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cim 1 K Srdce — ¢o iné by malo tvorit’ zaklad nasho znaku, ked’ nie ono? Patri
NaSIm CItateI'?m k ¢loveku hnacou silou, rytmom Zivota, ale je aj jeho vernym seizmo-
do pozornosti grafom.
Srdce — zakladny tvar znaku.
Radi vitame aj uverejiiujeme Jeho dolna Cast’ ma hrot jemne zrezany - predstavuje zem. V pravej
Vase prispevky. Z technic- polovici srdca dominuje rozziarené slnko, lebo predstavuje hrejivu silu
kych dévodov Vas ziadame Zivota.
o ich elektronickt formu. Pri- V dolnej casti srdca zo zeme vyrastd rozvetveny strom vo vyraznej
jimame ich na adrese: zelenej farbe - predstavuje zaciatok rodokmena Zivota - jeho silu a ra-
redakcia3vek@gmail.com, dost.
resp. jds@jds.sk V Tavej polovici srdca tri ¢ierne pismena JDS su skratkou ndzvu
Dakujeme. obcianskeho zdruzenia - Jednota déchodcov na Slovensku.
Pod pismenami vidno $tyri samostatné listy jemne zelenej farby, ktoré
» redakcia predstavuju Styri obdobia Zivota:
- list vlavo od pismen JDS predstavuje zrod a mladost,
- list nad nim znamena ¢as dospievania,
- list spojeny s pismenom ,,S* predstavuje aktivny Zivot a
- list pod pismenami JDS znamena prechod do doéchodkového veku
a zivot v fiom.
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Vazené clenky a clenovia JDS, priatelia!

Ostatné dni, mesiace a tym aj
uvodniky nielen nasho casopisu su
presytené myslienkami na pandé-
miu Covidu, ¢o mame a nemame
robit, aki mame byt a ako sa mame
spravat’ k svojmu okoliu i k sebe.

V mojom prihovore by som zmenil
tému. Rad by som sa s vami podelil
o prijemnejSie myslienky, ked’ nasa
,»stavovska“ organizacia, nasa Jed-
nota jubiluje. Ked’Ze bolo ob¢ianske
zdruzenie JDS registrované na Mi-
nisterstve vnutra SR dia 3. januara
1990, ma t. r. plnych 30 rokov.

Je to vel’a, alebo malo? Tridsat’ ro-
kov v historii nasej planéty je menej
ako zrnko piesku, v historii spoloc-
nosti je to len zopar desiatok rokov,
ale v historii nasej Jednoty je to ob-
rovsky C€as, naplneny pracou funk-
cionarov seniorov v prospech svo-
jich rovesnikov taktiez seniorov.

Ked trochu zalistujem v andloch
nasej Jednoty, musim uznat, ze za-
¢iatky boli tazké - hl'adala sa jej or-
ganiza¢na Struktura a sucasne aj jej
naplit. Ze to bolo tazké ob-
dobie, sved¢&i aj skutoc-
nost, ze od 10. 1. 1990
do maja 1997 sa vyme-
nili az traja predsedo-

via Ustredia: Ing. Ladislav Sedlar,
prof. Pavol Cernak, doc. Peter
Kruzliak. V maji 1997 bol za pred-
sedu zvoleny prof. Jan Tomovcik,
ktory vSak v r. 2001 abdikoval.

Prvych desat’ rokov existencie
Jednoty jej napomohli uz existujiace
kluby dochodcov. Ich ¢lenovia vstu-
povali do Jednoty, lebo mala Sirsi
rozsah ¢innosti najmid k minister-
stvu socialnych veci, kde sa riesili
aklitne problémy seniorov. Uspe-
chom tohto obdobia bolo, Ze vznik-
li takmer vSetky okresné a vsetky
krajské organizacie JDS.

Napriek tomu, ze v r. 2000 bol po-
cet Clenov JDS uz skoro Sestdesiat
tisic, prislo k utlmu ¢innosti. Dob-
re, Zze na Sneme v juni 2002 bol za
predsedu Jednoty zvoleny RNDr.
Kamil Vajnorsky, mimoriadny or-
ganizator, skuseny manazér a ,,otec
seniorov*. Jeho nastupom sa zada-
la nova éra Jednoty. Postupne bola
vyriesena finan¢na kriza, ¢iastocne
upravené Stanovy JDS a formulo-

vané dalsie zdkladné dokumen-

P \ ty potrebné pre jej ¢innost.

Viaceré platia dodnes.
Zacali sa pravidelne ko-
nat’ celoslovenské aktivity
seniorov - kto ma zaujem,
pozrite si starSic ro¢niky
Casopisu Treti vek, kde sa
o nich pise podrob-
ne. A je dolezi-
té, Ze sa tieto
podujatia
postup-

ne zacali organizovat’ aj na urovni
okresov a krajov. Stali sa neodmys-
litePnym prvkom v ¢innosti zaklad-
nych organizacii. Vyznamnym im-
pulzom bolo aj ozivenie pravidel-
ného vydavania Casopisu. Treti vek
ma za sebou uz 25 ro¢nikov.

Mozem povedat, Zze zlomovym
v JDS bol rok 2006, kedy sa nam
uz darila praca a mali sme radost’
z uspechov Jednoty na vsetkych jej
organizac¢nych stupiioch.

VaZeni priatelia,

dobré zaklady JDS polozili funk-
cionari - priekopnici v jej prvych ro-
koch. Bohuzial’, mnohi uz nie si me-
dzi nami. Rad by som im pod’akoval
za vykonanu pracu, pretoze jej mu-
seli venovat’ vel'a Casu, energie, umu.
Mozeme vSak konstatovat’, ze ich sny
sa naplnili. Ak mame dnes viac ako
100 tisic ¢lenov, je to preto, Ze mame
vo vas, sucasni funkcionari, vynika-
jucich nastupcov. MoéZzeme mat’ vSet-
c¢i vyborny pocit, kol'ko radosti vie
rozddvat’ nasa organizacia svojim
¢lenom. Pri prileZitosti 30. vyroCia
JDS patri podakovanic vam, sicas-
nym funkcionidrom, za obetavil pra-
cu a nezistny vztah k aktivitam Jed-
noty. Pod’akovanie patri aj vSetkym
nasim ¢lenom za ich Gprimny aktiv-
ny prinos do zivota kazdej ZO JDS.

Rad vam ako dvadsatro¢ny funk-
cionar JDS chcem zaZelat’ vel’a ra-
dosti, zdravia, Uspechov, trpezli-
vosti a spokojnosti. Mame iba jeden
ciel’ — aby JDS bola taka organi-
zacia, aku si prajeme a aku si za-
sliZime.
» Ing. Igor Fabian
od XI. snemu Cestny podpredseda JDS
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TRIDSIATKA - vitaneé jubileum

TRIDSIATKA - v zivote ¢loveka eSte ani nie je
vyznamnym jubileom, skor st to roky dospelosti,
plné vyziev, rozletu i moznych prvych tispechov.

Nasa TRIDSIATKA v JDS ?Vitané jubileum. Po-
tvrdenie, ze ti, Co stali pri jej zrode, urobili dobry krok
a polozili zaklady zivotaschopného spolocenstva.

Zial, s mnohymi zakladajucimi ¢lenmi JDS sa uz
nemozno stretnit. Mozeme si len, vdaka uchovanej
dokumentacii, pripomentt’ ich mena, priblizit' zaciat-
ky néasho obcianskeho zdruzenia a vd’aka sucasnému

»Zacfinalo sa teda na ,,zelenej
like*, bez financnych prostried-
kov, bez priestorov, bez funkci-
onarskeho kadra, bez skusenosti
a pomoci. Uz 16. decembra 1989,
len mesiac po Neznej revolucii, bol
v dennej tlaci uverejneny clanok od
Ing. Ladislava Sedlara, CSc. Pod
nazvom: ,, Tvori sa Jednota d6chod-
cov®. 3. januara 1990 boli na Mi-
nisterstve vnutra a zivotného pro-
stredia SR schvalené Stanovy Jed-
noty dochodcov na Slovensku a 10.
januara 1990 sa konalo zakladajtce
valné zhromazdenie. Prerokovali
sa na niom stanovy, organiza¢né za-
sady Jednoty aj perspektivne tilohy
na najblizsie obdobie.

Jednota dochodcov na Sloven-
sku sa podujala na ochranu zauj-
mov a zabezpecenie potrieb star-
Sich obéanov SR bez ohl’adu na
ich politicka prislu$nost’, nabo-
Zenské presvedcenie a narodnost-
nu prislusnost’.

Boli zvoleni aj prvi funkciona-
ri JDS. Predsedom sa stal Ing. La-
dislav Sedlar, CSc., podpredsedami:
Ing. Stefan Bohus a Viliam Brziak,
hospodarom Ing. Ing. Alexander
Potocky a d’alsimi ¢lenmi predsed-
nictva boli: Ing. Ladislav Bobis,
doc. Ing. Juraj Kalisky, CSc. A prof.
MUDr. Pavol Cernak, CSc.

Hned’ zacdal aj proces tvorby
jednotlivych organizac¢nych ¢lan-
kov Jednoty. Ako prva (15. 2. 1990)
vznikla Mestska organizacia v Bra-
tislave, v marci vznikla okresna
organizacia v Nitre, v aprili 1990

okresna organizacia pre KoSice-vi-
diek, atd’. V Case konania II. Valné-
ho zhromazdenia JDS (23. 9. 1992)
bolo uz zalozenych 22 okresnych
organizacii. JDS mala v tom obdo-
bi asi 150 zakladnych organizacii
s 13 600 individudlnymi ¢lenmi.

Vo funkciach predsedov JDS sa
postupne vystriedali dalsi — prof.
MUDr. Pavol Cernak, CSc., doc.
Ing. Peter Kruzliak, CSc., a prof.
Ing. Jan Tomovcik, CSc. Sme or-
ganizacia, ktord musi ratat’ s ob-
menou funkcionarov aj v désledku
prirodzeného ubytku.

Od novembra 2001 sa stal pred-
sedom JDS RNDr. Kamil Vajnor-
sky. Podpredsedami v tom obdobi
boli Ing. Eduard Trizuljak, doc.
MUDr. Stefan Litomericky, CSc.
a JUDr. Jozef Lajs. Funkciu tajom-
nicky vykonavala p. Olga Potuc-
kova a hospodarom bol Ing. Anton
JaSica. Vo funkcii podpredsedov sa
postupne (hlavne zo zdravotnych
dovodov) vystriedali pp. Albin
Mesiarik, Vladimir Brestovansky,
Ing. Michal Majtan, CSc. a doc.
Ing. Juraj Rehak, CSc. Dlhoro¢nou
hospodarkou U JDS bola p. Alica
Koval¢ikova. Nezabidame ani na
cenné vysledky prace pre U JDS
pp- Ing. Gafrika, Ing. Spustu, Ing.
Kopeckého, Ing. Sorela a mno-
hych dalsich krajskych a okres-
nych funkcionarov. Dakujeme im
aj d’alSim obetavym c¢lenom, ktori
uz z naSich radov navzdy odisli,
za vsetku ich pracu pre JDS, ktort
vykonali.

stavu v nom tesit’ sa z jeho rozvijajiicej sa pritomnos-
ti. Okrthle vyrocia su vhodnou prilezitostou na spo-
minanie aj rekapitulaciu. Nuz poskytnime im zasli-
zeny priestor! Na pripomienku zaciatkov JDS ndam
najlepsie posluzi slavnostny prejav jej dlhorocného
a vel’mi oblubeného i respektovaného predsedu
RNDr. Kamila Vajnorského, ktory odznel na slav-
nostnej Republikovej rade JDS pri prileZitosti 20.
vyrocia v aprili 2010 (uverejnené v casopise 3. vek,
¢.2/2010). Vyberame 7 neho:

V priebehu druhého desat’rocia
v dosledku meniacej sa Struktary
Statnej spravy a samospravy sme
aj my prechadzali niektorymi or-
ganizaénymi zmenami v Strukture
Jednoty. Z tych doévodov doslo na
VI. sneme JDS v roku 2003 k zme-
ne Stanov JDS a k vytvoreniu dal-
Sich dokumentov organizacného aj
hospodarskeho charakteru. Na kaz-
dom sneme sa prijimaju Programo-
vé ciele na 3-ro¢né obdobie, ktoré sa
rozpracovavaju na jednotlivé roky.

Dnes mozeme konStatovat’, Ze
ku koncu r. 2009 mala JDS 8
krajskych, 68 okresnych a 859
zakladnych organizacii. Celkovy
pocet individualnych ¢lenov bol
74 609. Je potesitelné, Ze pocet na-
Sich ¢lenov 1 organizacii sa neusta-
le zvysuje.”

V dalSej casti svojho prejavu
hovoril p. Vajnorsky o aktivitach
JDS smerom k Statnym orgdnom,
politickym subjektom, k masmé-
didm:

»Za mimoriadne cenni pova-
zujeme nasu pracu v legislativnej
oblasti — najmé socidlnej a zdra-
votnej. Vychadzame s iniciativami
na pozitivne zmeny a snazime sa
o ich presadenie do legislativnych
noriem. Z vysledkov je potrebné
uviest najméd presadenie presnej-
Sich valorizaénych pravidiel, vdo-
vecké dochodky, vianocné prispev-
ky, upravu niektorych dochodkov,
zmenu terminu valorizacie, zruse-
nie poplatkov u lekara a za pobyt
v nemocnici a mnohé iné. Caké nas
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vSak este vela prace, aby slovenski
déchodcovia boli uplne spokojni, aj
ked’ isty pokrok urcite nastal.”

Dalej pan Vajnorsky konstatuje,
Ze ,,pri hladani silného politického
partnera, ked’ sme oslovili prak-
ticky vsetky parlamentné politic-
ké subjekty, dostali sme priazni-
vu odozvu len od politickej strany
Smer — socialna demokracia. Po
vzajomnych konzultaciach dos-
lo k podpisu Dohody o spolupra-
ci s velmi konkrétnym obsahom.
S odstupom cCasu sa tento nas po-
stup a prijatie partnerskych vzta-
hov so stranou Smer — SD hodnotia
len pozitivne. Dnes si uz tazko vie-
me predstavit’ nasu ¢innost’ bez ich
podpory.

Poslednu tretinu svojho pre-
javu venoval p. Vajnorsky pre-
hl’adu o pestrej Cinnosti v ramci
organizdcii JDS v oblasti vzdela-
vania, turistiky, Sportu i v umelec-
kych aktivitach. Vyzdvihol velky
zaujem dochodcov o Studium na
akadémiach tretieho veku, uni-

¥ e

s = M Doy
o -

verzitach tretieho veku a pochva-
lil spoluprdacu s Uradom verejné-
ho zdravotnictva SR, Narodnym
osvetovym strediskom, Prezidiom
Policajného zboru, ale tiez Europ-
skym socidlnym fondom. Vzdela-
vacimi aktivitami bolo treba pri-
pravit seniorov na vstup SR do eu-
rozony, ale zainteresovat' ich aj na
kontrolnej cinnosti v nadvdiznosti
na spotrebitelské organizacie po
zavedeni meny eura do praxe. JDS
si vytvorila dobré vztahy spolu-
prace s dalsimi partnerskymi sub-
Jjektami: ZMOS, KOZ SR, Sloven-
skda humanitna rada, Zdruzenie
slovenskych spotrebitelov, SZPB
Zdruzenie vojenskych veterdanov,
ale hlavne s ministerstvami. prd-
ce, socialnych veci a rodiny, zdra-
votnictva, kultury, skolstva a tiez
so Socialnou poistoviou.

JDS sa stalo pravoplatnym cle-
nom medzinarodnych organizdcii
— Europskej seniorskej organizdacie
ESO a Europskej organizacie star-
Sich ludi EURAG a udrziava culée
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vztahy so seniorskymi organiza-
ciami v Ceskej republike, Madar-
sku a Rakusku.

Od roku 2008 zacala JDS inten-
zivne spolupracovat’ s Radou vla-
dy SR pre seniorov — bola inicid-
torkou, aby takyto organ vznikol.
Jej najblizsim cielom bolo vytvorit
Narodny program ochrany star-
Sich ludi, aby bol narocny, ale spl-
nitelny.

V zavere prejavu odznelo zhod-
notenie: ,,...Cinnost’ nasej organi-
zacie je pestra, sliziaca déchod-
com na Slovensku. Nie je eSte
vSetko tak, ako si to predstavu-
jeme. Mame vsak kolektiv obe-
tavych clenov a funkcionarov
a s ich pomocou pri najblizSom
okrthlom vyro¢i bude vedenie
JDS urcite konStatovat, ze ocaka-
vania, ktoré do nej vkladali jej za-
kladajuci ¢lenovia, sa budu nad’a-
lej napifiat’ v prospech déchodcov
v nas$ej spolo¢nej vlasti — Sloven-
skej republike.*
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Uplynulo ako voda dalSie desatrocie a nam prichodi zhodnotit

jeho priebeh - cestu, ktoru JDS vykonala za roky 2010 - 2020

Po  parlamentnych  vol'bach
v roku 2010 bola Rada Vlady SR
pre seniorov nahradena Vyborom
pre seniorov Rady Vlady SR pre
prava ohrozenych skupin, zdra-
votne postihnutych a narodnost-
nych mensin. Po parlamentnych
vol'bach v roku 2012 bol Vybor...
opat’ premenovany na Radu Vlady
SR pre prava seniorov a prispo6-
sobovanie verejnych politik pro-
cesu starnutia populacie.“ Mal po
celych 10 rokov 24 ¢lenov, z nich
bolo 12 ¢lenov zastupcov seniorov
a 12 ¢lenov - zastupcov minister-
stiev, Vyskumného ustavu PaSV
SR, VUC, ZMOS, Socialnej pois-
tovne a pod. Rade predsedal minis-
ter PSVaR a podpredsedami boli
minister zdravotnictva a predseda
JDS. JDS malo v Rade 8 clenov.
Tento poradny orgian bol velmi
aktivnym clenom tvorivej pracov-
nej skupiny, ktord vypracovala Na-
rodny program aktivneho star-
nutia na roky 2014 - 2020 (NAPS)
do jeho komplexnej podoby.

N

Po schvaleni tohto vyznamného
dokumentu sa Rada Vlady SR pre
seniorov... stala doélezitym spojova-
cim ¢lankom pri jeho rozpracova-
vani na podmienky krajov, okresov
1 miestnej samospravy. UZ v prvom
polroku 2014 sa zacali tvorit, aj
vd’aka iniciative funkcionarov JDS,
Rady starsich pri samospravach ako
pomocné organy koordinacie a spo-
luprace poslancov s obcianskou se-
niorskou verejnostou. Na urovni
samospravnych organov boli vy-
pracované Programy AS s uréenim
konkrétnych uloh. Jedna z prvych
Rad starSich vznikla v meste Bra-
tislava z iniciativy vtedajSieho pri-
matora Doc. RNDr. Milana Ftacni-
ka, CSc.

NPAS v celom rozsahu vzala na
vedomie a podporila svojimi hlas-
mi Republikova rada JDS v roku
2014 a na svojom jubilejnom X.
sneme Vv juni 2015 bol zapracovany
do Programovych cielov JDS na
nasledujiice obdobie. Dokumenty,
prijaté na vyrocnych rokovaniach Re-

publikovej rady v rokoch 2015, 2016,
2017, 2018, 2019, ako aj na celosloven-
skom XI. sneme JDS v roku 2018 do-
svedcuju, ze sa plneniu prijatych tloh
venovala nalezita pozornost.

V roku 2018, po uskuto¢nenych
komunalnych volIbach, vsetky KO
JDS aj mnohé OO JDS i ZO JDS
iniciovali pracovné stretnutia s pred-
stavitelmi samospravnych organov
a komunalnymi poslancami, nakol-
ko v mnohych pripadoch prislo k ich
znacénej obmene. Na zaklade tychto
rokovani boli podpisané alebo nano-
vo potvrdené dokumenty (memoran-
da) o vzajomnej spolupraci na urov-
ni VUC ( napr. Bratislava, Trencin,
Presov, Kosice, Zilina). Obdobné
dokumenty maju potvrdené mnohé
MsO JDS s predstaviteI'mi mestskej
samospravy hlavne v preSovskom,
menej v nitrianskom, trencianskom
a bratislavskom kraji, len sporadicky
v ostatnych krajoch SR.

Treba konStatovat, Ze najvacsia
ustretovost’” zo strany komunal-
nych tGradov aj poslaneckych zbo-
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rov smerom k seniorom sa prejavuje
v podpore zriadenych dennych cen-
tier aj dalSich socialnych zariadeni
a sluzieb, ktoré priamo podlichaji
pod ich spravu. Smerom k organi-
zaciam JDS vychadzaji v Ustrety
najcastejsie formou financnej dota-
cie na zaklade predlozenych projek-
tov, uz menej pri rieSeni vhodnych
priestorov pre ich ¢innost. V tomto
maju mnohé¢ ZO JDS a OO JDS aj
celkom negativnu sktsenost. Na-
opak velmi dobré podmienky pre
svoju ¢innost’ maju napr. ZO aj OO
JDS v Bardejove, Malackach, Pez-
inku, BA — Ruzinov, BA — Dubrav-
ka, Spisska Nova Ves, Roznava,
Kosice — mesto, Trnava, Topol¢a-
ny, Trencin, a pod. Pomerne dobra
spolupraca funguje pri organizova-
ni r6znych kulturnych, Sportovych,
osvetovych i zabavnych podujati,
najma ak sa seniori do nich zapajaji
aj svojou organizatorskou aktivitou.
NajpocetnejsSim  spoloc¢ensko-kul-
tarnym podujatim, ktoré si uz vy-
tvorilo tradiciu, byvalo stretnutie
seniorov (aj ¢lenov JDS) s predsta-
viteI'mi komundlnej samospravy pri
prilezitosti Mesiaca ucty k starSim.
Celoslovenské stretnutia seniorov
pri prilezitosti Mesiaca ucty k star-
$im iniciovalo po celych 6 rokov pl-
nenia NPAS aj samotné MPSVaR
v uzkej spolupraci s ustredim JDS.
Na tomto stretnuti preberali navrh-
nuti nominanti nielen z radov JDS
Dakovné listy ministra PSVaR Ing.
J. Richtera za dlhoro¢nti zasluzni
pracu v prospech rozvoja socidlne-
ho programu, socialnej a zdravotne;j
starostlivosti aj zaujmovych aktivit
pre seniorov. Kultirnym progra-
mom prispeli umelci RND a DAB
v Nitre, pp. Laiferova, Kocianova,
Onova, Belesova a d’. a tiez ziaci
a $tudenti bratislavskych ISU.

V oblasti skvalitiiovania Zivota
seniorov za hodnotené obdobie tre-
ba vysoko vyzdvihnut' 17. novem-
ber 2014, kedy zacalo platit’ opat-
renie Vlady SR o cestovani zdarma
vlakovou dopravou vsetkych pobe-
ratelov starobnych dochodkov, ako
aj poberatelov vsetkych druhov
déchodkov podla zékona 461/2003
o socialnom poisteni. Odvtedy
znacna cast’ ZO JDS omnoho cas-

tejSie zaradovala do svojich planov
¢innosti poznavacie vylety a za-
jazdy po Slovensku, navstevy mu-
zei, rdéznych kultarnych podujati,
divadiel a pod. Na mnohé z tychto
podujati (hlavne pri cestovani auto-
busom) prispievaju ucelovymi dota-
ciami miestne samospravy i darmi
miestni sponzori.

Osobitnou kapitolou obl'ibenych
podujati sa stali tyzdenné rekreac-
no-liecebné pobyty (RLP), ktoré sa
zacali v ramci JDS organizovat’ od
r. 2005 a st viazané na ucelovu do-
taciu MPSVaR. V r. 2014 bola zvy-
Sena na 210 000 €, ¢o umoznilo rea-
lizovat’ az 4 200 pobytov. V r. 2019
dosiahla tato dotacia 350 000 € na
7 000 pobytov u 11 poskytovatelov.
V rokoch 2005 - 2020 bolo usku-
tocnenych 29 977 pobytov za 2 mil.
31 tisic € dotacii.

Ku skvalitneniu Zivota senio-
rov prispeli mnohé legislativne
zmeny uskutocnené v SR za ostat-
né roky: Narast vysky dochodkov,
uprava vysky dochodkov u starodo-
chodcov, viano¢ny prispevok a jeho
zdvojnasobenie i rozsirenie jeho po-
beratelov, prijatie novej koncepcie
valorizacie dochodkov, odvodova
ulava pre pracujucich ddchodcov
— ,,dohodarov®, narast opatrovatel-
ského prispevku do vysky minimal-
nej mzdy, atd. Vo viacerych mes-
tach mohli vyuzivat' seniori zl'avy
na cestovnom v MHD ¢&i sluzbu
socialneho taxika (napr. v BA, Nit-
re a pod.), mnohé divadla, muzea,
kniznice, galérie poskytli seniorom
zl'avy na vstupnom a pod.

Oblast’ dostupnosti kultary
upeviiuje vztahy solidarity a si-
drZznosti medzi generaciami, co je
z hladiska celospolocenského vy-
znamny aspekt. V mnohych pripa-
doch byvaju prave seniori — ¢lenovia
JDS iniciatormi podujati miestneho
¢i regionalneho vyznamu. V uzkej
spolupraci so samospravnymi or-
ganmi, osvetovymi zariadeniami
i1 dal§imi zaujmovymi ¢i spolo¢en-
skymi subjektmi organizuju podu-
jatia na ozivenie I'udovych a narod-
nych tradicii.

V kazdom kraji SR pracuju fol-
kloérne, spevacke, tanecné aj hudob-
né skupiny aj subory, ktoré sa rokmi
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pretransformovali z povodnych det-
skych a mladeznickych na senior-
ské, mnohé z nich sa radi venuju
novému, mladsiemu dorastu. Napr.
KO JDS Presov eviduje 20 senior-
skych stborov, KO JDS Trenéin ich
eviduje 55, KO JDS Trnava az 75.
Vsetky KO JDS a ¢oraz viac OO
JDS usporadovalo kazdoro¢ne pre-
hliadky spevackych suborov, ale aj
tematicky zamerané regionalne fes-
tivaly, napr.: Babicka néasho kraja
(Bardejov, Stara Lubovina), Matky
mojej re¢ (Nitra), Vojenské piesne
(Martin) a pod.

Specifickou oblastou rozvoja
kultiry je umelecka zaujmova
¢innost’. Znacénej obl'ube a divac-
kemu zaujmu sa tesi organizovanie
tematickych ¢i jubilejnych vystav,
kde sa popri réznych vytvarnych
a remeselnych technikach sporadic-
ky prezentuje v spolupraci s kniz-
nicami aj amatérska literarna tvor-
ba. V ostatnom case ziskavali po-
pularitu i gastronomické vystavky
a ochutnavky, sutaze v priprave ob-
I'ibeného regionalneho jedla (gul’as,
klobasky, sisky, viano¢né medovni-
ky, kapustnica) a pod.

Za celé desat’rocie vel’'mi tspes-
ne pokracovala tradicia celoslo-
venskych podujati: Celoslovenské
Sportové hry a Memorial RNDr.
K. Vajnorského - maji za sebou
22 rocnikov a Celoslovenska pre-
hliadka spevackych suborov — 21
rocnikov. K nim sa pridali dalsie
tri vel'ké projekty: Zlaté ruky — ce-
loslovenska prehliadka umelecke;j
a remeselnej tvorivosti seniorov — 7
rocnikov, Prehliadka v umeleckom
prednese poézie, prozy a vlastnej
tvorby seniorov — 6. ro¢nikov, Zim-
né Sportové hry seniorov — 1 ro¢nik.
Napriek svojej narocnosti zname-
naju tieto velké projekty pozitivny
prinos do vzajomnej komunikacie
seniorov i organizacii JDS a vedu
k bliz§iemu spoznavaniu historie aj
sucasnosti kazdého mesta, ktoré sa
stalo ich hostitelom.

Vitanym impulzom pre oblast’
kultiry a spolocenského rozvoja
si druzobné styky medzi orga-
nizaciami JDS v ramci Sloven-
ska (napr. KoSice a Zilina), ale
aj so seniorskymi organizacia-
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mi a zdruZeniami v zahranici.
Ustredie JDS ma §irSie rozvinutt
spolupracu s vedenim Rady ces-
kych seniorov, na zaklade ktorej
popri castej vymene skusenosti sa
realizovali vz4jomné ucasti senior-
skych druzstiev na celo§tatnych SH
na Slovensku i v Cesku. Intenzivne
druzobné styky pestuju napr.:. OO
JDS Bardejov so seniormi v Olo-
mouci a Karlovych Varoch (CR)
aj v pol'skom meste Gorlice, s dal-
$imi pol'skymi mestami sa druzia
OO JDS Sabinov, Snina, Poprad,
KO JDS Trenc¢in so seniormi Ju-
homoravského a Zlinskeho kraja
v CR, MsO JDS v Modre s &esky-
mi mestami HustopeCe a Benatky
nad Jizerou, seniori zo Zilinské-
ho a KoSického kraja sutazili na
SH v Ostrave, ZO JDS Vysoka pri
Morave ma nadviazané druzobné
styky so seniormi z Madarska aj
z Moravy a pod.

O vyborni propagaciu sloven-
ského folkléru na medzinarodnej
urovni sa postaralo viacero senior-
skych suborov, napr. subor Radost’
z Pezinka na Morave, subory Slnec-

\_a"\

nice z Cadce a Sihotiar pri ZO JDS
¢. 27 Tren¢in na medzinarodnom
festivale v Chorvatsku na ostrove
Rab a spevacka skupina Rozmarija
z Vinného okr. Michalovce zozala
uspech medzi 42 subormi z 8 kra-
jin Eur6py na festivale Zlaté roky
v ukrajinskom Lvove.

K aktivhym dlhodobym for-
mam v Zivote seniorov patri co-
raz viac potreba celoZivotného
vzdelavania. Prave JDS inicio-
vala zéklady ,,Univerzit 3. veku*
(UTYV), ked prva z nich bola otvo-
rena na UK v Bratislave 15. 10.
1990. Vtedajsie ustredie JDS ro-
kovalo s MS SR a angaZovalo sa
v prospech zaloZenia renomované-
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ho institutu ako Specifickej vzde-
lavacej moznosti pre seniorov na
vysokych skolach. Nakol’ko sa ten-
to model ujal aj na inych VS v SR,
vznikla v roku 1994 Asociacia
UTYV na Slovensku (ASUTYV), aby
vytvorila priestor na vzajomnu ko-
operaciu. V roku 2019 posobilo po
Slovensku 20 UTV, z nich 17 pat-
rilo do ASUTV. V akademickom
roku 2018/2019 bolo vo vzdelava-
cich aktivitach aktivne zapojenych
celkom 7 934 starSich uciacich sa,
z nich bolo 87 % zien, mnohi S$tu-
dujuci uz prekroc¢ili hranicu 75 ro-
kov. Vsetky KO JDS spolupracova-
li s tymito vysokoskolskymi insti-
ticiami, napomdhali pri otvarani

Fabianova a Dr. Michal Kotian.

Predsednictvo JDS: Ing. Jan Lipiansky, predseda JDS od roku 2012,
podpredsedovia JDS: PhDr. Alojz Luknar, Valéria Pokorna a Ing. Au-
gustin Ukropec, ¢estny podpredseda JDS Ing. Igor Fabian, predsedo-
via KO JDS: Jan Hlavac, Mgr. Anna Kiralyova, Jan Mattsko, Mgr.
Anna Otapkova, Mgr. Anna Petricova, Mgr. Anna ProkeSova, Margita

Ustredna revizna komisia: predseda Ing. Stefan Eller, in memo-
riam, ¢lenovia: Ing. Ladislav Dula, Ing. Méaria Hejnd, Emma Ziskova,
Michal Bors, Eliska Fodorova, Anna Gracova, Zlata Sumajova.
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detaSovanych oddeleni. Popri UTV
aktivne pracovali v mnohych nie-
len krajskych mestach Akadémie
treticho veku (ATV) — pripadne
aj pod inym obdobnym nazvom.
Napr. ATV v Trenc¢ine nepretrzite
34 rokov, Akadémia strieborné-
ho veku v Novej Dubnici 14 rokov
ATV v Revtcej, ASV v Pezinku,
a pod. K pravidelnej kazdorocnej
¢innosti vSetkych ZO JDS patri-
li tematické prednasky, zamerané
hlavne na zdravotnu, pravnu a so-
cidlnu osvetu. Do ich organizova-
nia sa ochotne zapdjali prislusné
odbory OcU i pracoviska policie
a zdravotnictva v nadvédznosti na
aktualne projekty prevencie vyhla-
sené prislusnymi ministerstvami.

Aj tuto oblast, obdobne ako
ostatné zdujmové aktivity JDS
v roku 2020 nahle a vel’'mi citel’-
ne utlmili karanténne opatrenia
v suvislosti s pandémiou COVID
19. Spolocensky kontakt seniorov
bol a stdle je obmedzeny na mini-
mum.

V oblasti osvety a kultiry majui
svoju nezastupitePni dlohu mas-
média. Mozno s uspokojenim
konStatovat, ze viaceré denniky
a tyzdenniky (napr. Pravda, Hos-
podarske noviny, regionalna tla¢
a pod.) venuju pozornost social-
nej agende, zameranej na seniorov.
V case karanténnych opatreni sa
stali v mnohych ohl'adoch jednym
z mala dostupnych osvetovych a in-
formacénych prostriedkov. Iba mensi
priestor seniorskej agende venovali
a stale venuju rozhlasové a televiz-
ne stanice. Svetlou vynimkou bola
az na ostatny cas TV relacia Gene-
racia, s ktorou JDS roky tspesne
spolupracovala.

Vlastny c¢asopis JDS ,,3. vek*,
ktory prave napiiia svoj 25. roé-
nik, s poctom 6 ¢isel ro¢ne, spora-
dicky prinasa mnozstvo informacii
o ¢innosti organizacii JDS, organi-
za¢nych tlohach, vaznych celospo-
lo¢enskych témach, ale aj odborné
informacie so socialnou, pravnou
a zdravotnickou tematikou. Vdaka
ucelovej dotacii z MPSVaR SR vy-
chadza v néklade, ktory pokryva
poziadavky vsetkych ZO JDS a do-
stavaju ho zdarma.
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Vazené clenky a clenovia JDS!

Obdobie, ktoré nam prichodi zhodnotit, je pre nas vynimocné
z dvoch protichodnych pricin. Na jednej strane je to obdobie, ked’ si s po-
teSenim pripominame uspesnych 30 rokov rozvoja ¢lenskej zakladne aj ¢in-
nosti nasho obcianskeho zdruzenia a s vdakou spominame na mnohych jej
zakladatelov, ale aj funkcionarov, ktori dokazali nadviazat’ na tsilie svojich
predchodcov a ¢innost’ JDS posuvat’ stale dopredu. Na IX. sneme v r. 2012
odovzdal RNDr. K. Vajnorsky predsednictvo JDS do riuk Ing. Jana Li-
pianskeho a ¢lenmi P JDS boli v tom obdobi: Ing. Igor Fabian, Ing. Jan
Holly, JUDr. Anna Hromnikova a doc. Dr. Ol'ga Jurikova, ako podpred-
sedovia. Predsedami KO JDS boli: Dr. Emilia Michalikova, Mgr. Margita
Fabianova, Dr. Ol'ga Csakayova, Mgr. Anna Prokesova, Dr. Ing. Frantisek
Suslik, Dr. Michal Kotian, Jan Matusko a Pavel Guman. Za predsedu URK
bol zvoleny Ing. Ladislav Dula. DIhé roky bol $éfredaktorom casopisu Treti
vek Paed. Dr. Frantisek Lesansky. Clenmi P JDS boli prechodne PhDr. Jan
Gallo, Ing. Jozef Rakaus, Zofia Lomnicka a d’. V komisiach, ako poradnych
organoch pri ustredi JDS, pracovali Phdr. Maria Chaloupkovéa, MUDr. Jo-
zefina Dudaskova, MUDr. Jan Krekan, CSc.,Ing. Eugen Greipl, Ing. Jan
Klocok, prof. MUDr. Ivan Haluska, prof. MUDr. Miroslav Borovsky a d.
Na X. sneme JDS v r. 2015 a XI. sneme v r. 2018 prislo v zloZeni ustredia
aj predsednictva JDS k menSim zmendm na postoch podpredsedov JDS aj
predsedov v KO JDS Nitra, Bratislava a Presov.

Druhou nec¢akanou realitou nasho zivota sa stal fakt, ze sme museli pra-
ve v tomto jubilejnom obdobi zacat’ reSpektovat’ vyrazné utlmenie nasich
uz zabehnutych zdujmovych aktivit aj bezného zivota v ¢lenskej zdkladni
Z0 JDS z dévodov prisnej karantény stvisiacej s pandémiou COVID 19.

Po uskuto¢nenych parlamentnych vol'bach koncom februara 2020 nad-
viazalo ustredie i Predsednictvo JDS prostrednictvom viacerych zvole-
nych poslancov kontakt predovsetkym k novozvolenému predsedovi NR
SR, aby docielilo moznost’ aj ¢inné formy aktudlnej moznej podpory
a spoluprace. Zatial’ sa podarilo vytvorit’ jej zaklady tym, ze bolo 21. maja
2020 podpisané ,,Memorandum o porozumeni a vzajomnej spolupraci‘
medzi predsedom NR SR Borisom Kollarom a JDS a bolo aktualizované
zastupenie JDS v Rade Vlady SR pre prava seniorov.

Clenovia P JDS vréatane ¢lenov tUstredia a Ustrednej reviznej komisie
zabezpecovali nevyhnutnil organiza¢nt a administrativno — hospodarsku
¢innost’, v ramci ktorej sa podarilo aspon scasti realizovat’ distribuciu aj
poskytnutie poukazov RLP pre vsetky KO JDS a tym aj do ¢lenskej za-
kladne. Su pripravené materialy, vratane hospodarskej uzavierky za rok
2019, na rokovanie Republikovej rady, vychadza casopis 3. vek. Po skon-
ceni ndjmu v komplexe Istropolis boli kancelarie tstredia JDS prestaho-
vané na novu adresu.

Podl’a dostupnych informacii ¢iastocne funguje ¢innost’ JDS na jej jed-
notlivych organizacnych stupnoch, a to nielen v administrativno-spravne;j
forme. Dolezité su kontakty vzéjomnej komunikacie a potrebnej pomoci
¢i spoluprace vnutri ¢lenskej zakladne.

Jej pocet by iste potesil zakladatelov JDS, ved’ sa pri hodnoteni roka
2019, uvadza aktualny stav Clenskej zakladne - 102 794 ¢lenov, zdru-
Zenych do 1 207 ZO JDS. A prave preto Jednote dochodcov na Slo-
vensku, ako poctom najvicSiemu obcianskemu zdruZeniu seniorov
v Slovenskej republike, stale prishicha tiloha ochrany zdujmov a za-
bezpecenia potrieb starSich ob¢anov SR bez ohP’adu na ich politicka
prislusnost’, naboZenské presvedcenie a narodnostnu prislusnost’, ako
to deklarovali pred 30-mi rokmi jej zakladatelia. Je to dolezita aktualna
poziadavka dia aj vyzva do dalsej, prave sa otvarajucej desiatky rokov.
P Zostavili: PhDr. A. Luknar, V. Pokorna, Mgr. D. Luknarova
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predstavitel'ke seniorov — Jed-
note dochodcov na Slovensku
k vyznamnému jubileu — 30. vy-
rociu jej vzniku. Mal som moz-
nost’ jej ¢innost’ osobne spoznat’
pocas svojho 10-ro¢ného prezi-
dentského mandatu a skutocne
som obdivoval jej rozne aktivity,
a to nielen vol'no Casové ale 1 tie,
ktoré sa hlboko dotykaju zivot-
nych podmienok kazdého z nas —
,,star§ich mladeznikov*.

Kazdoro¢ne sme sa stretavali
u mna, v prezidentskom palaci.
So zastupcami seniorov z celého
Slovenska sme hovorili o r6znych
uskaliach a problémoch, s kto-
rymi ste sa stretavali v praci a
ktoré je potrebné riesit. Rad som
sa zucastiioval aj na Vami orga-
nizovanych podujatiach a snazil
som sa byt nadpomocny, ¢i to uz
bolo za ¢ias predsedu JDS Ka-
mila Vajnorského alebo tiez za
predsedovania Jana Lipianskeho
a dnes mozem otvorene povedat,
ze som doslova ,,loboval“ u pred-

Srdecne blahozelam

stavitelov vlady a jednotlivych
ministrov za Vase opravnené
poziadavky v prospech zlep-
Sovania zivotnych podmienok
seniorov na Slovensku.

Vazim si Vas aktivny zivot ¢i
v oblasti zvySovania pocitaco-
vej gramotnosti alebo v oblasti
Sportu a kultary a niektorym
organizaciam som aj osobne
poskytol na ich Cinnost' i fi-
nancny prispevok.

Je krasne vidiet, ako l'udia
i v tretom veku nachadza-
ju silu aj vol'u dalej rozvijat’
svoje vedomosti a zrucnosti
prostrednictvom vzdelavania,
ako stale dokazuju, Ze maju
nasej spolocnosti ¢o ponuknut.
Okrem svojich zivotnych sku-
senosti aj silny moralny a eko-
nomicky potencial. S Vami zije
a propaguje Vase aktivity, mys-
lienky aj odporucania i Vas cCa-
sopis Treti vek, ktorému taktiez
patri Uprimna vdaka za jeho
25-ro¢nu ¢inorodu pracu.

Zaverom mi dovolte, aby som
celej JDS poprial do dalsich
uspesnych rokov vela sudrznos-
ti, pochopenia, dobrych napadov
a tiez schopnych, rozhladenych
a obetavych funkcionarov.

K tomu Vam drzim palce!

S tctou
Ivan GaSparovi¢

Spominame na RNDr. Kamila Vajnorského

Este aj dnes mozno medzi nasimi
¢lenmi pocut’ jeho meno aj spomien-
ky naitho, lebo jeho 11-ro¢né po-
sobenie na cele nasho obcianskeho
zdruzenia znamenalo velky posun
i v raste Clenskej zakladne, i v roz-
voji jej ¢innosti, v budovani jej spo-
locenského statusu. Kto bol pan Ka-
mil Vajnorsky? Absolvent Prirodo-
vedeckej fakulty UK, stredoskolsky
pedagodg. Po Neznej revolucii zaciat-
kom 90. rokov sa stal predsedom slo-
bodnych demokratickych skolskych
odborov — OZ PSaV na Slovensku.
Pocas 8 rokov usilovnej prace sa mu
podarilo spolu so spolupracovnikmi
vytvorit akceptovani odborova or-
ganizaciu, ktord postupne nardstla
na vyse 80-tisic ¢lenov. Bol sucasne
viceprezidentom KOZ SR.

Po odchode do dochodku sa akti-
vizoval v JDS a v r. 2001 bol zvole-
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Mile seniorky a seniori,

prezivame ¢as Vianoc, kedy sme si akosi prirodze-
ne blizsi a dokazeme byt k sebe milsi a privetivej-
$i. Vy, nasa najstarSia generdcia, si zasluzite od nas,
mladsich, tctu, re$pekt a jedno vel’ké DAKUJEM od

viem, o ¢om hovorim...

Sich radosti. Verte mi, po tom, ¢o som nedavno prezil,

Vazené damy, mili pani, zelam Vam krasne, pokoj-
né sviatky a vela zdravia, pohody do nastavajiiceho

Tesme sa z kazdého jedného dna a aj z tych najmen-

celej naSej spolo¢nosti aj od nas, politikov. roka 2021.
Aj v tychto tazkych casoch si uzivajme kazdu jednu )
chvil'u, ktoru moézeme stravit’ so svojimi najblizsimi. BORIS KOLLAR

predseda Narodnej rady Slovenskej republiky

NARGDNA RADA : Ny
SLOVENSK ) REFUBLIKY '\

predsedu JDS v rokoch 2001 - 2012

ny za jej predsedu. Da sa povedat,, ze
to bol pre nase zdruZenie novy im-
pulz, o ¢om svedcia Statistické udaje
o Clenskej zékladni — 8 KO JDS, 68
OO0 JDS okolo 1000 ZO JDS a viac
ako 76-tisic Clenov. Takto sa JDS
zaradila medzi najvicSie obcianske
zdruZzenia na Slovensku a stala sa
partnerskou organizaciou pre Statne
organy v procese pripravy a tvorby
legislativy a zakonov, tykajucich sa
seniorov najmé v oblasti socialnych
veci a zdravotnictva. Slo predovset-
kym o upravu vdovskych a vdovec-
kych doéchodkov, vianoénych pri-
spevkov a dalSich benefitov, ktoré
sa postupne realizovali.

Avsak jeho pracovné nasadenie
smerovalo aj do vnutra JDS — po-
darilo sa napr. zabezpecit z euro-
fondov finan¢né prostriedky na
Skolenie funkcionarov JDS v elek-

tronickej gramotnosti aj na jej ma-
teridlne vybavenie. Presadzoval
potrebu spoluprace so samosprav-
nymi orgdnmi pri podpore aktivit
seniorov v kulturnej, Sportovej, tu-
ristickej a spolocenskej oblasti. Aj
v obdobi hospodarskej krizy sa mu
podarilo udrzat' ¢asopis Treti vek
1 pokracovanie celoslovenskych
podujati v Sporte, turistike i v pro-
pagécii folklornych tradicii pro-
strednictvom prehliadky spevac-
kych suborov seniorov.

Posobil ako podpredseda vybo-
ru pre seniorov pri Rade vlady SR
pre l'udské prava, tiez v medzina-
rodnych seniorskych organizaciach
EURAG a v Europskej seniorskej
organizacii bol viceprezidentom.
Vyznamnym ocenenim jeho prace
bolo jeho vymenovanie za amba-
sadora Eurépskeho roku aktivneho

starnutia a medzigeneracnej soli-
darity v roku 2012. Popri viacerych
oceneniach, ktoré za svoje zasluhy
obdrzal, popri spolocenskom uzna-
ni predstaviteI'mi nasho §tatu aj na
medzinarodnych forach, predsa len
najvacsim bola jeho oblubenost’
a prirodzena autorita medzi ¢lenmi
JDS. Cenili si jeho rozvahu, ustreto-
vost, l'udskost, profesionalitu a mo-
ralne zasady.

Na IX. sneme JDS v jini 2012 bol
delegatmi zvoleny s velkym vyjad-
renim vd'aky za Cestného predsedu
JDS. Zial', o rok nato 24. aug. 2013
po dlhsej tazkej chorobe pan Vaj-
norsky zosnul vo veku 73 rokov.
Jeho osobnost’ a celozivotné usilie
vratane rokov, ktoré naplno venoval
rastu a rozvoju nasej JDS, si zaslu-
huja hlboku tctu a uznanie.

P -Red.-
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Predstavujeme KO JDS Banska Bystrica

Krajska organizicia JDS Banska Bystrica
bola zaloZena 15.aprila 1997. Z najstarSich zazna-
mov sa dozvedame, ze zakladajicimi ¢lenmi Kraj-
skej organizacie boli predsedovia okresnych or-
ganizacii tychto okresov: Banska Bystrica - Emil
Mitosinka, Brezno - Tibor Gilla,
Gurica, Lucenec -Viera Paulusova, Poltar - Juraj

Krupina - Stefan

Karlik, Rimavska Sobota - Stefan Pol¢ani, Zarno-
vica - Albin Mesiarik, Zvolen - Jan Galus, Velky
KrtiS - Bozena Tvrda.

Kraj Banska Bystrica ma 13 okresov a v 12
z nich st zaloZené OO JDS. V okrese Banska Stiav-
nica su 2 ZO JDS, ktoré su priclenené pod OO JDS
Ziar nad Hronom.

P.e. | Okres Pocet ZO | Pocet ¢lenov Predseda OO JDS v sucasnosti
1 Brezno 18 1834 Mgr. Daniel Kianica
2 Revica 17 1 497 Mgr. Zuzana Homoliakova
3 Krupina 27 1251 Eva Kempova
4 Lucenec 8 1427 Mgr. Zuzana Lostakova
5 Zvolen 18 1158 Ing. Marian Olostiak
6 Zarnovica 17 968 Jan Repisky
7 Ziar nad Hronom 9 694 Milan Sklenka
8 Vel'ky Krti§ 14 562 Mgr. Méaria Hroncova
9 Detva 5 617 Ing. Miroslav Petrus
10 Rimavska Sobota 13 562 Mgr. Jozef Rajzinger
11 Banska Bystrica 9 458 Mgr. Renata Petrincova
12 Poltar 3 222 Maria Gavalcova
Spolu v KO JDS BB 156 11 250 Jan Hlava¢

O roznej Cinnosti v KO JDS

Clenovia mnohych nagich ZO
JDS radi navstevuju spevacke, ta-
necéné, recitacné a dramatické kraz-
ky. Mnoho naSich ¢lenov navstevuje
Univerzitu 3 veku v Ziari nad Hro-
nom a vo Zvolene.

Kultiarno-spolocenska c¢innost’:
Kazdoro¢ne organizujeme spolo-

JDS

SENIOROY

CELOSLOVENSKA PREHLIADKA )
SPEVACKYCH SUROROY

enské zabavy na MDZ a v Mesia-
ci ucty k starSim, kde sa stretavaji
¢lenovia z celého kraja a odovzda-
vaju sa vyznamenania l.a 2. stupna
aj Dakovné listy ¢lenom JDS. Pra-
videlne sa organizujii prehliadky
v prednese umeleckého slova a vi-
tazi okresnych kol postupuji do

krajského kola a jeho vitazi potom
na celoslovenskt prehliadku. KO
JDS organizovala 4. ro¢. celoslo-
venskej prehliadky v prednese poé-
zie, prozy a vlastnej tvorby seniorov
,»Kukucinova Revica 2017 na pdde
Prvého slovenského gymnazia, kto-
ré pisalo svoju histériu v rokoch
1862-1874. V dneSnom Muzeu 1
slov. gymndzia samotné prostredie
tejto historickej budovy ma doslova
magickt moc. KO JDS v roku 2019
organizovala Krajski prehliadku
v umeleckom prednese poézie, pro-
zy a vlastnej literarnej tvorby senio-
rov na Hrade Modry Kamen v Mu-
zeu babkarskych kultar a hraciek.
Bolo to na pocest’ 200. vyrocia nar.
A. H. Skultétyho, narodného budi-
tela.

Turisticko-poznavacia ¢innost’:
OO0 a ZO JDS organizuju turistic-
ké zrazy a vychadzky do prirody.
NajaktivnejSie su v tychto akciach
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OO JDS Brezno a Revtica s pra-
videlnou ucastou okolo 350 Ccle-
nov. Utastnici byvaju rozdeleni do
3 skupin podla obtiaznosti terénu
a ich telesnej zdatnosti. Turistické
vychadzky zameriavame Casto na
navitevu hradov ( Pusty hrad, Sa-
Sov, Revisské Podhradie a Prielom
Muran).

Vystavy ,,Zlaté ruky*: NaSe se-
niorky a seniori sa radi prezentuji
vysledkami svojej manualnej zruc-
nosti a vytvarného umeleckého
prejavu. Prehliadky ich tvorivos-
ti ,, Zlaté ruky* poskytuju priestor
na prezentdciu rozmanitych pro-
duktov ruénych prac, ozdobnych
predmetov, inSpirovanych l'udovou
tradiciou i vytvarnou tvorbou vra-
tane réznych modernych tvorivych
postupov. Pod’akovanie za ispe$Sni
organizaciu tohto podujatia na ce-
loslovenskej tirovni posielame KO
JDS Trencin. OO JDS Revtca po-
riada prehliadku ,,Ukaz, ¢o vies®,
na ktorej sa zucastiuje cez 110 ¢le-
nov ZO JDS.

Celoslovenské prehliadky spe-
vackych stborov: nasa KO JDS
bola v r. 2019 uz po 4. krat povere-
nad organizaciou tohto oblibené¢ho
podujatia v JDS. Za mesto Zvolen
s pozdravnym prihovorom vysti-
pila primatorka Ing. Lenka Balko-
vicova a Cestny host’ podujatia Doc.
JUDr. Ivan Gasparovic, CSc, byvaly
prezident SR vyzdvihol vo svojom
privete lasku a tctu k domovine,
rodnej re¢i a domovu. Jubilejného
XX. ro¢. CSPSSS 2019 v divadelne;j
sale MD JGT sa zucastnilo 10 subo-
rov a poc¢etné publikum.

Sportové aktivity: Kazdoro¢ne
organizujeme okresné¢ aj krajské
Sportové hry a nasi Sportovci — se-
niori sa kazdoroCne umiestituju na
poprednych miestach v celosloven-
skych sutaziach. Ugast na nasich
KSH byva velka. Medzi najlepsich
Sportovcov patria Ladislav Golian,
Eva Duricovd a Anna Drozdikové
z Detvy, Stanislav Bobak a Miro-
slav Tokar z Brezna, Eva Sedmako-
va a Maria Polievkova z Krupiny.
V zimnom obdobi OO JDS Brez-
no organizuje aj zimné SH v behu
na lyziach a slalome, na ktorych
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sa zucastiuje viac ako 80 sttazia-
cich. V Ziari nad Hronom a Badine
v mesiaci december zvyknt prebie-
hat' stolnotenisové turnaje muzov
a zien. V letnom obdobi usporadu-
jeme petangové turnaje za ucasti 11
druzstiev.

Jednoznacéne moZeme skonsta-
tovat’, ze nase zdruzenie JDS ma
svoje opodstatnenie a som presved-
Ceny, ze ani jeden primator Ci sta-
rosta obce nel'utuje, ze moze tako-
uto cestou — prostrednictvom pod-
ujati JDS, ktoré podporil, pomdet’
star§im ob¢anom. Clenovia nasich
Z0 JDS este vladzu chodit, mys-
liet’ a chcu naplno zit, ale aj poma-
hat’ v§ade, kde je to potrebné. Touto
cestou ako predseda KO JDS vy-
slovujem vsetkym zastupcom sa-
mospravy, primatorom miest a sta-
rostom obci za ich pomoc a podpo-
ru nesmiernu vdaku. Odkazujem
vSetkym pracovnikom miestnej sa-
mospravy naprie¢ Slovenskom, Ze
aj oni raz budu prezivat, ak im to
bude dopriate, jesen Zivota a iste si
vtedy s vdakou spomenu na tych,
ktori JDS vybudovali.

P Jan Hlavac
predseda KO JDS Banska Bystrica

s

KO JDS pocas svojej existencie zorganizovala tieto celoslovenské podujatia:

2004 Celoslovenska prehliadka Spevackych suborov vo Zvolene

2007 Celoslovenska prehliadka Spevackych stiborov vo Zvolene

2012 Celoslovenské $portové hry a turisticky zraz vo Zvolene

2016 Celoslovenska prehliadka Spevackych siborov v Ziari nad Hronom
2017 Celoslovenska prehliadka poézie a prozy Kukuc¢inova Revica 2017
2019 Celoslovenska prehliadka Spevackych stiborov vo Zvolene
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Krajska organizacia JDS Bratislava
v znameni jubilea

30. vyroCie =zaloZenia Jednoty
déchodcov na Slovensku je vhod-
né prilezitost, aby sme zhodnotili
uspechy i neuspechy, aby sme oce-
nili z&sluhy tych, ktori stali pri zro-
de JDS, ale aj tych, ktori sa dlhsi
Cas uspesne podielali a podiel'aji na
jej zveladovani. Ked’ sa na zaciat-
ku 90-tych rokov minulého storocia
zacala rodit’ nasa organizacia, dialo
sa to vo velkej miere prave v Bra-
tislave. A prave preto si radi pripo-
miname vSetky kroky, ktoré viedli
k jej plnému etablovaniu. Ale rov-
nako je pre nas dolezity datum 15.
februar 1990, kedy vznikla Mest-
ska organizacia JDS v Bratisla-
ve. Zahrnovala 5 okresov mesta
Bratislava a tieZ okresy Malacky,
Pezinok a Senec. Na ustanovuju-
com Valnom zhromazdeni boli do
predsednictva MsO JDS zvoleni:
Ing. Matej Spusta — predseda, Ing.
arch. Jozef Kovacik — podpredseda,
Ing. Jan Balaz — ¢len, Marcela Sago-
va — Clenka, Ing. Julius Soral — ¢len,
Ing. Zdeno Riska a Jozefina Horva-
tova. Bola vytvorena Redakcna rada
— vydaval sa Casopis ,,Informator
bratislavskych dochodcov®. Praco-
vali v nej 17 ¢lenovia. Pravna sekcia
vykonavala koordinaciu prévnych
poradni, konali sa pravidelné Stvrt-

rocné porady predsedov ZO JDS.
Porady viedol predseda MsO JDS
Ing. Matej Spusta. Boli vypracova-
né ,,Zasady zakladania a cCinnosti
70 a vzorova zakladajtca listina.
Postupne bolo zaloZenych v ramci
kraja 36 ZO JDS.

Na praci Predsednictva MsO JDS
sa podielali aj: RSDr. Maria Cer-
makova — hospodarka (1994-1997),
RSDr. Emilia Michalikova — tajom-
nicka (1992-1997), doc. Julia Zilin-
kova, CSc, Eugen Cako, Jozef Ha-
lugka, Jan Keketi, Maria Serakova,
Ing. Viliam Mikle a mnoho d’alsich.

Zavaznou zmenou v zivote JDS
bolo rozhodnutie o novom Uzem-
nom a spravnom usporiadani SR
v 1. 1996, ¢omu bolo potrebné pri-
sposobit’ aj organiza¢nu Struktiru
JDS. V roku 1997 sa preto rozdelila
Mestska organizacia JDS v Brati-
slave na jednotlivé okresné organi-
zacie: Bratislava I. az Bratislava V.
Stcasne z okresu Bratislava — vi-
diek vznikli tri okresy: Malacky,
Pezinok a Senec. Tieto spolu tvo-
ria Bratislavsky kraj aj v sucasnos-
ti. Nadvézne na toto nové uzemno
- spravne usporiadanie SR (Zakon
NR SR prijaty 22.marca 1996) bol
na zasadnuti Rady Ustredia JDS
v diioch 25. — 29.11.1996 v Dudin-
ciach ustanoveny pripravny vybor
na zalozenie KO JDS Bratislava.

Predsedom pripravného vyboru
bol Jan Keketi, tajomnickou RSDr.
Emilia Michallikova. Dalgi ¢&leno-
via: doc. Ing. Juraj Kalisky, CSc.,
Ing. Vladimir Kopecky zo Senca
a Ruzena Orviska z Malaciek.

19.9. 1997 bola ustanovena Kraj-
ska organizacia JDS Bratislava,
ktora zahriiuje 5 okresov Brati-
slavy a okresy Malacky, Pezinok
a Senec. Na ustanovujucej schodzi
boli zvoleni: Ing. Ladislav Gafrik
- predseda, predseda OO JDS
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Bratislava IV, Ing. Matej Spusta
— podpredseda, Ing. Viliam Mikla
— tajomnik, Ing. Jan Hudec — hos-
podar, Jan Keketi — ¢len, Ing. Vladi-
mir Kopecky — predseda OO Senec,
Ruzena Osuska — predsednicka OO
Malacky, Mgr. Magdaléna Konec-
na — predsednicka OO Pezinok, doc.
RNDr. Julia Zilinkova, CSc. — pred-
sednitka OO Bratislava I, JUDr. Ste-
fan Sedlacek — predseda OO Bra-
tislava II, Eugen Cako — predseda
OO Bratislava 111, Ing. Jozef Valent
— predseda OO Bratislava V, RSDr.
Emilia Michalikova — ¢lenka, Jozefi-
na Horvatova — ¢lenka. Revizna ko-
misia: Ing. Sona Kozackova — pred-
sednicka, Ing. Michal Petras — ¢len,
Ing. Jalius Ciz — &len.

V priebehu funkéného obdobia
doslo v predsednictve KO JDS Bra-
tislava k nasledujicim zmenam: 27.
3. 1998 bol uvol'neny z funkcie pred-
sedu OO Bratislava II. JUDr. Sedla-
¢ek, nahradil ho Ing. Matej Spusta,
18. 3.1999 bol uvolneny z funkcie
hospodara Ing. Jan Hudec, nahradil
ho Ing. Anton Jasica, 30.5.1990 bol
na vlastna ziadost’ uvolneny z funk-
cie podpredsedu Ing. Matej Spusta.
24.9.1999 bola kooptovana Hedviga
Kruzliakova a zvolena za predsed-
nicku OO JDS Bratislava V. Sucas-
ne bol uvolneny Ing. Jozef Valent.

Vo februari 1999 bol uvolne-
ny Eugen Cako a miesto neho bola
funkciou predsedu OO JDS Bra-
tislava III poverena RSDr. Emilia
Michalikova. Za zosnulého clena
RK Ing. Juliusa Ciza bola koopto-
vana Ol'ga Kéryova.

Funkciu predsedov KO JDS
Bratislava postupne vykona-
vali: Ing. Ladislav Gafrik (1999
— 2002), Ing. Jan Remesik (2003
— 2005), doc. PhDr. Pavol Lomen,
CSc., (2006 — 2009), RSDr. Emilia
Michalikova (2010 — 2012), Zofia
Lomnicka (2013 — april 2018), Anna
Kiralyova od maja 2018.

Na X. sneme KO JDS Bratisla-
va, konanom dna 14.5.2015 bolo
zvolené nové predsednictvo: Zo-
fia Lomnicka — predsednicka, Ing.
Anton Jasica — podpredseda pre
ekonomickt oblast, Ing. Anna Bia-
covska — tajomnicka, MUDr. Igor
Slep¢an — ¢len P KO, Emilia Pro-
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Struktira KO JDS Bratislava:

00 JDS Pocet ZO Pocet ¢lenov
Bratislava 1 7 496
Bratislava 2 7 938
Bratislava 3 11 620
Bratislava 4 5 1 007
Bratislava 5 868
Malacky 19 2209
Pezinok 12 1 603
Senec 15 1623
Cela KO JDS Bratislava 78 9323

kopova — ¢lenka P KO, Marta Kosi-
bové — predsednicka OO JDS BA I,
Gabriela Kluckova — preds. OO JDS
BA 11, Jozefa Luknarova — cClen-
ka P KO a preds. OO JDS BA 1II,
Ing. Peter Moravicky — ¢len P KO
apreds. OO JDS BA 1V, Valéria Ba-
luchova — ¢lenka P KO a preds. OO
JDS BA V, RuZena Mrazova — ¢len-
ka P KO a preds. OO JDS Malacky,

Mgr. Méria Miskerikova — ¢lenka P
KO a preds. OO JDS Pezinok, Jan
Székely — ¢len P KO a preds. OO
JDS Senec. Revizna komisia: JUDr.
Eva Weissova, clenky: Emilia Sto-
larikova, Eva Zouzalikova.

KO JDS ma podpisané Me-
morandum o vziajomnej podpore
a spolupraci s vedenim VUC Bra-
tislava na Cele s predsedom Mgr.
Jurajom Drobom. Ako iné KO JDS
aj nasa sa venuje kultarne;j, Sportove;j
a vzdelavacej ¢innosti (zial, v tom-
to roku ich pocet aj realizaciu silne

ovplyviiuje epidémia koronavirusu),
do istej miery ovplyviovanej pod-
mienkami, aké poskytuje svojim
obyvatelom mestské ¢i vidiecke pro-
stredie. ZO JDS z obvodov Bratisla-
vy radi vyuzivaju jej po¢etnu kultar-
no—spolocensku ponuku, ale turisti-
ku s oblubou volia mimo hlavného
mesta. Opacne, ZO JDS z okolia
Bratislavy hojne navstevuja kultarne

institicie aj podujatia v Bratislave,
ale na Sport a turistiku najdu viacej
moznosti vo svojom blizkom okoli.
Vel'kej oblube medzi seniormi sa
tesia vylety a z4jazdy do r6znych lo-
kalit Slovenska aj susedného Mad’ar-
ska, Rakutska a hlavne na Moravu
vzhl'adom na l'ahku dostupnost’ k Ze-
leznicnej aj lodnej doprave. K Zivotu
Z0 JDS patria aj rozne formy pravi-
delnej zaujmovej ¢innosti.

Viaceré nase OO JDS maju svoje
spevacke subory, ktoré sa kazdoroc-
ne stretavaji na krajskej prehliad-
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ke.12 ro¢nikov tejto prehliadky sa
uskuto¢nilo v MKC Pezinok, kde ma
svoju domacu scénu subor Radost’.
V 1. 2017 sa stal spoluorganizatorom
18. ro¢nika celoslovenskej prehliad-
ky spevackych suborov JDS. V si-
casnosti ma KO JDS 10 aktivnych
suborov, na 2I. roCniku CSPSSS
v Roznave nas reprezentovala spe-
vacka skupina Malinka z Malaciek.

V r. 2019 organizovala nasa KO
JDS uz jubilejny X. ro¢nik kraj-
skych SH v Malackach, pomeno-
vany na pocest pred¢asne zosnulej
predsednicky KO JDS ,,Memoria-
lom Zofie Lomnickej. Pred piatimi
rokmi bola nasa KO JDS hlavnou
usporiadatel’kou  celoslovenskych
SH v $portovom areali VS internatu
Mlada garda v Bratislave.

Na kazdoroc¢nej Krajskej prehliad-
ke poézie, prozy a vlastnej tvorby
sa predstavuju seniori s prednesom
oblibenych verSov i1 svojou vlast-
nou literarnou tvorbou. V roku 2018
sa OO JDS Bratislava — Staré Mesto
spolupodielala na realizacii 5. roc.
Celoslovenskej prehliadky v pred-
nese poézie, prozy a vlastnej tvorby
seniorov pri prilezitosti 100. vyro-
¢ia vzniku Ceskoslovenska. Ked' sa
zrodil napad organizovat v rameci
JDS celoslovenské prehliadky pod
nazvom ,,Zlaté ruky‘ na prezenta-
ciu rozmanitych produktov ru¢nych
a vytvarnych prac i remeselnickych
vyrobkov, prvé tri rocniky toh-
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to podujatia sa konali v Bratislave,
a preto sa na ich organiza¢nom za-
bezpeceni podielal cely funkcionar-
sky kolektiv KO JDS.

Mimoriadne podnetnou aktivitou
naSich seniorov je Akadémia tre-
tieho veku, zalozena na podnet OO
JDS v Pezinku v r. 2007 a 9 ro¢ni-
kov ATV, ktoré zalozila OO JDS
Bratislava II v spolupraci s Regio-
nalnym uradom verejné¢ho zdravot-
nictva a pod zastitou starostu MC.
Tato OO JDS uz 13 rokov organizu-
je v spolupraci s Eurépskym infor-
macnym centrom nielen prednasky,
ale aj vedomostnu sutaz ,,Seniori
spoznavaju Eurépu“. Vo viacerych
OO JDS su obl'ibené vlastivedné
prechadzky a kvizy pod ndzvom
,,P0ZNnas svoje mesto, svoju mestskti
cast?“ aj komentované navstevy
muzei, galérii a kniznic.

Obl'ibené st aj Sportové aktivity,
vhodné pre vyssi vek: petang, nor-
dic walking, turistika, gymnastika,
plavanie a pod. Cvicenia, zamerané
na rozvoj pamétovych schopnosti,
krizovkarske, kartarske ¢i Sachové
turnaje, vedomostné sutaze, Skole-
nia a prednasky, ktoré pravidelne
tvorili stcast’ Cinnosti predovset-
kym v ZO JDS, vSeobecne prispie-
vaju k udrziavaniu fyzickej i psy-
chickej pohody a kondicie naSich
¢lenov. Vel'mi obl'ibené su turistic-
ké vylety do roznych destinacii Slo-
venska i do zahranic¢ia. Rovnako st
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obl'ibené tradi¢né RLP, ktoré si via-
ceré ZO JDS organizuju aj vo vlast-
nej rézii.

Na celkovej ¢innosti nasich orga-
nizacii sa pozitivne prejavuje podiel
pomoci a podpory zo strany orga-
nov miestnej samospravy a volenych
poslancov. Dobré sktisenosti z tejto
spoluprace pocitujii vo vac¢sej mie-
re predovSetkym mimobratislavské
okresné aj zakladné organizacie.

V sucasnosti tvoria Predsed-
nictvo KO JDS Bratislava: Anna
Kiralyova — predsednicka Valéria
Baluchova — podpredsednicka KO
a preds. OO JDS BA V, RuZena
Mréazova — podpredsednicka KO
apreds. OO JDS Malacky, Ing. Da-
niela Hlubikova — podpredsednicka
pre ekonomicku oblast, Ing. Ol'ga
Hauskrechtova — tajomnicka, Valé-
ria Pokorna — ¢lenka P KO a preds.
OO JDS Bratislava I, Gabriela
Kluckova — ¢lenka P KO a preds.
OO JDS Bratislava II, Jozefa Luk-
narova — ¢lenka P KO a preds. OO
JDS Bratislava III, Ing. Jan Mol-
nar — ¢len P KO a preds. OO JDS
Bratislava 1V, Mgr. Maria Miske-
rikova — ¢lenka P KO a preds. OO
JDS Pezinok, Viktor Gular - ¢len P
KO a preds. OO JDS Senec, Emilia
Prokopova — ¢lenka P KO. Revizna
komisia: JUDr. Eva Weissova —
predsednicka, Francenova Dana

— Clenka, Ing. Kvassayova Maria —
¢lenka.

Q® "L
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,NIC NEBEZI RYCHLEJSIE AKO ROKY*, POVEDAL PRED STOVKAMI ROKOV OVIDIUS.

Tridsat rokov tvorivej ¢innosti KO

JDS Nitra

Vsetko na svete moze clovek za-
stavit. Dokaze zastavit kazdy po-
hyb, let, kazdy nepokoj, ¢o vSak ne-
zastavi a nedokaze ani spomalit), je
&as. Cas, ktory plynie ako rieka nas-
ho Zivota. Cas, ktory nam obracia
listy v kalendari, den za diiom, rok
za rokom a my sa v urcitych chvi-
lach zastavime. V spomienkach sa
najdu najkrajsie prezité roky, ale aj
vazne, smutné a nezabudnutelné
obdobia... Zivot nas nauéil prispo-
sobit’ sa, tolerovat, ale aj bojovat
a hlavne nevzdavat’ sa.

Je tomu prave 30 rokov, ked’ sa
v krajoch zacali kreovat KO JDS.
Seniori v Nitrianskom kraji sa na-
ucili s ¢asom pracovat,, zabavat’ sa,
Sportovat, vzdelavat a realizovat
svoje sny.

Za prvého predsedu krajskej orga-
nizacie Nitrianskeho kraja bol zvo-
leny RNDr. Jozef Belak, s ktorym
spolupracovali Anna Dedkova,
Eva Kmet'ova a Agata FiSerova.

Prvy klub déchodcov v Nitrian-
skom kraji vznikol v RiSnovciach
6. 5. 1988 a neskor sa pretransfor-
moval na ZO JDS. Jeho predsed-
nickou sa stala Emilia Schmido-
va. Toto podnietilo vznik dalSich

organizacii. Ich cielom bolo starat
sa, chranit’ zauymy l'udi v dochod-
kovom veku, poméhat adaptovat
sa na generacné zmeny, poskytovat’
poradenské sluzby, v neposlednom
rade starat’ sa o kultirnospolocen-
sky zivot dochodcov.

Seniori prejavili velky zaujem
o ponukané podujatia a aktivity, o
sa odzrkadlilo aj v rasticom pocte
clenskej zakladne.

V Nitrianskom kraji aktivne pra-
cuje sedem OO JDS a v nich 148
70 JDS, s poctom ¢lenovl4 570. Ich
¢innost’ je roznoroda a zavisi od re-
gionu, v ktorom ziju.

- -
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NajpocetnejSou okresnou orga-
nizaciou je OO JDS Nitra, ktora
bola zaloZzena v marci 1990, zdru-
zuje 5 221 ¢lenov v 50-tich zaklad-
nych organizaciach. Prvym predse-
dom sa stal PaedDr. Robert Marge-
tin. Sucasnym predsedom OO JDS
je Ing. Ivan Liday. Najvicsou orga-
nizaciou v okrese je Mestska orga-
nizacia vo Vrabloch, ktora ma 550
Clenov, jej predsednickou je Katari-
na Klasova.

Cinnost je réznoroda a velmi ob-
Iubena u clenov. Radi sa zucast-
nuju na oslavach k réznym prilezi-
tostiam, ako je Oslobodenie mesta
Nitry, Cervené maky, Mesiac tcty
k starSim, rozlicka so starym ro-
kom a vitanie nového roka v ka-
menolome na Zobore, spojend so
sviatou omsSou, recyklacia a vyu-
zitie odpadovych materialov, bur-
za Satstva, navsteva divadelnych
predstaveni, prehliadka spevackych
suborov, Den folkloru vo Vrab-
loch, prednes poézie a prozy v slo-
venskom a v madarskom jazyku,
vystavy ruénych prac, prednasky
s lekarom v spolupraci so Sloven-
skym cervenym krizom, prednasky
s Clenmi policajného zboru o bez-
pecnosti a ochrane seniorov. Zo
Sportovych akcii najvacsi zaujem je
o Sportovu olympiddu, petang, bo-




uling, stolny tenis, popoludnie plné
zabavy a Sportu a turistiku.

Druhou najvicSou organizaciou
je OO0 JDS Levice s po¢tom ¢lenov
2 314 a s 28-mi ZO JDS. Predsed-
nickou je Emilia Nichtova. Funk-
ciu prevzala po Elene Kolmanovej,
ktora riadila organizaciu celych 19
rokov. Zakladajicim predsedom bol
Jan Halész. Ich ¢innost’ je zamerana
na kultarno-spolocenské a Sporto-
ve aktivity. Z ich najzaujimavejsich
aktivit treba uviest’ ,,Jazdu zru¢nos-
ti“, v ktorej zeny-seniorky sutazili
o Putovny pohar Zvizarmu, Okres-
ny cykloturisticky zraz seniorov
a Okresny piknik pri rieke Hron.
Z ruénych prac najviac zaujalo vy-
hotovenie babik v tekovskom kroji
a babik zo Supolia. Na skvalitne-
nie a skraslenie zZivotného prostre-
dia vysadili stari rodi¢ia s vnukmi
stromceky, o ktoré sa staraju.

OO JDS Zlaté Moravce s poc-
tom ¢lenov 1 755 a 22-mi ZO JDS
predsedd Ing. Vlasta Lisa, ktora
prevzala post po Ing. Petrovi Lisom.
Vynikajice vysledky dosahujt
v Sportovych zapoleniach. Ich $por-
tovci sa umiestiiuju na poprednych
miestach nielen v kraji, ale aj na ce-

loslovenskych sutaziach. Spevacke
subory ZO JDS v Lovciach, Slaza-
noch, Ciernych Kla¢anoch i v Zla-
tych Moravciach vydali piesne zo
svojich regionov na CD. Mestskej
organizacii, s poctom clenov 454,
predseda Helena Holeckova

OO JDS Nové Zamky patri me-
dzi najstarSie organizacie v Nit-
rianskom Kraji, vznikla v r. 1991.
Prvou predsednickou bola MUDr.
Maria Filakovska a po nej nastupila
Maria Kuklova, ktora vedie organi-
zéaciu uz piate volebné obdobie. Po-
cet Clenov je 1 697 v deviatich za-
kladnych organizaciach. Najvacsou
je MsO JDS Nové Zamky s poctom
clenov 953. Jej predsednickou je
PaedDr. Méaria Malperova. Z naj-
zaujimavejSich aktivit spomenieme
pracu v kruzkoch: malovanie na
hodvab, sklo, ¢ipkarsky, vysivanie,
hackovanie, spevacky zahradkar-
sky, Joga, Zumba, NORDIC WAL-
KING, tvoriva praca z papiera, kur-
zy vypoctovej techniky. Vynikajuca
spolupraca je s OZ Maly $éfkuchar
bez Capice, kde sa v spolupraci s naj-
mladSou generaciou venuju zdra-
vej vyzive V ramci cezhrani¢nej
spoluprace s madarskymi senior-
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mi organizuju Sportové a kulturne
podujatia. Sportovy olympijsky def
poriadaji v spolupraci s okresnym
olympijskym klubom.

00O JDS Topoléany ma 1 528
¢lenov v 20-tich ZO JDS. Vznik-
la v r. 1991 a jej zakladatelom bol
Jan Sikela. Od roku 2012 je pred-
sednickou Alzbeta Fabriciova.
Predsedom MsO JDS Topol¢any,
s poctom clenov 260, je Milan Pa-
lenik. Okrem spominanych akti-
vit v predchadzajicich OO JDS,
okresna organizacia v Topolca-
noch organizuje pre svojich ¢lenov
sutaz v kolkoch a petangu. Popri
RLP organizuji aj dalSie kipelné
pobyty. Clenky ZO JDS Ludanice
sa uz dlhsiu dobu venuju $itiu kro-
jov pre babiky z regionov, ktoré
prezentuju na vystavach. Vydali na
CD Tl'udové piesne svojho regionu.

Diia 14.1.1992 bola zalozend OO
JDS v Komarne a jej prvym pred-
sedom bol Richard Kares. V stcas-
nej dobe ju vedie Maria Kravcova.
V 14-tich ZO JDS je 1 463 clenov.
OO JDS Komarno uzko spolupra-
cuje s madarskymi déchodcami na
kultarnych a Sportovych poduja-
tiach, ako su Slavne vinne tyzdne
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v Balatonfiirede, Festival vojen-
skych piesni v Debrecine, Medzi-
narodné folklérne dni v Budapesti.
Pravidelne organizuji brigady na
skraslovani Zzivotného prostredia
s mladeznikmi. Aktivne organizuju
krajské a celoslovenské podujatia.

0O JDS Sala s 5-timi ZO JDS
a 564 ¢lenmi je najmensSou v Nit-
rianskom Kraji. Prvym predsedom
sa stal FrantiSek Komldsi a sucas-
nym predsedom je Jozef Kurnava.
Z ich zaujimavych akcii treba uviest’
Preteky v chodzi s palicami o Pohar
primatora mesta Sal'a, na ktorych sa
zucastiuju seniori vo vel’kom pocte.
Preteky st spojené s varenim gul'a-
$a. Vybornym podujatim byva roz-
pravkové popoludnie pre deti pod
nazvom ,,Rozpravky starych mam®,
Pravidelne organizuju zabavné Spor-
tové hry, kde si kazdy senior najde
svoju zabavnu ¢innost.

V ramci celej nasej KO JDS Nit-
ra organizujeme kazdoro¢ne podu-
jatia v spolupraci s OO JDS: Kraj-
ské SH seniorov, uéast’ na Sporto-
vych hrach seniorov v Madarsku
s podporou Vysehradského fondu,
Krajska prehliadka spevackych su-
borov, Krajskd prehliadka v pred-
nese poézie, prozy a vlastnej tvor-
by v slovenskom aj v madarskom
jazyku pod nazvom ,,Matky mojej
re¢”, vystava ruénych prac, tvori-
vosti a zruénosti seniorov ,,Zlaté
ruky®, Nauény Partizansky chodnik
Skycov — Zlatno a Krajska slavnost’
Mesiaca ucty k star§im pod zastitou
predsedu NSK Milana Belicu. Kraj-
ska organizacia uz dlhé roky uzko
spolupracuje so seniormi z Ceskej
a Mad’arskej republiky v ramci ce-
zhrani¢nej spoluprace.

Pri KO JDS pracuji odborné
komisie: Sportova - predsedom je
Jozef Zlatohlavek, kultarna s pred-
sedni¢kou Evou Kmetovou, social-
no-zdravotna s predsedom MUDr.
Stefanom Pavlovom a vzdelavacia -
jej predsednickou je Doc. PhDr Cud-
mila Nagyova CSc. Svojou aktivnou
spolupracou prispievaji k organizo-
vaniu krajskych podujati, Skoleni,
vystav a besied na odborné témy.

Naga KO JDS, poverena Ustredim
JDS, zorganizovala viaceré celo-
slovenské aktivity: Celoslovenské

Sportové hry a turisticky zraz senio-
rov JDS, Memorial RNDr. Kamila
Vajnorského v r. 2005 v Komarne,
2011 a 2015 v Nitre, Celosloven-
skt prehliadku spevackych suborov
v Komarne v r. 2018, Prehliadku
v prednese poézie a prozy ,,Poeticka
Nitra®“ v r. 2016 a v Topol¢iankach
v 1. 2019, Celoslovenské stretnutie
seniorov v Divadle Andreja Bagara
v Nitre pri prilezitosti Mesiaca ucty
k star$im v r. 2019.

Pre zlepSenie zdravého zivotného
Stylu seniorov je vel'ky zaujem o RLP,
ktoré¢ od . 2011 pridel'ujeme seniorom
a ich zaujem kazdorocne stupa.

Seniori navStevuju Univerzi-
tu tretieho veku pri UKF a SPU
v Nitre. O §tadium prejavuju vel'ky
zaujem, nakol'ko ponuka vzdelava-
cich programov kazdoroc¢ne reflek-
tuje ich poziadavky. Najvacsi zau-
jem je o Dejiny vytvarného umenia
a vytvarna tvorba, Cudové remesla,
Psychologia tretieho veku, Zdravot-
no-socialne aspekty seniorov, Kera-
mika, Tanec v zivote seniora a Digi-
talna fotografia a kamera. Po ukon-
¢eni 3. ro¢nika Studia sa organizuji
vystavu prac Studentov v odboroch:
Dejiny vytvarného umenia a vy-
tvarna tvorba, Keramika a Digitalna
fotografia a kamera. SPU ponitika:
Eko-zahradnictvo, Lie¢ivé a aroma-
tické rastliny, Praktické zahradnic-
tvo, Pohybovo-relaxacné cvicenie
pre seniorov 50+, Viazanie a aranzo-
vanie kvetin.

Vsetky akcie ,,Seniorov pre senio-
rov by bolo narocnejsie zrealizovat’

. -
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bez uzkej spoluprace s NSK, mno-
hymi predstavitelmi samospravnych
organov, poslancami, ¢i predstavi-
telmi inych obcianskych zdruzeni.
Predseda NSK doc. Ing. Milan Be-
lica, PhD. sa casto a rad zucastnuje
podujati v ramci celého kraja. Nad
mnohymi akciami preberd zastitu.
Vel’ky zaujem o pracu seniorov v ce-
lom regione maju aj podpredsedovia
a poslanci NSK, primatori, starosto-
via a poslanci MsZ a OcZ. St napo-
mocni pri organizovani a zabezpe-
covani akcii finan¢ne, materialne aj
svojou ucastou.

Tridsat’ rokov JDS ubehlo ako
voda. Vystriedalo sa v nej vel’a pred-
sedov, funkcionarov aj ¢lenov, ktori
zanechali hlboké stopy svojej pra-
ce, usilia a Casu, aby sme sa — my,
seniori - necitili osameli, nepotreb-
ni a odsunuti na okraj spolo¢nosti.
V ich praci pokracuju d’alsi zaniete-
ni seniori, lebo dobré priklady pri-
tahuji a kazdé vydarené podujatie
otvara cestu dalej. Je potrebné si
uvedomit, ze ¢as odmeriava v kaz-
dom zivote mieru vykonanej prace,
ale dava aj priestor na zabudnutie
problémov, prezitych bolesti, ¢i do-
siahnutych cielov. Jednym slovom
kladie pred nas nové a nové vyzvy.

Dakujem PaedDr. Marii Malpe-
rovej za spolupracu pri spracova-
ni ¢lanku a predsedom vSetkych
0O JDS v nasom Kkraji za poskyt-
nutie informacného materialu.

P Mgr. Anna Otapkova
predsednicka KO JDS Nitra

NOVE | VZDUSNE
s | ZAMKY
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organizcia JDS

v Kosickom kraji

KO JDS KoSsice vznikla v roku
1997. Prvé stretnutie na urovni
kraja iniciativne zabezpecovala
Ing. Helena PovazZanova, predsed-
nicka mestskej organizacie KoSsi-
ce. Zakladajuceho stretnutia sa zu-
Castnili vSetci Clenovia predsednic-
tiev okresnych organizacii v kraji.
Predsedovia informovali o ¢innosti
svojej okresnej organizacie a potvr-
dili, ze aj nad’alej chcu a budu reali-
zovat’ ciele a ulohy vyplyvajice zo
stanov JDS.

Potvrdili, ze predsednictvo kraj-
skej organizacie bude zlozené z 8
predsedov okresnych organizacii
s doplnenim o dvoch dalSich cle-
nov a administrativnych pracov-
nikov. V r. 2000 mala KO JDS 6
562 ¢lenov. Jej intenzivnejSia praca
nastala prave po roku 2000 a najma
po prijati nového zakona 461/2003
o déchodkovom poisteni. Tento za-
kon vSak pozabudol na starobné
dochodky, ktoré boli priznané do

31.12.2003, a tym v podstate zru-
sil solidaritu. Vznikol problém tzv.
starodochodcov - tento bol Ciastoc-
ne rieSeny az po 13 rokoch, ato v r.
2018. Z uvedeného dovodu, pre za-
bezpecenie ddstojného dochodko-
vého zabezpecenia, bolo zo strany
KO JDS expedovanych mnozstvo
ziadosti, navrhov, peticii, interven-
cii Vlade SR, NR-SR, ministers-
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tvam aj ustrediu JDS. Problémy sa
vSak dostatoCne nerieSili a ak ano,
len nesystémovo.

Odpovede boli len vseobecné kon-
Statovania a vacsina ¢lenov, dokonca
aj funkcionarov, sa stala preto apa-
ticka. Vyjadrovali sa: ,,Oni si urobia,
ako chct®. Postupne klesala angazo-
vanost’ v tejto oblasti. Mozno pove-
dat’, ze ta situacia trva doteraz.
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Ovela tUspesnejSia a progresiv-
nejsia bola praca KO JDS Kosi-
ce v ostatnych cinnostiach, najma
v kultarno-spolocenskej, ktora patri
u clenov JDS medzi najoblibenej-
Sie. Sved¢i o tom napr. aj zorganizo-
vanie Celoslovenskych prehliadok
spevackych suborov v r. 2009, 2013
a tiez tohtoro¢nej v Roziave.

Praca krajskej organizacie zo strany
Ustredia JDS bola charakterizovana
ako rebelujiica pre jej kritické a ob-
jektivne pripomienky k jeho praci. Si-
tuacia sa nezlepsila ani po IX. sneme
v roku 2012, ked’ bol do funkcie zvo-
leny novy predseda. Naopak. Nastala
etapa nereSpektovania stanov, indivi-
dualizmus, finanéné vyuZivanie ob-
¢ianskeho zdruzenia pre svoje osobné
ciele. Tento stav stale pretrvava. Pre
objektivnost’ treba povedat, Ze v pra-
ci KO JDS boli aj nedostatky a mohli
sme urobit’ viac. Vzdy sme vSak vy-
chadzali z poziadaviek a potrieb nasej
Clenskej zakladne.

Teraz ide o to, aby sme netriesti-
li svoje sily kazdy mesiac s novymi
poziadavkami, ale aby sme sa snazi-
li urcit’ podstatné problémy, ovplyv-
nujice zivotnu uroven vsetkych do-
chodcov, a za tie sa snazili bojovat’
spolo¢ne. Kosice, november 2020
» Spracoval Ing. Ladislav Synak

¢len P KO JDS Kosice
P Jan Matusko, predseda KO JDS KoSice

Som senior

Som senior — a ¢o je viac?
Hrdo vokol vravim, volam,
som medzi vami a uzito¢ny

napriek svojim slabym noham.

Ked mame trastce sa ruky
a ani zrak uz neposliucha nas?

Vela! Ved pozrite sa vokol seba,
kol'ko krasy nasSe ruky vytvorili —
kol'ko ¢asu, ndmahy bolo treba,

Som senior, ale necitim sa stary - aby sme seba i svet potesili.

hoci srdce, pl'ica, nohy, zrak
uz citia mnozstvo prezitych jari.
Zivot krasny prezil som jak vtak.

Zivot svoj naplhame ako velka vazu
a kladieme do nej tvorivej prace kvety -
odolavame bolesti, odolavame ¢asu
Som senior a Zivot vo mne prudi - pre vlastny pocit — aj pre vas, milé deti!

viem, ¢o som prezil a co ma este caka...

Nechcem len postavat’ vedla inych l'udi -
pracovat’ — naplno Zit’ — to ma laka!

Pytate sa, o eSte dokazeme,
ked’ vlasy postriebril nam cas?

Som senior a som hrdy nato,
ze zijem vo velkej a laskavej rodine:
Ved’ Jednotu dochodcov viac ako zlato
vazia si, cenia v meste 1 dedine.
» Jozef Oravec
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Z0 zivota KO JDS Presov

Krajskd organizacia PreSov uz
na zaciatku roka 2020 planova-
la mnozstvo podujati, ktorymi si
chcela dostojne pripomenut’ 30.
vyrocie JDS. Vo vicsine ZO JDS
sa uskutocnili vyro¢né schodze,
vo februari sa konalo zasadnu-
tie Krajskej rady v PreSove a na
vsetkych stretnutiach sme hovorili
o historii nasej KO JDS od jej za-
lozenia. Kym nacrieme do bohatej
histérie naSich organizacii, chce-

[T e

me predstavit’ tych, ktori stali pri
jej zrode.

Ing. Klira Pichaniova sa ak-
tivne zapojila do pripravy zalo-
zenia JDS v kraji. Isty ¢as bola aj
podpredsednickou KO JDS za cias,
ked’ bol predsedom Ing. M. Balvir-
¢ak. V okrese Bardejov ziskavala
vyznamné osobnosti, ktoré sa stali
¢lenmi pripravného vyboru a v roku
1995 na valnom zhromazdeni zvoli-
li prvy vybor organizacie JDS. Jej

A

predsedom sa stal Jan Maiiko a p.
Pichani¢ova vykonavala funkciu ta-
jomnicky. Vdaka nej vznikli prvé
Z0 JDS v okrese v obciach: Mal-
cov, Richvald, Kurima, Dlha Luka
a samozrejme v Bardejove. Pri pri-
lezitosti 25. vyr. vzniku JDS, na na-
vrh predsednicky OO JDS Mgr. A.
Petricovej bola Ing. K. Pichanicova
vyhlasena za ,Cestnti predsednicku
OO0 JDS v Bardejove*. Je aktivnou
¢lenkou JDS aj v stcasnosti.

Jozef Chalupa — v tomto roku sa
dozil 88 rokov zivota, po nastupe
na zaslizeny odpocinok sa venu-
je praci v JDS. Bol pri zrode MsO
JDS v Presove, spolahlivy garant
doteraz vsetkych organizovanych
okresnych, krajskych i celosloven-
skych SH, konanych v Presovskom
kraji. V r. 2004 mal na starosti Ce-
loslovenské SH na Sigorte, spra-
coval propozicie SH pre rok 2008,
ktoré sa konali v Bardejove a v r.
2010 to boli Celoslovenské SH vo
Svidniku. Podielal sa na otvoreni
celoslovenskych SH v r. 2018 v Bar-
dejove. Sport mu bol aj je blizky aj
vd’aka manzelke a dcére, ktoré boli

) oxnson
YSTRICKy
o NRAJ

ZO0 DS DETVA Ay
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trénerkami gymnastiek v PreSove.
Zucastnil sa na mnohych Celoslo-
venskych SH JDS v inych mestach
po Slovensku. Pri organizacii kraj-
skych a okresnych SH sa precizne
postaral o ich priebeh vratane pri-
pravy medaili a diplomov. Aj v su-
Casnosti je ¢lenom P KO JDS Pre-
Sov a jeho skusenosti a dobré rady
su pre nasu KO JDS stéle prospesné.

RSDr. Stefan Pokrivéak — pred
odchodom do dochodku pracoval
na Urade price v Starej Lubovni
a jeho tprimny vztah k 'udom bol
preni charakteristicky. Bol poslan-
com MsZ v Starej Cubovni v case,
ked sa formovala JDS v okrese.
V 1. 2002 sa stal spoluzakladatelom
MsO JDS a neskor aj OO JDS, kde
vykonaval funkciu predsedu a zaro-
vei sa stal ¢lenom P KO JDS Presov
aj ¢lenom RR. Jeho zasluhou vznik-
lo mnozstvo ZO JDS v okrese Stara
Lubovna. V 1. 2015 zo zdravotnych
dévodov sa vzdal funkcie predse-
du, no stale je aktivny v P OO JDS
v Starej Cubovni. Pomaha radami
a sktisenostami.

Ing. Mikula$ Jura — pocas aktiv-
neho Zzivota pracoval vo vysokych
funkciach v oblasti strojarskej vy-
roby, mal bohaté skusenosti z orga-
nizatorskej prace a tieto plne vyu-
ziva vo funkcii predsedu MsO JDS
v Starej Cubovni, ktort vedie ako jej
predseda uz od jej zaciatku. Vel'mi
sa angazoval pri rieSeni problému
vdoveckych dochodkov pre vdovcov
v rdmci Slovenska. Jeho zdravotny
stav je v sucasnosti horsi, no napriek
tomu vedie najpocetnejSiu organiza-
ciu v okrese Stard Cubovna. Je Cle-
nom predsednictva OO JDS.

Pavol Guman - bol po cely svoj
aktivny zivot spoloc¢ensky i politicky
aktivny. Preto nie ndhodou sa od za-
¢iatku angazoval na vzniku a tvorbe
struktar JDS na urovni PreSovskeé-
ho kraja a jeho okresov. Clenom ZO
JDS v Haniske je od 8.3. 2002. Ako
predseda KO JDS PresSov organi-
zoval pravidelné vyjazdové rokova-
nia po jednotlivych okresoch. Pripra-
voval funkcionarsky aktiv odbornou
radou, skusenostami a usmernenim.
Dbal, aby sa vytvorili moznosti pre
bohatt a r6znorodu ¢innost' senio-
rov, zabezpecoval podmienky pre

ich vzdelavanie v Akadémii treticho
veku aj na Univerzite treticho veku.
Venoval pozornost’ priprave okres-
nych i krajskych SH a veelku az tri-
krat sa podielal na organizovani Ce-
loslovenskych $portovych hier JDS
v PreSovskom kraji. (Presov, Sigord
- 2004, Bardejov - 2008 a Svidnik-
2010). Ako predseda KO JDS Presov
bol ¢lenom Ustredia JDS aj ¢lenom
Rady seniorov pri Vlade SR. V su-
Casnosti eSte stale aktivne poOsobi
ako podpredseda KO JDS Presov.
Ing. Stefan Eller — sice nestal pri
zrode KO JDS, v tom ¢ase eSte ak-
tivne pracoval, ale za ostatné roky,
uz ako c¢len JDS, bol pre nasu or-
ganizaciu vel'mi aktivny a obetavy.

V meste Bardejov zastaval funk-
ciu predsedu III. ZO JDS, ¢oskoro
sa stal aj podpredsedom OO JDS
v Bardejove, kde sa mimoriadne
zasluzil o narast Clenskej zaklad-
ne. Podielal sa na organizovani
mnohych podujati v meste, okrese
i v kraji, ba aj pri poriadani celo-
slovenskych podujati - SH senio-
rov aj vystavy ruénych prac ,,Zlaté
ruky®. Ako ¢len P KO JDS v Pre-
Sove a predseda URK JDS v Brati-
slave prejavil velmi dobré organi-
zacné schopnosti a korektny pristup
k 'udom i nevyhnutnej ¢lenskej ad-
ministrative. Mal jasné plany sme-
rom k odbornej priprave pokladni-
kov i ¢lenov RK, aby hospodarenie
v JDS na vsetkych jej Grovniach
bolo prehl'adné a v sulade so stano-
vami Jednoty. Zial’ pred¢asna smrt
ho vytrhla z nasho kruhu a jeho ¢i-
norodej prace pre JDS.
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KO JDS bola zaloZena v roku
2001 a prvym predsedom bol
JUDr. Michal Balvirc¢ak. V r. 2002
bol za predsedu kraja zvoleny Pavel
Guman a tato funkciu vykonaval
skoro 20 rokov. Na krajskom sneme
dna 29. 5. 2018 bola za predsednic-
ku KO JDS zvolena Mgr. Anna Pet-
ricova.

KO JDS ma spracovany plan
hlavnych tloh, ktorym sa riadi. Ma
podpisané Memorandum s VUC
v PreSove. V tomto dokumente je
deklarovand vzajomna spolupraca
medzi VUC a KO IDS. Clenovia
mnohych ZO JDS radi navstevuju
socialne zariadenia v sprave VUC,
kde spestruju zivot obyvatelom

P
r"

tychto zariadeni rdéznorodou za-
ujmovou a kultirnou c¢innostou.
V kazdej OO JDS pracuji rozne
zaujmové utvary - spevacke, tanec-
né, recitacné, dramatické, hudobné
a pod.

Znaénil  pozornost  venujeme
vzdeldvaniu seniorov formou aktu-
alnych prednasok, besied, kvizov,
ale aj ucelenym $tadiom na Univer-
zite 3. veku v PreSove.

Bohata je kultiurno-spolocenska
¢innost’: spolocenské zabavy, plesy,
(Bardejov, Presov, Snina,....), Anna
bal Snina, papucovy bal Bardejov,
Katarinska zabava v Snine, Janske
ohne v Starej Cubovni, stavanie ma-
jov - Vranov, Humenné, Snina. Or-
ganizovanie sutaze ,,Babicka kraja,
okresu”“ nam prinasa vela radosti
a zabavy, obdobne aj navstevy di-
vadelnych predstaveni v KoSiciach
a PreSove.




Turisticko - poznavacia ¢innost’

predstavuje realizaciu zajazdov
a vychadzok, napr.. Po stopach
SNP, Flora Olomouc, Bratislava,
navsteva l'adového domu na Hre-
bienku v Tatrach, ale aj organiza-
cia zahrani¢nych rekreacii: Gréc-
ko, Taliansko, Turecko, Bulharsko.
Pobyty RLP organizujeme do Pies-
tan- Banky, Podhajskej, Sklenych
Teplic, Bojnic, Ruzbachov.

Pravidelne organizujeme pre-
hliadky v prednese umeleckého
slova aj stretavanie sa s autormi
knih - besedy o knihach. Kazdoroc-
ne robime prehliadky spevackych
suborov v OO JDS aj na trovni
kraja. V tejto oblasti st najaktivnej-
$i seniori v OO JDS Vranov n/T.,
Humenné, Snina.

Pravidelne v Mesiaci ucty k star-
Sim robime vystavku rucnych prdc
pod nazvom ,Zlaté ruky“. ZO JDS
organizuju ochutnavku krajovych je-
dal (Bardejov), sut'az vo vareni gula-
Su, pirohov (Levoca, Snina, Poprad).

Obl'tbené a vel'mi pocetné byvaju
Sportové aktivity, napr.: Olympiada
zdravotne postihnutych (Presov),
miestne, okresné a krajské Sporto-
vé hry, dokonca sme reprezentovali
Slovensko na SH §tatov V4 v Ces-
kych Budégjoviciach (Bardejov), po-
zyvajui nas na svoje Sportové podu-
jatia nagi druzobni priatelia z Ciech
aj Pol'ska. OO JDS Presov kazdo-
rocne organizuje sutaz v bowlin-
gu. Vo viacerych ZO JDS trénuju
seniori pravidelne, napr.: v Sabino-
ve, Bardejove, Humennom, Snine,
a samozrejme v PreSove. Najnovsie

hromadne precvicujeme seversku
chédzu (Sabinov, Poprad, Barde-
jov). Zéujmu seniorov sa teSia aj
»Doskoveé hry* (dama, Sach, Clove-
¢e, nehnevaj sa!) — v Bardejove.
Velku dolefitost’ prikladdame
medzigeneracnej solidarite, preto
spolupracujeme so Skolami (kruzky
Sikovné ruky, palickovanie, akcie
pod nazvom ,,Takto Zzili nasi pred-
kovia®“, babicky a dedkovia c¢itaju
rozpravky svojim vnucatam). Vyda-
li sme Kalendar z kresieb deti MS
(Bardejov), vel'kej popularite sa te-
sia ,,Sportové dopoludnia - dedko-
via , babky a vnucatad ( Bardejov,
Humenné, Snina, Vranov).
Verejnoprospesnii prdcu orien-
tujeme hlavne na starostlivost’ o Zi-
votné prostredie vo svojom okoli.
Vyhlésili sme ,,Stop igelitkam®.
V niektorych ZO JDS vyhlasuji
kazdoro¢ne sutaz o najkrajsi dvor,
zéhradku, balkén. Seniori sa prie-
bezne staraju o lesné studnicky.
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V obci Sverzov obnovili déchodco-
via miestne unikatne krize, vysadi-
li okolo nich kvety, postavili lavic-
ky a staraji sa o tieto miesta spolu
s vnucatami. V Snine ZO JDS orga-
nizuje pravidelne beneficny koncert
na pomoc Domom socialnych slu-
zieb. Pomahame miestnym samo-
spravam pri organizovani obecnych
¢i mestskych podujati, nasi ¢lenovia
sa staraju o miestne vojenské cin-
toriny a hroby neznamych vojakov
i byvalych knazov (Stebnik, Zbo-
rov, Svidnik...). V obci Lenartov do-
stala ZO JDS od miestneho rol'nic-
keho druzstva pozemok, na ktorom
pestuju kapustu a chovaji ovce.

Z0 JDS uspeSne spolupracuju
s d’al§imi obcianskymi zdruZenia-
mi ako je SZPB,UZ, CK a pod., za-
Castiiuju sa na ich podujatiach.

Pri celkovom pohlade na vsetku
predosli cinnost KO JDS Presov
sa patri vyslovit’ radost’ nad nasim
spolo¢nym tsilim aj dosiahnutymi
vysledkami. Ale rovnako sa patri
vyslovit’ uznanie zastupcom miest-
nej samospravy - zupanovi VUC,
primatorom miest a starostom obci
za pomoc a podporu, ktorej sa ndm
dostéavalo aj dostava. A to aj v tom-
to nezvycajnom roku 2020, ked’ sa
musi celd nasa spolo¢nost’ neusta-
le vyrovnavat’ s realitou pandémie
COVID 19 a nevyhnutnymi opatre-
niami na boj s nou a jej nasledkami.

My, seniori, sme aj v tejto dobe ak-
tivnou zlozkou nasej spolo¢nosti svo-
jou disciplinou, ustretovostou aj moz-
nymi dobrovolnickymi aktivitami.

P Mgr. Anna Petricova
predsednicka KO JDS Presov



» Z NASICH KRAJOV

€ vek

KO JDS Trnava spomina

a bllancu1e

Krajska organizdacia JDS v Tr-
navskom kraji bola oficialne zalo-
zena na svojom 1. valnom zhromaz-
deni zéastupcov JDS zo vSetkych 7
okresov kraja 11. 4. 1997 v Trna-
ve. Predsedom sa stal p. Vladimir
Brestovansky a podpredsedom p.
Jozef Stefanek. Najlepsie si spomina
na tieto zaciatky prave on, ked’ze bol
az do snemu KO JDS v r. 2018 sta-
le ¢lenom jej predsednictva. Spomi-
nal, ako chodili do klubov dochod-
cov presviedcat’ I'udi, aby vstupili
do JDS. Rokovali so starostami obci
o potrebe zapajania seniorov do ak-
tivit v obci a tiez, aby obce poskytli
bezplatné priestory na stretavanie sa
dochodcov. Zhanali financie a moz-
nosti k organizovaniu zaujmovej ¢in-
nosti seniorov. Boli to tazké zaciat-
ky, ale I'udia boli pozitivne naladeni
a citili potrebu zdruzovat’ sa a mat’
,,Svoje* seniorské zdruZzenie.

Za kazdym jeho podujatim boli
a su konkrétni l'udia — organizato-
ri, ktori dokazali zrealizovat’ skvelu
myslienku ¢asto s vel'kym osobnym
nasadenim. Ti dlhoro¢ne najaktiv-
nejsi st nositelmi vyznamenani 3.,
2. a 1. stupna a kazdy rok ich drzite-
lov pribuda.

Ktora z OO JDS je nasou naj-
starSou? Tato skutoc¢nost’ je ovplyv-
nena izemnou reorganizaciou kra-
jov a okresov z r. 1996. V skupine
okresov, ktoré existovali pred reor-
ganizaciou, je podla zdznamov naj-
starSou OO JDS Dunajska Streda
- predsednicka Emma Raczova (jul
1991), a v skupine novovytvorenych
okresov OO JDS Skalica - predse-
da Stefan Olejnik (15. 2. 1997). Naj-
starSie ZO JDS vznikli uzZ v roku
1990 v Holi¢i, Ve’kom Mederi
a Dunajskej Strede.

NajpocetnejSou  organizaciou
nasho kraja v su¢asnom obdobi je
MsO JDS v Holi¢i, okr. Skalica so
svojimi 838 c¢lenmi. Dlhoro¢nou
predsednickou je p. Viera Miku-
lasikova.

NaSa najmladsia ZO JDS je vo
Vahovciach — z okresu Galanta. Ma
75 Clenov a funguje od septembra
2020. Za predsednicku si zvolili si
zvolili p. Mariu Adamkovu.

Aktualny pocet ¢lenov KO JDS
v sucasnosti je 18 600, mame
7 okresnych a 173 zakladnych
a mestskych organizacii. Do nasej
posobnosti patria OO JDS: Du-
najska Streda, Skalica, Trnava,
Senica, PieStany, Galanta a Hlo-
hovec.

Podujatia, ktoré zvykneme orga-
nizovat, su rozne - mnohé komornej-
Siecho razu, ale si aj mnohopocetné.
Najviac ¢lenov a seniorov vobec sa
kazdy rok v oktobri zvyklo streta-
vat' v Trnave na dvojdiiovom Vel*-
trhu pre seniorov, kedy prichadzalo
do Mestskej Sportovej haly na vel'trh
cca 2000 osdb. K vel'trhu patrila vy-
stava ru¢nych prac seniorov, prezen-
tacia roznych pomocok, literatiry,
zdravej vyzivy, meranie vitalnych
funkcii ¢loveka, zdravotné a pravne
poradenstvo a prednasky na rozne
témy tykajlice sa najmi seniorov. Po-
skytovali sa bezplatné masaze chrbta
ziakmi 4. roénikov SOS zdravotnej
spolu s ochutnavkami bylinkovych
cajov a pracou vizazistky pre damy
seniorského veku.

Na Dei ucty, tiez v oktobri, sme
organizovali celodenné stretnutia
vsetkych predsedov ZO JDS v kraji,

funkcionarov OO a KO JDS Trna-
va a zastupcov Uradu TSK. Zaslu-
zili ¢lenovia JDS prave tam dosta-
vali vyznamenania 1. a 2. stupia
JDS v danom roku. V dopoludnaj-
Sich hodinach sa pravidelne konala
konferencia a popoludni sme boli
ucastnikmi kultarneho programu
v Divadle J. Palarika. Tato akcia
z podnetu Uradu TSK a jeho finan-
cii nas pravidelne potesila, boli sme
za fiu vd'acni.

Dalsia velka krajska akcia - tzv.
»Reumatologicky den“ - den
zdravia seniorov v TSK — mala
formu tradicnej konferencie vzde-
lavacieho charakteru - kazdym ro-
kom na ina hlavna tému - dopliiana
o aktualne poznatky a névody na
udrzovanie telesného i duSevného
zdravia.

Oblubena Zupna olympiada se-
niorov vyzadovala dva dni a kaz-
dy rok prebichala v inom okrese.
V roku 2019 to bola Dunajska Stre-
da. Popri Sportovych disciplinach
patri k nej 1 turistika v miestnej ob-
lasti.

Tradicna Krajska prehliadka
spevackych stborov seniorov, spo-
jena s vystavou ru¢nych prac, sa ko-
nala v r. 2019 na pdde okresu Hlo-
hovec. Popri 8 seniorskych sa pre-
zentuje na prehliadke spravidla aj 1
mladeznicky (detsky) subor ako host’
na podporu myslienky: ,,Staviame




most medzi generaciami. Takto
v praxi uchovavame folklorne tradi-
cie. Viaceré nase zakladné ¢i miest-
ne zékladné organizacie tizko spolu-
pracuju s miestnymi odbormi Mati-
ce Slovenskej, ¢i inymi zaujmovymi
spolocenskymi organizaciami, ale aj
s miestnymi Skolami a rozvijaji kul-
tarne aj literarne a vytvarné tradicie
hlavne formou besied, vystav a stta-
zi. V 1. 2015 bola nasa KO JDS hos-
titelkou Celoslovenskej prehliadky
v prednese poézie, prozy a vlastnej
tvorby seniorov pod nazvom ,,Valko-
va Trnava‘.

Velmi obltbené a navstevované
su spolo¢enské podujatia a tanec-
né zabavy. ZO aj OO JDS radi or-
ganizuju stavanie majov a majalesy,
junialesy, maskarné aj fasiangové
plesy, Casto aj pre 300 osob. Taku
tradiciu ma Trnava, Chtelnica, Se-
nica, Skalica a d’.

V kruhu seniorov sa vela spie-
va. Pri roznych prilezZitostiach.
Ale su kluby dochodcov alebo ZO
JDS, kde sa pestuje tradicia spe-
vackeho alebo SirSieho folklorne-
ho suboru. V ramci krajskej orga-
nizacie evidujeme do 75 suborov ¢i
skupin. Medzi zndme aj mimo svoj-
ho okresu patria: folklorny subor

Kapustar z Trebatic, Modrancanka
z Trnavy-Modranky, ValSa z Holi-
&a, Suroveanka zo Suroviec, Holes-
ka z Prasnika. Zo spevackych zbo-
rov a skupin Echo a Urban zo Ska-
lice, Jesienka z Trnavy, Katlované
z Katloviec, Luna z Holi¢a, Senior
z Gbelov, Dolnoresanka z D. Ore-
sian, Relax z Krizovian, Blavan-
ka z Jaslovskych Bohunic, Pramen
z Voderad, Krojovanka zo Zemian-
skych Sadov, Rozmarin zo Sintavy,
Spievanky z Borského Mikulasa,
Kuklovjan¢ z Kuklova, Dvorni-
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¢anka z Dvornikov, Trakovicanka
z Trakovic a d’. VSetkych, i tych ne-
menovanych, radi po¢uvame a pod-
porujeme.

Velky zaujem prejavuju nasi
¢lenovia aj o Sportové ¢i turistic-
ké aktivity. Na jednodnovych tu-
ristickych zrazoch sa zucastiuje
najviac ¢lenov. Byvaju organizova-
né vo viacerych okresoch. Zvycajne
su vybrané 3 trasy rdoznej naro¢nos-
ti a po ich absolvovani priddvame
posedenie v prirode s obCerstvenim
a reprodukovanou hudbou. Niekedy

I A
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sa prida opekacka ¢i varenie gulaSa
v prirode. Na jednom z takychto tu-
ristickych zrazov sa napr. v okrese
Trnava zucastnilo az vySe 550 ak-
tivnych seniorov. V r. 2016 sa KO
JDS spolu s OO JDS Dunajska Stre-
da boli spoluorganizatormi Celoslo-
venskych SH a turistického zrazu
v Samorine.

Mensie skupiny naSich clenov
nasli zal'ubu v pravidelnych turis-
tickych aktivitach do hoér, na hra-
dy a zdmky v roznych oblastiach
Slovenka, CR, Madarska, Pol'ska
i Rakuska. Odkedy mo6zeme my,
seniori cestovat’ po SR zadarmo,
skuto¢ne sa velmi rozvinula po-
znavacia i oddychova seniorska
turistika. Z nasho kraja st najviac
navstevované: svetozname kupe-
le v Piestanoch, rekrea¢ny areal
na Sihave pri Piestanoch, kupele
Smrdaky, Bazilika Sedembolest-
nej panny Marie v Sastine, ,,Maly
Rim* so svojimi historickymi bu-
dovami a kostolmi — katedralny
Chram sv. Jana Krstitela, Dom
sviatého Mikulasa a iné historicky
vyznamné stavby a kostoly v Trna-
ve, termalne kupaliskd vo Vel'kom
Mederi, Dunajskej Strede, krasny
Sportovy areal s mnohymi sluzba-
mi v Samorine, kupalisko Vincov
les v okrese Galanta, Mizeum ho-
lokaustu v Seredi, Smolenicky za-
mok a jeho prekrasne okolie, vodné
dielo Gabc¢ikovo a mnohé iné mies-

ta. DIhSie zajazdy a exkurzie sme-
rované nielen po Slovensku, ale aj
do Rakuska, Ceska & Madarska
maju korene jednak v druzobnych
vztahoch medzi mestami i obcami,
ktoré sa zrodili uz pred mnohymi
rokmi, alebo sa viazali na pred-
naskové cykly v nasej Univerzite
¢i Akadémii treticho veku.
Dlhodobo podporujeme vzde-
lavanie seniorov nielen v ramci
UTV a ASV, ale aj v jazykovych
kurzoch, kurzoch zrucnosti v po-
uzivani IT. Aktualnymi prednas-
kami a besedami sme zlepSova-
li informovanost naSich c¢lenov
o prevencii pred kriminalitou, ty-

ranim a nekalymi praktikami pod-
vodnikov.

Neda sa na obmedzenom priesto-
re zmapovat’ doterajSiu vel'mi boha-
ta a réznorodu ¢innost’ KO JDS Tr-
nava na vsSetkych jej organiza¢nych
stupnioch. Doélezité je, ze sa pocas
celého predchadzajuceho obdobia
zapisovala do spomienok svojich
Clenov a sposobovala neustaly rast
clenskej zakladne. Vytvorila hlav-
ne v ZO JDS medziludské vztahy,
ktoré nepolavili ani v tomto nel'ah-
kom obdobi, ked” nasu ¢innost’ vy-
razne utlmili karanténne opatrenia
v suvislosti s pandémiou COVID
19. Nasou snahou je udrziavat’ vza-
jomné kontakty, aby sme po uvol-
neni karantény mohli nadviazat’ na
dobru tradiciu, ktorta sme si po mi-
nulé roky spolo¢ne vybudovali.

Prichodi mi v zavere podakovat
mojim najblizSim spolupracovni-
kom - predsedom OO JDS: Fran-
tiSkovi Kovacsovi (Dunajska Stre-
da), Cubosovi Bollovi (Skalica), La-
dislavovi Vavrinkovicovi (Trnava),
Marie Jamriskovej (Senica), Marie
Ilavskej (Piestany), Jozefovi Bavu-
zovi (Galanta), Augustinovi Uk-
ropcovi (Hlohovec). Dakujem tieZ
predsednicke reviznej komisie KO
JDS Elene Honzovej, ale aj vSetkym
d’alsim funkcionarom i ¢lenom KO
JDS Trnava, ktori sa na jej ¢innosti
doteraz podielali.

P Margita Fabianova
predsednicka KO JDS Trnava
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Roky nezastavime, ale m6zeme

Cas ma jednu vzacnu vlastnost
— vsetko si pamadta. Vsetko, co je
sucastou zivota. Pudia tvoria dobu
a v nej sa odvija zivot kazdého z nas
a tiez spolo¢ny a spolocensky zivot
nas — seniorov. Pri vyznamnej pri-
lezitosti 30. vyrocia vzniku Jedno-
ty dochodcov na Slovensku sa patri
zhodnotit’ vysledky nasej ¢innosti.

V sulade so Statospravnym uspo-
riadanim vznikali krajské urady
a nadvdzne na to dna 8. 4. 1997
vznikla Krajska organizacia JDS
Trenc¢in. Za jej prvu predsednicku
pripravny vybor zvolil MUDr. Riith
Kratinova. V r. 2000 - 2012 bol
predsedom Ing. Jozef Miklos a od r.
2012 doteraz je predsednickou Mgr.
Anna ProkeSova. Clenmi Predsed-
nictva a Rady st predsedovia vset-
kych OO JDS: Banovce nad Bebra-
vou, Ilava, Myjava, Nové Mesto nad
Vahom, Partizanske, Povazska Bys-
trica, Prievidza, Pachov a Trencin.

V organizacnej Strukture plnia
najdolezitejSiu ulohu ZO JDS -
mame ich v kraji 161. Tu prebiehaju
¢innosti podla zaujmu ¢lenov, pod-
mienok miest a obci aj spoluprace
s organmi Statnej spravy, ktoré ich
finanéne podporuju. Stretavanie

si ich uzit s Usmevom

prebieha aj na Grovni okresov, kraja
aj na celoslovenskych podujatiach.
Na spravy o ¢innosti v jednotlivych
70 a OO JDS by nestacilo ani celé
Cislo nasho Casopisu. Preto sa bu-
deme snazit' umiestnit’ jednotlivé
prispevky z kraja na naSu webovou
stranku a na facebook. Tu, v ¢aso-
pise Treti vek, m6ézeme iba vyjadrit
obrovské pod’akovanie vSetkym na-
sim funkcionarom ako aj viac ako
12-im tisicom ¢lenov, ktori svojimi
aktivitami plnia myslienku: ,,Nech
v starobe nie je nikto nikdy sam.*

Prehlad pravidelnych
aktivit na urovni kraja:

Krajské Sportové hry seniorov
JDS ,,0 pohar predsedu TSK*

V 1. 2006 bola KO JDS Trenc¢in
poverena usporiadanim [X. ro¢nika
Celoslovenskych SH. Tie boli pod-
netom pre vznik K SH aj v nasom
kraji. Organizacie sa ujala OO JDS
Ilava. V r. 2007 sa v Novej Dubni-
ci uskuto¢nili okresné SH a na ich
zéklade sa tu konalo az do r. 2017
celkom 10 roénikov KSH. Organi-
zacny vybor pracoval cely ¢as pod

vedenim Mgr. Anny ProkeSovej.
Organizatorom a hlavnym rozhod-
com bol Mgr. Ivan Prokes.

Najuspesnejsi Sportovci z kraj-
skych SH mali prileZitost’ reprezen-
tovat’ nas kraj na CS SH.

Svoju svedomitii Sportovu pri-
pravu a zanietenie pre Sport preu-
kazovali tym, Zze od roku 2008 sa
v hodnoteni krajov umiestnili 7 x
na 1. mieste, raz na druhom a raz na
tretom mieste. V r. 2017 sa v Tren-
&ine uskuto¢nil 20. ro&. CS SH,
ktoré mali vysokl Sportovu aj spo-
loCensku uroven. V r. 2018 sa kraj-
ské Sportové hry neuskutocnili, v r.
2019 prevzala ich organizaciu OO
JDS Trencin a v r. 2020 sa pre pan-
démiu K SH ani CS SH nekonali.

Krajska prehliadka spevackych
suborov seniorov JDS

Prvé 4 ro¢niky (2010 — 2013) sa
uskuto¢nili v Dubnici nad Vahom.
Piaty ro¢nik (2014) organizacne za-
bezpecila OO JDS Nové Mesto/Va-
hom pod vedenim predsednicky Ma-
rie Lovasovej. V tom istom roku orga-
nizovala nasa KO JDS Celoslovenskil
prehliadku spevackych suborov se-
niorov JDS. Posadkovy klub v Tren-
¢ine s kapacitou 700 miest bolo treba
doplnit’ pre vel'ky zaujem stolickami.
Dalgie dva roéniky KP (2015 — 2016)
sa uskutocnili v Ilave. Vsetky pre-
hliadky v Dubnici a Ilave zabezpeco-
val organizacny vybor OO JDS Ila-
va pod vedenim Mgr. A. ProkeSove;.
Konferoval ich Dr. J. Farkasovsky.
VIIIL ro¢nik v r. 2017 sa uskutocnil
v Novakoch. Organizac¢ne ho zabez-
pecovala OO JDS Prievidza na cele
s predsedni¢kou Beatou Vyoralovou.
Velmi uspesna bola zatial’ posledna
deviata KP. Konala sa 11. maja 2018
na vystavisku Expo Center v Tren-
¢ine, kde okrem zastupcov vsetkych
okresov kraja vystupili aj dva stibory
z Moravy. Organizacne zabezpecova-
la predsednicka KO JDS a ZO Nova
Dubnica. V r. 2019 sa 10. prehliadka
nekonala a v r. 2020 sa nemohla usku-
tocnit’ kvoli pandémii..
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Krajska prehliadka v ume-
leckom prednese poézie prozy
a vlastnej tvorby seniorov JDS

V 1. 2015 sme si pripomenuli 200
rokov od narodenia Ludovita Stu-
ra. Toto vyrocie bolo podnetom pre
vznik dal$ej aktivity na urovni KO
JDS. Pri jej zrode stali predsednicka
KO JDS Tren¢in Mgr. A. ProkeSova
a p. Janka Polakova, predsednicka
Literarneho klubu Omega. Prvé 4
ro¢niky (2015 az 2018) sa uskutocni-
li v spolupraci s Okresnou kniznicou
M. Resetku. 5. ro¢nik (2019) sa ko-
nal V Galérii M. A. Bazovského pri
prilezitosti 50. vyrocia jej vzniku. 6.
ro¢nik (2020) sa pre pandémiu ne-
uskutocnil.

Prehliadky tvorivosti seniorov
pod nazvami ,Tvorivé dielne®,
,,Sikovné ruky“ a neskor ,,Zlaté
ruky*

Od r. 2012 vd’aka vybornej spolu-
praci KO JDS s Vystaviskom Expo
Center v Tren¢ine mali nasi senio-
ri moznost' v ramci vystav Region
Tour, Senior Expo a Hura do zahra-
dy prezentovat’ svoje vytvory v §iro-
kej a rozmanitej Skéale. V ramci vy-
stavy Senior Expo sme v spolupraci
s RUVZ Trenéin kazdoroéne zorga-
nizovali konferenciu ,,Za zdravy zi-
votny $tyl seniorov®, kde prednasali
odbornici zo socialnej oblasti a zdra-
votnictva. Neoddelitelnou sucastou
boli besedy s predstavitel'mi kultuary.

Uroveti tychto podujati bola pod-
netom pre uskutocnenie 3 ro¢nikov
Celoslovenskych prehliadok tvo-
rivosti seniorov JDS ,,Zlaté ruky*
prave v Trencine (2017 az 2019).

I

Vdaka priebehu viacerych vystav
v jednom termine obdivovali tvori-
vost’ seniorov tisicky navstevnikov
za Ucasti predstavitelov nasho $tatu.

Oblast’® vzdelavania dokumen-
tuje kazdy rok mnozstvo poduja-
ti. Seniori z nasho kraja studuju na
univerzitach v Trenéine, Ziline, Tr-
nave aj Bratislave. V meste Tren-
¢in zacne uz 34. rocnik Akadémie
treticho veku, kde sa raz mesacne
uskutocnuji prednasky pre senio-
rov z roznych oblasti podla planu
Rady akadémie.

Podobnym sposobom prebehne
v Novej Dubnici 15. roénik Akadé-
mie strieborného veku.

Prednasky z r6znych oborov pod-
la zaujmu nasich ¢lenov prebichaju
aj v d’al$ich mestach a obciach.

Tu treba spomenut’ aj dve stretnu-
tia na tému ,,Seniorsky Sport*
v TrenCianskych Tepliciach pod
zastitou Martiny Lubyovej, mi-
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nisterky Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR, kde kazdy ucastnik do-
stal nahravku cviceni pre seniorov
a balicek Sportovych potrieb.
Oblast’ kultiiry a spoloc¢enského
Zivota
Jednou z najcastejSich aktivit
v ramci celého kraja s zajazdy. Ich
cielom su kultirne pamiatky, diva-
delné predstavenia, festivaly, prirod-
né zaujimavosti a rekreacné oblasti.
Navstevy v ramci susedskych vzta-
hov miest a obci ako aj cezhrani¢na
spolupraca. V ramci tejto cinnos-
ti tvoria osobitni kapitolu kultarne
a spolocenské posedenia a zabavy.
KO JDS v spolupraci s poslancom
MsU TN Martinom Petrikom uz 5 ro-
kov organizuje Reprezentacné plesy
seniorov Trencianskeho kraja. Je sku-
to¢ne zasné sledovat’ staré mamy vy-
oblickané do dlhych $iat a starych ot-
cov v oblekoch a s motylikmi. Zastitu
preberaji predseda TSK Ing. Jaroslav
Baska a primator mesta Mgr. Richard
Rybnicek, za Co im patri vel'k4 vda-
ka. Tu chceme vyslovit’ pod’akovanie
aj vSetkym primatorom a starostom,
ktori podporuji nase organizacie
a vSetkych seniorov. Spolocne stra-
veny ¢as pomaha vSetkym - veselym,
smutnym, osamelym, ale aj tym, kto-
ri maju pri sebe niekoho blizkeho, ale
chet byt blizsie aj k tym ostatnym.
» Mgr. Anna ProkeSova
predsednicka KO JDS Trencin
» Text:Jozefa Sokolikova
kronikarka KO JDS Trentin
» Foto: Mgr. Ivan Prokes
¢len P KO JDS Trencin
a redakcia 3. veku
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Prierez Cinnostou KO JDS
Zilina od jej zalozenia

Na zakladajicom Valnom zhro-
mazdeni JDS 10.1.1990 bol za pred-
sedu zvoleny Ing. Ladislav Sedlar,
CSc. Rada Ustredia JDS v Dudin-
ciach v r. 1996 rozhodla, aby sa na
separatnych zasadaniach zastupcov
z jednotlivych krajov vykonali vol*-
by do KO JDS. Za predsedu v pri-
pravnom obdobi bol v Zilinskom
kraji zvoleny Ing. Eduard Trizuliak.
Pri utvoreni KO JDS Zilina v r.

1997 bol za predsedu zvoleny Ing.
Jozef Jusko. Vtedy mala nasa KO
JDS sedem OO JDS a 3 336 cle-
nov.
V dnioch 5. — 8. 9. 1997 sme zor-
ganizovali L. turisticky zraz dochod-
cov v Rohdcoch — Oraviciach za
podpory Frantiska Tomcika, pred-
sedu OO JDS v Tvrdosine. Vykonny
tajomnik organizacného vyboru Ig-
nac Kuchtich, prejavil svoje skuse-

nosti pri organizovani turistickych
pochodoch. Zaverecné posedenie
sa uskutocnilo pri slacikovej muzi-
ke mladych zo Zuberca. 16.12.1999
sme uskutoc¢nili celokrajské stretnu-
tie seniorov v Ziline, ktoré bolo vy-
vrcholenim Medzinarodného roka
venovaného starSim ludom.

Na zasadnuti Rady KO JDS Zili-
na po umrti jej predsedu v r. 2001
bol do tejto funkcie zvoleny MV Dr.
Stefan Filo, CSc. Krajské org. mala
vtedy uz 5 950 clenov. V dnoch 17.
— 20. jana 2003 sme zorganizovali
VI. Celoslovensky turisticky zraz
seniorov v ramci Oravského roka
— Festivalovy serial Havranovo. Po-
¢as styroch dni, stravenych v pre-
krasnej slovenskej prirode vo Vel-
kej Fatre a v Zapadnych Tatrach —
Rohacoch, si turisti pozreli skvosty
slovenskej prirody. Hlavnym orga-
nizatorom bol Ing. Pavol Kozak.

21.6.2007 sme uzatvorili doho-
du o spolupraci medzi déchodcami
CR, Krajskej rady Moravsko-sliez-
skeho kraja. Tato spolupraca bola
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rozsirena aj o KO JDS Kosického
kraja a Akadémiou seniorov Pol-
skej republiky Bielsko-Bialou. Od .
2009 sme organizovali stretnutia na
hranici, a to striedavo v CR a SR.
Stretnutia sa uskuto¢nili v Ciernej,
v Bilej, Skalitom, Jablunke, Tur-
zovke, Ostrave, Vychodnej a v Biel-
sko-Biale;.

V dnoch 19. — 21. 8. 2009 sme
zorganizovali XII. ro¢. Celosloven-
ského turistického zrazu a SH se-
niorov JDS pod zéstitou predsedu
7SK Ing. Juraja Blanéra, ktorého sa
z&astnil aj $tatny taj. MS SR Ing.
J. Habani. SH JDS sa zgastnilo 113
sitaziacich a hry sa konali v Ziline
v spojenej zakladnej Skole.

Na zasadnuti snemu KO JDS
Zilina v maji 2012 za pritomnos-
ti predsedu JDS Paed. Dr. K. Vaj-
norského a podpredsedu U JDS Ing.
J. Lipianskeho, PhD. bol zvoleny za
predsedu KO JDS Zilina Dr. Mi-
chal Kotian.

Z prilezitosti 135. vyr. timrtia Jan-
ka Kalinciaka v r. 2006 vznikla mys-
lienka, navrhnuté Ing. Pavlom Koza-
kom, kazdorocne organizovat’ regio-
nalnu Prehliadku v prednese poézie
a prozy. Nakolko na celoslovenskej
urovni sa podobné prehliadky ne-
konali, v 1. 2014 sme zorganizovali
v Martine I. celoslovensku prehliad-
ku s 29 ucinkujucimi. Moderatorom
bol doc. Mgr. art. Juraj Sarvas, ¢len
SND z Bratislavy. Od uvedeného
roku sa kazdorocne konaju tieto pre-
hliadky vzdy v inom kraji.

V dioch 19. — 21. 8. 2013 sme zor-
ganizovali XVI. ro¢. Celosloven-
skych Sportovych hier a turistiky

v Liptovskom Mikulasi v Strednej
polytechnickej Skole. Na otvoreni
sa zucastnil primator mesta MUDr.
Alexander Slavkovsky. Medzi hos-
tami bol aj ¢len zastupitel'stva VUC
Ing. Jan Blcha¢, PhD., predseda
Olympijského vyboru SR p. Chme-
lar a predseda SDCR Ing. Oldfich
Pospisil. Pretekov sa zucastnilo 103
sutaziacich zo vSetkych krajov SR.
KO JDS Zilina sa umiestnila v su-
taziach na I. mieste.

KO JDS Zilina hostila v roku 2019
seniorov — §portovcov na dvoch ce-
loslovenskych stretnutiach: 1. roc.
Zimnych Sportovych hier senio-
rov JDS — NiZna na Orave sa konal
v dioch 11. a 12. marca vo vzajom-
nej spolupraci ZO JDS Nizna, OO
JDS Tvrdosin, KO JDS Zilina
a Predsednictvo i ustredie JDS.
V penziéne Uhliskd sa stretlo 40
ticastnikov ZSH zo vietkych 8 KO
JDS. Preteky v slalome boli 2-kolo-

€ vek

vé, rozdelené do vekovych katego-
rii: Zeny do 65 rokov a nad 65 rokov,
muzi vo veku 60 — 69 r. a muzi 70
rokov a vyssie.

XXII. roé. Celoslovenskych
Sportovych hier a turistického
zrazu seniorov sa konal v Liptov-
skom Mikulasi v diioch 13. — 15.
8. 2019. Celkom sa na nich zucast-
nilo 147 sutaziacich zo vsetkych 8
krajov. V sutazi Sportovych druz-
stiev opdt’ zvitazili Sportovci z KO
JDS Zilina. Podujatie sa konalo pod
zastitou tajomnika MV SR Ing. R.
Urbanovica, predsednic¢ky VUC Zi-
lina Ing. Eriky Jurinovej a prima-
tora mesta Liptovsky Mikulas Ing.
Jana Blchaca, PhD.

KO JDS Zilina kazdoroéne orga-
nizuje krajské SH a turistiku, pre-
hliadku spevackych a tanec¢nych
suborov, prehliadku v prednese
poézie, prozy a vlastnej tvorby za
spoluprace vzdy s jednou OO JDS.
Vitazi jednotlivych prehliadok
a sutazi postupuji do celosloven-
skych kol. Ale uskutocnuje sa aj
velmi vela réznych inych podujati
miestnych, okresnych i regional-
nych. Mnohé maju svoje regionalne
Specifika aj mnohoro¢nti uspesnu
tradiciu. Pod fu sa podpisalo vela
agilnych funkciondrov aj radovych
¢lenov JDS, ktorym tvoriva ¢innost’
pre spoluobc¢anov, dokonca rozneho
veku, prinasa radost’.

Nasa KO JDS mala k 31.12.2019
spolu 14 904 ¢lenov, zdruZenych
v 11 OO0 JDS a 157 ZO JDS.

» Ing. Pavol Kozak
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Ako sa zvysia dochodky v roku 2021

Socialna poistovia oznamuje, ze
dochodky sa v roku 2021 zvysia
0 2,6 % mesacnej sumy dochodku,
najmenej sa vSak zvysia o pevnu
sumu urcentl ako 2 % z priemer-
nej mesacnej sumy prislusného
druhu dochodku vykézanej Soci-

alnou poistoviiou k 30. jinu 2020
(Priemerné vysky dochodkovych
davok pre potreby valorizacie).
Socialna poistovia zaroven ve-
rejnost’ upozoriiuje, Ze 0 zvySenie
dochodku nie je potrebné Zia-
dat’. Poberatelia dochodkov dosta-

ni o zvySeni pisomné rozhodnu-
tie. Dochodky vo vyssej sume buda
prvy raz vyplatené vo vyplatnom
termine v januari 2021 aj s doplat-
kom zvySenia od 1. januara 2021 do
dna predchddzajuceho vyplatnému
terminu v januari 2021.

Garantované pevné sumy zvySenia dochodkov od 1. januara 2021

Dochodok vyplacany v plnej sume | ZvySenie | Dochodok vyplacany v sume jednej polovice | ZvySenie
najmenej najmenej
starobny 9,40 starobny 2,90
predcasny starobny 9,10 predcasny starobny 3,30
invalidny s mierou poklesu nad 70 % 7,80 invalidny s mierou poklesu nad 70 % 3,00
invalidny s mierou poklesu do 70 % 4,40 invalidny s mierou poklesu do 70 % 1,90
vdovsky a vdovecky 6,00 vdovsky a vdovecky 2,60
sirotsky 2,80 sirotsky 1,40

*Ciastkovy déchodok sa v roku 2021 zvysi najmenej o pomernii cast pevnej sumy zvySenia, ktord zodpoveda
pomernej casti, v akej sa priznal ciastkovy dochodok podla pravnych predpisov Slovenskej republiky.

Ako sa meni vek odchodu
do dochodku od roku 2021

Od 1. januara 2021 sa zmeni
pravna uprava veku odchodu do
dochodku a stanovuje sa dochod-
kovy vek vSetkym poistencom.

Meni sa dochodkovy vek po-
istencov (Zien a muZov) naro-
denych v rokoch 1957 az 1965,
ktorym sa neodpocitalo Sest’ me-
siacov v porovnani s déchodko-
vym vekom bezdetného poistenca.
Dochodkovy vek sa od 1. januara
2021 upravuje tak, aby kazdy po-
istenec, ktory vychoval deti, mal
znizeny dochodkovy vek o Sest
mesiacov za kazdé vychované die-
ta v porovnani s ddchodkovym
vekom bezdetného poistenca, kto-
ry sa narodil v tom istom kalen-
darnom roku.

Zakonom sa stanovil sposob
kompenzacie déchodkovych naro-
kov poistencov, ktori do dochod-
ku uz odisli a na tcely urcenia
déchodkového veku im nebola
zohl'adnena vychova dietata. Su-
casne sa stanovil aj spdsob kom-

penzécie poistencov, ktori do-

chodkovy vek este nedovfsili, ale
podla novely zakona je ich do-
chodkovy vek niz§i a dovfsili by
ho pred 1. januarom 2021. Kom-
penzécia bude mat formu jedno-
razového doplatku k starobnému
déchodku alebo formu percentu-

alneho zvysSenia starobného do-
chodku.

Formou percentualnej kompen-
zacie sa zvysia aj dochodky pois-
tencov, ktorym bol do 31. decem-
bra 2020 priznany predcasny sta-
robny déchodok a ich déchodkovy
vek sa zniZuje.

S o SEETR

Q)

SOCIALNA POISTOVNA

pobocka Bratislava
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Ddchodkovy vek platny od 1. januara 2021
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Rok Dochodkovy vek

narodenia muZov Zien s poétom vychovanych deti

poistenca 0 1 2 3-4 5 a viac

1943 amenej | 60r 57r S6r 55r S54r 53r

1944 60r 9m 57t S56r 55t S54r 53r

1945 61r 6m 57r S56r 55r 54r 53r

1946 62r 57r S6r 55r S4r S53r

1947 62r 57r 9m 56r 55r 54r 53r

1948 62r 58r 6m 56r 9m 55r S54r 53r

1949 62r 59r 3m 57t 6m 55r 9m S54r 53r

1950 62r 60r 58r 3m 56r 6m 54r 9m S53r

1951 62r 60r 9m 59r 57r 3m 55r 6m 53r 9m

1952 62r 61r 6m 59r 9m 58r 56r 3m 54r 6m

1953 62r 62r 60r 6m 58r 9m 57t 55r 3m

1954 62r 62r 61r 3m 59r 6m 57t 9m 56r

1955 62r 76d 62r 76d 62r 76d 60r 3m 58r 6m 56r 9m

1956 62r 139d 62r 139d 62r 139d 61r 59r 3m 57r 6m

1957 62r 6m 62r 6m 62r 61r 6m 60r 58r 3m

1958 62r 8m 62r 8m 62r 2m 61r 8m 60r 9m 59r

1959 62r 10m 62r 10m 62r 4m 61r 10m 61r 4m 591 9m

1960 63r 63r 62r 6m 62r 61r 6m 60r 6m

1961 63r 2m 63r 2m 62r 8m 62r 2m 61r 8m 61r 3m

1962 63r 4m 63r 4m 62r 10m 62r 4m 61r 10m 61r Tm

1963 63r 6m 63r 6m 63r 62r 6m 62r 61r 1Im

1964 63r 8m 63r 8m 63r 2m 62r 8m 62r 2m 62r 2m

1965 63r 10m 63r 10m 63r 4m 62r 10m 62r 4m 62r 4m

1966 a viac 64r 64r 63r 6m 63r 62r 6m 62r 6m

Rok Déchodkovy vek muov, N(?V)" sposob uré()’vania .dﬁchod-

narodenia s poctom vychovanych deti kove’ho veku sa net’yka p (,)!ste’ncoAv,

poistenca ‘ ktorym sa zachovava zniZeny (\1{0-
1 2 3 aviac chodkovy vek vzhl’adom na pocet

1957 621 61r 6m 61r ocrlpracovan)'fch rokov v zames.tna-

ni zaradenom do I. pracovnej ka-

1958 62r 2m 61r 8m 61r 2m tegorie alebo do I. a/alebo II. ka-

1959 62r 4m 61r 10m 61r 4m tegorie funkcii.

1960 62r 6m 62r 61r 6m

1961 62r 8m 62r 2m 61r 8m

1962 62r 10m 62r 4m 61r 10m

1963 63r 62r 6m 62r

1964 63r 2m 62r 8m 62r 2m

1965 63r 4m 62r 10m 62r 4m Viac informéacii najdete na we-

1966 a viac 63r 6m 63r 62r 6m 'jvov‘;?v.ssgglggtjﬁcmlnel poistovne:
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Mile citatelky,

Uzatvarame jubilejny — 25. rocnik naSho Casopisu.
Ak prezerame jeho archiv a listujeme v mnohych ¢is-
lach predoslych ro¢nikov, odvija sa pred nami nesmier-
ne Siroky a pestry obraz ¢innosti nasej Jednoty pocas
uplynulych rokov. M6Zeme byt nan hrdi, ale aj vdacni
tym ¢lenom, ktori polozili jeho zaklady. Na strankach
3.veku ostala po nich krasna a vyrazna stopa.

Mnohi z Vas prispievate do ¢asopisu svojimi ¢lan-
kami ¢i fotografiami, poméahate nam tvorit’ jeho ak-

Citatelia!

spolo¢ne poprajme, aby sa mu v roku 2021 otvorila
dalsia uspesna etapa.

Dakujeme vSetkym Vam, ktori ste nam posielali
svoje Clanky. A teSime sa na tie buduce, akonahle sa
bude moct opét’ naplno rozbehnut’ nas obvykly zivot.
Preto si spolo¢ne prajme do nastavajuceho roka 2021
vela zdravia a ¢im skorsSi navrat do dni plnych suk-
romnej i spoloc¢enskej pohody.

P Za redakénu radu Mgr. Dobroslava Luknarova

tuélnu tvar. Je to doslova ,,nds Casopis*.

A preto si Séfredaktorka

Veru,dasavelaav dobrom spominat...

Tento rok sme mali oslavit' 30.
vyroCie nasej JDS. Pamitam si
este z rokov, ked’ som vykonavala
funkciu predsednicky OO JDS BA
- Staré Mesto, na vSetky dolezité
medzniky vzniku JDS od 3. januara
1990, ked’ boli schvalené jej Stano-
vy na MV SR, az po 24. april 1997,
ked’ sa utvorila naSa okresna orga-
nizacia.

Za 30-rocné obdobie sa vystrie-
dalo v organoch JDS vela funkci-
onarov — rada si spominam na p.
K. Vajnorského, predsedu ustredia
JDS. Bol medzi funkcionarmi aj ra-
dovymi ¢lenmi JDS vel'mi obl'ibe-
ny a uznavany po celom Slovensku.
Ked po 11 rokoch predsedovania
v 1. 2012 odstupil z funkcie, dele-
gati snemu JDS mu s velkou vda-
kou udelili post Cestného predsedu.
Skoda, Ze uz nie je medzi nami.

Moje Clenstvo v JDS? Odvija sa
od 1. jna 2009 a uz 1.1. 2010 si ma
¢lenovia nasej OO JDS zvolili za
predsednicku. Vytvorili sme vyni-
kajaci kolektiv, lebo nam zaleza-
lo na rozvoji celej organizacie, ale
porozumeli sme si aj l'udsky. Sidli-
li sme v budove na Radlinského ul.
Bola to starSia budova, ktori o ne-
jaky cas zacali rekonstruovat, a tak
sme sa vdaka p. starostke Rosovej
zaCiatkom r. 2012 prestahovali do
inych priestorov na Kycerského ul.
Dostali sme ,,Sialene kratky“ ter:
min na prestahovanie a zariadenie
priestorov, lebo mali o ne zaujem
aj ini. ESte teraz si viem zivo pred-

stavit, ako sme to stahovanie s ma-
ximalnym tsilim zvladli. Dokonca
sa nam podarilo zohnat' aj celkom
schopny nabytok po jednej banke,
ktora sa zbavovala prebytocného
mobiliaru. NeskorSie sa nam opat’

prichodilo stahovat, tentokrat na
Obchodnu ul., kde sidlime doteraz.

Ako predsednicka OO JDS som
ziskala vela sklisenosti v tejto, tak
povediac, dobrovolnej seniorskej
oblasti. Nezabudnem na rokova-
nia P KO JDS Bratislava este pod
vedenim sktisenej a obetavej pred-
sedni¢ky p. Zofie Lomnickej. Bola
to Zena plna obdivuhodnej energie.
Vedela I'udi okolo seba stmelit’ do
vyborného kolektivu. Obdivova-
li sme ju, ako popri starostlivos-
ti o svoju pocetni rodinu dokaze
zvladat’ aj taktl narocnu funkciu.
Ked’ nahle v r. 2018 zomrela, bolo

nam vsetkym za nou vel'mi smutno
a Iiato.

Rada som chodila na zasadania
KO JDS aj z toho dovodu, ze som
sa tam stretdvala a spolupracova-
la s velmi aktivhymi c¢lenmi. Aj
som trochu zavidela predsedom
okr. organizacii z okolitého vidie-
ka - z Malaciek ¢i Pezinka, ked
chvalili svojich priméatorov, staros-
tov, poslancov, sponzorov, ako im
vychadzaju v ustrety po kazdej aj
finan¢nej stranke. U nas niektori
poslanci MZ aj tiradnici na MsU ani
nevedeli, Ze nejaka organizacia JDS
existuje. Pravda, az na obdobie pred
komunalnymi vol'bami. Vtedy prisli
aj do DC, aj do nasich ZO.

Ako jeden z mala poslancov mal
a eSte stale aj ma o nasu pracu zau-
jem p. Martin Borgul'a. Niet takmer
ziadneho ¢lena v nasej OO JDS, kto-
ry by ho nepoznal. Podporoval nas
pri organizovani vyletov, pozyval
na koncerty aj stretnutia s umelca-
mi v divadle. Ked’ boli sldvnostné
dni, napr. Dent matiek, Mesiac ucty
k star$im alebo blahozelanie jubilan-
tom, vZdy priSiel s obCerstvenim ale-
bo narucou kvetov. Sadol si k nam,
podebatoval, popoctval nase staz-
nosti aj navrhy smerom k vedeniu
mestskej Casti a poslancom MZ.

Cinnost’ nasej OO JDS byvala
rozsiahla aj roéznoroda. Kazda ZO
pracovala podla zaujmu svojich
Clenov a vypracovaného ro¢ného
planu. Ugast’ na podujatiach vrata-
ne okresnych, celomestskych, kraj-
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skych, ¢i ustrednych, ked’ sa konali
v Bratislave, byvala vel'mi pocetna.
Spolupraca s Ustredim JDS neraz
priamo ovplyvilovala nasu ¢innost,
ked’ bolo treba vypomahat pri re-
alizacii celoslovenskych podujati,
napr. pri Sportovych hrach, alebo
vystavach ,,Zlaté ruky®, celoslo-
venskych stretnutiach k Mesiacu
ucty k starsim a pod. Hybnou pakou
tychto podujati bol i je podpredse-
da JDS pre kultaru a vol'no ¢asové
aktivity p. Alojz Luknar. S plnym
nasadenim sa venuje kazdej takejto
akcii, ale zaCastiuje sa aj na niekto-
rych nasSich zasadaniach, vyro¢nych
schodzach ¢i kultarnych akciach
v okrese aj v kraji.

Nasi ¢lenovia radi uvitali, ako
nakoniec vsetci seniori na Slo-

vensku, moznost’ cestovat’ vlak-
mi zadarmo — odvtedy velmi na-
rastol zaujem o vylety, exkurzie
aj liecebné pobyty. Su vd’acni za
poukazy RLP z Ustredia JDS a az
na tento rok ich vzdy naplno vyu-
zili. Dokonca si dokazali vybavit
v niektorych kupeloch aj dalsie
terminy. Nimnica, Trencianske
Teplice, Sklené Teplice, Dudince,
Piestany, ale aj Tatry sa stali ob-
Iabenymi miestami oddychu, re-
laxu, ale aj spolocenského Zivota
seniorov.

Na okresnom sneme 25. 3. 2015
som odstupila zo zdravotnych do6-
vodov z funkcie predsednicky OO
JDS, ale vo vybore som ostala dote-
raz. Odkedy sa mdj zdravotny stav
opat skonsolidoval, rada chodim

€ vek

medzi ,,svojich® a zapajam sa do
¢innosti predovsetkym v ZO JDS,
kde som ¢lenkou. Ved nase aktivi-
ty v JDS st o zmysluplnych ¢innos-
tiach, ktoré nés tesia, ale aj o tom,
ze si vzajomne pomozeme, ked tre-
ba, vieme sa porozpravat,, poucit’ aj
zabavit.

Veru, da sa vel'a a v dobrom spo-
minat’... a verim, ze je nas takych
vela. Po celom Slovensku. Len $ko-
da, ze naSa scasnost’ piSe momen-
talne divny scenar. Mnoho peknych
moznych chvil’ odkladame v tomto
¢ase do buducnosti s vierou, ze raz
bude aktualnej virusovej ,,pliage*
koniec. A cinnost v JDS? Bude
mat’ opat’ ,,zelenu“!

P Maria Hajkova, podpredsednicka
00 JDS BA - Staré Mesto

UPOZORNENIE

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si
Vas dovol'uje upozornit, ze zo spolocenskych, kultar-
nych, Sportovych a turistickych akcii organizovanych
70, MsO, 00, KO aj ustredim JDS st vyhotovova-
né zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré
sa nasledne vyuzivaju na spravodajské a propagacné
ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupiioch
i na verejnosti.

Ucastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka
osoba suhlas s vyhotovovanim fotografii a iné¢ho

audiovizualneho materidlu a s jeho zverejnenim na
adrese webového sidla, oficialnych stranok social-
nych sieti organizacii JDS a v periodiku Treti vek
vylu¢ne za ucelom prezentacie alebo poskytnutia in-
formacii o podujatiach, v stilade s § 12 ods. 3 zako-
na €. 40/1964 Zb. Obcianskeho zdkonnika i v zneni
¢l.13 Nariadenia Europskeho parlamentu a rady EU
o ochrane fyzickych osoéb pri spracovani osobnych
udajov o vol'nom pohybe takychto tidajov, ktorym sa
zruSuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.




_Rob, €o vie$, s tym,
tam, kde sit”
(1858 -1919)

to mas,
T. Roosevelt






