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Uvodnik predsedu JDS

Mili ¢itatelia,

v rukach drzite Specialne Cis-
lo nasho casopisu, venované
XXV. Celoslovenskym Sporto-
vwwm hram seniorov v Brezne.
Toto podujatie patri k vrcho-
lom roka pre Jednotu déchod-
cov na Slovensku a preto sme
sa rozhodli zachytit jeho atmosféru, vysledky i neo-
pakovatelné okamihy v samostatnom vydani.

Na strankach najdete nielen reportaze zo suta-
Zi,ale aj rozhovor s najuspesnejsSou Sportovkynou
a hlavnym organizatorom. Chceme, aby ste si
mohli eSte raz vybavit chvile radosti, Sportového
nasadenia a priatelstva, ktoré nas v Brezne spojili.

Toto Cislo je oslavou pohybu a aktivheho zivota
seniorov. Verim, ze vdm prinesie rovnaku radost pri
Citani, ako nam priniesli hry pri osobnom stretnuti.

S Uctou

Michal Kotian

nia: 25.09.2025

Vazeni Citatelia, mili seniori,

je mi ctou a potesenim priho-
vorit sa vam v Specidlnom Cis-
le Casopisu Treti vek, ktoré je
celé venované XXV. Celosloven-
skym Sportovym hram seniorov
Vv Brezne. Toto podujatie je nielen
vyznamnym Sportovym sviatkom,
ale aj dékazom toho, Zze aktivny
a zmysluplny zivot nekonci od-
chodom do déchodku. Naopak —
mobze byt novou prilezitostou pre
priatelstva, zazitky a zdravy pohyb.

Ako minister cestovného ruchu
a Sportu sa snazim presadzovat

predseda Jednoty déchodcov na Slovensku

vyvazeny pristup k sportu: podpo-
ra profesionalnych Sportovcov je
délezita, no rovnako dblezité je vy-
tvarat podmienky na Sportovanie
pre vsetkych — deti, rodiny aj se-
niorov. Prave seniori sU inSpiraciou
pre nas vsetkych. Svojou energiou
a odhodlanim ukazujete, ze vek
je len Cislo a ze pravidelny pohyb
dokaze udrziavat vitalitu, radost
zo Zivota a dobru kondiciu.

XXV. Celoslovenské Sportové hry
seniorov v Brezne boli ukazkou
toho, ako sa da spojit Sport, spolo-
Censké stretnutie a zdravy zivotny
styl. Ucast bola tento rok mimoriad-
ne vysoka — desiatky suUtaziacich si
zmerali sily v réznych disciplinach,
povzbudzovali sa navzajom a vy-
tvarali neopakovatelnl atmosféru.
Som rad, ze TIPOS ako narodna lo-
tériova spolo¢nost dokazal vyclenit
prostriedky, ktoré sa vracaju spat
[udom - v tomto pripade tym, ktori
si zaslUzia nasu Uctu a podporu.

Chcem sa z tohto miesta poda-
kovat organizatorom z Jednoty

déchodcov na Slovensku, vset-
kym dobrovolnikom a partnerom
podujatia, ktori prispeli k hladké-
mu priebehu hier. Vas entuziaz-
mus a obetavost sU motorom,
ktory pohana takéto akcie vpred.

Na ministerstve kladieme do-
raz aj na rozvoj cestovného ruchu
aaktivnevyuzivanievolného ¢asu.
Slovensko ponuka nespocetné
moznosti pre Sportové i rekreac-
né aktivity — od horskej turistiky
cez cyklotrasy az po kupelnictvo.
Verim, zZe aj seniori vyuzivaju tieto
prilezitosti, aby spoznavali krasy
nasej krajiny a podporovali regio-
nalnu ekonomiku.

Podpora Sportu a pohybu v kaz-
dom veku nie je len otdzkou zdra-
via, ale aj kvality Zzivota. Pohyb
zlepSuje naladu, posiliuje imuni-
tu a pomaha udrziavat socidlne
kontakty, ktoré su pre psychicku
pohodu neocenitelné. Prave pre-
to budem aj nadalej presadzovat,
aby podobné projekty dostavali
priestor a podporu zo strany statu.
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Prajem vsetkym seniorom, aby
si uchovali chut do Zivota, radost
Z pohybu a aby sa XXV. Celosloven-
ské Sportové hry seniorov v Brezne
stali pre vas krasnou spomienkou

a motivaciou do dalsich rokov. Te-
Sim sa, Ze som mohol byt suc¢astou
tejto vynimocnej udalosti — hoci aj
nepriamo — a verim, Ze sa stretne-
me aj na budUcich ro¢nikoch.

€ vek

S Uctou a prianim pevného zdravia
Mgr. Rudolf Huliak

minister cestovného ruchu
a Sportu Slovenskej republiky

Slavnostné otvorenie XXV. Celoslovenskych

sportovych hier seniorov v Brezne

Prihovory hosti, slub Sportov-
cov a rozhodcov i spev hymny
v podani spevackeho zboru IDS
z Brezna dali oficidlny ramec
Sportovému podujatiu roka.

Ceremonial sa uskutocCnil 14.
augusta na stadione ZS Pionier-
ska v Brezne pod vedenim Joze-
fa Tokara. Pritomnych pozdravili
predseda JDS Michal Kotian, vi-
ceprimator Brezna Miroslav Fa-
Sang aj podpredseda ZMOS Bra-
nislav Tréger. Kotian zd6raznil, ze
najvacsim nepriatelom seniorov
je pasivita: ,Najvacsie utrpenie
pre déchodcov je gauc, televizia,
pocitac a teleféon —a vy ste ti, kto-
ri ste tomuto pokuseniu odolali.”

Sluby v duchu fair play pred-
niesli Lubomir Lamper za Spor-
Krancak za
Zaujimavym mo-

tovcov a Michal
rozhodcov.

mentom bola aj ucast mladej
generacie medzi rozhodcami.
Podujatie podporil TIPOS a Mi-
nisterstvo  cestovného  ruchu
a Sportu SR, pozdravy poslali aj mi-
nistri Rudolf Huliak a Erik Tomas.
Slavnostné otvorenie sa

uzavrelo spoloCnym zvolanim:
~Nech vyhrd radost, priatelstvo
a sportovy duch!“

Rozhovor s hlavnym organizatorom Jozefom Tokarom,
krajskym predsedom JDS v Banskej Bystrici

Preco sa XXV. Celoslovenské
Sportové hry seniorov konali
prave v Brezne?

Som rodeny Podbrezovcan, zijem
v Brezne a posobim tu aj ako mestsky
poslanec. Mam blizky vztah k mestu
aj k vedeniu samospravy, ktoré pri-
jalo zastitu a vytvorilo velmi dobré

podmienky. Brezno ponuklo kvalitnu
bezecklU drahu, dobré Sportoviska
a vSetko bolo sustredené na jednom
mieste. To bola velka vyhoda. Na roz-
diel od minulych rocnikov, kde boli
jednotlivé discipliny roztrdsené. Ajin-
ternat s ubytovanim bol blizko, takze
vSetko praktické tu zapadlo.

Ako hodnotite samotny prie-
beh hier?

Myslim si, Zze to boli jedny z najlep-
Sie pripravenych hier. Potvrdili mito
aj kolegovia z inych krajov, dokon-
ca aj skeptici uznali, ze vsetko islo
hladko. Stihli sme to za dva dni, bez
zraneni a s vybornou atmosférou.
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Vyslo aj pocasie, €o je pri takomto
podujati vzdy dblezité. Samozrej-
me, drobna chybicka sa vzdy najde,
ale celkovy dojem bol velmi pozitiv-
ny —a to je pre mna najddlezitejSie.

Kto vsetko sa podielal na or-
ganizacii?

Obrovska vdaka patri Mestskej
organizacii JDS v Brezne na Cele

s predsedom Milanom Palouci-
kom. Tato organizacia ma pribliz-
ne 450 Clenov a bez ich nasade-
nia by sme to nezvladli. Zapojilo
sa mnozstvo dobrovolnikov, roz-
hodcov aj pomocnikov, ktori cely
Cas stali na ihriskach v hordcave.
Bez nich by nebolo mozné zorga-
nizovat takéto velké podujatie.

$PORTOVE DISCIPLINY A SPRIEVODNE AKCIE |

Prvy den hier

prichody, stolny tenis,

prehhadka mesta a vecerna zabava

V stredu 13. augusta 2025 sa Brez-
no zaplnilo Sportovcami z celého
Slovenska. Na internate SOSTaS
prebehla prezentacia a ubytova-
nie, a uz popoludni sa zacalo rodit
priatelské Sportové spolocenstvo.

Ako prva odstartovala oblUbe-
na disciplina stolny tenis. Telo-
cvicna ZS Pionierska ozila klo-
panim loptiCiek, dramatickymi
vymenami a potleskom po vy-
darenych uderoch. Hraci ukaza-
li, ze aj v seniorskom veku maju
skvelé reflexy a Sportovy zapal.

Nechybali napinavé suboje, ked'

sa o vitazovi rozhodovalo az v po-
slednych loptickach. Sportovci

tak mali za sebou prvé vitazstva,
ktoré im priniesli radost a po-
vzbudili ich do dalSich aktivit.

Ti, ktori nesutazili, sa vybrali na
prehliadku Brezna, do muzea Ci
na zmrzlinu. Skupinky seniorov
viedli s Usmevom miestne Clen-
ky IJDS - ,mazoretky". Popoludni
sa k nim pridal aj predseda JDS
Michal Kotian, pre ktorého malo
mesto osobitny vyznam, kedZe
tu v mladosti sluzil ako vojak.

Po spoloCnej veceri v restau-
racii Omega nasledovala tanec-
na zabava. DJ-om vecera bol
samotny Jozef Tokar, hlavny or-
ganizator hier. Parket sa rychlo

zaplnil a tancu sa nevyhol ani
predseda Kotian.

Prvy den hier tak nebol len o su-
tazeni, ale aj o radosti zo stretnutia,
hudbe, tancia novych priatelstvach.

Sportove sutaze druhého dna

Po sldvnostnom otvoreni hier sa
na Stadione ZS Pionierska rozbehli
Sportové discipliny. Ako prva prisla
na rad kralovska disciplina-beh na
60 metrov pre muzov a 50 metrov
pre zeny. Bezeckda draha sa zaplni-
la Sportovcami, ktori s Usmevom,

ale aj odhodlanim nastupili na
Start. Radost v cieli bola Uprimna
- od vitaznych gest az po smiech
tych, ktori dobehli o nieCo neskor,
Nno s rovnakou chutou bojovat.

Pri velkom pocte Ucastnikov sa
nevyhli ani drobné komplikacie —
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stalo sa, Ze niektory zo Sportovcov
vyrazil zo Startu o chvilku skér,
nez zaznel vystrel zo Startovej pis-
tole. V takych pripadoch sa beh
musel opakovat, ¢o sice prinieslo
trochu nervozity, ale aj tieto chvi-
le k Sportu jednoducho patria.

Po behoch sa program naplno
rozbehol. U&astnici sa rozidli na
jednotlivé Sportoviska a paralel-
ne prebiehali sutaze v dalsich
disciplinach.

Pri petangu hned vznikla
priatelska, no sutazivd atmo-
sféra. Kazdy hod sa sledoval
s napatim, ked' gulicka zastala
len par centimetrov od cielo-
vej, ozval sa potlesk a uznanlivé
pokyvanie hlav. Mnohi sutaziaci
prekvapili presnostou a nechy-
bali ani chvile, ked sa zapasy
rozhodovali doslova o milimet-
re. Petang bol zaroven discipli-
nou, ktora trvala najdlhsie, nie-
len pre narocnost na presnost,
ale aj pre pocet zapasov, ktoré
bolo treba odohrat.

Hod granatom na ciel' vyzeral na
prvy pohlad jednoducho, no uka-
zal sa ako poriadne zradna discipli-
na. Neraz granat odletel mimo vy-
znaceny kruh a suUtaziaci to vzali
s humorom, ¢asto skér s Usme-
vom nez so sklamanim. Ked' sa
vSak podaril presny zasah, prinie-
sol radost kazdému sUtaziacemu.

Sdtaz v kope na branku pri-
niesla vela radosti a napatia. Kaz-
dy presny zasah do siete potesil
a niektori Ucastnici predviedli
pevny futbalovy krok a neomyl-
ny cit pre loptu, presne tak, ako
keby este len nedavno behali po
futbalovych ihriskach.

Na druhej strane aredlu prebie-
hala sutaz v strelbe z laserovej
biatlonovej pusky — vzduchovky.
Tu vladlo ticho a sustredenie.
Kazdy vystrel sa sledoval so zata-
jenym dychom a napatim, kam
dopadne zasah. Disciplina preve-
rila nielen presnost, ale aj nervy
sUtaziacich. Udrzat si pokoj a is-
totu nebolo vébec jednoduché.

Treba ocenit aj rozhodcov, ktori
mali pocas celého dna narocnu
ulohu. SIinko palilo, teplota stupa-
la a praca prijednotlivych discipli-
nach bola namahava. Najma
rozhodcovia pri petangu stravili
na hordcom sinku celé hodiny.
Vdaka nim vSak prebiehali vsetky
sUtaze férovo a v duchu fair play.

Pocas dna sa pri Sportoviskach
objavil aj predseda IJDS Michal
Kotian. Popri organizacnych
povinnostiach si nasiel Cas, aby
povzbudil sUtaZiacich druZstiev
a osobne im zazelal Sportové
Stastie. Povzbudit Udcastnikov
prisli aj dalsi ¢lenovia JDS, kto-
ri do Brezna necestovali sUtazit,
ale prave preto, aby vytvorili pod-
poru a priatelsku atmosféru.

Cez cely den panovala vybor-
na nalada. Na Sportoviskach sa
ozyval smiech, povzbudzovanie,
potlesk a aj priatelské doberanie
sa. Hoci iSlo o sutaz, bolo citit, ze
najdélezitejSia je radost z pohy-
bu a zo spoloCného stretnutia.
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A Co bolo najdblezitejsie, vSetky
discipliny sa skoncili bez zraneni,
s Usmevom na tvarach Sportov-
cov aj divakov.

Na zaver prislo aj chutné spes-
trenie, organizatori pripravili vy-
borny gulds, ktory rozvoniaval po
celom areali. Vsetci si ho s chu-
tou vychutnali a nesetrilo sa po-
chvalami, ze k Sportu a dobrej
nalade patri aj takéto priatelské
posedenie pri spoloCnom jedle.

ROZHOVOR S NAJUSPESNEJISOU $SPORTOVKYNOU |

Rozhovor s najuspesnejSou seniorkou hier:
Mariou Antalovou (69), Sabinov / Presovsky Kkraj

Ako hodnotite Sportové hry
v Brezne?

Bolo to najlepsSie pripravené,
vynikajuce. Véetko bolo perfekt-
né — ihriska, usporiadatelia, pod-
mienky, vsetko tip-top. Jedinym
malym minusom bolo, ze prvy
den bola len sdtaz v stolnom te-
nise. Podla mna sa mohol zara-
dit aj petang, kedZe je to dlhsia

disciplina a museli sme potom
dlhsie cakat na vysledky. Inak
vSak vSetky suUtaze prebehli vy-
borne a ja som bola velmi spo-
kojna. Vsetko mi vyslo tak, ako
som chcela. Nakoniec som zis-
kala dve zlaté medaily — v hode
granatom a v kope na branu -
a jednu striebornu v behu.

Zacnime behom - ako sa Vam
darilo?

V behu som skoncila druhj,
ale mohla som byt aj prva. S jed-
nou pani sme sa zarozpravali
a zmeskali sme start, lebo sme
Cakali na povel ,start” a zaznel
len vystrel z pistole. Ked rozhod-
ca vystrelil, este sme stali dve na
mieste. UZ sa to tazko dobieha-
lo, ale nakoniec som dobehla
druha a ona tretia. Vtedy som si
povedala, ze aspon uz viem, ze
bez medaily neodidem.

V kopani na branku ste vsak
triumfovali.

Ano, hoci ndm zmenili podmien-
ky. Namiesto vacsej branky z 10
metrov sme kopali z 15 metrov do
najmensej detskej branky. Zeny sa
bali, nikto nechcel zacat. Ja som sa
upokojila a trafila vietky tri poku-
sy. Vyhrala som bez rozstrelu.

Ako to bolo s hodom granatom?

Tam som musela ist na roz-
strel. SUperka esSte dokoncovala
inU disciplinu a ¢akali sme na nu.
Potom som hodila presnejsie, ta-
kze som ziskala dalSie zlato. Na-
koniec som mala dve zlaté a jed-
no striebro - velka spokojnost.

Co pre Vas znamena 3port?

Cely zivot som Sportovkyna. Ja
rada vyhravam, kazdy ide s tym,
7e chce uspiet. Okrem atleti-
ky velmi milujem bowling, to je
moja srdcovka. Sport je méj Zivot.

Slavnostné ukoncenie hier

XXV. Celoslovenské Sportové
hry seniorov v Brezne vyvrcholili
zavereénym ceremonialom, kto-
ry sa niesol v priatelskej atmo-
sfére radosti a spolupatri¢nosti.

Predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku Michal Kotian sa vo
svojom zavere¢nom slove poda-
koval vsetkym, ktori sa podielali
na hladkom priebehu podujatia:
od rozhodcov cez dobrovolnikov
az po tych, ktori zabezpecovali

zazemie a starali sa o pohodlie
Sportovcov.

Zaver podujatia spestrila Ucast
europoslanca Branislava Ondrusa.
Zapojil sa do odovzdavania medai-
Il a oceneni a osobne priniesol aj tri
darCekové koSe pre najlepsie ko-
lektivy. Vyzdvihol, ze seniori si za-
sldzia obdiv, pretoze svojim Spor-
tovym nasadenim davaju lekciu
aktivneho starnutia a su skutocny-
mi Majstrami seniorského Sportu.

Okrem individualnych vita-
zov boli vyhlasené aj Special-
ne kategodrie. Najuspesnejsou
seniorkou hier sa stala Maria
Antolovd z PreSova, ktord zis-
kala dve zlaté a jednu striebor-
NU medailu. NajuspesSnejsim
seniorom bol Jozef Bradovka
z Banskej Bystrice. Putovny po-
har pre najlepsiu krajskd orga-
nizaciu ziskala KO JDS Banska
Bystrica.
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Osobitné uznanie si vysluzili
aj najstarsi uCastnici podujatia —
Anna Kozakova z Martina (81 ro-
kov) a Vladimir Golian z Detvy
(83 rokov), ktori svojou uUcastou
potvrdili, ze Sport nepozna veko-
veé hranice.

Sportové hry sa tak symbo-
licky uzavreli v duchu vdaky,
uznania a priania, aby sa vset-
ci U€astnici o rok opat stretli na
Sportoviskach.

Beh 60 m, seniori ,,M1*
Oto Mucska |
Beh 60 m, seniori ,M2 + M3*

Strelba laserovou puskou, seniori ,,M1* Kop na malu branku, seniori ,,M1*

Bratislava Jozef Hirschman | Banska Bystrica Jozef Kolesar | Kosice

Strelba laserovou puskou, seniori ,,M2* Kop na malud branku, seniori ,M2*

Rudolf Panis |

Peter Polak | Zilina Jozef Bradovka | Banska Bystrica Trencin

Beh 50 m, seniorky ,Z14

Strelba laserovou puskou, seniorky ,Z1“ Kop na malud branku, seniorky ,,21“

Anna Balosakova | Zilina Renata Pisklova | Bratislava Maria Antolova | PreSov

Beh 50 m, seniorky ,Z2+ Z3“

Strelba laserovou puskou, seniorky ,,22"* Kop na malud branku, seniorky ,, 22"

Eva Duricova | Banska Bystrica Magda Sidorovova | Banska Bystrica Helena Semerakova | Bratislava

Stolny tenis, seniori ,,M1“

Hod RG na ciel, seniori ,,M1*

Petang, seniori ,,M1“

Lubomir Lamper | Banska Bystrica

Lubomir Hlavac | Kosice

Stanislav Kozak | Zilina

Stolny tenis, seniori ,M2“

Hod RG na ciel, seniori ,,M2*

Petang, seniori ,,M2"

Jozef Beladi¢ | Bratislava

Vladimir Golian | Banska Bystrica

Miroslav Sakovy | Trenéin

Stolny tenis, seniorky ,,21*

Hod RG na ciel, seniorky ,,Z1*

Petang, seniorky ,,Z1*

Renata Kmentova | Trnava

Maria Antolova | Presov

Janka Simkova | Pregov

Stolny tenis, seniorky ,, 22"

Hod RG na ciel, seniorky ,,Z2“

Petang, seniorky ,, 22"

Margita Rusnakova | Nitra Margita Rusnakova | Nitra Anna Kozakova | Zilina

Najuspesnejsia KO JDS + putovny pohar
KO JDS Banska Bystrica

Najuspesnejsia seniorka

Maria Antolova - PreSov

Najuspesnejsi senior

Jozef Bradovka - Banska Bystrica

Najstarsia sutaziaca seniorka

Anna Kozakova - Zilina

Najstarsi sutaziaci senior

Vladimir Golian - Banska Bystrica

Vsetkym vitazom srdec¢ne blahozelame!
Celu vyslednu listinu najdete na web stranke:

www.jednotadochodcov.sk Anna Kozakova a Vladimir Golian.







