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NA AKTUALNU TEMU Mile nase cCitatelky, Citatelia,

Z CINNOSTI JDS dovolte aj nam — z redakcie casopisu — po-
myselne si s Vami prituknut na rok, s ktorym
. . sa lucime, a sucasne privitat novy — rok 2023.
RADIME VAM Vieme, Ze nebude lahky. Ale tak, ako sa ndam
v uplynulom roku podarilo ozivit nasu cinnost
po pandémii COVIDu, ma nasa clenska zak-
ladna JDS v sebe obrovsky potencial véle, tvo-

rivej energie aj vzdjomnej empatie.

S LY PrindSali sme o nich svedectvo na strankach
Casopisu i na nasej webstranke a iste to v mnohom rozmanitom po-
citujete aj Vy vo viac ako 11 stovkach zakladnych organizacii. Sme
radi, Ze sme mohli o mnohych aktivitach prindsat putavé clanky ci
kratsie spravy.

V tomto cisle, vdaka ochote predsedov vsetkych KO JDS, Vam
ponuikame strucny prehlad o vselicom — tradicnom i novom — ¢o
sa v jednotlivych krajoch deje aj ¢o sa planuje na r. 2023. Vieme,
ze v mnohych pripadoch budeme k tomu potrebovat’ pochopenie
a dobru spoluprdcu so samospravnymi organmi, ved prdve na ich
pleciach spociva najvicsia tarcha starostlivosti statu o svojich ob-
¢anov. Sme im za ich podporu vdacni.

Z redakcie 3. vek-u s poteSenim vyslovujeme vdaku nasim dopi-
sovatelom i predsedom OO JDS za ustretovu distribuciu casopisu

Ve Ve v do vietkych ZO JDS. A do budicna by nas velmi potesilo, keby
NaSIm crtate'-om sme, vdaka skorsej dotacii z MPSVaR SR, mohli opdt vychadzat
do pozornosti v pravidelnych intervaloch pocas celého roka.

Priatelia,

LITERARNA PRILOHA

NA SKOK V KAZDOM KRAII

poprajme si spolocne na prahu nastavajuceho r. 2023 dobré zdra-
vie a spolocnu volu dalej rozvijat Zivot v nasej JDS, ale - v zaujme
vSetkych seniorov na Slovensku — aj posiliiovat jej spolocenské po-

stavenie vo vztahu k orgdnom Statnej moci a spravy.
Mgr. Dobroslava Lukndrova, $éfredaktorka

Radi vitame aj uverejiiujeme

Vase prispevky. Z technic-
kych dovodov Vas ziadame
o ich elektronicku formu. Pri-
jimame ich na adrese:
redakcia3vek@gmail.com,
resp. jds@jds.sk
Dakujeme.
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Vazené clenky a clenovia JDS, priatelia!

Cas na prelome dvoch rokov — kol
kokrat sme uz na nom zastali a vazili,
&o bolo a odchadza, ale aj ¢o bude. Co
nas ¢aka. Uz nepotrebujeme k pricho-
du Nového roka hluénu oslavu, ani
vel'ké sl'uby a predsavzatia — vieme
o nich svoje! Skor sa v tichu zamys-
l'ame nad Zivotom, ¢o vSetko v iom
prebehlo, a sme vdacni osudu, ze
nam doprial poZehnané roky. A vlast-
ne eSte stale nam ich praje.

Da sa povedat, ze mnohi uz Zijeme
»darované™ roky. Mozno sa aj tva-

SneZi
Jozef Danik

rime, 7e nas uz ni¢ nedobehne, ne-
dojme, nepotesi, a predsa - celkom
v kutiku srdca sa vieme tesit. Hoci aj
z drobnosti, od srdca.

Zl¢, ¢ smutné prekvapenia vSak
nemame radi. Roky ndm ubrali na tr-
pezlivosti a vniesli do nasho sprava-
nia iste aj nevrlost’ ¢i skepsu. Stava sa,
ze nam cely svet ,,lezie na nervy*, ba
aj my, sami.

Vtedy je najlepSie neostavat’ sam
a ani sa nezaoberat’ len sebou. Radse;j
ist’ medzi l'udi!

Nase obcianske zdruzenie — Jedno-
ta dochodcov na Slovensku — je stora-
kou moznostou, ako sa zbavit’ pocitov
samoty, ako nachadzat’ medzi I'ud'mi
zaujem, empatiu i moznosti sebarea-
lizécie.

Rok 2022, s ktorym sme sa prave
rozltcili, nas opétovne nastartoval po
COVID-ovej dobe zakazov. V mno-
hych organizéciach sa sl'ubne rozbie-
ha ¢innost. Nedajme si ju prekazit’
tvrdSimi socidlnymi podmienkami,
ktoré nam prinasa suc¢asna doba ener-
getickych obmedzeni a zvySovania
cien zivotnych nakladov. Radse;j, hoci

Sny...
Jozef Danik

aj nastoj¢ivo hl'adajme moznosti, ako
si aj tak dopriat’ potrebné priatel'ské
chvile, spolocné aktivity, ktoré nas
teSia, aj ako — hoci malom — pomoct’
tym, ktori st na tom horsie.

Rok 2023 nam v tomto smere po-
dava ruku a ¢akd na nasu odozvu.
Na kazdy iniciativny krok, na kazdé
spolo¢né tsilie, aby sme s rozumom
a rozvahou zvladali problémy a ob-
medzenia sicasnej doby. Nie sme jej
pasivnou zlozkou, sme stale vrstvou
spolo¢nosti, ktora ma bohatstvo Zzi-
votnych skusenosti a stale dostatok
vole aj chuti dostojne Zit’.

Nuz, poprajme si navzajom dobré
zdravie, primeranu trpezlivost’ a vza-
jomnu Ustretovost’.

A robme ¢im viac preto, aby sme
mali okolo seba prajné prostredie svo-
jej rodiny, kruh dobrych priatelov, ale
aj zaujem a uctu vsetkych, ktori vedu,
riadia nasu spoloc¢nost’. Mat’ skuto¢nu
Sancu dostojne zit’!

PhDr. Alojz Luknir,
podpredseda JDS pre oblast’ kultiry
a vol'nocCasové aktivity

Snehova zaclona radostného ticha.

Padé a pada... sem — tam vietor vzdycha.
Az smiechom vokol rozihrala deti.
Dokonca dospelych i vSetkych svétych.
Konec¢ne zima - a kraj v inom Sate.

Zelen sa ukryla kriciac, kde sa ponahlate?
Na jazyk hviezdicky predsa pochytate.

Dnes som sa vybral do sveta snov.

Mozno az prirychlo ukryty tmou.
Nacarbal som do nej cesty vesmiru.

Su v nich tizby preZzité s perom a paletou.
Casomiera dni meria roky, z vreca ubera.
A predsa stale klope, bucha na dverach.
Bubnuje, vola. Len sny su ako pravda hola.
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V Bardejove kralovalo umelecke slovo
i pohostinnost

»Poézia prebudza mysel’, hudba ju vedie k dokonalosti.“ Konfucius

predstavili ¢lenky tanecného subo-
ru MAJA, ktory uz viacero rokov
zne uspechy na mnohych poduja-
tiach nielen v Bardejove ¢i celom
PreSovskom kraji, ale aj na r6znych
kultarnych akciach po Slovensku
1 v zahranici.

Velky potlesk odmenil aj vysti-
penie p. Marie Chomovej, ktora
hostom z celého Slovenska pribli-
zila kolorit PreSovského kraja reci-
taciu i spevom v rusinskom jazyku.

20. oktober patril predovs§etkym
umeleckému slovu. 21 seniorov —
Clenov JDS (13 recitdtorov a 8 auto-
rov viastnej literarnej tvorby) pred-
stavilo bohaty a vel'mi putavy vyber
umeleckych textov — poetickych
aj prozaickych. Rezonovali v nich
hlboké myslienky o Zivote, laske,
prirode, domovine. Popri klasic-
kej tvorbe a lyrickej spomienkove;j
strune zazneli silny apel proti vojne,
spolocenska satira i tragikomika,
ale aj vrucne vyznania ucty k zivotu
a viery v ¢lovecenské dobro.

V uvode Prehliadky sa seniorom
prihovoril predseda PSK, Dr. Mi-
lan Majersky, ktory ocenil aktivity
seniorov PreSovského kraja aj ce-

V treti tyzden tradi¢ného Mesiaca
ucty k star$im sa uskutocnilo v po-
radi uz tretie celoslovenské poduja-
tie JDS v tomto roku — Prehliadka
v umeleckom prednese poézie,
prozy a vlastnej tvorby seniorov
2022.

Jej ucastnici — vitazi krajskych
kol ale aj predsedovia ¢i podpredse-
dovia siedmich KO JDS mali v Bar-
dejove prichystany 2-diiovy putavy
program.

19. oktobra 2022 boli v popolud-
najsich hodinach prijati predstavi-
telmi mesta v obradnej sieni Rad-
nice a potom nasledovala komento-
vana prehliadka historického centra
mesta. Vecerné spolocenské po-
sedenie v prekrasnom Senior-cen-
tre bolo spojené s vecerou, hudbou
a kultirnym programom. V flom sa
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lého Slovenska. Za mesto Barde-
jov bol pritomny p. Jozef Guliga,
veduci Kancelarie primatora mes-
ta. Priebeh a turoven Prehliadky
podrobne zhodnotila predsednicka
poroty Mgr. Dobroslava Luknaro-
va a pochvalné slova k organizacii
celého podujatia vyslovil predse-
da JDS Dr. Michal Kotian. Spo-
lu s predsednickou KO JDS Presov
Mgr. A. Petricovou a predsedom
OO JDS Bardejov Ing. Jurajom
Philippi odovzdali ucastnikom Pre-
hliadky aj zastupcom zucastnenych
KO JDS diplomy, dakovné listy aj
vecné darceky.

S poetickym slovom sa

do Prehliadky zggoiili:
Alica Donthova, Zelmira

Misutovda, Miroslav Kra-
lik, Katarina Sariovd, Md-
ria Chomovd, Anna Ba-
belovda, Anna ProkeSova
a Milan Stromko,_ukdaZky
Z prozy predniesli: Mdria
Cifmdrovd, Anna Benco-
vd, Katarina Péciova, Ma-
ria Dic¢érova a Ladislav
Jurik a ukdZkami z viast-
nej tvorby sa predstavi-
li: Eva Kovalikova, Jozef
Danik, Sidonia Macikova,
Helena SpiSakovda, Ma-
ria Urdova, Zlata Uricko-
vd, Lubica Popad’dkovd
| a Marta Hlavata.
Uvodné i zavere&né slo-
vo patrilo predsednicke KO JDS
Presov Mgr. A. Petricovej, kto-
rd s celym organizaCnym timom —
funkcionarmi KO JDS PreSov, ale
aj z OO JDS Bardejov vytvorili pre
toto celoslovenské podujatie vel'mi
dobré podmienky. Ich sprievod-
nym programom bola tiezZ vystava
rucnych préac ,,Zlaté ruky seniorov
0O JDS Bardejov®, ktort si vsetci
ucastnici Prehliadky prezreli s vel-
kym zaujmom, udivom aj castou
pochvalou.

Celoslovenska prehliadka v ume-
leckom prednese poézie, prozy
a vlastnej tvorby seniorov — Barde-
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jov 2022 bola zrealizovana s podpo-
rou predsedu NR SR Borisa Kolla-
ra, predsedu PSK PreSov Dr. Mila-
na Majerského a primatora mesta
Bardejov Borisa Hanuscaka. Za
sponzorsku podporu patri vdaka
pp. Sorokovi a Mihal'ovi, za pohos-
tinné prostredie vedeniu hotela Ar-
tin a vedeniu i pracovnikom Senior
centra Bardejov, za organizac¢nll
pripravu a celkovy priebeh poduja-
tia funkciondrom KO JDS PreSov
a OO JDS Bardejov pod vedenim
Mgr. A. PetriCove;j.

» Mgr. D. Luknarova

Polnoc v Bardejove

Polnoc sa kr¢i v kute,

o¢1 nezazmuri, ¢aka na rano.

Vo filme dni sa prebera.

HT'ada si slova, vety pre teba.

A neviem vypnut’ svetlo plné tienov,
¢i Casu i plamena.

Vrat’ sa k poznaniu bez vycitky,
nevysvetl'yj. Len nalej z Cistého pramena,
aby srdce Cloveka

nebolo nikdy ako hrba kamena.
Pocvaj tikot, ktory ¢as ZEME,
nasej ZEME nahlas odbija!

(Pod’akovanie basnika J. Danika
organizdtorom celoslovenskej prehliad-
ky v prednese poézie, prozy a vlastnej
tvorby)

Sviatok umeleckého slova

Seniori, ktorym ucarovala krasa
umeleckého slova sa stretli 29. nov.
2022 v Lubovnianskej kniznici na
okresnom kole v umeleckom pred-
nese. Pod zastitou OO JDS v Starej
Lubovni, Lubovnianskej kniznice
a MsU v Starej Cubovni sutaZia-
ci, porota aj divaci prezili prijemné
predpoludnie s umeleckym slovom.
Podujatie symbolicky otvorila p.
Strenkova.

Hovori sa, Ze ddlezitejSia je kvali-
ta ako kvantita, a to sa aj potvrdilo.
Styria stitaziaci si svojimi vykonmi
nasli cestu k srdciam poroty — Paed-
Dr. E. Kollarova, PhDr. L. Hriciko-
va, Mgr. L. Strenkovéa — a divakov.

A aké slova poézie a prozy prenik-
li do stdc pritomnych? P. Ivana Si-
posSova (MsO JDS v SL) recitovala
poéziu z vlastnej tvorby pod na-
zvom Z mdjho dennika v ceskom
jazyku, vzdajic hold svojim kore-
nom a predkom. P. Mikulas Kone-
val (ZO JDS Kamienka) potesil
vlastnou tvorbou v rusinskom ja-
zyku vtipnym pribehom zo Spisa
z vlastnej knihy Pastieri a gazdo-
via. P. Margita Estvanova (ZO JDS
Vislanka — Durkova) zarecitovala
basen J. Matusku Puchovska skala,
a tym precitene priblizila dojimavy
pribeh matky. P. Anna Kopcakova
(ZO JDS Sambron) sprostredkovala

uryvok z knihy Jana Martona Spod
striech vtipnym pribehom konfron-
tacie starSej a mladsej generacie.

Odborna porota pochvalila stata-
ziacich za ich profesionélny pristup
k zvlddnutiu prednesu. Sutaziacim
tento prijemny den bude pripomi-
nat’ diplom a kniha (dar Cubovnian-
skej kniznice) a vecnd cena (dar
MsU SL). Na zaver Ing. Jan Barilla
- predseda OO JDS v SI podako-
val recitatorom, porote aj divakom
a ocenenym poprial Gspesnu repre-
zentaciu aj na krajskom kole v r.
2023.
P Mgr. A. Kopcakova

00 JDS v Starej Lubovni
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Vazené Clenky a ¢lenovia JDS,

NA SKOK V KAZDOM KRAJI <«

uzatvarame rok 2022, rok XII. snemu JDS, a teda rok hodnotiaci aj rozbehovy. Rozbehovy dvojndasobne, lebo sme
sa nielen v nasej JDS, ale v celej spolocnosti spamditali po dlhodobom vutlmovom Case karantény, sposobenej pandé-
miou COVID 19. Nebolo to I'ahké, ale v Cinnosti naSich organizdcii sa to v mnohom podarilo. Vrdtane uskutocnenia

uspesnych celoslovenskych podujati.

V redakcii 3. vek-u sme si povedali, Ze bude dobré ,,rozbehnut’ sa“ do v§etkych KO JDS a popytat’ sa ich predsedni-
Cok a predsedov, ako sa kde v sucasnosti dari, aj ¢o sa v nich planuje na rok 2023. Radi zverejitujeme ich odpovede:

KO JDS Banska Bystrica

Predsedom Krajskej organizacie
JDS Banska Bystrica je uz 8 rokov
Jan Hlava¢, jeho domovskou orga-
nizaciou je ZO JDS Ziar nad Hro-
nom. KO JDS Banska Bystrica v r.
2022 eviduje 147 zakladnych orga-
nizacii v 12 okresoch s celkovym
poctom 10 151 ¢lenov. Pocas obdo-
bia COVIDU klesol pocet ¢lenov
0 942.

* Pan predseda, ako sa obdobie
COVIDu 19 prejavilo na cCinnosti
KO JDS?

Velmi sa utlmila praca v KO
JDS, nakolko sa nemohlo streta-
vat’ a organizovat akcie a podujatia.
Neuskutoc¢novali sa schodze ZO,
oslavy MDZ, spevacke prehliad-
ky seniorov, Sportové hry senio-
rov, oslavy ucty k star§im a to na
urovni okresov i kraja. V r. 2022
sa uz uskutocnili vyrocné clenské
schodze na Grovni ZO a na urovni
okresov okresné snemy. Zvolili sa na
nich novi funkcionari na §tvorro¢né
obdobie. V Predsednictve KO JDS
nastala zmena v piatich okresoch na
poste predsedov, z toho jeden pred-

seda zomrel na COVID 19. Zmeny
nastali aj u funkcionarov v zaklad-
nych organizaciach i okresnych.

* V ktorych aktivitich sa v r.
2022 podarilo vo vasom kraji dob-
re rozbehnut’?

V r. 2022 sa v mesiacoch januar
az marec uskutocnili vyroéné ¢len-
ské schodze. OO JDS Brezno usku-
to¢nila Okresné zimné Sportové hry
seniorov na Zbojskej v disciplinach:
beh na lyziach - 1 km (muzi, Zeny),
slalom (muzi, Zeny) a jazda na san-
kach (muzi, Zeny).

V mesiaci aprili sa uskuto¢nili
okresné snemy a regiondlne pre-
hliadky spevackych stborov. ZO
JDS Stiavnické Bane v spolupraci
s ob¢ianskym zdruzenim ,Vidiec-
ky parlament na Slovensku® vyhla-
sila 12. ro¢nik celoslovenskej pre-
hliadky vyrobcov kraslic. Prehliad-
ka mala 5 kategorii a zucastnilo sa
v nich 94 sutaziacich.

ZlepSovanie digitalnych zruc-

nosti seniorov a distribicia Senior
tabletov, ktoré MIRRI SR pripravi-
lo v ramci Planu obnovy a odolnos-
ti SR, ma uspesne za sebou pilotni
fazu a Skolenie sa uskutocnilo vo
vsetkych OO JDS. Tuto fazu absol-

vovalo 10 ¢lenov vo veku nad 65 ro-
kov z kazdého okresu.

V mesiaci méji sa konal IX. kraj-
sky snem JDS vo Zvolene, kde sme
si zvolili novli Radu KO JDS, pred-
sednictvo, reviznu komisiu a na-
vrhli novych delegatov na 12. snem
JDS do Bratislavy.

V Sportovom areali TU Zvolen
v spolupraci s Univerzitou treticho
veku sa v mesiaci maj konali Ob-
lastné Sportové hry JDS za ucasti
120 seniorov — §portovcov. OO JDS
Ziar nad Hronom poverila usporia-
danim okresnych Sportovych hier
70 JDS Stiavnické Bane. Sporto-
vé hry otvorila predsednicka ZO
JDS v Stiavnickych Baniach RNDr.
Eva Sestdkova a za sutaziacich slub
Sportovcov precitala Maria Hume-
na. Slavu zo Sportovania seniorov
nahradil pocit spokojnosti, spolu-
patri¢nosti a prijemne straveného
dna a tiez pocit vd’acnosti a uznania
vsetkym, ktori sa nezistne podielali
na realizacii tohto podujatia.

,,Babicku Slovenska 2022 a V/4* -
prehliadku na celoslovenskej irovni
zorganizovala KO PreSov. Vitazkou
sa stala Vel'kokrtiSanka Eva Hente-
kova, ktora najviac zaujala porotu
svojim podmanivym opisom rodné-
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ho kraja. Mnohymi Gspechmi aj na
celoslovenskych prehliadkach a fes-
tivaloch sa hrdi tanecny krazok zo
Ziaru nad Hronom, nedavno si ho
do svojho Viano¢ného koncertu pri-
zvala obl'ibena spevacka p. Maja
VelSicova.

Na celoslovenskej prehliadke Zla-
té ruky v dioch 5.- 6. okt. 2022
v Novych Zamkoch KO JDS B.
Bystrica prezentovala ZO JDS Hel*-
pa. Celd expozicia mala folklorny

charakter vrata-
ne hry na fuja-
ru, piesni, ale aj
vlastnych lekto-
| rov, obleCenych
v krojoch. Vy-
stavené exponaty
propagovali rozne
tradicné remesel-
né techniky, ale
4 najviac bol obdi-
vovany Betlehem s pohybujucimi
sa drevenymi figiirkami z lipového
dreva.

o Iste s celym funkciondarskym
aktivom uZ formulujete viaceré
ciele Ci ulohy, ktorym sa budete
naplno venovat’ v r. 2023?

Ciele a tulohy, ktoré nas caka-
ju v r. 2023, su skvalitiiovat’ pracu
funkcionarskeho aktivu v duchu
Stanov JDS na vSetkych organi-

Milé kolegyne, kolegovia

Na poziadanie redakcie nasho ca-
sopisu 3.vek, ktora zvykne predsta-
vit novych funkcionarov Ustredia
JDS, uvadzam v struc¢nosti nieco
o sebe:

Som rodak z Liptova spod vrchov
Nizkych Tatier v blizkosti Deméi-
novskej doliny a v st¢asnosti ,,kraja
zndmych aquaparkov®. V obci Par-
tizdnska Lupfa som navstevoval
ZDS-ku. Mam ukonéenu strednii
ekonomickt Skolu. Cely svoj ak-
tivny vek som pracoval v Statnej
sprave a verejnej sprave na roznych

odboroch a v réznych funkciach,
medziinym aj ako zastupca starostu
a dlhoro¢ny poslanec v rodnej obci.
Cely svoj volny ¢as som venoval
a venujem doteraz verejnoprospes-
nej ¢innosti v oblasti Sportu a orga-
nizacii hendikepovanych obcanov
(SZTP) na urovni regionalnej aj re-
publikove;j.

Pred 6 rokmi som na podnet pred-
sedu KO JDS Zilina Dr. Michala Ko-
tiana zalozil vo svojej obci ZO JDS,
zastaval som v nej funkciu podpred-
sedu. Urobil som tak aj z vlastného
presvedcenia pomahat’ l'udom v se-
niorskom veku ako aj hendikepo-
vanym obcanom pri skvalitneni ich
zivota a to zabezpecCovanim spolo-
¢enského, Sportového a kulturneho
vyZitia, ¢o je, si myslim, aj v stilade
s Narodnym programom aktivneho
starnutia.

V sucasnosti ZO JDS uz Stvrty
rok vediem v pozicii predsedu. Som
¢lenom Okresnej rady JDS v Lip-
tovskom Mikulasi aj jej predsed-
nictva. Na sneme KO JDS Zilinské-
ho kraja som bol v méji zvoleny za
predsedu Krajskej reviznej komisie
JDS a v juni na celorepublikovom
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zacnych stuptioch a v konkrétnych
planoch ¢innosti resSpektovat’ zvyk-
losti naSich organizacii na zaklade
poziadaviek a o¢akavani ich clenov.
Opitovne ozivit' tradi¢né okresné
aj krajské podujatia, ktoré sa teSili
obl'ube naSich ¢lenov. Vydatnejsie
spolupracovat’ s organmi samospra-
vy a §tatnej spravy na vsetkych or-
ganizaénych stuptioch.

* A ¢o VasSe osobné prianie do
r. 2023?

Na prvom mieste urcite zdravie
a potom hlavne dobrt vol'u a pria-
tel'ské vztahy. Nech nam nase spo-
lo¢né podujatia aj obycajné pravi-
delné stretnutia v JDS prinasaja
dobry pocit a radost. A eSte ¢im
viac porozumenia aj podpory od na-
Sich samospravnych organov.

Dakujeme za rozhovor a mdme
obdobné priania.

sneme JDS aj do funkcie predsedu
Ustrednej reviznej komisie. V janu-
ari 2023 dosiahnem plny dochodko-
vy vek, doteraz som bol invalidny
dochodca.

V mojej polro¢nej ¢innosti v tych-
to funkciach som spoznal vela
spravnych Tudi na réznych stup-
noch organizacie JDS, s ktorymi
sa snazim vykonavat’ svoju ¢innost’
v prospech nielen ¢lenov JDS, ale
vSetkych seniorov a funkcionarov
na niz$ich organizacnych stupiioch.
Svoju c¢innost’ neberiem len ako
kontrolu, ale hlavne metodicky po-
mahat’ organizaciam JDS.

Moja vizia je vykonavat pracu
s kolegami a kolegynami v pro-
spech JDS a hlavne v priatelskom
duchu, aby sme sa na spolo¢né
stretnutia teSili a praca nas bavila.
Zaroven sa snazim prispievat do
nasho casopisu 3.vek svojimi ¢lan-
kami o ¢innosti organizacii, v kto-
rych pracujem. Ved’ ide o prenasa-
nie dobrych skusenosti z ¢innosti
v JDS a tym aj o povzbudenie do
dralich aktivit.

» Julius Sokol
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KO JDS Bratislava

Jej predsedniCkou je od r. 2018
Mgr. Anna Kiralyova, jej domov-
skou organizaciou je ZO JDS Brati-
slava - Vrakuna. KO JDS k zaverurr.
2022 eviduje 78 ZO JDS, 8 OO JDS
a celkovy pocet ¢lenov v KO JDS je
8 235 Pytame sa:

* Pani predsednicka, ako sa ob-
dobie COVIDu 19 prejavilo na ¢in-
nosti KO JDS?

Zial, vel'mi citelne. D1hu dobu bol
zékaz stretdvania sa, ¢o sa znac-
nou mierou podpisalo na psychike

nasich Clenov. Stary Clovek, ked’ je
odkéazany travit’ ¢as osamote, za¢ne
mat’ pocit, Ze uz nie je potrebny, za-
¢ne sa opustat, coho nasledkom st
postupne pribudajuce choroby.

* PriSlo v Predsednictve KO JDS,
ale i v ostatnom funkciondrskom
aktive v r. 2022 k citel’nym zme-
nam?

K zmene doslo hlavne v pocte
¢lenov, pretoze mnohi nasi ¢lenovia
vd’aka COVIDu 19 zomreli. Niekto-
ri funkcionari odstapili z vekovych
dévodov a bolo potrebné miesto
nich n4jst’ nadhrady, ¢o nie je l'ahké.
Do cestnych funkcii sa I'udia prili$
nehrni. Aj mladsi, novi c¢lenovia
naSich ZO JDS maja skoér zaujem
o ucast na peknych podujatiach,
ako na ich samotnej priprave.

* V ktorych aktivitach sa v r.
2022 podarilo vo VaSom kraji dob-
re rozbehnut’?

Napriek obmedzenym financnym
moznostiam sa v kazdom okrese
rozbehli hlavne S$portové aktivi-
ty, rozne sutaze v kultirnej oblas-
ti, krizovkarske turnaje a tiez ve-
domostné sutaze. Seniori privitali
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rastucu ponuku kulturnych poduja-
ti. Napr. z OO JDS Pezinok navsti-
vili spolo¢ne 6 divadelnych predsta-
veni, ale zorganizovali aj 6 pozna-
vacich vyletov — do Dolnej Krupej,
Skalice, na Dni sliviek v Turej Luke
a d’. Na okresnych SH v Pezinku sa
zucastnilo az 72 seniorov — Spor-
tovcov. Aj OO JDS v Malackach
ma k turistike a Sportu vel'mi bliz-
ko. Dokonca pocas COVIDovej ka-
rantény propagovali a pravidelne
organizovali turistické vychadzky
po mensich skupinach pod nazvom:
,»Rob nieco pre svoje zdravie, den-
ne aspon 7 000 krokov, ba i viac!*
Doma sa vel'a venovali ru¢nym pra-
cam. Po skonceni karantény sa roz-
behla bohatsia ¢innost’ vratane spo-
locenskych stretnuti k ré6znym uda-
lostiam (Den matiek, Anna bal, Den
ucty k starSim, Mikulasske posede-
nia a d’.) Stale st v obl'ube RLP, ale
viaceré organizacie si aj vo svojej
rézii zorganizovali dalSie ozdrav-
né pobyty, napr. seniori z Modry
v Tatrach. Spomedzi netradi¢nych
Sportov si ziskava oblubu petang
(Vajnory, Raca, Senec, Modra, Ma-
lacky...)), stolové hry, zolik, Sach
aj sutaze krizovkarske ¢i v sudo-
i N s

|||||||
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ku. Popri vzdelavacich aktivitach
v UTV a ASV sa v OO JDS BA 11
realizuje sutaz ,,Poznavame Euro-
pu®, Coraz vacsiu popularitu ziskava
na pdde okresov vystava Zlaté ruky.
V 1. 2021 prave nasa KO JDS spolu
s ustredim JDS usporiadala jej ce-
loslovenské kolo. Cinia sa viacej aj
naSe spevacke subory — v Petrzal-
ke, BA — Staré Mesto, Stupava, Za-
horska Bystrica... Subor ,,Radost™
z Pezinka ma bohatu koncertnu ¢in-
nost, predstavil sa aj delegatom XII.
snemu JDS. Dalo by sa v takomto
vymenovavani este pokracovat’.

* A kde sa dari menej?

V nasom kraji (hlavne v samot-
nej Bratislave) ndm robi najvacsie
problémy ziskavanie priestorov na
pravidelné spolocné stretavania
sa. Je lepSie mat’ taky ,,domovsky
priestor, na ktory su seniori nau-
Ceni. Potom sa da lepsie planovat
celoro¢ntl priebeznu zédujmovu Cin-
nost.

e Iste s celym funkciondrskym
aktivom uZ formulujete viaceré
ciele Ci ulohy, ktorym sa budete
naplno venovat’ v r. 2023?

V r. 2023 by sme chceli zorgani-
zovat' Krajsku prehliadku poézie,
prozy a vlastnej tvorby seniorov tak
isto ako v r. 2022, kedy mala tato
akcia obrovsky uspech. Tiez rozne
Sportové sutaze, spolo¢né navstevy
roznych kultarnych podujati, diva-
delnych predstaveni, vystav... Opi-
tovne sa vratime ku vedomostnym
sutaziam a odbornym prednaskam
¢i besedam. V r. 2023 pripadla
nasmu kraju aj uloha zorganizovat’
Celoslovensktu prehliadku poézie,
prozy a vlastnej tvorby. Takze prace
bude dost’.

* A ¢o VaSe osobné prianie do r.
20232

Mojim osobnym prianim je hlav-
ne pevné zdravie vSetkym senio-
rom, moznost’ sa ¢o najviac streta-
vat’ s priatelmi v JDS, aby ziaden
senior nebol opusteny a sam so svo-
jimi problémami a starostami a tiez
viacej vzajomnej Ucty a porozume-
nia.

* Dakujeme za rozhovor.
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Tyzden plny zazitkov pre seniorov

z Modry

Vo Vysokych Tatrach si mozno
naplanovat’ pobyt v kazdom roc-
nom obdobi. Stale je ¢o obdivovat’.
Ale predsa, najkrajsie je obdobie je-
sene. Cas pestro sfarbenej prirody,
vyc¢isteny vzduch, nadherné vyhla-
dy, tatranské Stity obycCajne uz vy-
bielené. Do takéhoto prostredia sa
v prvy oktobrovy tyzden pobralo 48
modranskych seniorov.

Miestom tyzdenného pobytu sa
stal hotel Sorea Hutnik v pokojnom
prostredi Tatranskych Matliarov.
Hotel sa nachaddza na upéti Lomnic-
kého stitu asi tri kilometre od Tat-
ranskej Lomnice.

Uz prvy kontakt s prostredim bol
uzasny. Hotel je z troch stran obklo-
peny lesom. Hoci koruny stromov
trochu brania vyhladu, z Ccistin-
ky pod hotelom mozno obdivovat’
majestatne dvojicky - Lomnicky
a Kezmarsky §tit, osvietené zapada-
jucim slnkom. Na ich tpiti les plny
farieb vtlaci ¢loveku do pamiite je-
dine¢ny zazitok.

Jesenny dazd’ nam v programe
nespdsobil ziadne problémy. Hotel
je sice odlahly, ale poskytol ndm vo
svojich priestoroch §iroku skalu do-
plnkovych sluzieb. Uz v pondelko-
vé rano sa sformovali dve 7-Clenné
bowlingové druzstva, ktoré potom
hrali turnaj pravidelne kazdy den.
Neskor sa pridalo este jedno, Cisto

zenské druzstvo. Vyuzité nezostali
ani dalSie hotelové sluzby: bazén,
biliard, relaxacné masaze ¢i morsky
kupel.

Poobede, napriek mrholeniu, po
skupinkach peSo mierime do Lom-
nice. Nahodne sme sa stretli v ka-
viarni v Lomnici a obsadili sme ju
celi. Vonku stale mrholilo, a tak sa
vacsina z nas pobrala do blizkeho
Ski muzea. Vel'mi nas zaujala expo-
zicia o zaciatkoch lyzovania, korcu-
lovania aj vystavby zimnych Spor-
tovisk v Tatrach.

V utorok rano este mrholi, av§ak
poobede sa ma vyjasnit, preto sa
Sestica skalnych turistiek vydava
vlakom na Strbské pleso a znacko-
vanym chodnikom na Popradské
pleso. Predpoved’ pocasia sa naplni-

?
*
_ N

odchadzame spolo¢ne do St. Smo-
kovca. Pozemnou lanovkou sa sku-
pina presuva na Hrebienok. Vécsina
sa vybera k Rainerovej ttulni a od-
tial' dolinou Studeného potoka na
Bilikovu chatu. Cesta dolinou Stu-
deného potoka je narocna, po sne-
zeni mokra a Smyklava, zato potok
je vydatny, vodopady hucia. Tu pre-
teka Studeny potok obrovskym te-
rénnym zlomom a vytvara po ceste
prekrasne kaskady. Tie koncia DI-
hym vodopadom, odkial’ chodnik
prudsie stupa k Bilikovej chate.

V stredu menime program, na-
kolko lanovka na Skalnaté Pleso
z dovodov udrzby nepremava. Do-
obeda preto ideme do Bachledo-
vej doliny na ,,Chodnik korunami
stromov.”“ Najprv nas pohodIné ka-
binky vyvezu do lyziarskeho stre-
diska v sedle Malej Polany, kde je
vystavany tento zaujimavy Chod-
nik. Jeho trasa je dlh4 viac ako 600
metrov a prevadza nas nad druhovo
pestrym lesom. Po ceste je mnoz-
stvo vyhliadkovych plosin s infor-
macnymi tabulami a na konci chod-
nika 32 metrov vysoka vyhliadkova
veza. Vystup po nej je nad o¢akava-
nie — pohodlny, a tak vyhlad z veze
naozaj stal za to! Ako na dlani mame
Stity Belianskych Tatier s ich domi-
nantami Zdiarskou vidlou a Havra-
nom. ViditeInost’ je dobra - v dial-
ke vidiet’ aj Pieniny, vyrazne z nich
vycnievaju Tri koruny.
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Vo $tvrtok byva pravidelne v No-
vom Targu trhovy defl. Zvedavost’
nam predurcila ciel’ - pozriet’ si ich.
Po necelej hodine vystupujeme pred
hlavnym vchodom do novopostave-
ného trhoviska. Ponukany tovar je
typicky trhovnicky - od cukroviniek,
umelych kvetov a vencov, domacich
potrieb az po sortiment tovaru s ob-
lecenim. Kupujeme par drobnos-
ti a presuvame sa do Zakopaného.
Tridsat’ kilometrov trva viac ako 50

minat. Cesta je obmedzovana sta-
vebnym ruchom vystavby dialnic-
ného privadzaca. Necudo. Pozriem
do Googlu, za ostatnych 12 rokov
pribudlo v Pol'sku takmer 2000 km
dialnic. Promenadna ulica Krupo-
wki v Zakopanom je plna turistov.
Atmosféru horského mestecka do-
tvaraju obchody pre horsku turis-
tiku, s cukrovinkami, krovkami ¢i
suvenirmi. Vo vzduchu rozvoniava
typicky grilovany ostiepok, v dial-
ke na obzore sa vypina Giewont.
V Pol'sku je to najnavstevovanejsi
vrch, nieCo ako u nas Krivan.

V piato¢né hmlisté rano ideme na
Strbské pleso. Vystupujeme na par-
kovisku pri stanici a hl'a, po hmle
ani stopy! V dial’ke dominuje Stit
Vysokej — parada! Nase ,,skalné se-
niorky* si davaju taru k Janskemu
plesu pod Krivaom. Cast z nas
ostava v Strbskom Plese, ale sku-
pinka 6smich sa rozhodla pre turu
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k Popradskému plesu. Hoci trasa
k nemu cestou asfaltkou zo zastév-
ky elektricky je pohodlna, nie su
z nej vyhlady do Mengusovskej do-
liny ako z magistraly. Tie sa otvoria
az po vystupe pod Ostrvu. Stalo to
za to! Pivko a obcerstvenie na tera-
se chaty, vyhliadky na §tity nad ple-
som — parada! Odtial’ ideme chodni-
kom na symbolicky cintorin.
Zbytok ucastnikov si zvolil len
oddychovu prechadzku okolo plesa
az k Areélu snov. Pod mostikmi si
na zohriatie dopriali horec ¢i ¢aj.
Deni bol jasny s dalekou viditel-
nostou. Priroda v okoli plesa sa uz
sfarbila do neskuto¢ného spektra
farieb. Veru, na zavereCnej ceste
do hotela po tyzdennom pobyte pl-
nom uchvatnych zazitkov, mame aj
uchvatny pohlad na okolita tatran-
skt prirodu. Kto by také nechcel?*

» Vladimir Medlen

Y

odstartovalo Jubilejnym koncer-
tom suboru v aprili 2022 za pod-
pory dlhoro¢nych priatelov z Mo-
ravy, cimbalovej muziky Polajka
a Valasského stiboru piesni a tan-

vvvvv

Sie UspeSné vystupenia patrili JDS
pre okresny, krajsky i celoslovensky
snem. Piesne s vinarskou temati-
kou boli venované Vinarstvu Dudo
z Modry, Grinavskému festivalu aj

15. vyrodie FSS RADOST z
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Seniorfestu v Dubravke a letna se-
zona pre Rozviazané leto v Pezinku
a Piestanoch.

Mimoriadnym dnom pre su-
bor bolo prijatie u pani prezident-
ky v Prezidentskom palaci - jedno
z najvzacnejSich oceneni, aké su-
bor za celé svoje posobenie ziskal.
»Krasne zazitky umocnila chvila,
ked’ sa pani prezidentka obliekla do
kroja a zaspievala si s nami obl'ibe-

Pezinka

ni l'udovu pesnicku Vretienko mi
pada“

Pre navstevnikov vinobrania v Pe-
zinku si subor pripravil repertoar
vinarskych piesni a spevnik S Ra-
dostou o vine. Piesnami z celého
Slovenska sa predstavil na Medzi-
narodnom festivale divadiel EROR
v Pisztoryho palaci v Bratislave.

Tradi¢ny jesenny koncert pod
nazvom ,,S Radostou na Myjave*
(jeho sucastou je aj spevnik S Ra-
dostou po myjavsky), ponukol su-
bor svojim divakom 3.dec. v KC Pe-
zinok. Veselé Zartovné piesne zneli
za doprovodu umeleckého veduce-
ho Stefana Salata (harmonika), vy-
borného huslistu Drahosa Mréze-
ka a Libora Gabaja (kontrabas). Za
radost,, ktori Radostnici rozdavali,
vd’acni névstevnici vyslovili uzna-
nie burlivym potleskom aj veduce-
mu stboru Janovi Bodovi.

Uspesni sezéonu subor ukondil
18.12.2022 viano¢nymi piesia-
mi spolu so suborom STAFIDES
v evanjelickom. kostole v Pezinku.
P Maria Miskerikova

predsednicka 00 JDS Pezinok
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KO JDS KosSice

V méji tr. na krajskom sneme
v Margecanoch bol zvoleny novy
predseda KO JDS p. Jan Butala.
Jeho domovskou organizaciou je ZO
JDS v obci Vinné. KO JDS k zaveru
r. 2022 eviduje 130 ZO JDS a 8§ OO
JDS, celkovy pocet ¢lenov v KO
IJDS je 9 269.

Pytame sa:

* Pdn predseda, hoci ste vo funk-
cii len kratku dobu, s Cinnostou
KO JDS Kosice ste spriazneny uz
viac rokov ako aktivny predseda
00 JDS Michalovce. Teda nebude
problém popisat’, ako sa COVID 19
podpisal pod aktivity seniorov vo
Vasom regione?

Je pravdou, Ze vo funkcii krajské-
ho predsedu som iba od méja tohto
roka, ale skusenosti spojené s pra-
cou so seniormi a znevyhodnenymi
osobami mam, nakol'ko eSte pocas
aktivneho zivota som posobil v OO
SZZP ako podpredseda a v r. 2014
som bol zvoleny za predsedu ZO
JDS v obci Vinné.

Co sa tyka vasej otazky, pandé-
mia poznacila aj nas. Nemohli sme
organizovat” krajské Sportové hry,
ani prehliadky spevackych skupin,
kde by sa prezentovali seniori z ce-
1¢ho Kosického kraja. Napriek tomu
si viaceré ZO JDS aj OO JDS, napr.
v Spisskej Novej Vsi, TrebiSove, Mi-
chalovciach aj v samotnych Kosi-
ciach nasli spdsoby a formy, ako sa
aj v takom obdobi realizovat. Boli to
najma turistické prechadzky po Vi-
horlate, Slanskych vrchoch a navsti-
vili sme aj Senianské rybniky, raj

pre ornitolégov. Dokonca v Rozna-
ve v 1. 2020 sa uskutocnila celoslo-
venska prehliadka spevackych su-
borov seniorov. Spievalo sa na nej
bez rasok, ale v hl'adisku sme vSetci
sedeli s raskami na tvarach. Najviac
nas vSak mrzi, Ze sme nemohli napl-
nit memorandum o medzinarodnej
spolupraci s mestom LCvov na Ukra-
jine, kde sme sa v r. 2019 zucastni-
li medzinarodnej prehliadky piesni
a tancov seniorov s ucastou az 12
krajin, kde sme ako jedini reprezen-
tovali Slovensko a JDS. V r. 2020
sme dostali pozvanie na 4. rocnik
festivalu priamo od primatora mes-
ta Cvov a nasej partnerskej organi-
zacie Zoloti ruky, ktora zdruzuje se-
niorov na Ukrajine, avSak pandémia
nam to prekazila.

# 1 o

Taktiez treba spomenut, Ze tato
pandémia sa podpisala aj pod uby-
tok ¢lenov v nasom kraji.

Ale po krajskom sneme sme zmo-
bilizovali sily a dnes sme uz prekro-
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¢ili pocet ¢lenov, ktory sme evido-
vali pred r. 2020.

* Krajsky snem JDS Vis zvolil za
predsedu. Doslo aj k Sir§ej obmene
Junkcionarov v tomto kraji?

Na postoch okresnych predsedov
ostali ti isti I'udia, Comu som osobne
vel'mi rad. Vymenili sa iba ¢lenovia
pracovného predsednictva a to hos-
podarka - nastipila pani Katarina
Chocholové a pani Maria Stiakova
je tajomnicka. Podpredsedom ostal
skuseny predseda z roznavského
okresu p. Ladislav Fabian. Tu mu-
sim povedat, ze mame vel'mi dobre
predsednictvo a kazdy ¢len je v nie-
¢om vynimoc¢ny. Pan L. Fabian je
dobry v legislative nasho zdruzenia,
p. Bernardeta Kazimirova v kulture

a vedie aj vlastni spevacku skupi-
nu, p. Magdaléna Haburova, ako by-
vala novinarka v zurnalistike a pro-
pagécii, p. Stefan Handzak v turis-
tike a Jaroslav Blaskovan v Sporte
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a podrla toho sme si aj podelili Glo-
hy. Nesmiem zabudnit' spomentt
este p. Margitu Rychtarikovu, kto-
ra je vo funkcii okresného predse-
du iba druhy rok, ale ma vynika-
juce organizacné schopnosti, a to
sme v okrese KosSice - mesto vel'mi
potrebovali. Mame aj jedného z naj-
starSich predsedov - p. Vasil’ Varian
vedie OO JDS v Sobranciach.

» Urcite ste sa na predsednictve
KO JDS zapodievali oblast’ami,
kde sa t. & menej dari. Kde bude
treba najviac pridat’?

Vzhladom na nelahku a stale sa
zhorSujucu ekonomicku situaciu
nielen naSich Clenov, ale aj ostat-
nych seniorov, stale viac sa dostdva
do popredia aj v naSom obc¢ianskom
zdruZeni rieSenie socialnej situacie
seniorov. Rezervy mame aj v raste
¢lenskej zakladne najmé v okresoch
Kosice - mesto a v okrese Micha-
lovce, kde pocas pandémie doslo
k ubytku clenskej zakladne. Ale aj
tu sme prijali opatrenia a postupne
zapajame do naSich Struktur Den-
né centra na uzemi jednotlivych
miest. V okrese TrebiSov sa nam
to dari najlepsie. Zlepsit’ chceme aj
spolupracu jednotlivych organizacii
s miestnou a obecnou samospravou,
nakol’ko nasa ¢innost’ bez financnej
podpory samospravy je velmi ob-
medzena. A preto sa aj v nastavaju-
com obdobi budeme orientovat’ viac
na pohybové a turistické akcie, kto-
ré nie su financné narocné a pritom
su zdraviu prospesné.

* Teda ciele a ulohy KO JDS Ko-
Sice maju na rok 2023 uz vyhrade-
nu svoju jasnu ndapln?

Tento rok nas ¢akaju skuto¢ne na-
roc¢ne akcie, ako je priprava a uspo-
riadanie celoslovenskych Sporto-
vych hier, ¢o je jedna z najndroc-
nejsich akcii v ramci celej JDS. Na
urovni kraja nas caka prehliadka
spevackych skupin, ktorych uspo-
riadatelom bude OO JDS v Spis-
skej Novej Vsi, dalej prehliadka
ruénych prac v Gelnici, prednes
poézie a prozy v OO JDS Kosice -
okolie a krajské Sportové hry by sa
mali konat’ v Roznave. Pre r. 2023
mame v plane po prvykrat usporia-

dat’ aj sutaz o babicku roka Kosic-
kého kraja, ktord sa bude realizovat’
v TrebiSove.

* A o VaSe osobné prianie do r.
20232

Ja si prajem v prvom rade zdravie
a to nielen pre seba, ale pre vSetkych
mojich blizkych, kolegov, kolegyne,
ale aj pre vsetkych l'udi dobrej vole.
Prajem si, aby l'udia k sebe nasli
znovu cestu, lebo tato nasa spolo¢-
nost’ je v poslednom obdobi strasne
rozpoltena. A ¢o sa tyka nasej kraj-
skej organizicie, tak som si dal za
ciel’ navysit’ ¢lensku zakladiu a do-
siahnut’ do konca roka aspon 10 000
¢lenov pre nasu KO JDS.

Chcel by som zabezpecit dostoj-
ne priestory pre pracu krajskej or-
ganizacie, kde by sme mohli roko-

vat’ a kde by nas l'udia mohli najst
v pripade, Ze potrebuji nasu pomoc,
radu alebo maji zaujem vstapit’ do
nasich radov.

A na zaver sa chcem podakovat’
Clenom krajskej rady ako aj vSet-
kym funkciondrom naSej organi-
zéacie za ich dobrovolnicku pracu
v prospech vsetkych seniorov Ko-
Sického kraja. Vd’aka patri aj staros-
tom a primatorom miest a obci, kde
mame zalozené zakladné organi-
zacie. A nesmiem zabudnut’ ani na
pracovnikov Kosického samosprav-
neho kraja na cele s jej predsedom
Rastislavom Trnkom, ktori nam vy-
chadzajii v§emozne v ustrety, kde
mame dvere stale otvorené a je nam
podana pomoc ak ju potrebujeme.

Dakujeme za rozhovor.
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KO JDS Nitra

o e N

Jej predsednickou je uz Sest’ rokov
Mgr. Anna Otapkova, jej domov-
skou organizaciou je ZO JDS v Lu-
ziankach s poctom c¢lenov 225. KO
JDS k zaveru r. 2022 eviduje 146
70 JDS, 7 00 JDS a celkovy pocet
¢lenov v KO JDS je 13.606.

Pytame sa:

* Pani predsednicka, len neddv-
no sme priniesli na strankach 3.
vek-u Siroku reportdZ o uspesnom
celoslovenskom podujati JDS vo
VaSom kraji — vystave Zlaté ruky
2022 v Novych Zamkoch. V rozho-
voroch, ktoré tam medzi seniormi
bezali, sa neraz pripomenulo obdo-
bie COVID-u 19 a kto ho ako prezi-
val. Ako ho zvlidala VaSa KO JDS?

Samozrejme, bolo to narocné ob-
dobie aj pre nasu KO JDS. Zostali
sme vSak v kontakte s predsedami
00 JDS a s predsedami ZO JDS.
Hned po prvych vyzvach vela zak-
ladnych organizacii podalo pomoc-
nu ruku, tym ze vo svojich obciach
Sili ruska nielen pre svojich ¢lenov,
ale aj ostatnych obcanov. Pomahali
pri testovani a robili nakupy osame-
lym a zdravotne tazko postihnutym
obcanom. Vysoko hodnotime tuzku
spolupracu s primatormi miest a sta-
rostami obci, ktori zabezpecili pre
obcanov roznasanie vitaminov a res-
piratorov. V r. 2020 sa pocet ¢lenov
znizil 0 360, ale v r. 2021 aZ 0 991.

Bol to dosledok pandémie, ze sa
planované akcie na r. 2020, Sporto-
v¢ hry, prehliadky suborov, prednes
poézie a prozy a spolo¢né stretnutia

a iné sa neuskuto¢nili. Vo vela ZO
JDS zivot stagnoval. PoteSujuce pre
nas je, ze aj ked’ pomaly, ale predsa
sa ¢innost’ v ZO JDS rozbehla a stu-
pa aj pocet ¢lenov. Oproti r. 2021
vzrastol o 387 Clenov. Zostava len
verit, ze 'udia sa opat’ osmelia a za-
¢nu sa naplno zapajat’ do pripravo-
vanych akcii.

* Na krajskom sneme 2022 ste
pod’akovali viacerym svojim dlho-
dobym funkcionarom JDS, lebo
sa uz rozhodli pre vicsi seniorsky
oddych. Vel’mi sa obnovil - asi aj
omladil aktiv funkciondarov JDS
v celom kraji?

V nasom kraji ukon¢ili svoju dl-
horo¢nu funkciu okresnych predse-
dov Ing. Ivan Liday OO JDS Nitra,
Maria Kuklova OO JDS Nové Zam-
ky a Ing. Vlasta Lisd OO JDS Zlaté
Moravce.

Na okresnych snemoch boli zvo-
leni — Helena Hlavackova OO JDS
Nitra, PaedDr. Madria Malperova
0O JDS Nové Zamky a Ing. Marta
Eckhardtova.

Aj v ZO JDS prislo ku zme-
ne predsedov v okrese Komarno
v dvoch ZO JDS, v okrese Levice

v desiatich ZO JDS, v okrese Nit-
ra v piatich ZO JDS, v okrese Nové
Zamky v troch ZO JDS,

v okrese Sala v dvoch ZO JDS
a v okrese Topol'¢any v piatich ZO
JDS. Novozvoleni predsedovia OO
a ZO JDS su vekovo mladsi do-

NA SKOK V KAZDOM KRAJI <«

chodcovia. S poteSenim mdbzeme
konstatovat’, Ze aktiv funkcionarov
sa v nasom kraji omladil.

* KO JDS Nitra mala po minu-
lé roky vel’mi vel’kui oporu nielen
v predsedovi NSK p. M. Belico-
vi, ale tieZ v mnohych poslancoch
a funkciondroch samosprdavnych
orgdnov. Chceme verit’, Ze aj po ne-
davnych komundlnych vol’bdch sa
tdto pozitivna skutocnost’ udrii.

V Nitrianskom kraji nastala zme-
na na predsedu NSK. Doc. Ing. Mi-
lanovi Belicovi PhD sme sa poda-
kovali za dlhoro¢nu obetav pracu,
ustretovost’, aktivinu pomoc a spo-
lupracu v prospech rozvoja organi-
zécii JDS v Nitrianskom kraji. Za
predsedu NSK bol zvoleny Ing. Bra-
nislav Becik, ktorému sme zablaho-
zelali k zvoleniu a na predbeznych
stretnutiach sme spolo¢ne vyjadrili
presvedcenie o pokracujucej dobrej
spolupraci.

o Zlaté ruky sme uZ spomenu-
li, ale ¢o d’alSie krajské Ci okresné
podujatia v r. 2022. Dobre ste sa na-
Startovali po karanténnom utlme?

V predoslom roku sa zacali roz-
biehat' niektoré okresné a krajské
podujatia. V r. 2022 sa uskuto¢nili
v kazdom okrese Sportové hry, pre-
hliadky spevackych suborov ,,Spe-
vy domova“ a vystava ruc¢nych prac
»Zlaté ruky*, prednes poézie, prozy
a vlastnej literarnej tvorby, slav-
nost’ v ramci Mesiaca ucty k star-
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§im. Chceme poukazat' na dalSie
okresné podujatia, ako st pikniky,
spolo¢né cyklotury, dlhodoba sutaz
v kolkoch, chdodza s trekinkovymi
palicami, stolnotenisové, petangové
a strelecké sutaze.

* A kde je zatial’ citit), Ze pandé-
mia znacne zabrzdila predoslé ak-
tivne roky?

Pandémia zabrzdila predoslé ak-
tivne roky hlavne v ubytku ¢lenskej
zékladne ako aj pomalSim rozbe-
hom jednotlivych podujati z dovodu
obav seniorov o svoje zdravie.

* Iste ste sa uZ zamyslali v P KO
JDS nad buducim rokom 2023.
Ktoré ciele a ulohy budu pre JDS vo
VaSom kraji najdoleZitejSie?

1) V plnom rozsahu realizovat
Programové ciele JDS schvalené
na XII. sneme JDS a krajskom
sneme JDS Nitrianskeho kraja.

2) ZvySovat Clensku zakladiu za-
kladanim novych organizacii
a zvySovanim poctu ¢lenov naj-
ma z radov vekovo mladsich se-
niorov.

3) Sledovat’ vyvoj v oblasti social-
neho zabezpecenia a sluzieb so-
cialnej starostlivosti o ddchod-
cov v Nitrianskom kraji, pred-
kladat’ navrhy a spolupracovat’
s Radou seniorov.

4) Vytvarat'  podmienky  pre
vSestrannu realizaciu zaujmu se-
niorov organizovanim vzdelava-
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cich, poznavacich, kultarnych,
Sportovych aktivit a podujati,
a skvalitiiovat ich uroven.

5) Propagovat’ zdravy zivotny S$tyl
organizovanim  rekondi¢nych
a rekreacnych aktivit, besied
a prednasok s lekarmi.

6) Zamerat’ sa na rozsirovanie dob-
rovolnickych ¢innosti.

7) Rozvijat" spolupracu s partner-
skymi dochodcovskymi orga-
nizaciami v Ceskej republike
a v Madarsku v rdmci cezhra-
ni¢nej spoluprace.

8) Oboznamovat’ seniorov s krimi-
nalitou pachanou na senioroch,
hlavne na Zenach a zabezpeco-
vat stretnutia s clenmi Policajné-
ho zboru.

9) Zapajat' seniorov do Projektu
»ZlepSovanie digitalnych zruc-
nosti seniorov*.

10)Sledovat’ zivotni uroven senio-
rov poberajucich minimalne do-
chodky s cielom zabranit' pre-
padnutiu do pasma chudoby.

Pripravované podujatia v ramci

kraja:

® Krajska prehliadka v umeleckom
prednese v slovenskom a madar-
skom jazyku ,,Matky mojej rec*
v 00 JDS Sala

® Krajské Sportové hry seniorov
v OO JDS Nitra

® Strel'ba z luku za pritomnosti
streleckého instruktora — Trnovec
nad Vahom, OO JDS Sala

® Stolnotenisovy turnaj v OO JDS
Topol’¢any

® Krajska prehliadka spevackych
suborov ,,Spevy domova“ v OO
JDS Zlaté Moravce

® Krajska prehliadka tvorivosti
a zrucnosti seniorov ,,Zlaté ruky*
- okres Sal'a a Zlaté Moravce

® Krajska slavnost Mesiaca ucty
k star§im v Nitre

* A Co VaSe osobné prianie do r.
2023?

Hlavnym prianim je v prvom
rade zdravie, aby nasu ¢innost’ neo-
vplyvnila d’alSia vina pandémie, aby
sme sa mohli stretavat’ pri réznych
akciach a podujatiach a tesili sa na
spolocné stretnutia.

Dakujeme za rozhovor.
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Spevacky zbor Lipka Siri krasu piesni
nielen po Slovensku

MieSany spevdacky zbor Lipka za-
loZila pri Klube déchodcov v Nitre
v mestskej casti Dolné Krikany v r.
1999 predsednicka Maria Zitnd,
dirigentkou bola Margita Hordko-
vd. Nazov zboru je inSpirovany ale-
jou lip lemujiucu rieku Nitru, kde
sa Clenovia tohto zboru v mladSom
veku radi prechddzali. Reperto-
ar zboru tvoria Pudové a ndrodné
Diesne.

Clenmi zboru si Pudia rdzneho
veku a profesii, ktorych spaja laska
k zborovému spevu.

Od 1, 2011 je dirigentkou Mgr.
Maria MiSunova, ktora dovtedy po-
sobila v zbore ako odborna porad-
kyna. Sticasnou predsednickou zbo-
ru je Jana Behrova.

Za doterajSie obdobie svojho po-
sobenia sa zbor vyprofiloval na 25
Clenny spevacky zbor, ktorého re-

A

pertoar tvoria piesne hymnické, na-
rodné l'udové v spracovani hudob-
nych skladatelov, sakralne a piesne
autorov réznych hudobnych obdo-
bi od renesancie az po sucasnost’ (
slovenské, Ceské, anglické, latinské
texty).

Zbor vystupuje pri slavnostnych
prilezitostiach v kostoloch, kultar-
nych inStituciach, na festivaloch
a sutaziach v roznych mestach na
Slovensku aj v zahranici.

Zbor sa do Sirokého povedomia
v Nitre dostal prostrednictvom
ucinkovania na hudobnych poduja-
tiach organizovanych mestom Nit-
ra — Hoj vlast moja, Caro Vianoc,
festivaly: Zbory mestu a Cantate.
Pravidelne tc¢inkuje vo vianocnom
mesteCku nielen v Nitre, dvakrat
prijal pozvanie do Viedne.

Zbor propagoval zborovy spev

a naSe krasne Slovensko svojimi
vystapeniami v Cesku, Pol'sku, Lo-
ty$sku, Estonsku, Finsku, Svédsku,
Rusku, Rakusku, Srbsku.

Poslanim zboru je nielen streta-
vanie sa v klube v prijemnej spo-
lo¢nosti pri nacviku repertoaru, ale
v kone¢nom désledku pri vystupe-
niach §irit’ krasu spevu, rozsievat
harmoéniu medzi posluchdcov. Pre-
to zbor s radostou prijima pozvanie
na vystupenia v Sirokom okoli ¢i uz
odspievat’ slavnostnu omsu, hym-
nické piesne pocas oslav obce, mes-
ta, svadobné piesne pre tl jedine¢nu
prilezitost’.

Pravidelné nacviky a systematic-
ka praca nam umoznuje zucastio-
vat’ sa s uspechom na domacich aj
zahrani¢nych sutaziach, kde zbor
ziskava skusenosti a ocenenia. Ta-
kym bolo i nase prvé ucinkova-
nie na prehliadke ,,Spevy domo-
va“ s postupom do celoslovenské-
ho kola. Bol pre nés zazitok vidiet
krasu slovenskych krojov zastupcov
jednotlivych krajov, pocut’ piesne
z roznych regionov. Sme radi, Ze aj
my sme mohli prispiet’ I'udovymi
piesiami v takom prevedeni, ako
ich prezentujeme - v spracovanti slo-
venskych hudobnych skladatelov
pre zbory v Stvorhlasom podani.

» Anna Behrova
predsednicka zboru Lipka

Z0 JDS v Lekarovciach sa rozhybala

Na podnet OO JDS v Sobranciach
zacala svoju ¢innost’ nasa ZO JDS
po ustanovujucej Clenskej schodzi
20. dec. 2018. Na prvej schodzi bol
zvoleny 5-¢lenny vybor ZO, 3-¢len-
na revizna komisia, bola schvalena
vyska ¢lenského prispevku na rok aj
Plan ¢innosti na rok 2019.

Zo strany vedenia obce nam boli
poskytnuté vhodné priestory pre
nasu schddzkovu, kulturnu aj Spor-

tovu ¢innost. Bolo nam poskytnuté
zakladné vybavenie na rozne aktivi-
ty od stacionarnych bicyklov, poci-
taca s internetovym pripojenim, ku-
chynka s vybavenim a iné.

K dispozicii je nam aj 9-miestne
obecné vozidlo na rdzne akcie, vy-
lety a to do vysky nakladov v sume
300.- Eur na rok.

Po dvoch COVIDovych rokoch,
ked’ ¢innost’ nasej organizacie stag-

novala, sme sa v tomto roku rozhy-
bali a vysledkom bola aj vel'mi po-
darena akcia - navsteva Bardejova,
Bardejovskych kupelov, Presova
a hlavne Muzea soli v Solivare. Or-
ganizovali sme ju v rdmci Mesiaca
ucty k star§im. Zaujala nas hlav-
ne navsteva Muzea soli v Solivare,
kde nam odborne zdatny sprievod-
ca podrobne priblizil histériu tazby
soli na Slovensku, teda v Solivare,



» Z CINNOSTI JDS

i .'w

€ vek

(dnes sucast’” mesta Presov). Jeho
zaujimava historia siaha do zaciat-
ku 16. storoCia, kedy sa spominaju
prvé informacie o vyskyte sol'nych
pramenov na tomto uzemi. Bol to
vydareny vylet.

Vedenie obce, ako kazdy rok, tak
aj tohto roku pripravilo v Oktobri
- mesiaci tcty k star§im dostojny
program pre nas, dochodcov. Vy-
sttpili na fiom deti zo ZS a tieZ nase
spevacke skupiny: Zenska - Pajtasky
a muzska skupina UZzan.

Uz sa teSime na naSe dalSie aktivi-
ty a samosprave v nasej obci Gprim-
ne d'akujeme za vSestrannt podporu.

» Ing. Cmar
predseda Z0 JDS v Lekarovciach

O

Seniori okresu Kosice - okolie pre-
zili 30.8.2022 krasny den pri speve
a folklore v kultirnom dome obce
KYSAK. Konala sa tu totiz Okresna
prehliadka spevackych skupin se-
niorov KoSice-okolie. Stibeznou ak-
ciou bola vystavka rué¢nych prac na-
Sich seniorov pod ndzvom LZLATE
RUKY*. Nadherné piesne a rucné
prace, ¢iuzna platne alebo na dreve,
vzbudili zaslizeny obdiv a zasluzia
si naSu uctu a vd'aku. Celé poduja-
tie bolo zorganizované pod zastitou
predsedu KSK Ing. Rastislava Trn-

fa L= ¢:| | _1._. o , v
ku a starostu obce Kysak Ing. LCu-
bomira Krajndka. Svojou ucastou
nas potesil aj predseda KO JDS p.
Jan Butala a starostka obce ObiSov-
ce Maria Babol'ova. Podujatie orga-
nizacne pripravila ZO JDS Kysak
v spolupraci s Predsednictvom OO
JDS Kosice-okolie. Moderovala p.
Bernadeta Kazimirova.

,Mili folkloristi, dovolte, aby
som vam vSetkym zo srdca pod’ako-
vala. Boli ste uzasni. Slovensko ma
byt na ¢o hrdé - na vas!* vyjadrila
svoj obdiv Cubica Janegova, zastup-

obré spravy z OO JDS Kosice - okolie

kyna generalnej riaditel’ky a projek-
tova manazérka podujatia Sloven-
sky den kroja 2022. Pre milovnikov
slovenského folkloéru bol zorgani-
zovany uz 5. ro¢. SLOVENSKEHO
DNA KROJA v Banskej Bystrici.
Podujatie prebehlo vo vynimocnej
atmosfére s fantasticky nabitym
programom na tohtoro¢nu tému
»Folklor v tanci®. ,,Zazitky z tohto
vynimoc¢ného podujatia si uchova-
me v nasich srdciach este dlho®, vy-
jadrili spolo¢né dojmy z uvedeného
podujatia Clenovia jednej z naSich
folklornych spevackych skupin OL-
SAVA z Ruskova.

V polovici sept. 2022 sa seniori
z OO JDS Kosice-okolie zucastnili
krasneho vyletu. Najprv svoje sily
zregenerovali vo wellnesse hote-
la OZON v Bardejovskych kupe-
loch a neskor nasa cesta smerovala
na DOMASU, kde sme absolvova-
li plavbu lodou Bohémia. Pocasie
bolo ako vymalované, nalada vy-
borna, spolocny obed v restauracii
LES v B. Kupeloch chutil super,
a tak sme si v autobuse aj zandtili
a Stastne sa vratili domov.*

» Bernadeta Kazimirova
predsednicka 00 JDS KE - okolie




€ vek

RADIME VAM <«

Ktoreé su najdolezitejSie zmeny
v dochodkoch od roku 2023?

PrinaSame prakticky prehlad, ktory vam pomoZe zorientovat’ sa

Q)

SOCIALNA POISTOVNA

Valorizacia dochodkov o 11,8 %

Socidlna poistoviia od 1. janudra
2023 zvysi dochodky o 11,8 % au-
tomaticky. Dochodcovia dostant pi-
somné rozhodnutie a dochodky vo
vysSej sume im budu prvy raz vy-
platené vo vyplatnom termine ja-
nuira 2023 aj s doplatkom zvyse-
nia od 1. januara 2023 do dna pred-
chadzajuceho vyplatnému terminu
v januari 2023.

chodok zanika a Socialna poistov-
na bude dochodcovi vyplacat’ jeho
dochodok v novej, vyssej sume. Ten
bude totiz pre neho vyhodnejsi nez
dovtedy poberany minimalny do-
chodok.

Predcasné dochodky - novinka —
ndrok po 40-tich odpracovanych
rokoch
Od 1. januara 2023 st podmien-
ky naroku na predc¢asny starobny
dochodok alternativne v zavislosti
od toho, ¢i poistenec odviedol naj-
menej 40 odpracovanych rokov.
AK poistenec odpracoval najmenej
40 rokov, nebude sa na
neho vztahovat’® pod-
— mienka chybajucich
" najviac dvoch rokov
do dovrSenia dochod-
kového veku. To zna-
mena, ze ak poistenec
bude ziadat’ o priznanie
predcasného starobného
dochodku viac ako dva
roky pred doviSenim
dochodkového  veku,
“#A bude na priznanie na-
& roku na doéchodok po-
T trebné posudit, kolko
odpracovanych rokov ziskal. Ak
ziskal najmenej 40 odpracova-
nych rokov, narok na predcasny
starobny déchodok mu vznikne,
ak suma jeho predcasného sta-
robného doéchodku je vysSia ako
1,6 — nasobok sumy Zivotného mi-
nima (375,10 eur mesacne). Suma
predcasného starobného dochodku,
ak poistenec ziskal najmenej 40 od-
pracovanych rokov (bez ohl'adu na
to, kol’ko mu chyba do dovrSenia
dochodkového veku), bude znizena
0 0,3 % za kazdych zacatych 30 dni
poberania predcasného starobného
déchodku pred dovisenim dochod-
kového veku. Uvedené sa vztahuje
aj na poistenca zucastneného na sta-
robnom déchodkovom sporeni.

L 1 i i
Minimalne dochodky a valorizdcia

Pri valorizacii minimalnych dé-
chodkov sa v r. 2023 ni¢ nemeni.
Pre tento druh dochodku plati oso-
bitny mechanizmus. Ak suma do6-
chodku bude aj po valorizécii nizSia
ako minimélny dbéchodok, Social-
na poistovia dalej zvysi sumu dé-
chodku na sumu miniméalneho do-
chodku. Ked’Ze sa suma minimal-
neho dochodku od 1. januara 2023
nemeni, dochodca bude nad’alej
dostavat’ dochodok v nezmenenej
sume (feda minimalny dochodok,
ktory je pre neho po valorizacii do-
chodku financne vyhodnejsi). Ak
bude suma déchodku po valoriza-
cii vysSia ako suma minimalneho
déchodku, narok na minimalny do-

Naviazanie dochodkového veku
na strednii dizku Zivota — prvykrdt
az pre poistencov narodenych v r.
1967

Dochodkovy vek sa v r. 2023
nemeni, zostiva 64 rokov a az
do rocnika narodenia poistenca
1966. Zaroven plati, ze dochodko-
vy vek sa poistencovi zniZuje o 6
mesiacov za kazdé vychované die-
t'a (najviac za tri deti, teda najviac
o 18 mesiacov.)

Cesko-slovenské déchodky (zoh-
Padnenie Ceskej doby poistenia)

Od 1. januara 2023 bude Soci-
alna poistoviia zohladnovat ,.tzv.
ceskl” dobu poistenia, ktort pois-
tenec ziskal pred 1. januarom 1993
a jej vplyv na slovensky dochodok.
Ide o odstranenie diskriminacie
slovenskych ob¢anov, ktori v ¢ase
rozdelenia spolo¢ného Statu pra-
covali pre ceské firmy.

V Slovenskej republike platia
skorsie terminy odchodu do do-
chodku nez v Ceskej republike. Ak
takyto ziadatel odchadzal do do6-
chodku, musel nasledne ¢akat’ (me-
siace az roky), kym ziskal narok na
dochodok z Ceskej republiky. Po
odstraneni tejto diskriminacie od
roku 2023 ziadatelovi, ktorému za
»tzv. Cesk” dobu poistenia narok
na starobny alebo invalidny docho-
dok podra predpisov Ceskej republi-
ky nevznikol, dobu poistenia ziska-
nu pred 1. januarom 1993 na docho-
dok zohladni Socialna poistovia.
Nasledne, ked’ Ziadatel'ovi vznikne
narok na déchodok v Ceskej repub-
like, preberie ¢esku Cast’ vyplacania
dochodku Ceska republika a Sociél-
na poistoviia bude vyplacat’ uz len
slovensku cast’ dochodku.

> Sp
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Spenazi

Cenné rady poruke
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NARODNA
BANKA
SLOVENSKA

EUROSYSTEM

Financné vzdelavanie a jeho vyznam

. [N

Otvdarame  vzdelavaci  projekt
., dpenazi* od Narodnej banky Slo-
venska

Byt finan¢ne gramotni je dolezi-
té, ak sa chceme spravne rozhodo-
vat' o svojich peniazoch. Zvycajne
su to prave nedostato¢né vedomos-
ti, ktoré ohrozuji nasu penazenku
a majetok. Nestaci vSak poznat len
poucky. Dolezité je hlavne vediet sa
spravne rozhodovat. Opytajme sa
sami seba: Dokazeme vzdy rozum-
ne urcit, ¢i st pre nas urcité sluzby
¢i produkt vhodné alebo nie?

»Nestaci poznat’ len poucky. Déo-

leZité je hlavne vediet’ sa sprdavne
rozhodovat’.”

k veku |

¥

Statistiky ukazuja, Ze &im sme
star$i, tym menej o financiach a si-
visiacich rizikach vieme. MozZno si
poviete, Ze v starobe uz privela no-
vych znalosti nepotrebujeme. V pri-
pade financii je to prave naopak.
Seniori maju v priemere najviac na-
sporenych penazi, s ktorymi moézu
disponovat. NavySe v porovnani
s mlad$imi domacnostami uz ne-
maju skoro ziadne dlhy a svoje pe-
niaze vedia volne pouzit’ na pripad-
né investovanie.

Zaroven s prave seniori jednou
s najviac vyhladavanych skupin fi-
nanénymi podvodnikmi. Preto st
ostrazitost’ a neustale vzdelavanie
dolezité.

Narodna banka Slovenska a fi-
nan¢né vzdelavanie

Do Narodnej banky chodi roc-
ne viac ako dvetisic staznosti od
I'udi, ktori st nespokojni so svojou
finan¢nou sluzbou, alebo sa dosta-
li do finanénych problémov. Asi len
Stvrtina tychto staznosti je opod-
statnenych. Z podani vidiet, Ze do-
speli l'udia robia casto chyby pri na-
kladani s peniazmi a do finan¢nych
problémov sa dostavaju aj pre niz-
ku finan¢ni gramotnost. Narodna
banka Slovenska sa aktivne venuje
zvySovaniu finan¢nej gramotnosti.
Realizuje vzdelavania pre rozne ve-
kové skupiny a podporuje kvalitné
projekty tretich stran.

5 zasad hospodarenia pre seniorov

* Kupujte len finanéné produkty
a sluzby, ktorym rozumiete. Ne-
chajte si vzdy Cas na premyslenie
a pochopenie, ¢o kupujete.

* Nepodpisujte zmluvy na 1.
stretnuti. Riad’te sa pravidlom:
,Doveruj, ale preveruj!

* Pri investovani sa vzdy pozeraj-
te na viazanost. Vo svojom veku
preferujte radsej kratkodobejsie
a menej rizikové produkty.

* Dajte si pozor na uvery. Ak vam
to finan¢na situdcia dovoluje, vo-
bec si tver neberte.

* Budte obozretni. Ponuky rychle-
ho zbohatnutia, extra vyhodnych
nakupov alebo necakané prosby
o finan¢nt pomoc byvaju zvycaj-
ne lakadlom podvodnikov.
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KO JDS Presov

Mgr. Anna
Petricova je pred-
sednickou KO
JDS v Presove
od r. 2018. Funk-
ciu predsednicky
OO JDS v Bar-

= dejove zastavala
" v r. 2003 - 2021.
/«#=Y Jej  domovskou
organizaciou je stale VI. ZO JDS
Bardejov. KO JDS Presov k zaveru
r. 2022 eviduje 12 OO JDS, 173 ZO

JDS a celkovy pocet ¢lenov v KO
JDS je vyse 11 700.

Pytame sa:

* Pani predsednicka, v KO JDS
PreSov, ked’ si v retrospektive pri-
pomenieme mnohé jej aktivity,
hlavne na urovni niektorych OO
JDS (Bardejov, Sabinov, .... ) , ako
keby ani nebola karanténa z do-
vodu COVID-u 19. Alebo to bolo
indac?

Aj nas postihla epidémia, do vec-
nosti nam odislo mnoho ¢lenov, vel-
kou stratou je byvaly predseda KO
JDS Pavel Guman, dalej Stefan El-
ler, predseda ustrednej reviznej ko-
misie a vel'mi aktivna predsednicka
0O JDS z Vranova nad Toplou, Ka-
tarina Sabolcakova.

Pocas tohto obdobia sme svoje

aktivity orientovali na pobyt v pri-
rode, pomahali sme v roznaSani
rusok, vela sme ich aj usili. Propa-
govali sme seversku chodzu a ak sa
len trosku uvolnila situacia a bolo
mozné stretavat’ sa, organizovali
sme malé skupinky za prisnych hy-
gienickych opatreni.

Zorganizovali sme obvodné,
okresné, ba aj krajské Sportové hry
v Zamutove, okres Vranov n/T,
v Sari§skych Michalanoch, okres
Sabinov, v Bardejove. Discipliny
sme prispdsobili okolnostiam (kop
do branky, hod granatom na ciel,
slalom s fit-loptou, hod krazkom
na ty¢, Sipky, kolky a pod.) Dokon-
ca sme sa zucastnili aj Celoceskych
SH v Olomouci, kde sme z 52 druz-
stiev obsadili 2. miesto. Pravidel-
ne sme sa zucastnovali seniorskej
olympiady v Pol'sku v Gorliciach,
odkial’ sme v priemere doniesli 15
medaili. Kazdy rok sme zorganizo-
vali krajsku prehliadku v prednese
umeleckého slova (Svidnik, Levoca,
Sabinov). V tomto roku sme zorga-
nizovali v Bardejove aj Celosloven-
sku prehliadku v umeleckom pred-
nese. Uroveli recitatorov bola velmi
vysoké a podl'a zacastnenych podu-
jatie bolo fantastické.

KO JDS sa ztcastnila na celoslo-
venskych prehliadkach spevackych
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suborov v Roznave (Vranov nad
Toplou) i v Liptovskom Mikulasi
(Rozkovany z okr. Sabinov).

Fantastické boli krajské prehliad-
ky spevackych suborov (Humenné,
Presov, Snina). Orientujeme sa na
folklor, v Presove a v Snine spestri-
li tato prehliadku ¢lenky tanecného
suboru Maja z OO JDS Bardejov
( subor je mojim ,,dietatom", naco
som vel'mi pysna).

OO JDS Poprad uz niekol’ko ro-
kov organizuje festival hudby, spe-
vu a piesni v Kezmarku. Je to super
podujatie. Okrem r. 2019 OO JDS
Presov organizuje aj krajsku sutaz
v bowlingu, podujatie je vzdy na
vysokej urovni. Kazdoro¢ne mava-
me aj vystavu Zlaté ruky.

* KO JDS PreSov sa pre naSich
Citatelov v ostatnom Case zaujima-
vo zviditelnila sut'aZou o Babicku
roka a to aj na celoslovenskej, do-
konca medzindrodnej vurovni.

Povazujeme ju za super akciu
ako ,,Babicku kraja“, ktorit mame
najprv v OO JDS a potom v ramci
kraja. Chceme fiou zviditelnit’ nase
super babiCky, ktoré reprezentuju
svoju obec, mesto, okres a ukazu to,
v &om st aj dnes super. Ci je to ta-
nec, hudba, spev, recitacia. Na tom-
to podujati sa zucastniuji aj pred-
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stavitelia kraja, okresu alebo obce
a svoju reprezentantku potesia ky-
tickou a darcekom. Pokuisali sme sa
zorganizovat’ aj akciu ,,Nas dedko
je super dedko, no zo strany muzov
bol maly zaujem. Ale tato myslien-
ka stale vo mne drieme...

Pozitivne sme zapoOsobili na na-
Sich priatelov z Olomouca, oni pod-
I'a nasho scenara zorganizovali Ce-
locesku babicku a na tejto sutazi
nas reprezentovala Eva Arvayova zo
Sabinova. Tato myslienka podnieti-
la aj mna, spracovala som propo-
zicie, ktoré som poskytla vSetkym
predsedom KO JDS este vo februari
2022. Nikto z nich sa nevyjadril za-
porne, ale ked’ bolo potrebné zapojit
sa, bol problém. Aj napriek tomu to

bolo fantastické podujatie za casti
reprezentantick z Ceska a Pol'ska.
Finan¢ne ndm pomohli toto podu-
jatie zorganizovat’ predseda NR SR
Boris Kollar, predseda PSK Mgr.
Milan Majersky, primator mesta Sa-
binov Michal Repasky aj primator
Bardejova MUDr. Boris Hanuscak.
Aj touto cestou im srde¢ne d’akuje-
me. Uskuto¢nilo sa to v Sabinove,
v meste, spojenym s filmom ,,Ob-
chod na korze*.

* Da sa povedat, Ze mdte okolo
seba vel’mi aktivny kolektiv funk-
ciondrov JDS, ktory dokdZe v po-
hode zvldadnut’ i ndrocéné poduja-
tia. Do akej miery sa zmenila jeho
skladba po okresnych a krajskom
sneme JDS v r. 2022?

V okresoch po vyro¢nych scho-
dzach sa vymenilo 54 predsedov,
sme radi, ze sa trosku vybory omla-
dili. V KO JDS sme rozsirili pred-
sednictvo o jedného podpredsedu,
kazdy z nich ma urcenu oblast, za,
ktora zodpoveda. PreSovsky kraj
ma 13 okresov. V tomto roku sme
zalozili dve okresné organizécie -
v Medzilaborciach a Kezmarku. Do
konca roka zalozime aj trinastu OO
JDS v Stropkove.

o V éom sa vam v r. 2022 najviac
darilo?

Jednoznacne mozem povedat, ze
vSetky naplanované akcie sa nam
podarilo zrealizovat, mozno nie na
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100%, ale tak, aby boli nasi ¢lenovia
spokojni. VSetko sa d4 urobit, ak to
clovek robi s laskou. A takych obe-
tavych l'udi je v mojom okoli vela.

* A o je vyzva é. 1 pre rok 2023?

Rozsirit' aktivity v ramci kraja
v Sportovej oblasti (petang, stolny
tenis). Budem sa snazit’ robit’ kroky,
aby sa postavenie seniorov zlepsi-
lo. Trapi ma, Ze sa na seniorov ako-
si zabuda. Boli by sme radi, aby sa
naSej JDS dostavalo viac podpory
() finan¢nej) zo strany Statnych or-
ganov a vobec aby sa problematike
socidlnej a zdravotnej starostlivosti
o seniorov v nasom State venovala
adekvatna pozornost.

* Vyzerd, Ze mdte dobré skiisenos-
ti 7o spoluprdce so samospravnymi
orgdnmi vrdtane VUC. V &om sa
skryva jej podstata?

Spolupraca so samospravou v na-
Som kraji je vel'mi dobra. Orientuje-
me sa na spolupracu so socialnymi
zariadeniami, v ktorych vystupu-
jeme s kultirnym programom, or-
ganizujeme pre nich Sportové akti-
vity, zhotovujeme drobné darceky,
prinaSame balicky pred Vianocami.
S VUC Presov mame podpisané
Memorandum o spolupréci, ktoré sa
realizuje na 100 %.

Miestne samospravy podporuji
aktivity JDS finan¢ne, materialne aj
moralne, a tak ich vSetky mozeme
pre nasich seniorov realizovat.

* A ¢o VaSe osobné prianie do r.
2023?

Predovsetkym zdravie pre vset-
kych, aby sa aspon trochu upokojila
situdcia u nasich susedov, aby nasi
predstavitelia na nas nezabudali,
spomenuli si na nas ako na svojich
rodicov. Mojou tuzbou je dobra spo-
lupraca vo vnutri JDS, ale aj mimo
nej. Jednota a spolupraca, vzajom-
ny respekt — to je najlepsi zaklad vo
fungovani kazdého kolektivu i celej
spolo¢nosti.

* Dakujeme vam za rozhovor aj
zdverecné posolstvo.
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KO JDS Trencin

Jej predsednickou sa v r. 2022
stala Ing. Eva CiZova a jej do-
movskou organi-
zaciou je ZO JDS
Nova  Dubnica.
KO JDS k zave-
ru r. 2022 eviduje
157Z01JDS,9 00
JDS a celkovy
pocet ¢lenov
v KO JDS je
11 456.

Pytame sa:

* Pani predsednicka, ste vo funk-
cii od volieb na krajskom sneme
2022, teda mdte na cCinnost’ JDS
a jej funkciondrskeho aktivu tak
povediac, Cerstvy pohlad. V éom
vidite hlavny potencidal pre jeho
uspesSnu prdacu a v ¢om su mozné
rezervy?

Na zaciatok sa priznam, ze som
i8la do volieb po dlhom prehova-
rani, nakol’ko som v tejto oblasti
nemala ziadne sktsenosti. Ked’ uz
som bola zvolena, povedala som, ze
budem pokracovat’ v dobre zabeh-
nutych veciach a ¢o sa bude dat’ vy-
lepsit, tak vylep$im s mojim timom,
pretoze toto je timova praca. Viem,
ze v niektorych mestach funguje ,,
Rada starSich®, bola by som rada,
keby okresni predsedovia prenasali
poziadavky na samospravu a opac-
ne. Na rokovaniach s primatormi
alebo starostami poziadame zria-
dit’ takyto poradny organ tam, kde
eSte nefunguje. Mam pocit, ze malo
robime cez poslancov, ktori si zvo-
leni za na$ kraj do Narodnej rady.
Pokusime sa nadviazat’' s nimi uzsi
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kontakt a cez nich riesit’ dolezité po-
ziadavky nas, seniorov.

* KaZdu KO JDS poznamena-
lo obdobie COVIDu 19 ubytkom
Clenskej zakladne. Ako to vyzerd
vo Vasej KO JDS a ako to plinu-
jete riesit’?

Obdobie COVIDu 19 poznamena-
lo aj naSu krajsku organizéciu a ci-
telne sme museli zaevidovat' uby-
tok clenskej zakladne. Bol hlavne
v 1. 2021, kedy suvisel so zvySenou
umrtnostou a prihlasili sa aj zdra-
votné problémy najmé u starSich
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v meste Handlova — mesto 1 s poc-
tom c¢lenov 60, ¢o nas vel'mi tesi.

Odkedy sa uvolnili karanténne
opatrenia, snazime sa ziskavat no-
vych clenov najmi propagovanim
naSich aktivit, na ktoré pozyvame
aj tych, ktori nie s naSimi ¢lenmi.
Na naSich informacnych tabuliach
poskytujeme informacie o ¢innosti
JDS. Taktiez oslovujeme starostov
obci, aby boli napomocni pri zakla-
dani novych organizacii ako aj pri
udrzani tych fungujucich, aby sa se-
niori neuzatvarali doma a neprepa-
dali depresii.

s ]
clenov. Dokonca doslo k zruSeniu
niektorych zakladnych organiza-
cii, a to: v Zubaku, Hornej Bystrici,
Pravenci, Dlzine pre vazny zdra-
votny stav predsedov, po ktorych sa
nikto nechcel podujat’ viest’ organi-
zacie dalej. Hrozi, ze zaniknu eSte
dalsie menSie organizacie pre tu
ista pricinu. Starsi ¢lenovia uz ne-
vladzu, a mladsi nemaju zaujem.
Tesi nas, ze v r. 2022 doslo
k miernemu narastu ¢lenov, ale ten,
zial, nenahradza ubytok. Dokonca
nam vznikla jedna nova organizacia
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* KO JDS Trencin patrila dlho-
dobo medzi vel’mi aktivne organi-
zdcie vrdtane hostitel’ského pros-
tredia pre celoslovenské poduja-
tia, predovSetkym vystavu Zlaté
ruky, ale aj celoslovenské Sportové
hry. V okresnych organizdacidach sa
dobre darilo Sportu, turistike, ale
aj vzdelavacim aktivitam. V ¢om sa
vdam najviac darilo v roku 2022?
Po vel'mi dlhom COVIDovom ob-
dobi, kedy sme sa nemohli streta-
vat’ a zili sme len vo svojej domacej
bubline, sme sa pomalicky zacali
rozbiehat. Vel'mi opatrne sa vracia
zivot do vSetkych organizacii v kra-
ji, ale mézem potvrdit, Ze v popre-
di bol Sport. Usporiadali sme 12
ro¢nik krajskych Sportovych hier
v Novej Dubnici s poctom sutazia-
cich 81. Oproti minulym ro¢nikom
to bol velky prepad v ucasti. Su-
taziaci sa poriadne zapotili nielen
Sportom, ale aj velkou horucavou
vonku i v telocviéni. Sutaze boli
dobre pripravené a vitazi boli od-
meneni diplomami a medailami.
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Mottom sutaze bolo: ,,Hybme sa,
aby s nami nemuseli hybat’ ini*. OO
JDS v Prievidzi a MsO JDS v Par-
tizanskom usporiadali olympiddu
Sportovych hier. Seniori si velmi
obl'ibili hru petang a sttazili via-
ceré ZO JDS medzi sebou. Dalej
L |

to bola turistika, ktora bola spojena
aj so zbieranim odpadkov. Seniori
radi chodia na vylety spojené s po-
znavanim Slovenska, Ceska, ale aj
Pol'ska a Madarska. Zorganizovali
sme sutaze vo vareni gulasov, fazu-
lovice, oslavy jubilantov, posedenia
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pri hudbe, posedenia z prilezitosti
okruhleho vyrocia zalozenia orga-
nizacie, atd’.. Nasi ¢lenovia nezane-
vreli ani na kultaru a navstivili via-
cero divadelnych predstaveni.

Som vel'mi rada, ze nezabudame
ani na podujatia, ktoré sa prelinaju

s Pudovymi tradiciami ako su pa-
racky, vynasanie Moreny, prehliad-
ky v speve a recitacii. TaktieZ sa
nasi ¢lenovia vzdelavaju na Akadé-
mii treticho veku, navStevuju vzde-
lavacie ro¢niky Univerzity treticho
veku, ale aj prednasky zamerané na

F
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zdravie a bezpecnost. Predsedovia
zakladnych organizacii sa zapojili
do projektu ,, Zlepsenie digitalnych
zrucnosti seniorov.

* A kde konstatujete rezervy?

Rezervy vidim v aktivhom zapa-
jani okresnych organizacii pri or-
ganizovani krajskych akcii, preto-
ze hlavné bremeno byvalo na KO
JDS Trenc¢in. Na akcie, ktoré robia
OO JDS, zabezpecit €o najvicsi
pocet Clenov zo zakladnych orga-
nizacii a takouto formou ich spéjat
a umoziovat’ im nadvidzovat nové
priatelstva. Vytvarat priestor pre
organizovanie aktivit zameranych
aj na zvysSovanie pravneho vedomia
seniorov.

o Iste ma uz P KO JDS premysle-
né doleZité ulohy k roku 2023. Kde
bude ich taZisko?

Tazisko uloh bude v prvom rade
v plneni dokumentu Programové
ciele JDS medzi XII. a XIII. sne-
mom JDS z 22. jina 2022. Dalej
sa zameriame na obce, v ktorych
zatial' nie s seniori organizovani.
V spolupraci so samospravami bu-
deme oslovovat’ najma mladsich se-
niorov a ziskavat ich pre pracu JDS.

* A ¢o VaSe osobné prianie do r.
2023?

Mojim osobnym prianim je, aby
nas kvoli virusom opat’ neuzavreli
v domaécnostiach, pretoze seniorov
to najviac postihlo ¢i uz po psychic-
kej stranke ale aj fyzickej. Prajem
nam vSetkym hlavne pevné zdravie,
pokoj v dusi a rodinnu pohodu. Ked’
nam bude zdravie sluzit, verim, ze
sa nam bude darit’ aj v naSich se-
niorskych aktivitach.

Na zaver rada pouzijem vyrok:
»Byt’ seniorom, nie je zdsluha, ani
prednost. Ale byt prijemnym se-
niorom, dobrym ¢lovekom, je ume-
nie.”

* Pani predsednicka, v mene re-
dakcie d’akujeme za rozhovor aj
sympatické posolstvo pre nds, se-
niorov.

P red.
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KO JDS Trnava

Jej predsednic-
kou je od r. 2009
Margita Fabia-
nova, jej domov-
skou  organiza-
ciou je Mestska
. organizacia JDS
Trnava. KO JDS
k zaveru r. 2022
eviduje 177 ZO
JDS, 7 00 JDS a celkovy pocet Cle-
nov v KO JDS je 17 460.

Pytame sa:

* Pani predsednicka, mate dlho-
rocéné skusenosti z Cinnosti JDS
na jej organizacnych stuprioch.
V éom sa na nej obdobie COVIDu
19 najnegativnejsie prejavilo?

V naSom komunitnom Zivote na-
stal velky utlm. Aktivity nasich
organizacii na vSetkych organizac-
nych stupnioch boli obmedzené na

=

minimum. Bohuzial musime kon-
Statovat, Ze opravnena obava nasich
¢lenov z nakazy znemoznila reali-
zovat’ najpodstatne;jsi ciel’ nasho ob-
Cianskeho zdruzenia — zabezpece-
nie socialnych kontaktov seniorov
navzajom.

Ved’ ¢o mdze byt pre starobného
dochodcu lepsie, ako stretavat sa
v kolektive vekovo blizkych 0s6b
a ngjst’ si novych priatelov pri roz-
nych aktivitach v Jednote dochod-

cov organizovanych osob. Je ndm
Pato najmaé tych, ktori museli odist’
navzdy.

* KO JDS Trnava je poctom cle-
nov najvicsia krajskd organizdcia.
Pribudaju do jej radov aj funkcio-
ndrskeho aktivu mladsie roéniky?
Aké mate s nimi skusenosti?

Do nasich organizacii prichadzaji
samozrejme aj mladsie rocniky do-
chodcov.

Vel'mi radi sa zcastiuju spoloc-
ne organizovanych podujati, ako st
napr. navstevy divadla, koncertov,
termalnych kupalisk, turistické po-
chody spojené s prehliadkami kul-
tarnych pamiatok, besied so spiso-
vatel'mi, letnych grilovaciek, vareni
gulasu, cykloturistiky a inych.

Zéaujem vykonavat’ pracu vo funk-
cii vSak vel’ky nemaji. Mnohi radi
v nieCom pomoOzZu, ale viazat sa

funkciou zatial nechct. Verim, ze
je to iba prechodny jav a ¢asom zis-
tia, Ze robit’ pre kolektiv a s kolek-
tivom ich chyti za srdce. Maju via-
cero vyhod oproti starodochodcom.
St napr. digitadlne zdatnejsi, maji
zo svojho nedavneho zamestnania
novsie skusenosti a zruc¢nosti, ovla-
daju cudzie jazyky, takze ocakéva-
me, ze ndjdeme medzi nimi ochot-
nych a schopnych funkcionarov.
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* Podarilo sa v roku 2022 nastar-
tovat’ v KO JDS aj jej obl'ubené
tradiéné podujatia?

V celej KO JDS sa Cinnost’ v r.
2022 zacala efektivne rozbiehat.
Clenovia na ZO uz zacali

prejavovat’ zaujem aj o masovej-
Sie podujatia. Robili sme prehliadky
spevackych suborov a skupin, stuta-
ze v prednese poézie, prozy a vlast-
nej tvorby, vystavy ruénych prac
a Sportové hry. V kazdom okrese
neboli realizované vsetky druhy
podujati.

Na uskuto¢nenych celosloven-
skych podujatiach sme za KO JDS
mali sitaziacich iba na akcii Ba-
bicka roka v Sabinove a na vystave
Zlaté ruky v Novych Zamkoch. Pre
uraz harmonikéara sme museli od-
hlasit’ ucast’ na Prehliadke spevac-
kych suborov v Liptovskom Miku-
1a8i a pre chorobu a rodinné prob-
lémy ucastnicok na akcii Poézia,
proza a vlastna tvorba v Bardejove.

» Su oblasti, kde sa po obdobi
pandemickej karantény taZsie roz-
bieha pravidelna ¢innost’?

Ano, je to najmi tam, kde pocas
pandemickej karantény nas navzdy
opustili veduci funkcionari alebo
v dosledku véaznych ochoreni ne-
modzu svoju funkciu nadalej vyko-
navat’.

Verim vsak, ze v priebehu budu-
ceho roka bude tato otazku vyriese-
na.

» Urcite ma KO JDS uZ vyme-
dzené svoje hlavné ciele a ulohy do
roku 2023. V ¢om bude ich t'aZisko?

Programové ciele JDS medzi XII.
a XIII. snemom z 22. juna 2022
budeme plne reSpektovat. Tym,
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ze sme ich odsuhlasili, prijali sme
tento zavizok i za svoj vlastny. Na
spdsob realizacie tohto dokumentu
v 1. 2023 bol vydany a RR schva-
leny Plan hlavnych uloh a zaklad-
nych opatreni JDS na r. 2023. Ten-
to Plan... plne reSpektujeme a ulohy

| B |
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z neho chceme vsetci riadne plnit.
Samozrejme chceme zrealizovat’
v naSom kraji planovani Celoslo-
vensku prehliadku spevackych si-

borov a taktiez rieSime organizova-
nie tradi¢nych krajskych akeii.

Bl

uryvok
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* Pani predsednicka, patrite
k najskusenejsim funkciondrom
JDS, preto Vis chceme poZiadat),
ak dovolite, o osobné posolstvo pre
vSetkych funkciondrov ndSho ob-
Cianskeho zdruZenia, ktori v tejto
cinnosti len neddvno zacali a maju
uprimnu snahu byt’ pre nasu JDS
prinosom.

Mil¢é kolegyne a kolegovia, no-
vozvoleni funkcionari JDS!

Spravne ste sa rozhodli a rozsiri-
li rady funkcionarov JDS. Je to sice
praca naro¢na, ale zmysluplna, lebo
sluzba T'udom a pre T'udi je vzdy
takd. Zelam vam, aby sa vam pra-
ca darila, aby ste vo funkcii vydrza-
li, aj ked’ sa vyskytnu tazkosti. Ste
predsa silna osobnost,, vas si l'udia
zvolili a mate vo¢i nim povinnost’
zotrvat’ a robit’ maximum pre ich
spokojny zivot v pohode a radosti.

Urcite ste sa uz zoznamili aj s no-
vozvolenymi starostami obci, pri-
matormi miest, predsedami VUC
(podl'a toho, v akej organizaénej
Struktare v JDS ste funkcionarom).
Spolupraca JDS s nimi je pre riese-
nie opravnenych poziadaviek senio-
rov v ich bydlisku vel'mi dolezita.

Mate moju Gctu a drzim vam péste.

* A eSte VaSe osobné prianie do r. 20232
Prajem Vam, aby ste nie vSetko mali dané darom,
prajem Vam len, ¢oho zvicsa mate malo.

Prajem Vam ¢as. Cas tesit’ sa a smiat,

a tuto radost’ aj inym darovat..

Prajem Vam cas pracovat’ a premyslat.
nielen pre seba — aj inym pomahat.

Prajem Vam cas neponahlat’ sa, nechvatat’,
ale ¢as — pokoj prinasat..

(aus Elli Michler — preklad. J. Hrkotova - Hladka)

Pozehnany rok 2023 vsetkym ¢lenom JDS!

* Dakujeme za prianie aj za rozhovor.
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KO JDS Zilina

LAY Jej predsedom
je uz viac akolO
rokov Dr. Michal
Kotian, jeho do-
movskou organi-
zaciou je ZO JDS
¢.1 Liptovsky Mi-
kulas. KO JDS
k zaveru r. 2022
eviduje 194 ZO
JDS, 11 OO JDS a celkovy pocet
¢lenov v KO JDS je 13 845.

Pytame sa:

e Pdan predseda, VaSe aktivity
v JDS su v sucasnosti, tak pove-
diac, viacvrstvové. V tomto rozho-
vore sa na Vis obraciame 7 titulu
funkcie predsedu KO JDS Zilina.
Ako sa javili P KO JDS aktivity se-
niorov v tomto kraji pocas COVI-
Du 19?

Vel'mi sme oc¢akavali, kedy sa bu-
deme mdct konecne stretavat nielen
v ZO, ale aj na zasadaniach okres-
nych a krajskych organov JDS. Ved
tento rok bol poznamenany najmé
tym, zZe bol cely rad aktivit nutné
uskuto¢nit’ v kratkej dobe. Okrem
toho, 7e to bol rok hodnotiacich
schodzi, snemov, pravidelnych roc-
nych akcii okresov a kraja, bol to aj
rok volieb do samosprav obci a kra-
jov. Aj poc¢as COVIDu 19 sme usku-
tocnovali akcie, ktoré boli v stlade

so zakonmi a nar1adenym1 opatre-
niami. Tykali sa najmi vychadzok
do prirody, navstev kultirnych
a historickych pamiatok. Ale boli
aj zasadania, ktoré sa dali uskutoc-
nit’ do 50 a neskor 100 osdb. Netr-
valo dlho a postupne sme rozbiehali
vSetky akcie, ktoré podla planu mali
okresy i kraj. V plane sme mali pri-
delené jednotlivé krajské akcie pod-
'a ponuky okresov a uz teraz je po-
trebné povedat, ze vSetky boli nao-
zaj usporiadané na vysokej urovni.

o Zilinsky kraj zaberd pomerne
dlhé a Clenité uzemie Slovenska,
preto md aj svoje regiondlne Spe-
cifika. Zda sa, e mdte vo svojom
funkciondrskom kolektive prave
pre tieto regiony viacero vybornych
spolupracovnikov?

To mate pravdu nas kraj, ¢o doli-

i

na, tak aspon trochu iné zvyky, ba
dokonca aj povaha l'udi. V akych
ginnostiach vynika prave Zilinsky
kraj? Musim sa pochvalit, Ze napr.
prehliadky prednesu poézie a prozy,
ktoré sa dnes konaju uz na celoslo-
venskej urovni, vznikli prave v na-
Som kraji. Okres Martin uz predtym
organizoval Kalin¢iakovo Zaturcie
pod vedenim Ing. Palka Kozaka.
Organizujeme aj prehliadky spevo-
kolov a spolocenskych tancov, na
nich sa predstavi zvycajne okolo 11

NA SKOK V KAZDOM KRAJI «

spevokolov z priblizne Sestdesia-
tich, ktoré v kraji mame. Su naozaj
vynikajuce a napriklad spevokol
Poludnica zo Zéavaznej Poruby ne-
davno uspel v Cine na vel’kej online
prehliadke. Velky spevokol je pri
Z0 JDS v Sucanoch, kde je pred-
sedom Jan Steudek a ten kazdy rok
usporaduva prehliadky spevokolov
celého okresu Martin.

* Vr. 2022 sa Liptovsky Miku-
la§ stal dokonca 3-krat miestom
stretnutia naSich clenov 7 celého
Slovenska — najpocetnejsia bola
Celoslovenska prehliadka spevic-
kych suborov seniorov. Ale Co kraj-
ské a okresné podujatia? V ktorych
bol rok 2022 vel’mi uspesny?

Tazko je menovat, ktoré podujatie
bolo uspesné a ktoré menej, je jas-
né, ze dvoj- Ci trojdiové stretnutie

je naroc¢nejsie aj na organizaciu, aj
na finan¢ne zabezpecenie. Myslim,
ze aj 22. Celoslovenské Sportové hry
v 1. 2018, aj 22. Celoslovenska pre-
hliadka spevokolov boli pripravené
na velmi dobrej trovni, hoci chy-
bicka sa vzdy najde. Celkovy dojem
bol naozaj vyborny vd’aka predse-
dovi OO JDS Liptovsky Mikulas
Milanovi BereSovi.

V organizovani naSich krajskych
prehliadok sa postupne striedaju
jednotlivé okresy. V neposlednom
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rade je treba predstavit’ aj cezhra-
ni¢nu spolupracu so Zvizom senio-
rov CR, Moravsko-Slezkého kraja
a Pol'skymi seniormi Bielsko-Biala,
kde sa postupne striedame v organi-
zovani tzv. Stretnuti na hranici. Ten-
to rok to bolo u nas v Skalitom okres
Cadca. Je treba podakovat’ jednak
p. starostovi Jozefovi Cechovi, ale aj

70 JDS Skalité p. Marii Papikovej
a z 00 JDS Cadca p. Margite Du-
riSovej. Nemo6zeme zabudnuat’ ani na
krajské SH v Dolnom Kubine, kto-
ré vyborne zorganizoval predseda
00 JIDS Dolny Kubin Ing. Stefan
Stieranka. Prednes poézie, prozy
a vlastnej tvorby sme uskutocnili
v Niznej na Orave, okr. TvrdoSin -
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tu si pochvalu zasluzi predsednicka
0O JDS Mgr. Maria Durigova. No
a krajsku prehliadku spevokolov
a tane¢nych suborov zabezpectoval
okres Kysucké Nové Mesto, patri
zan podakovanie vedeniu mesta -
priméatorovi p. Marianovi Mihaldo-
vi, ale aj predsednicke OO JDS p.
Bozenke Minarikove;.

Okresné organizacie si pripra-
vuju tieto postupové podujatia na
svojej urovni a najlepsi postupuju
do vyssieho kola, preto kvalita jed-
notlivych vystipeni postupne stupa.
Niektoré akcie pripravuju okresy aj
pre iné okresy ¢i kraje, napr. ,,Ru-
zomberska lyra“ sa tento rok konala
v Ivachnovej a bola pripravena na
vel'mi dobrej urovni. Tu by som rad
vyzdvihol predsedu OO JDS Ing.
Petra Straku, ktory toto podujatie
pripravoval. Ani sa nedaju spome-
nat’ vetci, ktorym by som sa chcel
za dobru spolupracu uprimne poda-
kovat’.

* A omu sa zatial’ menej dari?
Kde planujete v r. 2023 viac suistre-
dit’ organizacné usilie funkciondr-
skeho kolektivu kraja?

Vo vnutornej ¢innosti ZO a OO
predovSetkym v naraste cClenskej
zakladne, pri vytvarani novych ZO
JDS cestou skvalitiovania usporia-
danych akcii a v rozsirovani spolu-
prace so samospravami a organmi
Statnej spravy na vsetkych stup-
noch.

 ESte zavereCna otazka ako pri
vSetkych oslovenych predsedoch
KO JDS: Co si pre rok 2023 naj-
viac prajete?

Prajem si, aby sa nam podarilo
naplnit’ vSetky predsavzatia, ktoré
mame v nasich planoch na rok 2023.
Dalej, aby sme boli vietci zdravi,
$tastni, aby sa nam podarilo zvySo-
vat’ poéty €lenov, s ¢im sme zatial
nespokojni. Je toho vel'a, ¢o mame
pred sebou, napr. aby sa skvalitnila
spolupraca s VUC, ale asi najdolezi-
tejsie je upevnenie vztahov v nasich
kolektivoch na vsetkych organizac-
nych stuptioch.

* Dakujeme.




€ vek

Z CINNOSTI JDS «

Nezabudnutelna Babicka okresu
Stara Lubovna 2022

Hovori sa, Ze mladost’ ma Kras-
nu tvar, ale staroba zase krasnu
dusSu. Tieto slova potvrdili senior-
ky, ucastnicky okresnej prehliadky
,,Babicka okr. Stara Cubovna“ — pp.
Maria Scensna ( VyS. Ruzbachy),
Mairia Chudikova (Jakubany),
Paulina Plavnicka (Plavec), Te-
rézia Salonova (Jarabina), Ivana
Sipoova (Stara Luboviia). OO
JDS v Starej Lubovni (SL), Cubov-
nianske osvetové stredisko (LOS),
Lubovnianske regionéalne zdruzenie
miest a obci a mesto Starda Cuboviia
pozvali na 26. okt. 2022 nielen su-
taziace babicky, ale aj Siroké pub-
likum do Kultirneho domu v SL.
Milé dvojhodinové stretnutie otvoril
riaditel’ LOS p. Martin Karas.

Babicky sa prezentovali v 3
disciplinach. Prva — Predstavenie
ludového kroja, resp. spolocen-
ského oblecenia. Tri babicky opi-
sali Casti krasnych krojov nasho
regionu, jedna predstavila gemer-
sky kroj. Tato disciplina je preja-

vom odovzdavania tradicii a staro-
davnych zvykov, lebo s babickami
boli v kroji oblecené aj ich vnucata.
Druha — Nacierame do minulosti -
babicky porozpravali publiku svoje
pribehy z mladsich rokov. Oceiiu-
jem ich prirodzeny prejav aj vyuZzi-
tie miestneho narecia. Pribehy boli
jedine¢né, vyrozpravané srdcom,
a preto rozosmiali a roztlieskali
vSetkych divakov. Ako povedal je-
den z porotcov ,bolo to polaska-
nie, len a len od babicky“. Tretia
— Prezentacia vedomosti, zru¢nos-
ti, znalosti, ktoré sutaziace dostali
do vienka. P. S¢ensna prezentovala
krasne vysivky s vyuzitim réznych
technik. P. Chudikova s kamaratkou
zaspievali a zatancovali na rusin-
sku notu. P. Plavnické ukazala svoju
Sikovnost’ vo vysivani a pridala aj

Pudovt piesen. P. Salotiova predsta-
vila krasne hracky, ozdobné a de-
korativne predmety ako aj obleCe-
nie, v§etko zhotovené hackovanim,
k tejto technike vedie i svoju vnuc-
ku. P. Siposova predstavila vlastné
zbierky basni a od srdca zaspievala
$anson H. Hegerovej Ceresne.

Medzi disciplinami  vystupili
v ramci kulturneho programu se-
niori zo spevackej skupiny Melddia,
ziaci ZUS v SL a duo Karas s ru-
sinskymi piesiiami. Porota v zloze-
ni E. Arvayova. podpredsednicka
KO IDS v Presove, E. Olahova, D.
Mikulik za Cubovnianske mizeum
ocenila akénost,, tvorivost a jedi-
necnost’ kazdej babicky:.

Vitazka vSak mohla byt len jed-
na a Babickou okr. Stara Cuboviia
pre r. 2022 sa stala p. L. SipoSova.
Dekorovala ju p. M. Valigurska (vi-
tazka okr. i kraj. Prehliadky, na Ba-
bicke Slovenska ziskala Cenu Sym-
patie divakov).VSetky babicky boli
ocenené Pamitnym listom, potra-
vinovym kosom a kyticou. Slovo na
zaver patrilo p. J. Barillovi — pred-
sedovi OO JDS v SL, ktory zabla-
hozelal babickam a pod'akoval vset-
kym, ktori prispeli k vynikajicej
atmosfére tohto podujatia. Vitaznej
babicke I. SipoSovej blahozelame
a verime, ze nas bude uspesne re-
prezentovat’ na krajskej prehliadke.

» Anna Koptakova, podpredsednicka
00JDS v SL

Rok aktivity seniorov v Trstenej

je nazov projektu, s ktorym sa
MsO JDS v Trstenej uchadzala v r.
2022 o dotaciu ZSK v &asti regi-
ondlne dotacie. Ciel' projektu bol
o plnohodnotnom vyuziti ¢asu, za-
bavy, Sportu a kultirno-vzdelava-
cich programov seniorov, ktory mal
prispiet k zvySovaniu vedomosti
o regione, v ktorom zijeme, spolu

s udrziavanim zdravého sposobu
zivota aj vo vysSom veku. Cielovou
skupinou boli vSetci seniori mesta
Trstend, nielen organizovani v JDS.
Projekt sa zabezpecoval formou
prednasok, autobusovych vyletov,
organizovanim ucasti na Sporto-
vych aktivitach.

Projekt bol schvaleny, ale povod-

ne pozadovana suma na podporu
projektu bola kratena, a tak boli nie-
ktoré aktivity obmedzené a niekto-
ré sa organizovali s vy$Sou financ-
nou spoluucastiou ucastnikov.
Projekt bol rozdeleny do 2 sa-
mostatnych aktivit —_na kultar-
no-vzdelavaciu ¢ast - Spoznaj
Horni Oravu na oboch stranach
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hranice a $portovu Gast’ - Sportuj,
neber ohl'ad na vek.

Co sme stihli za rok urobit’?
Utorkové dopoludnia sme travili
pri kolkoch v kolkarni SKK Trste-
na-Starek. 26. 4. sme zorganizova-
li regionalny turnaj v kolkoch za
ucasti 12 Stvorclennych druZstiev
z okresov Tvrdosin a Namestovo aj
druzobného mesta Hofice v Pod-
krkonosi, ktorych prislo podporit’
96 clenov MO JDS. Nasledujuce
dva dni sa niesli v znameni ,,Poz-
naj nielen svoje mesto, ale aj oko-
lie. Navstivili sme dreveny kostolik
v TvrdoSine (pamiatka UNESCO),
galériu Marie Medveckej, pamiat-
kovu rezervaciu 'udovej architektu-
ry Bobrovu ral'u v Podbieli a navsti-
vili sme aj Muzeum Oravskej dedi-
ny v Zuberci — Brestovej. Jeden cely
deii bol venovany Trstenej. Vypocu-
li sme si prednasku pracovnicky DK
0 historii mesta a pocas prechadzky
mestom sme sa oboznamili s histo-
riou niektorych budov a mestskej
Zasti Ustie.

Ma4j bol Sportovym mesiacom.
V ramci SH seniorov sme zorga-
nizovali okresny turnaj v petan-
gu a naSi Clenovia sa zucastnili
okresnych a krajskych SH seniorov
v Niznej a Dolnom Kubine, kde nas
uspesne reprezentovali: Hlusakova
A., Strbai M., Lepacek P. a Tibor
Karol.

21.7. sme pokracovali v spozna-
vani Oravy. Stretli sme sa v MC
Ustie (pévodne samostatnd obec,
ktora vznikla r.1953 zlucenim zato-
penych obci Oravské Hamre, Osada
a Ustie), kde sme navstivili cintorin.
Poklonili sme sa a zapalili sviecku
na hrobe posledného ustianskeho
richtara p. Bullu. Na prechadzke po
brehu Oravskej priehrady s vykla-

dom o menej znamych skutoCnos-
tiach pri jej vystavbe a vystahova-
vani obyvatelstva zatopenych de-
din a prednaskou o novoobjavenych
historickych poznatkoch Hornej
Oravy a Trstenej sme sa oboznami-
li aj o dévodoch a sposobe delenia
Oravy medzi Pol'sko a CSR po II.
Sv. vojne.

3. aug. sme vyuZili Sportovy
dein v Oraviciach, ktory organi-
zovala MO JDS Javor Tvrdo$in na
prechddzku s palickami (Nordic
Walking) po Bobroveckej a Tichej
doline. Jedna cast’ ¢lenov sa oboz-
namila s histériou Jurdnovej doliny
a druhd si prezrela raselinisko Pe-
ciska a oboznamila sa s historiou
zaniknutej osady Bystra.

September patril autobusovym
vyletom s cielom oboznamit' sa
s regionalnou kultarou a histériou
Hornej Oravy na oboch stranach
hranice. Navstivili sme Baziliku
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minor v Ludzmieri (PL), Skan-
zen v Zubrzyci G. (PL), Kostol
sv. Jana Krstitela v Orawke (PL),
Hviezdoslavovu horaren na Slanej
vode v Oravskej Polhore a Slanicky
ostrov umenia na Or. prichrade.

Nasa ¢innost’ nebola zamerana
len na realizaciu projektu. Stvrt-
kové posedenia v Klube dochod-
cov st uz tradiciou. V maji sme sa
zucastnili workshopov s detmi na
ZS PO.H. v ramci projektu Eras-
mus. Nase Clenky pripravili vystav-
ku svojich ru¢nych prac a spolu so
slovenskymi a pol'skymi detmi pri-
pravili pre Gcastnikov obcerstvenie
a tiez ucili deti piect’ viano¢né ob-
latky. V jani sme sa stretli s detmi
znovu. Tentokrat v mestskej knizni-
ci, kde sme c¢itali detom rozpravky
a besedovali na tému ,,Prazdniny
kedysi a dnes*.

Zaciatkom juna sme sa uz tradicne
zucastnili tyzdenného RLP v Pies-
tanoch a pocas neho sme navstivili
aj zamok v Hlohovci a obdivovali
krasu rozsiahleho zdmockého par-
ku.

V oktébri sme sa zucastnili
2-dnového zédjazdu do Kremnice
a Banskej Stiavnice. Navstivili sme
mincovilu, Mizeum minci a me-
daili, Mazeum gyca, Kastiel’ vo Sv.
Antole, Mizem banictva v prirode,
Banku lasky a prezreli sme si Kal-
variu v BS.

Zorganizovali sme si posedenie
pri gulasi, navarili dobrej kapust-
nice a zaver roka patril tradicnému
Mikuldsskemu turnaju v kolkoch
s posedenim. Silvestrovské posede-
nie da bodku za tymto rokom.

Treba nam pod’akovat’ sa Zilin-
skému samosprdavnemu kraju za
dotaciu, Mestskému uradu Trste-
nd za pomoc pri organizovani akcii
a SKK Trstend za moinost’ vyuzi-
vat’ kolkaresi na pravidelné utor-
kové stretnutia pri kolkoch.

Kol'ko by sme toho chceli stih-
nat? Cas ndm nechyba, no chyba
nam nieco iné. A to splnenie slu-
bov, ktoré nam kedysi, zrejme z ne-
rozvaznosti (dufajme?) dala tato
vlada.

» Ing. Ludovit RiSa, podpredseda MO
JDS Trstena
P fotografie: archiv MO JDS




€ vek

LITERARNA PRILOHA <«

V KRAJINE SLOVA...

Priatelia!

Keby sa dalo, najradsej by som preniesla do tejto na-
Sej pravidelnej prilohy kusok tradicného trojkralo-
veho vinsovania — s malymi kolednikmi aj zavanom
Janudrového mrazivého vzduchu, ked’ im otvdarame
dvere a vpustame ich do domu, ¢i bytu. ,,Vinsuje-
me vam Stastlivy novy rok, aby ...” prianie vyslovené
detskymi hlasmi mava neobycajné caro —

Lenze, uvedomujem si moznosti casopisu aj nasta-
venie nasej mysle, ked’ vitame tento novy rok 2023.

ree

Vieme, ze nebude lahky, ale co vsetko ,nelahke
uz mame za sebou!? Clovek nie je nastaveny len na
lahké cesty. Ked' treba, vie si poradit aj v tazsich
chvilach, v horsich situaciach. Lebo nas clovecen-
sky Zivot sa stale derie iba dopredu —

Prinasame vam k tejto novorocnej téme zamyslenie:

Prijemné Citanie, priatelia!
Mgr. Dobroslava Lukndrovd

Cas nema spiatocku

Zuzana Janacova,
¢lenka Klubu dochodcov €. 1,
Zvolen

VaZené Citatelky, Citatelia!

Ked’ si na okamih privriete oci,
tak so Stipkou predstavivosti sa
vam vybavia spomienky na DET-
STVO - mozno aj s prichutou zre-
lych ostruzin?!

MLADOST - spitana 3tudent-
skou laskou, silnejSou ako choroba.
Lubili ste neziStne a nie z rozumu,
lebo laska v mladosti je fantdzia
v prievane a pel’ v pohybe - vsak?

DOSPELOST? Lahko sa vybavi -
suboj rozumu a srdca, ked’ ste stali
na pomyselnej Ciare ,,$tart” a odha-
dovali fyzicky aj intelektualny po-
tencial, ¢i raz dokazete prebehnut’
cielovu pasku. Spravali ste sa raci-
onalne a nestanovili si nesplnitelné
predsavzatia. Vsadili ste na hodno-
tovy kompas zivota - zdravie, rodi-
nu, pracu i zaluby. Aj na vychovu
deti, aby boli vzdelané a zodpoved-
né, s hrdostou v srdci na domovinu.
Zalezalo vam na tom, aby nesklizli
do riskantnych sfér...

STAROBA bola iba d’alia nadej-
na vizia v méde pomalSicho tem-
pa... ako len bola d’aleko...

STALO SA!
Treti vek nam, vSetkym, ¢o sme
eSte tu, poskytuje Sancu bilanco-

vat> Co sa podarilo, ¢o mene;j...
Uvedomit’ si, ze CAS NEMA SPIA-
TOCKU, ani Zivot reprizu. Bez
prikraslovania mézeme zhodnotit’
mieru ziclivosti osudu.

Aky bol? Preco prave taky?

Ja som sa o to pokusila. Napisa-
la som svoj ZIVOTOPIS s jedinym
umyslom uchovat’ genera¢né vazby
a nadviazat' na rodinnu kroniku.
Zivotopis vysiel v kniZnej podobe
a darovala som ho svojim najmil-
$im - priatelom, ktori mi boli napo-
mocni v nudzi.

Dielko som chcela ukazat’ byva-
lému univ. prof., ktorému d'akujem
za vzdelanie. Bol vynimoc¢ny peda-
gog. Ibaze pana profesora v nemoc-
nici zradilo srdce...

Na cintorine presviedéam seba,
ze neumrel, iba zaspal naveky...
a odfukujem nite pavucin z kona-
rika Stihlej brezy k oblakom. Ute-
Sujem smutok duse odrickanim
fragmentu z eposu o Gilgame$o-
vi a smrtelnosti ¢loveka. Jasne si
uvedomujem, Ze tento svet prisiel
o l'udsky klenot. Chcem verit, Ze
sa mu poklonia vSetky hviezdy na
nebi. Ja? Ruzou farby klivie.

Dimenzia Easu Zitia Cloveka na
naSej planéte je asi zakodovand
v erbe jeho osudu.

Zivotopis som ukazala nasim cle-
nom v klube déchodcov aj v inom,

aj priatelom s nadejou inSpirovat
ich. Nech spisu svoj zivotny pribeh
pre svoje deti a vnucata. Nech sa
nezavieraju do ulity samoty! Nech
su aktivni!. Stacilo by zostavit’ hoci
len Fotoknihu s obrazkami celej ro-
diny...

Podaktori privitali napad, ze sa
pokusia o to. Viaceri vSak povedali,
ze ich trapia iné starosti:

REALITA VSEDNYCH DN{

Rozburila sa vrava v nasom klu-
be - postrehy sa mi zdali zaujimavé.
Bez naroku na stvislosti uvediem
niektoré vlastnymi slovami: napr.,
ze ako dedicia svetovych aj narod-
nych dejin prezili prelom tisicro¢i
pod oblukom farebného ohnostro-
ja a dufali, ze tretie milénium bude
pokojné, ale ono hned’ na zaciatku
prvého storocia sklamalo! V cas-
tiach sveta - boje a vyboje - znova
ponaraju l'udstvo do mutnych vod
neistoty. Elitdm mocnosti sa asi
Zem zda pritesna? Nepokoje spo-
sobuju chaoticky pohyb mas. Dezo-
rientovany dav si hl'ada miesto na
zachranu zivotov a unikaji z pasce.
Adaptuju sa na novu situaciu, aj za
cenu rizika.

Ano, pretrvava a znasobuje sa
I'udska rakovina-chamtivost.
Tuzba po moci. Suboj, kto bude kla-
divom a kto len nakovou. S aurou
vitazov rozhodni o zmenach po-
riadku sveta. Bohatn(i na ukor ko-
hokol'vek a Cohokol'vek. Potom si
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madlia ruky, ako I'ahko im pribi-
daju zisky do ich titanovych seifov.
Elegantnym cynizmom bez korekcie
svedomia neuntvaju sa ani imitovat’
falosnym gestom vdaku za pracu
obetavym l'udom. Pre nich najma
manualne pracujici st neviditelni.
Nepolozia si otazku, kol’ko by si vy-
robili iba vlastnymi rukami...

A Co vicsina I'udi? Nechcu byt
predmetom experimentu. Dokedy
pokorne a zmierlivo unesu naklad
trpezlivosti? Co bystrejsi citlivo
vnimaji aj naznaky medidlneho
chaosu. Nesetrné rady chytrakov
,vsetko je na webe“, len hladajte
zmysel v nezmysloch! Pravdu skry-
vaju v tajomstvach.

Zial, aj taka je tvar trhu a demok-
racie!

Zatial' jedinym pozitivnym pri-
kladom je mecenas zapadného sve-
ta. Miliardar, ktory realizuje na
vlastny cet uslachtily zamer. S ti-
mom odvaznych postva hranice
poznania o vesmire. Uvedomuju si
fakt, ze ZEM je v ohrozeni.

Na Cervenej planéte skiimaji pod-
mienky mozného prezitia ludského

rodu. Na Marse chci vybudovat
prvy nulty svetadiel bez hranic pre
buducu civilizéciu...

Zemegula, najkrajSia planéta
v rozpinavom nekonecne, ¢o od ne-
pamati vlaci na chrbte tri riSe — pri-
rodu — zivociSstvo - I'udské spolo-
censtvo - by mala raz zaniknat'? Ak
sa ta osudova predurcenost’ stane
skuto¢nostou, tak pric¢inou nebude
erupcia spod povrchu Zeme, ani ve-
smirny vir...

Koniec klubovej diskusie na
globdlne témy spésobila funkénd
pauza - podava sa kdva, caj...

Vrava pokracuje uz len v kuloa-
roch. Nezapriem vrodeni zveda-
vost’ a zase natfCam usi, o ¢om je
rec.

Preklopila sa na ,,narodna‘“ nétu.
Na otazku: ,,Kto tvori zdravé jadro
naroda v sucasnosti? a: ,,Preco kle-
sa zivotna uroven obyvatelstva?
Hluéne sa pretriasaji problémy
na domacej scéne. Nazory sa roz-
nia... Chcem vniest’ do debaty tro-
cha optimizmu, preto zmierlivej-
$im hlasom ich uistujem, ze dojde
k stabilite a zlepsi sa situacia aj pre

Upozornenie

Ustredie Jednoty déchodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovol’u-
je upozornit’, Ze zo spoloc¢enskych, kultirnych, Sportovych a tu-
ristickych akeii organizovanych ZO, MsO, OO0, KO aj astredim
JDS su vyhotovované zvukové a obrazové zaznamy i fotografie,
ktoré sa nasledne vyuZivaju na spravodajské a propagacné ucely
o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupiioch i na verejnosti.
Utast'ou na tychto podujatiach udeluje fyzicka osoba stihlas
s vyhotovovanim fotografii a iného audiovizualneho materia-
lu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficialnych
stranok socialnych sieti organizacii JDS a v periodiku Treti
vek vylucne za icelom prezentacie alebo poskytnutia informa-
cii o podujatiach, v silade s § 12 ods. 3 zakona ¢. 40/1964 Zb.
Obcianskeho zakonnika i v zneni ¢l.13 Nariadenia Europskeho
parlamentu a rady EU o ochrane fyzickych osob pri spracovani
osobnych udajov o voI’'nom pohybe takychto udajov, ktorym sa
zrusSuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.

€ vek

dochodcov. Na Slovensku existu-

ju osobnosti schopné nadviazat’ na

usilie nasich narodnych dejatelov,
ktori sa zasluzili o to, Ze vobec sme
na mape Eurdpy.

Obetavostou, mudrostou, odva-
hou a skromnostou boli a st prikla-
dom doteraz. Skusenost’ zaplatenu
¢asom sformovali vystizne a struc-
ne: ZOTRVACNOST V SUDRZ-
NOSTI POVYSILA HODNOTU
SLOVAKOV.

Ano - zotrvagnost' v stidrznosti!
To by bolo ¢osi, keby sa nasim po-
darilo dosiahnut’ v spolupraci s ob-
c¢anmi, Zze sa zodpovedni politici
za chod Statu stanu tmelom a buda
dbat’ o narodnu harmoniu.

Ktosi mudrejsi ako ja, nahlas po-
vedal: VIRIBUS UNITES - Spo-
lo¢nymi silami to dokazeme!

Prajme si, nech toto posolstvo sa
stane naSim nepisanym zavetom
pre tych, ¢o pridu po nas!

Na zdaver stretnutia sa mi cel-
kom zdalo, Ze bolo pre nds v klube
akousi duSevnou terapiou.

Na buduce si pojdeme — pre zme-
nu - turistikou zarucovat’ dlhove-
kost.

LASKA, KDE SI ?

Alzbeta Vadkerti Havranova

Laska, kde si?
Pod prahom
domu
zhrdzaveny kI'ic,
laska,

pod’ nase strohé
srdcia odomknut’!

Laska, kde si
ukryta,

som ako rieka
bez Zitia.
Hras sa s nami
na skryvacku?
Vyjdi prosim,
¢as zivota leti,
to vies,

uz nie sme
malé deti.
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blizko je aj daleko

k studnickdam —
stanickam davnych ciest -
A tak len pohladzam
mrazivé ticho

a brnkam na struny
vzdialenych hviezd
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