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Mili c¢itatelia,

Zdalo by sa, Ze sme aj my, seniori, na prazdni-
nach! Ved'leto ma v mnohom iny rezim ako ostatné
Castiroka. Jedni ste mozno na chalupe, ini prave na
névsteve u rodiny alebo priatelov. Je viac prac oko-
lo zahradky, zberu urody, tradi¢ného zavarania, ale
aj prijemnych chvil napriklad na rybacke. Mozno
ste prave v kupeloch? Alebo sa chystate k moru?
Vsak asi najkrajSie leta st ,,tie s vhuc¢atami — ako
keby ¢as bezal zrazu spét!“ Vynaraju sa spomienky na vlastné detstvo
a v nom dedko — comu vSetkému nés stihol naudit! Alebo buchty od
starkej, jej pesnicky ¢i rozpravky na dobra noc? Veru, prazdniny s nimi
na dedine alebo v meste...byvali zaujimavé, laskavé. Teraz je ¢as naSho
»staro rodi¢ovstva“. Zvladame ho? Som presvedceny, ze s rovnakym
citovym nasadenim aj mudrostou, aj ked su dne$né vnu¢ata — sami naj-
lepSie viete, aké!

Ale su tu aj naSe seniorské aktivity! Turistika, Sportové hry, spoloc¢-
né rekondi¢né pobyty v kupeloch alebo ucast na roznych miestnych
¢i krajovych kultarnych projektoch. Moznost bezplatného cestovania
vlakom urcite pozitivne ovplyviuje ich pocetnost aj nasSu pritomnost
na nich.

Seniori a Sport — dvojcislo Tretieho veku, ktoré prave otvarate, je
plné reportazi z tejto oblasti. Mestské, okresné, krajské Sportoveé hry aj
turistické zrazy. Rozne Sportové discipliny, rozne prostredie, ale vzdy
dobra nalada, druznost i chut zdolavat sdm seba. Nedavno sa Sportova
delegécia nasej JDS uspesne zucastnila Medzinarodnych Sportovych
hier seniorov v Plzni, v polovici augusta privital Tren¢in naSe jubilejné
XX. Celoslovenské Sportové hry aj turisticky zraz. TeSim sa z kazdého
spolo¢ného stretnutia.

Stretavame sa aj prostrednictvom nasho ¢asopisu. Som rad, ze mno-
hi don prispievate a delite sa s nami vSetkymi o svoju radost z vydare-
nych aktivit aj cenné skusenosti. Ved v tom je zaklad aj opodstatnenie
fungovania nasej JDS.

Milé seniorky, seniori, priatelia!
Verim, Ze v dobrej pohode prezivate sucasné horuce leto. ZaZelajme
si doni aj do buducich dni prajnej a dal$imi naSimi aktivitami naplne-
nej jesene hlavne dobré zdravie a bodru mysel'i naladu.
» Jan Lipiansky, predseda JDS
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Mili Citatelia

prinasame Vam letné dvoj-
Cislo nasho casopisu. Ako
sami zistite, je plné pohybu,
turistiky, spoznavania. Ved
prirodné podmienky nés
priam nabadaju byt ¢im viac
v prirode a v pohybe. Daku-
jeme Vam za VasSe prispevky,
ktoré sta poslali do redakcie.
Radi ich uverejriujeme.

Nakolko sa preklenul prvy
polrok roka 2017, prinasa-
me aj informacie z rokova-
nia Republikovej rady JDS,
ktora sa konala v Bratislave
31. méja. Jej hlavnym posla-
nim — podla Stanov JDS - je
zhodnotit ¢innost a hlavne
Cerpanie rozpoctu za uply-
nuly rok (2016), tieZ schvalit
navrh rozpoc¢tu na plyntci
rok (2017), ¢o sa aj stalo.
Podrobnejsie sa docitate v te-
maticky zameranom prispev-
ku.

15. az 17. augusta sa ko-
nal v Trencine jubilejny XX.
ro¢nik Celoslovenskych
Sportovych hier a turisticky
zraz seniorov JDS, Memorial
RNDr. Kamila Vajnorské-
ho. Aj preto je naSe dvojcislo
Z VdcSej casti v Sportovo — tu-
ristickom ladeni.

Nuz, prijemné ¢&itanie!

Dobroslava Luknarova

€ vek

Na margo jedného rozhovoru

Zvlastne, ako mame my, seniori,
a naSe vnucatd — hlavne mladSie —
k sebe blizko. Ked'v juni kon¢il Skolsky
rok, bol pre mladych plny vyletov, vy-
chadzok, Sportovych stretnuti, ale aj
roznych zavere¢nych skaSok —a teda aj
hodnotenti, vysved¢ent, radosti z tspe-
chu. Povieme —ved'si to naSe vnucence
zasluzia. Posnazili sa, tak nech maju!

A ¢o my, seniori? Podla mnohych
prispevkov, ¢o k nam prisli do redak-
cie, ani v seniorskom svete nebolo
ina¢ — ved ste si naplanovali - aj usku-
tocnili — zaujimavé vylety a so Spor-
tovymi hrami a turistikou sa priam
,vrece roztrhlo®. Ale kon¢ili aj mnohé
dlhodobé formy vzdelavania a ich frek-
ventanti iste zaZivali obdobny prijem-
ny ,,ziacky“ pocit ako vnacata: ,,Dobre
som skoncil — aj ma pochvalili. A prave
mi za¢inaju prazdniny, hura!“

Ano, je to tak. Uspech blazi ¢loveka
v kazdom veku. Cim je vii¢§ia namaha,
dlhodobé usilie, tym viac si vieme uZit
chvilku, ale aj spdsob, slavnostnu for-
mu zhodnotenia. Aj ked u nés, senio-
rov, je to uz pocit mnohokrat pretave-
ny skusenostou, Zivotnym poznanim
aj istou davkou ludskej pokory.

Bola som zaciatkom jula (len ako di-
vak) na jednych krajskych $portovych
hrach. S obdivom som sledovala svo-
jich ,, + ¢i — rovesnikov®, ako zapolia
v réznych Sportovych disciplinach. Aj
ako si vzajomne fandia, podporuju sa.
Mala som dojem, Ze pomyselne zha-
dzuju zo svojich pliec roky ¢i desatro-
¢ia a oddavaju sa niektorému zo Spor-
tovych vykonov.

Zaujimalo ma, ¢o ich motivovalo
i priviedlo na Sportové hry? Pytala som
sa viacerych a odpovede boli rozne.
Dalo sa z nich vybrat vela zaujimavych
postrehov. Vyberam jeden z nich —
nie celkom typicky — od najstarSieho
ucastnika tych hier.

Pan Karol B., rok narodenia 1936 —
zhovor¢ivy, bodry — sa mi so smie-
chom priznal, Ze sutazi az v troch
disciplinach: v hode granatom, strelbe
a petangu. ,, Na tie Sporty ani nemu-

sim trénovat, sta¢i mi praca v naSej
zadhrade — rano od piatej do pol 6smej
a popoludni zase az po piatej.“ Ani
v mladSom veku sa nevenoval Sportu,
lebo mu stacilo zamestnanie, ktoré
mal rad, rodina a praca v zahrade —
pohybu aj prace bolo vzdy dost. Teraz?
Casujeviac, a tak sa oplati ist aj do klu-
bu k seniorom, aj na relaxa¢né pobyty
do kupelov, precitat si noviny, venovat
sa zalubam. ,,Predstavte si, Ze som sa
minuly rok, ja, Cerstvy osemdesiatnik,
prihlasil aj na beh na 200 metrov. Mali
sme sutazit len traja, najstarsi, tak som
si povedal, Ze to nebude ziadna hanba
skoncit v preteku ako treti. LenZe pri-
dem k Startu, a tam je nas devit. Aj po
60-ke, aj po 70-ke. A ¢o ja? Povedal
som si — do tohto veru nejdem. Suta-
zit s mlad$imi skoro o dvadsat rokov?!
A tak som ani nesiel. Clovek v mojom
veku dobre pozna a zvaZi svoje moz-
nosti...“

Este teraz premySlam nad zaverom
nasho rozhovoru. Pan Karol B. vyslovil
velmi dodlezita a velmi potrebna prav-
du o nas, senioroch. Sme vo veku, kde
je dolezité aj potrebné reSpektovat svo-
je moznosti aj hranice. Nepoddéavat sa,
neustupovat kamsi do Uzadia, ale na
druhej strane vediet prijat s ismevom,
bodrou myslou a optimizmom prime-
rané hranice svojich moznosti. Bez
smutku a trpkosti — ved Zivot moZe byt
v kazdom veku krasny. Aj ked inak, aj
ked... D.L.




NA AKTUALNU TEMU JDS <«

Z rokovania Republikovej rady JDS

31. maja ozila velkad kongresova
sala hotela NIVY v Bratislave pri-
tomnostou seniorov — ¢lenov JDS
z celého Slovenska. Zisli sa tu na
rokovani Republikovej rady (Rr),
dodleZitého organu JDS. Jej ulohou
podla Stanov JDS je prerokovat
a odobrit hodnotenie ¢innosti, ale aj
cerpanie rozpoc¢tu za uplynuly rok.

Rokovanie Republikovej rady
otvoril predseda JDS Ing. Jan Li-
piansky. Oboznamil pritomnych so
zmenami vo funkciach viacerych
KO a OO JDS, teda aj v clenstve

Rr. Podakoval dlhoroénym funk-
cionarom: Marta Kosibova, Peter
Moravicky, Jan Stieranka, Gizela
Jasovska, Irena Kamasova, Peter
Cintala za ich obetavti pracu v pro-
spech JDS. Vsetci pritomni si mi-
nutou ticha uctili pamiatku troch
zosnulych dlhoroénych funkciona-
rov JDS: podpredsednicky U JDS
JUDr. Anny Hromnikovej, PhDr.
Mérie Chaloupkovej, predsednic¢ky
komisie pri U IDS pre celozivot-
né vzdelavanie a Ing. Petra Lisého,
predsedu OO JDS v Zlatych Morav-
ciach, ¢lenov Republikove;j
rady JDS.

Potom predseda JDS
predstavil a privital novych
Clenov Rr: Valériu Pokor-
nu, Teréziu Horvathov,
Jozefa Kurnavu, Vlastu
Lisu, Mariana Balinta, Va-
lériu Jakubovicovl, Jana
Ferka, Mariu Feckovicovu
a Annu Otapkovu a prial
im po ich jednomyselnej
kooptacii celym plénom
Rr vela dobrych spolupra-
covnikov, a teda aj vela
porozumenia, invencie aj
priatelskych vztahov na
vSetkych turovniach ¢in-

J‘ nosti JDS.

Podla prezencie z 92 ¢lenov Rr
JDS priSlo na jej aktualne rokova-
nie 72 ¢lenov, ¢o predstavuje 85,87
%-nu ucast. Rokovanie Rr m4 tra-
di¢na programovu skladbu a podla
nej, ako bola aj aktualne odsuhlase-
n4, viedla rokovanie Rady podpred-
sednicka JDS Mgr. Anna Otapkova.

Kontrolou plnenia uzneseni z Re-
publikovej rady, konanej 25.juna
2016, predseda JDS p. Lipiansky
konStatoval, Ze boli splnené alebo
sa dlhodobo plnia. Podla jedného
z nich sa rozbehla praca odbornej
komisie, zostavena zo zastupcov
KO JDS, ktora pripravuje aktuali-
z4ciu Stanov JDS podla vznesenych
vecnych pripomienok. V priebehu
diskusie podrobnejSiu informéciu
o Cinnosti tejto komisie podal p.
Pavol Kozak, podpredseda KO JDS
Zilina.
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Sprava o plneni programu JDS
za rok 2016 bola doloZena pritom-
nym ¢lenom Rr v pisomnej forme
ako pracovny material k rokovaniu,
vysledky hospodarenia JDS za rok
2016 boli spracované do brozuary
a rozdané vSetkym ucastnikom ro-
kovania spolu s reviznou spravou
aj navrhom rozpoc¢tu na rok 2017.
Prvy podpredseda JDS Ing. I. Fabi-
an dolozil spravu aj podrobnej$im

vykladom, nakolko finan¢nu bilan-
ciu JDS za roky 2012-2016 posu-
dzoval nedavno v priebehu obdobia
od 23. 1. 2017 az do 31. 3. 2017
vladny audit. Tento bol vyvolany
podnetom od obc¢ana a cielom kon-
troly bolo hospodarenie a zuctova-
nie dotécii v rokoch 2012 — 2016.
Z kontrolovanej ciastky 1593000
€ za 5 rokov bolo vratenych za dva
mensSie nedostatky do Statneho roz-
poctu1113,-€,t.j. 0,0007 %.
Celkova bilancia hospodarenia
JDS s finan¢nymi prostriedkami vy-
kazuje k roku 2017 usporu 9202,22
€. Rekondi¢né poukazy na RLP boli
prerozdelené vsetky, inventarizacia
majetku JDS bola aktualizovana
k 31. 8. 2016. V zavere svojho hod-

notenia vyslovil p. Fabi4an za U JDS
podakovanie tym KO JDS aj OO
a MO JDS, ktoré sa v uplynulom
roku podielali na spoluorganizo-
vani celoslovenskych podujati. Bez
ich mnohostranného vkladu, ale
aj sponzorskych prispevkov, ktoré
dokazali ziskat zo svojho krajského
i najblizsieho (okresného aj mest-
ského) prostredia, by ucelové dota-
cie prislusnych ministerstiev sotva
postacovali na dostojnu realizaciu
tychto pravidelnych vrcholovych
podujati.

Spravu o cinnosti reviznej ko-
misie JDS, jej hodnotiacu spravu
k rozpoctu za rok 2016 ako aj sta-
novisko k navrhu rozpoctu na rok
2017 predniesol predseda RK p.
A.Ukropec.

V priebehu vecnej diskusie, kto-
r4 reagovala na vSetky predloZené
materidly vratane reviznych, rezo-
novalo viacero navrhov i kritickych
hlasov. Dotykali sa nielen foriem
a moznosti odmenovania funkci-
onarov JDS za ich Cinnost, ale aj
problematiky v su¢asnosti nefunk¢-
nej webovej stranky JDS, pozdrza-
niu terminov vydania dvoch prvych
Cisel Casopisu Treti vek i na formy
a Castost komunikicie medzi jed-
notlivymi zlozkami JDS v oboch
smeroch. Bol vzneseny navrh, aby
sa Republikova rada schadzala
v priebehu kalendarneho roka dva-
krat a mohla tak rychlejSie reagovat
na podnety zo SirSieho pléna celej
Clenskej zakladne. Tato sa neustale
rozrastd — ako uviedol vo svojom
prispevku p. Fabian, uz prekrocila
hranicu 92 500 ¢lenov.

€ vek

Viacero diskusnych prispevkov
hodnotilo velmi pozitivne rozno-
rodost foriem cinnosti v ZO JDS,
rozvoj pozitivne ladenych medzi-
ludskych vztahov, ale aj moZnost
vzdjomnej vymeny skusenosti pri
roznych okresnych, krajskych aj ce-
loslovenskych podujatiach. Narast
¢lenskej zakladne znamena aj Sirsiu
akceptaciu jej ¢innosti v celkovom
obcianskom prostredi. K rozvoju
kultdrno-poznavacich i Sporto-
vo-turistickych aktivit v ZO JDS
velmi pozitivne prispeli Ustretové
kroky Vlady SR smerom k seniorom
v oblasti dopravy, ale aj moznostou
jednorazového prispevku na lieceb-
nu starostlivost v kipeloch.

V priebehu rokovania Republiko-
vej rady aktivne pracovala mandato-
va aj navrhova komisia. O podrobny
zapis z rokovania sa postarali zapi-
sovatelky pp. I. Gecevska a E. Gula-
rova, za overovatelov zapisnice boli
odhlasovanim urceni: pp. Valéria
Baluichova a Lubomir Bollo. Pred-
kladané spravy vréatane reviznej aj
navrh rozpoctunarok 2017 boli plé-
nom Republikovej rady schvalené.

V priebehu diskusie zozal velky
potlesk pléna Republikovej rady pri-
hovor dlhoro¢nej predsednicky KO
JDS Trencianskeho kraja Mgr. Anny
Prokesovej, ktory je nielen jej osob-
nym vyznanim. Zda sa, ze velmi
presne vyjadruje etické posolstvo,
zakladny stavebny kamen c¢innosti
nasej JDS. Preto ho uvadzame v pl-
nom zneni:

Vazeni ¢lenovia republikovej rady
JDS, mili kolegovia!

K 1. 5. 2017 registruje Socialna
poistoviia 1.039000 poberatelov
starobnych dochodkov. Mame pre-
to o robit, aby sa nasa organizacia
rozSirovala a naberala na vaznosti.
JDS pre svojich ¢lenov robi velmi

| vela, ale poziadavky od ¢lenskej zak-

ladne stale narastaju. Treba sa preto
zamerat na rozvoj nasej organizacie
a celkové upeviiovanie jej miesta
v obcianskej spolo¢nosti. Nezaobe-
rajme sa malichernostami, nezne-




vazujme jej autoritu, radSej spolo¢ne
hladajme pozitivne rieSenia!

Namiesto otazky: ,,Co z toho bu-
dem mat ja“, berme do uvahy: ,,Cim
mozem byt ja prospe$ny?“ Robme
vSetko tak, aby sme prinasali radost
inym, lebo radost osviezuje ducha.
Pre naSu pracu je potrebna vyrov-
nanost, ale aj ustretovost, lebo ta
je klu¢om pokoja a mudrosti. Len
tolerancia a rozvaznost su Sirokym
schodistom, na ktorom stretavame
ozajstnych priatelov.

TeSme sa spolo¢ne z kazdého dna
a tvorivo napliiajme svoj zivot aj zivo-
ty inych! Cas nam leti, ale l4ska osta-

va. Ona a priatelstvo dokazu potesit,
povzniest, ale aj osusit slzy smutku
abeznadeje. A to je poslanie JDS.
,»Dobro sa da robit vSade, nie je do-
lezité na akej stolicke budeme sediet.
Na ilustraciu pridavam kratky pri-
beh: Mama poziadala syn¢eka o malu
sluzbu a syn sa jej spytal: ,,Co za to“?
Mama odpovedala: ,,Dobry pocit,
synku!“ ,Ten som dostal uz véera“
odpovedal syn a pritulil sa k matke.
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Deklaracia sidrznosti Jednoty dochodcov na Slovensku

Jednota dochodcov na Slovensku
vznikla na zaklade dobrovolného
rozhodnutia skupiny seniorov v ob-
dobi velkych a nejasnych zmien
v slovenskej spolocnosti pred viac
ako 25 rokmi.

Jednota dochodcov na Slovensku
pracuje ako obcianske zdruZenie,
zaregistrované na MV SR, za urci-
tych registracne technickych noriem
(Stanov JDS). Je nezavisl4, s prav-
nou subjektivitou. Hlavnym cielom
a snahou Jednoty dochodcov na Slo-
vensku je chranit prava a opravnené
poziadavky seniorov na spravodlivé
a dostojné dochodkové zabezpece-
nie, zdravotna a socialnu starostli-
vost. Jgj ciele a ulohy su obsiahnuté
v Stanovach JDS.

NaSa organizacia, ako obcCianske
zdruzenie, presla niekolkymi turbu-
lentnymi problémami, ako napri-
klad snahou o pretransformovanie
JDS na politicktl stranu. AvSak tato
snaha urdcitej sektarskej skupiny

nebola uspeSna. JDS sa po jej pre-
konani stala eSte akcieschopnejSia
a zjednotend, pripraveni zasadit sa
o rieSenie opravnenych poziadaviek
¢lenov JDS, ako aj vSetkych seniorov
na Slovensku. V obdobi niekolkych
rokov za aktivnej ucasti predstavite-
lov JDS, ale aj Sirokej podpory ¢len-
skej zakladne sa podarilo UspeSne
presadit dalSie finan¢né, zdravotné
i socialne zlepSenia v Zivote seniorov
na Slovensku (viano¢né prispev-
ky, vdovecké dochodky, valorizaciu
dochodkov, minimalny doéchodok,
minimalnu sumu déchodku pri exe-
kucii dochodcu, v nedavnom obdobi
aj bezplatné cestovanie vlakom a za-
Cala sa rieSit i skrivodlivost k staro-
déchodcom).

V stcasnom obdobi, ked sa dalej
rozrasta nasa Clenska zakladna, ale
rastie aj vaznost JDS v celospolocen-
skom kontexte, si musime uvedomit,
ze JDS, ako samostatny organizac-
ny subjekt, ma svoju organiza¢nu

Strukturu na vSetkych stupnoch na
Cele s predsedom. O naSich posto-
joch anavrhoch nerozhoduje nik iny,
iba clenska zakladna Jednoty pro-
strednictvom svojich organov, ktoré
su volené na zaklade organizacnej
Struktary JDS (Stanovy JDS). Jed-
notlivci, ktorych snahou je naStrbit
organizacnu jednotu JDS a znevazit
jej vysoku autoritu v samosprav-
nych, ale i vo vladnych institiciach
aj v NR SR, nemaju pre svoje kroky
ziadny relevantny mandat.

V budicom obdobi ¢akaju naSu
JDS dalSie vyzvy, ktorych rieSenie si
bude vyzadovat sudrznost a jednotu
jej Clenstva. Iba tak sa nam bude da-
rit prostrednictvom zvoleného Statu-
tara JDS a Struktiry jej volenych or-
ganov presadzovat dalSie opravnené
navrhy a poziadavky smerujuce ku
skvalitiovaniu Zzivota seniorov na
Slovensku.

» Republikova rada JDS
Bratislava, 31.maj 2017
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Na Republikovej rade, ktora sa
konala 31. 5. 2017, bola za podpred-
sedni¢ku U — JDS kooptovana Mgr.
Anna Otapkova — 1. podpredsednic-
ka KO JDS Nitra.

Pochadza z Luzianok pri Nitre,
vyStudovala Pedagogickl fakultu,

vacsiu Cast svojho zZivota
pracovala ako ucitelka na
- strednych a zakladnych
Skolach. Pocas svojho ak-
tivneho Zivota zastavala
funkciu riaditelky Skoly
a veducu inSpekéného
oddelenia pri Okresnom
urade v Nitre. Okrem
uvedenych  pracovnych
¢innosti pracovala v ob-
lasti Sportu: ako trénerka
hadzanej mladeznickych
druzstiev, predsednic-
ka trénersko-metodickej komisie
a neskor ako podpredsednicka Slo-
venského zvizu hadzanej. Odbor-
nu kvalifikaciu ziskala $tidiom na
Fakulte telesnej vychovy a Sportu
v Bratislave, odbor tréner licencie
A.

€ vek

Podpredsednicka
U - JDS Mgr.Anna Otapkova

Bola aktivna Sportovkyna, hrala
prva ligu v hadzanej, v basketbale
a ziskala titul Akademicky majster
CSSR v hadzanej. Za aktivnu ¢in-
nost jej bola udelena cena fair-play
od Olympijského vyboru.

V sacasnom obdobi pdsobi ako
predsednicka jednej z najvacsich za-
kladnych organizacii JDS v LuZian-
kach a 1. podpredsedni¢ka KO JDS
Nitra. Podiela sa na spoluorganizo-
vani podujati nielen v oblasti §portu,
ale aj kultdrnych podujati v ramci
okresu a kraja.

Prajeme jej pevné zdravie, aby vo
svojej tak dolezitej funkcii uplat-
novala bohaté Zivotné skusenosti
a bola prinosom pre celkovy rozvoj
Jednoty dochodcov na Slovensku.

» Vybor KO JDS Nitra




S oddychom aj poznavanim - tak sa

| - 3 B - lopedista,
| v = evanjelicky

O myjavskych dochodcoch je zna-
me, Ze maju tulavé topanky. Kaz-
doro¢ne robia aspon raz do roka
tyzdnové autobusové zajazdy pod
vedenim predsednicky MO JDS
pani Mgr. Jarmily Majtanovej. Zvy-
¢ajne sa zlozia v daktorej Casti Slo-
venska alebo Ceska v hoteli a odtial
robia vylety po okoli.

Tohtoro¢ny vylet, majovy, bol ale
trocha iny. Ved §lo o tyzdnovy lieceb-
ny pobyt v Dudinciach - najteplej$ich
kapeloch s najvy$sim poctom slnec-
nych a najmens$im poctom veternych
dni v roku, s jedine¢nou mineralnou
vodou, vyvierajucou z hlbin zeme vo
forme vlaZnej kyselky, ktora svojou
sedimentaciou vytvara travertinové
kopy. Zmienka o vyuZivani dudin-
skej lie¢ivej vody siaha az do obdobia
Rimskej riSe. Pritomnost Rimanov
pripomina travertinova terasa s vys-
kou 1 m nad okolity terén na ktorej
je 32 umelo vytesanych bazénikov
(skalnych lavorov) v travertine,
ktoré udajne vyhibili rimski vojaci.
VysSie polozené bazény vraj patri-
li velitelom a spodnejSie muzZstvu.
Tieto bazéniky su zname ako Rim-
ske kuipele, neskor mocidla. Mocidla
preto, lebo Dudin¢ania v nich mocili
konope. Az do roku 1958 bol v nich
pritok mineralnej vody ¢inny. Odvte-
dy zvetravaju, zarastaju vegetaciou
a stali sa domovom jasteric. Statut
kuapelného mesta obdrzali Dudince
sice az v roku 1983, ale ich bohata
histdria je neodSkriepitelna. Je cely
rad zmienok o ucinkoch a vyuZivani
tamojsej vody, vyvierajucej z tzv. tra-
vertinovych kop. Spomina ju uz Juraj

Wehner v De admi-
randis Hungariae
aquis hypomnema-
tion, 1545 (O podi-
vuhodnych vodach
Uhorska), ¢i nas
polyhistor, encyk-

peda-

——

~ i 208,

kazatel, priekop-
nik slovenského osvietenstva, jeden
z najvyznamnejsich eurdpskych ved-
cov 18. storocia a zakladatel moder-
nej vlastivedy v Uhorsku, Matej Bel
z Oc¢ovej v Notitia Hungariae novae
historico geographica, 1742 (Histo-
ricko-zemepisny poznatok o suve-
kom Uhorsku).

Ti, ¢o sa neuspokojili iba s lieceb-
nymi procedirami, hoci ich bolo
nadostac¢, plavanim a prechadzka-
mi po blizkom okoli, sadli na au-
tobus a zaS$li si napriklad do obce
Sebechleby, ktora sa spomina v lis-
tinach uz z prvej polovice 12. sto-
rocia. Jej odlahla osada Stard Hora
je originalnou rezervaciou ludovej
architektary. Vznikla niekedy v 16.
storo¢i, ked obyvatelia Sebechlieb
v tejto zalesnenej oblasti nachadzali
utocisko pred najazdmi Turkov. Ko-
pali do brala diery vd¢sich rozmerov,

aby sa ukryli pred tureckym nebez-
pecenstvom.

Ja som sa zasa s mojou spolubyva-
jucou na izbe vybrala do atraktivnej
hontianskej dedinky LiSov v okrese
Krupina, leZiacej na najjuznejSich

vybezkoch Stiavnickych vrchov. Li-
Sov je pisomne doloZeny uz v roku
1235 ako zemiansky majetok pod
nazvom Lysou. Je vzacnou lokalitou
prirodného a kultirneho dedicstva,
s kamennymi obydliami, mnohymi
mostami, vinnymi pivnicami vyte-
sanymi do mékkého tufu v ¢asti Dol-
nie Brehe, mierne mineralizovanym
pramenom, v minulosti vyuZivanym
hlavne na pranie, ktory miestni na-
zyvaju periskom. Na samom zaciat-
ku dediny udru do oci akoby len tak
pohodené velké kamene, skor balva-
ny, zaujimavo zafarbené, pripomi-
najuce velké chrobaky, masky a iné
predmety. Su to diela Fera Liptaka,
slovenského vytvarnika, grafika
a scénografa, ktory tu ma svoju suk-
romnu galériu. Jeho tvorbu vystave-
nu na dvore, mozno obdivovat aj cez
plot. Podobne ako i v inych hontian-
skych lokalitach, aj do LiSova vtrhli
Turci v roku 1554. Ludia hladali
utocisko pred dobyvatelmi, prav-
depodobne vtedy zacali vyhladavat
a prerabat skalné dutiny a jaskyne
v pieskovcovych, tufovych a tufito-
vych skalach, aby sa ukryli pred ich
nic¢ivymi najazdmi.

Zaujimavostou LiSova je dedinské

muzeum ,LiSovska izba“, byvala

rolnicka usadlost z roku
1916. V decembri 2009
bolo zaradené do evi-
dencie pozoruhodnosti,
ktoré maju charakter
muzejnej prezentacie.
Muzeum bolo Iahko
najst, pretoze uz zda-
leka bolo vidno tradi¢ny
krizikovy vzor starej vy-
Sivky na vonkajSej ste-
ne. Okolo muzea bolo
rus$no. Mladi ludia do-
rozumievajuci sa medzi
sebou po anglicky, behali hore-dolu.
Jedni vytesavali do kamena, druhi
sa prizerali a pozorne pocuvali.
Bolo vidno aj miestnych, ktori tiez
prikladali ruku k dielu. Prekvapila
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ma tu anglictina, ktord som v tejto
malej obci, tak povediac Panu Bohu
za chrbtom, neocakavala. Hned po
vstupe do muzea moju pozornost
uputal obrus na stole, ktorého vzor
som obdivovala uz zvonku na ste-
ne. Sikovné ruky pre-
niesli vySivkovy vzor SEESe
na steny, ¢i uz vnua-
torné alebo vonkaj-
Sie. Mali sme Stastie,
Zze tam bola mlada §8
dievCina, riaditelka
tohoto muzea, a tak
sme sa mohli nieco
dozvediet o LiSovskej
izbe od tej najpovola- ¢
nejSej. Podla jej slov
som usudila, Ze muzeum nie je v slo-
venskych rukéch. Niekto, asi zo za-
hranicia, odkupil tato usadlost, kto-
ré bola vraj v chatrajucom stave, aby
z nej urobil mizeum. Tato riaditelka
spominala organizaciu EVEHD, po-
tom akéhosi Angli¢ana. Neskor som
sa s nou skontaktovala pisomne, Ze
by som rada vedela, kto je majitelom
tohoto zariadenia. Odpisala mi, Ze
si nepraje, aby bolo uvedené, komu
muzeum patri, to nikoho nemusi za-
ujimat. Pozorného navstevnika vSak
to ale moZe zaujimat.

Organizacia EVEHD (Engaging
Volunteers in European Heritage
Discovery / zapdjanie dobrovolni-
kov vo vyhladavani eurdpskeho de-
di¢stva) je financovand Eurdpskou
uniou a zdruZuje dobrovolnikov zo
Slovenska, Nemecka, Anglicka, Tu-
recka, Rumunska a Islandu, ktori
patraju po tzv. eurdpskom dedicstve

predkov. V ramci
EVEHD vzniklo aj
muzeum LiSovska
izba. Zo zaciatku
sa pri Uprave in-
teriéru a exteriéru
| LiSovskej izby po-
dielali anglicki $tu-
denti v rdmci an-
glickej organizacie
Grampus Heritage. Dnes tu pracuju
Studenti aj z inych Statov. Mojej spo-
lubyvajucej sa muzeum nepacilo, po-
stradala v nnom slovenskost. Milov-
nik folkloru si tu ale urcite pride na
svoje. Najde tu mnozstvo Zenskych

a muzskych krojov, vySiviek, mane-
kyn a manekynov oblecenych do kro-
jov, krosn4, kolovraty, hrnce, misky,
obrazy a pod. V tom istom duchu je
zariadené (alebo sa na tom pracuje)
aj prislusenstvo okolo domu (kovac-
ska dielna, tkacska dielna, pivnica
a pod.). V poslednom §tadiu dokon-
Cenia je Keltsky dom, ktorého steny
sa z polovice zhotovené z posplie-

tanych lieskovych haluzi a z druhej
polovice z blata, pliev a konského
trusu. Strecha je zhotovena vraj
podla rumunskej techniky, zo slamy,
a je vysoka asi 8 metrov. Cel4 stavba
dosahuje vysku priblizne 11 metrov.
V muzeu je aj sikromné Galéria ma-
siek. Vlastnikom je nejaky Angli¢an,
¢o navstevnik podla vedenia nema
vediet, ktory pre svoju zbierku hla-
dal nalezity priestor a rozhodol sa
pre Slovensko, pre LiSov. Masky su
podelené podla kontinentov, teda
podla toho, ¢i su z Eurdpy, Afriky
alebo iného kontinentu. Slovensku
masku som tam nena$la. Mozno 3j
preto, lebo muzeum eSte nie je v pl-
nej prevadzke a mnoZzstvo masiek
je nevybalenych, eSte v kartéonoch.
Mozno, Ze patri¢né miesto tam néj-
de aj naSa Morena, staroslovanska
bohyna zimy a smrti, velmi zndma
v naSom folklore. Na jednu stranu
je tam nebyvalo rusno (okolo toho
muzea) a na druht stranu vidi ¢lovek
vyludnend osadu, ¢o sa odrdza na
opustenych domoch. V celej dedine
sme stretli iba jednu stara Zenu, kto-
ri som na to oslovila. Povedala mi,
Ze stari pomreli a mladi poodchadza-
li za pracou.

Tyzden v Dudinciach uplynul ako
voda v rieke a nam bolo treba po-
mySlat na navrat domov. Cestou
sme sa zastavili eSte v Brhlovciach,
pisomne zmienenych uz v roku 1245
a ktoré spomina aj Matej Bel vo svo-
jich Notitia Hungariae... (1742).
Pozreli sme si tu
skalné obydlia, kto-
ré taktiez povodne
slozili ako ukryt
pred Turkami. Vylet
sa vydaril, za jeho
dobra  organiza-
ciu dakujeme pani
Mgr. Jarmile Maj-
tanovej a teSime sa
na dalSie podujatia.

» Darina Vergesova
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Tam kdesi -

Medicka zahrada v Bratislave — aj
krasne, aj oblibené miesto pre Bra-
tislav€éanov najroznejSiecho veku.
Hlavne v letnom obdobi, ked mnohé
ulice aj ndmestia salaju horucavu.

V Medickej — pod vysokanskymi
starymi stromami vladne prijemny
chlddok. Na mékkom travniku ale-
bo lavi¢kach sa pohodlne oddychuje
aj Cita, aj pocuva prijemna hudba.
Detom sa viacej paci na rozlahlom
detskom ihrisku. Medicka laka v lete
aj kultdrnymi podujatiami, hlav-

ne v Letnej Citdrni Staromestskej
kniznice, medzi ktorymi ma svojské
avelmi dobré postavenie uz niekolko
rokov babkové divadlo.

A

putovanle za rozpravkou

Krasne a starobylé, s klasickymi
marionetami. Ved vysli z rodinného
hniezda vyznamného babkarského
rodu Jana Strazana a mdzZeme puto-
vat spolu s nimi az do 90. rokov 19.
storocia. Od roku 1882 totiz archivy
sliZnovskych uradov dokumentuju
tohto pana ako jediného ko¢ovného
babkara v Turci aj Liptovskej, Orav-
skej i Trencianskej Zupe. Pricom
v prvych desatrociach 20. storocia
pridal k babkovému divadlu aj pano-
ramy, gymnastické cvicenia, dokon-
ca poziadal o povolenie postavit na
miestach, kde hraval, kolotoce.

Kolko radosti, nezvycajnych chvil

aj zazitkov prinasal detom. A nielen
im. V dobe, ked sa kultura nemohla
§irit  prostrednictvom
rozhlasu, televizie, fil-
mu, ked bola omnoho
mensSia dostupnost
k akémukolvek tlace-
nému slovu, prinasalo
babkové divadlo do
mesteciek a hlavne
dedin po celom Slo-
vensku zavan osvety,
kultdry, umenia — aj
zdbavy. V strazanov-
skej rodine sa dodnes
spomina, Ze pradedko

PRI PRAMENOCH KULTURY <«

[l

pdal

mal maringotku plna knih, ktoré
poziciaval. Viedol k ¢itaniu aj svoje
deti a Casto v reci prizvukoval, Ze ,,
praca a Citanie robia ¢loveka“. Bol
pravidelnym odberatelom casopisu
Cernoknaznik a ¢erpal z neho mno-
ho pre postavu svojho GaSparka. Za
jeho proslovenské rebelantstvo proti
madarskym uradom musel neraz za-
platit mastnu pokutu.

Po Janovi Strazanovi prevzal
babkarsku Stafetu jeho syn z prvé-
ho manzelstva Viliam, ale aj syn
z druhého manzelstva Jozef a po ot-
covi Jozefovi jeho syn Jozef ml. Ale
to uz je polovica 20. storocia, doba
Ceskoslovenskej republiky a s fiou
mnohych novych SirSich pristupov
k rozvoju kultarneho diania na Slo-
vensku. Hoci pribudlo vela novych
babkarov, ako uvadza dobova tlac:
»---Spomedzi 23 zucastnenych bab-
karov je najlepsi subor Jozefa Stra-
zana ml. z Bratislavy...“

Hravalo sa v Bratislave, napriklad
na Fir$ndli, v Raci v letnej sale hos-
tinca RAJ, v Prievidzi, na vychod-
nom Slovensku v PreSove — vymeno-
vat vSetky Stacie babkového divadla
by bolo velmi, velmi naro¢né. Aj re-
pertoar sa rokmi rdznil a rozhodne
pocital nielen s detskym, ale Coraz
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viac aj s dospelackym pub-
likom. Napr. v roku 1955
¢i 56 kupil J. Strazan od
hasi¢ov v Su€anoch vy-
radeny autobus a s nim
putovala po Slovensku
tzv. Bratislavska babko-
Va4 revue s programom
,Velka babkova estra-
da“. Vo vecernych pred-
staveniach pre dospelych
boli hviezdami béabkovej
scény Strucik a Bobik a len tak
srSali humorom, vtipmi, Zartmi, ale
ziarila aj babka - spevacka Elvira
a mimicka gumena babka.

V roku 1961 zalozil Jozef StraZan
ako pracovnik PKO v PreSove Stalu
ochotnicku babkovi scénu pri KOS
v PreSove, ktora mala az 27 Clenov.
Ich prvé predstavenie Kaciatko malo
32 repriz. Okrem Kklasickych roz-
pravkovych titulov, napr. O Cerve-
nej Ciapocke ¢i Zlatej rybke napisal
J. StraZan viacero povodnych mo-
dernych rozpravok, napr. Cerveny
spartak.

Syn Jana Strazana z druhého man-
zelstva Jozef Strazan (1902-1960)
hraval babkové divadlo so svojou

rodinou do polovice 60. rokov, ked

stat zrusil licencie a zakazal pre-
vadzkovat zdbavné podniky, v rdmci
ktorych sa hravalo aj marionetové
divadlo. A tak babkarska rodina pu-
tuje po Slovensku v maringotke, aby
sa tento oblubeny fenomén divadla
nestratil hlavne z povedomia a zor-
ného pola detskych divakov.

Ladislav Strazan? Opit treba pri-
dat skratku st. a ml., lebo dynastia
babkarského rodu pokracuje aj v tej-
tovetve. A siou aj bohatstvo cca 350
marionet, z ktorych vicsia polovica
aktivne ucinkovavala v klasickom aj
modernom repertoari dokonca na
troch stalych scénach.

Babky uz neboli klasicky vyre-
zavané z lipového dreva, Ladislav
Strazan st. preSiel na modernejSie
materialy, napr. polystyrén. Pohyb
zabezpecovali silonové nite upevne-
né na vahadle. Niektoré babky, ako
napr. Harmonikar, Cyklista, Artista

mali velmi naro¢né ovla-
danie. Krasne Saty pre
princezné, ale aj kozu-
chy pre medvedov, br-
nenie pre rytierov — to
bola zase krajcirska
zruénost pani Anny
Strazanovej, ktora sa
podielala na vSetkych
¢innostiach,  spoje-
nych s divadlom.
Dedo Jozef aj otec La-
dislav, aj stryko Viliam,
vlastne celé ovzdusie tejto vzac-
nej a rozvetvenej babkarskej rodiny
inSpirovali Ladislava Strazana ml.,
aby sa zacal aj on aktivne a samo-
statne venovat babkarskej ¢innosti.
Ved svoj krst babkoherca zaZil ako
sotva Sestrocny a potom vzdy znovu
a znovu, kde len to bolo potrebné.

Ladislav Strazan ml. hrava samo-
statne spolu so svojou manzelkou
Lydiou od roku 1992. Svojou prvou
inscenaciou hry Gasparko a drak
zozali na medzinarodnom Karpat-
skom babkovom festivale v Buda-
pesti v roku 1993 velky uspech,
ked boli za druhé miesto odmeneni
Striebornym poharom pre GaSpar-
ka.

L. Strazan ml. sa vratil k $tylu
babkohry svojich slavnych predkov,
apreto hrava s tradic-
nymi marionetami na
nitiach, vac¢sinou 70
cm vysokymi. Mnohé
z nich, napriek svoj-
mu vzhladu, maja uz
uctyhodny kmetov-
sky vek. Na rozdiel od
svojho otca pouziva
modernejSiu zvukovu
techniku — realizuje
babkové hry spre-
vadzané kvalitnymi
zvukovymi nahrav- |
kami scénickej hudby |
aj dialégov, pricom
pri ich tvorbe spo-
lupracoval s vynika-
jucimi  slovenskymi
hercami: J. Krone-
rom a jeho dcérou

€ vek

Zuzanou, M. Docolomanskym, S.
Danciakom a d. Spolu so svojou
manZelkou Lidkou zvladaju kras-
ny rozpravkovy repertoar a od roku
2004 su drzitelmi ochrannej znamky
pod nazvom STRAZANOVO BAB-
KOVE DIVADLO.

Sme opét v pritomnosti — v Me-
dickej zahrade a prave kon¢i jedno
z babkovych predstaveni. Desiatky
deti a ich rodicov i starych rodicov
sa vzivaju do vyvrcholenia pribehu
o Janickovi a Marienke. A po roz-
pravke este ¢akaju na pridavok — ako
si Vi¢ko zahr4 na gitare a Koza Liza
na saxofdne, kohut na harmonike —
alebo bude dnes vystupovat in4 bab-
ka?

Pod vysokymi stromami v parku
je prijemne, tienisto — rozpravkovo.
Pockame nejaky cas a ked utichol
potlesk aj vSete¢né otazky deti ob-
raciame sa na pana Ladislava a jeho
manZelku pani Lidku s niekolkymi
otazkami:

Pan Strazan, kedy sa udiala
a ako ta chvila, Ze ste sa rozhod-
li pokracovat v Slapajach svojho
rodu napriek roznym komplika-
ciam, ktoré babkarstvo prinasa so
sebou? Od mali¢ka som vyrastal vo
»svete babok“ a prvykrat som acin-
koval ako babkoherec sotva Sest-
ro¢ny. Asi od tych
¢ias mam svoj domov
v Bratislave medzi
marionetami. Velmi
sa mi vtedy davno pa-
¢ila hra Janosik, len
mibyvalo luto, ked ho
mali obesit. Iste mal
na mna v detstve vel-
ky vplyv moj dedko /
Jozef Strazan/. Bol
mensi, trosku zava-
litejsi, ale vzdy velmi

prichadzal zo svojich
babkarskych  Stacii
po Slovensku, braval
si ma k sebe do sve-
ta babok a vela sme
sa spolu rozpravali.
O vselicom moznom.

usmiaty a dobry. Ked



Bol to velmi vzacny clovek, ale aj
dobry herec. Mal som ho velmi rad
a dodnes mi je velkym vzorom.

Co je podla vas na babkarc¢ine
najkrajSie a ¢o najtazsie?

Cez celé desatrocCia sa prihovara-
me mladym i dospelym diva- g
kom, po obciach, mesteckach
i mestach Slovenska. Nikdy
sme sa nesnazili konkurovat
vyspelym a po technickej i ume-
leckej stranke dobre zabezpece-
nym profesionalnym divadlam.
V ramci svojich sil i mozZnosti sa
usilujeme vycarit na detskych
tvarickach tismev, napitie, i ba-
zen, ktoré prinasaju rozpravko-
va pohodu i pastvu pre rozzia-
rené detské oci. Prihovarame
sa najmlad$im a najvdacénejSim
divakom svojimi vlastnoru¢ne vy-
tvorenymi marionetami a scénicky
ozivenymi pribehmi ludovych ale-
bo zludovelych rozpravkovych pri-
behov. Uvedomujeme si, Ze detsky
divak je uprimny, ale aj naroc¢ny.
Neoklamete ho. Ked sa hra babko-
vé divadlo, da sa z detskych reakcii
usudit, Ze svet klasickych babok je
detom velmi blizky a zrozumitelny.
Je to Zivé umenie — Ziva tradicia.

Kde sa nachadzaji marionety, kto-
ré uz st po nasom ,,penzionované*“?

Babky Viliama Strazana st v Mar-
tinskom muzeu a otcove babky som
daroval Muzeu babok v Modrom
Kameni, aby sa aj na jeho dielo spo-
minalo.

Ako sa da vysvetlit barlivy ohlas
deti na jednotlivé predstavenia va-
Sho divadla?

Deti  vedia,
0o ¢o ide. Na
rozdiel od pri-
Seriek a bitiek,
ktoré vidia na
televiznych ob-
razovkach, tu
rozumeju deju.
Vedia, kto je
Gasparko, kral,
princezné alebo
Kubo a pocas
deja rozpravky
spoznavaju, aké sily v spektre me-
dzi dobrom a zlom tieto postavic-
ky predstavuju. GaSparko s detmi
¢asto komunikuje, a tak i vtahuje
do samotného pribehu. Pomaha im
porozumiet vztahom medzi postava-

mi. V naSich rozpravkach vZdy vitazi
dobro nad zlom.

Ako vyzera kocovné divadlo te-
raz - vmodernej dobe?

Je to doslova ,,divadlo v kufri“,
vbeznom osobnom aute, vktorom sa
spolu s manzelkou Lydiou, babkami,
rekvizitami, ku-
lisami a s kon-
Strukciou scény
presivame od
jedného  kul-
tarneho domu
k druhému. Je
toho vela, ale
vSetko sa nam
zmesti do auta.
UZ to nie je ta
poetika putuju-
cich maringo-
tiek a Siatrové-
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ho stanu, ktoré som zazil ako maly
chlapec, ale magia divadla s mario-
netami zostala.

Nedavno bolo babkové divadlo
povysSené do kultirneho dedicstva
UNESCO. Ako ste tii spravu prijali
a je o tom aj nejaky pisomny doku-
ment vam dostupny?

Velmi si vazime, ze 1. 12. 2016
Slovenské a ¢eské babkarstvo zapi-
sali do Reprezentativneho zoznamu
nehmotného kultirneho dedicstva
ludstva UNESCO, kde ja a moji
predkovia tvorime neodmyslitelnu
sucast tejto kulturnej tradicie a nas-
ho narodného kultarneho dedicstva.
2. marca 2017 sme boli pozvani
Doc. Mgr. Jurajom Hamarom, CSc.
na slavnostné vyhlasenie prvkov

4 zapisanych do Repre-
zentativneho  zoznamu
nehmotného kulturneho
dedic¢stva Slovenska, kde
som si z ruk ministra kul-
tary Mgr. Mareka Ma-
darica prevzal dekrét
0 tomto cennom zapise.

Rada vam k nemu za
vSetkych nasich Ccitate-
Iov blahoZelam a prajem
eSte vela krasnych roz-
pravkovych vystipeni.
A z celého srdca daku-
jem za naSe vnuicata a vlastne aj za
nas, starych rodicov, lebo babkové
divadlo v jeho Kklasickej podobe je
¢arovny svet krasy, pravdy a dob-
ra.
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V sobotu 27. maja 2017 sme sa
zucastnili fantastického vystupenia
ALEXANDROVCOV v bratislav-
skej Inchebe

Pred otvorenim koncertu odo-
vzdal zastupca spolocnosti Fer-
dinanda Martinenga vedicemu
suboru puknuté drotené srdce
k spomienke a vyjadreniu solidarity
nad stratou 64 clenov zboru, ktori
zahynuli 25. decembra 2016 pri le-
teckom neStasti v Soci. Tato smutné
sprava zasiahla srdcia miliénov fa-
nusikovpo celom svete, vratane tych
slovenskych. Bolo tazké njst slova
v tomto zarmutku. Alexandrovci
maju radi Slovensko. UZ u nas par-
krat vystupovali. ,,Slovaci nas maja
radi, prijimaju nas velmi srdecne
a piesne, ktoré spievame, ¢asto poz-
naju a spievaju spolu s nami. Ci uz
Katusu, Kalinku, Smuglyanku Mol-
davanku, Moskovské vecery a iné”

Nezabudnutelny zazitok

opisuje svoje zazitky znamy solista
Vadim Ananyev. Prave on si doslo-
va zachranil Zivot tym, Ze v osudny
den neletel, pretoze sa mu kratko
pred odletom narodil syn a on zostal
doma pri manzelke.

V  repertoari  Alexandrovcov
odzneli aj naSe slovenské piesne:
Na Kralovej holi, ISiel Macek do
Malacek, ¢i Na tu svatu Katarinu.

Pocas pietnej skladby a premieta-
nia fotografii Alexandrovcov, ktori
zahynuli, celé obecenstvo povstalo
a pripomenulo si tak tuto velku stra-
tu umelcov. Za pritomnosti nasho
ministra obrany p. Gajdosa privital
Alexandrovcov rusky velvyslanec
na Slovensku Alexej Leonidovi¢
Fedotov slavnostnym prihovorom.
Potom uZ program pokracoval str-
hujucim tempom so striedanim so-
lovych spevakov, donskych kozakov
aroznych baletnych kre4cii.

V programe vystupili aj nasi Kan-
dracovci, ale aj Helena Vondracko-
Va.

Celé vystupenie trvalo vySe 2,5
hodiny.

Alexandrovcom Zelame vela dal-
Sich aspechov v pokracovani ich
mierovo - kultarnej misie po Eur6-
pe. Kazdé ich vystupenie je neza-
budnutelnym zazitkom pre kazdé-
ho z nés na cely Zivot.

» Za vybor Jednoty déchodcov
v Ruzindole, Anna Kojsova,
predsednicka

Seniori z Klastora pod Znievom
chodia radi na vylety, aby spoznéavali
krasy nasej krajiny, jej historiu i su-
¢asnost. A Ze je ¢o obdivovat a dozve-
diet sa, to si na kazdom z4jazde uve-
domia. Autobusom sa prepravuju na
miesta, ktoré si zvolia za svoj ciel.
Tentoraz sa vybrali do naSho hlavné-
ho mesta. Pri teplote 35 stupriov to
bolo naroc¢né, ale zvladli to vSetci.

Na zaciatku mali naplanovanu in-
dividualnu prehliadku mesta. Kazdy
si sdm vybral, ¢o by si pozrel. Ale mo-
hol si aj len tak posediet pri Dunaji
a kochat sa touto najmohutnejSou
riekou, ¢o preteka naSim uUzemim.

| Potom uZ na vSetkych
cakal vlacik Blavacik so
| sprievodkytiou, aby ich
L previezol ulicami Bra-
tislavy popri mnohych
| zaujimavych budovéch,
~ vratane prezidentského
- palaca, azich cestakon-
¢ila na hrade. Tu vSetkych uchvatila
dokonal4 rekonstrukcia jeho jednot-
livych objektov, ale najmé nadherna
hradna zahrada.

Vlacik potom odviezol nasich zve-
davcov az k pristavu, kde na nich
cakala lod PreSov. Nasmerovali si
to plavbou priamo na Devin. Pocas
plavby sledovali lode, plavajuce oko-
lo nich, brehy Dunaja, kde oddycho-
vali kajakari a aj sami sa venovali
slastnému oddychu, ved nad riekou
povieval prijemny, vlazny vanok.

Uz z dialky sa dalo pozorovat
ohromné bralo a na nom mohutny
Devin, svedok davnych c¢ias. Veru,

stale si zachovava svoju majestat-
nost ako svedok mnohych dejinnych
udalosti nasho naroda. Ti, ¢o vladali
a vysli az na hradby, urcite nebano-
vali. Ved im bol odmenou nielen po-
cit zavanu historie, ale aj prekrasny
vyhlad, aky sa im naskytol. Pokojna
rieka Morava sa tu vlieva do mohut-
ného Dunaja, mieSaju sa ich vody,
aby potom spolo¢ne smerovali ¢oraz
dalej a dalej v objati nddherného Si-
rokanskeho priestoru.

Unaveni, ale spokojni nasadali do
autobusu, aby ich bezpecéne doviezol
domov, znova do reality vSedného
zivota. A kedZe bolo prave Jana, mali
eSte mozZnost vybehnut vecerom
k Janskej vatre, ved sa prave nad ob-
cou zapalovala.

,Co si naplanujeme na buduce,
eSte presne nevieme...ale Ze je ndm
spolu dobre, to vieme uz teraz.“

» Mgr.Lydia Smikova,
Klastor pod Znievom
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OO0 JDS Roznava v spolupraci so
70 JDS Rudni zorganizovala dna
23.05.2017 v malebnej dedinke pod
vrchom Turecka okresnt seniorsku
turistiku za pritomnosti 178 senio-
rov zo ZO JDS okresu.

Po privitani uc¢astnikov predsed-
nickou ZO JDS Rudnéa p. Tokaro-
vou a po spolocnej piesni ,,Zahucali
hory" pozdravil vSetkych ucastnikov
starosta obce J. KerekeS. Predseda
OO JDS Roznava Mgr. Fabian od-
Startoval celu akciu Zelanim, aby sme
sa v dobrej nalade stretli aj po zdola-
ni vymedzenych turistickych tras.

Podujatie sa zacinalo v areali par-
ku obce pri pamitniku na pocest
byvalych banikov, kedZe obec bola
volakedy zaloZen4 ako banicka usad-
lost s tazbou Zeleznej rudy. O historii
banictva v obci informoval pritom-
nych O.Juhés. Jeho myslienku - vy-
budovat pomnik byvalym banikom
- pomohol zrealizovat starosta obce
a sponzori.Za tento skutok bol p. Ju-

hasvr.2016 OO JDS oceneny diplo-

mom ,,Za seniorsky ¢in roka“.

Ing.MarkuSovsky oboznamil vSet-
kych ucastnikov s jednotlivymi vy-
tyCenymi turistickymi trasami aj po-
trebnymi organiza¢nymi pokynmi.
Boli ur¢ené 3 trasy (A,B,C,) podla
stupna naroc¢nosti.

Trasa A bola uréend pre zdatnej-
Sich seniorov a viedla po,Nau¢nom
chodniku —Turecka". Tento bol

r ska ti tur

|st|ka

otvoreny v roku 2009 a vedie na vr-
chol Turecka (954 m. n. m.), kde je
postavena rozhladna s vyhladom na
krasnu okolita prirodu. Za dobrej vi-
ditelnostije z jeho vrcholu prekrasny
pohlad aj na Vysoké Tatry. Po chod-
niku je inStalovanych 22-nauénych
tabul o banictve a lesnictve v Rudnej
a okoli. Trasa meria 8,2 km a posky-
tuje moznost prezriet si aj staré ban-
ské §tdlne.

Trasa B bola uréend pre menej
zdatnych seniorov a jej dizka ma 4
km.

Trasa C s dizkou 1,5 km bola naj-
menej narocna a mohli ju absolvovat
menej zdatni seniori.

Ciel v8etkych tras koncil pri altan-
ku na byvalom banskom tseku Rud-
na.

O 9.00 za krasneho slne¢ného
pocasia sme sa s velkym nadSenim
a oduSevnenim pobrali my, vSetci
zucastneni seniori, po vybranych
turistickych trasach. Zvladli sme
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ich bez ujmy na zdravi a s dobrym
pocitom, Ze eSte nie sme taki,stari
a nemohuci".

Potom nés ¢akala zasluZen4 odme-
na vo forme vynikajaceho fazuloveé-
ho gulasa s chlebom a tiez s chutnym
makovym a orechovych zavinom
alebo aj slanymi pochutkami.

Cely ¢as podnecoval dobru nala-
du hrou na harmonike p. K. Petro.
A dobré nalada aj naozaj panovala.

Za toto vydarené turistické pod-
ujatie patri velka vdaka nielen sta-
rostovi obce J.KerekeSovi, ale aj vy-
boru ZO JDS Rudnad i jej ostatnym
¢lenom, lebo celu tato akciu zabez-
pecili s velkym prehladom a nad-
Senim. VSetci sme sa rozchadzali

s dobrym pocitom a prijemnymi
zazitkami zo stretnutia aj prezitia
pekného dna v krasnom prirodnom
prostredi medzi dobrymi ludmi.

» Text: MUDr. Fiilekyova
» Foto. p.Gergelyova

17. turlstlcky zraz seniorov okresu Trnava

Okresnad organizdcia JDS Trnava
zorganizovala uz XVII. Turisticky zraz
seniorov okresu Trnavadna 21. 6. 2017
v obci Banka pri PieStanoch.

Stretnutie ucastnikov zrazu bol pri
Hoteli Harmonia. Podujatie otvoril
a vSetkych ucastnikov privital pred-
seda OO JDS v Trnave pan Jozef Ste-

fanek a riaditel Hotela Harmonia Ing.
Juraj Sumichrast. Potom p. Stefanek
precital list od predsedu TTSK Ing.
Tibora Mikusa, v ktorom vSetkych
ucastnikov turistického zrazu pozdra-
vil azazelal im pevné zdravie. OO JDS
Trnava dakuje TTSK za podporu pri
roznych akciach, ktoré organizuje.

Organizatori zrazu pripravili pre se-
niorov tri turistické trasy a to: na 3 km,
6 km a pre najzdatnejSich na 12 km.
Vsetky trasy boli situované popri rie-
ke Vah a okolo piestanskych kapelov.
Celkom sa zrazu zuc¢astnilo 560 senio-
rov - ¢lenov ZO JDS okresu Trnava.

Po absolvovani tras, bolo vSetkym
podané obcerstvenie v Hoteli Har-
monia a potom si uZ seniori posedeli
v druznej debate pri reprodukovanej
hudbe.

Konstatujeme, Ze o turisticky zraz
je zroka na rok vac¢si zaujem seniorov.
Ved nejde len o samotny pochod, ale
aj o milé stretnutia ludi, ktori sa dlh-
§i ¢as nevideli. Podakovanie vSetkych
ucastnikov patri organizatorom, ktori
tato mila a zdraviu prospesnu akciu
pripravili.

» Anna Blaskova
00 JDS Trnava




Je skoré rano 3. jula a nasu ces-
tu do Malaciek kropi drobny dazd'.
Veru potrebny v tomto prili§ su-
chom a horucom pocasi... ,,Ale pre-
¢o prave dnes?! Dnes, ked mame

1¢¢

pred sebou Krajské Sportové hry?
Ktovie, kol’kym ucastnikom poduja-
tia preletela hlavou v to rano rovna-
ka myslienka?

Avsak o deviatej hodine uz krasne
zasvietilo spoza oblakov slnko, ked’
sa na dvore Spojenej Skoly sv. Fran-
tiSka z Asissi v Malackach prave
zaéinali SH seniorov KO JDS Bra-

tislavského kraja. Najprv vSetky na-

malackym maZzoretkdm — Sikovnym
dievCatam, ktoré nedavno zozali
uspech na Majstrovstvach Eurdpy
mazoretiek v Taliansku. Potom sa
v uvodnych prejavoch prihovorili
seniorom — Sportovcom, ale aj di-
vakom a fantsikom primator Ma-
laciek JUDr., Ing. Juraj Riha, PhD
a predseda JDS Ing. Jan Lipiansky,
PhD. Priali $portovcom — seniorom
vyborné vysledky v jednotlivych
Sportovych disciplinach a vSetkym
ucastnikom podujatia aj prijemné
chvile vzajomnych stretnuti.

™
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Sportovych rozhodcov sa rozbehli
sut'aze: v stolnom tenise, hode gra-
natom i valkom, vrhu gulou, ale
aj v strelbe, petangu, dokonca aj
v behu na 100 a 200 metrov. Viaceri
Sportovci a Sportovkyne sa prihlasili
do dvoch i troch disciplin — zbierali
vyborné postupové body pre ucast
na Celoslovenské Sportové hry
a turistiku, ktoré budu v Trencine.
Hoci sa prave rozbehli letné skol-
ské prazdniny, dvor gymnézia sa
zrazu pestrie roznofarebnymi tric-
kami Gcastnikov SH od bielych
(z okresu Pezinok) cez belasé (okr.
Senec), zelené i1 zelenkavé z d’alSich
okresov kraja, az po zIté¢ (Brat. —
Staré Mesto). Cervené patria vy-
konnym organizdtorom hier, teda
OO JDS z okresu Malacky. Pocas
sutazného predpoludnia zavitalo
k Sportovému zépoleniu viacero vy-
znamnych hosti. Napr. Doc. RNDr.
M. Ftacnik, vysokoskolsky profesor
CSc, zupan Bratislavského samo-
spravneho kraja Ing. P. Freso, pod-
predseda JDS PhDr. A.Luknar, Ing.
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Jozef Halcin, riaditel’ odboru pre-
vencie kriminality MV SR aj Ing.
Jozef Mracna, prednosta Okresného
uradu v Malackach.

Po chutnom obede v jedalni gym-
nazia nasadli ucastnici SH do au-
tobusu, aby ich previezol do Pla-
veckého Podhradia, kde bola pre
nich pripravena spolo¢na turisticka
disciplina — vystup k zracaninam
Plaveckého hradu, ktory vznikol ako

~ pohladom na [~

krdalovska pohranicnd pevnost este
v 13. storoci. Bol niekolkokrat pre-
stavovany a opeviiovany a od roku
1641 ho vilastnili Palfiovci. V roku
1706 ho poskodilo cisarske vojsko
a odvtedy sa postupne premiena
na zricaninu. V sucasnosti sa vela
nadsencov pod vedenim pamiatka-
rov podiela na jeho rekonstrukcii
a konzervacii.

Tak veru — majestatna a historicky
| vel'mi zaujima- -
dominanta
ks tohto kraja je
| lakadlom pre
turistov.  Kto
zdold  vystup
az k jej najvys-
Siemu  bodu,
~ je  odmeneny
Sirokanskym

vSetky  sveto-
vé strany. Ako
dobre, Ze sa

€ vek

v ten deni krasne vycasilo, a tak bol
pohl'ad z Plaveckého hradu Gichvatny.

PO 16-¢j hodine nastupili vSet-
ci tucastnici SH v Malackach
k zavere¢nému hodnoteniu. Panuje
veseld nalada a uspokojenie zo
zdarného priebehu celého dna — ved’
zaSportovat’ si a hlavne spolo¢ne sa
postretat’, porozpravat sa, poobdi-
vovat’ zaujimavu historicku lokalitu
Malaciek, tzv. ,,éierny klastor* to je
bonus ¢islo ,,1°!

Ale vitazi z kazdej discipliny
vo dvoch vekovych kategoridch
si navySe odnasaju do svojich ZO
JDS aj domovov diplomy a me-
daily, ktoré si prevzali z ruk hlav-
nych organizatoriek tohto vyda-
ren¢ho Sportového zapolenia: pp.
7. Lomnickej, predsednicky KO
JDS, a Ruzenky Mrézovej, pred-
sednicky OO JDS v Malackach.
Individuélne ziskané body kazdého
ucastnika hier vytvorilo skore pre
druzstva z okresov. A tak najlepsie
umiestnenie si vybojovali:

Okres Malacky: zlaté — 4, striebor-
né—7,bronzové - 4, a teda 3. miesto

Okres Pezinok: zlaté — 6, striebor-
né— 6, bronzové - 2, teda 2. miesto

Okres Bratislava V.: zlaté — 6,
strieborné — 6, bronzové — 5, teda
1.miesto
» Srdecne blahoZelame!

Z. Lomnicka, KO JDS Bratislava




€ vek

Zilinski seniori -

Dna 15. 6. 2017 Okresna organiza-
cia JDS v Ziline zorganizovala uz 9.
ro¢nik Okresnych Sportovych hier —
sutaZe seniorov. Mohli sa konat aj
vdaka podpore a finan¢nej vypomoci
Zilinskeho samospravneho kraja. Ria-
ditelka odboru $kolstva a Sportu Mgr.
Eva Rovnanova odovzdala v uvode
podujatia pozdrav od Zupana Ing. Ju-
raja Blanara so Zelanim uspechu hier.

Na OSH sa stretlo 160 seniorov
z 20 zékladnych organizacii okresu
v priestoroch Sportového arealu Zak-
ladnej Skoly na VI¢incoch na ul. Mar-
tinska. Sutazili Zeny aj muzi v troch ve-
kovych kategoriach spolu v desiatich
disciplinach. Pre zaujimavost boli to
behy kratSie i dlhSie, hody Sportovym
granatom na cieli na dialku. Zeny mali
$pecialnu disciplinu hod valkom. Da-
lej to bol vrh gulou, stolny tenis, strel-
ba zo vzduchovky, ale aj Sach a novo-
doba hra seniorov gulami petanque.

Najstar§im G¢astnikom bol velmi culy

vitaz v stolnom tenise 85-ro¢ny pan
Stefan Ferko a tieZ aj 85-ro¢ny rozhod-
cav strelbe zo vzduchovky Adolf Gre¢-

nar. Riaditel preteku Vladimir Petko
7 Nededze kazdoro¢ne dspeSne zvla-
da vzniknuté problémy. Zdravotnicky
dozor zabezpecovali Ziacky zo Stred-
nej zdravotnej Skoly. Poméahali len pri
dvoch malych odreninéch. Popri tom
vSak ucastnikom merali tlak krvi.
Ziaci Z4akladnej $koly spolu aj s naj-
mlad$im ucastnikom Slavkom na
uvod pripravili pasmo slova, spevu
a tanca. Po slube Sportovcov a rozhod-
cov a tiez sugestivnej basni Zilinského
autora—seniora Stefana Zvarika: ,»Byt
pri tom...!“ v podani Majky Zagatovej
otvorila Okresné Sportové hry pred-
sednicka OO JDS Ing. Eva Berakova.
Tu patri podakovanie vedeniu Skoly
a pani riaditelke Mgr. Beate Veselskej,
Ze za celé obdobie trvania hier nezist-
ne vychadza v ustrety bezplatnym za-
poZi¢anim priestorov, ale aj Sportové-
ho néradia Skoly a tieZ zabezpecenim
stravy sutaziacim. Prave tu je praktic-
ky priklad medzigeneracnej spolupra-
ce. Nie teoreticky, ale prakticky ukazat

clenovia JDS sportu
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mladym, ako sa da poméhat a preja-
vovat Uctu i ustretovost star§im obca-
nom. Bolo milé, ako sa po chodbach
Skoly nieslo: ,,Teta, ujo, do toho!“

Vitaznych 12 seniorov - §portovcov
Zilinského okresu posttipilo na Kraj-
ské Sportové hry, ktoré sa konaju 12.
julav Rab¢i, okres Namestovo.

» Eva Berakova,
predsednicka 00 JDS Zilina



» Z CINNOSTI JDS

X. krajske sportove hry semorovJDS
Trencianskeho kraja

20. juna sa uskutocnil v Novej
Dubnici jubilejny X. ro¢nik Sporto-
vych hier seniorov JDS Trencian-
skeho kraja.

Predsednicka KO JDS Mgr. Anna
ProkeSova privitala hosti na cele
s prednostkou OU Ilava Ing. Danie-
lou Stastnou a predstavitelov miest
aobci. Za mesto Nova Dubnica, kto-
ré po celé roky vytvara podmienky
pre toto podujatie, prisli pozdravit
Bc. Pavol Pazitka, zastupca prima-
tora mesta, riaditel ZS J. Krala Mgr.
Martin Staro a riaditelka CVC Mgr.
Lenka Ibolyovd, Ambasadorom

hier je po celé roky olympijsky vitaz
v boxe Janko Zachara.

Dvojstovka Sportovcov sutaZila
v deviatich disciplinach, v Styroch
vekovych kategoriach o 36 sad me-
daili ako aj o pohdre pre vitazné okre-
sy vjednotlivych kategoéridch a pohar
pre celkového vitaza, na vSetky spon-
zorsky prispel Ing. Michal Rafaj.

Po Stvorroc¢nej odmlke sa celko-
vym vitazom stal okres Ilava a v jed-
notlivych kategéridch sana 1. mieste
umiestnili: MUZI do 70 rokov okres
Ilava, od 70 rokov Povazska Bystrica

ZENY do 68 rokov okres Prie-
vidza a od 68 rokov okres Partizan-
ske

V sutazi jednotlivcov boli s dvomi
zlatymi medailami v kazdej katego-
rii ispesni pretekari:

MUZI do 70 +
rokov - Surov-
sky  Jaroslav
okres Trencin,
od 70 rokov -
Sakovy Miro-
slav okres Par-
tizanske

ZENY do 68 rokov - Svitkova
Jana okres Prievidza a od 68 rokov
MaruSova Beata okres Prievidza.

Verime, Ze najlepsi jednotlivci
nas budu tspesne reprezentovat na
Celoslovenskych $portovych hrach,
ktoré sa uskutoc¢nia 15.—17. augus-
ta 2017 v Trencine.

» Mgr. lvan Proke$
hlavny rozhodca




PRI PRAMENOCH KULTURY <«

PISMENAM DAVAJU POHYB LUDIA

Skoro tridsat rokov mam vo svojej
kniznici zaujimavi knihu spomie-
nok od Jana Horacka ,Krasa Cier-
neho umenia“, ktora literarne spra-
coval Stefan Vesely a v roku 1988
vydalo vydavatelstvo  Slovensky
spisovatel, Bratislava. Pre¢o som
sa k nej vratila? Chcela som ¢im
lepsi priklad na preklenutie mosta.
Pravdaze, pomyselného — aby som
presla po nom ,,od pismeniek k pis-
menkam®. Vlastne od technologie
ich ukladania na papier medzi rokmi
1902a2017.

Pravda mostov by mohlo byt
omnoho viac smerom do hlbin histo-
rie, ved pismen4 a znaky vyjadrujuce
slova, myslienky ludi, ich posolstva
su staré, starodavne. Aj technologie
ich ukladania ro6znymi néastrojmi
na rozny material. Ale nejdem pisat
o pismenach knihu, poktisam sa len
o0 aktualnu reportaz.

Nuz, aké bolo prvé stretnutie
s ,¢iernym umenim tlace“ neskor
vyznamného slovenského sadzaca,
faktora, knihkupca aZ vydavatela
Jana Horacka z Martina, ked ho otec
eSte ako chlapca priviedol v roku
1902 do knihtlaciarne Jozefa Gaspa-
rika v tomto meste? Vo svojich spo-
mienkach pribliZuje tie chvile takto:
»Rdno mi otec prikadzal, aby som
sa pekne obliekol, neusiel z domu,
lebo poéjdeme do GaSparikov. O ho-
dinu som uZ stal v knihtlaciarni
pana Gasparika, ktory sa rozvravel
0 akomsi ,,¢iernom umeni*. Ni¢ som
z toho nechapal. Potom ma zveril
vyuéenému sadzacovi Jozkovi Bel-
lakovi a starSiemu ucnovi Jozkovi

Sedivému. Mali ma naucit, ako stat

pri kase, ako drzat v ruke hacik, ako
z kasy vyberat litery, skratka, ako
mam sadzat...

Dnes je technolo6gia tlace, veru,
celkom ina. Napr. tla¢ nasho c¢aso-

pisu Treti vek. Sedim pri mladom
»,pocitacovom magovi“ Andrejovi
a sledujem, ako vtahuje do vykonné-
ho pocitaca vsetky ¢lanky, ktoré som
mu priniesla na USB-kIUc¢i. Rozne
druhy pisma, rozne formatovanie aj
kvalita fotografii, ako ste ich mno-
hi poslali elektronickou poStou do
redakcie, dostavaju upravu vhodnu
pre ¢asopis. Vzhlad titulkov ¢lankov,
farebna podtla¢, zalamovanie stip-
cov, odsekov... ¢istenie preklepov aj
drobnych chybiciek v pravopise ¢i
Stylistike... stacia spravne pokyny
cez ,mys“ a vSetko sa deje akoby za-
zrakom — rychlo a spolahlivo.

Okolo nés dvoch poletuju zo su-
sednych tlaciarenskych dielni roz-
norodé zvuky — aj pradu, aj vytikaju,
aj zahundrq, aj zahurtuju — presne
podla vykonavanych ukonov. A hlav-
ne velmi rychlo. Ved staci iba desat
minut na to, aby ste mali prvy vytla-
Cok pestrofarebného plagata, bro-
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zurky ¢i reklamnej skladacky v ru-
kach.

Nedavno som mala prileZitost spo-
lu s ¢elnymi funkcionarmi nasho Us-
tredia JDS prejst vyrobnou halou Ul-
tra Print-u, s.r.o. — firmy, kde sa tlaci
nas casopis. Mali sme sprievodcov
skuto¢ne najpovolanejSich — Mgr.
Jana Holcika, riaditela pre obchod
a marketing, konatela spoloc¢nosti
a Ing. Mariana Ivanica, Senior Ac-
count managera. Pochvalovali si, Ze
odkedy sa prestahovali z Trnavky,
kde ich firma sidlila 9 rokov, do tych-
to vacsich priestorov na Pluhovej
¢. 49 (v roku 2009), dari sa im kaz-
dorocne rozSirovat a skvalitfiovat
prevadzku, hlavne vystupy z nej. Uz
to nie su len reklamné tlacoviny, ale
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vySe miliona roéznych brozur, vacsi-
nou Sitych drotom.

Laminovaci stroj dokaze lamino-
vat harky az do formatu B2, pro-
dukény digitalny tlacovy stroj forma-
tu SRA 3+ ma az 3 metre dlhu linku,
vzduchové podavanie papiera, ale
aj profesionalny finisér pre spraco-
vavanie malonakladovych, dokonca
i kusovych produkcii.

Najnovsi stroj? Japonsky skladaci
stroj Horizon (dany do prevadzky
v 1.2916) dokaze poskladat harok
na 6 paralelnych a 2 kriZzne lomy, ba
nerobi mu problém ani ,,okienkovy*,
tzv. ,,oltarny“ lom (¢i rez?). Produk-
tivita jeho prace? 25000 kusov tla-
covin za hodinu.

Pripadam si ako Alica v riSi zazra-
kov. Ale aj muZské Cast nasej malej
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delegacie hladi s reSpektom aj pocu-
dovanim na mohutné zlozité stroje,
ktoré vykonavaju svoju pracu s mi-
nimalnou ludskou obsluhou rychlo
a spolahlivo.

Veru tak — cesta pismeniek a ob-
razkov v dneSnych ¢asoch je tplne
ina ako v u¢novskych rokoch sadza-
¢a Janka Horacka. Ale ¢o ostalo, ¢o
stale rovnako plati, je, Ze pismen-
kam davaju pohyb, formu, obsah
i ciel — ludia! Od nich zavisi, ako
bude vyzerat a hlavne o prinesie
slovné posolstvo.

A tak sa on usilujeme. Najprv Vy
svojimi prispevkami, potom my v re-
dakcii a nakoniec profesionalna tla¢
v Ultra Print-e, renomovanej, uz viac
ako 20-ro¢nej uspesnej firme tohto
zamerania v Bratislave.
> -red-

,- f&ﬁ' po

X o

O, nevyspytatelné pismen4!
Nebeské mravce.
Vy poslickovia zaveti.
O, stiporadie chramov pamiiti —
abeceda!

Znak, hlaska, slovo, veta...
, Zazracné tehly
krehkych stavieb sveta.
Je mozné priniest viac?

Milan Rufus
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V KRAJINE SLOVA....

Na hojdacke leta

slnko k nebu vzlieta —
Leti, leti coraz vyssie,

po oblohe verse pise -

O com? Vy to neviete?

...0 prdzdnindch...o lete...
O lete motylov

avodnych kvapkdch,

0 ldkavych cestdch -

aj zdhradkdch...

O domku starej mamy —
Jej teplom objati
Prdzdniny su pre rodinu:
Dedko, babka — pre deti!

D.L.

MozZno uZ vniicence podrdstli
a miesto nich zavitaju ku starkym len
esemesky, maily, fotky — sndd aj kla-
sickd pohladnica s peknym pozdra-
vom. Td skor prichddza od priatelov,
pribuznych ndsho veku, lebo zvyk je
zvyk...a srdecny pozdray vZdy potesi.
A tak piseme aj my z ndsho letného
pobytu mozno na chalupe, mozno
v kupeloch, z rodinnych ndvstev aj
gratulacnych stretnuti. A mozZno len
tak — z dlhej chvile a pre spomienku.
Pozdravy a listy sii ako lastovicky,
ako letné motyle — uz len pohlad na
ne potesi. Nuz nech ich je — ved vzd-
Jjomnd radost sa vzdy pocita.
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Vdaka poukazom na RLP pdjde pocas
leta do roznych kipelov po Slovensku
viac ako tisic seniorov, ¢lenov nasej JDS.

Kupele — perpetuum mobile
Len vloZis svaje bole, trdpenie
a uz ta chvdta jeho stikolie,

a prajnd voda obmyva —

tepluckd, hojivd.

Tu verny milenec Cas
nikde ta nenahdna.

nikde ta nestiri.

Iba sa s tebou hrd a hrd —
preberd listyv kalenddri.

Prechddza tyZden — druhy — treti
a stroj pre zdravie stdle pracuje,
aty uz mds hlavu bez napiti,

a nohy lahké - tilavé.

A telo bez trnov
zrazu je opdttvaje
Ej, dobré Perpetuum mobile!
Ej, vdaka Vam - Kiipele!
D.L.

Pred par rokmi sme dovolenkovali ale-
bo lepSie prazdninovali v Trencianskych
Tepliciach. Prazdninovali zdoraziujem
preto, lebo najviac sa na Trencianky tesil
nas najmladsi, vtedy desatro¢ny vnuk
a jeho o necely rok starsia sesternica. Je-
den z dovodov, preco boli pre nich tieto
kupele lakavé, bolo nové mestské kupa-
lisko.

Zazili sme ho v premiére uz rok pred-
tym a uzili sme si s chutou jeho vSestran-

nu ponuku — vodopad, perlicky, vodny
vulkan a hlavne — divokt vodu!!!

V tzkom kanali, ktory obieha vyvy-
Senu Cast bazénu s perlickovym mini
bazénom, kazdych dvadsat minut za-
¢ne voda pradit ,na divoko®, lebo ju
tak nutia viaceré bo¢né mohutné prudy.
Pokojna hladina vody sa burlivo rozvini
a taha kazdého v nej — plavca i neplavca
jednym smerom. Aj v Sirokej mase vody
velkého bazéna citit tento pozoruhod-
ny vodny prad. Taha ta — ¢i chees alebo
nechce$ — onym smerom. Pravda, d4 sa
s nim aj bojovat, ,, brodit sa“ opacne, ale
len tak, Ze zdolavas silu vody.

Zrazu to nie je beztvara pokojna hla-
dina bazéna, ale voda, ktora sa ,, rozpra-
va“ s tvojim telom, tvojou volou — jed-
noducho — Zivé voda! Nasi dvaja sa jej
nevedeli dockat. Ostatné , atrakcie” ba-
zéna len letmo skontrolovali, ¢i st v po-
riadku, a potom uZ len poSkulovali po
vodnom vodopade. Ked dochrlil vodu,
pobrali sa rychlymi tempami k tstiu do
vodného kandla...

Neboli jedini. Viaceri, hlavne novi
navstevnici kapaliska sa brodili vo vode
tieZ tam — na tvarach zdhadny Gsmev
ocakavania, letmé poznamky medzi se-
bou — ved uvidis... je to prima... pockaj,
o chvilu to zacne... len sa nechaj una-
Sat...

A je to tu! Voda zacina klokotat
a prvi — medzi nimi aj nasi dvaja — sa
vydavaji do jej rak. Plavam za nimi,
nechim sa unésat, aj bojujem s dalsim
vodnym pradom — a uZ sme vonku...
vodna sila nas vlecie skoro do prostried-
ku bazéna a to uz su v pohybe mnohi
dalsi ,,bazénnici“ bez ohladu na vek.
Dospeli v celom bazéne ,, ¢iahaja“, teda
aj v divokej vode. Netreba plavat, staci
poskakovat, roztiahnut ruky a nechat sa
unasat vodou. Kto je priamo v pradnici,
ten sa rati najrychlejsie: ,,Pani, pozor,
zrazim vas“... to sa ned4 udrzat... fan-
tastické!!! - smiech a vykriky radosti



v najroznejSich toninach. Aj v najroz-
nejSom veku — stari, mladi...zrazu sama
veselost...

Avoda len robi svoje. Uz vykrtca celé
»kolecko® a kto sa jej prisposobil, ani
nevie, ako rychlo ho prenesie cez stred
bazéna opit do lakavej ,,divociny“...

Koniec jednej etapy — opét bazén po-
nuka vsetko ostatné — divoka voda ml¢i.
Zato perlicky bublt ,,0 dusu“, nasi dvaja
skiimaju nadnasavu silu vodného vulka-
nu, ja si pokojne plavam stredom vodnej
plochy...

O dvadsat minut nas ¢aka nové , di-
vocenie“. Nechadvam v nom svojich
zverencov a ja sa hram na zvedavého
pozorovatela. Sledujem tvare a reakcie
ludi, ktori sa poddavaju divokej vode:
Aha, tam plava star$i manzelsky par —
uctyhodné Sedivé hlavy, ale na tvarach
vesely skoro detsky smiech...tamt4 star-
Sia pani ide po prvykrat — snazi sa plavat
predpisovo, ale voda ju strhava a unasa
po svojom...o chvilu ju vidim, ako sa
po vode spusta opit a tvar uz nie je taka
upita...tu presviedéa manzel manzelku
- asi neplavkynu: ,,Neboj sa, drah4, vSa-
de ¢iahas! Len hopkaj vo vode! Som tu,
pri tebe“... a obdale¢ krasny stary pan
nesie v naruci svoju ,,polovicku® a tak
sa $int rozburenym kanalom - smeju sa,
na mokrych tvarach svieti medzi vrasoc-
kami vesely usmev...

Ako malo niekedy staci k radosti —
iba horuci letny den, pekné kupalisko
a v bazéne ,,divoka voda“... a mozno aj
niekto, s kym sa ju oplati skusat - prvy,
druhy, dalsi krét...

Néam bolo v ten tyzden a dalsi, a dalsi
rok super!!!

D.L.

- Boli sme na salasi. Zincicu nemali,
dali ndm turka.

- Vecer hldsievajii, aké pocasie bolo
odpoludnia. Ani to nikdy neuhddnu.

- Uz ani lastovickdm nehodno verit.
Minule lietali vysoko, a prsalo...

- Dobre by bolo starat sa viac o trdavu
ako o trdvnice.

- Kedje lahka atletika krdlovnd Spor-
tu, futbal je ministersky predseda.

- Ked'si vraj ¢lovek navykne na prdcu,
dajui ho do dochodku.

- Najlepsie je naucit sa pldvat na
konci prdzdnin, ked je hlava uplne
prdzdna...

(Z knihy Smie-
chom proti starobe)
Viktor Kubal (1923

- 1997), slovensky vy-
tvarnik, karikaturista,
scendrista a filmovy
rezisér. Stal pri zrode
prvého slovenského animovaného fil-
mu — Studna lasky (1943) a zanechal
svojou plodnou tvorbou vyraznu stopu
v slovenskom vytvarnom, filmovom aj
slovesnom umeni. Jeho $tyl je charak-
teristicky skratkovitou kresbou, hu-
morom a premyslenou dramatizaciou
pribehov. Jeho animované filmy ziskali
pocetné zahrani¢né ocenenia. Herecky
sa uplatnil vo filme ,,Dévajte si pozor!“.
Kubal vyraznym sposobom prispel
k vytvarnému profilovaniu obltbeného
dobového satirického ¢asopisu Rohac,
kde mala jeho Dita svoju pravidelnu
rubriku. Mnohym suéasnikom bol zna-
my ako [udovy rozpravac s charakteris-
tickym laskavym typom humoru.

Neviem, neviem si spomeniit, kedy
som naposledy videla lietat svitojdnsku
musku. Len viem, Ze je to jeden z obrdz-
kov prdzdninovych vecerov, ktoré som
travila u svojich starych rodicov alebo
na chate krstného otca nad Martinom
alebo v letnych detskych tdaboroch.

Dodnes mdm v sebe skryté to zvldstne
tajomno, ktoré sa viaze k svitojdnkam:
Voriavy letny vecer, len svrcky hudu
a v povetri sa kde-tu rozsvieti svetiel-
ko. Ako keby hviezdicka z neba tisko
zlietla dole a teraz sa vzndsa - - - skoro
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na dosah ruky... Aha, druhd, tretia!
Mozno sa mi pleti do spomienok aj
sekvencie zo starsich ceskych rozprdv-
kovych filmov — Byl jednou jeden krdl
a Strakonicky duddk, kde si ,,zahrali
svoju ulohu* aj tieto drobucké zdzraky
prirody...

Najviac sa mi vybavuje lavicka pred
starorodicovskym domcekom. Seddva-
li sme na nej hlavne so starou mamou
hlboko do tmy — debatovali o vselicom
blizkom aj vzdialenom a pred nami pos-
kakovali, poletovali svetielka ako Spend-
likové hlavicky. Mladsi brat ¢asto vysko-
¢il z lavicky a chcel aspori jedno svetielko
chytit do ruky... Ale kdeze? Nikdy sa mu
to nepodarilo.

Ked som bola na jednom prdzdni-
novom pobyte pri Baltskom mori, tam
byvali podobné svetielka skryté v trdve
a popadanych listoch pod krikmi. Pocas
vecernych prechddzok sme ich sem-tam
zahliadli a mne sa vidy pripomenula
moja stard mama a jej domcek...

Veru tak, svitojdnky! Ktovie, kde sa
tulate? Vtychto chvilach v mojich pomy-
selnych tilackdch... ale iste aj na mno-
hych milych miestach, kde vds prdve
teraz niekto ,,vzdialeny“ pozoruje —

Ps.:

Svidtojdnky, ziarivé iskricky vyletujiice
z vatry aj pahreby, padajiice hviezdy —
vsetky tieto ,,letné zdzraky“ mi pripada-
Ju ako licne kvety, vylisované v starom
dennicku alebo knihe. Uz sa aj zabudlo,
Ze st tam. VSak po rokoch ich zrazu nd-
hoda pripomenie. A ony zasevelia, zobu-
dia stary pribeh:

Este letia drobné iskry

z pahreby

pieseit sa tuli do ndrucia tmy
Sedime kolo ohiia svetu
vzdialeni,

vsak blizki sebe a letnej noci.

Uz mikne hovor, pesnicky
zaspali

Len mysel'- tuldcka, td este bdie
Pritilim sa k tebe, mily,

ako ddvno, ako vtedy —

V popole stdle plamienok tlie. D.L.
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Do zdhrady starej mamy
chodievali vily
zjabloriovych luperiov
Zivii rosu pili

zmyvali si hldvky

v zlatom mori ptipav

az do majich vsednych dni
ich biely smiech stiipa

Vo voni sena sen Zeme schovany
prach z hviezd ndm padd

rdno do dlani

avtekd do hlbokych riecist'v nich
c¢o vedii z dialav nezndmych

do pribehu o sne cloveka

¢o hladal sen Zeme na liikach

vo voni sena nasiel seba

c¢oviacej cloveku k Stastiu treba!

Chlebu ako zdkladnej a vzdcnej po-
travine sav ludovom prostredi preja-
vovala vZdy velkd ticta. PovaZoval sa
za BozZi dar a podla toho sa s nim aj
zaobchddzalo. Ludia venovali velkii
pozornost uz jeho priprave, ale aj
konzumadcii. Pocas pripravy zvykli
chlieb sedemkrdt preZehndvat. Prvy
raz, ked zardbali kvas, druhy, ked
zacali miesit cesto, treti — ked zamie-
sili, Stvrty raz, ked cesto vdlali do sla-

mienky ¢i vahana, piaty — na lopate
pred pecou, Siesty, ked pecnik vioZili
do vyhriatej pece a siedmy raz, ked'sa
chlebik zacinal krdjat.

Odrobinky z chleba sa nesmeli
vyhadzovat a omrvinkdm zo Stedro-
vecerného i velkonocného chleba sa
dokonca pripisovala magickd moc.
Ddbvali sa napriklad do prvej brdzdy
pola pri jarnom oranti, aby bola dob-
rd uroda, alebo ich odkladali na lie-
Cenie chorych. Aby kravy dobre dojili,
gazdiné im mrvili do mlieka chlieb.
Ale najzndmejsim slovanskym zvy-
kom, spojenym s chlebom, je vitanie
vzdcnych hosti chlebom a solou.

(Z publikdcie Slovensky rok)

Povedat prosto

a nahlas:

zivot je krdsny,

aj kedje taky, aky je.
Vyznat sa z plnych pliic
na cesty nehladiac,

len sinko pohlddzat a Zit.
Najkrajsi cas,

¢o pristdl na planéte Zem
a dycha s nami.

Ja toviem.

(Z knihy Vyznanie)

Zdd sa, Ze celé veky som ta nevidela

s smevom na tvdri, ba v celom tele,
tak ako kedysi.

Asi uz milujes len kulisy

a zabudas na vsetko, co sa stdle belie.

Zavse sa rozosmejes ako divy

(Ten nezmyselny rehot kocisov!)

a mna vzdy pichne pri srdci:

aky si byval v tismeve a v tele hortci,
hoci aj necutelny ako les.

Alednes

tismevom ni¢ mi neprezradis.

Nic¢ nepovies.

Tusim uz st to celé roky,

ako som nepocul tvj spev.

To uz aj radost umrtvujii exhaldty?
Alebo mozno ja som vinovaty

za uzkosti a hromy-blesky, hnev?

Zaspievaj zase,

aj kedja budem za horami za dolami,
pri rovniku ¢i blizko Arktidy,
zaspievaj, akoby sme boli sami,

ked nie mne, asporn vnukom

alebo komukolvek na okoli,
Cijednoducho iba sebe.

Zaspievaj hoci o tom, Ze ta srdce boli.
(Zo zbierky bdsni Muz a Zena)

Taku velkii liku Maros v Zivote ne-
videl. VSade, vsade stebld trdvy. Medzi
nimi kvety a plno motylov, musiek, cme-
liakov. Prdve mu jeden bzuci kolo hlavy.
Chlapca sa ohnalo rukou - a émeliak sa
zasmial. Zahundral:

- Marosko, Maros, zobud'sa! —
a posimral ho po tvdri.

Ale ved to nie je cmeliak! Kde by na-
bral husté a pichlavé fiizy? Vonaju...vo-
naji...dedkom! — liika sa razom stratila
a Maros vie, kto ho prdve zobuidza. Ved
sa tak dohodli vcera vecer — Ze vstanii
prvi este pred svitanim - a dedko ukdze
vnukovi, ako byva tma nadrdnom mod-
rosivd aj kde v ich doline vstdva sinko.

Doma by Maros nevstal len tak lahko.
VZdy s mamkou vyjedndva ranné minii-
ty pod teplym paplonom: ,,Este chvilku,
maminka, este sekundickuii...

Ale u dedka, na chalupe, je to iné.
Mestské chlapéa sa nevie nabazit vset-
kych inych veci naokolo — napriklad
studna na kluku, povala, kam treba
liezt po rebriku a v nej dedkove ,,hara-
burdy*, ale hlavne velikdnska zdhrada.
Mozes vyliezt na hociktory strom a nao-
berat si ringloty, jabicka... alebo sa na-
hdniat'vo vysokej trdve s Drakom...

Vnuk teda posliichol dedkovo gesto
a vytrdca sa z postele po spickdch, lebo



mamka a mald sestricka este spia. Toto
Jje — ako dedko povedal — len ich ,,chlap-
ské“ rdno.

O chvilu uz krdéaju popri zdhrade
a poza humnd uzkym chodnikom von
z dediny. Obaja v tepldkoch, teniskdch,
s nevelkymi plecniakmi na chrbtoch. Uz
nie je tma, ale ani den. Zvidstne modro
obldpa oboch aj cely okolity priestor. Na-
o0zaj je modro-sivo, ale aj trochu vihko
a zimomravo. Chlapéa zivlo a skrylo si
ruky vo vreckdch bundy. Vykracuje ako
prvé. Drak, dedkov viciak, len ¢o ho ten
pustil z vodzky, nateSeny uhdria k poto-
ku.

- Dedko, po kamerioch? Co ked spad-
nem? Budem mokry -

- Nespadnes. Chlapi chodia po ka-
merioch. A ty — si ,,chlap‘! Len pod -
takto! — a dedko je uz-uz na druhej stra-
ne potoka.“Pod, neboj sa!*

Maros vdha - este nikdy neprechd-

dzal rovno cez potok - ale nechce sa za-
hanbit. Uz je na prvom ploskdci! Dob-
re! Skiisi na druhy, treti...to veru nie
Jje zebra na ulici v meste. Hoci aj tam
rdd preskakuje len po bielych pruhoch.
A mama sa hnevd, Ze zdrzuje. Alebo Ze
sa Smykne a spadne! Tu zurci okolo bal-
vanov bystrd studend voda, ale on je uz
s dedom na druhej strane potoka.

Akévitazstvo! NesSmykol sa, nespadol!
Kedto povie tatinovi!!! Ani mu neuveri.

Cestou lesom si dvakrdt oddychli.
Dedko povedal, Ze je to kvoli voni. A Ma-
ros skutocne prvykrdt vo svojom Zivote
dychal raz ,,vlhky a korenisty“ a potom
,,2ivicovo-ihlicnaty* vzduch. Ani neve-
del, Ze vzduch moze mat ,triatridsat*
voni, ale dedko mu sliibil, Ze sa ich
mozno az dvadsat nauci vonat uz toto
leto. Na jednej cistine zahliadli pastice
sa srnky. Dedo Michal hned privolal
Draka a prikdzal mu ostat. Nech majui
srnky pokoj!

Les bol plny vtdcieho spevu a dedko
vysvetloval vnukovi, preco a ako ktory
vtdk spieva. Iba datel nespieval. Tukal,
klopal do stromu -

- Dedko, tukd ako, ako... zbijac-
ka! Betonovd. Vies, pred nasim domom
vitali chlapi do chodnika, lebo tam

zacala tiect voda. No...ako potok...ale
doma ndm prestala a mama sa stras-
ne hnevala... Ze sa nemozeme umyvat.
Umyvala ma minerdlkou! Aj zuby, brrr!
Vozili ndmvodu v Cisterne —

- Maros, v cisterne — sa hovorti.

- No, asi?vies, aj véera, aj zajtra...

- Viem o tom, mamka ndm telefonova-
la, Ze mdte havdrku.

- Vsetci sa hnevali...ale... bolo to za-
ujimavé. Strasne zaujimavé... Cisterria
trubila, ked prisla - a uz sme aj uteka-
li. Aj ja som nosil — Maros melie, melie
- ako mlyncek. Usta sa mu nezastavia.
Ani si nevsimol, Ze datel stichol.

Konecne zastali na vrcholci hory.
Vysoko, vysoko. Nebola porastend stro-
mami. Len nevelké kriaky a holé chrbty
obriusenych skdl vycnievali kde-tu z vyso-
kdnskej trdavy. Slnko prdve vykuklo spo-
za vrchov oproti a zrazu sa na vsetkych
trdvovych stebldch a pestrych kvetoch
pred nimi rozzali malilinké hviezdicky.
Kolkoich len bolo!!!

- Pozeraj, Marosko, ako rosa svieti!
Sinko stuklo vypinacom —

- Dedko, malo by sa to volat ,,zapina-
dom*, Lebo sa svetlo zaplo. A ked'sa vyp-
ne, tak to bude vypinac...aj tatinovi som
to vravel — chlapéa stichlo a zadivalo sa
do Sirokdnskej dialavy. Posmrklo, poSu-
chalo sa prstami niekde za uchom —

- Som hladny... mdme nieco na jede-
nie?

Dedo Michal vyberd z plecniaka
krajce chleba a termosku s cajom. Za-
slizia si konecne dobré ranajky. Poze-
rd na vauka, ako mu chutia, a myslou
sa vracia k inému rdnu. Kedysi ddvno
priviedol na toto miesto svoju Kristinu,
este ani neboli svoji, a potom o nejakych
pdr rockov aj dcéru Tinku — tusim bola
v Marosovom veku. Obe — ako jedna —
hoci kazdd v inom case -rozbehli sa po
litke a chceli chytat do riik drobné roz-
svietené gulky rosy... celé zmdcané a za-
dychané ich potom drzal v ndruci...

Tepld vina sa prevalila Michalovym
srdcom a tlaci sa do hrdla, do oci. Ti-
sice svetielok mu tancujii pred nimi, az
ich musi prizmiurit a pomrkat vieckami,
aby sa mu nerozmazdval obraz prebude-
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ného rdna. Tohto rdna! Chrbtom ruky
si mimovolne posiichal lice, neoholené
strnisko ho vrdtilo do pritomnosti. Sia-
hol po termoske a dolial sebe aj vnukovi
¢aj do plechdcikov. Toto je — ind chvila,
inérdno...

Maros - pitroény ,,chlap‘- ako si
vnuka a Tinkinho syna Zartom i vdzne
pomenoval — sedi vedla neho na roz-
loZitom balvane a s chutou ranajkuje.
Ktovie, ci este riesi technické pomenova-
nie svetelného spinaca? Teda, romantik
z neho asi nebude??? vlastne ani Tinka,
kym nepribudli do ich rodiny bratia -
dvajicky. Tie ju postrcili k mame a die-
voctvu. Aj jemu... akosi...vyprchala
romantika zo Zivota...pribudli denné
vsedné roboty aj starosti. Michal obra-
cia tvdr k sinku, Zmiiri do jeho prvych
liiov a nechdva, aby sa mu pomedzi
mihalnice menili na dithové kolieska...

- Dedko, je tu naj, naj! Ozaj rosa svie-
tila — vnukove ruky odzadu objimaji
deda - ani si nevsimol, kedy Maros do-

jedol a vstal. Dych mu vonia slaninkou,

¢o bola vloZend medzi krajce chleba aj
bylinkovym c¢ajom, aj ¢imsi detskym —
nedefinovatelnym -

- Mdme este chlebik?

- Ejha, ty si teda velky hlados! — Mi-
chal sa rozosmial a objal vanuka oboma
rukami. Potom ciahol do plecniaka po
dalSiu porciu raniajok.

Drak prdve nahdna akéhosi motyla
a dedo s vnukom sedia vedla seba na
balvane a dojedajii ranajky. Sinko uz
vysusilo kvapky rosy a posiela na vset-
ky strany svoje teplé liice. Nedaleko sa
ozvali spiezovce — celd dolina pod nimi
sa plni veselou zvonivou melodiou.

Ach, akojelen krdsne! Krdsne na svete!
D.L.
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Sinko

Obilie Zltne.

Slama na klobuky

krasne dozrieva.

Den ako stvoreny je

na ¢itanie z ruky.

Ospalé datle klopua do dreva.
VSade na svete to znac¢i SOS.
V belasom vzduchu utopil sa les.
Milenci v nom sedia

s bledou tvarou,

piju slnko s octom,

jedia kyslé jablka,

rataju si prsty na nohach
anarukach,

teSia sa, ze k zivotu to staci.

Modry les. Nad lesom sa mraci.
Z mracien zrazu odlomil sa blesk.
Zem sa nahla.

Sosny narazili ¢elom o ¢elo.

Tak sa zlakla, az sa zotmelo.

Ajaby som si kupil

letnu burku s kvetinami,

krotky blesk, ¢o by sa v nich pasol.
Keby som nemal

na chleba a na sol,

na kusok slnka by som mal.

Ja ti ni¢ nevycitam.
Teba kazdy ubi.
Tebe to vetci vycitaju z ruky:

Ked usmejes sa,

vyjda duhy pavov

a tam, kde stupas, rieky pramenia.
Obilie Zltne.

Slama na klobuky

prave dozrieva.

Ale ja stale chodim

s nepokrytou hlavou,

plnou trapenia.

M. Valek: Pritazlivost,1961
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Akademla tretleho veku Trencin

Slavnostné ukoncenie XXX. roc-
nika Akadémie tretiecho veku v skol-
skom roku 2016/2017

V stredu 7. 6. 2017 sa stretlo
146 ucastnikov Akadémie tretie-
ho veku na zavere¢nom semindri
XXX. ro¢nika ATV v §kolskom roku
2016/2017.

V tvode seminara pritomnych
pozdravila MUDr. Terézia Drobna,
predsednicka ATV Trencin. Vo svo-
jom prihovore ocenila, Ze Akadémia
tretiecho veku (ATV) funguje uz 30
rokov. Vyjadrila myslienku, Ze po-
pulécia starne a Zijeme v dobe, kedy
celoZivotné vzdeldvanie rezonuje
v kazdej oblasti nasho Zivota a vel-
mi ju tesi, Ze seniori sa dobrovolne
usiluju ngjst svoje miesto v spoloc-
nosti.

Z vyznamnych hosti sa seminara
zucastnili:

Ing. Jaroslav Baska, predseda
TSK, Mgr. Richard Rybnicek, pri-
mator mesta Trencin, doc. Ing. Jo-
zef Habanik, PhD., rektor TnUAD
Trencin, JUDr. Ing. Jozef Stopka,
PhD., prednosta OU Tren¢in, PhDr.
Marian Torok, vedaci Kancelarie
verejného ochrancu prav SR, Mgr.
Anna ProkeSova, predsednicka KO

JDS Trenc¢in, zastupcovia OO JDS,
70 JDS Trencin alektori Akadémie.

V prihovoroch pritomni hostia
ocenili nadhernt 30 ro¢nu tradiciu
a priali jej frekventantom vela po-
trebného zdravia a chuti stretavat sa
aj v dalSom, uz XXXI. ro¢niku.

Osvedcenie o absolvovani XXX.
ro¢nika ATV dostalo 155 poslucha-
¢ov. Rada ATV ocenila aj pozvanych
hosti pamédtnym a dakovnym lis-
tom, prevzali si ho aj inStittcie a jed-
notlivci, ktori akoukolvek pomocou
prispeli k zveladovaniu tejto pozoru-
hodnej vzdelavacej institucie.

Slavnostna atmosféru semina-
ra umocnili Trenciansky spevacky
zbor pod vedenim PaedDr. Jozefa
Vakosa, PhD., a Detsky folklorny
subor Radost pod vedenim Emilie
Steiningerovej.

Skolsky rok 2016/2017 zhodnoti-
la Anna Pindakova, 1. podpredsed-
nicka Rady ATV. Uviedla, Ze pocas
Skolského roka bolo odznelo 20
prednasok. Lektorovalo ich 23 od-
bornikov z rdznych inStitucii bez na-
roku na honoréar. Na vybranych se-
minéroch vystupilo 12 spevackych
a tanec¢nych stiborov i jednotlivcov.

Zastitu nad XXX. roc¢nikom
ATV, ale aj finanéntl pomoc poskyt-
li - Tren¢iansky samospravny kraj
i mesto Trencin. Na seminaroch sa
zucastnovali i zastupcovia Minis-
terstva zdravotnictva SR, Minis-
terstva prace, soc. veci a rodiny SR
i Verejny ochranca prav SR. Zaujem
tychto inStitucii je zarukou, ze ATV
v Trencine bude pokracovat i nada-
lej. Rada ATV a Vybor ZO 02 JDS
predstavili Informacénu rocenku ak-
tualneho ro¢nika ATV. Jej uvedenie
do zivota lupienkami ruzi bolo pri-
liehavé a posobivé.

Zaveretného slova a sucasne
pozvania do nového ro¢nika ATV
6. 9. 2017 v KC Stred DIhé Hony
Trencin sa zhostila MUDr. Terézia
Drobna, predsednicka ATV a pri-
marka GO FN Tren¢in.

» A.Pind'akova, ATV Trendéin.
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»»Clovek si mysli, ze musi byt sta-
ry, aby bol mudry,
ale v skutocnosti s pribuidajucimi
rokmi ma o robit,
aby zostal taky mudry, aky bol.
Johann Wolfgang Goethe

Okresna organizacia Jednoty do-
chodcov na Slovensku v SpiSskej
Novej Vsi v spolupraci so ZO JDS
v MarkuSovciach v priestoroch le-
tohradku Dardanely usporiadali
25.4.2017 prezentaciu Umeleckého
slova i vlastnej tvorby a vernisaz tvo-
rivosti svojich ¢lenov, pod nazvom
»Zlaté ruky“. Clenov JDS okresu
pozdravil starosta MarkuSoviec M.
Virag, za Mizeum SpiSa nés v ich
priestoroch privital M. Racaj a slav-
nostné otvorenie uskutocnil pred-
seda OO JDS v Spisskej Novej
VsiIng. L. Dula. Namet, scenar
i réziu zabezpecila podpred-
sednicka Mgr. Jolana Prochot-
ska v spolupraci s predsedami.
Podujatie moderovala clenka
70 JDS MarkuSovce M.Kala-
futova.

Jednotlivé prezentacie Cle-
nov uviedli: za MO JDS Spis-
skd Nova Ves M.Ivanovova,
Spigské Vlachy S.Kandrik s M.
Mihalkovou, Krompachy J.Zis-
ka s Mgr.J.Kolarovou, za ZO
JDS Harichovce Mgr. J.Staronova,
MarkusSovce K. Dobranska, Odorin
J.Farkasovska a za Nalepkovo D.
Slivka. Ustrednou témou recitovanej

poézie bola tvorba slovenskych bas-
nikov o Slovensku, domovine, las-
ke. Odzneli verse P.O.Hviezdoslava,
M.Rufusa, PKoysa, J. Kostru, ale aj
rodacky z Krompach Moniky Tanca-
kovej. Ukazky prezentovalo 19 reci-

tatoriek a 3 recitatori. S vlastnou tvor-
bou sa predstavili Mgr. A.Pustayova,
M.Ivanovova, K. Dobranska, Z.Sar-
Saniova a Mgr. J.Prochotska. Na ce-
loslovenskej prehliadke
budla nas§ okres repre-
zentovat J. Ziska s po-
¥ éziou a Z.SarSanova
s vlastnou tvorbou.
Jednotlivé bloky
umeleckych prednesov
umocnili hudobné pre-
dely: Trio majoran /D.
Farkas, J. Dracka, P.Fe-
cik a FS MarkuSovcan.
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Kvety a Ucastnicky list odovzdavala
Mgr. R.Wencelova.

Suibezna vystava ,Zlaté ruky“
predstavila viac ako 50 exponatov
od 30 clenov. Na celoslovenskej
prehliadke nas budua reprezentovat
rucéné prace a umelecké vy-
robky tychto naSich ¢lenov:
A.Kacirova, H.Simonisova,
M.Maurerova, Ing. M.Gri-
sakova, M.Manovsky, B.Ja-
kubcova, M.Lukacova, T.
Mikolajové, J.FarkaSovska,
M.Smelkova.

FS Markusovcéan prehliad-
ku vystavenych prac obohatil
svojim spevom.

Na naSe podujatie prijali
pozvanie aj primatori miest:
Spisska Nova Ves - PhDr.
J.Volny, Spi§ské Vlachy - PhD., L.
Fifik a za Krompachy Ing. [.Rusi-
nova. Prednosta Okresného uradu
v Spisskej Novej Vsi Ing. P.Becarik
recitadtorom daroval kvety a starosta
MarkuSoviec kyticami pozdravil or-
ganizatorov aj hudobnikov.

Hovori sa, Ze vediet starnut je maj-
strovstvom mudrosti a jednou z naj-
taz8ich kapitol vo velkom umeni Zit.
Clenovia OO JDS v Spisskej Novej
Vsi potvrdili, Ze ich seniorské dni su
vyplnené krasou a tvorivostou a aj
takto si vychutnavaju svoj Zivot.

» Mgr. J. Prochotska
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Na historickych chodnickoch...

17.7.1927 (90.vyr.) sa
v Trnave narodil basnik
a politik Miroslav Valek.
Hoci absolvoval vysoku
Skolu obchodnu, upisal
sa literatdre, hlavne poézii. Pracoval
v redakcii ¢asopisov Mlada tvorba
a Romboid, bol §éfredaktorom vyda-
vatelstva Mladé leta. Jeho basnické
zbierky Dotyky, PritaZlivost, Nepo-
koj, Milovanie v husej kozi, Slovo,
Z vody patria ku skvostom modernej
slovenskej poézie. Poéziou pre deti:
Velka cestovna horucka, Do Tram-
tarie novatorsky razil novy moderny
prud tvorby pre deti, vyuZivajuc hru,
slovné inotaje, vtip a detsky pohlad
na svet. Bol aj vyznamnym prekla-
datelom Voznesenského, Aigiho,
Verlaina, Rilkeho, Tuwima a d.

9. 8. 1867 (150.vyr.) sa narodil
v Liskovej politik, Statnik, prozaik
Vavro Srobar, zékladnym povola-
nim lekar. Po vzniku prvej CSR bol
ministrom pre spravu Slovenska
a Skolstva, potom prednasal na UK
v Bratislave, po roku 1945 bol znova

¥

Bol maj, lasky cas...

Bol m4j, lasky cas a s nim sa sp4ja
krasny sviatok, ked sa zasluZenych,
ocenujucich, povzbudzujucich
a hrejivych slov dostava nasim naj-
bliz§im — matkam.

S tymto zamerom OO JDS vo
Vranove n. Toplou pod zastitou
honorarneho konzula Ukrajiny na
Slovensku p. Stanislava Obického
zorganizovala 18. m4ja 2017 uZ tra-
di¢né stretnutie 120 matiek z 28 za-
kladnych organizicii v priestoroch
jedalne ZS Lué¢na vo Vranove nad
Toplou.

Uz pri vstupe do pekne vyzdobe-
nej Skolskej jedalne dostala kazda
mama Sipova ruzu a darcek. Slav-
nostné stretnutie otvorila riaditelka
ZS PaedDr. Blazena Matisova privi-
tanim vzacnych hosti — Dr.h.c.Prof.
MUDr. Jana Brezu, DrSc, MHA,

ministrom. Pisal knihy so zdravot-
nickou tematikou, aj politicko-pub-
licistické a memoarové.

10. 8. 1927 (90wyr.) sa narodil
v Trakoviciach slovensky skladatel
a dirigent Milan Novak. Dirigent
viacerych hudobnych telies na Slo-
vensku, napr. SLUK-u a SOBR, ale
aj umelecky $éf Vojenského ume-
leckého suboru v Bratislave. Tvoril
najmi pre detské zbory a javiska:
Plnd polna lasky, opera Mafiozo,
Hra, v ktorej sa spi, ale aj scénicku
a filmova hudbu: &ert nespi, Sty-
ridsatStyri, Kapitan Daba¢ a d. Bol
predsedom Zvizu Ceskoslovenskych
skladatelov.

14.8.1937 (80.vyr.) sav Trencian-
skych Tepliciach zacal I. Eurdpsky
festival komornej hudby a trval az
do 29. augusta. Bol predchodcom
Hudobného leta, ktoré je najstarSim
hudobnym festivalom na Slovensku.

22. 8. 1777 (240.vyr.) vydala vo
Viedni panovni¢ka Maria Terézia
dokument RATIO EDUCATIO-
NIS, ktory bol zaciatkom reformy

Clena Eurdp-
skej akadémie
vied a umenia
s manzelkou,
honorarneho ™
konzula p. Sta-
nislava Obic-
kého s manzel-
kou, primatora
mesta Vranov
n.T. Ing. Jana Ragana a prednostu
Okresného tiradu Mgr. Andreja Kri-
Sandu.

V tvode oslav pozdravili matky
ziaci ZS Lu¢na krasnym kultdrnym
vystupenim pod vedenim svojich
uciteliek Mgr. Zuzany Hupcejovej,
Mgr. Juliany Mikitovej, Mgr. Jany
Budaiovej, Mgr. Margity KentoSo-
vej, Mgr. Marie Gumanovej a Mgr.
Marie Komarovej. Uctu k mamam
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Skolského  systému Eic AT
v Uhorsku. Po prvy ... ..
raz tak bola vyslovena
na nasom uzemi zasa-
da vSeobecnej skolskej
povinnosti na Urovni
ludovej $koly. Stat do- = -—
stal podla nej vo vzta-

hu ku 8kolam dozornu aj regulacnu
funkciu — teda kompetencie z cirkev-
nej sféry boli prenesené na §tat.

Z roku 1247 (720.vyr.) v listi-
ne krala Belu IV. je prva pisomna
zmienka o Bardejovskych kapeloch.

8.9.1967 (50.vyr.) sa v Bratislave
konala po prvy raz vy- b
stava Bienale ilustra- ™
cii Bratislava — BIB. =
Je to najvécsia a naj- : &
star§ia  pravidelna
vytvarna akcia na Slovensku orien-
tovana na ilustra¢nu tvorbu knih pre
deti a mladez. V ramci spoluprace
s UNESCO-m podporuje rozvoj ilu-
stratorskej tvorby pre deti a mladez
s celosvetovou posobnostou.

» Vybrané a spracované podla
Narodného kalendara MS 2017

vyjadrila vystupujuca Ziacka Lenka
Torokova vyznanim:

,,Okrem kvetov a darcekov, kto-
rymi ste, milé mamy, obdarované,
prijmite od nas Ziakov skutoc¢nu,
nefalSovanu lasku, s ktorou sme pre
Vas tento slavnostny program pri-
pravili.

Pan Obicky vo svojom prihovore
zdoraznil: ,,HIboko sa sklanam pred
Vasou obetavostou, ochotou a las-
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Seniori a zdravotne postihnuti v Oscadnici nezahalaju

KazZdoro¢ne organizacie Okresné-
ho centra Slovenského zvizu telesne

postihnutych, Jednoty dochodcov
Slovenska a Zvdzu postihnutych
civilizaénymi chorobami v Cad-
ci usporaduju rdzne podujatia na

N

L

kavostou. Prajem Vam, aby ste boli
predovsetkym hrdé, Ze ste matky,
babicky ¢i prababicky.

Nas vazeny host pan prof. Jan
Breza vyjadril nadSenie z krasneho
vystupenia ziakov, ako aj z harmo-
nického priebehu stretnutia. Po-
prial matkam, aby z ust deti casto
poculi milé slova: ,Mamka, daku-
jem za vSetko“, abyich o¢i nepozna-
li slzy a aby ich dlane rozdavali teplo
a lasku.

V prihovore predseda OO JDS
PaedDr. Jan Popadak podakoval
v mene svojom i vSetkych muzov
pritomnym matkdm a zazelal im
pevné zdravie, aby ich len pohoda,
porozumenie a laska sprevadzali na
kazdom kroku.

St medzi nami mamy, ktoré si
plnia zodpovedne nielen rodinné,
i pracovné povinnosti. Vo volnom
Case aktivne a obetavo pomahaju
naSej okresnej organizicii, ako p.

okresnej drovni. Prioritou je, aby
seniori alebo zdravotne znevyhod-
neni obcania neboli sami a aby na-
plnali svojimi aktivitami myslienku
"V zdravom tele zdravy duch". Preto
uz devit rokov spolo¢ne organizuju

Ludmila Obicka ¢i p. PaedDr. Bla-
Zena Matisova. Zasluzia si naSe
uznanie a srde¢né podakovanie.

Potom predseda OO JDS pred-
stavil 87-ro¢nu matku z Vysného
Kazimira p. Annu Andrejcovu, kto-
ra s laskou vychovala v tazkych pra-
covnych a socialnych podmienkach
8 deti. Ma radost z toho, Ze sa vSetky
spolocensky uplatnili. Pri tejto pri-
leZitosti jej odovzdali darceky vSetci
pritomni hostia.

Po oficidlnej
Casti nasledovalo
druzné posede-
nie pri kave a vy-
stupenie = Maj-
stra N, vlastnym
menom  Jozefa =
Nodzaka, ktory |
medzi  pritom- |
nych vniesol
smiech a dobru
naladu.

Ll

"Sportové hry seniorov". V tomto
roku sa uskutocnili na Sportovom
Stadione v Cadci za Gicasti 110 ¢lenov
z deviatich zakladnych organizacii.
Zucastnila sa ich aj nasa ZO JDS
v O8Cadnici a uspesSne tak reprezento-
vala nielen seba, ale i obec. Sutaziaci
v pocte 13 nastlpili tradi¢ne v mod-
rych dresoch so znakom obce aj JDS.
Sutaziliv atletickych disciplinach - vrh
gulou, beh na 60 a 200 metrov muZzi,
na 50 a 100 metrov Zeny, tieZ v hode
granatom do dialky aj na ciel, v hode
val¢ekom a v strelbe zo vzduchovky.
Vybor ZO JDS "svojim bohatie-
m" : Margite Skripkovej, Jozefe
Strakovej, Jozefe Mesochoritisovej,
Margite Lysikovej, Marte Bzdiliko-
vej, Anne Kozakovej, Veronike Lip-
takovej, Stanislavovi Kucharc¢ikovi,
Jozefovi Jurkemu a Jozefovi Maja-
kovi vyslovuje VELKE DAKUJEM.
NasSich pretekarov prisiel povzbudit
i primator mesta Cadce Ing.Milan
Gura, ¢o si nesmierne vazime a da-
kujeme mu.
» Jozef Krivanek

V zavere popoludnia predseda

OO JDS podakoval honorarnemu
konzulovi p. Stanislavovi Obické-
mu za prevzatie zastity nad tymto
podujatim, ucinkujucim, pedagoé-
gom a osobitne riaditelke zakladnej
Skoly, ale aj prevadzkovym pracov-
nikom a vSetkym, ktori sa na jeho
priprave podielali.

» PaedDr. Jan Popadak
predseda a Statutarny zastupca
00 JDS
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Spev a tanec seniorov iskril na Orave...

Nadherné, uzasné, povznasajlce
a vyvolavajuce spomienky na naj-
krajsie zazitky mladosti — to bola
Krajskéa prehliadka spevackych a ta-
necnych stborov seniorov v NiZnej,
4.jula2017.

Za finanéného prispenia VUC Zilin-
ského kraja a priamo predsedu Samo-
spravneho kraja pana Blanara, ktory
ludové piesne a tance v podani senio-
rov nielen obdivuje, ale aj podporuje,
mohli sme tdto prehliadku na Orave
uskutocnit.

Organizatorom bola KO JDS, s ria-
ditelom prehliadky Dr. Michalom Ko-
tianom a domacou predsedni¢kou OO
JDS v Tvrdosine Mgr. Mariou Dureco-
vou.

V tvode prehliadky vystupili deti
z LLSU pod vedenim svojho uditela p.
Jarolima. MladSie aj starSie dievca-
ta predviedli krasne a vtipné tanceky
a navodili nimi prijemna atmosféru
prehliadky. Ing. Karol Hanulak ospie-
val verSami rodnti domovinu a potom
uz mala slovo moderatorka, p. Eva
Branicka, ktora predstavila jednotlivé
subory.

Domaci subor BABKY KOVBOJ-
KY predviedli také originalne spevy
a tance, ze vSetkym v obecenstve sa
zilky rozihrali.

Dalsi doméci subor OSTRAZICA
z Niznej, hoci od jeho zaloZenia pre-
Slo len 5 mesiacov, uz ma svoju hym-
nu a nazov si odvodil od vrchu, ktory
je v erbe mesta Nizna. Texty piesni
ma originalne, ale aj davno zabudnu-
té a znovu vzkriesené: ,, Topanocky
moje, ja vam, teremtete, tancovala by
som, ale vy nechcete...“ a d.

So svojou hymnou a vyznanim
k rodnej obci prisiel aj stbor LUCAN-
KA z Lietavskej Lucky. 14-Clenny spe-
vacky subor vznikol v roku 2009 a pod
vedenim brilantnej dirigentky Mgr.
BituSiakovej ma uzza sebou vyse stov-
ky vystapeni.

20-Clenny subor RAKOVANKA
z Rakovej, rodiska dramatika J. Pa-
larika, nezaprel svoj kysucky tem-
perament! Z ruZomberskej organi-
zacie JDS predviedol tane¢ny subor
ELISKY originalne country tance
a vSetkym znamy tanec: Tancuj, tan-
cuj, vykrucaj., nadchol vSetkych diva-
kov.

Turcania poslali spevacke trio
SENIORKU Z TUCIANSKYCH
TEPLIC s harmonikarom. Krasne,
narodne ladené piesne: Zem moja
slovenska, horou obklopena... Ja
som Slovak... boli vyznanim nielen

[. Dna 27. februara 2017 sa
uskuto¢nila v Kultarnom dome
v Liptovskom Hradku VCS ZO
JDS TESLA Liptovsky Hradok.
Pritomni boli hostia: Mgr. Bra-
nislav Tréger PhD, primator
mesta Liptovsky Hradok, Da-
nica Ziakova, pracovnicka refe-
ratu kultary MsU v Liptovskom
Hradku, Teslu Liptovsky Hradok
reprezentovala z podnikového
manazmentu Ing. Alena Tomas-
akova.

lasky k rodnému kraju, ale aj k rod-
nej reci.

Z Liptova, z mestskej casti Lip-
tovského Hradku - Dovalova, prisli
predviest svoje umenie na Oravu
SUMIENKY - tane¢ny subor pod
vedenim pani Rackovej. Rozziarili
salu svojimi kvetovanym Sirokymi

Po vyhodnoteni ¢innosti a hos-
podarenia ZO JDS Tesla v roku
2016 boli schvalené Plan prace
a Rozpocet na rok 2017. VCS si
jednomyselne zvolila na dalSie
funkéné obdobie nové organy, za
predsednicku bola zvolena Alena
Kovacova. Po prihovoroch hosti
primator mesta ocenil Dakov-
nymi listami niektorych ¢lenov
doterajsieho vyboru ZO za ich dI-
horo¢nu funkcionarsku ¢innost.
VCS schvalila aj éestnych ¢&lenov,



ikcia s finanénou podporou
nského samospravneho kraja
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suknami - kto by povedal, Ze tie damy
su seniorky? A ked pri druhom vstupe
predviedli aerobicky tanec, veru ne-
jedna aj mladSia divacka v hladisku im
mohla zavidiet nielen drie¢nu postavu
tane¢nic ale aj $vih, s akym Sumienky
tancovali!

S harmonikarkou a harmonikarom
predstapil 14-Clenny spevacky su-
bor z Ochodnice — OCHODNICKA
SENIORKA. Subor, zaloZeny v roku

Zilinsky
Samaospravny
kraj

a to doterajSieho predsedu Jana
PaStrnaka a podpredsednicku
Annu Sarkanovd. Novozvolen4
predsednicka A. Kovacova sa vo
svojom prihovore podakovala za
doveru, ktora dostala vo volbach
apodakovala saza materialnu a fi-
nanc¢ni pomoc v minulom obdobi
primatorovi mesta, pracovnikom
MsU v Liptovskom Hradku, Tesle
a. s Liptovsky Hradok a byvalym
¢lenom vyboru ako aj vSetkym
¢lenom ZO JDS, ktori prispeli
svojou ¢innostou k zabezpecova-
niu akcii a podujati. Po skonceni
oficialnej cCasti nasledovalo po-

2009 uz ma svoj pevny repertoar o 14s-
ke k rodnému kraju, aj k Zene — fra-
jerecke, ale aj o tazkom Zivote, ktory
mnohych natil odist do cudziny a tam
si zarabat na chlieb. Za Kysu¢anmi
vystupili Liptaci, subor SENIOR —
ospevujuci svoj krasny chotar — rodny
Liptov. Liptakov vystriedali Turany,
subor DATELINKA, ktory prekvapil
prekrasnymi tahavymi piesfiami za
sprievodu harmoniky.14-¢lenny su-
bor vznikol v roku 2015 a rozveselil di-
vakov piesniou Ked som spala v sene,
a rozospieval vSetkych piestiou nasho
detstva: Poslala ma mamka oriesky
oberat...

Okresnt organizaciu JDS z Bytce
reprezentoval 10-Clenny spevacky su-
bor SULOVCANKA zo Stlova, spolu
s harmonikou a drumblou. Veduca su-
boru, pani Varhanikova prezentovala
piesne z okolia Sulovskych skal, kde sa
ludia pri pocuti spevu sami seba pyta-
ju: Cito zvony zvonia, ¢i organy hraja,
a ¢i to Sulovské dievéence spievaju...

Treti domaci oravsky subor z Dolné-
ho Kubina - KUBINSKE NEZABUD-
KY zacal spolu s heligonkarom, pa-
nom Trabalikom nacvicovat iba v maji
2015, ale za dva roky sa vypracoval na
vysoku interpretac¢nu uroven. Ked'si uz
vSetci v hladisku mysleli, Ze ni¢ krajSie
a lepsie ako to, ¢o uz poculi a videli —
nemoze byt, vystupil spevacky zbor
z Liskovej — LISKOVIANKA, z okresu

sedenie pri malom obcerstveni
avlastnom kultirnom programe.

[1. Vybor ZO JDS Tesla Liptov-
sky Hradok 24. 3. 2017 zorgani-
zoval posedenie pre svojich ¢lenov
pri prilezitosti MDZ. Posedenie sa
uskutocnilo v KD v Liptovskom
Hradku za pritomnosti viacerych
hosti na cele s Mgr. Branislavom
Trégerom PhD, primatorom mes-
ta. Ing. Igor Ivanko, podpredseda
7.0, sa prihovoril pritomnym ¢len-
kam s blahoZelanim k MDZ a pek-
nu basenn predniesol Ing DuSan
Nemec. Na tomto posedeni boli
premietnuté filmy so zaujimavou
tematikou z tvorby Ing. Lubora
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Ruzomberok. Oni nespievali dvojhlas-
ne, Stvorhlasne, ale hadam sto-hlasne,
hoci ich sto zdaleka nebolo! Profesio-
nalne aranzman skusenej dirigentky
urobilo zo seniorskych — anjelské hla-
sy! Ved aj dobre znamu pesnic¢ku Anic-
ka, duSicka zaspievali tak, ako sme ju
doteraz nikdy nepoculi!

Kazdému suaboru sme tlieskali,
az sa nam dlane cerveneli, spieva-
li sme s nimi ticho aj nahlas, az nam
zimomriavky naskakovali po tele od
tolkej krasy a emocii! Kazdy subor bol
jedinecny, lebo tcinkujuci vkladali do
svojho vystipenia nielen svoje srdce,
dusSu, ale aj svoj Sarm a iskru...

Porota za predsedovania Ing. Pavla
Kozaka, podpredsedu KO JDS, mala
velmi tazkua tlohu — ked boli vSetci vy-
borni, kto by mal byt prvy?!

Napokon si vavrinovy veniec odna-
Sala z tohto nezabudnutelného dia
LISKOVIANKA. Ona bude na$ kraj
reprezentovat na Celoslovenskej pre-
hliadke spevackych suborov seniorov
JDS. Nebolo ¢loveka v séle, ktory by
im toto prvenstvo nedoprial!

A ja za seba uz len mozem dopo-
vedat: ,Ej, ako koncert slavika, je ta
nasa — seniorska -muzika! My vsetci
tam, na Orave, sme sa vdaka tej muzi-
ke stretli so Stastim. Ved Stastie sa rodi
z toho, Co citime, a nie z toho, ¢o sme!
» PhDr. Anna Perkovicova,

¢lenka poroty

Patscha, ¢lena nasej ZO. Pan pri-
mator v ramci svojej gratulacie pri-
tomnym c¢lenkam ZO odovzdal na
znak Ucty kvety, ktoré venoval MsU
v Liptovskom Hradku spolu so za-
stupcami muZov, ¢lenov nasej ZO.

Posedenie v prijemnej atmosfére
pokracovalo volnou diskusiou
s vlastnym kultarnym programom
a malym obcerstvenim. Zaverecné
slovo a podakovanie za milt pozor-
nost predniesla za vSetky pritomné
zeny predsednicka ZO Alena Kova-
cova.

> Alena Kovacova - predsednicka
Z0 JDS Tesla Liptovsky Hradok
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Ako sa spievalo v ,Zrkadlovom haji

Prva prehliadka spevackych su-
borov JDS Bratislavského kraja za-
¢inala svoju tradiciu v Bratislave,
v mestskej Casti Petrzalka v jednej zo
zakladnych §kol v roku 2004. Potom
12 rokov sa uskutocnovala v Centre
kultary v Pezinku. Je chvalyhodné,
ze po vSetky tie roky poskytlo CK
vSetky priestory v kultirnom dome
bezplatne.

V tomto roku 23.méja 2017 sa 14.
ro¢nik prehliadky vratil opét do Bra-
tislavy. V mestskej Casti Petrzalka
v Dome kultury ,, Zrkadlovy h4j“ sa
prezentovalo celkom 9 spevackych
suborov. Z nich dva boli novozalo-
zené v roku 2016. Z4stitu nad tou-
to prehliadkou prevzali: predseda
BSK Ing. Pavol Freso a starosta MC
Bratislava — Petrzalka Ing. Vladimir
Bajan aj s finan¢nou podporou kraj-
ského i miestneho uradu. Obaja sa
v uvode prehliadky seniorom priho-
vorili a s obdivom vyzdvihli kultarne
aktivity ZO JDS aj ich smerovanie
k obcianskej verejnosti.

Prehliadku spevackych suborov
otvorila predsedni¢ka KO JDS p. Zo-
fia Lomnick4 a ako prvy sa uviedol
domaci subor ,, Melodia“ z MC Bra-
tislava - PetrZalka. Nasledovalo vy-
stapenie stiboru ,,Susedy* z MC Bra-
tislava - Ruzinov, potom Levaranky
a Malinka z okresu Malacky, Cata-
jan z okresu Senec, ,,StaromeS§tan
z MC Bratislava - Staré Mesto, Se-
nioranka z MC Bratislava — Dabrav-
ka a zaver patril siboru ,,Petrzal¢an“
z rovnomennej MC Bratislavy. V re-
pertoaroch spevackych suborov za-
zneli ludové piesne i piesne autorov
zo suborov. Ospevovali svoje Stastie,

tazby, radosti
i bolesti, no
predovSetkym
vyzarovala
Z piesni laska
k domovine,
narodu.
Podpredse-
da JDS PhDr.
Alojz  Luknar
a spevacka
Maja  Velsi-
cova  svorne
vyhodnotili
vysoka  spe-
vacku uroven
saborov a za-
Zelali im vela
krasnych chvil
pri rozdavani
radosti svojim
spevom.
Kazdy su-
bor si na zaver
prevzal z ruk
predsedu JDS
Ing. Jana Li-

pianského,
PhD  uacast-
nicky dip-

lom, darcek —
huslovy klu¢, kvety a upomienkové
dargeky, ktoré venoval starosta MU
Bratislava - Petrzalka. Na darceky,
kvety a diplomy poskytol finan¢nu
¢iastku formou individualnej dota-
cie Bratislavsky samospravny kraj.
Na zaver poprial predseda JDS v3et-
kym suborom vela elanu do dalSich
dni pri krasnom speve ludovych
piesni a vela zdravia, optimizmu do
dalsich dni.

,» Kazda ¢in-
nost, kazda ak-
cia, ale i kazda
piesen ma svoj
zaciatok i svoj
koniec*- tymi-
to slovami za-
¢ala svoj zave-
re¢ny prihovor

Z CINNOSTI JDS «
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predsednicka KO JDS Bratislava
a potom vysoko ocenila spevacku
uroven jednotlivych suborov a po-
chvalila ich zaujem a chut venovat
sa takej krasnej zalube, akou je spev.
Potom sa podakovala starostovi MC
Bratislava — Petrzalka za bezplat-
né poskytnutie priestorov KD i fi-
nanén pomoc, pracovnikom MU
za organizani pomoc, riaditelovi
Centra kultary Ondrejovi Lenarovi
za zabezpecenie potrebnej zvukovej
techniky. Velké ,dakujem patrilo
aj aktivistom — seniorom, ¢lenom
OO0 JDS a MO JDS v Petrzalke, za
ich podiel na kvalitnej priprave celej
prehliadky.

» Zofia Lomnicka
predsednicka KO JDS Bratislava
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V centre mesta Partizanske zavca-
su rana v sobotu 1.jula sa naplialo
parkovisko pred mestskym uradom
autami. Prichadzali nimi déchodco-
via, uéastnici uz 12. ro¢nika Spor-
tovej olympiady dochodcov. AvSak
ucastnici z Malych Uheriec si za-
Sportovali uz pred prichodom, na-
kolko na sutaz prisli na bicykloch.

Sutazilo sa v desiatich disciplinach
- Zeny vo veku od 58 rokov a muzi od
60 rokov. Kazdy sutaziaci mohol su-
taZit v dvoch disciplinach a vtretej,
ak sa zucastnil Stafetového behu,
kde v trojclennom druZstve musela
byt jedna Zena a dvaja muZi.

Po prezentacii a prevzati si tricka
s emblémom sutaze sa ¢lenovia jed-
notlivych organizécii JDS zoradili
do sprievodu. Na cele kracala ucast-
nicka olympiady so znakom JDS aza
nou S§li vlajkonosicis olympijskou
vlajkou ajvlajkou so znakom JDS. Za
nimi pochodovali mladucké diev¢a-
ta -mazoretky z Akord-u Hradiste aj
mladeznicka DH z Hradista. Po nich
kracali v sprievode mnohi hostia na
Cele s primatorom mesta doc.Paed-
Dr. Jozefom Bozikom, PhD., tiez
starostovia zucastnenych obci spolu
s predsedom OO JDS Svit. Mgr. Mi-
roslavom Juré¢adkom. Pochodovali aj
sutaziaci z partnerskych miest, a to

-----

liky, z Novak a Dolnych Vestenic.
Doméci boli zaradeni v abecednom
poradi. Z 18 organizécii JDS v okre-
se sa ich zucastnilo az 15. Pocetny
a pestry sprievod presiel za zvukov
rezkej hudby mestom az do Sporto-
vého arealu ZS Rudolfa Jasika.

Po slavnostnom nastupe, vytiah-
nuti vlajok na stoZiare a zapaleni
ohna sa ujala slova Anna Martine-
kova, predsedni¢ka organizacného
vyboru a riaditelka sutaze, predsed-
nicka MsO JDS v Partizanskom.
Nasledoval slub Sportovcov aj roz-
hodcov a Sportové zapolenie otvoril
primator mesta Jozef Bozik.
Napriek dazdu, ktory sa vzapi-
ti spustil, sa sutaze v jednotlivych
disciplinach  postupne rozbehli.
Najviac sutaziacich bolo v discipline
hod granatom na ciel, kde sutaZilo
az 48 Zien a 45 muZov. Az 90 suta-
ziacich si vyskuasalo kop futbalovou
loptou cez prekazku do minibranky
a bolo zaujimavé, Ze sutazilo az 48
zien a iba 42 muZov. Hod obuvnic-
kym kopytom na ciel si vyskus$alo 70
seniorov. Medzi prvymi zachraroval
Cest obuvnickeho mesta Partizanske
tretim miestom medzi muzmi Fran-

tisek Zivéak. Najviac obsadenou
Zenskou disciplinou, kde sutazilo az
64 Zien, bol hod handrovou loptou
do plechoviek.

Dazd Coskoro ustal a nad Spor-
tovcami sa objavila modra obloha.
Po skonceni disciplin a odovzdani
medaili vitazom boli vyhlaseni aj
najlep$i z najlepsich. Zo zien to bola
Valéria Surovi¢ova z Partizanskeho,
ktora ziskala 1 zlata a 1 striebornu
medailu. Medzi muzZmi ziskal 2 zla-
té medaile Miroslav Sakovy z Par-
tizanskeho, ktory si rozsiril zbierku
svojich medaili zo Sportovych sutazi
JDS na 54 - z nich ma az 35 zlatych
medaili. Obaja vitazi budu reprezen-
tovat okres Partizanske aj na celoslo-
venskychSH JDS v Trencine.

Sportové zapolenie dochodcov,
vsak nie je iba 0o medailach!Je predo-
vSetkym o tom, Ze aj napriek roznym
neduhom, ktoré déchodcov trapia,
ich prekonavaju fyzickou namahou,
ale aj dobrou naladou a vzajomnou
fandovskou podporou. Potom roky
naozaj nerozhoduju, a tak najstar-
$im ucastnikom hier bol 87-ro¢ny
Jan Duchovi¢ z Kola¢na. V podstate
v tomto Sportovom podujati senio-
rov je vitazom kazdy jeden, ktory
prekonal sam seba a priSiel si zmerat
sily so svojimi rovesnikmi.

» Ing. Jozef Herz, PhD.
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SEDEM rad ako telu ulavit

od bolesti pohyboveho aparatu

Bolest je pocitom, ktory kazdy
z nas velmi dobre pozna, ¢i uZ mame
25 alebo 50. Casto prichadza neca-
kane, o to silnejSie vSak vie do nasho
zivota vtrhnut. Priciny bolesti v ne-
spravnom drzani tela, v nadmer-
nej zatazi, ale sprevadza aj mnohé
ochorenia. Bolest sa moze zhorSovat
s vekom, ale aj v spojeni s obezitou,
vplyvom stresu ¢i nedostatkom po-
hybu alebo naopak jeho nadbytkom.
Existuje niekolko spdsobov ako si od
bolesti pohybového aparatu ulavit.

1. Pravidelne sa hybte

Pravidelny pohyb by mal byt ne-
oddelitelnou sucastou zivota kazdeé-
ho z nas, nech uz je diar akokolvek
nabity povinnostami. Vdaka nemu
mozno mnozstvu problémov pred-
chadzat. Bolest pohybového aparatu
je totiz Casto spdsobena obycajnou
ochabnutostou svalov. Zabudnite
na eskalatory a vyjdite po schodoch
radSej po svojich, uvidite, Ze aj takto
jednoducho sa d4 fyzicka kondicia
zlepsit.

2. Venuijte sa telu pred aj po Spor-
te

Sport je jednozna¢ne pozitivnou
sucastou nasho Zivota. Je vSak vhod-
né venovat sa mu s mierou, a predo-

vSetkym pri nom mysliet na svoje
telo. Skor ako sa rozhodnete zdolat
desatkilometrovi trasu behom, ve-
nujte svoj ¢as starostlivému ponata-
hovaniu vSetkych svalov, a rovnako
tak pocitajte s casom na strecingové
cvi¢enia po odvedenom Sportovom
vykone. Rekonvalescencia potom
bude pre vas pohybovy aparat jedno-
duchsia a pohyb prinosnejsi.

3. Sedte rovno

Mnohi z nas tato radu vStepuju
svojim potomkom od utleho det-
stva, a napriek tomu ju sami nedo-
drZiavaju. Na trhu existuje viacero
pomocok, ktoré k rovnému sedeniu
dopomoZzu. Mo6Zu to byt ortopedic-
ké pomocky, na prvy pohlad nepo-
hodlné stolicky, sedacie balanéné
vankiSe a iné. Spravnym sedenim
a drzanim tela ulavite vasim kibom,
svalom aj Slacham.

4. Zvolte nizke podpitky

Za pravdu nam daju predovSet-
kym Zeny, ktoré nosia podpatky do
prace kvoli povinnému dress codu.
Su situécie, ktoré si vysoké podpit-
ky vyzaduja, navySe sa mnoho Zien
citi atraktivnejSie. Vyskum dokonca
dokazal, Ze muZi sa CastejSie otocia

za Zenou, pokial pocuju znadme klep-
kanie po chodniku. Vyberajme vS§ak
s vedomim, Ze podpitky zatazuju
pohybovy aparat a dlhodobo mézu
sposobovat vaznejSie problémy. Po-
kial si aj tak bez nich Zivot predsta-
vit nechcete, idedlnym variantom
su potom troj- ¢i Stvorcentimetrove,
ktoré na krase rozhodne neuberaju.

5. Opit a znovu — zbavte sa stresu

Bolest chrbta, krénej chrbtice,
ale aj ostatnych casti pohybového
aparatu moze byt spojena aj s dlho-
dobym stresom. Nie je vynimkou,
ze stres dokaze zablokovat cely chr-
bat, preto ho nesmieme podcenovat.
V boji so stresom poméhaju bylinky,
ako je napriklad harmancek alebo
medovka a aj vitamin C ma svoje po-
zitivne ucinky.

6. Skuste akupresuru

Tato ¢insku metddu mozete vysku-
Sat aj sami doma i v kancelarii, staci
len vediet, kde n4jst tie spravne body
na stlacanie. Pri bolestiach krénej
chrbtice, ktord moze byt sposobena
dlhodobym sedenim za pocitacom,
nevhodnym drZanim hlavy alebo ne-
spravnou technikou plavania, stlac-
te miesto pod najviac vystupujucim
krénym stavcom, a potom body na-
pravo a nalavo vzdialené na tri prsty
od tohto miesta.

7. Prilozte Iad

Bolest moZeme ciasto¢ne utlmit
aj ladovanim. Nikdy vSak neprikla-
dajte lad priamo na kozu, zabalte ho
do igelitového vrectiSka a cez uterak
priloZte na 20 minut, potom si dajte
40 minut pauzu a opakujte. Pri¢inou
bolesti mdzu byt aj zapaly, preto bo-
lesti nedovolte, aby vaSe telo dlhodo-
bo zataZovala a pretrvavajucu bolest
nenechajte bez poriadneho rieSenia.
> (red, |. Baranovicova)
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Pierre de Coubertin:
,,NajdoleZitejSie v Zivote nie je
zvitazit,

ale bojovat; hlavné nie je vyhrat,
ale odvazne sa bit.«

16.juna 2017 zorganizovala OO
JDS Roznava uz po 6smy krat Spor-
tové hry pod tymto optimisticky la-
denym heslom.

Za pritomnosti pocetnych hos-
ti- predsedu KO JDS KoSice p. Ma-
tuska, riaditelky UPSVaR p. Mgr.
Sedovej, primatora a viceprimatora
Roznavy p. Burdigu a Mgr. Kemé-
na, starostky obce Rejdova Magr.
Kristakovej, zastupcov ZO JDS Svit
a samozrejme starostu obce Vy$na
Slana p. Ing. Gallu, sutazilo 20 se-
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niorskych druZstiev. Zmerali si sily
v 5 Sportovych disciplinach: bollo-
bal, Sipky, hod granatom na pres-
nost, hod kruzkami na méty a kop na
branku.

Medzi sutaziacimi seniorkami boli
najuspesnejsie: pp. Viera Duckova
z Dobsinej, Viera Vysoka z Vysnej
Slanej a Viera Smelkové z Dobsine;.
V kategérii muzov — seniorov zau-
jali prvé tri miesta: pp. Ivan Rybar
z Vlachova, Tibor Sapanos z Betlia-
ra a Vladimir Jurka$ z Jablonova nad
Turnou. V hodnoteni celych druz-
stiev ziskalo najvy$si pocet bodov
a tym aj prvé miesto druZstvo senio-
rov z Vy$nej Slanej.

Cielom podujatia bola jednak pro-
pagacia Sportovych aktivit seniorov,

€ vek

kigsalelastl

ktoré su obzvlast dolezité v ich reha-
bilitacnom procese, ale hlavne sa-
motny pohyb. Je predsa zakladnou
zivotnou potrebou kazdého Zivého
tvora, vratane Cloveka.

J. A. Komensky pripisal dobrej
hre sedem vlastnosti:,, spontannost,
pohyb, spolo¢nost, zapas, poriadok,
lahkost a prijemny ciel.“ Vsetky tie-
to vlastnosti tradi¢ne aplikujeme
v nagich Sportovych hrach seniorov,

obmiename ich a kombinujeme. Ved

prijemné zaujatie, radost i smiech
liecia.

K aktivhemu pohybu na naSich
Hrach prispela aj ,,Starovlachovska“
hudba, ktora rozprudila krv v Zilach
vSetkym zucastnenym — seniorom —
Sportovcom aj pocetnym divakom.

Velké seniorské DAKUJEM patri
OU vo Vysnej Slanej na &ele so sta-
rostom Ing. Gallom, ZO JDS Vys$na
Slana s predsedni¢kou Zelmirou
Vysokou, Mestskym lesom Dobsina,
Seniorskému informa¢nému centru
Malacky ako aj ostatnym subjektom
aj jednotlivcom, ktori sa na priprave
arealizacii tohto Sportového poduja-
tia podielali.

» Text: L. Fabian
Foto: R.Gergelyova
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Medzinarodné Sportove hry seniorov v Plzni

Vdnoch 11.- 13.jula 2017 sa usku-
tocnili v Plzni Medzinarodné Sporto-
vé hry seniorov.

Organizatorom bola Rada senio-
rov Ceskej republiky. Popri 15 &es-
kych druzstvach sa Hier zucastnilo
aj 5 druzstiev zo zahranicia: z Polska,
Madarska, Nemecka a Slovenska.
Sutazilo sa v 10 Sportovych discipli-

EzmAnnDNi e
-~ HRY SENIORU | i3

nach v dvoch vekovych kategoriach.
Kvoli nepriaznivému pocasiu sa vac-
Sina sutaznych disciplin realizovala
v 2 telocvic¢niach.

Hry, napriek tzv. ,mokrému va-
riantu“, mali vysoku $portovu aj spo-
lo¢ensku uroven. Vyznamne prispeli
k lepSiemu vzijomnému poznaniu
a prehlbovaniu vzajomnej spolupra-

—

ce zucastnenych seniorskych orga-
nizacii a zdruzeni. Poc¢as podujatia
sa uskutocnilo aj vyznamné roko-
vanie 0 medzinarodnej spolupraci
seniorov na baze V 4, ktorého sa zu-
¢astnili: predseda Rady seniorov CR
Zdenék Pernes, predseda JDS Jan
Lipiansky a zastupcovia seniorov
z Polska a Madarska. -red-
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Dna 9 6 2017 uZ po stvrty l<rat se-

niori z myjavského okresu nastarto-
vali svoje tatoSe a vo veselej nalade,
plni elanu a odhodlania smerovali do
Starej Myjavy. Konali sa tam Okres-
né Sportové hry, ktorych sa zucastni-
lo 185 Sportovcov.

Na tvod vsetci Sportovci spolu so
starostami obci nastupili a za sprievo-
du hudby presli okolo Stadidna. Ako
prva iSla predsednic¢ka ZO JDS Stara
Myjava pani Alzbeta Mockovéiakova
so zapalenou faklou, potom pred-
sedni¢ka OO JDS Myjava pani Anna
Simova a nasledovali $portovci z jed-
notlivych dedin a miest okresu, ruka
v ruke s detmi zo ZS Stara Myjava.

kazdy cvicil

Po néstupe Jednotllvych druzstlev
sa vSetkym prihovorila predsednic-
ka OO JDS pani Simov4, potom
prednostka Okresného uradu My-
java pani JUDr. Ingrid Vrkocova,
starosta obce Stara Myjava pan Pa-
vol Kovacaj predsednicka ZO JDS
pani Alzbeta Mockovc¢iakova. Na-
sledoval slub Sportovcov v zastupe-
ni Ing. Pavla Sisku.

A to uZ ni¢ nebranilo, aby prisli
na rad deti zo ZS. Okrem veselych
basniciek pridali prostné cvicenie
a k nemu vyzvali aj vSetkych senio-
rov - Sportovcov, aby sa s nimi roz-
cvicili. Bolo to velmi zabavné a veru
ako sa len dalo - jeden
vpravo, druhi
| vlavo. A tak bol
ucel hravo spl-
neny.

Potom sa uz
vSetci senio-
ri — Sportovci
odobrali na
svoje  sutazné
stanoviStia. Su-
tazilo sa v hode
kriketovou lop-
tickou, hode

genera’cu
prl spmrte

Z CINNOSTI JDS «
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bagancou hod Valkom hod do
basketbalového kosa a kop na mi-
nibranku. Po ukonceni sutazi na-
sledovalo vyhodnotenie. Zvitazili:
Zuzana Kubicova, Myjava v hode
valkom aj kriketovou lopti¢kou, Ju-
raj Kvasnovsky, Bukovec v hode ba-
gancou aj kriketovou loptickou, Pa-
vol Halabrin, Priepasné v hode do
basketbalového kosa a Jan Nosko,
Brezova p/Bradlom v kope do mi-
nibranky. Srde¢ne blahoZelame!

Vitazi si prevzali diplomy a sladké
medaily. ESte nasledoval pre vset-
kych chutny obed a zabava pri kto-
rej Myjavski heligonkari vyhravali
nielen do spevu, ale aj tanca.

Za uspesné okresné Sportové hry
patri velké podakovanie hlavne
predsednicke ZO JDS Stard Myja-
va pani Alzbete Mockovciakovej,
Sportovcom — futbalistom zo Starej
Myjavy aj starostovi obce panovi
P. Kovacovi. Pevne verim, Ze velky
pocet navstevnikov organizatorov
neodradil a o rok sa v Starej Myjave
v plnom pocte a sile stretneme opét.

» babkatur@gmail.com
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V Rabéi 12. jula 2017

Hoci ¢as uteka, nechce stat,

my sa neprestaneme stretdvat.
Nepremyslame a netriedime,

ale do kaZdej akcie sa radi zapojime.
Priatelstvo i ldska sa v nds nestraca -
s obrovskym srdcom

casto rozddvame sa.

Tak tomu bolo aj 12. jula v Rab-
¢, kde sa stretli seniori Zilinského
kraja na Krajskych Sportovych hrach
2017. Konkrétne z 11 okresov po 12
Sportovcoch, aby to bolo nielen o su-
taZeni, ale aj o druznom stretnuti.
Dlho sme v okresnej organizacii JDS
zvazovali, kde SH usporiadat, az
predsednic¢ka ZO z Rabce Gitka Pin-
djakova navrhla Rabcu. Hned po pr-
vom stretnuti v ich Sportovom areali
sme vedeli, Ze to bude najspravnejsie
miesto — perfektna Sportova hala aj
velky Sportovy aredl.

Cely Sportovy den sa niesol v pri-
jemnej atmosfére. Nielen pri Spor-
tovom zapoleni, ale aj s vodnou

chutnych langoSov, guldsa aj per-
fektného obeda v pizzerii v Rabci.
Ked pocas neho zazneli aj tony har-
moniky a réznych inych hudobnych
nastrojoch, az sa tlacili slzy do o¢i.
Je krasne, Ze sme mohli stravit pri-
jemny den nielen Sportovanim, ale aj
povzbudzovanim divakov z roznych
okresov Zilinského kraja. Ich velky
pocet svedcil o tom, Ze sme my, se-
niori, sadrzni a priatelski.

Za uspeSny priebeh podujatia
patri vdaka predovSetkym starostovi
Rabce Ing. Juliusovi Pitakovi a Jan-
kovi Pjencakovi, dlhoroénému ria-
ditelovi ZS v Rab¢i ako aj sucasnej
riaditelke ZS, tieZ poslancovi NR SR
p.Igorovi Janckulikovi, poslancovi
VUC Albinovi Maslanakovi, manze-
lom Bohuckym ako aj seniorom zo
7.0 JDS v Rabci, ktori ochotne pri
podujati pomahali.

Nie sme nikomu na obtiaz, snazime
sa Zit aktivne a byt stale vsunuti do
spolo¢nosti roznymi ¢innostami — aj

takéto krédo by sme mohli vyslovit,
ked hodnotime nasu seniorska $por-
tovl aktivitu v Rabci. Lebo srsala ob-
rovskym poteSenim. Niekedy je smut-
né, ze na takéto akcie VUC prispeje
len malou ciastkou, ako sa stalo aj
v nasom pripade. Bolo to len 200 eur,
preto keby neboli medzi nami aj okolo
nas viaceré ,,Slachetné duse®, boli by
napr. tieto Krajské Sportové dni snad
len o mineralnej vodicke...

Staci vSak stretnut spravnych
a ustretovych ludi a Zivot seniorov
sa moze stat pri roznych podujatiach
zrazu nezabudnutelnym.

Ned4 mi, aby som v zavere svojho
¢lanku nezopakovala slova jedného
malého dievCatka, ktoré sprevadza-
lo z tvrdoSinskeho okresu na nase
Sportové hry svojho deduska. Pri jej
slovach sa mi azZ o€i zarosili slzami.
Citujem: ,,Dedusko, je tu tak krasne!
Ja tu chcem byvat.“ Vidno, ze aj ono
pochopilo zmysel naSho stretnu-
tia. Vytusilo jeho vnuatorny zmysel
a priatelska druzna atmosféru.

» Predsednicka OO JDS
v Namestove Olga Slovikova
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Ak si uvedomujete svoje dych

Podobne ako tlkot vlastného srdca,
ani dychanie si neuvedomujeme —
az pokym sa niec¢o s na$im srdcom
¢i placami nedeje. Chronicka ob-
Struk¢na choroba plic alebo v skrat-
ke CHOCHP je ochorenie, ktoré sa
mozno v porovnani s kardiovasku-
larnymi a onkologickymi nesklonu-
je az tak ¢asto. Neznamena to vSak,
7e nas ohrozuje menej. Statistiky
dokonca hovoria, Ze nim trpi kazdy
desiaty Slovak. A az 20 percent umr-
ti v dosledku respiracnych ochoreni
mozno pripisat prave na vrub chro-
nickej obstrukénej chorobe pltc.

,»V minulosti, eSte pred takymi tri-
dsiatimi ¢i Styridsiatimi rokmi, sa
hovorilo len o chronickej bronchiti-
de. Az s prichodom novych poznat-
kov sa toto nevylieCitelné ochorenie,
ktoré Statisticky CastejSie postihuje
muzov, oznacilo nazvom chronicka
obstrukcna choroba pltc. Podla Sta-
tistik WHO mu patri tretie miesto
na priecke najcastejsich umrti v glo-
balnom meradle. A podla odbornych
odhadov postihuje na celom svete
asi 600 milibnov os6b a vyskyt na
stotisic obyvatelov je od Styroch
do desat percent,“ vysvetluje doc.
MUDr. Ivan Majer, predseda vyboru

Slovenskej pneumologickej a ftizeo-
logickej spolo¢nosti.

Chronickd obstrukéna choroba
pluc je ochorenim, pri ktorom sa po-
maly zuZuju dychacie cesty, ¢o vedie
k postupnému zniZovaniu prietoku
vzduchu v placach. ,,Ochorenie za-
¢ina tym, Ze pacienti pocituju najprv
len dychavicu pri beznych dennych
aktivitach. Najprv mavaju problé-
my poriadne vydychnut, vo vyS$Sich
Stadiach choroby im robi problém
aj poriadne sa nadychnut. Mno-
hi navstivia lekara az vo chvili, ked
je fungovanie ich plic ochorenim
uZ velmi obmedzené a tento stav je
nezvratny,“ vysvetluje doc. MUDr.
Ivan Majer. Zakernost ochorenia
spociva v jeho nenapadnom rozvoji,
pricom mnoho ludi pripisuje zhor-
Sené dychanie svojmu veku. Podla
odbornikov s tym vSak vek nema nic¢
spolo¢né. Ak sa ¢lovek zadychava,
mal by navstivit lekara. Napriklad
praktického lekara, ktory mu moze
urobit zakladné plucne vySetrenie
v podobe jednoduchej spirometrie
alebo ho odosle k Specialistovi, pltc-
nemu lekarovi,“ dodava docent Ivan
Majer. ,,KedZe ochorenie sa rozvija
velmi pomaly, pacienti k ndm naj-
CastejSie prichadzaju az vo vySSich
Stadiach. Aby sa k nadm dostavali
skor, aby sme mali moznost dobre
ich naucit inhala¢nt techniku a dob-
re s nami spolupracovali, je dolezité
o ochoreni hovorit. NavySe, pacienti
vo vy$sich §tadiach CHOCHP st zvy-
¢ajne tiez vo vy$Som veku okolo Sest-
desiatky, a mavaju aj iné ochorenia,
vratane srdcovo-cievnych ¢i diabe-
tu. Ak sa naucia spravne manazovat
CHOCHP, prispeje to aj k dobrému
zvladaniu inych, pridruZenych ocho-
reni,“ dopina primarka Oddelenia
pneumolégie Kliniky pneumoldgie,
ftizeologie a funkénej diagnostiky
SZU a UN Bratislava a hlavna od-
bornicka MZ SR pre pneumoldgiu
na Slovensku MUDr. Marta Hajko-

va, CSc., MPH z Nadac¢ného fondu
pre zdravé plica.

Co si treba v§imat a kedy vyhla-
datlekara?

Ingrid Schmidt, MSc., vedica fy-
zioterapeutka z viedenskej nemocni-
ce Otta Wagnera, ktora sa so svojim
timom uz viac ako 25 rokov venuje
vyucbe spravnych inhala¢nych tech-
nik pacientov s CHOCHP, hovori: ,,Pri
edukécii nasich pacientov na zvy¢ajnu
otazku, kedy ist k lekarovi, odpovedam,
ze vo chvili, ak si ¢lovek za¢ne uvedo-
movat svoje dychanie. Pri¢iny mozu
byt rozne, ak si vSak dychanie uvedo-
mujeme, pravdepodobne s nim nebude
nieco v poriadku a treba to vySetrit.

Liecbu mame k dispozicii, ale...

Zakladom liecby CHOCHP je in-
hala¢na terapia. Inhal4cia méa svoje
vyhody, vdaka nej sa lie¢ivo v dos-
tato¢nom mnozstve dostava priamo
na miesto svojho pdsobenia a zabez-
pecuje tak adekvatne rychly nastup
ucinku a efektivitu lie¢by. Pacient
vSak z tychto benefitov moze vyta-
zit maximum len vtedy, ak si dokéaze
uspesne osvojit inhalaény manéver.
V opa¢nom pripade je lie¢ba neefek-
tivna a zbyto¢ne nakladna. ,,Z na-
Sich skusenosti z praxe vyplyva, Ze
priinhalacii robia pacienti mnozstvo
chyb, ktoré maju negativny dopad
nielen na ucinnost liecby, ale aj na
ich ochotu v liecbe vytrvat,” vysvet-
luje primarka Marta Hajkova. Navy-
Se, pacienti su ¢asto nedisciplinova-
ni, a napriek tomu, Ze im lekar liek
predpiSe, ani si ho nevyberu z lekar-
ne. V pripade, Ze sa pacient spravne
nelieci, nasledky mozu byt fatalne.
»CHOCHP je nevyliecitelné ochore-
nie, no adekvatnou liecbou mdzeme
jeho progresiu spomalit. No ak pa-
cient podceni liecbu alebo doblezitost
jej pravidelnosti, ochorenie proge-
duje a zhorSia sa mu aj plicne funk-
cie,“ konstatuje odbornicka.
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anie, je cas navstivit lekara

Vic¢Sina pacientov nepouZiva in-
halator spravne

Zvolit pre pacienta spravny inha-
lator vyZaduje zohladnenie viacerych
aspektov. Na trhu je niekolko typovin-
halatorov, z ktorych musi lekar vybe-
rat na zaklade posudenia aktualneho
stavu ochorenia, manudlnych a men-
talnych schopnosti pacienta, ako aj
Specifickych vlastnosti inhalatora.
Pacienti s vy$$im stupfiom ochorenia,
ako aj pacienti, ktori pouZzivaju subez-
ne viacero typov inhalatorov, robia pri
prevedeni inhaldcie mnozstvo chyb.
Najcastejsie pri manipulacii s inhala-
torom, rovnako ako aj pri samotnom
inhalovani. ,,Kazdy typ inhalatora ma
urcité Specifické vlastnosti a vyzaduje
osobitny inhala¢ny manéver. Na§im
pacientom sa snazime vysvetlovat nie-
len to, ako maju spravne manipulovat
s inhalatorom, ale ich tiez u¢ime, ako
kontrolovat vlastné dychanie. Pacienti
s CHOCHP maju problém s plytkym
nadychom, nedokazu totiz bez pre-
doslého nacviku prevadzat uvolneny,
predizeny vydych pocas beznych ¢&in-
nosti denného Zivota. NaSim cielom
je priviest pacienta k tomu, aby vedel
svoje ochorenie spravne manazovat,
pretoze len ak bude rozumiet svojmu
ochoreniu a bude vediet ako a kedy ma
pouzivat inhalator, mozeme docielit,
Ze jeho liecba bude skutocne ucinna.
Je to tak trocha zacarovany kruh — ak
totiZ pacient neinhaluje spravne, liek
nemoze optimalne ucinkovat, pacient
vnima netcinnost lieku a preto ho da-
lej neuziva. Z nasej skusenosti vieme,
Ze pacienta treba nielen naucit ako
spravne inhalovat, ale ho aj kontro-
lovat, ¢i tak skuto¢ne robi. Len vtedy,
ak pacient inhaluje so svojimi inhala-
tormi spravne, teda s tym, ktory jeho
chorobu kontroluje, ako aj s tym, kto-
ry sa pouziva pri akatnom vzplanuti
ochorenia, mdze naozaj profitovat
z liecby,“ vysvetluje kardio-respiracna
fyzioterapeutka Ingrid Schmidt.

Je vobec mozna prevencia?

,Co vieme aktivne urobit, je pre-
dovSetkym nefajCit a nezdrziavat sa
v zafajéenom prostredi. Pokial ide
o znelistené a zamorené ovzdusSie,
je to dalsi problém. K zakladnej pre-
vencii patri aj Gprava prostredia vo
vlastnom byte, vratane odsavacov
kuchynskych vyparov, alebo sa vyhy-
bat vareniu a pouZivaniu otvoreného
ohna. Prevencia v zmysle vyhlada-
vania pacientov zasa spociva v tom,
aby clovek, ak ma nejaky problém
s dychanim, podstipil jednoduché
vySetrenie, tzv. sekundovy usilny vy-
dych. Pre nis pneumoldgov to zna-
mena aj rychlejSie spoznat pacienta
s CHCOCHPR“ vysvetluje primarka
Marta Hajkova. Podla fyzioterape-
utky Ingrid Schmidt si rodicia ¢asto
neuvedomuju, ako Skodia svojim
detom, ak faj¢ia v byte ¢i pocas cesty
autom. Takéto poskodenia plic si ich
deti potom nest do dospelého veku
a v porovnani s detmi, ktoré neziju vo
fajciarskom prostredi, maji zvySené
predpoklady v neskor§om veku ocho-
riet na CHOCHP. Ohrozeni st tiez
pracovnici, ktori su pri vykone svoj-
ho povolania vystaveni uholnému ¢i
cementovému prachu, sirovodiku ¢i
chléru — prave taki by sa mali nechat
preventivne vySetrit.

Nova webova stranka ma pomoct
pri zlepSeni liecby

Prave s touto nelahkou tulohou
ma pacientom s CHOCHP, ale aj
ich oSetrujucim lekarom a dalSiemu
zdravotnickemu personalu pomoct
nova webova strdnka mojinhalator.
sk. Prostrednictvom jednoduchych
inStruktaznych videi sa pacienti, kto-
ri trpia réznym stupfiom chronickej
obstrukénej choroby pluc, maju moz-
nost naucit spravne pouZzivat svoj in-
halator. K dispozicii st navody na to,
ako pouZivat 11 najcastejSie predpi-
sovanych druhov inhalatorov na slo-
venskom trhu.

»damozrejme, aj v sucasnosti exis-
tuje viacero informacnych materia-

lov, ktoré by pacientom mali pomoct
spravne si osvojit metddu inhalacie,
avSak doteraz neexistovala Zziadna
komplexnd demonstra¢na audiovizu-
alna pomocka, ktora by bola kedykol-
vek poruke pacientom a ich rodinnym
prislusnikom. InSpirovali sme sa ra-
kaskymi kolegami a aj pre slovenskych
pacientov sme vytvorili takito neoceni-
telnt pomocku. Myslim si, Ze mozZnost
pozriet si inStruktdzne video doma,
v pokoji a bez stresu, je pre pacientov
velmi dolezita,“ vysvetluje primarka
Marta Héajkova, ktor4 sa podielala na
obsahu stranky ako odborny garant.

Webova stranka mojinhalator.sk
je spolo¢nym projektom Slovenskej
pneumologickej a ftizeologickej spo-
lo¢nosti, Nada¢ného fondu pre zdravé
pltca a spolo¢nosti Novartis Slovakia.

Kedy mysliet na CHOCHP?

Vzdy v pripade pacienta s:

* CHRONICKYM KASLOM, aj ked
ide o nepravidelne sa vyskytujuci ka-
Sel,

*S TVORBOU A VYKASLIAVANIM
HLIENU; moézZe byt roznej konzis-
tencie a farby,

* S DYCHAVICOU - ¢o je subjektivny
nedostatok vzduchu. Tento stav sa
postupne zhorSuje najma pri telesnej
zatazi, pocas respiracnych infekcii;
pacienti ju opisuju ako stazené dy-
chanie, pocit nedostatku vzduchu,
lapanie po dychu,

* SPISKOTMI, ¢o sa opisuje ako vyso-
ky alebo vibrujuci zvuk pri nddychu.
S CHOCHP je taktiez spojena Unava
a nedostatok energie, ¢asté infekcie

dychacich

ciest, ktoré sa tazko a zdihavo lie¢ia.

Pre pokrocilé §tadia je typicka strata

telesnej hmotnosti, chudnutie, obme-

dzenie beznych, kazdodennych aktivit,
fyzicka limitdcia a vyrazne zniZena
kvalita Zivota pacienta.

» Spracovala lvana Baranovicova
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Ked pllla stary strom ,je mi ho luto...

Nekone¢ny  obdiv
aj hlboka lutost — co
vetko sa zmesti medzi
hranice z tychto dvoch
pojmov, ked k nim pri-
dame ako konstantu
slovo ,,strom“? Iste by
sa dalo debatovat v roz-
nych rovinach, s rdzny-
mi podtémami, pisat
celé knihy alebo pocitat
finan¢ny prinos, ktory
dokaze priniest ,,hmota
stromov“. NemoOzeme
tak zoSiroka - skusme
si vybrat len niekol-
ko motivov, ¢i otazok,
konStatovani alebo len
nametov.

- Lesné poziare — ide
z nich hréza aj pocas
obycajnych vecernych

sprav v televizii — sta¢i mala nepo-
zornost ¢i nedbalost, nedajboze zly
umysel alebo roztopasna detska hra
a vzbikne poziar, ktory v horicom
lete hlt4 celé hory ako obrovska roz-
pravkova prisera. Tazko je ¢o i len
pozerat, nie to eSte zazit!

- Vyruby stromov — vraj uz davno
Zijeme v ramci celej zemegule ,,na
dlh* voci lesom, ako prepotrebnej
sucasti nasej prirody a jej zdravého
»vsestranného zZivota“. Teda aj nas-
ho, ludského. Ved deti sa uz v zak-
ladnej Skole ucia, k ¢omu su lesy —
»pluca prirody“ potrebné a kolko
rokov je treba ¢akat nato, aby strom
vyrastol. Aj cely les, ¢i park, ¢i hoci
len jednoducha stromova aleja. Vy-
pilit sa da za jeden den, napriklad
kvoli novému ¢i SirSiemu parkovis-
ku... alebo preto, Ze sa drevo dobre
predava hlavne do zahranicia... Pre-
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¢o deti, ked dospeju, neraz uZ neres-
pektuju svoje poznatky o tomto pri-
rodnom fenoméne?

- Slabé starostlivost o dreviny —
nech rastu, ako chcu, ako vedia, ako
vladzu! Vysadi firma nové stromky
a potom neraz ostand na milost ¢i
nemilost pocasia. Ked je sucho, ne-
najde sa ,kompetentny“ kto by ich
mal poliat. Najbliz8i sa mozno pyta-
ju, kto by to mal byt, aj kritizuju, Ze
nie je alebo pozabudol, ale nezobert
vedra s vodou, aby stromceky za-
chranili.

- Vandalizmus — tazko spisat vSet-
ky jeho podoby, len sa s nimi neusta-
le stretavame...

Dalo by sa v ¢iernej kronike pokra-
Covat dalej, zlostit sa, nadavat, pytat
sa preco. Ale iste je lepSia pozitivna
protivaha.

Chvalabohu aj t4 je, aj ked'sa o nej
nehovori velmi ¢asto a ani nie vy-
vazene. Viac sa sustreduje verejna
diskusia okolo problematiky ovoc-
nych stromov ako lesnych porastov.
Prepracovani je chemicka ochrana
drevin voc¢i Skodcom aj plesniam,
machom, hubam... ale je dostato¢ne
ucinna ,,ochrana pred nezodpoved-
nym ¢lovekom, ludstvom“?!

MozZno by stalo zato otvorit SirSiu
debatu k tejto problematike? Pou-
kéazat na dobré priklady z vlastného
najblizsieho okolia — smerom k de-
tom, dospelym, obcianskej verejnos-
ti, kompetentnym tiradom. Vravi sa,
Ze jedna kvapka sa strati v mori, ale
ked je ¢lovek sméddny, kazd4a kvapka
vody je dobra. A dobra rada — aj v tej-
to ekologickej problematike — moze
byt hodn4 zlata.
> red -

Stromy — nevyhnutna, dolezita
sucast zivej prirody.

Stromy — bezhrani¢na galéria
krasy.

Stromy - priatelia, pomocnici,
lekari, dovernici...

Ako len vyratat vasu v§estrannui
hodnotu?

€ vek

Ty, hora zelen4,
¢o Sumis nado mnou,
jak bys’ mi ndtila
piesenkou ¢arovnou...
P.Bella Horal

Mat zne, a kto to dieta Cicika?
Sum listia storoé¢nych dubov.

Ak akej piesni chlapca privyka?
Vietor duje horou hrubou.

A pekna piesen Sumnej materi
mladuskt dusu len s krasou mieri,
aby syn celkom nezdivel...
A.Sladkovi¢

Konare — kostra koruny —

a vetvy, krehkeé haluzky,

ked sa to vSetko rozzuni,

cely svet je az priuzky.

No moje stromy Ziju stojacky,
zelené zastavy, bozk nadeje,
¢o lieci vSetky bolacky.
Kedbozi vietor do nich zaveje,
vSade je pokoj, pokoj je.
Stefan Sandtner

zo zbierky Stromy
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Tradi¢ne, vo Stvrtok, sme pokra-

Prvé sm
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Vylet do Tatranskej Lomnice

¢ovali v naSich poznavacich akciach.
Rano zaprsalo, a tak niektori na za-
stavku autobusu neprisli. Pritomni
ale rozhodli, Ze sa ide. Za smiechu
a pod heslom: ,My sa dazda nebo-
jime!" nas MHD odviezla na stani-
cu. Ale nie vSetkym sa usiel listok
zadarmo. Boli vypredané. Urcite
aj z Popradu. Preto sme sa rozhodli
spiato¢ny nekupovat, ved na osobné
vlaky mdzZeme bezplatne cestovat
neobmedzene.

Vrchna ¢ast Zelezni¢nej stanice
v Poprade je v rekonStrukcii. Ko-
necne. Ved cez tie obrovskeé roky ne-
umyvané streSné okna uz ni¢ nebolo
vidiet. Cez stavenisko sme presli po
schodoch na druhé nastupiste, lebo
sme sa rozhodli cestovat cez Stude-
ny Potok. Kedysi do Lomnice chodili
rdno priamo motoraciky. Teraz vo
vynovenom a cistom vagdniku sa
cestuje s prestupom. Niektori z nas
po tejto trati eSte ani necestovali.

Pdvodny plan nasej navstevy do
mesta pod Tatrami bol ist si pozriet
lanovku na Skalnaté pleso a Lom-
nicky §tit a potom bohaté zbierky
muzea TANAP-u.

Vrchy horbolivoblakoch ajv Lom-
nici popfchalo.No my sme dufali, Ze
prsat prestane, dokonca sme o tom
uzavreli stavku o kavu. Rozhodli
sme sa preckat mrholenie v blizkej
utulnej kaviarnicke. Po dobrej kave
hura, za poznavanim!

pozreli  muze-
um. Vraj podnet
zhromazdovat
exponaty, suvi-
siace s Tatrami,
vznikol  davno,
a to v Ubhor-
sko-karpatskom
spolku, ktory
v roku 1883 za-
lozil v Poprade
Karpatské mtazeum.

Sucasné muzeum TANAPu je
v Tatranskej Lomnici od r.1959.Pre-
stahovali ho z Popradu do Se¢eniov-
ského letohradku. AZ po postaveni
novej budovy boli zbierky nainstalo-
vané v ucelovej budove, ktora dobre
sluZi doteraz.

Exponaty z botaniky, zoologie,
historie, kartografie, geoldgie a tat-
ranskej etnografie sme obdivovali vo
vitrinach aj volne v priestore.

Kazdého z nés zaujalo nieco iné.
Casto sme zaspominali na pracu
v gazdovstve, ako sme ju poznali
"vnedavnom detstve".Ved aj my sme
spod Tatier. Pripomenuli sme si naSe
Skolské vylety na oblubené chaty Ta-
tier. Niektori aj vystupy na zname
tatranské vrcholy. Boli sme tu s det-
mi aj s vnucatami.

Teraz sme tam boli uz sami za
seba. Ale nase Tatry su stale rovna-

ko pritazlivé, rovnako krasne. Aj ked

do nich ¢oraz viac vstupuje ¢lovek

svojou roznorodoucmnostou Veru
sme sa neubranili otazke ¢i zamysle-
niu: ,,Uchranime ich jedine¢nost pre
dalSie generacie, ako to urobili nasi
prarodicia?“

Cas bezal, prestalo prsat, a tak
sme si §li pozriet aj expoziciu tat-
ranskej prirody, koncipovant ako
botanicku zahradu. Postupovali sme
po cestickach okolo kytic¢iek v Zu-
lovej skalke, vo vapencovej skalke,
popri raSelinisku, okolo jazierka aj
umelého potdcika. Skoda, Ze bolo po
dazdi vS§ade mokro, preto sme si ne-
odpocinuli, neposedeli na krasnych,
umelecky opracovanych drevenych
lavi¢kach.

Nas fotograf Misko urobil par fo-
tiek a potom sme sa pobrali posediet
a odpocinut si do reStauracie. Naj-
est sa a uhasit sméid. Bolo jasné, ze
druhu, pévodne prva ¢ast /lanovku/
nasho vyletu, uZ nestihneme.

Dobre najedeni, eSte lepSie nala-
deni, pobrali sme sa na vlak. Vycasi-
lo sa, po dazdi ostali len kaluze, kras-
ne zasvietilo slnko. Otvorila sa ndm
pred o¢ami nadherna panorama Ta-
tier. Akoby ndm vsetky Stity kyvali na
pozdrav. Veselo sme nasadli do vago-
nika a pocas cesty obdivovali krasu
Tatier, osvetlenti sinkom. V Poprade
sme vysmiati prestapili do rychlika
a viezli sa domov do Liptovského
Mikulas$a plni krasnych zaZitkov. Ej,
veru, pekny bol den — 13.jula 2017 -
nezabudneme nan!

» Maixnerova Zora
» JDS Liptovsky Mikulas —OndraSova
» Foto Michal Zilla
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Jesi ma, ze si rodmy najdu na seba cas...

Dna 29.juna 2017 sa uskuto¢nil
v aredli "ZDRAVIA" v Rakovej uz 12.
ro¢nik Trojgeneracného stretnutia sta-
rych rodicov, rodi¢ov a deti - vnukov.
Celkovo sa zucastnilo 180 ucastnikov
zo zékladnych organi-
zacii JDS okresu
Cadca a KNM.
Toto prekras-
ne podujatie
sa uskuto¢nilo
v spolupraci
OC Slovenského
zvizu telesne postih-
nutych v Cadci, Okresného
vyboru Zvézu postihnutych civiliza¢ny-
mi chorobami v Cadcia OO JDS v Cadci.

,»1e8ima, Ze si najdd na seba rodiny ¢as
a urobia si s nami a so svojimi detickami
pekny den...“ povedal na ivod Jozef Kfi-
vanek, predseda OC SZTP. Prekrasne
prostredie arealu, slniecko, srde¢ni Iudia
a detsky smiech aj vesela vrava - ¢o viac
si mozu usporiadatelia priat?!

Deti sutazili v rdznych Sportovych
disciplinach, napriklad: kop do branky,
hod loptickou na ciel, skoky vo vreci,

Okresne sportové hry JDS Martin

Okresné Sportoveé hry sa konali v pre-
krasnom prostredi v Klastore pod Znie-
vom, jednej z najstarsich obci v regione
Turca, o ktorej prva zmienka pochadza
zroku 1113 a je zaznamenana v Zobor-
skej listine krala Kolomana I.

Predseda OO JDS Martin Ing. Miro-
slav Pazdziurko privital cca 360 Gi¢astni-
kov tychto hier, spolu so starostkou obce
Mgr. Erikou Cintulovou. Pre dobra po-
hodu na tvod zapolenia zaspieval vSet-
kym ucastnikom Styri piesne zo svojho
repertodru zndmy spevak Robo Kazik.

Po otvorenti hier predsedom OO JDS
Martin sa 172 Sportovcov pustilo bojo-
vat o ¢o najlepSie vysledky a umiestne-
nie pre seba aj svoje druzstvo. V jednot-
livych disciplinach sutazilo: v behoch
18 sutaziacich, vo vrhu gulou 36,
v hode valkom 63, v hode granatom do
dialky 23,v hode granatom na ciel 105,

beh na 20, 30
a 50 m....Za ich
usilie ich cakali
sladké odmeny, vec-
né ceny a plySaky. A ¢o
by to bol deni bez opekania
$pekackov a pocuvania citlivych tonov
heligonky Bozky Rejdovej?! A o spe-
vy €lenov JDS z Turzovky, ktori spri-
jemnovali toto popoludnie! Hlavnym
bonbonikom podujatia bolo vSak vy-
stipenie dievcat s jazdeckymi konikmi
zo stajne HAPPY HORSE Rakova, kde
si deticky mohli zajazdit na konikoch
do neskorého popoludnia.
Pekné podujatie sa kon¢ilo uznanim,
Ze takéto zmysluplné podujatia su pre
detic¢ky potrebné. Utuzili sa aj vztahy:

v strelbe 61, v stolnom tenise 15, v Sa-
chu 9 a v petangu 48 sutaziacich.

Najlepsie vysledky dosiahli u Zien
s 13 bodmi v K3 Anna Kozékova zo ZO
JDS Martin LLadoven, lebo ziskala 2 zla-
té medaily vbehoch na 50 a 100 metrov
a 1 striebornu v Sachu. V K1 Mgr. Joze-
fina Ulién4 zo ZO JDS Sucany ziskala 2
zlaté medaily vbehu na 50 a 100 metrov
a 1 striebornt v stolnom tenise. S 10
bodmi v K1 ziskala Lubica Cajdové zo
70 JDS Martin Ladoven 2 zlaté¢ me-
daily - vbehu na 50 a 100 metrov. VK1
Eva Kocholov4, ZO JDS Turany ziskala
2 zlaté medaily - vo vrhu gulou a hode
valkom.

U muzov s 11 bodmi Jan Sediak, ZO
JDS Klastor pod Znievom, ziskal vK2 1
zlata v strelbe a 2 strieborné medaily: vo
vrhu gulou a hode granatom na ciel. 10
bodov a 2 zlaté medaily ziskali Ondrej
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stari rodicia + rodicia + deticky. Za to
patri podakovanie p. J. Patykovi, Ze
nam kazdorocne poskytuje priestory,
ale aj Zenickam zo ZO SZTP a ZO JDS
v Rakovej, tieZ generdlnemu sponzo-
rovi Ing. J. VréZelovi, rod.Buchtovej
z Kréasna nad Kysucou, Ing. J. Klies-
tikovi, riaditelovi pekarne VILIJA za
sponzorsky dar i vSetkym priatelom,
ktori darovali 2% z dani OV ZPCCH
v Cadci, Jolanke Labakovej z Krésna
nad Kysucou aj predsedom ZO SZTP,
JDS a ZPCCH v okrese Cadca a KNM.
A samozrejme vSetkym ucastnikom
s dobrym srdieckom tohto prekrasneho
podujatia.

» Jozef Kfivanek

predseda ZO JDS v Oscadnici

Adamov v K1 zo ZO JDS Turany - vrh
gulou a hod granatom do dialky, Jan
Gregor v K1 zo ZO JDS Sucany v stol-
nom tenise a v hode granatom na ciel
a Mgr. Jozef Liskaj zo ZO JDS Turany
v K1 - beh na 200 metrov a $ach.

Po odovzdani medaili predsedom
00 JDS Ing. Miroslavom Pazdziurkom
a starostkou obce Klastor pod Znievom
Mgr. Erikou Cintulovou, pozval pred-
seda ZO JDS z Klastora pod Znievom
Jan Cincik VSetkych ucastnikov hier
na vyborny gulés. Navarili ho pre 360
ucastnikov seniori z domacej ZO.

Z pekného prostredia za slnecného
pocasia a hlavne s dobrymi pocitmi
z priatelskych stretnuti aj Sportového
zapolenia odchadzali vSetci Gcastnici
hier domov. Dvanasti najlepsi budu
reprezentovat okres Martin na KSH
v Rab¢ina Orave.

» Pavol Kozak,
podpredseda 00 JDS Martin



Pod touto vyzvou sa na futbalovom
Stadidne v Zamockom parku v Malac-
kach konalo v sobotu 1.jula nevSedné
podujatie. Stretli sa tu tri generacie na
Rodinnej olympiade, ktoru zorganizo-
vali seniori ZO JDS v Malackach spolu
s Klubom dochodcov v Malackach pod
heslom ,,Sport sp4ja generacie*.

Uz od skorého rana nadSenci z radov
seniorov pripravovali na ploche Stadid-
na stanovistia pre sutaze starych rodi-
¢ov spolu s ich vnucatami. Sutazi bolo
devit — kop do branky, beh, prekazkova
draha, nosenie tenisovej lopticky a po-
hara s vodou na rakete, hod na ciel do
kruhu, pretahovanie lanom, Petangue,
Bowling, sutaZ na bicykloch, kolobez-
kach a najmensi na odrazadlach a eSte
pretek v lezeni. Kto nechcel byt doma
sam, prisiel medzi nas a pridal sa k os-
tatnym. Na podujatie sa prihlasilo 28
rodin so 42 detmi vo veku od jedného
do S$trnast rokov. Malych a velkych
Sportovcov prisli povzbudit celé rodiny.
a tak sa vytvorila skuto¢ne vynikajuca
Sportova atmosféra.

NaSe spolo¢né stretnutie pri Spor-
te otvorili mazoretky ELLA Malacky,

£ A
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Dedko, babka, n;ama; tato, pdd'me na?b!!!

ktoré predviedli posobivi choreografiu
pod vedenim Ing. Daniely Bukovske;j.
Boli medzi nimi aj majsterky Slovenska
v kategorii deti. Predsednic¢ka ZO JDS
Malacky Daniela Bukovska privitala
vSetkych na Nultom ro¢niku Rodinne;j
olympiady, popriala im uspesny a pri-
jemny den a zaroven privitala pritom-
nych hosti: primatora mesta Malacky
Juraja Rihu, prednostu OU Malacky
Jozefa Mracnu, Jozefa Halcina z Mi-
nisterstva vnutra SR, Zofiu Lomnicku,
predsedni¢ku KO JDS Bratislava, Ru-
Zenu Mrazovl predsednicku OO JDS
Malacky a Lukasa Slavika za Obcian-
ske zdruzenie ,,Usmev pre Zahorie“.
Potom sa uz ujal slova malacky Spor-
tovy komentator Anton Pasteka, ktory
po organizacnych pokynoch vyzval deti
a ostatnych sutaZiacich, aby sa rozisli
kjednotlivym sutaziam.

Mali so svojimi starkymi sa s vervou
pustili do $portovania. Na ihrisku vypuk-
la spravna $portova atmosféra a v hla-
disku celé rodiny povzbudzovali a po-
tleskom odmenovali vykony. Dovtedy
slnko, skryté za mrakmi, zrazu vykuklo
a mozno aj ono sa prizeralo na odhodla-
nie tych najmensich v sutazi
na odrazadlach aj pri lezeni.
Pri jednotlivych disciplinach
asistovali seniori v zelenych
tri¢kach a kazdé dieta dosta-
lo do kartic¢ky po absolvovani
preteku peciatku.

Obdivuhodné vykony ma-
lych aj ich starych rodicov
boli v zavere za pritomnosti
primatora Malaciek ocene-
né medailami a balickom

Z CINNOSTI JDS <

sladkosti, na ktory prispeli usporia-
datelské organizacie: MU Malacky, p.
Mrazova, OZ Usmev pre Zahorie a p.
Halcin. Mimoriadnu radost mali deti
z medovnikovych medaili aj ich mnohé
okamzite ochutnali.

Po sutaznych disciplinach ¢akali deti
rozne zabavné aktivity v priestoroch
pred Stadionom. Chlapci sa zaujimali
0 hasi¢sku techniku a policajné auts,
dievcata si uzili malovanie na tvar, mali
maliari vyuzZili priestor stanu, kde kres-
bou vyjadrili z4Zitky z uplynulej sutaze.
Pre vSetkych ucastnikov bolo priprave-
né obcerstvenie.

Zaverom patrilo podakovanie obeta-
vymsenioromzo ZO JDS aKD Malacky,
ktori tato akciu pripravili a zrealizovali,
ale aj pp. Rusnékovi a Smidovi, ktori
umoznili ucastnikom podujatia vstup
na futbalovy $tadion aj podali pomocnu
ruku pri realizicii satazi. Antona Paste-
ka sa vyborne zhostil ulohy moderatora
a p. Jurkovicova mala velka trpezlivost
pri mnozstve deti, ktoré chceli namalo-
vat na tvar pekny obrazok.

1.jal bol pre mnohé deti v Malackach
skuto¢ne vynimocny. Ale bavili sa nie-
len deti, ale aj dospeli, a to je najlepsi
dokaz, Ze takéto akcie maji svoj vyz-
nam. NavySe nam, seniorom, dodal
pocit, Ze nie sme zbyto¢ni - vSetci sme
mali zrazu plné ruky prace, ale stalo to
za to! Nulty ro¢nik Rodinnej olympiady
sa vydaril, a tak ostava pred nami vyzva
zorganizovat o rok regulérny 1.ro¢nik
Rodinnej olympiady. UZ teraz sa nan
teSime.

» Daniela Bukovska,
predsednicka ZO JDS Malacky
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SPORTIADA
v Rimavskej Sobote

Dna 2. juna 2017 sa v priestoroch
zdhrady Klubu zaujmovej Cinnosti
v Rimavskej Sobote konali I. okres-
né $portové hry s nazvom ,,Sportia-
da“ za podpory viacerych sponzorov
z Rimavskej Soboty.

Sutaziacich seniorov prisli po-
zdravit a povzbudit aj ti najmensi
- malé maZoretky, ktoré, podla slov
ich cvicitelky, po prvykrat predvied-
li svoje vystipenie na zelenej luke.
Odmenili sme ich dlhym potleskom,
pretoze boli naozaj tchvatné.

Uvodné slova p. Jolany Kalian-
kovej, ktord bola hlavnou organi-
zatorkou Sportovych hier a je aj
podpredsedni¢ckou OO JDS v Ri-
mavskej Sobote, patrili pritomnym
sutaziacim, ktori prisli aj so svojimi
predsedami ZO JDS z okresov Rim.
Sobota a Poltar. Osobitne privitala
sponzorov, a to TV Rimava, TEAT-
RO, KORO, STK, STEFE E a NE-
BUD LEKVAR.

Sportidda sa nam vydarila po kaz-
dej stranke a mala aj svojich vitazov:
Tretie miesto po splneni vSetkych
podmienok sutaze ziskali senior-
ky zo ZO JDS Jesenské, s veducou
p. Margitou Feledyovou, ktord je
aj predsednickou ZO JDS. Druhé

miesto obsadilo druzstvo zo ZO JDS
Hnusta, vedené p. Mariou Zdecho-
vanovou, predsedni¢kou ZO JDS.
Prvé miesto si vybojovalo druZstvo
senioriek zo ZO JDS Hrnciarske Za-
luZany s vedacou p. Evou Chovan-
covou, predsednickou ZO JDS. Toto
vitazné druzstvo bolo zostavené tak,
Ze prvorada je ucast, nazbieranie
potrebnych skasenosti, aby sme si
podobné akcie mohli zorganizovat
sami vo vlastnej organizacii.
Pravdepodobne s tymto vedomim
prisli vSetky sutaziace druzstva aj
z Klenovca, Sirkoviec a Rimavskej
Soboty. Zo ZO JDS Rimavské Brezo-
vo a Hnusta — Likier boli pritomné len
predsedni¢ky ZO bez druzstiev. Slu-
bili v§ak, Ze do druhého roc¢nika hier
aj ony zostavia sutazné druzstva. Naj-
star$im sutaziacim bol p. Pavel Jakab-
Sic, 86-ro¢ny zo ZO JDS Klenovec.
Cely priebeh Sportiady sme ne-
skor odsledovali na internete, pre-
toze hladat na internete sme sa uz
naudili. ,FURT LEN TIE INTER-
NETY* slogan na trickach vitaznych
druzstiev pre babicky bol nielen vtip-
ny, ale aj vystizny, nakolko sa splnili
naSe oCakavania spoluprace s televi-
ziou YOUTUBE — TV Rimaviny.

PROFESIONALI zo $portovych
hier z nas nebuduq, ale stretavat sa
na takychto podujatiach ,,hybat sa“
a ,NEBUD LEKVAR“- tak ako nam
to budu pripominat ziskané medaily
za L., II. a IIl. miesto, ako aj diplomy,
vypisané kazdému vitaznému druz-
stvu, ndm priniesli vela optimizmus
do zZivota. A ten, my, seniori, veru
velmi potrebujeme.

Kto nepriSiel, moze Iutovat, i ked
vzhladom na vek a zdravotny stav nie-
ktorych naSich prestarlych ¢lenov nie
vzdy je to mozné. Zaujimavé vsak je, ze
prisli 80-ro¢ni, ale mladsi sa vyhovorili
na nemoc. Pravda, za nu nikto nemo-
Ze, ale mohli poslat za seba aspon né-
hradnikov. V nasom pripade na nasej
SPORTIADE vek uréite nezohraval
hlavnu Glohu. Ved sa zvykne hovorit:
,» Stard, ale jara!“, a tak sa uz teraz te-
Sime na n4s I1. ro¢nik Sportovych hier.

Nase optimistické heslo znie: ,,Ze-
lené st stromy, zelen4 je trava, Sport
nam zdravie, silu, radost dava“ —
vS§ak, mili seniori, zdruzeni v OO
JDS Rimavska Sobota?

» Veronika Imreyova
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Trnavski seniori v Kromerizi

Zamer rozsirit poznanie nasmh
¢lenov o Zivote a kulturnych pamiat-
kach cezhrani¢nych susedov viedol
vybor MO JDS v Trnave k rozhod-
nutiu uskuto¢nit poznavaci zajazd
do moravského mesta plného kvetov
a renesancnej kulttry — Kromériza.
Mesta, ktoré ma vySe devitstorocna
histériu, pretkand ulickami vedu-
cimi do centra, ndmestia a honosny
Arcibiskupsky zamok obkoleseny
zdhradami, ¢im sa stalo akymsi Ces-
kym Versailles.

O z4jazd prejavilo zaujem takmer
150 ¢lenov, z nich sa vSak iba 49
mohlo zucastnit autobusového za-
jazdu dna 27. juna 2017. NaSe prvé
kroky po prichode do Kromériza
smerovali do Kvetnej zahrady, ktora
bola svojim rozsahom a jedine¢nos-
tou v roku 1998 zapisanéa do Listiny
svetového a kultarneho dedic¢stva
UNESCO spolu s Arcibiskupskym
zdmkom. Pocas 90-minutovej pre-
hliadky nas lektor previedol zahra-
dou a oboznamil s histdriou jej vzni-
ku, postupnostou vyvoja a rozmachu
predstavujuceho v 17.-tom storoci
vrchol eurépskeho zahradnictva.
Uputali nas najmai ¢asti kvetinovych
zdhonov — palmovy sklenik, rotun-
da a takmer 250-metrova kolonéda
zdobené 44-mi antickymi sochami.

Ostal ¢as i na prehliadku mesta —
skvostu renesancnej kultury. Do
pamiatkovej rezervacie sme vstupili
cez Velké ndmestie s vySe 80 metrov
vysokou Zamockou vezou a navsti-
vili sme i Kostol sv. Jana Krstitela.
Nas sprievodca Peter Wagner nas
oboznamil i s dalSimi klenotmi
Kromériza.

UZ o 15.-tej hodine sme sa vyda-
li na spiatocna cestu so zastavkou
v Lanzhote. V hostinci u Barto§ti nam
veceru pripravili jeho majitelia - man-
Zelia Osic¢kovi — znami Iudovi speva-

ci Moravanky a tvare
obrazovky TV Slager.
Krasny zaver tohto
z4jazdu nam sprijem-
nili hodinovym progra-
mom s pesni¢kami za
doprovodu  cimbalu
a sprievodnym slovom
o zvykoch a tradiciach,
ktoré sa v ich rodnej
obci stale udrziava-
ju. K ich spevu sme sa
pripojili i my, pretoZe
moravské,pésnicky“
st dobre zname a spie-
vaji saiunas.

Tazko sa odchadzalo
z prijemného prostre-
dia, ale pred nami bola eSte takmer
dvojhodinovd cesta domov. Mali
sme v autobuse o ¢om hovorit a z4-
jazd vSetci ucastnici zhodnotili velmi
kladne aj so Zelanim zaZit nieco po-
dobné aj CastejSie.

To bola bezprostredna vyzva pre
vybor umoznit ¢lenom ZO zaZit ob-
dobnu atmosféru aj v blizkej budtic-
nosti, a tak na zaciatok oktébra uz
pripravujeme zajazd s podobnym
obsahom.

» Text a foto: Dr. Jozef Jediny,
podpredseda
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Prvu julova sobotu OO JDS Senica
poriadala druhy ro¢nik Sportovych
hier. V peknom prostredi arealu I.
ZS V. Paulinyho Tétha v Senici suta-
zilo 93 seniorov, z 23 ZO JDS.

Sportové hry slavnostne otvorila
predsedni¢ka OO JDS Anna Seféi-
kova a sutaziacich prisli pozdravit
aj primator mesta Senica Branislav
Grimm a riaditel UP SVaR Jan Ko-
var. Po slavnostnom otvoreni sa za-
¢alo Sportové zapolenie pod heslom

»NIE JE DOLE-
ZITE ZVITAZIT,
ALE ZUCAST-
NIT SA!"

Zeny mali 9
disciplin a muZzi
8. Najuspesnejsie
druzstva boliz ZO
JDS Hradiste pod
Vratnom, kde zis-
kali celkove /muZzi
" +zZeny/ 13 medai-
li, druhé miesto si vybojovala ZO
JDS Prievaly so 7 medailami a tretiu
priecku obsadila ZO JDS Cerova so
6 medailami.

Najuspesnejsi jednotlivei:

Muzi: Jozef Rak, Hradiste pod
Vratnom - celkove ziskal Styri me-
daily, dve zlaté, jednu striebornu
ajednu bronzovu.

Druhé miesto Martin Sladek, Prie-
valy - ziskal tri medaily, jednu zlata
a dve strieborné

€ vek

Zeny: Anna Jastrabova, Jablonica
a Maria DrahoSova, Hradiste pod
Vratnom ziskali rovnako po tri me-
daily, zlatu, striebornu a bronzovu.

Po dve zlaté ziskali - RuZena Chre-
nova, Moravsky Svity Jan a MUDr.
Olga Svarcova, z Cerovej.

Najlepsi Sportovci z okresného
kola budu reprezentovat svoju, ale aj
okresnt organizéciu JDS Senica na
Zupnej olympiade seniorov, ktoré sa
bude konat 23. - 24. augusta 2017
v PieStanoch.

Na zaver vydareného podujatia
podakovala predsednicka OO JDS
p. Seféikova sttaziacim, pripravné-
mu vyboru, rozhodcom aj vSetkym
ucastnikom, hlavne riaditelovi .
Zakladnej 8koly Mgr. Vladimirovi
Svéckovi, ktori sa podielali na zdar-
nom priebehu tohto podujatia.

Sportové hry seniorov okresu Senica

» Pavol Macek

Kromériz




Uz 153. roEnilg
SENIORPARADY

sa uskuto¢nil v Sucanoch
(v ramci oslav Dni Milana
HODZU) v piatok 23. juna pod
taktovkou ZO JDS Sucany. 104
ucinkujucich z deviatich stiborov
za dve hodiny predviedlo svoje
»majstrovstvo“. Celkovo sa podu-
jatia zacastnilo viac ako 300 0sob,
prevazne dochodkového veku —
¢lenov Jednoty dochodcov Turca.
» Text : ). Steucek
» Foto : D. Prockova

Ddchodcovia zo Sucian v kupeloch

Zaciatkom juna sa 22 dochodcov zo Sucian zucastnilo tyZdenného pobytu
v ktipeloch Vy$né Ruzbachy. Ucastnici absolvovali kazdy po desat procedtir
podla pokynov kupelného lekara. Denne mali pristup aj do bazéna a navyse,
kedze bolo dobré pocasie, vyuzivali tiez kipanie v prirodnom ,KRATERI“
s teplou mineralnou vodou pod holym nebom. VyuZili aj prechadzky po pre-
krasnom a tichuckom areali kiipelného parku i nedalekého okolia.

Pocas celého pobytu v kiipeloch bola starostlivost o nich prioritou perso-
nalu aj vedenia kupelov. Dostatok jedla, prijemné ubytovanie v dvojpostelo-
vych izbach s kompletnym vybavenim i spolo¢enské zabava - za vSetko patri
ktpelom Gprimné podakovanie.

Bol to velmi vydareny pobyt vratane krasneho pocasia. A tak sa po tyZdni
vsetci vracali domov dobre zrekre-
ovani, spokojni, ale aj plni chuti §
dopriat si o nejaky Cas aj dalsi po-
byt v niektorych prijemnych kape-
loch na Slovensku.

» Text : Anna Dubovcova
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Milan Hodza (*1878, Sucany,
11944, Clearwater, USA) bol sloven-
sky politik, Statnik a publicista. Bol
po smrti T.G.Masaryka uradujtci pre-
zident Cesko-slovenskej republiky,
jedenasty predseda vlady Cesko-Slo-
venska (prvy slovensky) a viackrat
minister. Bol synom Ondreja HodZu
a synovcom vyznamného Strovca
Michala Miloslava HodZu.

VSeobecné i Specializované ve-
domosti, znalosti re¢i (ovladal se-
dem jazykov — madarsky, nemecky,
anglicky, franctzsky, rumunsky,
srbochorvatsky, polsky), talent,
pracovitost i odvaha ho vo vSetkych
oblastiach, v ktorych pracoval, viedli
k uspechom. Bolo tomu tak najmé
v zurnalistike a v politike.



Tohoro¢né IX. branno-Sportové
hry seniorov zo ZO JDS Trnavského
okresu sa konali uprostred vrcholia-
ceho leta dina 26. 7. 2017 v peknom
prostredi Sportového arealu v Spa-
¢inciach. Aj v tomto roku okresny
Sportovy den priladkal vysoky pocet
seniorov v pocte 420 ucastnikov.
V dvanastich disciplinach muzov
a Zien si zmerali svoju fyzicka zdat-
nost.

Na tivod Sportovcov prisli povzbu-

dit zastupcovia z VUC Trnava pp.
Jozef Behul a Marta Gubricka, tiez
starosta obce Spacince
p. Julius Zemko, ktori
finan¢éne, hmotne i mo-
ralne prispeli k zdarné-
mu priebehu Sportového

zapolenia. Sportovcov
privitali a odvahy im
dodali aj hlavny a ne-
unavny organizator
Sportového dna p. Jozef
Stefanek, predseda OO
JDS Trnava a predsed-
nicka ZO JDS Alica Pau-
¢ekova. Potom sa uz hry
rozbehli v plnom prude.

Vo velkom priestore
Stadidna bola usilovny-
mi seniorskymi dobro-
volnikmi z obce vytyce-
na a pripravena vhodna
lokalita pre kazdu Spor-

1 Sportovy den seniorov v S

tova disciplinu. Alica Paucekova sa
ujala mikroféonu a organizacnymi
pokynmi moderovala priebeh celého
podujatia.

Kratko pred obedom prichadzali
do organiza¢ného S$tabu jednotlivi
rozhodcovia s vysledkami ukonce-

ného Sportového sutazenia. Zatial

uZz poludnajSiu prestavku vyuzivali
Sportovci na pripravené pohostenie
i posedenie pri reprodukovanej hud-
be a v druznej vzajomnej debate.

Po wvyhlaseni vysledkov a odo-

vzdani diplomov a medaili vitazom

v‘{é?

P

i diplomov ZO JDS za ucast sa p.
Jozef Stefanek srdeéne podakoval
starostovi Spaciniec za Ustretovost,
zastupitelstvu OcU, predsednicke
70 JDS Alici Paucekovej a vSetkym
organizatorom za ich vynaloZené
usilie. Podakoval seniorom za hojnu
ucast aj Sportové vykony, zablaho-
zelal vitazom a napokon vsetkych
pozval o rok Uz na X. ro¢nik Sporto-
vych hier.

» Ing. Marta Ivancikova,
¢lenka P-00 JDS Trnava



Sklenky — rozmyslam, preco taky
nazov? Kvdli farbe? Ale tu tieto sko-
ré jabi¢ka velmi rychlo menia od ze-
lenej cez bielo-zelenu az po Zltobielu.
A Ci kvoli zvlastnemu praskavému
zvuku, ktory vznika, ked zahryznete
do tenkej napnutej Supky? Jableko
prekvapi kyslastou chutou / obcas
aj poriadne kyslou / a §tavou, ktora
prska na vSetky strany. Dnes, ked
obchody ponukaju mnozstvo dovo-
zového ovocia pocas celého roka, uz
nie su sklenky prili$ vitané, ale v ¢ase
mojho detstva to boli prvé jabic-
ka, ktoré sa v novej sezdne objavili,
a preto bol o ne zaujem.

Sklenky — doniesla som si zopar
z naSej minitrZnice a prave ich vy-
berdm z kosika. Privoniam k tomu

najzreldiemu jabi¢ku a moja mysel
sav tu samu chvilu rozbehne jednym
jedinym smerom...sme s bratom
u starych rodi¢ov na prazdninach.
Jerano a ja pocujem na dvore najprv
Stekot psa a potom hlas starého otca.
VZdy sa burlivo zdravia, ked sa rano
stretnu. Bobi vie, Ze ho stary otec
pusti z retaze a dovoli mu pobehat si
po dvore aj celej zahrade, a tak knuci
a Steka od radosti, vyskakuje okolo
svojho pana a on sa mu s radostou
prihovara. Vstavam z postele a idem
do kuchyne. Vita ma ¢asto rovnaka
vona — starda mama prave uvarila
meltova kavu, na stole rozvoniava
Cerstvy chlieb, v Sirokej rajnici na
sporaku sa vari mlieko a na okraji
sporaka sa pomaly pecie moja naj-

NA AKTUALNU TEMU <«

lepSia pochutka — tri -Styri sklenky.
Stara mama ich obcas pregula nainé
miesto aj dosial neopecent stranu
a ked' su prave akurat, polozi ich na
stol predo mna. Nepoznam lepSiu
rannu pochutku — niekedy sme siich
s bratom trosku ,,postrasili“ Skori-
covym cukrom alebo tenulinkou nit-
kou medu...dobrota!

Jabl¢ka v starorodi¢ovskom dome
mali miesto po cely rok. Pravda,
sklenky kralovali len nakratko, ale
v tej najrdznejSej podobe — v kom-
p6te, zemlovke, kolacoch...v sobotu
podvecer zvykla stara mama piect
Stradlu — vlastne najprv tahat — fas-
cinovalo ma, ako sa da taka nevel-
k4 hrudka cesta roztiahnut v skoro
priesvitnej vrstvicke po velkom ku-
chynskom stole. Poukladali sme na
fiu tenké pléatky jablk, posypali ma-
kom, cukrom, hrozienkami, Skori-
cou a zavinuli. UZ to velakrat neboli
sklenky, ale iné letné jabl¢ka — stara
mama ich aj volala Stradlovky. Chu-
tili vyborne a mne sa pacili aj vzhla-
dom. Ako by bol na ne zru¢ny maliar
pomaloval tenuskeé ervené Ciarky.

Nachystat dostatok jablénych lu-
pienkov do Stradle, to nebola kratka
praca. Jasné, Ze sme starej mame
pomahali a pri tej praci sa dalo o vSe-
licom rozpravat. Stara mama spo-
minala na svoje dievéenské roky vo
Viedni, kde sluzila najprv ako pes-
ttnka pri detoch a potom ako druha
kucharka u jednej bohatej rodiny.
Pani bola zo Slovenska a aj sluzky si
brala len zo Slovenska. Ale rozpra-
vala sa s nimi vi¢§inou po nemecky,
vrajlenkedich hresila, vtedy prekizla
do slovenciny — a poriadne drsne;j.
My s bratom sme rozpréavali prihody
zo Skoly a ja aj obsahy z precitanych
knih. Niekedy sme si pospevovali
alebo nam stara mama rozpravala
rozpravky —vedela ich zopar aj o zla-
tych alebo ina¢ zazraénych jabi¢-
kach. Napriklad O jablonovej panne
alebo O vtakovi Ohnivakovi...
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Popadané jabicka mali rozny
osud — jedny stard mama krajala
adavala susit, iné skoncili v sude, kde
stary otec pripravoval zaklad pre kal-
vados. No avjeseni sa oberali jabicka
na zimné uskladnenie. Boli rdznych
sort a postupne sme si na nich potom
pocas celej zimy pochutnavali.

Jedli ste uz jablko v Zupane?
Bola som na jednej oslave, kde ich
podavali ako mucnik — je to vybor-
na pochutka. Ja robievam int — pri-
pravim orechovil plnku, vykrojim
z malych jabik jadrovnik, vlozim
plnku a dam piect plnené jabicka
do rury. Este navrch Slahacka alebo
tuhy sladky sneh, dve — tri ¢iarocky
tekutej ¢okolady a — mnam... Alebo
taky obrateny jablkovy kol4¢...mam
pokracovat?

Skutocne, je vela moznosti, ako
vyuZit toto ovocie v kucharskom

Jablkové rezy v listkovom ceste
Plnka: 500 gr listkového cesta, 1,3 kg j ablk, krystalo-
vy cukor, praskovy cukor, Skorica, olej

Cesto:

1 téglik (250 ml) kyslej smotany
1 téglik praskového cukru

1 téglik hrubej muky

7 lyzic oleja

2 lyzice kakaa

5 lyZic orechov

1 lyZi¢ka s6dy bicarbony
Postup:

- Listkové cesto rozdelime na polovice a obe rozval-

kame

umeni — od jedal
pre malé deti¢ky az
po hotové cukrar-
ske zazraky. Ale
niekedy, mozno aj
vacSinou, staci len
tak zobrat dozreté
jableko do rok —
najprv sa pokochat
jeho  jedinecnou
krasou, privonat
a potom schuti don zahryznut.

Jabl¢ka, napad4 ma tolko roznych
prihod, ale aj beZnych sktisenosti
s nimi. Ako len chutili, jemne po-
strahané, mojim dcérkam a omno-
ho neskor malym vnu¢kam a potom
vnucikom. Kolkokrat som ich Cistila
a potom krajala do kompotu ¢i ko-
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la ludovych piesni, ale aj otravené
jablko pre Snehulienku... V slovniku
racianskeho narecia ¢itam tolko roz-
nych nazvov pre odrody tohto ovo-
cia. Aiste plati obdobna skusenost aj
pre iné narecia. Napada ma vzapiti
iste naj¢arovnejSia pasaz z Hviezdo-
slavovho eposu Ezo Vlkolinsky, kde
si maly Benko pyta jabi¢ko od svojej
prisnej starej mamy. Nielenze ho
dostane, ale ziska si aj jej lasku...
Literatara, vytvarné diela... kolko je
v nich jabl¢ok?

To jedno — celkom konkrétne - dr-
zim v ruke. Jabi¢ko spominania...
Niekedy mé chvila v sebe zazra¢nu
moc...

D.L.

laca? Ale boli nAm mode-
lom aj na hodinach
vytvarnej vy-
chovy v téme
,kresba
a malba
prirod-
nin“...
Jabicka,
jablka —
Sirokanska
téma. Jabl-
ko poznania?
Jablko svaru?
Jableko z lasky — pod-

- Vacsi hibsi plech vymastime, uloZime nan plat cesta
a potrieme ho olejom
- Ocistené jablka postrahame, vytlacime z nich Stavu

a polovicu rozloZime na cesto na plechu

- Posypeme ich cukrom a Skoricou podla chuti

- Zo smotany a ostatnych surovin vymieSame hladké
cesto a rovnomerne ho rozotrieme na jablka a tiez po-
sypeme cukrom a skoricou

- Takto pripraveny kola¢ zakryjeme druhou polovi-
cou listkového cesta a potrieme ho olejom, jemne popi-
chame vidli¢kou a vloZime do dobre vyhriatej rury

Pecieme cca 25 — 30 minut

Upeceny kola¢ posypeme praskovym cukrom a vy-

chladnuty pokrajame
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Literarne dni seniorov mesta Michalovce

Uz Siesty ro¢nik Literarnych dni
seniorov mesta Michalovce zorga-
nizovala Mestska organizacia JDS
v spolupraci so Zemplinskou kniz-
nicou Gorazda Zvonického v Micha-
lovciach a pod zastitou primatora
Viliama Zahor¢aka, ktory sa v ivode
podujatia sutaziacim aj pocetnému
obecenstvu prihovoril.

Spevacky subor seniorov OZVE-
NA obohatil podujatie rezkymi pes-
ni¢kami zo Zemplina. Moderatorské
slovo patrilo p. Alene Jurcove;j.

Vlastnou tvorbou sa prezentovali
E. Varadyova, M. Muchova, E. Skul-
tétyovd, M. Krajnak, T. Pavlikova,
P. L. Dadovsky a S. Polagko. Od G.

Spomienka na Literarnu Nitru 2016

T & T

Zvonického predniesla basen M.
Ivankova, Baladu noci méjovej od
J. Smreka zarecitovala B. Badalo-
va. M. Vodilkové zaujala publikum
humornou prézou o peripetiach
dnesného Zivota, potom basen od M.
Ruafusa Podakovanie za lasku pred-
niesla Z. Felsociova. Uryvkami bas-
ni od naSich literatov sa prezentoval
P. Bazger a bastiou Mojej mame T.
Pavlikova. Zaverecné vy-
stapenie p. I. Hrubej
Silou slova, len pod-
¢iarklo, ako mdze pre-
hovor c¢loveka inych
potesit, povzbudit, ale
aj urazit ¢i zranit...

Predsednicka MO JDS Michalov-
ce predstavila pritomnému publiku
zbierku versov UVAHY od autora
J. Kréla a v zavere programu Alena
Vasilova, riaditelka ZK GZ v Micha-
lovciach vyzdvihla, Ze Literarne dni
seniorov maji v meste uz svoju tra-
diciu a tiez stipajucu Uroven. Vset-
kym tc¢inkujiicim zaZelala vela tvori-
vych sil do budicna.

Vsetci UcCastnici pre-
hliadky boli odmeneni
vecnymi cenami, ktoré
venoval MsU Michalov-
ce.

» Anna Peteréikova
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Dna 26.m4ja sa uskutocnil v KD
na Rakovej uz 9. ro¢nik spevackej su-
taze «Znie piesen naSa» za ucasti 18
suborov zo zakladnych organizacii
JDS okresoch Cadca a KNM. Orga-
nizaciu ZO JDS v Os$¢adnici uspeSne
reprezentovali diev¢ata a chlapci z FS
DEDOVANKA, ktori pdsobia pri ZO
JDS v Os¢adnici.

Vystupili v tradi¢nych krojoch nasej
obce s lubozvuénymi piesniami v typic-
kom nareci OS¢adnice. Spev bol spre-

€ vek

_ ZNIE PIESEN NASA
s

vadzany tancom a hrou na heligonke
v podani Stanislava Kucharcika.

FS DEDOVANKA m4 okrem iného
vo svojom repertodri mnoho piesni
z Kysuc, Horehronia, Turca, ale pre-
dovSetkym piesne a zvyky nasich otcov
a materi z rodnej obce. Celému subo-
ru vyslovujeme VELKE DAKUJEM
za reprezentaciu naSej organizicie
a nasej obce. Nase DAKUJEM patri
i starostovi OS¢adnice Ing. Marianovi
Plevkovi za pomoc a podporu nasim

¢lenom v roznych situaciach, ale aj
za jeho ucast na nasich podujatiach.
Podakovanie od seniorov patri i sta-
rostovi obce Rakova Mgr. Antonovi
Heglasovi, ZO JDS Rakova a predsed-
ni¢ke OO JDS Mgr. Margite Duriovej
za vytvorenie vybornych podmienok
k nadSmu spevackemu podujatiu. Uz
teraz sa teSime na 10. jubilejny ro¢nik,
ktory sa uskuto¢ni o rok na Zborove.

» Jozef Kfivanek- predseda ZO JDS

Oscadnica
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Pekny slne¢ny den stravili seniori
PreSovského samospravneho kraja
v naSom mestecku. Zislo sa ich tu
z desiatich okresov cez 250 na IX.
ro¢niku Sportovych hier. Suta-
ziacich bolo v pocte 80, ale kazdé
druzstvo si pozvalo aj svojich fa-
nuasikov, ktori ich povzbudzovali
a skandovali pri kazdej sutaznej
discipline. Ked sme sa dozvedeli,
ze krajské Sportové hry pre senio-
rov budi v naSom meste, zacali
sme rozmysSlat o vSetko ponuk-
neme, pripravime a zrealizujeme,
aby sa seniori PreSovského kraja
u nas citili ¢o najlepsSie. Podmienky

E’&I] [PDE‘&

st v nasom meste dobré. Sportovy
Stadion bol na to ako stvoreny. At-
mosféru podujatia samozrejme do-
pinal aj nas park.

Ze seniori vedia bojovat a superit
dokazali to v jednotlivych discipli-
nach. Neodradil ich ani beh na 50
a 60 metrov, kop na mald branku,
hod val¢ekom, vrch gulou, hod gra-
natom na ciel a strelba zo vduchov-
ky. Hlavnym rozhodcom bol Mgr.
Stefan Backay, pomahali mu Mgr.
Patrik Partila, Mgr. Matu$ Krupa,
Mgr. Viera Cizekova, Mgr. Michal
Zarnay, samozrejme nechybali aj
nasi ¢lenovia Stefan Koren, Milan

Z CINNOSTI JDS «

Pala, Jan Rogula a Jan SuSinka. Sr-
de¢né vdaka patri aj naS§im zapisova-
telkam.

Pri slavnostnom otvoreni sme pri-
vitali naSich hosti, predsedu PSK
Petra Chudika, poslancov PSK Jana
Vooka, Emila Chlapecka, primatora
mesta Mgr. Jana Rubisa, prednostu
mesta Ing. Pavla Tchurika, zastup-
kyfnu primatora mesta Mgr. Slavku
Vojéekova riaditelov 8kol a Skol-
skych zariadeni a zastupcov spolo-
¢enskych organizacii.

Sportovei seniori nastupili za
hudobného doprovodu na plochu
futbalového ihriska, kde boli poda-

Myjavski seniori sa vybrall 22 krasaml prlrody

V slne¢né rano 18. maja 20 ¢lenov Mestskej orga- i i

nizécie IDS v Myjave

odislo autobusom do Hradi$ta pod Vratnom. Ve- "8
duca Gitka Hmirdkova oboznamila vSetkych

s trasou pochodu.

Cesta viedla cez les s miernym stupanim az k zru

caninam hradu Dobré Voda.

Tu si seniori oddychli a prezreli si zrucaniny hra- '
du.

Oddychnuti sa vybrali na spiato¢nu cestu do de- |
diny Dobr4 Voda na cintorin k hrobu Jana Hollého.

Potom navstivili jeho Pamétnu izbu a vypoculi si
zaujimavé rozpravanie

o Zivote tohto vyznamného bernoldkovca, ktory
bol nielen obetavym katolickym fararom, ale aj vy-
znamnym slovenskym basnikom a prekladatelom
skvostov z antickej literatury.
» Mgr. Jarmila Majtanova




» Z CINNOSTI JDS

né hlasenia, sluby Sportovcov - se-
niorov a rozhodcov, predstavené
discipliny a potom sa mohlo zacat
sutazit. Velmi dobra spolupraca bola
s krajskym vyborom JSD pod vede-
nim predsedu Pavla Gumana, za ¢o
im aprimne dakujeme.

Vsetkych pritomnych naSe ¢len-
ky ponukali dobrou kavou, kolaémi
a nechybal ani chlieb s bravéovou
mastou a dobrou jarnou cibulkou,
ktori si nevedeli pritomni seniori
vynachvalit. Po dobrom obede na-
stal ¢as slavnostného vyhodnotenia,
ktory sme uskutocnili na mestskom
amfiteatri. V uvode vystapil subor
Alexandrovcov z Popradu a domaca
zenska spevacka skupina Toplanky
pod vedenim Andreja Majera.

Vysledky sutaze. Na prvom mieste
sa umiestnilo druzstvo PreSov, druhy

boli Bardejov¢ania a tretia Snina.
V sutazi jednotlivcov Zeny, 1. Miesto
ziskala Helena Konigova, Bardejov
s poctom bodov 43, 2. Miesto patrilo
Marte Sirotriakovej, PreSov s po¢tom
bodov 39 a tretia skoncila Viera Ze-
lova, Humenné s po¢tom bodov 38.
Muzi sa umiestnili takto — 1.miesto —
Dus$an Zwanciger, Levoca — 40 bo-

€ vek

dov, 2. miesto — Jan Klimek, Barde-
jov — 39 bodov a treti sa umiestnil
DusSan Misko, Snina s po¢tom bodov
38. Nas domace okresné druzstvo
Svidnik skon¢ilo na 6. mieste.

Touto cestou by som sa chcela
podakovat vSetkym, ktori ndm po-
mohli zorganizovat toto podujatie.
Pomohli sponzorsky, pripravili pitny
rezim, podali chutny obed, pomohli
pri obsluhe, priprave Sportovisk
a pricinili sa o vydareny priebeh celé-
ho podujatia. Nalada bola vyborna,
nikto sa nezranil, vSetci boli poctivo
pripraveni celoroénym Sportova-
nim, ktoré bolo aj hlavhym cielom
pre seniorov -Sportovcov PreSovské-
ho samospravneho kraja.

» Text: Alenka Kmecova

SLOVAy
Glﬂ.n.nwf: F'

V obci Partizanska Lupca bola zalozena Z0 JDS

Po niekolkoro¢nej snahe byvalych
okresnych funkcionarov Jednoty do-
chodcov na Slovensku v Liptovskom
Mikulasi zalozit v naSej obci Partizan-
ska Lupcazakladnu organizaciu sa to
podarilo tohto roku. Dr. Michal Kotian,
predseda KOJDS v Ziline a 00 JDS
v Liptovskom Mikulasi, oslovil Jaliu-
sa Sokola, zastupcu starostu, ¢i by mu
vtomto nepomohol. V spolupracis Ing.
Miladou Ondrejkovou sa chopili tejto
iniciativy a oslovili ¢lenov ZO SZTP
v Partizanskej Lup¢i a vytvorili priprav-
ny vybor, ktory za metodickej pomoci
Dr. KotianaZO JDS zalozil. Rozdali
z4ujemcom — seniorom prihlasky adna
9. 2. 2017 sa uskutoc¢nila zakladajtca
¢lenské schddza JDS.Bol na nej zvo-

leny vybor pod vedenim predsednicky
Ing. Milady Ondrejkovej a tajomnika
Juliusa Sokola, ¢lenské bolo schvalené
na 2+1€. V hlavnych ulohach ZO sme
sa dohodli zabezpecovat SirSie vyZitie
seniorov v nasej obci v kulturnej, spolo-
censkej aj Sportovej oblasti. V tejto spo-
lo¢enskej organizacii je moZnost Cerpa-
nia poukazov s prispevkom §tatu a JDS
na rekreacné a rekondi¢né pobyty v k-
peloch a rekreaénych zariadeniach, je
moznost zakupit si vyhodnu celoroént
permanentku v AquaparkuTat- -
ralandia a GinoParadise Bese- [
nova i do kupelov Lacky. IDS
ma zastupenie aj v komisii pri
Urade vlady na rieSenie otazok
seniorov a prejednavanianavr-

hov valorizacie dochodkov ap. V tejto
komisii pracuje Dr. Michal Kotian.

V sucasnosti ma nasa ZO uz 50 ¢le-
nov. Bude uzko spolupracovat a ko-
ordinovat svoju ¢innost so ZO SZTP
v nasej obci pri poriadanitradi¢nych aj
novych akcii. Verime, Ze bude prino-
som pre obciansky Zivot v Partizanskej
Lupdia ze sa bude v dalSom obdobi roz-
rastat.

» Julius Sokol - tajomnik ZO JDS
Partizanska Lup¢a
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Mili nasi citatelia!

Spoznali ste na nasich pohladni-
ciach viaceré zo slovenskych kapelov?

Mozno ste v nich boli a moZno mite
vypovednejsie fotografie a zaujimavé
zazitky z nich. Nepodelite sa o ne?

Préve vypisujeme kritku autorskd
sttaz nasho &asopisu

» ONAJ obrizok zkipelov*

Méze to byt peknd fotografia od Vis

alebo

Vasa kratka poviedka, ¢i humoreska

!!! Odmenime peknou knizkou dva
prvé prispevky do sutaze!!!

!!! Odmenime peknou knizkou aj
diplomom 3 NAJ-fotografie

aj 3 NAJ-poviedky / humoresky

ak ich poslete do nasej redakcie do
22.0kt6bra 2017 velektronickej forme
na adresu: redakciazvek@gmail.com
a oznacite nasledovnymi tdajmi:

Meno a priezvisko autora, vek, adre-
sa a ndzov NAJ obrézka.

Najkrajsie a najzaujimavejsie uverej-
nime, preto pocitame s Vasim sahla-
som.
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Prepocitanie dochodku
starodochodcom - ked
a za akych podmienok:

Novela zakona o socialnom poisteni, kto-
ru parlament schvalil v juni, prinasa nadej

na vyssi dochodok casti starodochodcom.

\ SOCIALNA POISTOVNA
-t

Podla tejto novely zdkona sa nie-
ktorym tzv. starodéchodcom prepo-
¢ita starobny dochodok. Odborne
povedané, ide o nové uréenie sumy
niektorych starobnych ddchodkov
priznanych podla predpisov ucin-
nych pred 1. januarom 2004. Cielom
pravnej upravy je dosiahnut taky
stav, aby miera nahrady prijmu pois-
tenca starobnym dochodkom v roku
jeho priznania bola pribliZzne rovna-
ka, ako miera nahrady prijmu pois-
tenca starobnym dochodkom, ktory
odisiel do dochodku 1. janudra 2004
a ziskal rovnako dlhé obdobie do-
chodkového poistenia a dosahoval
priblizne rovnakd tUroven zarobkov

v porovnani s priemernou mzdou
v hospodarstve.

Nové urcenie sumy starobného
dochodku sa nebude vztahovat na
vSetkych staroddchodcov, ktorym bol
dochodok priznany podla predpisov
ucinnych pred 1. januarom 2004.
V novele je presne Specifikované,
ktorych dochodkov sa pravna upra-
va bude tykat a akym spdsobom sa
dochodok znovu vypocita. Ide o do-
chodcov, ktori boli nadpriemerne eko-
nomicky aktivni, t. j. mali v zasade z4-
robky nad uroviiou priemernej mzdy
v hospodarstve.

Tym  starodochodcom, ktorym

vznikol nrok na starobny dochodok

RADIME VAM <

v sume uréenej podla zdkona o so-
cialnom zabezpeceni Gcinnom od 1.
oktobra 1988 do 31. decembra 2003,
sa bude starobny dochodok prepoci-
tavat podla zakona ¢. 100/1988 Zb.
0 socialnom zabezpeceni v zneni ne-
skorSich predpisov. A tym, ktorym
vznikol narok na starobny déchodok
v sume urcenej podla zakonov o soci-
alnom zabezpeceni Uc¢innych pred 1.
oktobrom1988, sa starobny docho-
dok nebude prepocitavat, ale sa zvysi
0 pevna sumul.

Novela plati od januéra 2018 s tym,
Ze Socialna poistoviia bude povinna
0 novom urceni sumy starobného do-
chodku rozhodnut najneskor do 31.
oktdbra 2018. Rozhodnutia bude vy-
davat postupne podla vopred stano-
venych zasad. S prihliadnutim na vek
dochodcov bude postupovat od naj-
starSich dochodcov po najmladsich.
Dochodok v novej sume dochodcovi
patri od 1. januara 2018, to znamena
od ucinnosti zakona. Ak o novej sume
ddéchodku rozhodne Socialna poistov-
na v oktobri 2018, doplati mu sumu
dochodku spétne od 1. januara 2018.

Socialna poistoviia 0 novom urceni
sumy starobného dochodku rozhod-
ne z uUradnej povinnosti. Poberatelia
starobného ddochodku preto o nové
uréenie sumy ich dochodku nemusia
ziadat Socidlnu poistoviiu osobitnou
Ziadostou.
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Krizovka zdennika Pravda Myzlienka Cicera

&, WA e rozdel na
"‘ adato (skr.) | rezanim ocny lekdr |Autor:J. V. zn. abvoltu |pulz zakop

nahromad ‘ usmrtim
A X 2

kopanim ’ jedom el

hrdla dve casti

sidlo v USA

otec bYVaI}'/ sidlo v Cine
australsky
tenista

chumac
travy

sidlo
v Spanielsku

Pomécky: |americka
LEET,0PO, |herecka (oI
ONIL, OJAN, napinal tkanlm_
RABATIN (bés.) zhotovil

potapa

meno
Presleyho

alkoholicky .
nekricte —na'poj SIZ\IZY

druh syra

v tomto rokliny pgbre_zne
— kipalisko

momente odtial ’ :

vyrobca lan

daval zZnemoznuj
hora Najavo hotel
ovinulo v autobuse

Pomécky: ECV laserovy predlozka

RETON, LA- Topoltian lokator 2
2 priamo _— —_— nasa
VER,ACER, priradovacia razovita

APEGO spojka obec
financne
podporoval

mladza = -
Zenské

meno

strasis L
posudzo- — patriaci
vala zbavte ) Etele

ostrosti

. krajajte
zmierilo sa —_—
so stratou Javor,

po latinsky

ECV obet trestny sud,
BRI, hudobnd po anglicky
Bystrice skladba trnity strom

pcha,

len, ovinovacka po cesky

po - —
nemecky onedlho opoj
alkoholom
. zaluba, typ ruskych
rozls:(a’hla po lietadiel
epickd Spanielsk: U
baseri opaniesky to,

otl¢iete po anglicky

predpona
‘ nador suzovali

"‘ nesklonna tisol

Cislovka

okraslite velikan

Sliedil o<l Dennik Pravda a prilohy.
ktoré poradiaizabavia

Tajnicka: Priroda zastepila do ¢loveka tizbu poznavat pravdu.

pohrzenia

rieka
vlastni v Nigeérii
len

dom. meno
omotaj Ervina
dokonca

slovensky
maliar

stalosa
tazkym
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Krizovka zdennika Pravda Orison Swett Marden: Hodina denne...

Pomacky:
MITELA, DU- | Zenské mensilesny
VAN, KOVAR, | meno preziivavec
LAST, OOLIT

velké opev-
Autor: J. M. | nené kelt-
ské sidlo

skr. regi-
eso onalneho
zdruzenia

podradova- |stlad, poria- | nahadzovalo
ciaspojka dok (kniz.) ] omietku

prehénadlo

mala kasel (zast.)

obruba
rukava na
fud. odeve

robil
ostrejsim

s buchotom
nocné pada—
oblecenie pozivalo
tekutinu

nukleové

diSpenzacia 9
ECV okr. _— kyseliny
Pdchov odroda kre- skonci
mefia

vazenie

vykvet skratka
Irena (dom.) muzské pre dosis
meno nova sprava

ponéra
poplietla _
(expr.) tajne chys-
tala (expr.)

druh zliatiny
odoberalo —_—
mladez

q p schodzka
trojuholni- kozakov
kové Satka — Krivymi
(lek.) zenské krivymi
meno

stanetesa

PomOety: - teda, totiz
ARETA, KA- |lysko (zried.) —r
MALA, KEP, |hitavo pilo Juhoeurgp-
OPPIDUM skarastlina

nemecky namornik
dirigent (zast.)

(James) maly kabel

staroba-
znacka pre druhdrogy bylonské
ounce troy ukladal mesto
zahodi

zrakové
organy

druh hor-
niny

Cini pokanie
ECV Galanty nacelnik
kozékov

saty,
Vojtech oblecenie
(dom.) Zoroslav
(dom.)

prehnido
smrtelnd oblika

(lek.) damsky
plastik

uloziana kolotd, viri

spravne babralo
miesto (hovor.)

Pomécky: |chorobna olivin
PERIDOT, ztrivost e
ADALBERT, [aderom 2=
MARENA, UR | 7asiahio poranil

prepotime

odtal, manzelka
odsekol krala

Alkinoa

skratka pre
i, arkus Dennik Pravda a prilohy.
po cesky biblické - - w -
muz. meno ktoré poradiaizabavia

skr. rozpoc- é{ijsl(é
tovej orga- palenka
nizacie trochu odpi

ekumin.
spolocen-
stvo

tazko praco-
val (expr.)

previsalo,
klesalo

Tajnicka: .by urobila za desat rokov ignoranta u¢encom.
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Len tak po domdcky — u tetky Zofky

Milé citatelky, mili itatelia, ako Vas tesi ,letnd kuchyna“?! Byva v nej, veru, ¢asto velmi hortico, ked aj vonku
praZi letné slnko. A Vy prave peciete pre vnti€ence ovocny osuch alebo velky kopec palaciniek. Alebo varite pre celu
rodinu nedelny obed? Alebo prave zavarate Ci varite niektory z chutnych dzemov?!

Ale ,tesit“ tesi, lebo leto pontika bohaty a pestry ,,jedalni¢ek® — z ¢erstvého ovocia aj zeleniny — svieZi, chutny,
vonavy.

Co tak pripomentit si zopar ,,pochutok® este od nasich starych mam?

Smotanovy ostich s kdprom

Kvésok: 2,5 dl vlazného mlieka, 15 g droZdia, 0,5 Cl cukru

Cesto: 150 g hladkej muky Specidl, 150 g polohrubej
muky, 1 dloleja, 1 vajce, Stipka soli

Plnka: 360 g kyslej smotany, 2 vaje¢né zltky, $tipka soli,
viazanicka kopru, 1-2 Pl oleja

Postup: Suroviny na cesto zmieSame, pridame kvasok
a zarobime redsie vlacne cesto. Dobre ho vymiesime, zlahka
pomucime a nechdme vykysnut na teplom mieste cca 20 min.
Nakysnuté cesto naolejovanymi rukami rozloZime a roztlaci-
me az po okraj na plech vystlany papierom na pecenie.

Kym cesto kysne, pripravime si plnku. Kopor umyjeme,
odstranime hrubsie stonky, osus$ime ho a pokrajame na

Kysla smotanu
zmiesame so Zitkami
a Stipkou soli, rozde-
lime na dve polovice.
Jednu polovicu smota-
novej zmesi rovnomerne
rozotrieme na cesto, priprave-
né na plechu a jemne pokvapkame olejom. PeCieme v rare
predhriatej na 180°C cca 20 min.

Upeceny osuch vyberieme z rury a ihned, eSte zahortca
nafi rovnomerne rozotrieme druhu ¢ast smotanovej zmesi.
Ta hned posypeme pripravenym pokrajanym koprom a ne-
chame ostch vychladnut.

kaisky.

Dobr chut!

Ovocné
polievky

z jabicok, ribezli,
vi$ni ¢i egreSov — chu-
tia aj chladené a su
preto vhodnym osvie-
Zenim pre kazdy vek.
Ako nato?

Staci povarit ovocie
(jablka olupané a po-
krajané na krizal-
ky“) v mierne slanej
vode a potom pridat
mliecnu  zatrepku.
Este chvilku povarit.
Ak treba pridat eSte
sol ¢i cukor, pripadne
Skoricu. ESte nasucho
opiect chlebik a -

,,Dobru chut!“

Ak Vas prave teraz napadol nejaky zaujimavy navod na davnu ,,pochutku®
od Vasej starej mamy, nevahajte a poslite mi ho. Naozaj sa teSim na nasu bu-

ducu spolupréacu.

Srdec¢ne Vas pozdravujem a prajem stale pekné a pohodové leto

Parance = Ako deti sme sa na ne teSili nielen preto, Ze nam ich starka dovolila
(obdobne ako bryndzové halusky) jest zo spolo¢nej drevenej misy, ale aj preto, ako
ich pripravovala:

Zo Stvrtkila muky, 1 vajicka a trosky vody aj soli vymiesila cesto ako na rezance. Uro-
bila z cesta dlhy, dlhokansky Sulok a na utierke si ho prehodila cez plece. Jednou
rukou Sulok pridfzala a druhou ,,parala“ dlhsie kusky do vriacej vody. Ked vy- F"

plavali na povrch, vyberala ich velkou drevenou dierkovanou varechou na
misu. Posypala tvarohom alebo bryndzou, alebo podusenou kapus-
tou - a eSte Skvarkami zo slaninky (az sa mi slinky zbehli od tej
spomienky) a uz sme aj boli, my, hladné vnacence, pri stole —
a ,,Dobru chut!“ ani nebolo treba priat. Vzdy bola.
Spomeniete si na uvarené nové zemiaciky s petrzleno-
vou viatkou a kyslym mliekom? Alebo dobre vychla- == .
denym cmarom ¢i Zin¢icou? Alebo omacky s kyslou @
smotanou ¢i rozne druhy Salatov len s ochutenou
kyslou smotanou alebo jogurtom? Jednoducha pripra- %
va, a predsa aka pochutka! Na zapadnom Slovensku
(mozZno aj inde) patril ku kyslym omackam aj smotanovy |
osuch. Navod od pani Marty Cichovej z Race ste si ]
mozno uz precitali.

Vasa tetka Zofka
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Jeden znajzndmejsich Van Goghovych §
obrazov su Slnecnice,

o ktorych dva roky pred smrtou napisal:

»Sv0j ateliér by som najradsej vyzdobil
poltuctom obrazov slnecnic — skvostom,

ktory Ziari Cistotou na najréznejSom po-
zadi, od zelenej az po krdlovski modrii -

vyvoldvalo by to rovnaky dojem cistej i

krdsy ako gotické chrdmové oknd.“



