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Nasim cCitatelom
do pozornosti

Radi vitame aj uverejiujeme
Vase prispevky. Z technic-
kych dévodov Vas Ziadame
o ich elektronickd formu.
Prijimame ich na adrese:
redakciad3vek@gmail.com
a jds@jds.sk. Dakujeme.

| redakcia

Prihovor predsedu JDS

Vazené Clenky a Clenovia JDS, vazeni priatelia,

srdecne vas pozdravujem pri dalsom vydani nasho ¢asopisu 3.VEK.

Rok 2026 je pre Jednotu dbéchodcov na Slovensku vyznam-
nym obdobim. Na vsetkych Urovniach nasej organizacie pre-
biehaju vyrocné a hodnotiace schbdze, na ktorych bilancuje-
me uplynulé obdobie a zaroven diskutujeme o tom, ako dalej
rozvijat ¢innost v prospech seniorov.

Pri tychto stretnutiach si pripominame, Ze za ostatné roky
sa podarilo dosiahnut viacero vyznamnych Uspechov v oblasti
socialneho postavenia seniorov. Patri medzi ne mimoriadna
valorizacia déchodkov, zvySenie statnej podpory kdpelnych
pobytov Ci zachovanie 13. déchodku. Tieto opatrenia nevznikli
samy od seba, ale boli vysledkom dlhodobého Usilia, rokovani
a aktivnej prace nasej organizacie.

Rovnako délezita je vSak kazdodenna ¢innost JDS v regio-
noch. Nasi ¢lenovia sa venuju kultdrnym, spolocenskym, Spor-
tovym a turistickym aktivitam, organizuju stretnutia, besedy a
podujatia, ktoré pomahaju seniorom zostat aktivnymi a udr-
Ziavat socialne kontakty. Mimoriadnu pozornost venujeme aj
osvete a prevencii pred podvodnikmi, ktori sa ¢asto zameria-
vaju prave na starsich ob&anov.

Aj v tomto roku nas Cakaju tradicné podujatia, ktoré patria
k najuspesnejsim aktivitdm JDS. Pokracovat budu prehliadky
spevackych suborov, Sportové hry seniorov, sUtaze v prednese
poézie, prdzy a vlastnej tvorby, turistické podujatia i dalSie kul-
turne a spoloCenské stretnutia. TeSi ma, Ze sa do nich kazdo-
rocne zapajaju tisice nasich ¢lenov po celom Slovensku.

Osobitné miesto v nasej ¢innosti Ma aj starostlivost o historic-
kU pamat, Ucta k narodnym tradicidm a spolupraca s organiza-
ciami, ktoré sa venuju ochrane kulturneho a historického de-
di¢stva. Aj tymto spésobom prispievame k medzigeneracnému
porozumeniu a odovzdavaniu skdsenosti mladSim generaciam.

V polovici roka nas Caka celoslovensky snem JDS. Bude to
vyznamné podujatie, na ktorom zhodnotime pracu nasej or-
ganizacie za uplynulé obdobie a spolocne rozhodneme o jej
dalsom smerovani. Som presvedceny, Ze aj nadalej budeme
organizaciou, ktora dbésledne haji zaujmy seniorov a vytvara
priestor pre ich aktivny a déstojny zivot.

Na zaver mi dovolte podakovat vsetkym funkciondrom, dob-
rovolnikom a ¢lenom JDS za ich obetavu pracu. Prave vdaka
vasej aktivite patri Jednota déchodcov na Slovensku medzi
najsilnejsie a najaktivnejsie organizacie v nasej krajine.

Zeldam vam pevné zdravie, vela Zivotnej energie, rodinnej
pohody a mnoho prijemnych chvil v kruhu vasich blizkych.

Dr. Michal Kotian
predseda Jednoty déchodcov na Slovensku

Ustredie JDS

— predseda: Michal Kotian m——
podpredsednicka: Anna Kiralyova
podpredseda: Emil Machyna | IDS
podpredseda: Jan Skyba \

tajomnicka: Irena GecCevska

hospodarka: Lubica Panakova

Periodicita vydavania - 6x ro¢ne. Texty v ¢asopise prechadzaju redakénou Upravou. Datum vydania: 15.05.2026
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Plnohodnotny 13. dochodok treba
chranit. Seniori odmietaju snahy
0 jeho oslabovanie

Jednota dbéchodcov na Slo-
vensku so znepokojenim sledu-
je opakujuce sa diskusie a tlaky
na obmedzenie, reviziu alebo
oslabovanie plnohodnotného 13.
dbéchodku. Ide pritom o davku,
ktora je vysledkom dlhorocné-
ho Usilia seniorskych organizacii
a predovsetkym samotnej JDS,
ktora celé roky upozornovala na
potrebu dbstojného postave-
nia seniorov a spravodlivejSie-
ho nastavenia déchodkoveho
systému.

Plnohodnotny 13. déchodok
sa podarilo presadit ako riad-
nu dbéchodkovu davku, nie len
symbolicku socialnu pomoc. Pre
mnohych seniorov predstavuje
realnu pomoc pri zvladani rastu-
cich nakladov na byvanie, ener-
gie, potraviny, lieky Ci zdravotnu
starostlivost. Zaroven ide o sym-
bol spolocenskej Ucty voci gene-
racii ludi, ktori cely Zivot pracova-
li, budovali Slovensko a vytvarali
hodnoty, z ktorych spolo&nost
Cerpa dodnes.

Predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku Michal Kotian v tej-
to suvislosti zdbéraznil, ze seniori
neocCakavaju ziadne privilégia,
ale reSpekt a déstojné zaobcha-
dzanie zo strany spoloCnosti
a statu.

»Nasi seniori cely zivot praco-
vali, vychovavali deti a podielali
sa na budovani tejto krajiny. PI-
nohodnotny 13. déchodok preto
nevnimame ako dar, ale ako pre-
jav Ucty a solidarity spolo¢nosti
vocCi starSej generacii,* uviedol
Michal Kotian.

Prave preto JDS odmieta tlaky
Casti politickej scény, prevazne
opozicie a niektorych pravico-
vych mimovladnych organizacii,
ktoré opakovane hovoria o Udaj-
nej neudrzatelnosti 13. déchod-
kov alebo o potrebe zavedenia
adresnosti. Takéto navrhy podla
nas vytvaraju nebezpecny tlak

na oslabovanie socidlnych istot
seniorov a zbytoéne rozdeluju
spolo¢nost.

Treba jasne povedat, Ze vac-
Sina slovenskych db&chodcov
nezije v nadstandardnych pod-
mienkach. Viac ako dve tretiny
seniorov poberaju dbéchodok
nizsSi ako priemerny déchodok
a rast cien energii, potravin, lie-
kov Ci sluzieb sa ich dotyka mi-
moriadne citlivo. Argumenty, ze
13. dbéchodky uUdajne smeruju
,Joohatym dbéchodcom®, preto
nezodpovedaju realite.

Velmi pozitivne pretovnimame
jasné a opakované garancie zo
strany ministra prace, socialnych
veci a rodiny SR Erika Tomasa,
ktory zdoraznil, ze 13. déchodok
je vlajkovou lodou* strany Hlas-
SD a zaroven jednou z hlavnych
priorit jej socialnej politiky. Erik
Tomas zaroven pripomenul, ze
zavedenie plnohodnotnych 13.
déchodkov bolo jednou z pod-
mienok vstupu strany Hlas-SD
do vladnej koalicie.

Minister prace zaroven jasne
deklaroval, Zze Hlas-SD nebude
sUhlasit s akymkolvek oslabo-
vanim alebo obmedzovanim 13.
dbéchodkov a ze pripadny zasah
do tejto davky by bol aj otaz-
kou dalSieho zotrvania strany vo
vladnej koalicii.

Rovnako doblezité stanovisko
zaujal aj predseda poslanecké-
ho klubu Smeru-SD Jan Richter,
ktory vyhlasil, ze vlada ani naj-
silnejsia koalicna strana nedo-
pustia pocCas tohto volebného
obdobia zmenu charakteru 13.
déchodku. Zachovanie plnohod-
notného 13. déchodku nasledne
potvrdil aj predseda vlady Ro-
bert Fico.

V obdobi konsolidacie verej-
nych financii zaroven seniori
chapu potrebu spolocenskej so-
lidarity a zodpovednosti. Dolezi-
té je pritom zdoéraznit, Ze nejde

O ruSenie ani obmedzenie sa-
motného plnohodnotného 13.
déchodku, ale o docasné zmra-
zenie jeho valorizacie. Seniori tak
neprichadzaju o 13. déchodok
ako taky, ale podielaju sa na kon-
solidacii tym, ze jeho suma zo-
stava na Urovni minulého roka.

Treba pritom otvorene pove-
dat, Ze bez tohto zmrazenia by
bol13. dbéchodok v roku 2026 eSte
vyssi, kedZe pévodny mechaniz-
mus pocital s jeho automatic-
kym rastom podla priemernej
vysSky déchodkov. Aj to ukazuje,
ze seniori dnes sami nesu Cast
zodpovednosti za stabilizaciu
verejnych financii a prispievaju
k nej spbsobom, ktory zacho-
vava zakladné socialne istoty
a doéstojnost starSej generacie.

Treba zaroven odmietnut aj
dalsi rozsireny mytus, podla kto-
rého peniaze urcené seniorom
predstavuju ,stratu” pre ekono-
miku. Opak je pravdou. Seniori
tieto prostriedky vyuzivaju naj-
ma na beznu spotrebu - na po-
traviny, lieky, energie, byvanie Ci
sluzby. Vyznamna cast financii
sa tak vracia spat do ekonomiky
prostrednictvom DPH, spotreby
a podpory domacich obchodov
a sluzieb.

Na rozdiel od velkych nadna-
rodnych korporacii alebo financ-
nych skupin, peniaze seniorov
nekoncia v zahranici ¢i v dano-
vych rajoch, ale ostavaju v slo-
venskej ekonomike a podporuju
domacu spotrebu i regionalne
hospodarstvo.

Jednota dbéchodcov na Slo-
vensku bude aj nadalej désled-
ne hdjit socidlne prava seniorov
a podporovat vsetky opatrenia,
ktoré prispeju k déstojnému zi-
votu starSej generacie, socialnej
stabilite a zachovaniu solidarity
medzi generaciami.

| text: 3. Rohar
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Delegacia Jednoty déchod-
cov na Slovensku sa 28. janu-
ara 2026 stretla s predsedom
Narodnej rady SR Richardom
Rasim. Stretnutie pomohol
sprostredkovat poslanec NR SR
Michal Bartek. Za JDS sa roko-
vania zucastnili predseda or-
ganizacie Michal Kotian a pod-
predseda Jan Skyba.

Rokovanie sa nieslo v otvore-
nej a pracovnej atmosfére a ve-
novalo sa viacerym aktualnym
témam tykajucim sa seniorov.
Predstavitelia JDS ocenili korekt-
ny pristup predsedu parlamentu
a jeho ochotu venovat sa problé-
mom starsej generacie.

Jednou z hlavnych tém bola
myslienka vytvorenia institdcie
ochrancu prav seniorov. Zastup-
covia JDS upozornili, ze seniori
patria medzi najzranitelnejsie

skupiny obyvatelstva a Casto sa
stretavaju so socialnymi, pravny-
mi Ci rodinnymi problémami, pri
ktorych im chyba systematicka

Z CINNOSTI USTREDIA JDS |

pomoc a zastupovanie. Richard
Rasi v tejto suvislosti uviedol, ze
ide o legitimnu tému, o ktorej
je potrebné dalej diskutovat aj
s Ministerstvom prace, social-
nych veci a rodiny SR.

Diskusia sa dotkla aj valorizacie
déchodkov. Predstavitelia JDS
otvorili otazku vacsieho zohlad-
nenia pevnej sumy pri zvysovani
déchodkov, ¢o by podla nich po-
mohlo najma seniorom s nizsimi
prijmami. Zazneli aj navrhy kom-
binovaného modelu valorizacie,
ktory by spajal pevnu Cciastku
s percentualnym navysenim
podla vysky déchodku.

Vyznamnou témou bola aj
energetickd pomoc domacnos-
tiam. Zastupcovia IDS upozornili
na praktické problémy pri doru-
covani poukdzok na energopo-
moc, ked' sa v niektorych pripa-
doch pomoc automaticky viaze
na mladSieho ¢lena domacnosti
namiesto samotného seniora
alebo vlastnika bytu. Podla nich

mobze takyto systém spdsobovat
komplikacie a nedorozumenia
najma starsim ludom.
Rokovanie savenovalo aj potre-
be silnejSej informacnej kampa-
ne smerom k seniorom, aby mali

lepsi prehlad o moznostiach
Statnej pomoci, asignacii podie-
lu z dani ¢i dalsich socidlnych
opatreniach. Predstavitelia JDS
zaroven upozornili na vyznam
aktivnej spoluprace statu s do-
chodcami priamo v regiénoch.

V zavere stretnutia predseda
NR SR Richard RasSi ocenil cin-
nost Jednoty déchodcov na Slo-
vensku a vyzdvihol vyznam ak-
tivnych regionalnych organizacii
JDS a dobrovolnikov, ktori pracu-
ju so seniormi po celom Sloven-
sku. Zaroven deklaroval priprave-
nost pokracovat v komunikacii
o navrhoch, ktoré moézu prispiet
k zlepSeniu postavenia a kvality
Zivota seniorov.

I text: J. Rohar, foto: NR SR

Z rokovania Predsednictva JDS

V dhoch 18. a 19. marca 2026 sa
v Tur€ianskych Tepliciach usku-
tocnilo zasadnutie Predsednictva
Jednoty dochodcov na Sloven-
sku. Rokovanie viedol predseda
JIDS Michal Kotian za ucasti cle-

nov predsednictva a predsedov
krajskych organizacii IDS.
Jednou z hlavnych tém ro-
kovania bola priprava relaxac-
no-lieCebnych pobytov a rozde-
lenie kupelnych poukazov pre




| z EINNOSTI USTREDIA IDS

jednotlivé krajské organizacie
JDS. Predsednictvo sa zaoberalo
systémom pridelovania pouka-
zov podla poctu &lenov, zaujmu
organizacii a moznosti jednotli-
vych kupelov. Diskusia sa veno-
vala aj spolupraci s kupelnymi
zariadeniami a moznostiam dal-
Sieho rozsirenia ponuky pobytov
pre Clenov JDS.

Clenovia predsednictva sa za-
oberali aj stavom hospodarenia
organizacie, Clenskou zakladhou
a plnenim cClenskych prispevkov za
rok 2025. Informované bolo o ak-
tualnom pocte Clenov IDS, ktory
presiahol hranicu 106-tisic ¢lenov.

Vyznamnou témou rokovania
bola aj priprava celostatneho
snemu JDS, ktory je planovany na
leto 2026. Predsednictvo diskuto-
valo o organizacnom zabezpe-
c¢eni podujatia, metodike volieb
a navrhoch Ucastnikov z jednotli-
vych krajskych organizacii.

Predsednictvo zaroven schva-
lilo finan¢nu podporu vo vyske
2 000 eur pre celostatnu sutaz

spevokolov v Sabinove, ktora sa
uskutocCni 27. maja 2026.

V zavere rokovania predseda
JDS Michal Kotian informoval
Clenov predsednictva aj o rokova-
niach s predstavitelmi Narodnej
rady SR a o navrhoch JDS v oblas-

ti socialnych a zdravotnych ota-
zok seniorov. Diskusia sa tykala
najma valorizacie déchodkov, do-
stupnosti zdravotnej starostlivos-
ti a podpory aktivit organizacie.

I text: J. Rohar, foto: JDS.

Predseda JDS na zjazde SZPB

Predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku, Michal Kotian,
sa v sobotu 25. aprila 2026 zu-
¢astnil ako host rokovania XIX.
mimoriadneho zjazdu Sloven-
ského zvazu protifasistickych
bojovnikov.

Vo svojom prihovore delega-
tom zjazdu zdéraznil vyznam
vzajomnej spoluprace medzi
oboma organizaciami a ocenil
spolocné podujatia realizované
v jednotlivych regidénoch Sloven-
ska. Zaroven nacrtol moznosti
este Sirsieho rozvoja spoluprace
pri naplfhani spoloénych cieloy,
pricom nevylucil ani aktualizo-
vanie memoranda o vzajomnej
spolupraci medzi organizaciami.

Predseda SZPB Jaroslav De-
mian sa podakoval predsedovi
JDS za Ucast na zjazde a potvrdil,
Ze SZPB je pripravené v najbliz-
Som obdobi este viac prehlbovat
spolupracu s Jednotou déchod-
cov na Slovensku.

U&ast na zjazde SZPB wvyuzil
predseda JDS aj na neformalne

rozhovory s dalsimi zastupca-
mMi organizacii a protokolarnymi
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hostami. Velmi ho potesilo aj
osobné stretnutie s Ucastnikom
Slovenského narodného povsta-
nia, vojnovym veteranom a cest-
nym hostom zjazdu Vladimirom
Strmenom.

Sucastou rokovania zjazdu boli
aj volby novych organov SZPB
a diskusia o dalsom smerovani
organizacie. Predseda JDS Mi-
chal Kotian pri tejto prilezitosti
zablahozelal novozvolenému
vedeniu SZPB na cele s pred-
sedom Jaroslavom Demianom
a zazelal organizacii vela Uspe-
chov v dalsej ¢innosti.

| text a foto: 3. Rohar

Z CINNOSTI USTREDIA JDS |

Predseda JDS Michal Kotian s priamym uc¢astnikom SNP Vladimirom Strmenom.

Slavnostneé

V pondelok 9. marca 2026 sa
v priestoroch Posadkového klu-
bu Ozbrojenych sil Slovenskej
republiky v Trenc¢ine uskutocnila
slavnost pri prilezitosti Medzina-
rodného dna Zien, ktoru zorga-
nizovala Jednota déchodcov na
Slovensku. Celodenné podujatie
spojilo takmer 300 seniorov zo
véetkych krajov Slovenska, pred-
stavitelov statu, samospravy aj
verejného Zivota a nieslo sa v du-
chu ucty k Zendm, rodine, tradici-
am a medzigeneracnej solidarity.
Kazda krajska organizacia Jedno-
ty déchodcov na Slovensku mala
na podujati svoje zastUpenie.

Program podujatia odstartoval
uz v dopoludnajsSich hodinach
prichodom a registraciou ucast-
nikov, po ktorych nasledoval
kultdrny program v hlavnej sale
Posadkového klubu. Slavnost

moderoval Tomas Vano. Pritom-
nych privital predseda Jednoty
dbéchodcov na Slovensku Michal

oslavy MDZ v Trenéine

Kotian spolu s podpredsedom
TrencCianskeho samospravneho
kraja a poslancom NR SR Micha-
lom Bartekom.

Medzi  hostami  nechybali
predseda Narodnej rady SR Ri-
chard Rasi, minister vnutra SR
a predseda strany Hlas — social-
na demokracia Matus Sutaj E3-
tok, statny tajomnik Ministerstva
obrany SR Martin Vojtasovic,
generalny tajomnik sluzobné-
ho Uradu Ministerstva vnutra SR
a generalny manazér Hlasu-SD
Igor Tkacivsky, riaditelka poboc-
ky Socidlnej poistovne v Trendi-
ne Gabriela Krokvickova, pred-
sedniCka Slovenskej asociacie

Zien Monika Durechova, ako aj

dalsi predstavitelia verejného

a spolocenského zivota.
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Po kultirnom programe nasle-
dovalo spolocenské stretnutie pri
obede za sprievodu skupiny FOR-
TUNA z NemSovej, pricom popo-
ludnajsi program pokracoval slav-
nostnymi prihovormi hosti.

Predseda JDS Michal Kotian
VO svojom vystupeni podakoval
Zzenam za ich celoZivotnu obe-
tavost a zddéraznil vyznam spolu-
pracesostatnymiinstitlciamipri
ochrane seniorov. Pripomenul aj
spolocné aktivity zamerané na
boj proti podvodom pachanym
na senioroch a ocenil podporu,
ktord podujatiu poskytli strana
Hlas-SD i rezort obrany.

Silny emotivny prihovor pred-
niesol minister vnutra Matuds
Sutaj Estok. Vo svojom vystlpe-
ni vyzdvihol Zeny ako nositelky
hodndt, na ktorych stoji spoloc-
nost — lasky, dobra, obetavosti
a sudrznosti. Osobitne podako-
val starsej generacii zZien za to,
Ze budovali Slovensko a vytvorili
hodnoty, z ktorych spolo¢nost
Cerpa dodnes.

~Keby nebolo vas, tak tu nema-
me na Slovensku nic. Vybudovali
ste krajinu, nemocnice, elektrar-
ne, hodnoty aj moralny kompas
tejto spolocnosti,” uviedol vo svo-
jom prihovore Matus Sutaj Estok.

Predseda parlamentu Richard
Rasi podakoval Zzendm ako mat-
kam, manzelkam i starym ma-
mam za ich nenahraditelnu
ulohu v rodinach aj spoloc¢nos-
ti. Zd6raznil, ze bez nich by ne-
bolo mozné budovat stabilnu

,

a fungujucu krajinu a seniorom
poprial najma zdravie, pokoj
a spokojnost.

K pritomnym sa prihovorili aj
dalsi hostia vratane poslanca NR
SR a primatora Povazskej Bystri-

ce Karola Janasa ¢i Michala Bar-
teka, ktory vo svojom vystUpeni
zdbraznil vyznam Ucty k starSej
generacii a potrebu zachovava-
nia tradicnych hodnét a medzi-
generacného respektu.

Vo viacerych prihovoroch za-
znela ajtéma mieru, spolocenskej
stability a potreby zachovavania
normalnych medziludskych vzta-
hov, pricom recnici opakovane
vyzdvihovali vyznam seniorov
ako nositelov skdsenosti a hod-
not pre mladsiu generaciu.

SuUcastou podujatia bolo aj
slavnostné odovzdavanie kve-
tov vSetkym pritomnym zenam
ako symbol Ucty, vdaky a uzna-
nia. Zaver podujatia patril spo-
loCenskému posedeniu pri Zivej
hudbe, ktoré sa nieslo v srdecnej
a priatelskej atmosfére.

| text a foto: 3. Rohar
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25 rokov Z0O JDS Sucany
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Dna 12. januara 2001 sa za
Ucasti 82 déchodcov v Robot-
nickom kultiurnom dome usku-
toc¢nila v Su¢anoch zakladajuca
C¢lenska schoédza Jednoty dé6-
chodcov na Slovensku.

Uz v polovici roka 2000 pre-
biehali v existujucom Klube do-
chodcov obce Sucany pripravy
Nna zalozenie miestnej organizacie
Jednoty déchodcov na Slovensku,
a to na podnet Ing. Jozefa Jusku,
predsedu Krajskej organizacie
JDS Zilina a zaroven okresnej or-
ganizacie JDS Martin. Vyznamnu
podporu poskytla aj obec v osobe
Ing. Milana Rybara, starostu obce,
Ing. Vladimira PlZika, prednostu
obecného Uradu, a Miroslava Tetu-

lu, vedlceho kultirneho stredis-
ka. Hlavnym iniciatorom a organi-
zatorom bol pan Vaclav Matula.

Presne pred 25 rokmi, 12. ja-
nuara 2001, sa na ustanovujucej
Clenskej schédzi zacala aj cin-
nost spevackej skupiny, ktord sa
stala neoddelitelnou sucastou
kultdrneho Zivota organizacie.

Uvodom sldvnostného stretnu-
tia si pritomni uctili pamiatku
vSetkych clenov, ktori sa tohto
vyznamného dna nedozili, mi-
nutou ticha. O kratky kultdrny
program sa postaral recitator
Jan Chorvat spolu so spevackou
skupinou Sucianka.

Pohlad na vznik, zaciatky
a uspesSnu 25-ro¢nu histdriu

kolektivu zakladnej organiza-
cie JDS v Sucanoch, ktora dnes
zdruzuje 302 clenov, predniesol
jej predseda Jan Steucek.

Rokovanie pozdravili aj hostia:
starosta obce Sucany Martin Ry-
bar, Ondrej Adamov, predseda
ZO JDS zo susednych Turian,
a Jan OcCka, predseda ZO SZPB
v Sucanoch.

Prijatim uznesenia, ktorym
boli schvalené vsetky dokumen-
ty doélezité pre dalSiu ¢innost
organizacie na najblizSie Styri
roky, bola slavnostna hodnotiaca
clenska schbédza ZO JDS Sucany
ukoncena.

| text a foto: J. Steucek

Seniori sa zabavali

Zakladna organizacia Jed-
noty déchodcov na Sloven-
sku v Hrustine zorganizovala
dna 5. februara 2026 uz 3. roc¢-
nik okresného plesu seniorov
z okresu Namestovo. Na plese

sa zUcastnilo spolu 216 Ucastni-
kov, z toho 144 ¢lenov z jednot-
livych organizacii okresu.

Medzi vzacnymi hostami bol
predseda celoslovenskej organi-
zacie a zaroven krajsky predse-

da JDS pan Michal Kotian. Dalej
sa podujatia zucastnili okresna
predsednicka L. Mokosakova,
starosta obce Hrustin F. Skapec
s manzelkou, riaditel ZS Hrustin
P. Tetdk s manzelkou, duchovny
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otec P. Garbiar a J. Kamposova,
ktora pripravovala spevacku sku-
pinu na spev v kostole.

Ples sa zacal svatou omsou
v Kostole sv. Jana Krstitela
v Hrustine, ktord pre seniorov
odsluzil miestny pan farar. Spe-
vom ju doprevadzala seniorska
spevacka skupina. Vsetci zucast-
neni ocenili zaujimavd a trefnu
homiliu zamerand na obdobie
déchodkoveho veku.

V kultidrnom dome privitala
hosti hudbou a spevom detska
hudobna skupina Hrusky. Pocas
celého vecera do tanca i na po-
CUvanie hrala hudobna skupina
J. Kupculaka Trnky. Nechybala
ani bohata tombola s 108 ce-

Yy

nami, o ktord sa postarali Cle-
novia organizacie, podnikate-
lia z obce a okolia, obecny urad

Hrustin i jednotlivé zUcastnené
organizacie.

So svojim programom vystupili
seniori z Oravskej Jasenice, Orav-
skej Polhory, Rabce a Oravského
Veselého. Na heligénke zahral A.
Maslanak z Oravského Veselého.

O chutné jedlo sa postarala
pani O. Kubasova. Kolaciky ku
kave pripravila pekaren pana
Kulostaka z Namestova. Sikov-
né cClenky organizacie napiekli
slané pecivo i sladké kolace.
O korbace sa postarala pani
M. Krivackova a ovocie na stoly
sponzorsky zabezpecila COOP
Jednota Namestovo.

VSetkym sponzorom a darcom
patri Uprimné podakovanie.

Uc&astnici odchadzali z plesu
s velmi dobrym dojmom a uz te-
raz sa teSia na dalsi ro¢nik tohto
oblubeného podujatia.

| text a foto: J. Kraveikova

Vyrocna clenska schodza
a pochovanie basy v Ciernom

Seniori Jednoty déchodcov na
Slovensku v Ciernom sa 12. feb-
ruara 2026 zucastnili vyrocnej
Clenskej schbédze, ktord sa ko-
nala v kultdrnom dome. V pek-
ne vyzdobenej sale ich privitala
predsednicka Anna Kromkova,
ktora okrem clenov privitala aj
hosti — starostu obce Ing. Petra
Stana, predsedniCku okresnej

organizacie JDS Mgr. Gitku Du-
risovd a cestného predsedu Ru-
dolfa Bencika.

Na schédzi bola zhodnotena
bohatd c&innost organizacie za
uplynuly rok 2025, ktory bol na-
plneny réznorodymi aktivitami.
Seniori sa zapajali do vyletov, bri-
gad, Sportovych podujati, spo-
loCcenskych a kultdrnych akcii,

navstevovali divadelné predsta-
venia a aktivne sa podielali aj na
tradicnych podujatiach, ako je
stavanie a valanie maja.

PocCas stretnutia si clenovia
zaspominali na mnozstvo pek-
nych chvil stravenych v organi-
zacii, kde Usmev a radost patria
k hlavnym cielom ich spoloc-
nych aktivit. Vsetci si uvedomu-




ju, ze samota byva pre seniorov
velkou zatazou, preto sa snazia
zapajat do spoloc¢enského Zivo-
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ta a vytvarat prilezitosti na stre-
tavanie a vzajomnu podporu.

Pravidelne sa zucasthuju aj bri-

gad, ktoré prispievaju k zvelado-
vaniu obce.

Vyznamnou sUcastou Zivota orga-
nizaciejespevackaskupinaCierfian-
ski seniori, ktora svojimi piesnami
sprijemnuje kazdé stretnutie a vy-
tvara prijemnu atmosféru. Spes-
trenim vyroCnej Clenskej schédze
bolo vystupenie folklérnej skupiny
Ozvena s programom ,pochovanie
basy”, ktory pritomnych velmi po-
bavil. Dobra nalada a usmiate tvare
vytvorili priatelskd atmosféru medzi
vsetkymi Ucastnikmi.

Na zaver predsedniCka Anna
Kromkova popriala vsetkym cle-
nom vela zdravia, spokojnosti,
dobrej nalady a pohody do dal-
Sieho obdobia.

| text a foto: Anna Kromkova

Staroba nie je choroba, ale
prirodzena sucast nasho Zzivo-
ta. Mnohi seniori sa drzia tohto
hesla a stdle sa radi stretavaju
a zabavajd. Nebolo tomu inak
ani teraz, ked sa v priestoroch
restauracie Cierna pani scha-
dzali seniori a seniorky s cielom

prezit prijemné spoloc¢enské
popoludnie.

Konalo sa tam tradicné po-
dujatie Senior bal, ktory kazdo-
roCne organizuje Okresna orga-
nizacia Jednoty dbchodcov na
Slovensku v Martine. Slavnostné
podujatie otvoril Ing. Josef Sur-

man, predseda okresnej orga-
nizacie, ktory privital primatora
mesta Martin Jana Danka, pri-
matora mesta Vrutky Mgr. Bra-
nislava Zacharidesa, ako aj vset-
kych pritomnych hosti.

O tom, ze sa seniori vedia zaba-
vat, presvedcili uz pri prvych té-
noch hudby, ked' sa tanecny par-
ket postupne zaplnil tancujdcimi
parmi. Po chutnej veceri nasle-
dovala oblUbena Cast programu
— tombola. Napriek veku mnohi
seniori vydrzali s hudbou drzat
krok az do neskorsich hodin a iba
velmi neradi odchadzali po skon-
¢eni balu do svojich domovov.

Krasnu atmosféru si uzivali aj
Clenovia zakladnej organizacie
JDS v Belej-Duliciach. Senior
bal opat potvrdil, Ze spolocné
stretnutia a kultdrne podujatia
maju pre seniorov velky vyznam
a prispievaju k ich aktivhemu
a spoloc¢enskému zivotu.

Podakovanie patri okresnej orga-
nizacii za bezproblémovy priebeh
a vybornu organizaciu podujatia.

Zostarnut nie je umenie, ume-
nie je vediet starobu znasat.

| text a foto: Jana Matejeikova
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Reprezentacny

Historicka budova Cierneho orla
- PKO Presov sa 22. januara 2026
zaplnila milovnikmi tanca, dobrej
hudby a chutného jedla na 7. re-
prezenta¢nom plese seniorov.

Ples organizovala Okresna or-
ganizacia Jednoty déchodcov na
Slovensku v PreSove a zastitu nad
podujatim prevzal primator mes-
ta PreSov. Pritommnych seniorov
z mestskych a zakladnych orga-
nizacii JDS privitala Emilia Jakub-
Cova, predsednicka |. mestskej
organizacie JDS Presov.

Osobitne privitala vzacnych
hosti: predsednicku Krajskej or-
ganizacie JDS Evu Arvayovd,
predsedu Presovského samo-
spravneho kraja Milana Majer-
ského, primatora mesta PreSov
Frantiska Ol'hu, primatora mesta
Velky Sari§ Vilama Kalla, poslan-
cov Presovského samosprav-
neho kraja Artura Benesa a Mi-
roslava Benka a starostku obce
Lubotice Nicolu Rubisovu.

Prijemnu atmosféru v sdle
umocnili brilantné vystupenia
tanecnej skupiny Soul, ktora zo-
zala velky potlesk pritomnych.
Moderatorka Emilia Jakubcova
nasledne pozvala na pddium
predsedu okresnej organizacie
JDS Pavla Spisaka spolu s hosta-
mi Milanom Majerskym a Fran-
tiskom Olhom k slavnostnému
otvoreniu plesu symbolickym
pripitkom.

V programe vystupili aj ziaci Za-
kladnej umeleckej skoly Mikula-
Sa Moyzesa s temperamentnym
programom a hudobnymi vy-
stdpeniami skupiny saxofonistov.
Nasledovalo pozvanie na prvy ta-
nec a salou sa rozozneli prijemné
melddie v podani hudobnej sku-

€ vek

ples seniorov v Presove

piny Petra Haasa, ktora vyzvala
na tanecny parket tancachtivych
seniorov a ich hosti.

V dobrej nalade Cas ubiehal vo
vire tancov, rozhovorov a pria-
telskych stretnuti. Prisiel aj Cas
na oblUbenu tombolu, v ktorej
Ccakali na vyhercov pekné ceny.
Losovanie prebiehalo v rézii Edi-
ty Dolinakovej, podpredsednicky
mestskej organizacie JDS z Vel-
kého Sarisa. Radost, potlesk a ve-
seld vrava sprevadzali Stastnych
vyhercov.

Aky by to bol ples bez dobré-
ho jedla a tradiCnej Speciality
Sarisskej gastrondmie — chutnej
macanky.

Na zaver mozno konstatovat,
ze reprezentacny ples sa vydaril.
Zazneli posledné hudobné tony,
zaverecCny tus a pekné predsa-
vzatie seniorov: o rok sa opat
stretheme na 8. reprezentac-
nom plese.

text a foto: Milan Korkobec, OO
JDS Presov
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Seniori sutazili v stolnom tenise v Nitre

Dna 13. aprila 2026 sa usku-
tocnil uz 4. ro¢nik regionalneho
stolnotenisového turnaja senio-
rov z Nitrianskeho kraja. Z objek-
tivhych dévodov bolo potrebné
zmenit miesto konania. Na-
miesto velkej tenisovej haly Fun-
star v Topol¢anoch, kde sa turnaj
organizoval v predchadzajucich
ro¢nikoch, sa tentoraz podari-
lo zabezpecit priestory v Centre
volného ¢asu Domino v Nitre.

Organizatorom podujatia bola
Krajska organizacia Jednoty do6-
chodcov na Slovensku v Nitre
na Cele s predsedniCkou Mgr.
Annou Otapkovou v spolupra-
ci s okresnou organizaciou JDS
Nitra, ktoru vedie predsedniCka
Helena Hlavackova.

Medzi  vzacnymi  hostami
nechybali predseda Nitrianske-

ho samospravneho kraja Ing.
Branislav Becik, PhD., prednost-
ka Okresného uradu Nitra PhDr.
Beata Acova, PhD., ako aj predse-
dovia okresnych organizacii JDS.
Podujatie otvorila predsednicka
krajskej organizacie Anna Otap-
kovd, ktord sa podakovala vede-
niu CVC Domino a jeho riaditelo-
vi Mgr. Maridanovi Hlavatému za
poskytnuté priestory a ochotu
spolupracovat pri organizovani
tohto vyznamného stretnutia.

V duchu hesla ,Aktivha jesen
Zivota — senior zostan v pohy-
be" sa do sUtazenia zapojilo 33
Sportovcov - ¢lenov JDS, z toho
23 muzov a 10 zien. Sutaze jed-
notlivcov muzov a ZzZien sa ria-
dili pravidlami stolného tenisu
a sUtazného poriadku. Hlavnym
rozhodcom bol PaedDr. Anton

Chudik. Na dodrziavanie pravi-
diel fair play dohliadal skuseny
rozhodca PaedDr. Jarolim Kopr-
da spolu so svojou manzelkou
PaedDr. Mariou Koprdovou.

Po narocnom Sportovom dni
boli vyhlasené vysledky a vi-
tazom boli odovzdané pohare
a medaily. Na slavnostné odo-
vzdavanie cien si naSiel Cas aj
predseda Nitrianskeho samo-
spravneho kraja Ing. Branislav
Becik, PhD., ktory vyzdvihol vy-
znam spoluprace krajskej or-
ganizacie JDS s Nitrianskym
samospravnym krajom a ocenil
aktivny pristup seniorov k Spor-
tovym aktivitam. Spolu s pred-
sedniCkou krajskej organizacie
Annou Otapkovou a predsed-
nickou okresnej organizacie
Helenou Hlavackovou odovzdali
ocenenia nielen vitazom jednot-
livych kateg6rii, ale aj najstarsim
Ucastnikom podujatia.

NajstarsSimi ucastnikmi podu-
jatia boli PaedDr. Jarolim Kotrba
z okresnej organizacie JDS Nitra
a Klara Medzihradska z okresnej
organizacie JDS Levice.

Vysledky 4. rocnika regional-
neho stolnotenisového turnaja

Kategodria: muzi do 70 rokov

1. Ignac Frajka — OO JDS Zlaté
Moravce, ZO Jelenec

2. Anton Pastier - OO JDS Levi-
ce, ZO Nova Dedina

3. Jozef Hostak — OO JDS Ko-
marno, ZO Srobarova
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Kategodria: muzi nad 70 rokov

1. Jozef Ivan — OO IJDS Zlaté
Moravce, ZO Cierne Kla¢any

2. Pavol Slovak — OO JDS Topol-
¢any, ZO Topol¢any

3. Lubos Dragun- 00 JDS Nové
Zamky, ZO Komjatice

Kategoria: zeny do 70 rokov

1. Darina Mockova - OO JIDS
Topol¢any, ZO Nova Blatnica

2. Vlasta Vojtekova - OO IDS
Nitra, ZO Vréable

3. Ilveta Klac¢anska — OO JDS To-
pol¢any, ZO Topolcany

Kategdria: zeny nad 70 rokov

1. Margita Rusnakova - OO JDS
Nitra, ZO Janikovce

2. Klara Medzihradska -
JDS Levice, ZO Tlmace

3. Maria Galabova - OO 1DS
Nitra, ZO Vrable

0O

| text a foto: Ing. M. Novakova

Hodnotiaca ¢lenska schodza v Kruzlove
potvrdila stabilitu organizacie

Dna 8. februara 2026 sa usku-
tocnila hodnotiaca Clenska scho-
dza zakladnej organizacie Jed-
noty déchodcov na Slovensku
v Kruzlove, ktora sa tesila vysokej
Ucasti Clenov aj pozvanych hosti.

Na uvod Jozef Kascak srdec-
ne privital vsetkych pritomnych
C¢lenov a osobitne aj hosti: Ing.
Juraja  Philippiho, predsedu
okresnej organizacie JDS v Bar-
dejove, Ing. Jozefa Kmeca, PhD,,
starostu obce Kruzlov a zaro-
ven poslanca Presovského sa-
mospravneho kraja, Stanislava
Bajcuru, poslanca obecného za-
stupitelstva v Kruzlove, Helenu
BreniSinovd, zastupujucu pred-
sednicku ZO JDS Lukov, Ing.
Pavla Petrika, predsedu ZO JDS
Malcov, a Jana Bortnika, predse-

du ZO IDS Lenartov, ktori prijali
pozvanie a svojou Ucastou pod-
porili Cinnost organizacie.
SUcCastou clenskej schédze bol
aj pekny kultdrny program, ktory
pripravili samotni ¢lenovia. Muzi sa
predstavili spoloénym spevom lu-
dovych piesni, za ktoré si vysluzili sr-
decny potlesk. Svojim prednesom
prispela aj ¢lenka organizacie Olga
Kmecova, ktord zarecitovala basen
a navodila slavnostnu atmosféru.
Po schvaleni programu na-
sledovala hodnotiaca sprava
o cinnosti za obdobie rokov
2022 — 2025, ktord predniesla
predsedni¢ka Anna Simcova. Vo
svojom vystupeni zhrnula najdo-
lezitejSie aktivity, Uspesne reali-
zované podujatia a spolupracu,
ktoré prispeli k rozvoju organiza-

cie a k napifhaniu jej cielov. Spréa-
va poukazala aj na vyzvy, s ktory-
mi sa vybor pocas hodnoteného
obdobia stretol, ako aj na plany
a priority do dalSieho obdobia.
Clenovia ocenili pracu vyboru
a jeho snahu o zapajanie Sirsej
clenskej zakladne do spolocnych
aktivit. V zavere schbdze bolo
potvrdené, ze sucasny vybor bol
vo volbach opatovne schvaleny,
a preto bude v nezmenenom
zloZzeni pokracovat v rozbehnu-
tych aktivitach a planoch na ob-
dobie rokov 2026 - 2029.
Hodnotiaca ¢lenska schédza tak
potvrdila zaujem c&lenov o dianie
Vv organizacii a vytvorila pevny za-
klad pre dalSie Uspesné obdobie.

| text a foto: Anna Simcova
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Seniori v Modre pomahaju

Clenky Klubu seniorov Jed-
noty déchodcov na Slovensku
v Modre zorganizovali v pred-
velkonoénom obdobi charita-
tivnu akciu s nazvom ,Zakup
Sisku za euro - podporis deti
s rakovinou*. Touto prospesnou
iniciativou sa klub rozhodol
pomoéct neziskovej organizacii
Detom s rakovinou, ktora péso-
bi priamo na Klinike detskej he-
matolégie a onkolégie Narod-
ného ustavu detskych choréb
v Bratislave.

Organizacia pomaha zlepso-
vat podmienky lieCby detskych
pacientov, podiela sa na budova-
ni pracovisk, akym je napriklad
Denna klinika otvorend vo febru-
ari 2017, a zaroven poskytuje ad-
resnU pomoc rodinam deti v na-
rocnej socialnej situacii.
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Klub seniorov za podpory mes-
ta vytvoril propagacny priestor,
kde si zaujemcovia mohli zakupit
poukazky na odber Sisiek v cene
1 euro za kus. V sobotu 21. mar-
ca od skorého rana clenky klu-
bu v dobrej nalade pripravili pre
prispievatelov celkom 750 kusov
Cerstvych a vonavych Sisiek.

Celkovy vynos z akcie, vratane
dobrovolnych prispevkov, dosia-
hol sumu 1 000 eur, ktord bola
prevodom odovzdana na ucet
neziskove] organizacie Detom
s rakovinou. Zastupkyna organi-
zacie potvrdila prijatie daru a za-
slala Uprimné podakovanie vset-

detom s rakovinou

kym, ktori sa na tejto UspesSnej
a prospesnej akcii podielali.
Podakovanie patri clenkdm
Klubu seniorov v Modre, ktoré
dobrovolne a s nadsenim pri-
pravili a zrealizovali toto vzacne
dielo, ako aj spoluob&anom, ktori
zakUpenim $isky a dobrovolnym
prispevkom podporili tento hu-
manitny pocin. Vdaka patri aj za-
stupcom mesta Modra a Centra
socialnych sluzieb v Modre za vy-
tvorenie priestorov a podporu pri
realizacii tejto Uctyhodnej akcie.

text a foto: Vladimir Medlen,
predseda JDS Modra

V okresnej a mestskej organiza-
cii Jednoty déchodcov na Sloven-
sku v Sobranciach to zaciatkom
marca poriadne Zilo. Nekonala
sa vSak tanec¢na zabava ani tur-
naj v kartach, ale podujatie, ktoré
dalo nasim sivym bunkdam po-
riadne zabrat. Uskutocnil sa ve-
domostny kviz s priznacnym na-
zvom ,Restartuj si pamat*.

Hovori sa, Ze pamat je ako sval
- ak sa nepouziva, ochabne. Cle-
novia JDS v3ak dokazali, Zze ich
vedomosti su stale v dobrej kon-

dicii. Atmosféra v sale pripomi-
nala napinavé televizne sutaze,
no s jednym podstatnym roz-
dielom — namiesto rivality vladla
pri stoloch dobra nalada, smiech
a ochota pomahat si navzajom.
Sdtaziaci sa popasovali s otaz-
kami z réznych oblasti — od histo-
rie nasho regionu, cez poznatky
o ludskom tele, geografiu ¢i kul-
tdru az po praktické otazky z pri-
rody. Mnohi zostali prekvapeni,
kolko informacii dokazali po ro-
koch vylovit z hibin svojej pamati.

Cielom podujatia nebolo len
najst vitaza, ale najma ukazat, ze
vzdelavanie a trénovanie mysle
nema vekové hranice. Vitazné
timy si sice odniesli symbolické
ceny, no skutoc¢nou odmenou
pre vsSetkych bol pocit dobre
precvicenej pamati a spolocne
straveny cas.

Podujatie ,Restartuj si pamat”
nam ukazalo, Zze seniori sU stud-
nicou skudsenosti a vedomosti
a ze aktivny zivotny styl prinasa
radost aj nové podnety. U7 teraz
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sa vsetci tesia na dalSie pokraco-
vanie podobnych stretnuti, pre-
toze, ako sa zhodli Ucastnici, tré-
novat pamat je nielen uzito¢né,
ale aj zabavné.

Vedomostny kviz pripravila
a uskutocnila okresna a mestska
organizacia Jednoty déchodcov
na Slovensku v Sobranciach.

| text a foto: Cyril Hudak
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Belianski seniori bilancovali svoju
cinnost a zvolili nove vedenie

Vo stvrtok 19. februara 2026 sa
v sale Kultirneho domu v obci
Bela-Dulice konala hodnotiaca
¢lenska schédza zakladnej orga-
nizacie Jednoty doéchodcov na
Slovensku Bela-Dulice. Belianski
seniori sa tu zisli, aby zhodnotili
¢innost organizacie za roky 2022
- 2025 a zvolili si novy vybor.

Schoédzu otvorila Milina Saucho-
va, ktora privitala vsetkych pri-
tomnych, ako aj predsedu okres-
nej organizacie JDS v Martine
Ing. Josefa Surmana. O prijemnu
atmosféru sa postarala spevac-
ka skupina Seniori z belianskeho
chotara, ktord svojimi piesnami
potesila nejedno srdce.

Po schvaleni programu a zvo-
leni komisii sa ujala slova pred-
sedniCka zakladnej organizacie
Jana MatejCikova. Vo svojom vy-
stUpeni zhodnotila ¢innost orga-
nizacie za uplynulé styri roky. Na
uvod informovala, ze organizacia
ma 141 Clenov, sedemclenny vy-
bor a troj¢lennud reviznu komisiu.
Nasledne priblizila Siroku paletu
aktivit, ktoré seniori pocas hod-
noteného obdobia pripravili ale-
bo sa na nich zdcastnili.

Clenovia organizacie navstevo-
vali divadelné predstavenia, ope-
ry a koncerty réznych interpretov,
organizovali brigady, turistické vy-
chadzky, opekacky Ci spolocenské
stretnutia s tombolou a sutazami.
Aktivne sa zapajali aj do podujati
organizovanych obecnym dra-
dom. Spevacka skupina vystupo-
vala nielen na domacich akciach,

ale aj mimo obce. Seniori vyuzivali
aj moznosti oddychu a rekondicie
v kudpelnych a turistickych loka-
litach, napriklad v Turcianskych
Tepliciach, Tatranskej Lomnici,
Terchovej, Bardejovskych kupe-
loch, Ldc¢kach ¢i na Sliaci. Neza-
budali ani na svojich c¢lenov pri
vyznamnych zivotnych jubileach.
Po oficialnej Casti schédze na-
sledovalo ocenovanie clenov za
ich dlhoro¢nu a obetavu pracu.
Vyznamenanie Il. stupha si pre-
vzali Milina Sauchova, Jana Petro-
vicova, Ing. Ivan Bliska a Miloslav
Sumka. Dakovné listy boli odo-
vzdané Nele Kuzmovej, Ivete Ka-
rol¢ikovej, Marte Pocilovej, Olge
Balkovej, Viere Grzybovej, Marii
Zilovej, Milanovi Pavlikovi a Ivano-
vi Bernatovi. Pamatny list ziskala
Anna Vojtkova za druhé miesto
Vv prednese vilastnej tvorby.
SUc¢astou programu bola aj
volba predsedu, Clenov vyboru,
nahradnikov a clenov reviznej
komisie. Za predsednicku bola
opatovne zvolena doterajsia pred-
sednicka Jana MatejCikova. Po

dlhoro¢nej praci ukoncili svoju
¢innost Milina Sauchova, pred-
sednicka reviznej komisie, a Jana
Petrovicova, ¢lenka reviznej komi-
sie. Ako podakovanie za ich pracu
im boli odovzdané kytice kvetov.
Kytica bola symbolicky odovzda-
Nna aj znovuzvolenegj predsednicke.
Za podporu Cinnosti organiza-
cie vyslovili seniori podakovanie
starostovi obce Mgr. Eduardovi
Kucharikovi, pracovnikom obec-
ného Uradu, poslancom obecné-
ho zastupitelstva, ako aj okresnej
organizacii JDS v Martine za me-
todickd pomoc a spolupracu.
Cinnost zakladnej organizacie,
Ci uz ide o spoloCenské stretnutia,
kultdrne a Sportové podujatia ale-
bo rekondic¢né aktivity, ma velky
vyznam. Pomaha vytvarat priestor
na stretavanie, podporuje priatel-
stvd a prindsa radost do kazdo-
denného Zivota. Takéto stretnutia
sU dbkazom, Ze obec zije aktivnym
komunitnym zivotom a seniori su
jeho neoddelitelnou sucastou.

| text a foto: Jana Matejeikova
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Noveé vedenie zakladnej organizacie
JDS v Malej Domasi

Dna 9. aprila 2026 sa uskutoc¢-
nil okresny snem okresnej or-
ganizacie Jednoty déchodcov
na Slovensku vo Vranove nad
Toplou, na ktorom sa zlGc¢astnili
zastupcovia vsetkych zaklad-
nych organizacii z okresu. Ro-
kovania sa zucastnili aj hostia
z krajskych organov, primator
mesta, poslanci Presovského
samospravneho kraja a mes-
ta, ako aj veduci predstavitelia
uUradu prace, Socialnej poistov-
ne a osvetového strediska.

Uvod rokovania sprijemni-
la muzska spevacka skupi-
na z Banského, ktord prispela
k slavnostnej atmosfére podu-
jatia. Na sneme boli prednese-
né spravy o ¢innosti a hospoda-
reni okresnej organizacie, ako
aj sprava reviznej komisie za
uplynulé obdobie. U&astnici sa
oboznamili aj s planom prace
na roky 2026 — 2029.

Hlavnym bodom programu
boli volby predsedu okresnej
organizacie, podpredsedov, Cle-

nov rady a predsednictva okres-
nej organizacie, Clenov reviznej
komisie, delegatov na krajsky
a republikovy snem, ako aj za-
stupcov do krajskej rady a kraj-
ského predsednictva za okresnu
organizaciu JDS vo Vranove nad
Toplou. Volby prebehli plynule
a novym predsedom okresnej
organizacie JDS vo Vranove nad
Toplou sa stal Stanislav Duda.

V prihovore krajskej predsed-
nicky JDS Evy Arvayovej z Pre-

Sova zazneli slova uznania pre
okresnU organizaciu za jej roz-
siahle aktivity. Zaroven pote-
Sila informacia, ze organizacia
s poCtom viac ako 2 000 clenov
patri medzi najvacsie v PresSov-
skom kraji a je druhou najvacsou
okresnou organizaciou v kraji.

Okresny snem udelil titul Cest-
na predsedniCka okresnej orga-
nizacie JDS vo Vranove nad Top-
lou byvalej predsednicke Marii
FeCkoviCovej za mimoriadne
zasluhy o rozvoj organizacie po-
Cas jej dlhorocného pdsobenia.
Zaroven boli oceneni viaceri Cle-
novia za pracu v oblasti kultury,
Sportu, publikacnej Cinnosti a za
aktivne zapajanie sa do ¢innosti
okresnej organizacie.

Novozvoleny predseda poda-
koval byvalym clenkam vybo-
ru za ich pracu a odovzdal im
kvety ako prejav uznania. Po
ukonceni rokovania nasledovalo
spoloc¢né posedenie pri malom
obcerstveni.

| text a foto: Méria Fiaskova

Z cinnosti ZO JDS Paludzka - Liptovsky Mikulas

Clenovia zakladnej organi-
zacie Jednoty doéchodcov na
Slovensku Palidzka sa uz 20
rokov pravidelne stretavaju
Vv priestoroch kultirneho domu
Vv primestskej ¢asti Liptovského
Mikuldsa - Paludzka. V mesia-

coch august az november vsak
prebiehala rekonstrukcia stre-
chy kultirneho domu, ¢o zna-
menalo pre seniorov Stvorme-
sacnu prestavku v ich ¢innosti.
Na rozdiel od skolakov ich tieto
»prazdniny“ vobec nepotesili.

Clenky a &lenovia, ktori sa pra-
videlne stretavaju pri Sportovych
aktivitdch, museli svoju ¢innost
docasne prerusit. Clenky spe-
vackej skupiny PalucCanka vSak
potrebovali nacvicovat novy
repertodar na pripravované vy-
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stdpenia, a preto svoju cinnost
prerusit nemohli. V tejto situacii
vySlo seniorom v Ustrety vedenie
zakladnej skoly v Paludzke, ktoré
im umoznilo stretavat sa a na-
cviCovat v jej priestoroch.

Aj napriek obmedzenému pri-
stupu do klubovych priestorov
dokazal vybor zakladnej organi-
zacie zorganizovat viacero pla-
novanych podujati. Spevacka
skupina sa zUcastnila prehliadky
spevackych a tanecnych kolekti-
vov v obci Liskova s nazvom Ru-
Zzomberska lyra.

Seniori absolvovali vylet lodou
po Oravskej priehrade, navstivili
MUzeum kavy v KrusSetnici a za-
stavili sa aj pri soche Jezisa Kris-
ta v obci Klin. Pocasie im prialo
a Ucastnici boli s vyletom velmi
spokojni. Okrem tychto aktivit
navstivili aj divadelné predsta-
venia v Spisskej Novej Vsi, Kosi-
ciach a PreSove.

Stretnutie s jubilantmi sa
uskutocnilo v restauracii, kedze
v oktdbri, poCas mesiaca Ucty
k starSim, sa seniori esSte ne-
mohli stretavat vo svojich klu-
bovych priestoroch. Az po Upra-

ve a ocisteni okolia kultdrneho
domu a po upratani klubovych
miestnosti sa mohli opat vratit
k pravidelnym stretnutiam.
Seniori stihli ozivit aj svoje dru-
zobné vztahy s organizaciou JDS
Vrutky, ked'ich navstivila skupina
Siestich ¢lenov zo ZO Paludzka.
V priebehu decembra clenky
spevackej skupiny pripravili hu-
dobno-recitacné pasmo k Via-

nociam. Predviedli ho na tra-
dicnom posedeni pri kapustnici
a tiez v troch domovoch opatro-
vatelskej sluzby na Uzemi mes-
ta. Svojim vystupenim sprijem-
nili aj predvianocné stretnutie
pri stromceku v mestskej Casti
Paludzka.

text: O. Lehotska, foto: A. Ha-
luskova

Chut vzdelavat sa nepozna vekoveé hranice

Virtudlne vzdelavanie seniorov v Bardejove

Je vSeobecne zname, ze se-
niori prostrednictvom Jednoty
déchodcov na Slovensku vy-
vijaji mnohostrannui cinnost
v prospech udrziavania kvali-
ty Zivota aj v seniorskom veku.
Zistujeme, Ze seniori v nasom
okrese okrem bohatej kultuar-
no-spolocenskej a Sportovej
¢innosti prejavuju znacény zau-
jem aj o zdujmovo-vzdelavaciu
¢innost v roznych oblastiach.

Mnohi absolvovali alebo stéle
absolvuju stddium na univerzi-
tach tretieho veku. Ich zaklad-
nou ulohou je optimalnym sp6-
sobom sprostredkovat vedecké
poznatky vo vybranych odbo-
roch ludom v postproduktivnom
veku, ktori maju zaujem o dalsie
vzdeldvanie. Nasi seniori tuto
moznost v plnej miere vyuzivaju.

Okresnd organizacia JDS v Bar-
dejove v oblasti vzdelavania Uzko
spolupracuje s Okresnou knizni-
cou Davida Gutgesela v Bardejo-
ve, ktora uz v oktébri 2022 zriadila
konzultacné stredisko Virtualnej
univerzity tretieho veku (VU3V),

¢im otvorila seniorom cestu
k novwym formam vzdelavania.
Jednou z takychto foriem bol
aj kurz realizovany v spolupraci
s Provozné ekonomickou fakul-
tou Ceskej zemédé&lskej univerzi-
ty (PEF CZU) v Prahe.
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Pilotného kurzu zimneého se-
mestra 2022 sa zucastnilo 13
Studentov, ktori prejavili za-
ujem o Sstudium v Studijnom
programe Svet okolo nas. Vyuc-
ba prebiehala v Citarni Okresnej
kniznice Davida Gutgesela pod
vedenim tutora Mgr. Micha-
la Balasc¢aka prostrednictvom
multimedialnych videopredna-
Sok sprostredkovanych vysoko-
Skolskymi pedagégmi. Garan-
tom Studijného programu bola
uvedena univerzita.

Uc&astnici absolvovali video-
prednasky s odbornymi lektormi
raz za dva tyzdne. Kazdy kurz ob-
sahoval Sest skupinovych online
prednasok a jeden zavereCny
test. Témy prednasok zahfha-
li napriklad cestovanie, histoériu
a kultdru Arménska, umenie ra-
nej renesancie v Taliansku, Ceské
dejiny, architektudru talianskeho
baroka Ci ritualy eurdpskych kra-
lovskych rodov.

Po Uspesnom absolvovani Sies-
tich kurzov ziskalo 13 Studentov
pri slavnostnej promacii 21. maja
2025 osvedcenie o absolutoriu
Univerzity tretieho veku pri PEF
CZU v Prahe. Za pritomnosti pri-
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buznych a priatelov odovzdaval
osvedcCenia prodekan doc. Mar-
tin Pelikan, Ph.D. Za vSetkych
230 absolventov z 32 konzultac-
nych stredisk vystupil s podako-
vanim Ing. Juraj Philippi, pred-
seda okresnej organizacie JDS
v Bardejove.

Tato forma vzdeldvania pokra-
¢uje aj nadalej. Po ukonceni zim-
ného semestra s témou Ritualy
europskych kralovskych rodov
v akademickom roku 2025/2026
ziskali osvedcCenie o absolutdriu
aj PaedDr. Helena Tomeckova
a MVDr. Jana Fercakova.

Na aktudlny letny semester
akademického roka 2025/2026
sa prihlasilo 25 posluchacoy, kto-
ri sa rozhodli spoznavat krasu,
pestrost a rozmanitost Juznej
Azie. Cestovatel, publicista a vy-
sokoskolsky pedagdg RNDr. Ales
Krejci, CSc., sprevadza ucastni-
kov prostrednictvom prednasok
ostrovom Sri Lanka, povodim rie-
ky Ganga v Indii, cez Himaldje do
Tibetu a odtial' dalej do Malajzie,
Singapuru a Indonézie.

Tento projekt a neustaly za-
ujem uchadzacov potvrdzuju,
e vyber a pestrost kurzov boli
spravne a prinasaju pozitivne vy-
sledky. Velku zasluhu na tom ma
Okresna kniznica Davida Gutge-
sela v Bardejove, ktora dlhodobo
rozvija moderné projekty vzde-
ldvania. Zodpovedny pristup
seniorov, pravidelna ucast a ich
snaha ziskavat nové poznatky su
dbékazom, ze chut ucit sa a osob-
nostne rast skutocne nema ve-
kové hranice.

| text a foto: Vasil Hudak

Zasadnutie predsednictva Krajskej
organizacie JDS v Dudinciach

V obdobi zaciatku nového
roka kazda organizacia hodnoti
svoju c¢innost za uplynulé ob-
dobie a pripravuje si plany na
budduci rok. V kupelhom zaria-
deni Pramen v Dudinciach sa
v dnoch 7. az 9. januara 2026

uskutocnilo vyjazdové zasad-
nutie Predsednictva Krajskej
organizacie Jednoty déchod-
cov na Slovensku v Nitre.
Cestovanie do kupelov prebie-
halo v narocnejsich podmien-
kach. Zima sa na juhu Slovenska

predviedla v plnej sile so sne-
hom aj Smyklavymi cestami, no
napokon vsetci U¢astnici Stastne
dorazili do ciela. Na zasadnuti
sa zisli ¢lenovia krajskej organi-
zacie, predsedovia okresnych
organizacii Nitrianskeho kraja
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a Clenovia krajskej reviznej komi-
sie, niektori aj so svojimi rodinny-
mi prislusnikmi.

V prijemnom prostredi sa naj-
skoér intenzivne rokovalo, kedZe
program zasadnutia bol rozsiah-
ly. Rokovanie otvorila a viedla
predsednicka Krajskej organiza-
cie JDS Mgr. Anna Otapkova. Po-
stupne boli prerokované vsetky
body programu. Na Uvod zazneli
informacie z Ustredia JDS, spra-
vy o finanénom hospodareni a o
stave Clenskej zakladne. S pote-
Senim bola prijatd sprava o jej
postupnom zvysovani. Nasledne
sa hodnotili akcie organizované
v rdmci okresov, kraja i celoslo-
venskych podujati v roku 2025.
Predsednicka vyslovila spokoj-
nost s priebehom a uUrovhou
podujati a podakovala sa vset-
kym za spolupracu.

V druhej Casti rokovania sa dis-
kutovalo o planoch okresnych,
krajskych a celoslovenskych
podujati. Tie je potrebné zosu-
ladit tak, aby kultdrne a $porto-
vé aktivity prebiehali postupne
— od zakladnych organizacii cez
okresné a krajské kola az po ce-
loslovenské podujatia, kde sa
predstavia najlepsi reprezentan-
ti v oblasti kultdry a Sportu. Po-
vzbudenim pre organizovanie
tychto podujati je aj finan¢na
podpora od spolocnosti Tipos.

Predsednicka Krajskej orga-
nizacie JDS zaroven zdbraznila
potrebu sustredit sa vtomto ob-
dobi na pripravu hodnotiacich
Clenskych schédzi zakladnych
organizacii, okresnych snemov
a snemov krajskej organizacie
JDS, na ktorych sa bude hodno-
tit ¢innost za funkéné obdobie
rokov 2022 az 2025. Sucastou
tychto podujati budu aj volby
do vsetkych stupnov riadenia
na dalSie Stvorrocné funkeéné
obdobie. Délezitou ulohou je,
aby sa do funkcii dostali skuse-
ni a aktivni ¢lenovia, idedlne aj
mladsi déchodcovia, ktori budu
dalej sirit dobré meno celej
organizacie.

Kupele Dudince patria medzi
oblibené miesta mnohych se-
niorov, preto si predsednictvo
krajskej organizacie vybralo na
svoje zasadnutie prave kupelny
dom Pramen. Po narocnom ro-
kovani si UCastnici dopriali aj za-
slizeny oddych. K dispozicii mali
rézne proceddry, masaze, plava-
nie v bazéne &i oddych vo virivke.
V prijemnom prostredi nechyba-
lo ani spolocné posedenie a ne-
formalne rozhovory.

Domov sa vsetci rozisli od-
dychnuti, s dobrym pocitom a s
novou energiou do dalsej prace
V prospech seniorov.

| text a foto: M. Novéakova

Velkd noc je sviatkom, ktory
travime nielen v kostole, ale aj
doma pri bohato prestretych
stoloch. Martinski krestanski

seniori sa rozhodli, ze sviatocné
hodovanie vyvazia pohybom

a Sportom. Prisli preto do kol-
karne, aby si zaSportovali, zme-
rali si sily a zaroven sa dobre
zabavili.

Dozor nad priebehom podu-
jatia mal symbolicky velko-
nocny zajac, ktory priniesol aj
drobné odmeny pre Ucastnikov
Velkono¢ného turnaja. Nechy-
bala dobra nalada, uUsmevy
a priatelské povzbudzovanie.
Hlavnou ,cenou” bola s humo-
rom myslena odmena - vysiba-
nie korbacom.

Vsetci Ucastnici sa vyborne za-
bavili a spolo¢na hodina Spor-
tovania im ubehla velmi rychlo.

Uz teraz sa teSia na dalsi turnaj
a spolocné stretnutie.

text a foto: Anna Babikov3,
predseda Jednoty pri Klube
krestanskych seniorov Martin
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Rovinski seniori majui novy klub aj tablety

V obci Rovinka v okrese Senec
Zije priblizne 700 obyvatelov
nad 63 rokov s trvalym poby-
tom, dalsi maju pobyt prechod-
ny. V zavere roka 2025 tvorilo
¢lensku zakladnu zakladnej or-
ganizacie Jednoty déchodcov
na Slovensku v Rovinke takmer
dvesto seniorov.

V organizacii sa snazime zit ak-
tivne aj v ,striebornom veku*, a to
prostrednictvom réznych spolo-
¢enskych a volnocasovych aktivit.
Ze si dokazeme dni ha déchodku
uzivat naplno, sme potvrdili aj
v decembri, ked' sa nas na Miku-
[aSskom vecierku v kulturnom
dome stretlo 93. Bola to skutoc-
ne vydarena seniorskd zabava -
spievalo sa, tancovalo a o dobru
naladu sa postaral DJ Stanley.
Na parkete sa zvrtali aj ti, ktori
priznali, Ze netancovali uz velmi
dlho. Medzi nas zavitali aj Mikulas
s Certom a Clenky spevackeho su-
boru Jablcko nas naladili na via-
nocnu pohodu krasnymi koleda-
mi. Mikulassky vecierok pripravil
vybor zakladnej organizacie JDS.

Start novej klubovne

Najvacsia udalost v naSej
takmer tridsatro¢nej ¢innos-
ti vSak nastala vo februari toh-
to roku, ked sme ziskali vlastné
priestory na klubovd cinnost.
Obec zrekonstruovala priestory
v Dome sluzieb na Hlavnej ulici
a vytvorila v nich novu kluboviu
pre Clenov Jednoty déchodcov.

Klubovhia mala premiéru 3.
februara a na jej otvorenie prislo
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takmer 50 seniorov, takze doslo-
va praskala vo Svikoch. K dispo-
zicii mame nielen spoloCensku
miestnost s novymi stolmi, ale aj
vybavenu kuchynku a dve social-
ne zariadenia. Priestory si postup-
ne zutuliujeme, pricom obecny
Urad nam vtom vyrazne pomaha.

Zatial sme sa dohodli, Zze sa
budeme stretavat dvakrat tyz-
denne - v utorok a vo Stvrtok
v popoludnajSich hodinach na
kultdrno-spoloCenskych a nauc-
nych aktivitdch. Postupne hla-
dame také Cinnosti, ktoré by se-
niorov najviac oslovili. Uz mame
overené, ze velky zaujem je o cvi-
Cenie na stolickach. Snezienkova
prechadzka do nedalekej priro-
dy potvrdila aj zaujem o spoloc-
né prechadzky.

Mame prvych Citatelov, ktori si
poziCiavaju knihy z nasej prirucnej
kniznice, prichadzaju aj taki, ktori
si radi zahraju spolocenské hry.

Objednali sme zosity na pamato-
vé cvicCenia, v ktorych si ¢lenovia
mozu trénovat pamat. Vyskudsali
sme aj vymenu receptov - tuto
aktivitu sme odstartovali ochut-

navkou réznych natierok. Klub
zaCal na svoje skusky vyuzivat aj
spevacky zbor senioriek Jablcko.

Digitalni seniori

Velky zaujem rovinski senio-
ri prejavili aj o moznost zapojit
sa do projektu Digitalni senio-
ri, ktory organizuje Ministerstvo
investicii, regionalneho rozvoja
a informatizacie Slovenskej re-
publiky. S podporou vedenia
obce sa nam podarilo zabezpe-
Cit Skolitela Martina Mihocka,
ktory dochadza priamo k nam.

Prva skupina zaujemcov sa
zacala Skolit v priestoroch obec-
ného Uradu 6. novembra a do
marca 2026 sa v Styroch kur-
zoch vyskolilo 30 seniorov z Ro-
vinky, ktori uz maju doma nové
tablety. Daldich 27 zaujemcov
absolvuje Skolenie v najblizsich
tyzdnoch. Vsetci si tdto aktivitu
velmi pochvaluju.

Zaujem o besedy

Za prvé tri mesiace roka 2026
sme sa stretli aj na dvoch zauji-
mavych besedach. Popredna slo-
venska etnologicka PhDr. Katarina
Nadaskd, PhD., ndm porozpravala
o) faéiangovom obdobi, ktoré patri—
obdobia roka. Prednasku s nazvom
,Fasiangy Sialené* sme usporia-
dali spolo¢ne s obecnym Uradom
v kulturnom dome a prislo si ju vy-
pocut takmer 90 Ucastnikov.
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Velmi podnetna bola pre nas aj
beseda ,,Ako sa branit pred pod-
vodmi®*. Medzi nasich seniorov
prisli zastupcovia Narodnej ban-
ky Slovenska z odboru ochrany
financ¢nych spotrebitelov — Do-
minika Beltrami, hlavna inSpek-
torka dohladu, a jej kolega Jan

Stubna. V putavej a zrozumitel-
nej prednaske spojenej s prezen-
taciou nam predstavili najCastej-
Sie triky podvodnikov a vysvetlili,
ako ich rozpoznat a ako sa proti
nim uc¢inne branit.

Chystdme aj daldie zaujima-
vé aktivity, navstevy divadiel Ci

€ vek

vylety. Vidime totiz, Ze ¢innost
seniorov v Rovinke ludi sp3ja.
Najlepsim dbkazom suU nové
priatelstva, ktoré vznikaju na na-
Sich stretnutiach.

| text a foto: Jarmila Horakova

Tradicia, ktora chuti a spaja:
Sobrance ozili Kosarovym balom

Sobrance opat potvrdili, Ze su
mestom, kde si tradicie nielen
vazia, ale nimi aj ziju. Uplynulé
popoludnie patrilo podujatiu,
ktoré ma v regidne Dolného
Zemplina hlboké korene - oblu-
benému Kosarovému balu. Sala
sa naplnila dobrou naladou,
vénou domacich specialit a naj-
ma ludmi, ktori prisli ukazat, ze
spolocensky zivot nepozna vek.

Nazov ,kosarovy“ nie je nahod-
ny. Odkazuje na Casy, ked'si hos-
tia na zabavu prinasali vlastné
pohostenie v prutenych kosoch.
Tato pekna tradicia umozno-
vala komunitné stretavanie za
kazdych okolnosti a v Sobran-
ciach ju dlhé roky UspesSne roz-
vijala pani Ludka Tomascikova
pod hlavickou Slovenského zva-
zu zdravotne postihnutych. Po
6smich UspesSnych rocnikoch
prevzali organizacnuU Stafetu
okresna a mestska organizacia
Jednoty déchodcov na Sloven-
sku v Sobranciach spolu s ob-
Cianskym zdruzenim Sobrancan.

Hlavnym cielom bdlu zosta-
va to najdélezitejsie — vytrhnuat

ludi z kazdodenného stereotypu,
utuzovat susedské vztahy a roz-
hybat sa v rytme hudby. A Ze sa
tancovalo naplno, o tom svedcila
vyborna atmosféra pocas celého
podujatia. KedZe pri tanci ¢lovek
rychlo vyhladne, organizatori
v spolupraci so sponzormi pripra-
vili pre Ucastnikov chutné a bo-
haté pohostenie, ktoré bolo do-
stupné za symbolicky prispevok.

Podujatie  oficidlne  otvorili
a hosti privitali zastupcovia or-
ganizatorov — predseda okresnej
organizacie JDS Lubomir Var-
chola a predsednicka mestskej
organizacie JDS Milena Vargova.

Osobitné podakovanie za pod-
poru patri hlavnym partnerom

podujatia - mestu Sobrance
a poslancom Narodnej rady Slo-
venskej republiky Igorovi Simko-
vi a Boleslavovi LeSovi.

Tohtoro¢ny KoSarovy bal opat
potvrdil, ze ak sa spoja sily mesta,
obcianskych zdruzeni a ochotnych
partnerov, vysledkom je prijemné
spoloCenskeé stretnutie plné rados-
ti a dobrej nalady. Sobrancania tak
znova ukazali, Ze sa vedia bavit srd-
com a s Uctou k tradicidm, ktoré
im zanechali predkovia.

| text a foto: Cyril Hudak

AKktivni seniori v Solosnici: turistika,
jubileum aj nové petangové ihrisko

Seniori zo zakladnej organi-
zacie Jednoty doéchodcov na
Slovensku v Solosnici maju za
sebou bohaté obdobie plné
spoloc¢enskych, Sportovych aj

komunitnych aktivit. Ich ¢in-
nost ukazuje, Ze aj v mensej
obci mozno vytvarat zivé spo-
lo¢enstvo, ktoré spaja ludi r6z-
nych generacii.

Jarné mesiace odstartovali tu-
ristickymi prechadzkami do pri-
rody v okoli Solosnice, napriklad
na Malu skalku, do Doliny pri kri-
zi ¢l na miesto nazyvané U cCer-




ta. ZucCastnili sa aj turistickej vy-
chadzky v Plaveckom Mikulasi.
Aj napriek dazdivému pocasiu si
Ucastnici odniesli pekné zazitky,
ktoré na zaver umocnil chutny
gulas z diviny.

Seniori sa tradiCne zapojili aj
do podujatia organizovaného
obecnym Uradom pod nazvom
Kvetinovy den. V stanku ponu-
kali vlastnoruCne pripravené
Speciality, ako domace cestovi-
ny, fazulovu polievku so slizami,
Sisky Ci kolaciky, ktoré mali me-
dzi navstevnikmi velky Uspech.

Vyznamnou udalostou bol 7.
rocnik turnaja v kartovej hre Jo-
ker, ktory zorganizovala ZO JDS
Solosnica v spolupraci s okres-
nou organizaciou JDS Malacky.
Podujatia sa zucastnilo 72 hracov
z 11 zakladnych organizacii okre-
su. Vitazom sa stal Jaroslav Ko-
pac zo Solosnice, druhé miesto
obsadil Ivan Vince zo ZO Malac-
ky a tretie miesto ziskal Pavol
Chvila zo ZO Plavecky Mikulas.
Uc&astnici si okrem suUtazenia vy-
chutnali aj priatelskd atmosféru
a dobreé obcerstvenie.

Z CINNOSTI IDS V REGIONOCH |

Kratko po turnaji sa tridsat
Clenov organizacie vybralo na
jednodnovy wylet do Kopcian
a Skalice. V Kopcanoch navstivi-
li zrebcin, ktory po rekonstruk-
cii ponuka moderné priestory
a zachovanu historickd atmosfe-
ru. Zaujimavym zazitkom bola
aj navsteva Kacacarne, kde sa
oboznamili s histériou odchytu
divych kacic a s archeologickymi
nalezmi z okolia. Nechybala ani
navsteva kostola svatej Margity
Antiochijskej, ktory patri medzi
najstarSie zachované sakralne
stavby v strednej Eurdpe. Odbor-
ny vyklad sprievodkyne poskytol
Ucastnikom mnozstvo zaujima-
vych informacii o historii regionu.

Wylet pokracoval v Skalici, kde
seniori navstivili tradicnu pekaren,
v ktorej si pozreli ukazku pripra-
vy znameho skalického trdelnika.
Ochutnavka tejto Speciality, pohar
dobrého vina a spev pri harmoni-
ke vytvorili prijemnu atmosféru
a uzavreli jeden vydareny den.

Osobitnou udalostou v zivote or-
ganizacie bolo aj 10. vyrocie jej za-
lozenia, ktoré si seniori pripome-

nuli v juni. Pri tejto prilezitosti boli
dakovnym listom a malym dar-
¢ekom oceneni ¢lenovia, ktori sta-
li pri vzniku organizacie, ako aj ti,
ktori sa dlhodobo podielaju na jej
¢innosti. Spomienku na zaklada-
juce €lenky Mariu Hirthovu a Ste-
faniu Kovarovu si uctili polozenim
kvetov na cintorine. Oslava jubilea
pokraCovala spolocnym posede-
nim pri hudbe, speve a tanci.
Vyznamnym uUspechom bolo aj
vybudovanie petangového ihriska

v Sportovom areadli obce. Zakladna
organizacia sa zapojila do vyzvy
obce SoloSnica a ziskala financnu
podporu vo vyske 1490 eur. Reali-
zacia projektu prebiehala od maja
do septembra 2025. Cielom bolo
vytvorit nové moznosti na aktivne
travenie volného ¢asu a podporit
spolocenskeé stretnutia v obci.

Petangové ihrisko s rozmermi 4
x 12 metrov je doplnené lavicka-
mi a informacnou tabulou s pra-
vidlami hry. Na jeho vystavbe sa
podielali ¢lenovia organizacie
ako dobrovolnici, ktori spolu od-
pracovali 265 hodin pod vedenim
Alfonza Zavadského. Podako-
vanie patri vSetkym sponzorom
a dobrovolnikom, ktori prispeli
k Uspesnej realizacii projektu.

Aktivity seniorov v Solosnici
dokazuju, ze spoloc¢né stretnu-
tia, Sport, kultdra a dobrovolnic-
ka praca maju velky vyznam pre
kvalitu zivota v komunite. Noveé
petangové ihrisko je symbolom
spoluprace a dbékazom, ze se-
niori dokazu aktivne prispievat
k rozvoju svojej obce.

I text a foto: Ing. Maria Kvassayova
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V KRAJINE SLOVA

Jednota dochodcov
okresu Banovce nad

Bebravou
Marek Kasala

Seniori, ludia mili,
v JDS sa zjednotili.
SpolocCne sa stretavaju
pekné chvile prezivaju.

Aj v okrese Banovce
bavi ich to velice.

Hoc nie su velky okres,
aj v nom sidli JDS.

Peknym akciam ¢asto Stastie praje,
okresna organizacia aktivna je.
Jozka Sokolikova jej s radostou
dobre veli,

tvori ju sedemnast zakladnych
organizacii.

Tato ddma ma dobré srdce,
predseda aj ZO Horné Ozorovce.
Priamo v meste Banovce
JDS-ka taktiez funguje.

V Uhrovci, Podluzanoch, Dezeri-
ciach

zakladaju si na tradiciach.
Timoradza rada spieva,

v Krasnej Vsi to taktiez vedia.

Velké Drzkovce, Ruskovce, Bis-
kupice

svorne ziju roky rokuce.

Vo Velkych Chlievanoch nik ne-
narieka,

ked'zac¢ne hrat zndma harmonika.

Pochabany, Malé Hoste, Zlatniky
zachovaju tiez svoje zvyky.

Zitna — Radiga a Dvorec sa pridavajJ,
Halacovce to celé uzatvaraju.

V kazdej ZO su Clenovia plnielanu,
na akcii SAMI-SEBE sa radi stretaju.
Vo svojich obciach ochotne po-
mahaju,

vylety a podujatia tiez pripravuju.

Absolvuju mnohé krasne akcie,
velky zaujem je o spolo¢né re-
kreacie.

Stretnutie s priatelmi dobre naladi,
v JDS sa nikto nikdy nenudi!

S kamaratmi pri zoliku
Ludmila Molekova

Ked'v klube hravame zolika,
byva pri tom zabava velika.

Osem ludi sedi okolo jedného
stola,
preto z nich dobra partia vzdy
bola.

Stovku kariet do ruky by ste nedali,
preto ich styri ruky hracov miesali.

Otazky: ,Tak ako, kréla si si kupila?*
Alebo: ,A kto ma teraz ist? Asi ja."

~Keby len mala postupdcka,”
vzdycha si Anka, klopi ocka.

,Neboj sa, Anka, zostan v klude,
zd4 sa, ze U mna stovka bude.”

Tak Alenka tesi kamaratku,
a pozera na susedku Dadku.

Ta krdti hlavou ostosest,
,ESte mi chyba aspon pat.”

Janko radi: , Tak si vypytaj zolika!
Pozri, je tu, zmenil sa na dolnika.”

Marika ticho hladi na vietkych:
~Keby minieco prislo do tercky..."

Janko so smiechom dodava:
.No podme, hod' uz toho krala!”

»1eraz by som desiatku chcela,
prisla mi dvojka, to nie je vela.”

,Pod uz von, Jozo, vyloz sa aj ty.
Ved'vzdy dostavas dobré karty.”

~Nemam kabat, von je zima.
Ale idem. Odhalil si ma.*

Marika je uz na jednej karte,
ostatni sa na pozore majte.

Janko dalej vtipy vravi,
do kariet len obcas hladi.

Jeho pamat sachova
ta si vSetko zachova.

A ostatnym hlavy muti,
ale smeju sa do chuti.

»Je vymalované,” povie potom,
vSetci hladia narfnho bokom.

Je to pravda a Ci iba strasi?
To sme zase v peknej kasi.

Ten vie vSetkych domylit,
nevyrovna sa mu nik.

Ostatni len oci otvaraju,
smutno zvysné karty pocitaju.

Ldem domov,” Anka vravi,
sama nevie, i to spravi.

Domov pbdjdeme o chvilu spolu!
Nevidis, ze vSetci mdme smolu?

Akoze by si isla domov sama?
Mame tu gavalierov a ty si dama.

Janko prestal robit Spasy,
zenam podava kabaty.

Spolu svorne domov kracaju
a na dalsie kartovanie Cakaju.







