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Aj tento rok JDS za účasti a podpory vzácnych 
hostí zorganizovala celoslovenské oslavy MDŽ.
foto: J. Rohár
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Vážené členky a členovia JDS, vážení priatelia,
srdečne vás pozdravujem pri ďalšom vydaní nášho časopisu 3.VEK.
Rok 2026 je pre Jednotu dôchodcov na Slovensku význam-

ným obdobím. Na všetkých úrovniach našej organizácie pre-
biehajú výročné a hodnotiace schôdze, na ktorých bilancuje-
me uplynulé obdobie a zároveň diskutujeme o tom, ako ďalej 
rozvíjať činnosť v prospech seniorov.

Pri týchto stretnutiach si pripomíname, že za ostatné roky 
sa podarilo dosiahnuť viacero významných úspechov v oblasti 
sociálneho postavenia seniorov. Patrí medzi ne mimoriadna 
valorizácia dôchodkov, zvýšenie štátnej podpory kúpeľných 
pobytov či zachovanie 13. dôchodku. Tieto opatrenia nevznikli 
samy od seba, ale boli výsledkom dlhodobého úsilia, rokovaní 
a aktívnej práce našej organizácie.

Rovnako dôležitá je však každodenná činnosť JDS v regió-
noch. Naši členovia sa venujú kultúrnym, spoločenským, špor-
tovým a turistickým aktivitám, organizujú stretnutia, besedy a 
podujatia, ktoré pomáhajú seniorom zostať aktívnymi a udr-
žiavať sociálne kontakty. Mimoriadnu pozornosť venujeme aj 
osvete a prevencii pred podvodníkmi, ktorí sa často zameria-
vajú práve na starších občanov.

Aj v tomto roku nás čakajú tradičné podujatia, ktoré patria 
k najúspešnejším aktivitám JDS. Pokračovať budú prehliadky 
speváckych súborov, športové hry seniorov, súťaže v prednese 
poézie, prózy a vlastnej tvorby, turistické podujatia i ďalšie kul-
túrne a spoločenské stretnutia. Teší ma, že sa do nich každo-
ročne zapájajú tisíce našich členov po celom Slovensku.

Osobitné miesto v našej činnosti má aj starostlivosť o historic-
kú pamäť, úcta k národným tradíciám a spolupráca s organizá-
ciami, ktoré sa venujú ochrane kultúrneho a historického de-
dičstva. Aj týmto spôsobom prispievame k medzigeneračnému 
porozumeniu a odovzdávaniu skúseností mladším generáciám.

V polovici roka nás čaká celoslovenský snem JDS. Bude to 
významné podujatie, na ktorom zhodnotíme prácu našej or-
ganizácie za uplynulé obdobie a spoločne rozhodneme o jej 
ďalšom smerovaní. Som presvedčený, že aj naďalej budeme 
organizáciou, ktorá dôsledne háji záujmy seniorov a vytvára 
priestor pre ich aktívny a dôstojný život.

Na záver mi dovoľte poďakovať všetkým funkcionárom, dob-
rovoľníkom a členom JDS za ich obetavú prácu. Práve vďaka 
vašej aktivite patrí Jednota dôchodcov na Slovensku medzi 
najsilnejšie a najaktívnejšie organizácie v našej krajine.

Želám vám pevné zdravie, veľa životnej energie, rodinnej 
pohody a mnoho príjemných chvíľ v kruhu vašich blízkych.

Dr. Michal Kotian
predseda Jednoty dôchodcov na Slovensku
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Našim čitateľom 
do pozornosti
Radi vítame aj uverejňujeme 
Vaše príspevky. Z  technic-
kých dôvodov Vás žiadame 
o  ich elektronickú formu. 
Prijímame ich na adrese: 
redakcia3vek@gmail.com 
a jds@jds.sk. Ďakujeme. 
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Plnohodnotný 13. dôchodok treba 
chrániť. Seniori odmietajú snahy 
o jeho oslabovanie

o  rušenie ani obmedzenie sa-
motného plnohodnotného 13. 
dôchodku, ale o  dočasné zmra-
zenie jeho valorizácie. Seniori tak 
neprichádzajú o  13. dôchodok 
ako taký, ale podieľajú sa na kon-
solidácii tým, že jeho suma zo-
stáva na úrovni minulého roka.

Treba pritom otvorene pove-
dať, že bez tohto zmrazenia by 
bol 13. dôchodok v roku 2026 ešte 
vyšší, keďže pôvodný mechaniz-
mus počítal s  jeho automatic-
kým rastom podľa priemernej 
výšky dôchodkov. Aj to ukazuje, 
že seniori dnes sami nesú časť 
zodpovednosti za stabilizáciu 
verejných financií a  prispievajú 
k  nej spôsobom, ktorý zacho-
váva základné sociálne istoty 
a dôstojnosť staršej generácie.

Treba zároveň odmietnuť aj 
ďalší rozšírený mýtus, podľa kto-
rého peniaze určené seniorom 
predstavujú „stratu“ pre ekono-
miku. Opak je pravdou. Seniori 
tieto prostriedky využívajú naj-
mä na bežnú spotrebu – na po-
traviny, lieky, energie, bývanie či 
služby. Významná časť financií 
sa tak vracia späť do ekonomiky 
prostredníctvom DPH, spotreby 
a  podpory domácich obchodov 
a služieb.

Na rozdiel od veľkých nadná-
rodných korporácií alebo finanč-
ných skupín, peniaze seniorov 
nekončia v  zahraničí či v  daňo-
vých rajoch, ale ostávajú v  slo-
venskej ekonomike a podporujú 
domácu spotrebu i  regionálne 
hospodárstvo.

Jednota dôchodcov na Slo-
vensku bude aj naďalej dôsled-
ne hájiť sociálne práva seniorov 
a  podporovať všetky opatrenia, 
ktoré prispejú k  dôstojnému ži-
votu staršej generácie, sociálnej 
stabilite a  zachovaniu solidarity 
medzi generáciami.

text: J. Rohár

na oslabovanie sociálnych istôt 
seniorov a  zbytočne rozdeľujú 
spoločnosť.

Treba jasne povedať, že väč-
šina slovenských dôchodcov 
nežije v  nadštandardných pod-
mienkach. Viac ako dve tretiny 
seniorov poberajú dôchodok 
nižší ako priemerný dôchodok 
a  rast cien energií, potravín, lie-
kov či služieb sa ich dotýka mi-
moriadne citlivo. Argumenty, že 
13. dôchodky údajne smerujú 
„bohatým dôchodcom“, preto 
nezodpovedajú realite.

Veľmi pozitívne preto vnímame 
jasné a  opakované garancie zo 
strany ministra práce, sociálnych 
vecí a  rodiny SR Erika Tomáša, 
ktorý zdôraznil, že 13. dôchodok 
je „vlajkovou loďou“ strany Hlas-
SD a zároveň jednou z hlavných 
priorít jej sociálnej politiky. Erik 
Tomáš zároveň pripomenul, že 
zavedenie plnohodnotných 13. 
dôchodkov bolo jednou z  pod-
mienok vstupu strany Hlas-SD 
do vládnej koalície.

Minister práce zároveň jasne 
deklaroval, že Hlas-SD nebude 
súhlasiť s  akýmkoľvek oslabo-
vaním alebo obmedzovaním 13. 
dôchodkov a  že prípadný zásah 
do tejto dávky by bol aj otáz-
kou ďalšieho zotrvania strany vo 
vládnej koalícii.

Rovnako dôležité stanovisko 
zaujal aj predseda poslanecké-
ho klubu Smeru-SD Ján Richter, 
ktorý vyhlásil, že vláda ani naj-
silnejšia koaličná strana nedo-
pustia počas tohto volebného 
obdobia zmenu charakteru 13. 
dôchodku. Zachovanie plnohod-
notného 13. dôchodku následne 
potvrdil aj predseda vlády Ro-
bert Fico.

V období konsolidácie verej-
ných financií zároveň seniori 
chápu potrebu spoločenskej so-
lidarity a zodpovednosti. Dôleži-
té je pritom zdôrazniť, že nejde 

Jednota dôchodcov na Slo-
vensku so znepokojením sledu-
je opakujúce sa diskusie a  tlaky 
na obmedzenie, revíziu alebo 
oslabovanie plnohodnotného 13. 
dôchodku. Ide pritom o  dávku, 
ktorá je výsledkom dlhoročné-
ho úsilia seniorských organizácií 
a  predovšetkým samotnej JDS, 
ktorá celé roky upozorňovala na 
potrebu dôstojného postave-
nia seniorov a  spravodlivejšie-
ho nastavenia dôchodkového 
systému.

Plnohodnotný 13. dôchodok 
sa podarilo presadiť ako riad-
nu dôchodkovú dávku, nie len 
symbolickú sociálnu pomoc. Pre 
mnohých seniorov predstavuje 
reálnu pomoc pri zvládaní rastú-
cich nákladov na bývanie, ener-
gie, potraviny, lieky či zdravotnú 
starostlivosť. Zároveň ide o sym-
bol spoločenskej úcty voči gene-
rácii ľudí, ktorí celý život pracova-
li, budovali Slovensko a vytvárali 
hodnoty, z  ktorých spoločnosť 
čerpá dodnes.

Predseda Jednoty dôchodcov 
na Slovensku Michal Kotian v tej-
to súvislosti zdôraznil, že seniori 
neočakávajú žiadne privilégiá, 
ale rešpekt a dôstojné zaobchá-
dzanie zo strany spoločnosti 
a štátu.

„Naši seniori celý život praco-
vali, vychovávali deti a  podieľali 
sa na budovaní tejto krajiny. Pl-
nohodnotný 13. dôchodok preto 
nevnímame ako dar, ale ako pre-
jav úcty a  solidarity spoločnosti 
voči staršej generácii,“ uviedol 
Michal Kotian.

Práve preto JDS odmieta tlaky 
časti politickej scény, prevažne 
opozície a  niektorých pravico-
vých mimovládnych organizácií, 
ktoré opakovane hovoria o údaj-
nej neudržateľnosti 13. dôchod-
kov alebo o  potrebe zavedenia 
adresnosti. Takéto návrhy podľa 
nás vytvárajú nebezpečný tlak 

NA AKTUÁLNU TÉMU
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Delegácia Jednoty dôchod-
cov na Slovensku sa 28. janu-
ára 2026 stretla s  predsedom 
Národnej rady SR Richardom 
Rašim. Stretnutie pomohol 
sprostredkovať poslanec NR SR 
Michal Bartek. Za JDS sa roko-
vania zúčastnili predseda or-
ganizácie Michal Kotian a pod-
predseda Ján Skyba.

Rokovanie sa nieslo v  otvore-
nej a pracovnej atmosfére a ve-
novalo sa viacerým aktuálnym 
témam týkajúcim sa seniorov. 
Predstavitelia JDS ocenili korekt-
ný prístup predsedu parlamentu 
a jeho ochotu venovať sa problé-
mom staršej generácie.

Jednou z  hlavných tém bola 
myšlienka vytvorenia inštitúcie 
ochrancu práv seniorov. Zástup-
covia JDS upozornili, že seniori 
patria medzi najzraniteľnejšie 
skupiny obyvateľstva a  často sa 
stretávajú so sociálnymi, právny-
mi či rodinnými problémami, pri 
ktorých im chýba systematická 

pomoc a  zastupovanie. Richard 
Raši v tejto súvislosti uviedol, že 
ide o  legitímnu tému, o  ktorej 
je potrebné ďalej diskutovať aj 
s  Ministerstvom práce, sociál-
nych vecí a rodiny SR.

Diskusia sa dotkla aj valorizácie 
dôchodkov. Predstavitelia JDS 
otvorili otázku väčšieho zohľad-
nenia pevnej sumy pri zvyšovaní 
dôchodkov, čo by podľa nich po-
mohlo najmä seniorom s nižšími 
príjmami. Zazneli aj návrhy kom-
binovaného modelu valorizácie, 
ktorý by spájal pevnú čiastku 
s  percentuálnym navýšením 
podľa výšky dôchodku.

Významnou témou bola aj 
energetická pomoc domácnos-
tiam. Zástupcovia JDS upozornili 
na praktické problémy pri doru-
čovaní poukážok na energopo-
moc, keď sa v niektorých prípa-
doch pomoc automaticky viaže 
na mladšieho člena domácnosti 
namiesto samotného seniora 
alebo vlastníka bytu. Podľa nich 

môže takýto systém spôsobovať 
komplikácie a  nedorozumenia 
najmä starším ľuďom.

Rokovanie sa venovalo aj potre-
be silnejšej informačnej kampa-
ne smerom k seniorom, aby mali 
lepší prehľad o  možnostiach 
štátnej pomoci, asignácii podie-
lu z  daní či ďalších sociálnych 
opatreniach. Predstavitelia JDS 
zároveň upozornili na význam 
aktívnej spolupráce štátu s  dô-
chodcami priamo v regiónoch.

V závere stretnutia predseda 
NR SR Richard Raši ocenil čin-
nosť Jednoty dôchodcov na Slo-
vensku a  vyzdvihol význam ak-
tívnych regionálnych organizácií 
JDS a dobrovoľníkov, ktorí pracu-
jú so seniormi po celom Sloven-
sku. Zároveň deklaroval priprave-
nosť pokračovať v  komunikácii 
o návrhoch, ktoré môžu prispieť 
k  zlepšeniu postavenia a  kvality 
života seniorov.

text: J. Rohár, foto: NR SR

Prijatie u  predsedu NR SR Richardom Rašim

Z rokovania Predsedníctva JDS
V dňoch 18. a 19. marca 2026 sa 

v  Turčianskych Tepliciach usku-
točnilo zasadnutie Predsedníctva 
Jednoty dôchodcov na Sloven-
sku. Rokovanie viedol predseda 
JDS Michal Kotian za účasti čle-

nov predsedníctva a  predsedov 
krajských organizácií JDS. 

Jednou z  hlavných tém ro-
kovania bola príprava relaxač-
no-liečebných pobytov a  rozde-
lenie kúpeľných poukazov pre 
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Predseda JDS na zjazde SZPB 

jednotlivé krajské organizácie 
JDS. Predsedníctvo sa zaoberalo 
systémom prideľovania pouka-
zov podľa počtu členov, záujmu 
organizácií a možností jednotli-
vých kúpeľov. Diskusia sa veno-
vala aj spolupráci s  kúpeľnými 
zariadeniami a možnostiam ďal-
šieho rozšírenia ponuky pobytov 
pre členov JDS. 

Členovia predsedníctva sa za-
oberali aj stavom hospodárenia 
organizácie, členskou základňou 
a plnením členských príspevkov za 
rok 2025. Informované bolo o  ak-
tuálnom počte členov JDS, ktorý 
presiahol hranicu 106-tisíc členov.

Významnou témou rokovania 
bola aj príprava celoštátneho 
snemu JDS, ktorý je plánovaný na 
leto 2026. Predsedníctvo diskuto-
valo o  organizačnom zabezpe-
čení podujatia, metodike volieb 
a návrhoch účastníkov z jednotli-
vých krajských organizácií. 

Predsedníctvo zároveň schvá-
lilo finančnú podporu vo výške 
2 000 eur pre celoštátnu súťaž 

spevokolov v  Sabinove, ktorá sa 
uskutoční 27. mája 2026. 

V závere rokovania predseda 
JDS Michal Kotian informoval 
členov predsedníctva aj o rokova-
niach s  predstaviteľmi Národnej 
rady SR a o návrhoch JDS v oblas-

ti sociálnych a  zdravotných otá-
zok seniorov. Diskusia sa týkala 
najmä valorizácie dôchodkov, do-
stupnosti zdravotnej starostlivos-
ti a podpory aktivít organizácie. 

text: J. Rohár, foto: JDS.

Predseda Jednoty dôchodcov 
na Slovensku, Michal Kotian, 
sa v  sobotu 25. apríla 2026 zú-
častnil ako hosť rokovania XIX. 
mimoriadneho zjazdu Sloven-
ského zväzu protifašistických 
bojovníkov.

Vo svojom príhovore delegá-
tom zjazdu zdôraznil význam 
vzájomnej spolupráce medzi 
oboma organizáciami a  ocenil 
spoločné podujatia realizované 
v jednotlivých regiónoch Sloven-
ska. Zároveň načrtol možnosti 
ešte širšieho rozvoja spolupráce 
pri napĺňaní spoločných cieľov, 
pričom nevylúčil ani aktualizo-
vanie memoranda o  vzájomnej 
spolupráci medzi organizáciami.

Predseda SZPB Jaroslav De-
mian sa poďakoval predsedovi 
JDS za účasť na zjazde a potvrdil, 
že SZPB je pripravené v najbliž-
šom období ešte viac prehlbovať 
spoluprácu s Jednotou dôchod-
cov na Slovensku.

Účasť na zjazde SZPB využil 
predseda JDS aj na neformálne 

rozhovory s  ďalšími zástupca-
mi organizácií a protokolárnymi 
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Z ČINNOSTI ÚSTREDIA JDS

hosťami. Veľmi ho potešilo aj 
osobné stretnutie s účastníkom 
Slovenského národného povsta-
nia, vojnovým veteránom a čest-
ným hosťom zjazdu Vladimírom 
Strmeňom.

Súčasťou rokovania zjazdu boli 
aj voľby nových orgánov SZPB 
a  diskusia o  ďalšom smerovaní 
organizácie. Predseda JDS Mi-
chal Kotian pri tejto príležitosti 
zablahoželal novozvolenému 
vedeniu SZPB na čele s  pred-
sedom Jaroslavom Demianom 
a  zaželal organizácii veľa úspe-
chov v ďalšej činnosti.

text a foto: J. Rohár

Slávnostné oslavy MDŽ v Trenčíne
V pondelok 9. marca 2026 sa 

v  priestoroch Posádkového klu-
bu Ozbrojených síl Slovenskej 
republiky v Trenčíne uskutočnila 
slávnosť pri príležitosti Medziná-
rodného dňa žien, ktorú zorga-
nizovala Jednota dôchodcov na 
Slovensku. Celodenné podujatie 
spojilo takmer 300 seniorov zo 
všetkých krajov Slovenska, pred-
staviteľov štátu, samosprávy aj 
verejného života a nieslo sa v du-
chu úcty k ženám, rodine, tradíci-
ám a medzigeneračnej solidarity. 
Každá krajská organizácia Jedno-
ty dôchodcov na Slovensku mala 
na podujatí svoje zastúpenie.

Program podujatia odštartoval 
už v  dopoludňajších hodinách 
príchodom a registráciou účast-
níkov, po ktorých nasledoval 
kultúrny program v hlavnej sále 
Posádkového klubu. Slávnosť 
moderoval Tomáš Vaňo. Prítom-
ných privítal predseda Jednoty 
dôchodcov na Slovensku Michal 

Kotian spolu s  podpredsedom 
Trenčianskeho samosprávneho 
kraja a poslancom NR SR Micha-
lom Bartekom.

Medzi hosťami nechýbali 
predseda Národnej rady SR Ri-
chard Raši, minister vnútra SR 
a  predseda strany Hlas – sociál-
na demokracia Matúš Šutaj Eš-
tok, štátny tajomník Ministerstva 
obrany SR Martin Vojtašovič, 
generálny tajomník služobné-
ho úradu Ministerstva vnútra SR 
a  generálny manažér Hlasu-SD 
Igor Tkačivský, riaditeľka poboč-
ky Sociálnej poisťovne v  Trenčí-
ne Gabriela Krokvičková, pred-
sedníčka Slovenskej asociácie 

žien Monika Ďurechová, ako aj 
ďalší predstavitelia verejného 
a spoločenského života.

Predseda JDS Michal Kotian s priamym účastníkom SNP Vladimírom Strmeňom.
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Z ČINNOSTI JDS V REGIÓNOCH

Po kultúrnom programe nasle-
dovalo spoločenské stretnutie pri 
obede za sprievodu skupiny FOR-
TÚNA z Nemšovej, pričom popo-
ludňajší program pokračoval sláv-
nostnými príhovormi hostí.

Predseda JDS Michal Kotian 
vo svojom vystúpení poďakoval 
ženám za ich celoživotnú obe-
tavosť a zdôraznil význam spolu-
práce so štátnymi inštitúciami pri 
ochrane seniorov. Pripomenul aj 
spoločné aktivity zamerané na 
boj proti podvodom páchaným 
na senioroch a  ocenil podporu, 
ktorú podujatiu poskytli strana 
Hlas-SD i rezort obrany.

Silný emotívny príhovor pred-
niesol minister vnútra Matúš 
Šutaj Eštok. Vo svojom vystúpe-
ní vyzdvihol ženy ako nositeľky 
hodnôt, na ktorých stojí spoloč-
nosť – lásky, dobra, obetavosti 
a  súdržnosti. Osobitne poďako-
val staršej generácii žien za to, 
že budovali Slovensko a vytvorili 
hodnoty, z  ktorých spoločnosť 
čerpá dodnes.

„Keby nebolo vás, tak tu nemá-
me na Slovensku nič. Vybudovali 
ste krajinu, nemocnice, elektrár-
ne, hodnoty aj morálny kompas 
tejto spoločnosti,“ uviedol vo svo-
jom príhovore Matúš Šutaj Eštok.

Predseda parlamentu Richard 
Raši poďakoval ženám ako mat-
kám, manželkám i  starým ma-
mám za ich nenahraditeľnú 
úlohu v  rodinách aj spoločnos-
ti. Zdôraznil, že bez nich by ne-
bolo možné budovať stabilnú 

a  fungujúcu krajinu a  seniorom 
poprial najmä zdravie, pokoj 
a spokojnosť.

K prítomným sa prihovorili aj 
ďalší hostia vrátane poslanca NR 
SR a primátora Považskej Bystri-

ce Karola Janasa či Michala Bar-
teka, ktorý vo svojom vystúpení 
zdôraznil význam úcty k  staršej 
generácii a  potrebu zachováva-
nia tradičných hodnôt a medzi-
generačného rešpektu.

Vo viacerých príhovoroch za-
znela aj téma mieru, spoločenskej 
stability a  potreby zachovávania 
normálnych medziľudských vzťa-
hov, pričom rečníci opakovane 
vyzdvihovali význam seniorov 
ako nositeľov skúseností a  hod-
nôt pre mladšiu generáciu.

Súčasťou podujatia bolo aj 
slávnostné odovzdávanie kve-
tov všetkým prítomným ženám 
ako symbol úcty, vďaky a  uzna-
nia. Záver podujatia patril spo-
ločenskému posedeniu pri živej 
hudbe, ktoré sa nieslo v srdečnej 
a priateľskej atmosfére.

text a foto: J. Rohár
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Dňa 12. januára 2001 sa za 
účasti 82 dôchodcov v  Robot-
níckom kultúrnom dome usku-
točnila v Sučanoch zakladajúca 
členská schôdza Jednoty dô-
chodcov na Slovensku.

Už v  polovici roka 2000 pre-
biehali v  existujúcom Klube dô-
chodcov obce Sučany prípravy 
na založenie miestnej organizácie 
Jednoty dôchodcov na Slovensku, 
a to na podnet Ing. Jozefa Jusku, 
predsedu Krajskej organizácie 
JDS Žilina a  zároveň okresnej or-
ganizácie JDS Martin. Významnú 
podporu poskytla aj obec v osobe 
Ing. Milana Rybára, starostu obce, 
Ing. Vladimíra Pľžika, prednostu 
obecného úradu, a Miroslava Tetu-

ľu, vedúceho kultúrneho stredis-
ka. Hlavným iniciátorom a organi-
zátorom bol pán Václav Matula.

Presne pred 25 rokmi, 12. ja-
nuára 2001, sa na ustanovujúcej 
členskej schôdzi začala aj čin-
nosť speváckej skupiny, ktorá sa 
stala neoddeliteľnou súčasťou 
kultúrneho života organizácie.

Úvodom slávnostného stretnu-
tia si prítomní uctili pamiatku 
všetkých členov, ktorí sa tohto 
významného dňa nedožili, mi-
nútou ticha. O  krátky kultúrny 
program sa postaral recitátor 
Ján Chorvát spolu so speváckou 
skupinou Sučianka.

Pohľad na vznik, začiatky 
a  úspešnú 25-ročnú históriu 

kolektívu základnej organizá-
cie JDS v  Sučanoch, ktorá dnes 
združuje 302 členov, predniesol 
jej predseda Ján Šteuček.

Rokovanie pozdravili aj hostia: 
starosta obce Sučany Martin Ry-
bár, Ondrej Adamov, predseda 
ZO JDS zo susedných Turian, 
a  Ján Očka, predseda ZO SZPB 
v Sučanoch.

Prijatím uznesenia, ktorým 
boli schválené všetky dokumen-
ty dôležité pre ďalšiu činnosť 
organizácie na najbližšie štyri 
roky, bola slávnostná hodnotiaca 
členská schôdza ZO JDS Sučany 
ukončená.

text a foto: J. Šteuček

25 rokov ZO JDS Sučany

Seniori sa zabávali
Základná organizácia Jed-

noty dôchodcov na Sloven-
sku v  Hruštíne zorganizovala 
dňa 5. februára 2026 už 3. roč-
ník okresného plesu seniorov 
z  okresu Námestovo. Na plese 

sa zúčastnilo spolu 216 účastní-
kov, z toho 144 členov z jednot-
livých organizácií okresu.

Medzi vzácnymi hosťami bol 
predseda celoslovenskej organi-
zácie a  zároveň krajský predse-

da JDS pán Michal Kotian. Ďalej 
sa podujatia zúčastnili okresná 
predsedníčka Ľ. Mokošáková, 
starosta obce Hruštín F. Škapec 
s manželkou, riaditeľ ZŠ Hruštín 
P. Teťák s manželkou, duchovný 
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Výročná členská schôdza  
a pochovanie basy v Čiernom

otec P. Garbiar a  J. Kampošová, 
ktorá pripravovala spevácku sku-
pinu na spev v kostole.

Ples sa začal svätou omšou 
v  Kostole sv. Jána Krstiteľa 
v  Hruštíne, ktorú pre seniorov 
odslúžil miestny pán farár. Spe-
vom ju doprevádzala seniorská 
spevácka skupina. Všetci zúčast-
není ocenili zaujímavú a  trefnú 
homíliu zameranú na obdobie 
dôchodkového veku.

V kultúrnom dome privítala 
hostí hudbou a  spevom detská 
hudobná skupina Hrušky. Počas 
celého večera do tanca i na po-
čúvanie hrala hudobná skupina 
J. Kupčuľáka Trnky. Nechýbala 
ani bohatá tombola s  108 ce-

nami, o  ktorú sa postarali čle-
novia organizácie, podnikate-
lia z obce a okolia, obecný úrad 

Hruštín i  jednotlivé zúčastnené 
organizácie.

So svojím programom vystúpili 
seniori z Oravskej Jasenice, Orav-
skej Polhory, Rabče a Oravského 
Veselého. Na heligónke zahral A. 
Masľaňák z Oravského Veselého.

O chutné jedlo sa postarala 
pani O. Kubasová. Koláčiky ku 
káve pripravila pekáreň pána 
Kulošťáka z  Námestova. Šikov-
né členky organizácie napiekli 
slané pečivo i  sladké koláče. 
O  korbáče sa postarala pani 
M. Krivačková a  ovocie na stoly 
sponzorsky zabezpečila COOP 
Jednota Námestovo.

Všetkým sponzorom a darcom 
patrí úprimné poďakovanie.

Účastníci odchádzali z  plesu 
s veľmi dobrým dojmom a už te-
raz sa tešia na ďalší ročník tohto 
obľúbeného podujatia.

text a foto: J. Kravčíková

Seniori Jednoty dôchodcov na 
Slovensku v  Čiernom sa 12. feb-
ruára 2026 zúčastnili výročnej 
členskej schôdze, ktorá sa ko-
nala v  kultúrnom dome. V  pek-
ne vyzdobenej sále ich privítala 
predsedníčka Anna Kromková, 
ktorá okrem členov privítala aj 
hostí – starostu obce Ing. Petra 
Staňa, predsedníčku okresnej 

organizácie JDS Mgr. Gitku Du-
rišovú a čestného predsedu Ru-
dolfa Benčíka.

Na schôdzi bola zhodnotená 
bohatá činnosť organizácie za 
uplynulý rok 2025, ktorý bol na-
plnený rôznorodými aktivitami. 
Seniori sa zapájali do výletov, bri-
gád, športových podujatí, spo-
ločenských a  kultúrnych akcií, 

navštevovali divadelné predsta-
venia a aktívne sa podieľali aj na 
tradičných podujatiach, ako je 
stavanie a váľanie mája.

Počas stretnutia si členovia 
zaspomínali na množstvo pek-
ných chvíľ strávených v  organi-
zácii, kde úsmev a radosť patria 
k  hlavným cieľom ich spoloč-
ných aktivít. Všetci si uvedomu-
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jú, že samota býva pre seniorov 
veľkou záťažou, preto sa snažia 
zapájať do spoločenského živo-

ta a vytvárať príležitosti na stre-
távanie a  vzájomnú podporu. 
Pravidelne sa zúčastňujú aj bri-

gád, ktoré prispievajú k zveľaďo-
vaniu obce.

Významnou súčasťou života orga-
nizácie je spevácka skupina Čierňan-
skí seniori, ktorá svojimi piesňami 
spríjemňuje každé stretnutie a  vy-
tvára príjemnú atmosféru. Spes-
trením výročnej členskej schôdze 
bolo vystúpenie folklórnej skupiny 
Ozvena s programom „pochovanie 
basy“, ktorý prítomných veľmi po-
bavil. Dobrá nálada a usmiate tváre 
vytvorili priateľskú atmosféru medzi 
všetkými účastníkmi.

Na záver predsedníčka Anna 
Kromková popriala všetkým čle-
nom veľa zdravia, spokojnosti, 
dobrej nálady a  pohody do ďal-
šieho obdobia.

text a foto: Anna Kromková

Seniori plesali

Staroba nie je choroba, ale 
prirodzená súčasť nášho živo-
ta. Mnohí seniori sa držia tohto 
hesla a  stále sa radi stretávajú 
a  zabávajú. Nebolo tomu inak 
ani teraz, keď sa v  priestoroch 
reštaurácie Čierna pani schá-
dzali seniori a seniorky s cieľom 

prežiť príjemné spoločenské 
popoludnie.

Konalo sa tam tradičné po-
dujatie Senior bál, ktorý každo-
ročne organizuje Okresná orga-
nizácia Jednoty dôchodcov na 
Slovensku v Martine. Slávnostné 
podujatie otvoril Ing. Josef Sur-

man, predseda okresnej orga-
nizácie, ktorý privítal primátora 
mesta Martin Jána Danka, pri-
mátora mesta Vrútky Mgr. Bra-
nislava Zacharidesa, ako aj všet-
kých prítomných hostí.

O tom, že sa seniori vedia zabá-
vať, presvedčili už pri prvých tó-
noch hudby, keď sa tanečný par-
ket postupne zaplnil tancujúcimi 
pármi. Po chutnej večeri nasle-
dovala obľúbená časť programu 
– tombola. Napriek veku mnohí 
seniori vydržali s  hudbou držať 
krok až do neskorších hodín a iba 
veľmi neradi odchádzali po skon-
čení bálu do svojich domovov.

Krásnu atmosféru si užívali aj 
členovia základnej organizácie 
JDS v  Belej-Duliciach. Senior 
bál opäť potvrdil, že spoločné 
stretnutia a  kultúrne podujatia 
majú pre seniorov veľký význam 
a  prispievajú k  ich aktívnemu 
a spoločenskému životu.

Poďakovanie patrí okresnej orga-
nizácii za bezproblémový priebeh 
a výbornú organizáciu podujatia.

Zostarnúť nie je umenie, ume-
nie je vedieť starobu znášať.

text a foto: Jana Matejčíková
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Reprezentačný ples seniorov v  Prešove
Historická budova Čierneho orla 

– PKO Prešov sa 22. januára 2026 
zaplnila milovníkmi tanca, dobrej 
hudby a chutného jedla na 7. re-
prezentačnom plese seniorov.

Ples organizovala Okresná or-
ganizácia Jednoty dôchodcov na 
Slovensku v Prešove a záštitu nad 
podujatím prevzal primátor mes-
ta Prešov. Prítomných seniorov 
z  mestských a  základných orga-
nizácií JDS privítala Emília Jakub-
čová, predsedníčka I. mestskej 
organizácie JDS Prešov.

Osobitne privítala vzácnych 
hostí: predsedníčku Krajskej or-
ganizácie JDS Evu Arvayovú, 
predsedu Prešovského samo-
správneho kraja Milana Majer-
ského, primátora mesta Prešov 
Františka Oľhu, primátora mesta 
Veľký Šariš Vilama Kalla, poslan-
cov Prešovského samospráv-
neho kraja Artura Beneša a  Mi-
roslava Benka a  starostku obce 
Ľubotice Nicolu Rubisovú.

Príjemnú atmosféru v  sále 
umocnili brilantné vystúpenia 
tanečnej skupiny Soul, ktorá zo-
žala veľký potlesk prítomných. 
Moderátorka Emília Jakubčová 
následne pozvala na pódium 
predsedu okresnej organizácie 
JDS Pavla Spišáka spolu s hosťa-
mi Milanom Majerským a  Fran-
tiškom Oľhom k  slávnostnému 
otvoreniu plesu symbolickým 
prípitkom.

V programe vystúpili aj žiaci Zá-
kladnej umeleckej školy Mikulá-
ša Moyzesa s  temperamentným 
programom a  hudobnými vy-
stúpeniami skupiny saxofonistov. 
Nasledovalo pozvanie na prvý ta-
nec a sálou sa rozozneli príjemné 
melódie v podaní hudobnej sku-

piny Petra Haasa, ktorá vyzvala 
na tanečný parket tancachtivých 
seniorov a ich hostí.

V dobrej nálade čas ubiehal vo 
víre tancov, rozhovorov a  pria-
teľských stretnutí. Prišiel aj čas 
na obľúbenú tombolu, v  ktorej 
čakali na výhercov pekné ceny. 
Losovanie prebiehalo v réžii Edi-
ty Doliňakovej, podpredsedníčky 
mestskej organizácie JDS z Veľ-
kého Šariša. Radosť, potlesk a ve-
selá vrava sprevádzali šťastných 
výhercov.

Aký by to bol ples bez dobré-
ho jedla a  tradičnej špeciality 
šarišskej gastronómie – chutnej 
mačanky.

Na záver možno konštatovať, 
že reprezentačný ples sa vydaril. 
Zazneli posledné hudobné tóny, 
záverečný tuš a  pekné predsa-
vzatie seniorov: o  rok sa opäť 
stretneme na 8. reprezentač-
nom plese.

text a foto: Milan Korkobec, OO 
JDS Prešov
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Seniori súťažili v stolnom tenise v Nitre

Dňa 13. apríla 2026 sa usku-
točnil už 4. ročník regionálneho 
stolnotenisového turnaja senio-
rov z Nitrianskeho kraja. Z objek-
tívnych dôvodov bolo potrebné 
zmeniť miesto konania. Na-
miesto veľkej tenisovej haly Fun-
star v Topoľčanoch, kde sa turnaj 
organizoval v  predchádzajúcich 
ročníkoch, sa tentoraz podari-
lo zabezpečiť priestory v Centre 
voľného času Domino v Nitre.

Organizátorom podujatia bola 
Krajská organizácia Jednoty dô-
chodcov na Slovensku v  Nitre 
na čele s  predsedníčkou Mgr. 
Annou Oťapkovou v  spoluprá-
ci s  okresnou organizáciou JDS 
Nitra, ktorú vedie predsedníčka 
Helena Hlavačková.

Medzi vzácnymi hosťami 
nechýbali predseda Nitrianske-

ho samosprávneho kraja Ing. 
Branislav Becík, PhD., prednost-
ka Okresného úradu Nitra PhDr. 
Beáta Áčová, PhD., ako aj predse-
dovia okresných organizácií JDS. 
Podujatie otvorila predsedníčka 
krajskej organizácie Anna Oťap-
ková, ktorá sa poďakovala vede-
niu CVČ Domino a jeho riaditeľo-
vi Mgr. Mariánovi Hlavatému za 
poskytnuté priestory a  ochotu 
spolupracovať pri organizovaní 
tohto významného stretnutia.

V duchu hesla „Aktívna jeseň 
života – senior zostaň v  pohy-
be“ sa do súťaženia zapojilo 33 
športovcov – členov JDS, z  toho 
23 mužov a  10 žien. Súťaže jed-
notlivcov mužov a  žien sa ria-
dili pravidlami stolného tenisu 
a súťažného poriadku. Hlavným 
rozhodcom bol PaedDr. Anton 

Chudík. Na dodržiavanie pravi-
diel fair play dohliadal skúsený 
rozhodca PaedDr. Jarolím Kopr-
da spolu so svojou manželkou 
PaedDr. Máriou Koprdovou.

Po náročnom športovom dni 
boli vyhlásené výsledky a  ví-
ťazom boli odovzdané poháre 
a  medaily. Na slávnostné odo-
vzdávanie cien si našiel čas aj 
predseda Nitrianskeho samo-
správneho kraja Ing. Branislav 
Becík, PhD., ktorý vyzdvihol vý-
znam spolupráce krajskej or-
ganizácie JDS s  Nitrianskym 
samosprávnym krajom a  ocenil 
aktívny prístup seniorov k  špor-
tovým aktivitám. Spolu s  pred-
sedníčkou krajskej organizácie 
Annou Oťapkovou a  predsed-
níčkou okresnej organizácie 
Helenou Hlavačkovou odovzdali 
ocenenia nielen víťazom jednot-
livých kategórií, ale aj najstarším 
účastníkom podujatia.

Najstaršími účastníkmi podu-
jatia boli PaedDr. Jarolím Kotrba 
z okresnej organizácie JDS Nitra 
a Klára Medzihradská z okresnej 
organizácie JDS Levice.

Výsledky 4. ročníka regionál-
neho stolnotenisového turnaja

Kategória: muži do 70 rokov
1.	 Ignác Frajka – OO JDS Zlaté 

Moravce, ZO Jelenec 
2.	 Anton Pastier – OO JDS Levi-

ce, ZO Nová Dedina 
3.	 Jozef Hošták – OO JDS Ko-

márno, ZO Šrobárová 
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Kategória: muži nad 70 rokov
1.	 Jozef Ivan – OO JDS Zlaté 

Moravce, ZO Čierne Kľačany 
2.	 Pavol Slovák – OO JDS Topoľ-

čany, ZO Topoľčany 
3.	 Ľuboš Dragúň– OO JDS Nové 

Zámky, ZO Komjatice 
Kategória: ženy do 70 rokov
1.	 Darina Močková – OO JDS 

Topoľčany, ZO Nová Blatnica 
2.	 Vlasta Vojteková – OO JDS 

Nitra, ZO Vráble 

3.	 Iveta Klačanská – OO JDS To-
poľčany, ZO Topoľčany 

Kategória: ženy nad 70 rokov
1.	 Margita Rusnáková – OO JDS 

Nitra, ZO Janíkovce 
2.	 Klára Medzihradská – OO 

JDS Levice, ZO Tlmače 
3.	 Mária Galabová – OO JDS 

Nitra, ZO Vráble 

text a foto: Ing. M. Nováková

Hodnotiaca členská schôdza v Kružlove 
potvrdila stabilitu organizácie

Dňa 8. februára 2026 sa usku-
točnila hodnotiaca členská schô-
dza základnej organizácie Jed-
noty dôchodcov na Slovensku 
v Kružlove, ktorá sa tešila vysokej 
účasti členov aj pozvaných hostí.

Na úvod Jozef Kaščák srdeč-
ne privítal všetkých prítomných 
členov a  osobitne aj hostí: Ing. 
Juraja Philippiho, predsedu 
okresnej organizácie JDS v  Bar-
dejove, Ing. Jozefa Kmeca, PhD., 
starostu obce Kružlov a  záro-
veň poslanca Prešovského sa-
mosprávneho kraja, Stanislava 
Bajcuru, poslanca obecného za-
stupiteľstva v  Kružlove, Helenu 
Brenišinovú, zastupujúcu pred-
sedníčku ZO JDS Lukov, Ing. 
Pavla Petríka, predsedu ZO JDS 
Malcov, a Jána Bortníka, predse-

du ZO JDS Lenartov, ktorí prijali 
pozvanie a  svojou účasťou pod-
porili činnosť organizácie.

Súčasťou členskej schôdze bol 
aj pekný kultúrny program, ktorý 
pripravili samotní členovia. Muži sa 
predstavili spoločným spevom ľu-
dových piesní, za ktoré si vyslúžili sr-
dečný potlesk. Svojím prednesom 
prispela aj členka organizácie Oľga 
Kmecová, ktorá zarecitovala báseň 
a navodila slávnostnú atmosféru.

Po schválení programu na-
sledovala hodnotiaca správa 
o  činnosti za obdobie rokov 
2022 – 2025, ktorú predniesla 
predsedníčka Anna Šimcová. Vo 
svojom vystúpení zhrnula najdô-
ležitejšie aktivity, úspešne reali-
zované podujatia a  spoluprácu, 
ktoré prispeli k rozvoju organizá-

cie a k napĺňaniu jej cieľov. Sprá-
va poukázala aj na výzvy, s ktorý-
mi sa výbor počas hodnoteného 
obdobia stretol, ako aj na plány 
a priority do ďalšieho obdobia.

Členovia ocenili prácu výboru 
a  jeho snahu o  zapájanie širšej 
členskej základne do spoločných 
aktivít. V  závere schôdze bolo 
potvrdené, že súčasný výbor bol 
vo voľbách opätovne schválený, 
a  preto bude v  nezmenenom 
zložení pokračovať v  rozbehnu-
tých aktivitách a plánoch na ob-
dobie rokov 2026 – 2029.

Hodnotiaca členská schôdza tak 
potvrdila záujem členov o  dianie 
v organizácii a vytvorila pevný zá-
klad pre ďalšie úspešné obdobie.

text a foto: Anna Šimcová
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Seniori v Modre pomáhajú deťom s rakovinou

Pamäť netreba nechať zapadať pra-
chom: seniori v Sobranciach úspešne 
„reštartovali“ svoje závity 

Členky Klubu seniorov Jed-
noty dôchodcov na Slovensku 
v  Modre zorganizovali v  pred-
veľkonočnom období charita-
tívnu akciu s  názvom „Zakúp 
šišku za euro – podporíš deti 
s rakovinou“. Touto prospešnou 
iniciatívou sa klub rozhodol 
pomôcť neziskovej organizácii 
Deťom s rakovinou, ktorá pôso-
bí priamo na Klinike detskej he-
matológie a  onkológie Národ-
ného ústavu detských chorôb 
v Bratislave.

Organizácia pomáha zlepšo-
vať podmienky liečby detských 
pacientov, podieľa sa na budova-
ní pracovísk, akým je napríklad 
Denná klinika otvorená vo febru-
ári 2017, a zároveň poskytuje ad-
resnú pomoc rodinám detí v ná-
ročnej sociálnej situácii.

Klub seniorov za podpory mes-
ta vytvoril propagačný priestor, 
kde si záujemcovia mohli zakúpiť 
poukážky na odber šišiek v cene 
1 euro za kus. V  sobotu 21. mar-
ca od skorého rána členky klu-
bu v dobrej nálade pripravili pre 
prispievateľov celkom 750 kusov 
čerstvých a voňavých šišiek.

Celkový výnos z akcie, vrátane 
dobrovoľných príspevkov, dosia-
hol sumu 1 000 eur, ktorá bola 
prevodom odovzdaná na účet 
neziskovej organizácie Deťom 
s rakovinou. Zástupkyňa organi-
zácie potvrdila prijatie daru a za-
slala úprimné poďakovanie všet-

kým, ktorí sa na tejto úspešnej 
a prospešnej akcii podieľali.

Poďakovanie patrí členkám 
Klubu seniorov v  Modre, ktoré 
dobrovoľne a  s nadšením pri-
pravili a  zrealizovali toto vzácne 
dielo, ako aj spoluobčanom, ktorí 
zakúpením šišky a dobrovoľným 
príspevkom podporili tento hu-
manitný počin. Vďaka patrí aj zá-
stupcom mesta Modra a  Centra 
sociálnych služieb v Modre za vy-
tvorenie priestorov a podporu pri 
realizácii tejto úctyhodnej akcie.

text a  foto: Vladimír Medlen, 
predseda JDS Modra

V okresnej a mestskej organizá-
cii Jednoty dôchodcov na Sloven-
sku v  Sobranciach to začiatkom 
marca poriadne žilo. Nekonala 
sa však tanečná zábava ani tur-
naj v kartách, ale podujatie, ktoré 
dalo našim sivým bunkám po-
riadne zabrať. Uskutočnil sa ve-
domostný kvíz s príznačným ná-
zvom „Reštartuj si pamäť“.

Hovorí sa, že pamäť je ako sval 
– ak sa nepoužíva, ochabne. Čle-
novia JDS však dokázali, že ich 
vedomosti sú stále v dobrej kon-

dícii. Atmosféra v  sále pripomí-
nala napínavé televízne súťaže, 
no s  jedným podstatným roz-
dielom – namiesto rivality vládla 
pri stoloch dobrá nálada, smiech 
a ochota pomáhať si navzájom.

Súťažiaci sa popasovali s  otáz-
kami z rôznych oblastí – od histó-
rie nášho regiónu, cez poznatky 
o ľudskom tele, geografiu či kul-
túru až po praktické otázky z prí-
rody. Mnohí zostali prekvapení, 
koľko informácií dokázali po ro-
koch vyloviť z hlbín svojej pamäti.

Cieľom podujatia nebolo len 
nájsť víťaza, ale najmä ukázať, že 
vzdelávanie a  trénovanie mysle 
nemá vekové hranice. Víťazné 
tímy si síce odniesli symbolické 
ceny, no skutočnou odmenou 
pre všetkých bol pocit dobre 
precvičenej pamäti a  spoločne 
strávený čas.

Podujatie „Reštartuj si pamäť“ 
nám ukázalo, že seniori sú stud-
nicou skúseností a  vedomostí 
a  že aktívny životný štýl prináša 
radosť aj nové podnety. Už teraz 
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Belianski seniori bilancovali svoju 
činnosť a zvolili nové vedenie

sa všetci tešia na ďalšie pokračo-
vanie podobných stretnutí, pre-
tože, ako sa zhodli účastníci, tré-
novať pamäť je nielen užitočné, 
ale aj zábavné.

Vedomostný kvíz pripravila 
a uskutočnila okresná a mestská 
organizácia Jednoty dôchodcov 
na Slovensku v Sobranciach.

text a foto: Cyril Hudák

Vo štvrtok 19. februára 2026 sa 
v  sále Kultúrneho domu v  obci 
Belá-Dulice konala hodnotiaca 
členská schôdza základnej orga-
nizácie Jednoty dôchodcov na 
Slovensku Belá-Dulice. Belianski 
seniori sa tu zišli, aby zhodnotili 
činnosť organizácie za roky 2022 
– 2025 a zvolili si nový výbor.

Schôdzu otvorila Milina Saucho-
vá, ktorá privítala všetkých prí-
tomných, ako aj predsedu okres-
nej organizácie JDS v  Martine 
Ing. Josefa Surmana. O príjemnú 
atmosféru sa postarala spevác-
ka skupina Seniori z belianskeho 
chotára, ktorá svojimi piesňami 
potešila nejedno srdce.

Po schválení programu a  zvo-
lení komisií sa ujala slova pred-
sedníčka základnej organizácie 
Jana Matejčíková. Vo svojom vy-
stúpení zhodnotila činnosť orga-
nizácie za uplynulé štyri roky. Na 
úvod informovala, že organizácia 
má 141 členov, sedemčlenný vý-
bor a trojčlennú revíznu komisiu. 
Následne priblížila širokú paletu 
aktivít, ktoré seniori počas hod-
noteného obdobia pripravili ale-
bo sa na nich zúčastnili.

Členovia organizácie navštevo-
vali divadelné predstavenia, ope-
ry a koncerty rôznych interpretov, 
organizovali brigády, turistické vy-
chádzky, opekačky či spoločenské 
stretnutia s tombolou a súťažami. 
Aktívne sa zapájali aj do podujatí 
organizovaných obecným úra-
dom. Spevácka skupina vystupo-
vala nielen na domácich akciách, 

ale aj mimo obce. Seniori využívali 
aj možnosti oddychu a rekondície 
v  kúpeľných a  turistických loka-
litách, napríklad v  Turčianskych 
Tepliciach, Tatranskej Lomnici, 
Terchovej, Bardejovských kúpe-
ľoch, Lúčkach či na Sliači. Neza-
búdali ani na svojich členov pri 
významných životných jubileách.

Po oficiálnej časti schôdze na-
sledovalo oceňovanie členov za 
ich dlhoročnú a  obetavú prácu. 
Vyznamenanie II. stupňa si pre-
vzali Milina Sauchová, Jana Petro-
vičová, Ing. Ivan Bliska a Miloslav 
Sumka. Ďakovné listy boli odo-
vzdané Nele Kuzmovej, Ivete Ka-
rolčíkovej, Marte Počilovej, Oľge 
Balkovej, Viere Grzybovej, Márii 
Žilovej, Milanovi Pavlíkovi a Ivano-
vi Bernátovi. Pamätný list získala 
Anna Vojtková za druhé miesto 
v prednese vlastnej tvorby.

Súčasťou programu bola aj 
voľba predsedu, členov výboru, 
náhradníkov a  členov revíznej 
komisie. Za predsedníčku bola 
opätovne zvolená doterajšia pred-
sedníčka Jana Matejčíková. Po 

dlhoročnej práci ukončili svoju 
činnosť Milina Sauchová, pred-
sedníčka revíznej komisie, a Jana 
Petrovičová, členka revíznej komi-
sie. Ako poďakovanie za ich prácu 
im boli odovzdané kytice kvetov. 
Kytica bola symbolicky odovzda-
ná aj znovuzvolenej predsedníčke.

Za podporu činnosti organizá-
cie vyslovili seniori poďakovanie 
starostovi obce Mgr. Eduardovi 
Kuchárikovi, pracovníkom obec-
ného úradu, poslancom obecné-
ho zastupiteľstva, ako aj okresnej 
organizácii JDS v Martine za me-
todickú pomoc a spoluprácu.

Činnosť základnej organizácie, 
či už ide o spoločenské stretnutia, 
kultúrne a športové podujatia ale-
bo rekondičné aktivity, má veľký 
význam. Pomáha vytvárať priestor 
na stretávanie, podporuje priateľ-
stvá a  prináša radosť do každo-
denného života. Takéto stretnutia 
sú dôkazom, že obec žije aktívnym 
komunitným životom a seniori sú 
jeho neoddeliteľnou súčasťou.

text a foto: Jana Matejčíková
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Nové vedenie základnej organizácie 
JDS v Malej Domaši

Dňa 9. apríla 2026 sa uskutoč-
nil okresný snem okresnej or-
ganizácie Jednoty dôchodcov 
na Slovensku vo Vranove nad 
Topľou, na ktorom sa zúčastnili 
zástupcovia všetkých základ-
ných organizácií z  okresu. Ro-
kovania sa zúčastnili aj hostia 
z  krajských orgánov, primátor 
mesta, poslanci Prešovského 
samosprávneho kraja a  mes-
ta, ako aj vedúci predstavitelia 
úradu práce, Sociálnej poisťov-
ne a osvetového strediska.

Úvod rokovania spríjemni-
la mužská spevácka skupi-
na z  Banského, ktorá prispela 
k  slávnostnej atmosfére podu-
jatia. Na sneme boli prednese-
né správy o činnosti a hospodá-
rení okresnej organizácie, ako 
aj správa revíznej komisie za 
uplynulé obdobie. Účastníci sa 
oboznámili aj s  plánom práce 
na roky 2026 – 2029.

Hlavným bodom programu 
boli voľby predsedu okresnej 
organizácie, podpredsedov, čle-

nov rady a predsedníctva okres-
nej organizácie, členov revíznej 
komisie, delegátov na krajský 
a  republikový snem, ako aj zá-
stupcov do krajskej rady a  kraj-
ského predsedníctva za okresnú 
organizáciu JDS vo Vranove nad 
Topľou. Voľby prebehli plynule 
a  novým predsedom okresnej 
organizácie JDS vo Vranove nad 
Topľou sa stal Stanislav Duda.

V príhovore krajskej predsed-
níčky JDS Evy Arvayovej z  Pre-

šova zazneli slová uznania pre 
okresnú organizáciu za jej roz-
siahle aktivity. Zároveň pote-
šila informácia, že organizácia 
s počtom viac ako 2 000 členov 
patrí medzi najväčšie v  Prešov-
skom kraji a je druhou najväčšou 
okresnou organizáciou v kraji.

Okresný snem udelil titul čest-
ná predsedníčka okresnej orga-
nizácie JDS vo Vranove nad Top-
ľou bývalej predsedníčke Márii 
Fečkovičovej za mimoriadne 
zásluhy o rozvoj organizácie po-
čas jej dlhoročného pôsobenia. 
Zároveň boli ocenení viacerí čle-
novia za prácu v oblasti kultúry, 
športu, publikačnej činnosti a za 
aktívne zapájanie sa do činnosti 
okresnej organizácie.

Novozvolený predseda poďa-
koval bývalým členkám výbo-
ru za ich prácu a  odovzdal im 
kvety ako prejav uznania. Po 
ukončení rokovania nasledovalo 
spoločné posedenie pri malom 
občerstvení.

text a foto: Mária Fiasková

Z činnosti ZO JDS Palúdzka – Liptovský Mikuláš
Členovia základnej organi-

zácie Jednoty dôchodcov na 
Slovensku Palúdzka sa už 20 
rokov pravidelne stretávajú 
v priestoroch kultúrneho domu 
v prímestskej časti Liptovského 
Mikuláša – Palúdzka. V  mesia-

coch august až november však 
prebiehala rekonštrukcia stre-
chy kultúrneho domu, čo zna-
menalo pre seniorov štvorme-
sačnú prestávku v ich činnosti. 
Na rozdiel od školákov ich tieto 
„prázdniny“ vôbec nepotešili.

Členky a členovia, ktorí sa pra-
videlne stretávajú pri športových 
aktivitách, museli svoju činnosť 
dočasne prerušiť. Členky spe-
váckej skupiny Palúčanka však 
potrebovali nacvičovať nový 
repertoár na pripravované vy-
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Chuť vzdelávať sa nepozná vekové hranice

stúpenia, a  preto svoju činnosť 
prerušiť nemohli. V tejto situácii 
vyšlo seniorom v ústrety vedenie 
základnej školy v Palúdzke, ktoré 
im umožnilo stretávať sa a  na-
cvičovať v jej priestoroch.

Aj napriek obmedzenému prí-
stupu do klubových priestorov 
dokázal výbor základnej organi-
zácie zorganizovať viacero plá-
novaných podujatí. Spevácka 
skupina sa zúčastnila prehliadky 
speváckych a tanečných kolektí-
vov v obci Lisková s názvom Ru-
žomberská lýra.

Seniori absolvovali výlet loďou 
po Oravskej priehrade, navštívili 
Múzeum kávy v Krušetnici a za-
stavili sa aj pri soche Ježiša Kris-
ta v  obci Klin. Počasie im prialo 
a  účastníci boli s  výletom veľmi 
spokojní. Okrem týchto aktivít 
navštívili aj divadelné predsta-
venia v  Spišskej Novej Vsi, Koši-
ciach a Prešove.

Stretnutie s  jubilantmi sa 
uskutočnilo v  reštaurácii, keďže 
v  októbri, počas mesiaca úcty 
k  starším, sa seniori ešte ne-
mohli stretávať vo svojich klu-
bových priestoroch. Až po úpra-

ve a  očistení okolia kultúrneho 
domu a  po uprataní klubových 
miestností sa mohli opäť vrátiť 
k pravidelným stretnutiam.

Seniori stihli oživiť aj svoje dru-
žobné vzťahy s organizáciou JDS 
Vrútky, keď ich navštívila skupina 
šiestich členov zo ZO Palúdzka.

V priebehu decembra členky 
speváckej skupiny pripravili hu-
dobno-recitačné pásmo k  Via-

nociam. Predviedli ho na tra-
dičnom posedení pri kapustnici 
a tiež v troch domovoch opatro-
vateľskej služby na území mes-
ta. Svojím vystúpením spríjem-
nili aj predvianočné stretnutie 
pri stromčeku v  mestskej časti 
Palúdzka.

text: O. Lehotská, foto: A. Ha-
lušková

Je všeobecne známe, že se-
niori prostredníctvom Jednoty 
dôchodcov na Slovensku vy-
víjajú mnohostrannú činnosť 
v  prospech udržiavania kvali-
ty života aj v seniorskom veku. 
Zisťujeme, že seniori v  našom 
okrese okrem bohatej kultúr-
no-spoločenskej a  športovej 
činnosti prejavujú značný záu-
jem aj o  záujmovo-vzdelávaciu 
činnosť v rôznych oblastiach. 

Mnohí absolvovali alebo stále 
absolvujú štúdium na univerzi-
tách tretieho veku. Ich základ-
nou úlohou je optimálnym spô-
sobom sprostredkovať vedecké 
poznatky vo vybraných odbo-
roch ľuďom v postproduktívnom 
veku, ktorí majú záujem o ďalšie 
vzdelávanie. Naši seniori túto 
možnosť v plnej miere využívajú.

Okresná organizácia JDS v Bar-
dejove v oblasti vzdelávania úzko 
spolupracuje s Okresnou knižni-
cou Dávida Gutgesela v Bardejo-
ve, ktorá už v októbri 2022 zriadila 
konzultačné stredisko Virtuálnej 
univerzity tretieho veku (VU3V), 

čím otvorila seniorom cestu 
k  novým formám vzdelávania. 
Jednou z  takýchto foriem bol 
aj kurz realizovaný v  spolupráci 
s  Provozně ekonomickou fakul-
tou Českej zemědělskej univerzi-
ty (PEF ČZU) v Prahe.

Virtuálne vzdelávanie seniorov v Bardejove
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Pilotného kurzu zimného se-
mestra 2022 sa zúčastnilo 13 
študentov, ktorí prejavili zá-
ujem o  štúdium v  študijnom 
programe Svet okolo nás. Výuč-
ba prebiehala v čitárni Okresnej 
knižnice Dávida Gutgesela pod 
vedením tútora Mgr. Micha-
la Balaščáka prostredníctvom 
multimediálnych videopredná-
šok sprostredkovaných vysoko-
školskými pedagógmi. Garan-
tom študijného programu bola 
uvedená univerzita.

Účastníci absolvovali video-
prednášky s odbornými lektormi 
raz za dva týždne. Každý kurz ob-
sahoval šesť skupinových online 
prednášok a  jeden záverečný 
test. Témy prednášok zahŕňa-
li napríklad cestovanie, históriu 
a kultúru Arménska, umenie ra-
nej renesancie v Taliansku, české 
dejiny, architektúru talianskeho 
baroka či rituály európskych krá-
ľovských rodov.

Po úspešnom absolvovaní šies-
tich kurzov získalo 13 študentov 
pri slávnostnej promócii 21. mája 
2025 osvedčenie o  absolutóriu 
Univerzity tretieho veku pri PEF 
ČZU v Prahe. Za prítomnosti prí-

buzných a  priateľov odovzdával 
osvedčenia prodekan doc. Mar-
tin Pelikán, Ph.D. Za všetkých 
230 absolventov z 32 konzultač-
ných stredísk vystúpil s poďako-
vaním Ing. Juraj Philippi, pred-
seda okresnej organizácie JDS 
v Bardejove.

Táto forma vzdelávania pokra-
čuje aj naďalej. Po ukončení zim-
ného semestra s  témou Rituály 
európskych kráľovských rodov 
v akademickom roku 2025/2026 
získali osvedčenie o  absolutóriu 
aj PaedDr. Helena Tomečková 
a MVDr. Jana Ferčáková.

Na aktuálny letný semester 
akademického roka 2025/2026 
sa prihlásilo 25 poslucháčov, kto-
rí sa rozhodli spoznávať krásu, 
pestrosť a  rozmanitosť Južnej 
Ázie. Cestovateľ, publicista a  vy-
sokoškolský pedagóg RNDr. Aleš 
Krejčí, CSc., sprevádza účastní-
kov prostredníctvom prednášok 
ostrovom Srí Lanka, povodím rie-
ky Ganga v Indii, cez Himaláje do 
Tibetu a odtiaľ ďalej do Malajzie, 
Singapuru a Indonézie.

Tento projekt a  neustály zá-
ujem uchádzačov potvrdzujú, 
že výber a  pestrosť kurzov boli 
správne a prinášajú pozitívne vý-
sledky. Veľkú zásluhu na tom má 
Okresná knižnica Dávida Gutge-
sela v Bardejove, ktorá dlhodobo 
rozvíja moderné projekty vzde-
lávania. Zodpovedný prístup 
seniorov, pravidelná účasť a  ich 
snaha získavať nové poznatky sú 
dôkazom, že chuť učiť sa a osob-
nostne rásť skutočne nemá ve-
kové hranice.

text a foto: Vasiľ Hudák

Zasadnutie predsedníctva Krajskej 
organizácie JDS v Dudinciach

V období začiatku nového 
roka každá organizácia hodnotí 
svoju činnosť za uplynulé ob-
dobie a  pripravuje si plány na 
budúci rok. V  kúpeľnom zaria-
dení Prameň v  Dudinciach sa 
v  dňoch 7. až 9. januára 2026 

uskutočnilo výjazdové zasad-
nutie Predsedníctva Krajskej 
organizácie Jednoty dôchod-
cov na Slovensku v Nitre.

Cestovanie do kúpeľov prebie-
halo v  náročnejších podmien-
kach. Zima sa na juhu Slovenska 

predviedla v  plnej sile so sne-
hom aj šmykľavými cestami, no 
napokon všetci účastníci šťastne 
dorazili do cieľa. Na zasadnutí 
sa zišli členovia krajskej organi-
zácie, predsedovia okresných 
organizácií Nitrianskeho kraja 
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a členovia krajskej revíznej komi-
sie, niektorí aj so svojimi rodinný-
mi príslušníkmi.

V príjemnom prostredí sa naj-
skôr intenzívne rokovalo, keďže 
program zasadnutia bol rozsiah-
ly. Rokovanie otvorila a  viedla 
predsedníčka Krajskej organizá-
cie JDS Mgr. Anna Oťapková. Po-
stupne boli prerokované všetky 
body programu. Na úvod zazneli 
informácie z Ústredia JDS, sprá-
vy o finančnom hospodárení a o 
stave členskej základne. S pote-
šením bola prijatá správa o  jej 
postupnom zvyšovaní. Následne 
sa hodnotili akcie organizované 
v  rámci okresov, kraja i  celoslo-
venských podujatí v  roku 2025. 
Predsedníčka vyslovila spokoj-
nosť s  priebehom a  úrovňou 
podujatí a  poďakovala sa všet-
kým za spoluprácu.

V druhej časti rokovania sa dis-
kutovalo o  plánoch okresných, 
krajských a  celoslovenských 
podujatí. Tie je potrebné zosú-
ladiť tak, aby kultúrne a športo-
vé aktivity prebiehali postupne 
– od základných organizácií cez 
okresné a krajské kolá až po ce-
loslovenské podujatia, kde sa 
predstavia najlepší reprezentan-
ti v oblasti kultúry a športu. Po-
vzbudením pre organizovanie 
týchto podujatí je aj finančná 
podpora od spoločnosti Tipos.

Predsedníčka Krajskej orga-
nizácie JDS zároveň zdôraznila 
potrebu sústrediť sa v tomto ob-
dobí na prípravu hodnotiacich 
členských schôdzí základných 
organizácií, okresných snemov 
a  snemov krajskej organizácie 
JDS, na ktorých sa bude hodno-
tiť činnosť za funkčné obdobie 
rokov 2022 až 2025. Súčasťou 
týchto podujatí budú aj voľby 
do všetkých stupňov riadenia 
na ďalšie štvorročné funkčné 
obdobie. Dôležitou úlohou je, 
aby sa do funkcií dostali skúse-
ní a  aktívni členovia, ideálne aj 
mladší dôchodcovia, ktorí budú 
ďalej šíriť dobré meno celej 
organizácie.

Kúpele Dudince patria medzi 
obľúbené miesta mnohých se-
niorov, preto si predsedníctvo 
krajskej organizácie vybralo na 
svoje zasadnutie práve kúpeľný 
dom Prameň. Po náročnom ro-
kovaní si účastníci dopriali aj za-
slúžený oddych. K dispozícii mali 
rôzne procedúry, masáže, pláva-
nie v bazéne či oddych vo vírivke. 
V príjemnom prostredí nechýba-
lo ani spoločné posedenie a ne-
formálne rozhovory.

Domov sa všetci rozišli od-
dýchnutí, s dobrým pocitom a s 
novou energiou do ďalšej práce 
v prospech seniorov.

text a foto: M. Nováková

Veľkonočný turnaj v kolkách
Veľká noc je sviatkom, ktorý 

trávime nielen v  kostole, ale aj 
doma pri bohato prestretých 
stoloch. Martinskí kresťanskí 
seniori sa rozhodli, že sviatočné 
hodovanie vyvážia pohybom 

a  športom. Prišli preto do kol-
kárne, aby si zašportovali, zme-
rali si sily a  zároveň sa dobre 
zabavili.

Dozor nad priebehom podu-
jatia mal symbolický veľko-
nočný zajac, ktorý priniesol aj 
drobné odmeny pre účastníkov 
Veľkonočného turnaja. Nechý-
bala dobrá nálada, úsmevy 
a  priateľské povzbudzovanie. 
Hlavnou „cenou“ bola s  humo-
rom myslená odmena – vyšiba-
nie korbáčom.

Všetci účastníci sa výborne za-
bavili a  spoločná hodina špor-
tovania im ubehla veľmi rýchlo. 

Už teraz sa tešia na ďalší turnaj 
a spoločné stretnutie.

text a  foto: Anna Babíková, 
predseda Jednoty pri Klube 
kresťanských seniorov Martin
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Rovinskí seniori majú nový klub aj tablety
V obci Rovinka v okrese Senec 

žije približne 700 obyvateľov 
nad 63 rokov s  trvalým poby-
tom, ďalší majú pobyt prechod-
ný. V  závere roka 2025 tvorilo 
členskú základňu základnej or-
ganizácie Jednoty dôchodcov 
na Slovensku v Rovinke takmer 
dvesto seniorov.

V organizácii sa snažíme žiť ak-
tívne aj v „striebornom veku“, a to 
prostredníctvom rôznych spolo-
čenských a voľnočasových aktivít. 
Že si dokážeme dni na dôchodku 
užívať naplno, sme potvrdili aj 
v decembri, keď sa nás na Miku-
lášskom večierku v  kultúrnom 
dome stretlo 93. Bola to skutoč-
ne vydarená seniorská zábava – 
spievalo sa, tancovalo a  o dobrú 
náladu sa postaral DJ Stanley. 
Na parkete sa zvŕtali aj tí, ktorí 
priznali, že netancovali už veľmi 
dlho. Medzi nás zavítali aj Mikuláš 
s čertom a členky speváckeho sú-
boru Jabĺčko nás naladili na via-
nočnú pohodu krásnymi koleda-
mi. Mikulášsky večierok pripravil 
výbor základnej organizácie JDS.

Štart novej klubovne
Najväčšia udalosť v  našej 

takmer tridsaťročnej činnos-
ti však nastala vo februári toh-
to roku, keď sme získali vlastné 
priestory na klubovú činnosť. 
Obec zrekonštruovala priestory 
v  Dome služieb na Hlavnej ulici 
a vytvorila v nich novú klubovňu 
pre členov Jednoty dôchodcov.

Klubovňa mala premiéru 3. 
februára a na jej otvorenie prišlo 

takmer 50 seniorov, takže doslo-
va praskala vo švíkoch. K  dispo-
zícii máme nielen spoločenskú 
miestnosť s novými stolmi, ale aj 
vybavenú kuchynku a dve sociál-
ne zariadenia. Priestory si postup-
ne zútulňujeme, pričom obecný 
úrad nám v tom výrazne pomáha.

Zatiaľ sme sa dohodli, že sa 
budeme stretávať dvakrát týž-
denne – v  utorok a  vo štvrtok 
v  popoludňajších hodinách na 
kultúrno-spoločenských a náuč-
ných aktivitách. Postupne hľa-
dáme také činnosti, ktoré by se-
niorov najviac oslovili. Už máme 
overené, že veľký záujem je o cvi-
čenie na stoličkách. Snežienková 
prechádzka do neďalekej príro-
dy potvrdila aj záujem o spoloč-
né prechádzky.

Máme prvých čitateľov, ktorí si 
požičiavajú knihy z našej príručnej 
knižnice, prichádzajú aj takí, ktorí 
si radi zahrajú spoločenské hry. 

Objednali sme zošity na pamäťo-
vé cvičenia, v  ktorých si členovia 
môžu trénovať pamäť. Vyskúšali 
sme aj výmenu receptov – túto 
aktivitu sme odštartovali ochut-
návkou rôznych nátierok. Klub 
začal na svoje skúšky využívať aj 
spevácky zbor senioriek Jabĺčko.

Digitálni seniori
Veľký záujem rovinskí senio-

ri prejavili aj o  možnosť zapojiť 
sa do projektu Digitálni senio-
ri, ktorý organizuje Ministerstvo 
investícií, regionálneho rozvoja 
a  informatizácie Slovenskej re-
publiky. S  podporou vedenia 
obce sa nám podarilo zabezpe-
čiť školiteľa Martina Mihočka, 
ktorý dochádza priamo k nám.

Prvá skupina záujemcov sa 
začala školiť v priestoroch obec-
ného úradu 6. novembra a  do 
marca 2026 sa v  štyroch kur-
zoch vyškolilo 30 seniorov z Ro-
vinky, ktorí už majú doma nové 
tablety. Ďalších 27 záujemcov 
absolvuje školenie v  najbližších 
týždňoch. Všetci si túto aktivitu 
veľmi pochvaľujú.

Záujem o besedy
Za prvé tri mesiace roka 2026 

sme sa stretli aj na dvoch zaují-
mavých besedách. Popredná slo-
venská etnologička PhDr. Katarína 
Nádaská, PhD., nám porozprávala 
o fašiangovom období, ktoré patri-
lo medzi najživšie a najfarebnejšie 
obdobia roka. Prednášku s názvom 
„Fašiangy šialené“ sme usporia-
dali spoločne s obecným úradom 
v kultúrnom dome a prišlo si ju vy-
počuť takmer 90 účastníkov.
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Tradícia, ktorá chutí a spája:  
Sobrance ožili Košarovým bálom

Veľmi podnetná bola pre nás aj 
beseda „Ako sa brániť pred pod-
vodmi“. Medzi našich seniorov 
prišli zástupcovia Národnej ban-
ky Slovenska z  odboru ochrany 
finančných spotrebiteľov – Do-
minika Beltrami, hlavná inšpek-
torka dohľadu, a  jej kolega Ján 

Štubňa. V  pútavej a  zrozumiteľ-
nej prednáške spojenej s prezen-
táciou nám predstavili najčastej-
šie triky podvodníkov a vysvetlili, 
ako ich rozpoznať a ako sa proti 
nim účinne brániť.

Chystáme aj ďalšie zaujíma-
vé aktivity, návštevy divadiel či 

výlety. Vidíme totiž, že činnosť 
seniorov v  Rovinke ľudí spája. 
Najlepším dôkazom sú nové 
priateľstvá, ktoré vznikajú na na-
šich stretnutiach.

text a foto: Jarmila Horáková

Sobrance opäť potvrdili, že sú 
mestom, kde si tradície nielen 
vážia, ale nimi aj žijú. Uplynulé 
popoludnie patrilo podujatiu, 
ktoré má v  regióne Dolného 
Zemplína hlboké korene – obľú-
benému Košarovému bálu. Sála 
sa naplnila dobrou náladou, 
vôňou domácich špecialít a naj-
mä ľuďmi, ktorí prišli ukázať, že 
spoločenský život nepozná vek.

Názov „košarový“ nie je náhod-
ný. Odkazuje na časy, keď si hos-
tia na zábavu prinášali vlastné 
pohostenie v prútených košoch. 
Táto pekná tradícia umožňo-
vala komunitné stretávanie za 
každých okolností a  v Sobran-
ciach ju dlhé roky úspešne roz-
víjala pani Ľudka Tomaščíková 
pod hlavičkou Slovenského zvä-
zu zdravotne postihnutých. Po 
ôsmich úspešných ročníkoch 
prevzali organizačnú štafetu 
okresná a  mestská organizácia 
Jednoty dôchodcov na Sloven-
sku v  Sobranciach spolu s  ob-
čianskym združením Sobrančan.

Hlavným cieľom bálu zostá-
va to najdôležitejšie – vytrhnúť 

ľudí z každodenného stereotypu, 
utužovať susedské vzťahy a  roz-
hýbať sa v rytme hudby. A že sa 
tancovalo naplno, o tom svedčila 
výborná atmosféra počas celého 
podujatia. Keďže pri tanci človek 
rýchlo vyhladne, organizátori 
v spolupráci so sponzormi pripra-
vili pre účastníkov chutné a  bo-
haté pohostenie, ktoré bolo do-
stupné za symbolický príspevok.

Podujatie oficiálne otvorili 
a  hostí privítali zástupcovia or-
ganizátorov – predseda okresnej 
organizácie JDS Ľubomír Var-
chola a  predsedníčka mestskej 
organizácie JDS Milena Vargová. 

Osobitné poďakovanie za pod-
poru patrí hlavným partnerom 
podujatia – mestu Sobrance 
a poslancom Národnej rady Slo-
venskej republiky Igorovi Šimko-
vi a Boleslavovi Lešovi.

Tohtoročný Košarový bál opäť 
potvrdil, že ak sa spoja sily mesta, 
občianskych združení a ochotných 
partnerov, výsledkom je príjemné 
spoločenské stretnutie plné rados-
ti a dobrej nálady. Sobrančania tak 
znova ukázali, že sa vedia baviť srd-
com a  s úctou k  tradíciám, ktoré 
im zanechali predkovia.

text a foto: Cyril Hudák

Aktívni seniori v Sološnici: turistika, 
jubileum aj nové petangové ihrisko 

Seniori zo základnej organi-
zácie Jednoty dôchodcov na 
Slovensku v  Sološnici majú za 
sebou bohaté obdobie plné 
spoločenských, športových aj 

komunitných aktivít. Ich čin-
nosť ukazuje, že aj v  menšej 
obci možno vytvárať živé spo-
ločenstvo, ktoré spája ľudí rôz-
nych generácií.

Jarné mesiace odštartovali tu-
ristickými prechádzkami do prí-
rody v okolí Sološnice, napríklad 
na Malú skalku, do Doliny pri krí-
ži či na miesto nazývané U  čer-
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ta. Zúčastnili sa aj turistickej vy-
chádzky v  Plaveckom Mikuláši. 
Aj napriek daždivému počasiu si 
účastníci odniesli pekné zážitky, 
ktoré na záver umocnil chutný 
guláš z diviny.

Seniori sa tradične zapojili aj 
do podujatia organizovaného 
obecným úradom pod názvom 
Kvetinový deň. V  stánku ponú-
kali vlastnoručne pripravené 
špeciality, ako domáce cestovi-
ny, fazuľovú polievku so slížami, 
šišky či koláčiky, ktoré mali me-
dzi návštevníkmi veľký úspech.

Významnou udalosťou bol 7. 
ročník turnaja v kartovej hre Jo-
ker, ktorý zorganizovala ZO JDS 
Sološnica v  spolupráci s  okres-
nou organizáciou JDS Malacky. 
Podujatia sa zúčastnilo 72 hráčov 
z 11 základných organizácií okre-
su. Víťazom sa stal Jaroslav Ko-
páč zo Sološnice, druhé miesto 
obsadil Ivan Vince zo ZO Malac-
ky a  tretie miesto získal Pavol 
Chvíla zo ZO Plavecký Mikuláš. 
Účastníci si okrem súťaženia vy-
chutnali aj priateľskú atmosféru 
a dobré občerstvenie.

Krátko po turnaji sa tridsať 
členov organizácie vybralo na 
jednodňový výlet do Kopčian 
a  Skalice. V  Kopčanoch navštívi-
li žrebčín, ktorý po rekonštruk-
cii ponúka moderné priestory 
a zachovanú historickú atmosfé-
ru. Zaujímavým zážitkom bola 
aj návšteva Kačacárne, kde sa 
oboznámili s  históriou odchytu 
divých kačíc a s archeologickými 
nálezmi z  okolia. Nechýbala ani 
návšteva kostola svätej Margity 
Antiochijskej, ktorý patrí medzi 
najstaršie zachované sakrálne 
stavby v strednej Európe. Odbor-
ný výklad sprievodkyne poskytol 
účastníkom množstvo zaujíma-
vých informácií o histórii regiónu.

Výlet pokračoval v  Skalici, kde 
seniori navštívili tradičnú pekáreň, 
v  ktorej si pozreli ukážku prípra-
vy známeho skalického trdelníka. 
Ochutnávka tejto špeciality, pohár 
dobrého vína a spev pri harmoni-
ke vytvorili príjemnú atmosféru 
a uzavreli jeden vydarený deň.

Osobitnou udalosťou v živote or-
ganizácie bolo aj 10. výročie jej za-
loženia, ktoré si seniori pripome-

nuli v júni. Pri tejto príležitosti boli 
ďakovným listom a  malým dar-
čekom ocenení členovia, ktorí stá-
li pri vzniku organizácie, ako aj tí, 
ktorí sa dlhodobo podieľajú na jej 
činnosti. Spomienku na zaklada-
júce členky Máriu Hirthovú a Šte-
fániu Kovárovú si uctili položením 
kvetov na cintoríne. Oslava jubilea 
pokračovala spoločným posede-
ním pri hudbe, speve a tanci.

Významným úspechom bolo aj 
vybudovanie petangového ihriska 

v športovom areáli obce. Základná 
organizácia sa zapojila do výzvy 
obce Sološnica a získala finančnú 
podporu vo výške 1 490 eur. Reali-
zácia projektu prebiehala od mája 
do septembra 2025. Cieľom bolo 
vytvoriť nové možnosti na aktívne 
trávenie voľného času a podporiť 
spoločenské stretnutia v obci.

Petangové ihrisko s rozmermi 4 
× 12 metrov je doplnené lavička-
mi a informačnou tabuľou s pra-
vidlami hry. Na jeho výstavbe sa 
podieľali členovia organizácie 
ako dobrovoľníci, ktorí spolu od-
pracovali 265 hodín pod vedením 
Alfonza Závadského. Poďako-
vanie patrí všetkým sponzorom 
a  dobrovoľníkom, ktorí prispeli 
k úspešnej realizácii projektu.

Aktivity seniorov v  Sološnici 
dokazujú, že spoločné stretnu-
tia, šport, kultúra a dobrovoľníc-
ka práca majú veľký význam pre 
kvalitu života v  komunite. Nové 
petangové ihrisko je symbolom 
spolupráce a  dôkazom, že se-
niori dokážu aktívne prispievať 
k rozvoju svojej obce.

text a foto: Ing. Mária Kvaššayová
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Jednota dôchodcov 
okresu Bánovce nad 
Bebravou
Marek Kasala

Seniori, ľudia milí,
v JDS sa zjednotili.
Spoločne sa stretávajú
pekné chvíle prežívajú.

Aj v okrese Bánovce
baví ich to velice.
Hoc nie sú veľký okres,
aj v ňom sídli JDS.

Pekným akciám často šťastie praje,
okresná organizácia aktívna je.
Jožka Sokolíková jej s  radosťou 
dobre velí,
tvorí ju sedemnásť základných 
organizácií.

Táto dáma má dobré srdce,
predsedá aj ZO Horné Ozorovce.
Priamo v meste Bánovce
JDS-ka taktiež funguje.

V Uhrovci, Podlužanoch, Dežeri-
ciach
zakladajú si na tradíciách.
Timoradza rada spieva,
v Krásnej Vsi to taktiež vedia.

Veľké Držkovce, Ruskovce, Bis-
kupice
svorne žijú roky rokúce.
Vo Veľkých Chlievanoch nik ne-
narieka,
keď začne hrať známa harmonika.

Pochabany, Malé Hoste, Zlatníky
zachovajú tiež svoje zvyky.
Žitná – Radiša a Dvorec sa pridávajú,
Haláčovce to celé uzatvárajú.

V každej ZO sú členovia plní elánu,
na akcii SAMI-SEBE sa radi stretajú.
Vo svojich obciach ochotne po-
máhajú,
výlety a podujatia tiež pripravujú.

V KRAJINE SLOVA
Absolvujú mnohé krásne akcie,
veľký záujem je o  spoločné re-
kreácie.
Stretnutie s priateľmi dobre naladí,
v JDS sa nikto nikdy nenudí!

S kamarátmi pri žolíku
Ľudmila Moleková 

Keď v klube hrávame žolíka,
býva pri tom zábava veliká.

Osem ľudí sedí okolo jedného 
stola,
preto z  nich dobrá partia vždy 
bola.

Stovku kariet do ruky by ste nedali,
preto ich štyri ruky hráčov miešali.

Otázky: „Tak ako, kráľa si si kúpila?“
Alebo: „A kto má teraz ísť? Asi ja.“

„Keby len malá postupôčka,“
vzdychá si Anka, klopí očká.

„Neboj sa, Anka, zostaň v kľude,
zdá sa, že u mňa stovka bude.“

Tak Alenka teší kamarátku,
a pozerá na susedku Dadku.

Tá krúti hlavou ostošesť,
„Ešte mi chýba aspoň päť.“

Janko radí: „Tak si vypýtaj žolíka!
Pozri, je tu, zmenil sa na dolníka.“

Marika ticho hľadí na všetkých:
„Keby mi niečo prišlo do tercky...“

Janko so smiechom dodáva:
„No poďme, hoď už toho kráľa!“

„Teraz by som desiatku chcela,
prišla mi dvojka, to nie je veľa.“

„Poď už von, Jožo, vylož sa aj ty.
Veď vždy dostávaš dobré karty.“

„Nemám kabát, von je zima.
Ale idem. Odhalil si ma.“

Marika je už na jednej karte,
ostatní sa na pozore majte.

Janko ďalej vtipy vraví,
do kariet len občas hľadí.

Jeho pamäť šachová
tá si všetko zachová.

A ostatným hlavy múti,
ale smejú sa do chuti.

„Je vymaľované,“ povie potom,
všetci hľadia naňho bokom.

Je to pravda a či iba straší?
To sme zase v peknej kaši.

Ten vie všetkých domýliť,
nevyrovná sa mu nik.

Ostatní len oči otvárajú,
smutno zvyšné karty počítajú.

„Idem domov,“ Anka vraví,
sama nevie, či to spraví.

Domov pôjdeme o chvíľu spolu!
Nevidíš, že všetci máme smolu?

Akože by si išla domov sama?
Máme tu gavalierov a ty si dáma.

Janko prestal robiť špásy,
ženám podáva kabáty.

Spolu svorne domov kráčajú
a na ďalšie kartovanie čakajú.
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