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LITERARNA PRILOHA

Nasim citatelom
do pozornosti

Radi vitame aj uverejiiujeme
Vase prispevky. Z technic-
kych dovodov Vés ziadame
o ich elektronicku formu. Pri-
jimame ich na adrese:
redakcia3vek@gmail.com,
resp. jds@jds.sk

Dakujeme.

P redakcia

Mile nase citatelky, Citatelia,

s radostou sa Vam prihovarame a tym aj
otvarame 27. rocnik ndsho casopisu. Uz sme
v redakcii pomaly stracali nadej, ze ho bude-
me moct pre Vas a s Vami tvorit. Trapilo nas to
o to viac, ze sa vr. 2022 zacala opdt coraz viac
ozivovat cinnost v JDS, o com ste nas mnohi
zaujimavo informovali. Preto sme cast Vasich
prispevkov posunuli na web stranku JDS. Do-
: teraz sa tam v dvoch rubrikdach objavilo viac
ako 60 vasich clankov.

Dlhé cakanie je nastastie za nami a sme tu aj s mnozstvom infor-
madcii o zivote v JDS po jej 12. sneme, v naplno rozbehnutych podu-
Jatiach jesenného obdobia aj v intenzivnej priprave na komundlne
vol'by do samospravnych organov.

Prepacte, ze sme mnohé cenné clanky z prvého polroka len
s vdakou ulozili do ndasho redakcného archivu. Chceme sa Vam aj
nadalej prihovarat' v aktudlnom svetle a sme presvedceni, ze nam
v tom opdtovne budete vychadzat' v ustrety.

V prvom cisle Vam ponukame najdéleZitejsie informacie z ustre-
dia JDS a pohlad do aktudlnej cinnosti nasich organizdcii - vidno,
Ze seniorské leto bolo plné Sportu a turistiky! Ako prilohu vklada-
me Hlavné ulohy JDS na celé medzi snemové obdobie r. 2022 —
20206, ale nechyba ani literarna priloha.

Prajem Vam za redakciu zaujimavé Citanie a tesime sa na dalSiu
spolupracu s Vami.

Mgr. Dobroslava Lukndrovd, Séfredaktorka

PRIPRAVUJEME:

P Zlaté ruky 2022 — celoslovenska vystava ru¢nych prac seniorov —
5.- 6. X. 2022, Nové Zamky

P Celoslovenska prehliadka spevackych suborov seniorov — 13. X.
2022, Liptovsky Mikulas

P Celoslovenska prehliadka v prednese poézie, prozy a vlastnej
tvorby seniorov — 19. — 20. X. 2022, Bardejov
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Milé clenky a clenovia JDS, priatelia!

vl .
Dovol'te mi, aby som sa Vam pri-
hovoril po takmer troch mesiacoch od
svojho zvolenia za predsedu JDS. Za
zakladny ciel’ som si zvolil dosiahnut’
uznanie a postavenie JDS v nasej roz-
hadanej a mozno aj imyselne rozde-
lenej spolocnosti. Ddlezité je, aby sme
mohli aj napriek nepriaznivym pod-
mienkam v nasej spolocnosti dosled-
ne napliiiat’ Stanovy JDS, ktoré sme
prijali na ostatnom sneme JDS. Hned’
v uvode Vam chcem jednak srdecne
pod’akovat’ za Vasu doveru a vyslovit’
predsavzatie, ze urcite sa budem sna-
zit’ tato doveru nesklamat’, aby sa po
urcitej letargii opdt’ riadne rozhyba-
la ¢innost’ v8etkych zloziek JDS. No
na druhej strane Vas chcem vsetkych
poziadat’ a poprosit, aby ste mi boli
napomocni pri plneni tychto cielov.
Som presvedceny, Ze len spolocnymi
silami sme schopni pomdhat’ tej naj-
zranitelnejSej Casti nasej spolocnosti,
teda seniorom. Tento ciel’ dosiahneme
len vtedy, ak budeme naozaj jednotni
pri plneni nasich uloh. Len nasa ak-
tivna ¢innost’ je ucinny prostriedok,
ako spolocne prezivat’ roky jesene zi-
vota ¢inorodo a zmysluplne. Aktivity,
ktoré spoloCne organizujeme, su aj
najvhodnejsim prostriedkom na zis-
kavanie novych ¢lenov a k zaklada-
niu novych ZO JDS.

Teraz niekol’ko slov o akcii JDS,
ktora sa zrodila na naSom XII. sneme

a ktorou sme zili viac nez mesiac. Jed-
na sa o vyhlasenie peticie ,, Aj seniori
chcu dostojne Zit’* a zber suhlasnych
podpisov k nej. Ani sam som neveril,
7e za tak kratky ¢as sme schopni vy-
zbierat’ tol’ko podpisov. Vel'mi pekne
dakujem vsetkym,
ktori sa podielali
na zbierani podpi-
sov pod nasich Sest’
poziadaviek. Pok-
laddme ich za do-
lezité, aby sme my,
dochodcovia, pre-
zili tieto vel'mi taz-
ké casy dostojne,
bez stresov a ne-
museli rozmyslat
- ¢i si kupim jedlo,
alebo zaplatim za
byt.

Nelahk4a tloha
bola tieto harky
pripravitt do NR
tak, aby spifiali poziadavky peti¢né-
ho vyboru NR. Hrdo sme ich niesli
do NR SR, celkom 183 904 podpi-
sov. Prijal nas predseda NR SR B.
Kollar spolu s ministrom PSVaR SR
M. Krajniakom. Rozhovor bol po-
znamenany doobednaj$im prejavom
ministra financii I. Matovica aj neo-
tvorenim schodze NR SR. Preroko-
vali sme postupne vsetky predloze-
né poziadavky a s vynimkou proble-

matiky liekov bol rozobrany postup,
ako by sa nase poziadavky dali splnit’.
Verim, ze aj nasa peticia napomd-
ze rozhodovaniu poslancov NR, ako
skuto¢ne pomdct’ dochodcom v SR
prezit’ tato nelahkt dobu.

Priatelia, teraz je nesmierne do-
lezité, aby sme vyuzili sucasné zvi-
ditelnenie JDS v masmédiach k ozi-
veniu nasej ¢innosti po coronaviruse
a roznych krizach. Aby sme znova
rozbehli aktivity, ktoré nam prina-
Sali pocit druznosti a kreativity. Aby
sme opdt’ doplnili, ba aj zvysili po-
Cet Clenov i ZO JDS. Zamerajme sa
na vSetkych stupnioch nasej vystavby
na tieto tlohy, aby sme mohli o rok -
dva povedat’, Ze nasa JDS naplno fun-
guje a je v obcCianskej verejnosti i zo
strany $tatnych organov akceptovana
a uznavana. Vratme do nasho slovni-
ka opét’ slovka: prepa¢, pomylil som
sa, dakujem, Ze si mi pomohol, mam
ta rad, si mgj priatel’, uz sa nehne-
vam, alebo uz som ti odpustil.

Na zaver mi dovol'te Vam vsetkym

¢lenom, ale aj neclenom JDS zazelat’
vela pevného zdravia, Stastia a ra-
dosti z jesene nasho zivota. Néjdite si
ciel, pre ktory sa oplati Zit’ aj ked’ sa
osud k ndm chova macossky. Funkei-
onarom prajem, aby ste boli spokojni
s vysledkami svojej ¢innosti v JDS
a aby sa vam darilo v tejto nel'ahke;j
praci pre ostatnych svojich kamaratov
a kolegov.

» Dr. Michal Kotian, predseda JDS
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Pilotny projekt digitalnych zrucnosti
seniorov na Trencianskej univerzite

A. Dubceka ukonceny

Na Ministerstve investicii regio-
nalneho rozvoja a informatizacie SR
vznikla dobra myslienka. Tykala sa
spoluprace s Jednotou dochodcov na
Slovensku ohl'adom pripravy projek-
tu na zdokonalenie digitalnych zruc-
nosti seniorov. Je potrebné povedat),
ze pri pociatoénych administrativ-
nych a legislativnych problémoch se-
niori k projektu pristupovali oprav-
nene dost’ skepticky. Pomerne dlha
dobu bol hladany optimalny spdsob
zabezpecenia priestoru na Skolenie
1 Skolitel'ov. Je dobré, Ze v tomto sme-
re sme sa mylili.

V priebehu maja 2022 sme boli pra-
covnickou Trencianskej univerzity A.
Dubceka Ing. Jankou Vernou kon-
taktovani ohl'adom terminu Skolenia.
Bolo to milé, nakol’ko sme si mohli
vlastni1 ¢innost’ prispdsobit’ skoleniu,
¢i naopak. Je iba samozrejmostou, ze
Zivot prindSa zmeny. V tomto sme-
re nam Ing. Verna bola maximalne
ustretova, za co jej patri naSe poda-
kovanie.

Milé prekvapenie nas cakalo aj
v ucebniach. Ucebne boli vybavené
pocitatmi a spolu so Skolitel'mi: Ing.
Janom Slepickom, Ing. TomaSom Ha-
nulikom a skolitel’kami Mgr. Nikolou
Kotlarikovou, Mgr. Denisou Morav-
¢ikovou, Mgr. Romanou Usiakovou
a Mgr. Miroslavou Hanulikovou vy-
tvorili idealne prostredie na zdoko-
nalenie, ¢i prvé stretnutie sa s poci-
taémi. TnUAD v spolupréaci so skoli-

tel'mi Ing. Petrom Kvassayom a Ing.
Milanom Apolenikom zéroveii orga-
nizovala Skolenia pre jednu skupinu
seniorov aj v Povazskej Bystrici.

Lepsi vyber ako TnUAD spolu so
sthlasom a Ttstretovostou rektora
Doc. Ing. Jozefa Habanika, PhD, pro-
rektorkou TUAD RNDr. Zdenkou
Krajcoviovou, PhD., MPH a uZ spo-
minanou Ing. Jankou Vernou na nasu
pripravu snad’ ani nemohol byt.

V tomto smere nemdzem opome-
nut’ ani pripravu zakladnej literatiry
od autorského kolektivu Univerzi-
ty P. J. Safarika v Kogiciach. Spolu
s vysvetlovanim jednotlivych Casti
Skolitelmi, vytvorili symbiozu pre
seniorov pochopitelni. Samozrejme,
15 hodin vysvetlovania a oboznamo-
vania sa s pocitacom nepostacuje na
jeho dokladné ovladanie. Je na nas,
senioroch, ako v d’alSom obdobi bu-
deme nadobudnuté vedomosti rozvi-
jat, zdokonalovat.

Vyvrcholenim $kolenia digitalnych
zrucnosti bolo odovzdavanie Osved-
Ceni o absolvovani $kolenia, tabletu
a samostatnej klavesnice. Tejto Glohy
mimo Skolitelov sa zacastnil aj rektor
TUAD Doc. Ing. J. Habanik, PhD,
prorektorka TUAD RNDr. Z. Kraj-
¢ovicova, PHD., MPH, Ing. J. Verna
a 86 uspesnych absolventov priprave-
nych pocitacovt techniku d’alej v pra-
xi pouzivat.

Vyjadrujeme poteSenie nad uspes-
nym zvladnutim pilotného projektu.
Verime, Ze buduci absolventi Skolenia
digitalnych zru¢nosti budu tiez uspes-

Dakujeme vietkym, ktori sa akym-
kol'vek sposobom podielali na pilot-
nom projekte - Skoleni digitalnych
zru€nosti seniorov.

» Ing. Jan Skyba
predseda 00 JDS Trencin

K projektu od MIRRI SR: Skolenia v ramci pilotnej fazy prebehli
v priblizne 60 Skoliacich miestach po celom Slovensku. Ministerstvo
informatizacie uzavrelo dohodu so 64 lektormi, ktori Skolili seniorov
v menSich skupinach. ,, Vdaka tomuto projektu pomozeme nasim senio-
rom tispesne vstupit do digitalneho sveta — naucime ich nielen pouzivat
technické zariadenia a softver, ale aj to, ako sa bezpecne pohybovat'v on-
line priestore. Zijeme dobu hoaxov a dezinformdcii, ale aj podvodnikov,
ktori sa snazia vylakat od ludi peniaze Ci pristupové hesla. Seniori su
v tomto smere velmi zranitelni, preto ich nasi lektori naucia informacie
rozliSovat’ a spravne vyhodnocovat,* z tvodnych slov ministerky a vice-
premiérky p. Veroniky RemiSovej.k projektu.
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Aktivity ZO JDS a ZO SZTP
Partizanska Lupca sa naplno rozvijaju

Clnnost a akt1V1ty oboch organi-
zacii su spolo¢né, nakolko vAacsi-
na ¢lenov je organizovana v jednej
i druhej, a st zamerané na Sporto-
vu, kultdrnu, spolo¢ensku oblast’
a poznavacie vylety.

10. maja 2022 sme sa 5 Clenovia
zucastnili akcie Dna matiek spoje-
ného s opekackou v Zavaznej Po-
rube, ktoru zorganizovali OO JDS
a ZO JDS Zavazna Poruba. Na tejto
akcii bol pekny kultirny program,
ktory pripravil spevokol zo Zavaznej
Poruby. K pritomnym sa prihovori-
li predseda OO JDS Dr. M. Kotian
a starosta obce Zavazna Poruba Ing.
Pavol Betko. Nakoniec si vSetci po-
chutili na opekanych $pecialitach.

27. maja sme sa zucastnili Majale-
su v Liptovskom Jane so Zivou hud-
bou, tombolou a gulasom. Podujatie
zorganizovala OO JDS L. Mikulas
v spolupraci so ZO JDS Liptovsky
Jan.

1. -22. juna sa nasa ZO SZTP po-
diel’ala na priprave a organizacii vy-
stavy v Ciernom Orle pod nazvom
,Takto to vidime my*, ktorti zorgani-
zovalo RC SZTP Bratislava pod zasti-
tou primatora Lipt. Mikulasa Ing.
Jana Blchaca PhD.

29. juna sme s Ing. Cubomirom
Rybakom zabodovali na Okresnych
SH JDS v Lipt. Mikulasi, podarilo sa
mi ziskat’ ceny v niektorych discipli-
nach.

8. jula sme uskutocnili vylet do
Nestwille parku Hniezdne, kde sme

si prezreli expozicie
historie, sucasnosti
a vizie do buduc-
nosti v liechovar-
nictve t. j. vyroby
tejto likerky, vyro-
by whisky a inych
produktov. Ochut-
nali sme aj vyrob-
ky cokoladovne. Po
ceste sme navstivili
| Jarmok Eur6pskych
| remesiel v Kezmar-
| ku, kde sme si pre-

_zreh Vyrobky tradicnych remesiel,

pozreli  Sirokospektralny program
s prihovormi hosti a primatora Kez-
marku J. Ferencéka.

23, jula vybor JDS a Rada SZTP
zorganizovali SH v areali futbalo-
vého Stadidna v Partizanskej Lupci.
Podujatie  otvorili
starosta obce Bc.
Ladislav =~ Balazec
spolu s predsedom
organizacii  Juliu-
som Sokolom. Pri-
tomni boli aj pred-
seda LKPS Parti-
zanska Lupca Ing. !
Stefan Banert, pred-
sednicka ZO SZTP
a JDS Tesla L. Hra-
dok Alena Kova- |
¢ova, podpredseda FEEE
ZO JDS L. Miku- WSS
14§ Milos Javos§ s manzelkou. Cleno-
via organizacii si dobre zaSportovali,
posedeli pri reprodukovanej hudbe
a pochutili aj na obcerstveni a fajnom
gulasi. Vitazi jednotlivych disciplin
dostali medailu a vecnti cenu. Nako-
niec bola losovana tombola, Na kto-
rych ucastnikov sa usmialo Stastie,
mali dvojnasobnt radost.

13.-18. augusta sa nasi ¢lenovia zu-
Castnili RLP v Piestanoch - Banke,
kde zrelaxovali pri procedurach a ka-
pani sa na kupalisku Eva. Navstivili
aj Aquapark Pol'ny Kesov, mali moz-
nost’ navstivit' Trnavu, relaxovali na
bicykloch. Kazdy vecer bol priprave-

ny kulturny program a zabavy s tom-
bolou.

27. augusta sa nasi ¢lenovia zcast-
nili pietnej spomienky SNP na Pod-
banskom.

29. augusta si nasi clenovia uctili
pamiatku padlych Gcastou v sprievo-
de a polozenim vencov k pamétniku
SNP ako aj pri pamétniku 1. svetovej
vojny. Predseda J. Sokol sa zucast-
nil 30.6. - 2.7.2022 Medzinarodného
dna 0s6b so zdravotnym postihnutim
MDOZP v Trebisove, kde tspesne re-
prezentoval aj v Sportovych discipli-
nach. Pracuje v organizaciach SZTP
a JDS na regionalnej aj celorepubli-
kovej Grovni.

27. augusta sa funkcionari oboch
organizacii pp. J. Sokol a A. Kové-
Cova zucastnili 15. ro€. ,,Stretnutia na
Hranici v Skalitom*™

Popri uvedenych podujatiach fun-
guje aj bezny zivot oboch organizacii
a ich ¢lenovia sa radi spolo¢ne streta-
vaji. Zaverom by sme sa chceli po-
d'akovat’ aktivnym funkcionarom ZO
SZTP aj ZO JDS ako aj desiatkarkam
za pripravu a organizaciu jednotli-
vych akcii. Vdaka patri aj OU Part.
Lupca a starostovi obce Bc. L. Bala-
Zecovi za finan¢nd i materialnu po-
moc, aj za poskytovanie priestorov na
schodzkovu Cinnost’ 1 Sportové hry,
Lesnému komposesoratu PS za fi-
nan¢nil pomoc.

» Vybor Z0 JDS Partizanska Lupca
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Z0 JDS Osuske oslavila svoje

20. vyrocie

Dna 25.7.2022 sa zisli ¢lenovia ZO
JDS v Osuskom, ako i pozvani hos-
tia Ing. Anton Fiala, starosta obce,
predsednicka OO JDS v Senici Ma-
ria Jamriskova, pan farar Marian
Horvéath, pri slavnostnej prilezitosti
20vyrocia zalozenia organizacie.
Predsednicka Anna Malatinskd vo
svojom prihovore priblizila aktivi-
ty za toto 20-ro¢né obdobie. Boli to
navstevy divadiel, muzei, pozndva-
cie zdjazdy, navstevy hradov, zdm-
kov, Bylinkovej zahrady, vystavy
zahradkarske, ukazky parania peria
a pecenia zakuskov, vylet lodou, ale
1 brigady v obci, pri kaplnke a jej
okoli, Gi¢ast’ na okresnych SH v Se-
nici aj na okresnej prehliadke spe-

vackych suborov, rekondi¢né poby-
ty so zlavou, atd. V minulosti nas
¢len trénoval v obci mladych futba-
listov.

Nezabuidame ani na naSich jubi-
lantov, kazdému odovzdavame upo-
mienkovy daréek, tiez detom MS
a ZS pri prilezitosti MDD a k Mi-
kulasu. Za obetavll pracu v pro-
spech ZO JDS ndm bolo udelenych
11 vyznamenani III. stupiia nasim
¢lenom a 2 ¢lenkdm vyznamenania
II. stupna.

Kazdoro¢ne nechybaji ani tradic-
né posedenia pri kapustnici . Z akcii
mame zaloZzeny album fotografii,
aby nam pripominal pekné chvile
z nasich aktivit, ale hlavne tych Cle-

nov, ktori uz medzi nami nie su. Za
20-ro¢né obdobie nam zomrelo 61
&lenov - Cest’ ich pamiatke!

Za 20-ro¢né¢ obdobie naozaj je,
na ¢o spominat. Spoznali sme vela
zaujimavych ludi, nadviazalo sa
mnozstvo priatelstiev.

Chceme, aby sa nasa organizacia
rozrastala, zvelad'ovala. Aby posil-
nili naSe rady a pokracovali v na-
Sich tradiciach mladsi ¢lenovia. Os-
tatné dva roky boli utlmené vply-
vom pandemickych opatreni, ale do
buducnosti mame este vela planov
a nenaplnenych snov, ktoré sa nam
postupne iste podari naplnit’.

Starosta obce Ing. Fiala vo svojom
prihovore ocenil pracu a spolupracu
s nami. Tiez predsednicka OO JDS
p. M. Jamriskovd pozdravila pri-
tomnych a ocenila naSu Cinnost’ aj
spolupracu s OO JDS. P. farar nam
tiez zazelal vela uspechov do dal-
Sej prace. Zaverom predsednicka
Z0 JDS podakovala pritomnym za
ucast’ so zelanim dobrého zdravia
a eSte mnohych spolo¢nych uspe-
chov. Pri dobrom gulasi nam zahra-
la do tanca aj na poc¢tivanie Osuska
kapela.

P Anna Malatinska
predsednicka ZO JDS Osuské

Z0o zivota seniorov Z0 JDS v Ciferi

Z dovodu pandémie akoby sa Zi-
vot zastavil. Prvy polrok r. 2022
vSak priniesol lepSiu situaciu aj do
¢innosti JDS, a preto sa na konci
februara 2022 po prvykrat stretol
vybor ZO JDS a zaoberal sa pripra-
vou hodnotiacej Clenskej schodze,
ktora sa uskutocnila 24.3.2022.
Spravu o ¢innosti ZO za Styri roky
predniesla podpredsednicka ZO.
S planom prace a hlavnymi uloha-
mi na r. 2022 nas obozndmila ta-
jomnicka ZO. Hodnotiaca clenska
schodza zvolila na d’alSie Stvorroc-

Cal

né obdobie za predsednicku ZO
JDS Cifer p. Evu Vavrinkovicovt,
podpredsedu p. Jozefa Masarovica
a tajomnicku p. Evu Masarovi¢ovu.

Dva dni po HCS odstupila zo svojej
funkcie hospodarka p. Zitka Kraj-
Covicova. V sulade so Smernicami
JDS nas vybor ZO nasledne koopto-
val na miesto hospodarky p, Martu
Morvayov.

Na HCS sa tak po dlhom ¢&ase
stretli ¢lenovia ZO v kultirnom
dome pri dobrom obcerstveni
a v pohode si posedeli, rokovali aj
sa navzajom porozpravali. V po-
sledny marcovy den sme navstivili
v Bratislave krasnu ,,Vystavu ume-
leckej tvorby* Evy Cisarovej — Mi-
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narikovej. Nasa rodacka, plna ener-
gie a zivotného optimizmu, nam
predstavila svoje prace, vysivky,
,»uzliky* a mal’by.

V aprili sme navstivili Jarné trhy
— Flora Bratislava. Vystava bola
skromnejs$ia ako po minulé roky,
no oslnili nas rozkvitnuté muska-
ty, hortenzie, kaktusy aj trvalky do
skalky, rozne druhy priesad para-
dajok, papriky a viaceré gazdinky
kupili priesady paradajok, ¢i zele-
ru. Z vystavy sme sa presli popri
Dunaji k arealu Eurovea - niektori
z nds ho videli iba prvykrat ako aj
novi budovu Narodného divadla.
Pri kavicke sme si posedeli v novo-
vybudovanej krasnej autobusovej
stanici. Po peknom vylete v Brati-
slave sa zislo niekol’ko seniorov na
dvoch pracovnych brigadach. Na
novom cintorine sme upravili prie-
Celie, zrovnali sme pichlavé kriky,
ocistili sme od buriny cely zahon
aj dlazbu. My, seniori, sme znova
svojou ucastou prevalcovali mlad-
Sich spoluobcanov obce Cifer aj na
obecnej brigade ,,Deni zeme®. Vysa-
dili sme trvalky, vodné rastlinky pri
malom potociku, ktory sme vycis-
tili. Muzi vysadili okrasné stromy
popri ceste a pripravili zaklad pre
vysev travnatej plochy buduceho
parku. Par okrasnych stromov vysa-
dili aj v miestnej casti Pac. Unave-
ni, no spokojni s vykonanou pracou,
sme si posedeli na brehu rybnika pri
dobrom gulasi.
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V m4ji 2022 prehodnotil svoju
pracu zvoleny ,,staronovy* vybor
tym, Ze po vzajomnej dohode kazdy
zvoleny Clen vyboru ZO JDS Cifer
dostal pisomne svoju pracovnu na-
pln od predsednicky E. Vavrinko-
vicovej. Ulohy sme si rozdelili na
obdobie Styroch rokov v sulade so
schvalenym planom préce nasej ZO.

25.4.2022 sa konal Snem OO JDS
Trnava za Ucasti delegatov z kazdej
Z0 JDS v TT okrese. Snem znova
zvolil za svojho predsedu pana La-
dislava Vavrinkovica.

21.5.2022 usporiadala Obec Cifer
Remeselné trhy, na ktoré nase se-
niorky napiekli sladké aj slané
,,dobroty starych materi“: Lydia Ci-
sarova — vyborny makovnik a ore-
chovnik, Ema Cajova a Katka Lo-
pasovska - fantastické pagaciky —
recept od babky, vyborny ,,puncak*
Anka Cuklovi¢ova a ete iné dobro-
ty — spolu pieklo a bezodplatne roz-
dalo ucastnikom trhov svoje dobro-
ty 15 ¢leniek ZO JDS Cifer.

2.6.2022 usporiadala akciu ,,Gu-
1as“ OO JDS Trnava v spolupraci so
Z0 JDS a Obecnym uradom Nahac
za ucasti 14 ZO JDS z Trnavského
okresu. Vyborny gula$ navarili aj
Styria ,,kuchari® z Cifera a pochuti-
lo si na iom dvadsat’ ucastnikov ZO
Cifer, ale chutil aj seniorom z inych
obci.

9.6.2022 sme sa zucastnili krasne-
ho koncertu v kostole Petra a Pavla
na Paci.

€ vek

15.6.2022 bolo 8 ochotnych se-
niorov, aj 30.6.2022 10 seniorov ZO
vy¢istit’ od buriny priecelie nového
cintorina.

18.6.2022 na akcii ,,Obec Cifer
vari guld$“ najviac chutil gulds
Z0 JDS Cifer, kuchari Masarovi-
¢ovi a Ivancikovi — trénovali uz aj
v Nahdci. V tejto sutazi sme ziskali
l.miesto a uznanie od starostu obce
Mgr. Maro$a Sagana PhD.

29.6.2022 — Turisticky zraz senio-
rov Trnavského okresu — Hlohovec
— Jaster.

Zucastnilo sa 391 clenov ZO
z okresu Trnava a 40 seniorov
z Cifera. Vyber tejto lokality na
naucnom chodniku Hlohoveckymi
vinohradmi bol vysoko hodnoteny
ucastnikmi. Rovnako krasy prirody
a Viecha Jaster, kde nas po naméha-
vej ,,slnkom zaliatej” tare pohosti-
li vybornym jedlom aj poharikom
svojho vinka. Nemdzem nespome-
nat nasu obl'ibent spolocensku hru
v Ciferi - petang, ktorej sa niektori
nadsenci - seniori zUcastiiujeme aj
trikrat v tyzdni.

Nasa ZO JDS je dokazom toho,
ze odchod do déchodku nezname-
na ukoncenie zivotnych aktivit, ale
ak to ¢loveku dovoli jeho zdravot-

ny stav, svoje ,,jesenné Zivotné ob-
dobie” moze vd’aka aktivitam JDS
prezivat’ aktivne bez ohl'adu na svoj
vek. Svedci o tom aj vekové zloze-
nie ucastnikov tohtoro¢ného turis-
tického zrazu seniorov Trnavského
okresu na nau¢nom chodniku Hlo-
hoveckymi vinohradmi.

» Eva Vavrinkovicova
predseda Z0 JDS Cifer
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V Dolnom Kubine sa konali
Krajskeé Sportové hry seniorov 2022

Okresné SH seniorov na dolnoku-
binskom futbalovom Stadione, ktoré
sa konali 14.jula 2022, boli general-
nou skuskou na usporiadanie Kraj-
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skych $portovych hier seniorov Zi-
linského kraja. Tie sa konali 20. jala
2022 dolnokubinska OO JDS bola
poverena ich organizaciou.

Na krasny vynoveny Stadion, kto-
ry moézu zéavidiet' aj mnohé vel'ké
mesta, pricestovali delegovani Spor-
tovci zo vietkych okresov Zilinské-
ho kraja. Celkovo sa prihlasilo 134
pretekarov do dvanastich Sporto-
vych disciplin, medzi ktoré patrili
behy zien na 50 a 100 metrov, mu-
zov na 60 a 200 metrov, hody grana-
tom do dial’ky a na ciel, strel'ba zo
vzduchovky, hod valkom na dial’ku
pre zeny a vrh gulou pre muzov, ale
aj stolny tenis, petang a Sach. Ked*-
ze bolo mozné prihlasenym sutazit’
aj v troch disciplinach, tak bolo pri-
hlasenych vo vsetkych disciplinach
spolu 334 pretekarov (195 muzov
a 139 zien), realne ale sutazilo 260
pretekarov (160 muzov a 100 zien).

V uvode podujatia vSetkych po-
zdravili a privitali novy predseda
JDS a zaroven predseda KO JDS
Dr. Michal Kotian, primator nasho
mesta Ing. Jan Prilepok, prednosta
OU v Dolnom Kubine Mgr. Pavol
Lorko a podpredseda ZSK Bc. Igor
Janckulik.

slav Lupak, ktory zabezpecil aj pro-

S organizacnymi pokynmi vset-
kych tucastnikov obozndmil pred-
seda organiza¢ného vyboru p. Jaro-

——— C

fesionalny rozhodcovsky zbor pod
vedenim Ing. Jozefa Mlaku.

Vsetky sutazné discipliny mali
spracovany Casovy harmonogram,
a tak pretekanie pekne ,,0dsypa-
lo* a ti, ktori skoncili svoje sutaze,
si mohli od 12:00 pochutit’ na vy-
bornom gul’asi v restauracii ,,Ko-
packa®“. Vdaka preciznej priprave
a dlhoro¢nym skusenostiam pred-
sedu organiza¢ného vyboru a vel-
mi dobre zohranému rozhodcovskeé-
mu zboru, po cca 3 hodinach boli
vsetky discipliny zdarne ukoncené.

Trochu nas zamrzelo, ze pracu po-
Cas sutazi mal aj zdravotny dozor,
v zast. MUDr. Darina Mazurova
a MUDr. Juraj Mazur, ale to len
dokumentovalo, s akym odusevne-
nim nasi seniori do sutazi nastupi-

li. Tuzba byt najlepsi, prekonala aj
obozretnost’ a spdsobila precenenie
svojich schopnosti. Ved’ napriklad
len v behu muzov na 60 m bolo 13
pretekarov (prihlasenych bolo 20),
u zien to bolo podobne na 50 m
sutazilo 12 (prihlasenych 19), pre
hod granatom na ciel’ bolo u mu-
zov az 35 sutaziacich (prihlasenych
36) a ako perlicku mozno uviest aj
muzsku disciplinu vrh gulou, kde sa
prihlasilo 27 sttaziacich, ale realne
sutazilo 20 pretekéarov, z toho az 11
vo veku nad 70 rokov.

Organizator sutaze v propozi-
ciach oznamil, Ze sa bude sutazit’
podla platnych smernic a predpi-
sov medzinarodnej lahkoatletickej
federacie a teda sa nebudu (v lah-
koatletickych disciplinach) delit’ za-
zité vekové kategorie (do 65 r., 65-
69, 70 atd’), ale sa budi namerané
vysledky prepocitavat’ podla jed-
noro¢nych koeficientov WMA, ¢o
zarucuje spravodlivejSie vysledky.
Celkovo bolo udelenych 54 medaili
a 54 diplomov.

Za zmienku stoja aj vysledky
niektorych atletickych disciplin.
Napriklad v behu na 50 m zvita-
zila Anna Kozakova (1944) z OO
JDS Martin prepocitanym c¢asom
7,02 s (realne 10,6), druha skoncila
Viera Soukupova (1952) z OO JDS
Liptovsky Mikulds§ prepocitanym

casom 7,31 s (r. 9,9) a tretia Margi-
ta Kovacova (1953) z OO JDS Tvr-
dosin prepocitanym ¢asom 7,54 s (r.
10,1). Podobne prepoc¢itanym ¢asom
v behu na 100 m zvitazila Anna Ko-
zakova za 14,33 s (r. 21,6) a p. Kova-
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¢ova (14,65/1.19,6 s) si s p. Soukupo-
vou (14,87/1.20,1 s) vymenili strieb-
ro a bronz. U muzov v behu na 60
m zvitazil Peter Polak (1952) z OO
JDS Cadca za 7,31 s (redlne 9.4),
druhy skoncil Peter Sladek (1957)
z OO0 JDS Dolny Kubin za 7,53 s (r.
9,3) a treti Jan Luprich (1954) z OO
JDS Kysucké Nové Mesto za 7,67
s (r. 9,7). V behu na 200 m opét’ zvi-
tazil Peter Polak ¢asom 24,05 s (r.
30,9), druhy skoncil Peter Sladek za
24,58 s (r. 30,3) a treti Ing. Jan To-
man (1951) z OO JDS Dolny Kubin
¢asom 25,12 s (r. 32,6). Zaujimavé
st aj vysledky vo vrhu gulou, kde
zvitazil Milan Gerat (1947) z OO
JDS Cadca vykonom 13,48 m (real-
ne 9,63 m) a druhy Jaroslav Lupak
(1950) prepocitanym vysledkom
13,44 m (redlne 10,12 m co bolo
v redle maximum). V hode grana-
tom do dial’ky u muzov zvitazil Ja-
roslav Lupdk (1950) prepocitanym
vykonom 52,59 m ale realne 39,24
m by bol az druhy a Frantisek Za-
jac (1957) z OO JDS Zilina s realne
najdlh$im hodom 39,75 m obsadil
prepocitanym vykonom 46,26 m az
tretie miesto. V ostatnych zenskych
disciplinach zvitazili: v hode gra-
natom do dial’ky Maria Huzlikova
zo Ziliny, v hode granatom na ciel
Mgr. Darina Petrejeovd z Liptov-
ského Mikulasa, v hode valkom
opat Maria Huzlikova, v strel'be
zo vzduchovky Olga Chrzanova
z Liptovského Mikulasa, v stolnom
tenise do 70 rokov Daniela Hoda-
sova zo Ziliny a nad 70 rokov Ol'ga
Chrzanova z Liptovského Mikula-
Sa. V dalsich muzskych discipli-
nach zvitazili: v hode granatom na
ciel' Stefan Pisar¢ik z Namestova,
v strel’be zo vzduchovky Jozef Pales
z Turianskych Teplic, v stolnom
tenise do 70 rokov Ing. Cubomir Tu-
zinsky z Ruzomberka, nad 70 rokov
Jan Groéfik z Martina, v petangu
Ing. Viliam Janik z Dolného Kubi-
na a v Sachu zvitazil Vladimir Pet-
ko zo Ziliny.

Este trochu Sstatistiky. Z celko-
vého poctu udelenych 54 medai-
li, reprezentanti dolnokubinskeho
okresu ziskali 10, okresy Zilina,
Liptovsky Mikula$ a Cadca ziska-
li po 8 medaili a ostatné okresy si

=

podelili zostatok. Celkovo skuto¢ne
nastupilo 122 pretekarov, na podu-
jati participovalo 40 ¢lenov organi-
za¢ného Stabu (vratane 20 rozhod-
cov a 10 hosti) a zucastnilo sa ho aj
cca 50 nesutaziacich divakov, kto-
rych si so sebou priviezli pretekari.
Najstar§imi sutaziacimi boli Anna
Kozékova (78 r.) z OO JDS Martin,
Ludovit Valarik (79 r) z OO JDS
Cadca a Pavol Wister (79 r.) z OO
DS Zilina.

Vdaka silnému organizacnému
Stabu, v ktorom participovali aj TJ
Orava Dolny Kubin, Olympijsky
klub Orava Dolny Kubin a vd’aka
materialnej a finan¢nej podpore
mesta Dolny Kubin z grantu ,San-
ca pre vSetkych®, sa podarilo zorga-
nizovat’ zas jedno krasne Sportové
podujatie.

» Ing. Stefan Stieranka
predseda 00 JDS Dolny Kubin
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Petrzalski seniori su stale v pohybe

Petrzalski seniori neradi lenosia.
Radi chodia do prirody aj na rdzne
podujatia. Venuju sa réznym aktivi-
tam aj v interiéri, napr.: rucné prace,
palickovanie, spev, lustenie krizo-
viek, besedy o knihach, ale aj pred-
nes poézie, prozy a vlastnej tvorby.
Pocetne sa zlcastiiujii na rdznych
$portovych hrach nielen v Petrzal-
ke, ale aj v ramci mesta Bratislavy.
V ich aktivitach si im napomocni
pracovnici MU BA - Petrzalka, kul-
tarne zariadenia Petrzalky aj Vyso-

ké $kola ekonomicka. Starosta MU
BA - Petrzalka bezplatne poskytol
autobus na vylety, napr. do Topol*-
¢ianok , ¢i Zuberca, vytvoril senior-
ské centrum, ktoré vedie Paedr. Jan-
ka Chladeckd - odborny zamestna-
nec VSE, za ¢o im aj touto cestou
patri naSe vel’ké pod’akovanie.

P Alzbeta Popovitova
a Alica Donthova z DC Haanova 8
¢lenky Z0 JDS-Petrzalka

Seniori z Vrbovéeho v druzobnom meste

V dnoch 14.8.-16.8. 2022 ZO JDS Vrbové usporiadala zajazd do druzob-

ného mesta Spisské Podhradie.

Videli sme krasne kuty nasho Slovenska. Boli sme na kupalisku Vrbov,
vo vyrobni whisky Nestville, na SpiSskom hrade aj v Levoci. Nadviazali
sme spolupracu s ¢lenmi ZO JDS Spisské Podhradie.

Bol to zasa jeden z krasnych z4jazdov s dotaciou TSK, na realizaciu pro-

jektu: ,,Spoznaj svoju vlast™.

» Maria MadZova, predsednicka ZO JDS Vrbové

Zajazd do Podolia a

Z0 JDS Velké Chlievany spolu
$0 samospravou obce zorganizovali
v utorok 14. jina zaujimavy pozna-
vaci zajazd, ktorého sa zcastnili aj
¢lenovia a priaznivei JDS z okoli-
tych obci a mestskych casti. Uz od
rédna vladlo priam ukazkové poca-
sie, ktoré pretrvalo pocas celého vy-
letu.

Najskor sme sa zastavili v obci
Podolie, ktora sa nachadza nedale-
ko Nového Mesta nad Vahom. Mno-
hi z vas vedia, ze v tejto obci sa na-
chadza Park slovenskych miniatur.
Prave ten bol cielom nasej navste-
vy. Jeho expozicia v sucasnosti ob-
sahuje viac ako 90 zmenSenych
modelov hradov, zamkov, kostolov,
chat, vezi ¢i inych stavieb prevazne
zo Slovenska, ale aj z Chorvatska ¢i
Rumunska. Miniatary slovenskych
budov su zastipené naprie¢ celym
Slovenskom od Holi¢a az po Novu

Sedlicu. Vel'mi nas potesilo, Zze sme
tam mohli vidiet’ aj viaceré stavby
z nasho okolia, nie az tak vzdiale-
ného, napr. Trenciansky hrad, kos-
tol v Klizskom Hradisti, rodny dom
L. Stara a A. Dub&eka v Uhrovei,
¢i zname hrady Beckov, Cachtice
a Tematin z okolia Nového Mesta

Straznice

nad Vahom.

Po prehliadke parku zostal este
¢as aj na kavicku ¢i nakup suveni-
rov. Autobusu nas potom zaviezol
do susednej Ceskej republiky, do
moravského mestecka Straznice. Tu
sme po kratkom rozchode nasttpili
na lod’, aby nas previezla po jednom
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z usekov Batovho kanala. Pocas
plavby sme si vypoculi odborny vy-
klad o historii budovania tohto zau-
jimavého vodného diela.

Pekné pocasie napokon VACSi-
nu z nas vylakalo von na palubu
lode, kde sme sledovali prud tecu-
cej vody, okolitu krajinu a hlavne
vyrovnavanie vodnej hladiny v pla-
vebnej komore, cez ktorti sme pre-

chadzali celkovo dvakrat. Napokon
sme si aj zaspievali.

Po navrate do pristavu sme vyuzi-
li moznost’ obcerstvit’ sa v ned’ale-
kej restauracii, kde nam posedenie
svojou hrou na heligonke sprijemnil
Sebastian Kitta. Akurat Skoda, ze
sme nestihli prehliadku miestneho
skanzenu ¢i zdmku. MoZno niekedy
nabuduce.

€ vek

Domov sme sa vSetci vratili plni
dobrych dojmov. Velka vd’aka patri
nasmu predsedovi ZO JDS Ivano-
vi GunisSovi, ako aj pani starostke
Zuzane Florovej za zorganizovanie
tohto zajazdu. Vsetci verime, ze ur-
¢ite nebol posledny

P Marek Kasala

Poznavaci vylet do Galanty

=T

Po dvoch rokoch pandemickych
opatreni sa kone¢ne uvolnili obme-
dzenia vol'ného pohybu, co vyuzili
i seniori ZO JDS 1/III na Racian-
skej ulici v Bratislave a rozhodli sa
pre vylet do Galanty. Vylet sa mo-
hol uskutocénit’ vd’aka dlhoro¢nému
sponzorstvu JUDr. Tomésa Korce-
ka a Ing. Libora GaSpierika.

Pribrali sme i zaujemcov z inych
Z0 JDS nasho BA - Nového Mes-
ta a autobus s vel'kou kapacitou sa
naplnil. Do Galanty nés prildkal
krasne zrekonsStruovany neogotic-
ky kastiel’ Esterhazyovcov, za ktory
dostali zhotovitelia cenu Zvézu slo-
venskych architektov FENIX. Nao-
zaj bolo ¢o obdivovat. Zrekonstru-
ovana veza juzného traktu sa skvie
belostou a krasnymi neogotickymi
lomenymi oblikmi. M4 tri poscho-
dia s peknym vyhl'adom na rozl'ahly
zrevitalizovany park.

Pred prehliadkou a aj pocas nej
sme dostali zaujimavy vyklad o his-
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torii kastiel'a. V skor zrenovovanom
severnom trakte , ktory sluzi ako
vystavny pavilon, sme si prezreli
pamétné izby dvoch vyznamnych
osobnosti Galanty. Zil tu a tvoril

2 PN

a roddkom mesta je na$ najlepsi
spevak popularnej hudby Karol Du-

chon. S hrdostou si uctievajt ich pa-
miatku. Zaujimava bola i prehliad-
ka renesan¢ného kastiela — sidla
Esterhazyovcov, ktori tu zili 400
rokov. Zaujimal nas i podrobny vy-
klad o historii tohto rodu, ktory pat-
ril k najvyznamnej$im §lachtickym
rodom Uhorska.

Po obede sme sa vybrali do Mu-
zea vcelarstva v Kréalovej pri Senci.
Bolo zaloZené v 1.1975 a obsahu-
je zbierku ulov od 17. storocia, ale
aj iné vCelarske artefakty. Spravca
muzea, zanieteny vcelar, nam po-
skytol v krasnom parku hodnotny
vyklad o vcelach a vcelarskej praci.
Samozrejme, ze sme si kupili i pra-
vy prirodny med.

Prezili sme krasny a zazitkami
obohateny den, ktory prispel k na-
Sej spokojnosti.

Vylet sa konal 16.juna 2022 a bol
prekrasny slnecny den.
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» Vybor Z0 JDS 1/l
Bratislava - Nové Mesto
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Vzacne zivotné jubileum

Pani Teré-
zia Kvapilova
je dlhoro¢nou
aktivnou clen-
kou ZO JDS
v Zavode. Od
r. 2008 vyda-
la pat kniz-
nych publiké-
7 - cii z prostredia
obce Zavod: ,,Nad Zavody neni*,
»O0 sici a Zaci, svdtkoch a pdtkoch
Zavodzanu“, ,,Prez Zavody je chod-
nicek*, ,,Zdavodské kriine cesty,
wHrani¢na ciara Zivota®, v ktorych
opisuje, ako vyzeral Zivot naSich sta-
rych rodi¢ov, spdsob ich Zivota, kul-
turny zivot v obci, a tak pripomina
mladsej generacii staré zvyky a tradi-
cie, ako aj piesne, na ktoré¢ sa pomaly
zabuda.

Ziskala niekol'ko oceneni v regio-
nalnej sitazi ,,Kniha Zahoria“ a v ce-

loslovenskej sutazi ,, Slovenska kro-
nika®,

Pani Terézia Kvapilova sa 12. sep-
tembra doZila vzacneho Zivotného
jubilea — 90 rokov.

Pri tejto prilezitosti jej my, ¢lenovia
JDS, prajeme vela zdravia, radosti
a osobnej pohody. Pokladame jej lite-
rarnu ¢innost’ za vyznamnu a zashuz-
nu pracu v zaujme zachovania kulttr-
neho dedicstva nasich predkov, obce
Zavod aj regionu Zahorie.

» Za clenov Z0 JDS Zavod Eva Eglova,
predsednicka

K blahozelaniu sa s poteSenim pri-
paja aj redakcia Casopisu 3. vek a Cle-
novia ustredia JDS.

Mila pani T. Kvapilova, dovolte
vyjadrit’ Vam uprimny obdiv za Vasu
narodopisni ¢innost’.

» Za ¢lenov ZO JDS Zavod Eva Eglova,
predsednicka
Ustredie JDS a redakcia 3. vek-u

Babicka Slovenska 2022 a V/4
mala uspech

Po viacerych skusenostiach s or-
ganizovanim okresného a krajského
kola rovnomenného podujatia do-
stala KO JDS PreSov moznost’ zor-
ganizovat prehliadku L, BABICKA
SLOVENSKA a V/4 na celosloven-
skej trovni. O jej realizaciu sa popri
KO JDS Presov zasliuzila OO JDS aj
samotné mesto Sabinov. Ved zasti-
tu nad podujatim prevzal primator
mesta Sabinov Michal Repasky, ale
aj minister prace, socialnych veci
a rodiny Milan Krajniak, ktory bol
zaroven predsedom poroty.

A tak 11. augusta 2022 ucinkova-
li v kinosale Mestského kultirneho
strediska v Sabinove okrem suta-
ziacich babiéiek, nominantick zo 6
krajov Slovenska a V/4, aj Podtat-
ranski Alexandrovci, tanecna skupi-
na MAJA, Aranka z Jarovnic, DFS
Sabinik, FS Sabinovcan — vytrvalci
aj folklorny subor Sabinovcan.



» Z CINNOSTI JDS eVEk

vsetky UcCastnicky si za svoju odva-
hu, majstrovstvo i celozivotnll pracu
uznanie zasluzili. Ono sa im ho aj
dostalo aspon vo forme niekol’kona-
sobného potlesku publika.

Naviac, ani jedna z Gcinkujtcich
neodi§la z podujatia naprazdno.
Dockali sa od usporiadatelov i do-
norov prehliadky Stedrej odmeny:
darcekové koSe, kvetinové dary aj
upomienkové predmety - bolo ich
tol’ko, Ze im k ich odneseniu museli
usporiadatelia vypomoct.

Usilie predsednictva KO JDS Pre-
Sov na cele s predsednickou Mgr.
Annou Petri¢ovou bolo takto koru-
nované uspechom. Uz nielen Olo-
mouc, kde sa v r. 2021 uskutocnila
prehliadka o Babi¢ku Ceskej repub-
liky a V/4, ale aj Sabinov méa kon-
krétnu skusenost’ s realizaciou ta-
kéhoto zaujimavého a podnetného
podujatia. Patri im za bezchybnu
organizaciu vel'kd vdaka.

» -Red.-
Foto: V. Pokorna, V. Topercer
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Sponzormi podujatia boli VUC
PreSov, mesto Sabinov, Kupele:
Lugky, Turéianske Teplice a Ciz.

Prehliadka mala v podstate tri
kola, nakol'ko bolo potrebné prezen-
tovat’ sa uz pred samotnou stutazou
malou vystavkou vlastnych ru¢nych
prac. Potom mali sitaziace prilezi-
tost’ predstavit’ v prvom kole nielen
seba, ale aj miesto a kraj, z ktoré¢ho
prisli. V druhom kole $lo o prezen-
taciu volnej umeleckej discipliny,
v ktorej sa sutaziace ,,najviac citia
doma*.

Prehliadku o BABICKU SLO-
VENSKA a V/4 2022 vyhrala Vel-
kokrtiSanka Eva Hentekova, ktora
okrem iného zaujala porotu pdso-
bivym podanim piesne ,,Vrat mi
tie hviezdy*, znamej v interpretacii
Beaty Dubasovej. Cenu Sympatie
divakov ziskala Maria Valigurska
z Niznych Ruzbach. Jej podmanivy
opis rodného kraja dojal mnohych
divékov.

Skoda, e vitazni ,korunku*
ziskali iba dve sutaziace, nakol'ko
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Z CINNOSTI JDS «

14.jul 2022 - Okresné sportové hry seniorov pod heslom
Vitazom sa kazdy stava, ved sam seba prekonava“
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EM S FINANCNOU PODPOROUS
& BANSKOBYSTRICKEHO
SAMOSPRAVNEHD KRAJA
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Niektoré podujatia v naSom okre-
se zaCiname najvicSou pychou
Stiavnickych Bani, a to sokoliar-
skym vystipenim na unikatnej Z8
s MS Maximiliana Hella. Je to je-
dina Skola na svete, kde sa sokoliar-
stvo vyucuje ako povinny predmet
a 7iaci sa staraju o dravce, cvi¢ia ich
a ucia sa tak zodpovednosti. Robia
tiez prehliadky Skoly pre navstevni-
kov, pretoze okrem dravcov su tam
aj opicky tamarini, kajman, koryt-
nacky, hovoriace papagéje a niekol-
ko zéhrad a jazierok. Oblibené su
prelety dravcov tesne nad hlavami
alebo leziacimi navstevnikmi.

Vsetci uéastnici 0SH boli nadseni
a urcite sa sem budu vracat’ aj suk-
romne so svojimi vnucatami, hlavne
pocas prazdnin.

Hlavny program OSH — sutaZe
v tradiénych Sportovych discipli-
nach sa konali celé predpoludnie
a boli plné zdravého Sportového
zapolenia. Hier sa zucastnilo 129
ucastnikov z 9 ZO JDS (Stiavnic-
ké Bane, Banské Stiavnica, Ziar n/
Hronom, Vyhne, Sklené¢ Teplice,
Zarnovica, Horna Zdana, Prestavl-
ky a Krélovce-Krnisov). Sutazilo
sa v 6 Sportovych disciplinach (beh,
chodza nordic walking, hod grana-
tom, kop do branky, Sipky, strel'ba
zo vzduchovky) v 2 kat. muzskych
a 2 kat. zenskych (Sportovci vo
veku do 70 rokov a nad 70 rokov).
Po naro¢nom $portovani nas Cakal
vyborny obed, na ktory nas pozval
pan europoslanec Robert Hajsel, ¢o
si nesmierne vazime a dakujeme, Ze

je tak ustretovy
¢ a vnimavy k se-
niorom.

' Obed pripravil
4 kolektiv z pen-
zion  VindSach-
ta pod vedenim
Misky Makovi-
nyovej a ako oby-
¢ajne bol vybor-
ny. Zabezpecili
aj rozvoz auto-
busom pre ucast-
nikov na obed do budovy Spolku aj
na kulturny program, a preto im tiez
patri nase pod’akovanie.

Medzitym usilovne vypisova-
li a podpisovali diplomy Daniela
Mihalovi¢ova, Helena Ivani¢ova
a predseda OO JDS Milan Sklen-
ka. Nase podakovanie patri aj MsO
JDS v B. Stiavnici, ktori nam po-
mohli s touto ¢innostou ako aj zdra-
votnym dozorom ich ¢lena, MUDr.
Mariana StreSka. Moderovania tej-
to Casti programu sa ujal nas clen

Stanko Jancula a zhostil sa ho vy-
borne. Slavnostnym odstartovanim
odovzdavania medaili bola hra na
fujaru v podani nasho ¢lena Domi-
nika Kutnika a potom si vitazi SH
prevzali medaily a diplomy z ruk
M. Sklenku.

Ale my — ako organizatori OSH
— sme sa rozhodli odmenit’ aj ostat-
nych ucastnikov formou losovania
(kedZe sa nam podarilo zohnat do-
statok darcekov), a tak cenu dostal
vlastne kazdy. Lakavou ,,Ceresnic-
kou* odmeniovania bola torta od na-
Sej clenky Anky Debnarove;.

Vsetci ucastnici tohto ,,Sporto-
vo+sokoliarskeho podujatia odcha-
dzali domov unaveni, ale Stastni
a spokojni, teSiac sa na dalSie spo-
lo¢né akcie.

0 podrobnui fotodokumentaciu sa posta-

ral pan Lubomir LuzZina.

» Eva Sestakova, predsednicka ZO JDS
Stiavnické Bane

Dakujeme vietkym, ktori prispeli, aby bol dostatok
hodnotnych darcekov na odmeinovanie.

Robert HajSel — poslanec EP
Mikulas Pal — poslanec BBSK, BS
Peter Ernek - poslanec BS

Janka Tynkovan — Tidly Group
Stefan Mi¢ura — poslanec BS
Banka lasky

Rodina Murgacova — BS auto servis
Slovenske banské mizeum

Jozef Bartko - GardenCentrum Ha-
Jjik

Rodina Neuschlova - Obchod Sta-
bon

Potraviny COOP JEDNOTA

Gizka Triebusnikova - Textil
Marcela Kovacova - TextilStar
Marian Holub - Véelarstvo

FOTO Cengel

Papiernictvo ihrisko

Zeleziarstvo ihrisko

Optika Celderova

Rodina Kukova - ponozky Winer
Norbert Pis - Piercom

Elena Jurankova

Tanad Sport

Mojzis - IMO domace potreby
MichaelatFranz - Penzion Vind-
Sachta

Ludka Blaskova - Terasa u Blaskov
Sylvia Trnovcova - Pedikura SYSA
Stiavnické noviny

Rodina Krivdova - Mésiarstvo
Duzina — zédhradkarsvo

Tabak pod Hribom

Rastislav Uhrovi¢ - hotel Siglisberg
Katarina Kissové - Kniznica BS
Rodina Szegénova - zelenina
Trotuart obchod

Michal Tomala - Donutéria BS
Pekaren Antol

Jolana Drbohlavova - Knihkupec-
tvo

Kaviarenn BERG

Jan Hlavac - KO JDS

Clenovia JDS Stiavnické Bane
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Programove ciele JDS
medzi XII. a Xlll. snemom

Jednota dochodcov na Slovensku,
ktora za 30 rokov svojej ¢innosti
dokazala oslovit’ viac ako stotisic
seniorov a ziskat’ si v obcianskej
verejnosti vSeobecné uznanie, je
obCianskym zdruzenim s vel'kou
spoloc¢enskou vahou. Z toho ply-
nie nasa zodpovednost’ zastupo-
vat’ smerom k Statnym orgdnom
nielen naSich Clenov, ale aj dal-
Sich, viac ako milién seniorov na
celom Slovensku. Zivotna trovefi
nas, poberatelov starobnych, ale
aj invalidnych dochodkov nie je
v sucasnom obdobi takd, aku by
sme si zaslazili. Preto sa musime
zasadzovat,, aby sa do valorizac-
ného mechanizmu doéchodkov
zapracoval aj medziro¢ny rast
miezd, a to aj spétne tak, aby rast
dochodkov zohladnoval rast eko-
nomiky v nasSom State. Popri do-
lezitych poziadavkach v socialnej
sfére musime pozadovat’ od Statu
aj skvalitiiovanie zdravotnej sta-
rostlivosti.

Vsetko so vSetkym suvisi a nas,
seniorov Zivot naucil, ze solidari-
ta, sluSnost’, madrost’ a skusenosti
su najdolezitejSimi devizami, kto-
ré dnes nasa spoloc¢nost’ potrebu-
je. Preto musime prave my, senio-
ri, prichaddzat’ s tymito hodnotami
a pripominat’ ich mlad$im. Stale
moézeme, ba musime prindsat’ do
fungovania nasej spolo¢nosti 'ud-
skost’, mudrost’ a sktisenosti, lebo
su nielen pre nas, pre celi nasu
spolo¢nost’ najddlezitejSie hodno-
ty.

Na obdobie otvarajicich sa Sty-
roch medzi snemovych rokov si
preto kladieme nasledovné hlav-
né ulohy:

A.V oblasti ¢lenskej zakladne
Aktivity Clenskej zakladne st naj-
dolezitejsie pre fungovanie JDS
do budicnosti, preto ostava na-
Sou zakladnou platformou pestra
a bohatd Cinnost’ v zdkladnych
organizaciach. Budeme nadalej
stavat’ na tom, ze JDS sa stalo
na Slovensku uznavanou autori-
tou, ktord sa zasadzuje za prava
seniorov a sucasne im ponuka Si-
roky program aktivneho starnu-
tia. Podporuje rozvoj medzigene-
racnych vztahov, potrebnych pre
fungovanie zdravej spolocenskej
klimy.

Preto je dolezité:

1. podporovat’ rast Clenskej zak-
ladne zvnutra okresnych orga-
nizacii aktiviza¢nou ¢innostou
aj metodickou pomocou

2. venovat’ na vSetkych organi-
za¢nych stupnoch priebeznu
pozornost’ stavu Clenskej zak-
ladne a podporovat’ jej rozvoj

3. prostrednictvom zastupcov
JDS v Rade vlady SR pre prava
seniorov a prisposobovanie ve-
rejnych politik procesu starnu-
tia populacie prinasat’ navrhy
a poziadavky na rieSenie akut-
nych problémov hlavne v soci-
alnej a zdravotnej politike Statu
smerom k seniorom. V ramci
spétnej vazby pravidelne infor-
movat’ Clensku zékladnu JDS
o vysledkoch rokovani

4. popularizovat’ sktisenosti
z vnutorného zivota JDS v jej
vlastnych aj verejnych maso-
vokomunikac¢nych prostried-
koch

5. intenzivne spolupracovat’
s poslancami a pracovnikmi
miestnej samo-spravy v zauj-
me vSestrannej podpory Cin-
nosti jednotlivych organizacii
JDS rovnako aj pri zakladani
novych organizacii

6. posilnovat finan¢nu aj mate-
ridlnu bazu JDS nielen vdaka
roénému Clenskému prispev-
ku. Pozadovat od vlady SR
pravidelni finan¢ni podporu
zo Statneho rozpoctu na fun-
govanie dobrovolnych senior-
skych obcianskych zdruzeni,
nakol'ko ich vSestranny spo-
lo€ensky prinos je pre kvalitu
zivota seniorov neprehliadnu-
telny a prospesny

7. podporovat’ druzobné aktivity
medzi organizaciami JDS, ale
aj d’al$imi seniorskymi a zuj-
movymi zdruZeniami na Slo-
vensku 1 v susednych kraji-
nach

B. V socialnej oblasti

Systém valorizacie dochodkov
len o doéchodcovskt inflaciu
znamena, Ze seniori, hoci pravo-
platni ob¢ania SR, nemajii moz-
nost podielat’ sa v plnej miere
na ekonomickom uspechu Statu.
V suvislosti s vel'’kou vlnou zdra-
zovania zékladnych Zivotnych
potrieb a tym aj socialnych slu-
zieb vyrazne klesa Zivotna uro-
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venl prevaznej Casti poberatelov
dochodkov. Preto je nevyhnutné
apelovat’ na prislusné Statne orga-
ny, aby rozdelovanie finan¢nych
zdrojov bolo spravodlivejsie. Na
urovni miestnej samospravy da-
lej prehlbovat’ dobra spolupracu

v zédujme aktivneho rozvoja sta-

rostlivosti o seniorov a podpory

ich vSestrannych aktivit.

Preto je dblezité:

1. prostrednictvom volenych z4-
stupcov JDS byt aktivnym,
iniciativnym c¢lankom v Rade
vlady SR pre prava seniorov
a prispdsobovanie verejnych
politik procesu starnutia popu-
lacie. Aktivne spolupracovat
s Ministerstvom prace, social-
nych veci a rodiny SR pri tvor-
be prislusnej legislativy

2. ozivit' ¢innost’ socialnej ko-
misie ako poradného aj pora-
denského organu k tejto prob-
lematike. Raz rocne podrobne
zhodnotit’ jej ¢innost’

3. prostrednictvom prednéskove;j
¢innosti rozsirovat® vedomos-
ti seniorov v socialnych otaz-
kach

4. posilnit’ prad informécii z tej-
to oblasti vo vnutro komuni-
kacnej sfére 1 prostrednictvom
masmedialnych prostriedkov

5. prizyvat poslancov parlamen-
tu 1 miestnej samospravy na
besedy v kruhu seniorov a tak
podporovat’ vzijomné pozna-
nie aj postoje k socidlnym
otazkam

6. opdtovne nastolit’ poziadavku
pravidelného trindsteho do-
chodku a jeho spravodlivého
vypoctu, odvodené¢ho od mo-
mentalnej inflacie aj celkové-
ho rozvoja verejnych financii

7. v spolupraci s Ministerstvom
vnutra SR a jeho niz§imi
utvarmi venovat’ pozornost’
prevencii pred kriminalitou na
senioroch

C.V zdravotnej oblasti
Zdravotna starostlivost’ o senio-
rov v suvislosti s celkovou situ-
aciou v tomto rezorte vykazuje
mnoho problémov, ktoré treba
riesit. Smerom k Statnym orga-
nom ide o posilnenie dostupnosti
zdravotnych sluzieb v§eobecnych,
odbornych aj $pecificky geriatric-
kych, o zlepSenie stavu v lickovej
politike, skvalitnenie, ale aj zni-
zenie poplatkov za rontgen, do-
zimetriu, mamografiu a dentdlnu
lekarsku starostlivost’.

Rozvoj osvety o zdravom Zivot-

nom Style a aktivnom starnu-

ti, ale aj moznost’ poberania re-
habilitacno-liecebnych  pobytov

v kupeloch so Statnou dotaciou

priniesol v uplynulych rokoch po-

zitivne vysledky. Preto JDS pod-
pisala Memorandum o spolupraci

s VSZP a hodl4 toto partnerstvo

rozvijat’ v prospech ¢lenov JDS.

Ozivenim c¢innosti zdravotnej ko-

misie sa sustredime nielen na ob-

last’ zdravotnej prevencie, ale aj

o skvalitnenie znalosti v legislati-

ve zdravotnych sluzieb.

Preto je dolezité:

1. aktivne spolupracovat’ s Mi-
nisterstvom zdravotnictva
a regiondlnymi uradmi verej-
né¢ho zdravotnictva

2. ozivit' ¢innost’ zdravotnej ko-
misie, zainteresovat ju na
prednaskovej ¢innosti i tvorbe
prislusnej legislativy. Raz roc-
ne dosledne zhodnotit jej €in-
nost’,

3. v spolupraci s MZ SR a VSZP
roz$irit informovanost cle-
nov JDS o aktualnej zdravot-
no-preventivnej problematike
vo vnutro komunikacnych pro-
striedkoch JDS

4. organizovanim Sportovych
hier, priatel'skych Sportovych
turnajov, turistickych zrazov,
vychadzok aj pravidelnej Spor-
tovej zaujmovej ¢innosti posil-

» PROGRAM JDS 2022-2026

novat’ pritazlivymi formami
zaujem nasej Clenskej zdklad-
ne o pravidelné Sportovo-tu-
ristické vyzitie a tym podpo-
rovat’ ideu zdravého Zivotného
Stylu

5. podporovat’ Sportové a turis-
tické aktivity na baze medzi-
genera¢nych vztahov.

D.V dobrovol’nickych
aktivitach

Obdobie prisnych proti pandemic-

kych opatreni v uplynulych dvoch

rokoch ako aj dosledky vojnové-
ho konfliktu na Ukrajine, kto-
ré vyvolali silnt migracnt vinu,
vyrazne podnietili na Slovensku
aj vo vnutri nasho obcianskeho
zdruZzenia narast povedomia soli-
darity k nestastiu inych l'udi, ale
aj k lepsej ochrane svojho vlast-
né¢ho zdravia, k reSpektovaniu
nevyhnutnych ~ obmedzujucich
opatreni vo vSeobecnom obcian-
skom z&ujme. Seniori vratane Cle-
nov JDS preukdazali v tejto dobe
velkt mieru discipliny, ale aj
empatie a solidarity. V mnohych
pripadoch iniciativne pomahali
miestnej samosprave plnit’ soci-
alne Ulohy spojené s karanténou.

V sucasnej dobe sa popri tradic¢-

nej dobrovolnickej ¢innosti roz-

Sirili viaceré formy humanitarnej

pomoci. Sirsi rozmer dostava ve-

rejnoprospesna praca na ochranu
prirodného a Zivotného prostre-
dia.

V tejto oblasti je ddlezité:

1. podporovat’ rozvoj dobrovol-
nickej ¢innosti s ohladom na
podmienky daného socidlneho
prostredia, propagovat’ dobré
skusenosti v masmédiach

2. rozsirovat formy socialnej,
Sportovo-turistickej 1 kultar-
no-spolocenskej  spoluprace
zakladnych organizacii JDS
v miestnych podmienkach

3. v spolupraci s miestnymi Skol-
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skymi zariadeniami utuZovat’
medzi-generacné vztahy aj pri
verejnoprospesne]j praci

4. v Oktobri —mesiaci Ucty k star-
Sim spolupracovat’ s miestny-
mi samo-spravnymi organmi
pri organizovani podujati pre
Sirokt domécu seniorskl obec

5. podporovat’ darcovstvo dob-
rovolnymi zbierkami podla
miestnych pod-mienok

E.V kultiarno-spolocenskej
a turisticko-Sportovej oblasti

V ¢Cinnosti JDS podujatia toh-
to zamerania predstavuji najSir-
Sie zastipenie, o Com svedCi aj
bohat4 tradicia celoslovenskych
stretnuti. Aktivne formy spolo-
Censkej, obcianskej, druzobnej
aj medzigeneracnej a cezhranic-
nej komunikacie prostrednic-
tvom okresnych, regionalnych,
krajskych i celoslovenskych kol,
pripadne aj medzindrodnych, st
zdrojom spolo¢nej radosti, poro-
zumenia, vzijomné¢ho odovzda-
vania skusenosti. Preto sa teSia
v JDS velkej obl'ube. Podporuju
aj poznavanie kras a zaujimavosti
jednotlivych zemepisnych lokalit,
¢im obohacuju historicko-geogra-
fické vedomosti seniorov, podne-
cuju ich vlastenecké citenie.
Podujatia tohto zamerania ziskali
na pocetnosti a kvalite od zave-
denia nulového cestovného listka
pre seniorov v Zelezni¢nej dopra-
ve. Znamenaju pritazlivé formy
kreativity seniorov a podporuju
idey aktivneho starnutia. Utuzuju
kolektivne vztahy, formuji pria-
tel'stva, st zakladom empatického
prostredia v zékladnych organi-
zaciach JDS.

Preto je v tychto oblastiach ddle-

zité:

1. organizovat’ Sportové hry a tu-
ristické zrazy (okresné, regio-
nalne, krajské i celoslovenské)
podl'a konkrétnych podmienok

a preukazaného zaujmu Ucast-
nikov. Respektovat’ ich fyzické
moznosti a bezpecnost’

2. prehliadky spevéackych, ta-
necnych a folklornych skupin,
umeleckého prednesu a vlast-
nej literarnej tvorby, vystavy
rucnych a remeselnych prac,
vytvarnych diel spristupniovat’
SirSej obcianskej verejnosti
a tym pestovat’ pozitivnu me-
dzi generacnu interakciu

3. podporovat’ udrziavanie naro-
dopisnych tradicii Sirokého te-
matického aj zanrového zame-
rania slovenskych regionov

4. zlepsit formy propagacie tvo-
rivosti seniorov v masmedi-
alnych prostriedkoch, ale aj
prostrednictvom  zbornikov,
zvukovych a obrazovo zvuko-
vych nosicov

5. prostrednictvom  zaujmovych
aktivit rozvijat  druzobné
medzinarodné kontakty se-
niorskych organizacii hlavne
v stredoeurdpskom prostredi

6. ziskavat’ pre aktivity tohto za-
merania potrebnu finanénu
podporu za pomoci organov
miestnej samospravy, z dotacii
prislusnych ministerstiev, od
miestnych donatorov, z dobro-
vol'nych zbierok

F. Oblast’ vzdelavania seniorov
je viac ako Stvrt’storoCie atraktiv-
nym a dynamicky sa rozvijajucim
prvkom v aktivitach JDS. Vda-
ka spolupraci s vysokoskolskymi
vzdeldvacimi tistavmi v SR maju
svoju pevnu Struktiru a vyborné
personalne 1 priestorové zabez-
pecenie. Popri vysokoskolskej
forme vzdeldvania seniorov sa
v Sirokej miere uplatiiujii v zak-
ladnych organizaciach tematické
cykly prednéasok hlavne so zdra-
votnicko-preventivnou a social-
no-pravnou tematikou.

Obmena a omladenie funkcionar-
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skeho aktivu v JDS opétovne na-

stol'uje poziadavku vnitro orga-

nizacného Skolenia k Stanovam

JDS a platnym smerniciam.

Novou vyzvou vzdelavania senio-

rov je oblast’” vypoctovej techni-

ky, kde na zaklade prijatého Me-
moranda o vzajomnej spolupraci
rozbicha MIRRI SR a JDS kurzy

VT pre Siroky pocet seniorov na

Slovensku.

Preto je dolezité:

1. po doCasnom 2-ro¢nom Tutl-
me opidtovne ozivit Studijné
programy a odbory v univer-
zitach 3. veku, akadémiach
strieborného veku a pod.

2. v spolupraci s Ministerstvom
Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR skvalitnit’ legis-
lativu k Program celozivotné-
ho vzdelavania o dalSie formy
odborného studia dostupné aj
pre seniorov bez maturitného
vzdelania

3. pripravit navrh tematického
Skolenia pre funkcionarov JDS

4. vSestranne podporit’ kurzy VT
iniciované¢ MIRRI SR. Vyhod-
notit’ priebeh pilotného pro-
jektu s cielom skvalitiovania
jeho naslednych turnusov

G.V mediailnej oblasti

Masmedialny priestor a jeho in-
formaéné toky patria k zivotné-
mu $tylu Cloveka 21. storocia. Pre
seniorsky vek vSak stale ostavaju
najfrekventovanejSimi prostried-
kami komunikéacie tla¢, rozhlas
a televizia. Pocas uplynulych 25
rokov splial vyznamni tlohu
vnutro organizacnej komunikacie
a hlavne rozSirovania sklisenosti
z aktivit zdkladnych organizécii
JDS vlastny dvojmesacnik JDS
- 3. vek. AvSak nutné externé do-
tovanie jeho vyroby z nedostatku
vlastnych financii JDS znemoz-
nili v ostatnych 3 rokoch pravi-
delnost’ tlace jednotlivych cisel.
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V sucasnom roku 2022 supluje

jeho funkciu len webstranka JDS.

Této od XI. snemu vyrazne skva-

litnila svoju ndpli aj obsahové

rozvrstvenie.

Je potesujuce, ze Coraz VAcsi po-

¢et organizacii JDS vyuZiva pra-

videlne na propagiciu svojich
aktivit miestnu i regionalnu tlac,
zaklada si vlastné webové alebo

FB stranky.

O ¢cinnosti JDS sporadicky pri-

nasala reportdze a rozhovory pra-

videlnda TV relacia Generacia,
najnovsie mesacne prindsa dvoj-
stranku o KO JDS c¢asopis SE-

NIOR magazin.

Dopyt po vzidjomnej vnltornej

komunikécii v ramci JDS na-

rasta, je nevyhnutné pravidelne ju
poskytovat.

Preto je dblezité:

1. zabezpecit’ pravidelné dvojme-
satné¢ vydavanie Casopisu 3.
vek

2. popularizovat’ dolezité infor-
macie aj zékladné dokumenty
JDS na zriadenej vlastnej web-
stranke jsd.sk

3. rozsirovat’ spolupracu s RTVS
s cielom S$irSej a CastejSej in-
formovanosti obcianskej ve-
rejnosti o aktivitdch JDS

4. ucastou na tlacovych bese-
dach vyjadrovat’ postoje ¢len-
skej zékladne JDS k dolezitym
otazkam socialnej a zdravot-
nej starostlivosti Statu o gene-
raciu seniorov

H.V oblasti spoluprace

S partnermi
JDS od svojho vzniku prejavu-
je zéujem o partnerski spolu-
pracu so Statnymi orgdnmi, or-
ganmi miestnej samospravy, ale

aj politickymi, spoloCenskymi
a zéduyjmovymi organizdciami,
zdruzeniami, spolkami, ktoré

preukazuji zaujem a ochotu rie-
Sit’ problémy seniorov a podpo-

rovat’ ich aktivity. Skusenosti 0s-

tatnych 4 rokov priniesli mnoho

cennych skusenosti, plusy aj mi-

nusy Vv tejto oblasti.

Preto je dolezité:

1. spolupracovat’ so ZMOS-om
pri zakladani organizacii JDS
aj podpore podmienok ich ¢in-
nosti

2. vSestranne podporovat’ tvorbu
legislativy smerom k dennym
centram pre seniorov, klubom
seniorov, dennym stacionarom

3. vSestranne podporovat’ ideu
legislativy k opatrovatel'skej
¢innosti s podporou prirodze-
né¢ho domdaceho prostredia

4. obnovit’ po vol'bach obsah
memorand, podpisanych me-
dzi organizaciami JDS a no-
voutvorenymi samospravnymi
organmi a poslaneckymi zbor-
mi

5. spolupracovat’ so SZTP a dal-
$imi zdujmovymi zdruZeniami
pri organizovani rdznych spo-
lo¢nych zdujmovych podujati,
podporovat’ idey vzéijomnej
tolerancie, ohl'aduplnosti a po-
moci

I. V oblasti medzinarodne;j

spoluprace
Kontakty s medzinarodnymi
organizaciami ESO, EURAG

a EHaSV patria k tradiénym me-
dzindrodnym védzbam. AvSak
ovela dynamickejsie sa rozvijaju
bilaterarne vztahy hlavne s Ces-
kymi, madarskymi a pol'skymi
partnermi. Udrziavaju sa predo-
vSetkym na baze krajskych orga-
nizécii a v zaujmovych oblastiach
Sport, turistika a kultara. Vitame
v tomto smere aj druzobné kon-
takty seniorskych umeleckych
telies a ich ucast na medzina-
rodnych festivaloch, Sportovych
hrach a zduyjmovych sttaziach.
Preto je potrebné:

1. zhodnotit’" prinos a aktuali-
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zovat metodiku ucasti JDS
v medzindrodnych organizaci-
ach

2. popularizovat’ skiisenosti z tej-
to oblasti vo vnutri JDS

3. podporovat a  propagovat’
podujatia cezhrani¢nej spolu-
prace v snahe dat’ im SirSiu or-
ganiza¢nl platformu, zalozit
ich tradiciu

4. podporit’ internetové kontakty
zakladnych organizacii JDS,
pripadne umeleckych senior-
skych telies s cielom vza-
jomnej vymeny skisenosti
a umeleckej produkcie na baze
vzdelavacich projektov

Trvalym programovym za-
merom JDS je uchadzat sa
a podnecovat’ dobru spolupra-
cu s Vladou SR a jej minister-
stvami, s Narodnou radou SR
a ZdruZenim miest a obci SR
s ciePlom spolo¢ného rieSenia
Sirokej problematiky starost-
livosti organov Statnej moci,
spravy a samospravy SR o se-
niorov. JDS ma nad’alej ambi-
ciu byt verejnym ochrancom
prav seniorov na ich déstojny
Zivot.

Programové ciele, vytycené XII.
snemom JDS, sa budu konkreti-
zovat a Specifikovat’ na podmien-
ky organizacii JDS a aktualizo-
vat’ do ro¢nych pldnov ¢innosti.
Ich plnenie budeme hodnotit’ na
kazdoro¢nom rokovani Republi-
kovej rady JDS.

Pri ich plneni pocitame s iniciati-
vou a podporou zo strany nasich
¢lenov, ale pocitame aj s podpo-
rou Sirokej obcianskej verejnosti.

Schvalené delegatmi XII. sne-
mu JDS 22. a 23. jina 2022
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Aktivity ZO JSD v Detve sa konecne
rozbehli

Po uvolneni covidovych opatreni
sa ZO JDS v Detve s velkym nad-
Senim pustila do priprav a plnenia
majovych akcii.

Uz tradi¢ne sme zacali Vitanim
maja a spojili sme ho s akciou Kul-
tarneho centra - stavanim maja.
Pred DK A. Sladkovic¢a v hodino-
vom programe vystupila nasa spe-
vacka skupina Senior a tane¢na sku-
pina Radost. Program hudbou spre-
véadzali pp. Cernak, Uhrin a Melich.
K doéchodcom sa pridala aj mladSia
generdcia recitaciou, spevom i tan-
com. Zvlast vystupenie tanecnej
skupiny Crazy rok vsetkych ocarilo.

V polovici maja sa 39 ¢lenov na-
Sej ZO JDS zucastnilo oddychovo
— poznavacieho zajazdu do Martina
a Turc¢ianskych Teplic. Najprv sme
si v Martine pozreli Muzeum slo-
venskej dediny, navstivili narodny
cintorin a v Muzeu A. Kmeta sme
sa oboznamili s flérou a faunou
Turca. Po obede a prechadzke po
pesej zone v Martine sme sa mierne

T —

unaveni presunuli do Tur¢ianskych
Teplic do Aqua Parku. V lieCivych
vodach sme zregenerovali nase tela
a plni energie sme sa vratili domov.

Tento vylet sa skuto¢ne vydaril.
DalSou akciou, s ve'mi dlhou tra-
diciou, boli Okresné SH. PriSlo na

ne z organizacii JDS Hrinova, Kri-
van, Stozok, Dubravy, Korytarky
a Detva az 100 Gcastnikov. Sutazili
v piatich Sportovych a troch veko-
vych kategdriach — beh na 50 a 60
metrov, hod granatom do dialky aj
na ciel, skok z miesta, vrh gulou,
kop do branky a Sipky. Po vyni-
kajucich vykonoch vsetkym dobre
padol vyborny gulds, ktory varili
na$i muzi. Nakoniec medaily, dip-
lomy a vecné dary odovzdali vita-
zom primator mesta Detva Ing. J.
Sufliarsky, predseda OO JDS M.
Petrus, predseda ZO JDS Detva E.
Vrto a najuspesnejsi Sportovec Det-
vy Ing. V. Golian. Akcia bola pod-
porena aj finanéne mestom Detva.

LR

Na zaver patri pod’akovanie nielen
vsetkym zlcCastnenym, ale hlavne
organizatorom tychto skvelych ma-
jovych akeii.

P Text: Mgr. Barbora Turbekova,
Mgr. Iveta Ciglanova

P Foto: Mgr. Iveta Ciglanova,
Jaroslav Svabensky, Eva Chlebova

Poznamka redakcie: O tychto
vydarenych SH do redakcie asopi-
su napisali s pochvalou a podakova-
nim za ich priebeh aj seniori — Spor-
tovci z Hriflovej. Bolo ich 16 a mali
radost’ aj zo svojho vybornych vy-
konov a medailovych umiestneni.
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V KRAJINE SLOVA...

Pomyselna Krajina slov - ma ona mnohé svoje
oblasti, rozsiahle plane aj drobné zabudnuté zdku-
tia... ved kolko len zamysleni ¢i basni i vedeckych
Studii bolo napisanych o ,,sile slova®, jeho mieste
v Zivote ¢loveka aj spolocnosti. A kol'ko vsednych si-
tuacii denne vnimame, kde kraluje ,,slovo”! Raz na
slavu, mnohokrat pre vSednu kazdodennu potrebu,
ale, zial, aj - na hanbu!

Dieta sa nauci technike reci, ¢lovek prijme neraz
nielen jeden — materinsky jazyk, ale aj dalSie reci
a coraz lepsie ovlada ich vyuzitie. Aka dlha cesta je
od vyuzitia slov po ich zneuzivanie???

Nie, nerozoberajme tento casty spolocensky jav!
Skor hladajme a majme poteSenie z jeho moznosti
v tom lepsom zmysle slova!

Milé citatel’ky, Citatelia, opdt zaradujeme do nas-
ho cCasopisu tuto rubriku, lebo — podla slov nejedné-
ho z Vas, ako sa nam ozyvate do redakcnej posty - sa
v nej radi zacitate... Aj si osvojite niektoré z uverej-
nenych versov, ¢i prozy. Nemoze byt lepsej pochvaly,
ako takdto — Dakujeme.

Prijemné Citanie, priatelia!
Dobroslava Lukndrova

Cas
Emilia Bakajsova

. utekajuci, ked’ sa nam dostava
Stastia, Cas kruty, ked’ nas ovlada
stres, Cas pomaly, ked sme plni
smutku. Nas spolo¢nik pri kazdej
prilezitosti. Zvlast teraz, ked vel-
mi rychlo dozrieva a niiti nés sa po-

Jesen

Masa Halamova

V zéhrade Luxemburske;j
pradie jesen zlaty kukol.
Kam sa zvrtne s kolovratom,

Pod horou strom
Dobroslava Luknarova

zlaté nite porozvlaca. berat... Zvlastnou hudbou sa mi privrava
Zdola nahor. zhora nadol VZzdy v inom Sate, v inom prestrojefii
pradie, pradie — ponahla sa... Cas Zdravi ma. Pribeh poc!ava .
Lenze bez slov —nemy . . .
Jas oku kradne. Je o slne¢nych bozkoch
Dlan chladne

v orosenej korune?

Alebo o valéiku,

ked’ letny vetrik zafuka?

Mozno - o peniazkoch, z medi, zlata,
vraj si ich Jesen v oktobri zapyta...

v skorom rane.
Vtaky stahovavé
kreslia si po oblohe.

Ty spi$ a netusis

strach, ¢o vo mne drieme -
ze Cas dozreje

a.skosi, ¢o tu je.

Aj to, €o este nie je:

»---10, €O sa udeje,

vzdy udeje sa v case. Na jeho hla-
dine a pod oblukom neba: Snad’
preto — zabudnit' znamena stratit’
baseni. Snad’ preto — zabudnut’ zna-
mena stracat seba. Ci roky pohody,
¢i roky nepohody — pamit’ je.rieka
plna zivej vody...“

Milan Rifus

Pod horou strom —

Laka ma, laka morzeovkou odkazov -
Prihovara sa mi rec¢ou tajnou,
premenlivostou svojich obrazov

A ¢i len mojou snahou marnou

odkliat’ jeho dusu

a dat’ mu l'udskt tvar?

Stokrat sa pytam: Preco? Prec¢o? Preco!
A stokrat si - neodpovedam.
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Dialog s vnuckou

Maria Petrova

Svet Zenie sa vpred po novom,
vybledli bodky za slovom,

aj otazniky za vetou

Babicko, proc? A co je to?
Stisk detskej racky odvial cas...
Prijedem, babi, cekej nas.
Mobil, mesenger, internet...
Zastavte Cas, spomalte svet.
Na podzim jdu jiz do skoly,
muzes se mne ptat cokoliv,
kdyz prijdou smutky, trampoty,
napisu basen, jako ty.

O, krehkost’ §tastia v spomienkach,
tak rychlo vykiznete z ruk.

Cas zrychleny film premieta

Babi, vis, libi se mi jeden kluk..
Svet Zenie sa vpred po novom,

vraj lasky je v ilom dnes maélo,
skrta si slovo za slovom

vSetko, ¢o raz za to stalo.

Babi, deda, nashledanou...

Zeby smutok v detskom hlase?

Cas si poctivo ukradol

spolo¢né dni zlatovlasé.

Prebdené noci priezracné —

dan smutku za chvile $tastia...

Kym slza palit nezacne,

na fotkach hladas objatia.

i, je Stesti laska v nds?

0Jjeho cesty rozmota?

To'len spojil tvoj a moj Cas
rizovatkach Zivota.

A co bude potom s nami?

To dnes nastastie nevie nik...

Kdyz jsi pryc, tak stiskad se mi...
Vzdy budem s tebou, anjelik.

red oCami: trpezlivo obchadzas koSatu jablon,
yucu do povalovych okien. Stile bystrym zrakom
jsie jabitka. Zavse sa ohne§, tak ako sa jablofiové
konare ohyb jmd vahou plodov. Vek a tarcha prezitych dni ti
nedovoli vzpriamit’ sa ako prv. Bremeno staroby sa ti usadilo na
plecia a odmieta odist, ¢o i len na chvilu.

Hned4 zéstera otazieva. Az privela jabik je krasnych. Kazdoro¢-
na sladka vona dosiahla zrelost. Neodolam a vbehnem za tebou.
Pred par rokmi bol strom obrovsky a kmen neskuto¢ne hruby. Te-
raz ho hravo objimem. Stedro mi ponuka$ najkrajsie jabicko.
Ked sa obloha sfarbi dozlata, vediem ta po tuzkej hrbolatej uli-
ci lemovanej nahnevanymi psami a privetivymi tvarami ich pa-
nov a paniciek. Krdel’ bielych husi uz pocut’ zd’aleka. Privlastni-
li si kusok cesty, tesne pred nasypom. Vitaju nas rozprestretymi
kridlami a neutichajucim gagotom. Len nedavno natahovali dlhé
krky s pomarancovymi zobakmi a snazili sa ma ustipnut. Dnes
staci rozprestriet’ l'udské kridla a trochu zadupat’ nohami. Letia
¢o najdalej od nas.

Kracame v ustrety Zeleznému mostu. Spaja brehy ponad nasu je-
dinu vacsiu rieku. Pomalicky miname zIté, zoschnuté brehy a rad
topolov ohradzujucich breh ako obri strazcovia. Drobné listy
s kazdym zavanom vetra jemne Sevelia. MoZno Sepkaju aj o nas?
Ktovie?

Uz tol’kokrat sme sa tadial’ prechadzali...

(z eseje Babicka, zbornik LS ,,O Cenu Slovenského uceného tova-
risstva, XVI. roc., Trnava, 2014)

Povedat...

Jozef Danik
Povedat’ prosto
a nahlas:

y Zivot je krasny,

aj ked je taky, aky je.
Vyznat’ sa z plnych pluc
na cesty nehladiac,

len slnko pohladzat a zit..
Najkrajsi cas,

co pristal na planéte Zem
a dycha s nami.

Ja to viem.

Zo zbierky Vyznanie
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Dochodcovia z okresu Svidnik v Bardejove a okoli

OO JDS Svidnik zorganizovala
24. augusta 2022 pre aktivnych cle-
nov zakladnych organizacii vylet do
Bardejova a jeho okolia.

Styridsatpit seniorov navstivilo
najprv kostol sv. Frantiska z Assi-
si v Hervartove. Je to dreveny rim-
skokatolicky (v minulosti aj evan-
jelicky) kostol z Cerveného smre-
ka z konca 15. stor. Ide o najstarsi
a najzachovalejsi dreveny kostol
na Slovensku. Od r.1968 je kostol
a jeho mur narodnou kulturnou pa-
miatkou SR. Od r.2008 je zapisany
v zozname Svetového kultarneho
dedi¢stva UNESCO spolu s dalsi-
mi 7 kostolmi v kategorii Drevené
chramy v slovenskej casti Karpat-
ského obluka.

Po zaujimavej prehliadke s vy-
kladom sme pokracovali v ceste
do ,,predjarmoc¢ného” Bardejova.
Tu sme najprv navstivili Zidovské
suburbium. Je v Bardejove naj-
vyznamnej$ou lokalitou Zidovského
kultarneho dedi¢stva Bardejova. Od

r 2000 je spolu s historickym jad-
rom Bardejova zapisané do Zozna-
mu svetového kultirneho dedi¢stva
UNESCO.

Komplex zidovskych ritualnych
stavieb pozostava zo Starej syna-
gogy, domu zhromazdenia (bet ha-
midras), ritudlneho kupela (mikve),
expanznej veze a kotolne. V minu-
losti stal pri aredli aj ritualny bi-
tanok. NajstarSou stavbou arealu
je Stara synagéga, pochadzajica
z 1.1836. Ide o unikatny typ devit-
klenbovej synagdgy, aky sa v sucas-
nosti na Slovensku nachadza uz len
v Stupave. Velmi putavou formou
nas suburbiom sprevadzal Pavol
Hudak, za ¢o mu tprimne d’akuje-
me. Nasledovala navsteva Baziliky
sv. Egidia. V kostole nas spreva-
dzala pracovnicka KIC Bardejov.
Z jej vykladu sme sa dozvedeli, ze
tento skvost gotickej architektury,
siahajuci az do 14. storoCia, patri
k najvacsim slovenskym kostolom.
I jeho veza atakuje v slovenskom

rebricku najvyssich kostolnych vezi
popredné priecky. Kostol sa pysi
prevzacnym stredovekym interié-
rom, ukryvajucim unikatny subor
11 gotickych oltarov z 15. - 16. stor.
a mnozstvo dalSich klenotov vra-
tane plastiky z dielne Majstra Pav-
la z Levoce. Chram sv. Egidia bol
pre svoju vynimo¢ni hodnotu v r.
2001 ako v poradi siedmy slovensky
kostol povysSeny papezom Janom
Pavlom II na baziliku. Bazilika je
ustrednou dominantou prekrasneho
historického namestia Bardejova,
ktoré si ucastnici vyletu mohli po-
Cas obediajSej prestavky individu-
alne prehliadnut.

Po obede sme pokracovali v od-
dychovej casti vyletu do Bardejov-
skych kupelov, kde sme sa mohli
poprechadzat’ po kupelnej prome-
nade, dat’ si kavu, koladik ¢i zmrz-
linu, kapit’ kiipel'né oblatky alebo sa
napit’ z troch volne pristupnych mi-
neralnych pramenov.

Telesne unaveni, no dusevne po-
silneni a spokojni s vydarenou ak-
ciou sme sa v podvecer vratili do-
mov.

OO JDS Svidnik dakuje tymto
vedeniu Presovského samospravne-
ho kraja za prispevok na ¢iasto¢nu
uhradu nakladov na tento vydareny
vylet prostrednictvom Podduklian-
skej kniznice vo Svidniku.

P Anton Bereziiak
predseda 00 JDS Svidnik

Okresné sportové hry seniorov vo Svidniku

17. jina 2022 usporiadala OO JDS
Svidnik svoje V. okresné SH. Na
ich materialno-technickom zabez-
peceni sa podielali Mestsky urad
a Technické sluzby Svidnik poskyt-
nutim priestorov futbalového Sta-
didna a parkovacich ploch pred am-
fitedtrom. Jedna sutazna discipli-
na — hod na ko6s bola absolvovana
v priestoroch minigolfu. OSH otvo-
rili primatorka mesta Svidnik Mar-
cela Ivan¢ova a prednosta OU Svid-

nik Michal ITkanin. Sttaze sa z0-
Castnilo Sest’ patclennych druzstiev:
Z0 JDS Giraltovce, Kukova, Kra-
¢unovce, Stropkov, Svidnik a Vy$na
Olsava. Za velmi pekného pocasia
a vyborne pripravenych sttaznych
stanovist’ sa sutazilo v hode grana-
tom na ciel’ aj do dial’ky, v kope na
branku (muzi cez prekazku), v hode
kruzkom na ty¢ a v hode loptou na
basketbalovy kos. Po stitaznom do-
poludni dobre padlo obcerstvenie

a vyborny gul’a$ (pripraveny Mirom
Brudnakom) na ihrisku minigolfu.
Zavere¢né vyhodnotenie OSH bolo
spojené s odovzdavanim diplomov,
poharov i vecnych cien. Vitaznym
druzstvom sa moze chvalit’ ZO JDS
Stropkov. Druhé miesto patri druz-
stvu ZO JDS Svidnik. Bronzova
priecku obsadila ZO JDS Giraltov-
ce.

V sutazi jednotlivcov — zeny - na
prvych troch miestach sa umiest-
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nili: Ol'ga Burakova, Maria Palova
a Marta Stefancova. V sutazi mu-

7ov: Jan Curila, Jan Vojcek a Jozef
Pancak.

€ vek

Dna 15. jala 2022 na Krajskych
SH v Bardejove zastupovalo nau
OO JDS vitazné druzstvo ZO JDS
Stropkov.

Dakujeme Mestskému  tGradu,
Technickym sluzbam mesta Svid-
nik aj PreSovskému samospravne-
mu kraju, ktory prostrednictvom
Podduklianskej kniznice vo Svid-
niku finan¢ne prispel na realizaciu
Sportovych hier. Nase pod’akovanie
patri aj sponzorom Michalovi IT'ka-
ninovi a Janovi Hir¢kovi za finan-
covanie gulaSa a prenjjmu mini-
golfu a Alene Novakovej, okresnej
predsednicke strany HLAS za vec-
né ceny pre vitazov. VSetkym, ktori
sa akymkol'vek spdsobom podielali
na organizovani a zdarnom priebe-
hu hier uprimne d’akujeme.

» Anton Bereziiak
predseda 00 JDS Svidnik

Kruzlovski seniori na vylete

Nasi seniori po dvoch rokoch ob-
medzenia z dévodu covidu sa zl-
Castnili zaciatkom leta jednodnové-
ho zéjazdu, ktory pre nich pripravil
vybor ZO JDS. V stredu 29.06.2022
v rannych hodinach sme nastupili
do autobusu na vylet spoznat’ kras-
ne mesto Levocu a jej okolie. Aj
sme si pred prichodom do Levoce
schuti zaspievali pesnicku ,, A oko-
lo Levodi, tam Se voda toéi...

V Levoci nas cakali dve lektor-
ky, ktoré nam v dvoch skupinach
podrobne vysvetlili historiu Levoce

od prvej pisomnej zmienky o mes-
te z r.1249. Takmer celé mesto je
dodnes obklopené stredovekymi
hradbami. Namestie Majstra Pav-
la lemuje vySe Sestdesiat gotickych
a renesancnych mestianskych do-
mov, prevazne zo 14. a 15. storocia.
V jeho strede sa nachadzajt ustred-
né¢ dominanty, a to renesancna rad-
nica, evanjelicky kostol, zvonica
a Bazilika minor sv. Jakuba s uni-
katnou zbierkou neskorogotickych
renesancnych a barokovych olta-
rov. Od 27. 06. 2009 je mesto Levo-

¢a a Dielo Majstra Pavla zaradené
do Zoznamu svetového dediCstva
UNESCO.

Po prehliadke mesta a naozaj vy-
bornom vyklade lektoriek nasa ces-
ta smerovala na Mariansku horu.
Marianska hora v Levoci je jednou
z najstar§ich a najznadmejsich puit-
nickych miest Slovenska. Mali sme
moznost’ nadchnut’ sa krasou tohto
diela, ale mali sme aj moznost’ zu-
Castnit’ sa svitej omsSe, nakol'ko bol
sviatok Petra a Pavla.

Fyzicky a dusevne posilneni sme
sa vratili naspat’ do Levoce, kde sme
sa obcerstvili dobrym obedom.

Ked sme sa rozlicili s Levocou,
naSa cesta smerovala do Kezmar-
ku. V dvoch skupinach sme absol-
vovali prehliadku Kezmarského
hradu, kde sme zdolali takmer 250
schodov bez problémov. Pohl'ad na
mesto z vysky, ale aj jeho hoci krat-
ke poznavanie pocas prechaddzky po
historickom centre zanechali v nas
vel'mi dobry dojem.

Nas vylet sme ukoncili vo vecer-
nych hodinach s pocitom spokoj-
nosti z dobre prezitého dna.

P Text: Anna Simcova
predsednicka ZO0 JDS
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Seniori z Liptovského Mikulasa
opat sportovali

OO JDS Liptovsky Mikulas pri-
pravila po troch rokoch prestavky
v poradi uz jedenaste okresné SH
seniorov. Posledné sa konali v roku
2019. Takze v stredu 29. jina 105
Sportovcov z 21 ZO JDS vyuzi-
lo tohtoro¢né priaznivé podmien-
ky a stretlo sa na Sportoviskach
ZS M. R. Martakovej v L. Miku-
l1asi. V tvode ich pozdravil pred-
seda Olympijského klubu Liptova
a riaditel’ centra vol'ného Casu v L.
Mikulasi Dr. Roman Krélik so ze-
lanim, Ze buduce SH sa mdzu usku-
to¢nit’ na novom atletickom Stadio-
ne na Nabrezi Dr. Aurela Stodolu.

Seniori sutazili v 3 vekovych
kategoriach a zmerali si svoje sily
v behoch, hodoch do dial’ky grana-
tom a valkom, hodoch granatom na
ciel’, vo vrhu gulou, stolnom tenise,
strel’be, petangu aj v Sachu. Napriek
mimoriadne teplému pocasiu vsetci
sa vypli k svojim najlepsim vyko-
nom. Tato akcia znovu potvrdila, ze
seniori sa radi stretavaji na spoloc-
nych akciach.

Medaily prvym trom najlep$im

odovzdaval predseda OO JDS a no-
vozvoleny predseda Ustredia JDS
Dr. Michal Kotian. V celkovom
hodnoteni ZO boli najuspesnejsi re-
prezentanti ZO L. Mikulas 3, pred
druhou ZO L. Mikulas 1 a tretou
70 Gotovany. Najlepsim ZO a jed-
notlivcom venoval pohare Sloven-
sky olympijsky a Sportovy vybor.
Vyber najlepsich 13 pretekarov
bude reprezentovat’ okres L. Miku-
145 20. jula na krajskych SH v Dol-
nom Kubine.

Zaispech podujatia patri pod’ako-
vanie vSetkym zucastnenym a vset-
kym organizatorom a pomocnikom
na jednotlivych stanovistiach. Mi-
moriadne pod’akovanie patri ZS M.
R. Martakovej na NabreZzi 4. aprila,
Olympijskému klubu Liptova a mi-
kulasskemu Centru vol'ného casu.

Okresné Sportové hry boli jednou
z viacerych aktivit, ktoré OO JDS
uz pripravila pre svojich ¢lenov.

» Viera Bubelinyova

lll. ro¢nik sportovej olympiady

seniorov ok

A

resu Prievidza

V juni sa uz 3-krat konala Olym-
piada seniorov OO JDS Prievidza.
Do Sportovych hier sa zapojilo 13
Z0 JDS nasho okresu s celkovym
poctom sutaziacich 66, z toho bolo
32 muzov a 34 zien. Sutazili v Sies-
tich Sportovych disciplinach. Pra-
vidla, rozhodcov a Startovné listiny
v spolupraci s Olympijskym klu-
bom Prievidza pripravili pp. Beata
Marusova a Rudolf Sliz, priestory
a organizacnu pomoc nam poskytli
CVC spolu so ZO JDS Sever Prie-
vidza a tiez predseda s ¢lenmi vy-
boru OO JDS.

Otvorenie hier nam v tivode kras-



» Z CINNOSTI JDS

ne spestrili mazoretky z CVC. Po-
¢asie nam prialo, sutaze boli pripra-
vené, sut’aziaci mali chut’ vitazit’, no
brali vSetko s humorom. Na koho sa
Stastie usmialo viac, dostal aj me-
dailu s diplomom. Najviac prvych
miest a tym aj celkovym vitazom,
odmenenym poharmi, sa stala ZO
Raztoc¢no, ktora nazbierala 52 bo-
dov, druha bola ZO Nitrica s 25 bod-

mi a tretie miesto zaujala ZO Rud-
nianska Lehota s 23 bodmi. Gratu-
lujeme vSetkym medailistom, ale
aj vitaznym druzstvam, potesil nas
Sportovy zéapal vSetkych ucastnikov.
Zéujem seniorov o rekreacno-Spor-
tové zapolenie narastd, a preto sa uz
teSime na buduci ro¢nik.

Na zaver vel'ké dakujem patri p.
Beate Marusovej a ¢lenom vyboru

€ vek

P OO JDS Prievidza, ktori poma-
hali, tiez vSetkym organizatorom,
nemenovanym ale aj menovanym
sponzorom (ALF pekaren Sona
Draskovic¢ova). Vdaka vsetkym, ¢o
sa 0 zdarny priebeh hier pricinili.

P Text a foto: Ing. Eva Spetkova Buca-
kov, clenka vyboru P 00 JDS PD

14. rocnik mestskej sportovej
olympiady seniorov v Michalovciach

Sportovu olympiadu zorganizova-
li MsO JDS Michalovce pod zasti-
tou mesta a s materialnou podporou
Olympijského klubu Michalovce

pod vedenim p. Jozefa Uchala.

JLEE = g --.‘_ e =

a 6.7.2022 sa uskutocnil 14. ro¢nik
mestskej Sportovej olympiady, kto-
rej sa zucCastnilo 8 dennych centier
seniorov a MsO JDS Michalovce.

Sportova disciplinu petang hralo
7 dvojic v mixe. Petang prebiehal
na mestskom petangovom ihrisku.
Vitazom sa stala dvojica v zlozeni
Juhas Jan a Trcka Radovan, na 2.
mieste sa umiestnili manzelia Emi-
lia a Lucian Nemcovci a treti skon-
¢ili manzelia Maria a Gejza Vajdov-
ci. Petang chytil seniorov za srdce,

V dioch 27. — 29.6.2022

pretoze tito hru mézu hrat’ seniori
v kazdom veku, v peknom prostredi
mestského parku.

Dalsi defi sa uskutoénil turnaj
v stolnom tenise muzov vo dvoch

kategoriach nad 60 rokov a nad 70
rokov. V prvej kategorii zvitazil
Vasko Jan, v druhej Soo$ Mikulas.
Strelba zo vzduchovej pusky
muzov a zien sa konala 29.6.2022
v priestoroch SMM na Partizan-
skej ulici. Prvé miesto si vystrielal
Franc Imrich a u Zien Greslikova
Maria. V stolnom tenise zien zvi-
tazila Peter¢ikova Anna, 2. miesto
patrilo CaSovej Helene a na 3. priec-
ke sa umiestnila Muchova Emilia.
Atletické discipliny sa konali v are-
ali ZS J.T. Moussona v Michalov-

ciach na Hradku. Za zvukov hymny
olympijskt pochoden priniesli ¢le-
novia MsO JDS Michalovce CaSova
Helena a Czeto, odovzdali ju pred-
sedovi OK Michalovce p. Uchalovi.
Po odzneni hymny mesta Mi-
chalovce a po prihovoroch na-
sledoval sl'ub rozhodcov, ktory
predniesla za rozhodcovsku ko-
misiu Nemcova Emilia a sl'ub
Sportovcov Greslikova Maria.

Sportové discipliny prebie-
hali podla pripraveného rozpi-
su, sutazilo sa v 9 disciplinach
muzov a zien. Seniori si popri
sutaziach mohli prezriet’ aj no-
vopostavenu  florbalovli halu
a v oddychovej zone sa obcer-
stvit, porozpravat, vymenit si
sktisenosti.

Vitazi jednotlivych Sporto-
vych disciplin boli vyhlasovani
p. J. Uchalom priebezne a od-
~ meneni medailou i diplomom.
Zucastnené denné centra se-
niorov a MsO JDS Michalovce zis-
kali pohare.

Pod’akovanie patri vSetkym, ktori
sa aktivne podiel’ali na zorganizova-
ni 14. ro¢nika nasej Mestskej Spor-
tovej olympiady seniorov, hlavne
ZS J. T. Moussona za prepozi¢anie
Sportového arealu, mestu Michalov-
ce, OK Michalovce za materialnu
pomoc ako aj vyboru MsO JDS Mi-
chalovce za celu organizaciu tohto
pekného Sportového podujatia.

P Petercikova Anna
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Co stimuluje a ¢o $kodi
krvnéemu obehu

Mastna strava vytvara usadeniny
na vnutornych stenach tepien, kto-
ré zapri¢inuju nedostatocné prekr-
venie. Prislana strava viaze vodu,
zvacsuje objem krvi a nadmerne
zvysuje napétie v cievach. Oba fak-
tory vedl k zvyseniu krvného tla-
ku. Aj nikotin zuZuje cievy a zhor-
Suje priznaky obehovych tazkosti.

- bolesti hlavy, inava, nechuten-
stvo

- ¢revné problémy, problémy s ob-
lickami a mo¢enim

- srdcové t’azkosti, angina pecto-
ris, zavraty

- necitlivé alebo studené nohy
a ruky

Kde hladat’ pri¢iny?

St velmi rozmanité: infekcie,
strata krvi, alergie, stres. Poruchy
krvného obehu moéze vyvolat aj
nadmerné uzivanie alkoholu, orga-
nické ochorenia, poruchy spanku,
nadvaha, nedostatok pohybu, men-
talne vplyvy ako konflikty, psy-
chické problémy, neur6zy a stresové
faktory.

Citlivost’ na prejavy pocasia

Osoby s nizkym krvnym tlakom
(hypotonici) Casto citlivo reaguju na
zmeny pocasia. Tlakové receptory
v cievach totiz vnimajua vykyvy tla-
ku vzduchu a ohlasuju napr. blizia-
ci sa dazd’. Cievy sa rozsiruju, tlak
krvi klesa, ¢lovek citi inavu, skles-
lost’, nervozitu.

na cerstvom
cyklistika, plavante, lyZzovanie ...
dostatok spanku a zdrava vyziva.
Pri poruchach krvného obehu sa
treba vyhnut’ kave, nikotinu aj alko-
holu. Studené ruky ¢i nohy zahre-
jeme pohybom, ktory rozpradi krv,
ucinné st aj ranné striedavé sprchy
a Kneippové kury.

Liecivé acinky ovocia a zeleniny:
Mineral draslik ma vo vSeobec-
nosti upokojujuci, utiSujuci a lie-
¢ivy ucinok na vacsinu obehovych
poruch. Pri latkovej premene je
»protihraCom™ sodika ( v kuchyn-
skej soli) a zabezpecuje vyrovna-
vanie krvného tlaku v organizme.
Draslik obsahuje predovsetkym
avokado, Spenat, brokolica, banany,
zemiaky, zeler, kapusta, zelena ze-
lenina, strukoviny a Spargla.

Vitamin C je najucinnejSim lie-
kom na obehové tazkosti vyvolané
oslabenymi cievnymi stenami. Vi-
tamin C sa nachadza v kyslom ovo-
ci, akym je kivi, bobulové ovocie
a hrozno, zo zeleniny sa nachadza
napr. v keli kuceravom, raj¢iakoch
¢i Spenate.

Kel kuceravy

Jeden z najlacnejSich a najrozsi-
renejSich druhov zeleniny, avsak je
mimoriadnym, lebo obsahuje ne-

zvycajne vysoké pefcento nutric-
nych latok. Jedna porcia kelu ob-
sahuje odporiucani denni davku
vitaminu C na posilnenia imuni-
ty. Ma tol’ko vapnika ako dva po-
hare mlieka, ale na druhej strane
ma malo kalérii, bielkovin i sa-
charidov. Obsahuje vel’kia davku
vitaminu A, ktora zabezpecuje vi-
talitu, optimizmus a dynamiku l'ud-
ského organizmu, vSetky vitaminy
skupiny Ba azda najviac vitaminu
E zo vSetkych druhov zeleniny. Kel
teda dokazatel'ne spomaluje proces
starnutia a omladzuje organizmus.

Cim ¢loveku prospieva?

- detoxikuje Creva a odstraiuje
zapchu

- rychlo regeneruje sliznicu ¢riev

- posiliiuje vSetky sliznice v orga-
nizme

- zastavuje procesy starnutia
v organizme
- zniZuje hladinu cholesterolu

a koncentraciu tukov v tele.

NajjednoduchS$i recept s kelom
pre zdravie?

Kel ocistime, umyjeme a pokra-
jame. Podusime na oleji, prilejeme
osolenti vodu a dusime este asi 40
minut, kym sa voda nevypari. Do-
chutime solou a citronovou stavou,
primiesame kysli smotanu.

P Spracované podla publikacie:
K. Oberbeil, MUDr. Ch. Lentzova:
Ovocie a zelenina ako liek
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Milé clenky a clenovia
Jednoty déchodcov na Slovensku,

vdaka spolupraci s Union pois-
toviiou sa nam podarilo pre vset-
kych ¢lenov Jednoty dochodcov na
Slovensku a ich rodinnych prislus-
nikov dohodnit’ zaujimavé vyhody,
ktoré vam usetria peniaze. Prina-
Same vam vyhody a benefity VIP
Programu.

Union patri k najlepS§im poistov-
niam a uz druhy rok jej v celoslo-
venskom prieskume vyjadrili klien-
ti najvysSiu spokojnost. A prave
preto sme presvedceni, Ze vyhody
VIP programu a novinka, ktort pri-
naSame s nasou Union poistoviiou,
je to pravé pre vasu komunitu.

VIP PROGRAM SO ZLAVAMI
NA POISTENIE AZ DO VYSKY
40 % A DALSIMI ZDRAVOT-
NYMI BENEFITMI

Osobitne dochodcovia zaziva-
ju dnes kvoli zdrazovaniu skutoc-
ne tazké Casy. Vdaka spolupraci
s Union poistoviiou sme nasli spo-
sob, ako tejto Casti obyvatel'stva SR
situdciu aspont Ciastocne ulahCit.
A to najmé prostrednictvom zliav
na poisteni.

Milé seniorky, seniori, Union
poistoviia poskytuje unikatny
VIP program, do ktorého sa moze
zapojit’ kazdy z vas a vasich rodin-
nych prislusnikov a ziskat’ vyrazné
zlavy a d’alSie benefity.

Ak sa zaregistrujete do VIP
programu Union poistovne, uSetrite
na poisteni bytu, domu a domacnos-
ti, havarijnom ¢i povinnom zmluv-
nom poisteni auta alebo na cestov-

nom poisteni. Maximalne zl'avy su

vo vyske 40%. Staci sa zaregistro-

vat’ na www.vipunion.sk, zadat’ §pe-
cialny kod 11-EEK-482-1, vytvorit’
si heslo a mozete nakupovat’ so zl'a-
vami. Je to uplne jednoduché (pri-
padne mdzete poziadat’ vaSe deti
alebo pribuznych, aby vam s regis-
traciou pomohli).

Pripravili sme pre vas jednodu-
chy postup:

1. otvorite si okno (prehliada¢) na
internete a sem napiste www.vi-
punion.sk

2. v pravej Casti obrazovky zadajte
vas email (sukromny alebo pra-
covny)

3. pre registraciu napiste prideleny
kod 11-EEK-482-1 a stlaéte po-
kracovat’

4. vyzve vas, aby ste si zvolili vaSe
heslo do portalu vipunion.sk -
a ste tam

5. nakupuiete v Casti ..Nakup*

€ vek

bezplatnl dentdlnu hygienu, vrata-
ne odstranenia zubnych povlakov
a dalSie benefity uvedené na www.
vipunion.sk

NAVIAC IBA PRE VAS JE ,,SE-
NIORSKA KARTA UNIONY,
KTORA POMAHA ZACHRA-
NAROM

Pripravujeme ju pre vas spoloc-
ne s Union poistoviiou a Komorou
zdravotnickych zachranarov. Do
Seniorskej karty si vpiSete vSet-
ky vase udaje o zdravotnom stave
a dalSie dolezité informécie. Za-
chrandri tak budid mat’ informacie
v pripade urazu alebo nahleho zhor-
Senia zdravotného stavu okamzite
k dispozicii a dokdZu vam poskyt-
nut’ pomoc rychlejSie a presnej-
Sie. Navyse, vdaka Seniorskej kar-
te nehrozi, Zze by vam napr. podali
liek, ktory by vam mohol spdsobit’
zdravotné problémv ( kvoli davko-

Uunion

Poistovia

Tieto zlPavy moéZu vyuZivat aj
vSetci vasSi pribuzni, ¢iZe deti ¢i
vnucata s rodinami.

Dalsie benefity ziskavate ako ¢le-
novia VIP programu. Napr. zdar-
ma vyuzitie benefitov Skola chrb-
ta (8x do roka masdze a cviCenie
na posilnenie chrbta), vySetrenie
koZnych znamienok digitalnym
dermatoskopom aj ocfné vySet-
renia (ostrost’ zraku, vnutroocny
tlak, meranie hrubky rohovky, vy-
Setrenie o¢ného pozadia a kontrola
stavu duhovky). Zarovein mozete
vyuzit prispevok 70€ na vySetrenie
potravinovej intolerancia a taktiez

vaniu alebo vzajomnému vylaceniu
uzivania).

Seniorska karta sa v spolupraci
s JDS bude distribuovat’ uz v krat-
kom case. Jediné, Co je preto potreb-
né urobit, je zaregistrovat’ sa postu-
pom, uvedenym vysSie na wWww.vi-
punion.sk

NIE STE V TOM SAMI

Ak by ste mali akékol'vek otazky,
je vam k dispozicii zastupca Union
poistovne, Ing. Martin Halas: mar-
tin.halas@union.sk, +421 917 957
055. Rad vam pomdze so vsetkym,
¢o budete potrebovat.




Seniori
-z Hronskycl

Po dvojro¢nej prestavke zaprici-
nenou pandemickymi opatreniami
sme konec¢ne mohli zacat’ realizovat’
naSe plany. Popredné miesto mal
v nich pekny vylet a tu st z neho
naSe zazitky:

NaSou prvou zastavkou bola
Rajecka Lesna — Srdce Eurdpy,
v nej slovensky Betlehem a Bazili-
ka narodenia Panny Marie.

Rajecka Lesna je starobyla mari-
anska obec, jej obyvatelia od vzniku

obce v 13. storoci az po sucasnost

zostali verni Kristovi a Sedembo-
lestnej Panne Marii, Patronke Slo-
venska.

Slovensky Betlehem bol otvoreny
a pozehnany 26.11.1995 diecéznym
biskupom J. EM. Janom Chryzos-
tomom kardinalom Korcom. Maj-
ster Pekar z Rajeckych Teplic pra-
coval na diele 15 rokov. Zakladny
kamen Baziliky narodenia Panny
Marie v Rajeckej Lesnej bol polo-
Zeny v maji roku 1864. Jednolodovy
neogoticky chram je postaveny na
podoryse obrateného kriza. Hlavné
rameno je dlhé 28 metrov, priecne
rameno je Siroké 20 metrov. Chram
Jje zasviteny narodeniu Panny Ma-
rie. Na hlavnom oltari, ktory ma tri
vyklenky, stoji v prostrednom socha
Panny Marie, ktoru vyhotovil ne-
zndmy rezbdr okolo roku 1498 a je
vysoka 145 cm. V bocnych vyklen-
koch su sochy anjelov a v bocnych
ramendach kostola je napravo oltar
sv. Jozefa a nalavo oltar sv. Anny.
Na strope chramu su malby, ktoré
znazornuju tajomstvd posvitného
ruzenca. Hranolova veza ma ihla-
novu strechu, vo vezi su Styri zvony
a zvonkohra. Slavnostné vyhldsenie

,Klagjan Putova'_

oy

tohto putnického chramu za Bazili-
ku Minor sa uskutocnilo 7. septem-
bra 2002.

Po navsteve Betlehema a Bazili-
ky sme si mohli zakupit’ r6zne upo-
mienkové predmety.

NaSe kroky d’alej viedli do obce
Drienova (lokalita Duré¢ina v Zilin-
skom kraji), kde sa nachadza biokli-
maticky park, ktory spravuje Ob-
¢ianske zdruzenie Ekoenergia.

Bioklimaticky park Drienova
vznikol v r. 2014 za Gc¢elom obnovy
zdevastovanej polnohospodarske;j
krajiny — takmer nulova biodiverzi-
ta, unavena pdda a vyschnuta kra-
jina. Dnes uz smelo mézu povedat’,
Ze zivot sa pomaly vracia.

KTacianski dochodcovia sem pri-
§li na pozvanie Ladislava Zide-
ka, ktory je dlhoro¢nym priatelom
nasho ,.emeritného” starostu Mar-
ka Ivanického a bol to jeho napad -
spolo¢né posedenie s rajeckymi do-
chodcami v tomto parku.

Po milom privitani v prekras-
nej prirode a zvitani sa s priatelom
Markom sa vSetkym pritomnym za
nas prihovorila Marienka Fabiano-
va — dlhoro¢na clenka vyboru ZO
JDS. NaSu obec sme prezentovali
prutenymi kosikmi naplnenymi do-
macimi kolacmi a prikrytymi tka-
nymi uterakmi nasich starych mam.
Na fTasiach domacej palenky bola
visacka krojovanej babiky z nas-
ho regionu s logom JDS — ZO JDS
Hronské KTacany.

Po pripitku sme si uz spoloc¢ne
mohli pochutnat’ na vynikajicom
gul’si z diviny a Cerstvo upecenom
chlebe zo Spaldovej muky vlastnej
rajeckolesnej produkcie.

Z CINNOSTI JDS «

Posilneni dobrym obedom sme sa
vybrali na obhliadku bioklimatické-
ho parku.

Co navitevnikom poniika? Ndj-
dete tu: gazdovsky dvor a v fiom
sliepky, husi, kacice, macky, ka-
merunské ovce, kozy, kone, lamy,
poniky, ovocny sad starych odrod,
vinicovu Skolku — banku odolnym
odrod, bylinkovu zdahradu, jazero
s rybami, apidom, hradzky a malé
retencné nadrze, velku retencnu
nadrz a mokrade, zvonicu Ladislav
— slnecné hodiny, Bozie muky BI.
Titusa Zemana, pamdtnik Jana Ku-
ciaka a Martiny KuSnirovej, BoZie
muky Bl. Zdenky Schelingovej aj
pustoviiu Antona Srholca.

Pan Lacko Zidek nas tymto viet-
kym sprevadzal. Jeho vyklad bol
putavy a oduSevneny, pretoze to
vsetko robi s velkym eldnom, ale
hlavne ako sam priznal ,,s bozim
poZehnanim a milostami®.

Miidrosti z minulosti sa vraca-
ju do regalov zdravych predaj-
ni, a tak sme si mohli nakupit*
origindlne a rucne robené spaldo-
vé perniky, Spaldové a pohankoveé
vankuse, spaldovi a raznu muku,
bylinkové sirupy a caje, jablcné mu-
Sty s roznymi prichutami, Spaldovi
kavu, med.

Samozrejme vSetko je to ,,BIO*

Po prehliadke sme si este posedeli
pri dobrom vinku, palenke, kolaci-
koch ich aj tych naSich a k nim sa
dobre hodila zdrava Spaldova kava.
Nechybali ani pekné ,cilejkarske”
pesnicky za doprovodu nasho har-
monikara Jozka Stevéika. Ako na
oplatku sme pozvali rajeckych do-
chodcov k nam, na Cajkovské vino-
branie.

A ¢o dodat’ na zaver?

Hlavne velmi pekne podakova-
nie p. Lackovi Zidekovi za toto milé
stretnutie seniorov. Budeme nan
vsetci urcite eSte dlho a v dobrom
spominat’.

Pod’akovanie patri aj starostom
Hronskych Klacian — ,,emeritné-
mu* M. Ivanickému za vyborny na-
pad a terajSiemu Jozefovi Chudému,
ktory nam sponzorsky zabezpecil
autobusovu dopravu.

P Z0 JDS Hronské Klacany
» Foto: Marta Chmelova
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Okresné sportové hry
00 JDS Myjava

Dna 10. 6. 2022 sme uskutocni-
li Okresné Sportové hry v krasnom
prostredi Starej Myjavy. Konali sa
pod patronatom jej starostu. Hry
prisli podporit’ vSetci starostovia
obci zucastnenych ZO JDS, pred-
nosta OU aj dal§i podporovatelia
a fantsikovia.

Zicastnilo sa vSetkych dvanast
zakladnych organizacii JDS — spo-
lu 250 seniorov, ktori stitazili v pia-
tich disciplinach. Na tivod tridsat’
deti z MS a ZS Stara Myjava za-
cviCili pri hudbe a seniori sa k nim
s radostou pridali.

V dopoludnajsich hodinach pre-
bichali sitaze. Vyhodnotenia sa
zhostili organizatorky hier - pred-
sednicka OO JDS Mgr. Jarmila
Majtanova, Betka Mockovc¢iakova
a Milka Malkova. Vitazi dostali
pernikovu medailu, pohér s logom
JDS a diplomy.

Po chutnom obede sa o dobrt na-
ladu postarali Myjavské heligonky.
Pri peknych pesnickach si seniori
zaspievali aj zatancovali.

Vsetkym, ktori sa podielali na
narocnej priprave i priebehu podu-
jatia, DAKUJEME!

» Viera Michalcova
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Z CINNOSTI JDS «

10 rocnik Sportovych hier v Os€adnici

penzione  Gajuz-Family
v Oscadmcl sa uskutocnil v nedel'u
19.jina 2022 s finanénou podporou
obce aj Zilinského samospravneho

kraja uz 10. jubilejny roénik Spor-
tovych hier 0s6b so zdravotnym po-
stihnutim a seniorov. Zucastnilo sa
ho 105 ¢lenov ZO JDS a ZO SZTP.

Nadherné pocasie, radost’ ¢lenov,
usmev na tvarach ucastnikov a po-
pritom 'ibozvucné piesne heligon-
karov Jozka Simeka so synmi zo
70 SZTP Makov - ¢o viac si moze-
me priat?! Len este heslo ,Sportom
ku zdraviu®..

Zeny a muzi satazili v discipli-
nach: hod granatom na ciel, kop
loptou na branku, hod basketbalo-
vou loptou na kos, hod na plechov-
ky.

Vysledky: Muzi: Kop do bran-
ky 1. Jan Polacek, 2. Michal Liptak,
3. Stefan Juréag(DK),_hod grana-
tom na ciel: 1. Stefan Jendrisak,
2. Jozef Sulgan, 3. Pavol Kozak, hod
Sipkami: 1.Jan Kubus, 2. Stanislav

Florek /DK/, 3. Jan Kuchar¢ik, hod
loptickou do basketbalového koSa:
1. Jan Zagrapan, 2. Jozef Kucék, 3.
Stanislav Kuchar¢ik, kolky: 1. Ste-
fan Holani, 2. Milan Il¢ik /DK/, 3.
Rudolf Kuchar¢ik.

Zeny:_hod granitom na ciel:
1.Maria Turianska, 2. Klementi-
na Gramerova, 3. Jolanka Laba-
kova, kolky: 1. Maria Gletova, 2.
Vilma Kubankova, 3. Anna De-
jova, kop loptou do branky: 1Vie-
ra Fefkova, 2. Lydia BudoSova, 3.
Ludmila Horvathova, hod Sipkami:
1. Gabriela Florekova, 2. Irina
Kuznecova, 3. Anna gulganové,
hod loptickou do basketbalového
koga: 1. Magda Sulganova, 2. Maria
Blahovcova, 3. Anna Dros¢akova.

Sportovych hier sa zGastnili
i nasi priatelia zo zakladnych or-
ganizacii SZTP: z Dolného Kubi-
na s predsedni¢kou Gabrielou Flo-
rekovou, zo Zborova nad Kysucou
s predsednickou Annou Drosca-
kovou, z Cadce s predsednickou
Helenkou Kultanovou a z Kras-
na nad Kysucou s predsednickou
Margitou DuriSovou. Samozrej-
me nechybali i nasi dochodcovia
-priatelia z druzobného Domova
dochodcov Biely orgovan s riadi-
telkou Mgr. Vierkou Melicherovou
z Osc¢adnice.

Ceny vitazom od sponzorov
odovzdali predseda OV SZTP Jo-

zef Kiivanek, predsednicka OO
JDS v Cadci Mgr. Margita Du-
riSova, podpredsednicka ZO SZTP
v Oscadnici Terézia Hamacko-
va a Clenovia vyboru ZO SZTP
v Osc¢adnici.

Po odovzdani cien, medaili a dip-
lomov pokracovala pri dobrom gu-
1a8i a obcerstveni vol'na zabava az
do vecera. Vyhravali chlapci heli-
gonkiri Jozka Simeka z Makova.

Pod'akovanie z celého srdca patri
vSetkym sponzorom — priatelom
ktorym nie je lahostajny Zzivot
zdravotne postihnutych v Oscad-
nici. Ale aj vSetkym ucCastnikom
s dobrym srdieckom. A €o si pra-
jeme na zaver? Prezivajme dalSie
dni v Stasti a Zelajme si, aby sme

sa v dobrom zdravi stretavali aj na
dalsich poduJatlach nasich organi-
zacii a tym si vzadjomne pomahali
a podporovali sa.

» Jozef Kfivanek, predseda ZO JDS
aZ0 SZTP v Oscadnici.

Upozornenie

Ustredie Jednoty ddchodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovoluje upozornit), Ze zo spolo¢enskych, kul-
turnych, Sportovych, turistickych a inych akcii organizovanych ZO, MsO, OO, KO aj ustredim JDS su
vyhotovované zvukové a obrazové zaiznamy i fotografie, ktoré sa nasledne vyuzZivaji na spravodajské
a propagacné ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupiioch i na verejnosti.

Utastou na tychto podujatiach udeluje fyzicks osoba siihlas s vyhotovovanim fotografii a iného audio-

vizualneho materialu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficidlnych stranok socialnych
sieti organizacii JDS a v periodiku Treti vek vylucne za ucelom prezentacie alebo poskytnutia infor-
macii o podujatiach, v silade s § 12 ods. 3 zakona ¢. 40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zakonnika i v zneni ¢l.
13 Nariadenia Europskeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzickych osob pri spracovani osobnych
udajov o vo’'nom pohybe takychto tidajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.




» NA AKTUALNU TEMU evek

ﬂ Vyska tatranskych stitov

nie je nemennd. Pri¢inou zmien mozu byt geologické faktory, ale aj presnost’ merani. Prvykrat vysku
tatranskych Stitov zmerali viedenski vojenski kartografi v r. 1769 — 1770, v r. 1793 anglicky vedec Robert
Towmson. Tento vystupil na Lomnicky §tit a pomocou barometra urcil jeho vysku na 2 634 m. Bol presved-
ceny, ze je to najvyssi vrch Tatier. AvSak posledné merania pomocou laserovho skenovania potvrdili, Ze sa
mylil, nakol’ko prave tie urcili za najvyssi konciar Tatier Gerlachovsky §tit s vyskou 2 654,4 m. Zaujimavé
je, ze uz 10. aug. 1837 vystupil na Lomnicky $tit Cudovit Greiner a odtial si overoval vysku Gerlachu. Ur¢il,
7e je najvyssi.

Ludovit Greiner

(*1796, Lichtentanne, Nemecko — 1 28. oktober 1882, Jel§ava) bol poprednym lesnym hospodarom na Slo-
vensku, tvorcom Greinerovho vyskomeru na meranie stromov, spresnil vysky tatranskych Stitov, prvy zis-
til, ze Gerlachovsky §tit je najvyssi z tatranskych vrchov.

B Ustava SR ma 30 rokov

Slovenska narodna rada 17. jula 1992, este v ¢ase fungovania CSFR prijala Deklaraciu o zvrchovanosti SR.
Mnoh¢ rokovania, ktoré v tom Case viedli celni predstavitelia ceskej a slovenskej politickej reprezentacie,
rozhodovali o d’alsom usporiadani zvizku medzi Cechmi a Slovakmi. 26. aug. 1992 vo vile Tugendhat
v Brne Cesky premiér Vaclav Klaus a slovensky premiér Vladimir Meciar definitivne rozhodli o zaniku
CSFR od 1. jan. 1993.

A tak 1. sept. 1992 poslanci SNR schvalili Ustavu SR vo verejnom hlasovani po 22.00 hod.

Novu tstavu v Rytierskej sieni Bratislavského hradu slavnostne podpisali 3. sept. 1992 predseda SNR Ivan
Gasparovi¢ a predseda vlady SR Vladimir Meciar. Od r. 1994 sa 1. september pripomina ako Statny sviatok
— Deri tistavy SR.

4=t Spojene volby do organov

=&= Uzemnej samospravy 2022

Vol'by do organov samospravy obci a vol'by do organov samospravnych krajov st ur¢ené na sobotu 29.
oktobra 2022 a konaju sa od 07.00 h do 20.00 h. Na uskuto¢nenie volieb bolo vytvorenych 51 okrskov.
Kazdy voli¢ vo svojom volebnom okrsku obdrzi po kontrole OP jednu prazdnu modru obalku s dvoma
listkami ozna¢enymi modrymi pruhmi — jeden pre vol'bu poslancov a druhy pre vol'bu predsedu samo-
spravneho kraja. Voli sa krazkovanim cisla zvoleného kandidata a v pripade poslancov sa smie kriuzkovat’
len tol’ko kandid4tov na poslancov, kol’ko je ich udanych na hlasovacom listku.

Kazdy voli¢ obdrzi aj bielu obalku s dvomi bielymi hlasovacimi listkami — jeden na vol'bu starostu a pri-
matora, druhy pre obecnych a mestskych poslancov. Pre kruzkovanie vybranych kandidatov platia rovnaké
pravidla ako pri modrych listkoch.

Zalepené obalky s hlasovacimi listkami sa potom vkladaji do dvoch r6znych urien. Svoje hlasovanie potvr-
di voli¢ aj dvojnasobnym podpisom, teda za kazdu obalku raz.

Vazeni seniori, vyuZzite svoje volebné pravo!
CHODTE VOLIT!
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