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Milé nase citatelky, citatelia!

Po dlhSej odmlke sa Vam prihovarame tvod-
nym ¢islom 23. roénika nasho ¢asopisu. Od de-
cembra 2017 sa vrchovato naplnila redakéna
mailova schranka, a preto nebolo vobec jedno-
duché urobit vyber i redakéné tpravy z mnoz-
stva Vasich prispevkov. Niektoré uverejnime
az v nasledujucich ¢islach.

Zivot v celej nasej JDS veru ani na chvilu

neustal. Bol plny najréznejsich podujati, akymi boli slavnostné jubilej-
né stretnutia zakladnych ¢i okresnych organizacii, hodnotiace clenské
schédze aj okresné snemy, veselé fasiangové posedenia, zimna turistika
ibesedy o knihach. O mnohych prindSame ¢lanky alebo kratke spravy, za
ktoré Vam uprimne dakujeme.

Sucasné obdobie nas ¢oraz viac priblizuje k rokovaniu nasho XI. sne-
mu. Preto sme do obsahu tohto ¢isla zaradili kratky prehlad o ¢innos-
ti v§etkych 6smich krajskych organizécii, aj prihovory clenov Ustredia
JDS. Nechyba informaécia z rokovania Republikovej rady aj o pripravo-
vanych celoslovenskych podujatiach.

Najdete i pravidelné rubriky: literarnu prilohu, rozhovor s nasim hos-
tom i dobré rady k sociélnej starostlivosti, ochrane zdravia, osobnej ¢i
financ¢nej bezpecnosti aj krizovku s tajnickou.

Pozdravujem Vas na prahu nového rocnika nasho ¢asopisu a prajem

Vam i celej nasej redakcii, aby v kazdom ¢isle bolo ,,¢o“ aj ,,preco Citat.

» D. Luknarova
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Milé citatelky, Citatelia!

Prechadzame doélezitym obdobim ¢innosti naSho
obcianskeho zdruZenia, ked sa ohliadame na uply-
nulé tri roky aktivit od jeho X. snemu a intenzivne sa
pripravujeme na rokovanie XI. snemu JDS. Te$i ma,
ze vdaka ucasti na mnohych rokovaniach okresnych
a hlavne krajskych organizacii JDS, som sa mohol
presvedcit, kolko nadSenia a napadov vedia seniori
vniest do Zivota svojej najblizsej komunity. Ako sa ve-
dia vzajomne podrzat, aj ako vedia pozitivne vstupo-
vat do chodu a poziadaviek obCianskeho prostredia
vo svojom okoli. Stretol som sa s mnohymi vzacnymi
ludmi, ktori napriek svojmu veku a neraz aj vaznej-
$im zdravotnym problémom sa dokazu povzniest
a vytvarat, prinasat radost, uspokojenie inym. Rad
im aj touto formou vyslovujem svoj obdiv aj vdaku.

Ked sa pred viac ako dvadsiatimi rokmi formovali
prvé organizacie nasej JDS, bola tvorba empatickych
medziludskych vztahov medzi seniormi vyzdvihova-
né ako jedna z jej hlavnych uloh. Ale boli aj dalsie,
rovnako dolezité — medzi nimi zdoraznujem nutnost
zasadzovat sa u vrcholnych §tatnych organov o Siro-
ké pozitivne rieSenie dochodcovskej agendy.

V tomto smere sa ndm v hodnotenom 3-ro¢nom
obdobi naozaj darilo — vybojovali sme viacero tstre-
tovych opatreni, ktoré zlepSuju nas seniorsky kaz-
dodenny Zivot. Ziskali sme si na svoju stranu mno-
hych primatorov a starostov aj dalSich pracovnikov
miestnych samosprav, poslancov, lebo sme nevahali
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prikladat ruku k spolo¢nému dielu. Kde to bolo po-
trebné, kde nas o to poziadali, zapojili sme sa do
dobrovolnickej ¢innosti i verejno-prospesnych prac,
ale hlavne do zachrany nasho kultarneho dedicstva,
narodopisu, obecnych aj regionalnych tradicii.

Mali by sme, mdzeme robit eSte viac!? PredovSet-
kym doraznejSie apelovat na nasu spolo¢nost, vrata-
ne poslancov NR SR, aby problematiku starostlivos-
ti o dochodcov a jej zlepSovanie brali ako naliehava
ulohu dna. Ved ,,jesen zivota“, ako sa seniorsky vek
vzletne pomenuva, je o zbierani plodov prace, ale aj
o prenose skusenosti, o tvorbe takej spoloc¢enskej kli-
my, ktoré je zaloZena na ustretovych medzigenerac-
nych vztahoch, na ticte a empatii.

Vidzené clenky a clenovia JDS!

Koncom juina t.r. nas ¢aka rokovanie nasho XI.
snemu JDS. Popri hodnoteni roznorodej ¢innos-
ti iste bude aj o dalSich perspektivach jej rozvoja.
O hladani ciest, ktoré, vratane naSich stanov a do-
terajSich tradicii, buda reSpektovat poziadavky
doby a dynamického rozvoja nasej spolo¢nosti.
A popri tom budu citlivejSie reSpektovat nasSe
moznosti a Specifika hlavne v socialnej a zdravot-
nickej oblasti.

Pozdravujem Vas a prajem vela zdravia, pohody
aj dobrych napadov do Zivota Vasich zakladnych
organizacii. Aj vela priatelského porozumenia.

Jan Lipiansky, predseda JDS




25. aprila 2018 ozila velka kon-
gresova sala hotela NIVY v Bratisla-
ve pritomnostou seniorov — ¢lenov
JDS z celého Slovenska. Zisli sa na
rokovani Republikovej rady (RR),
dolezitého organu JDS. Jej tlohou
- podla Stanov JDS - je prerokovat
a odobrit Cerpanie rozpoctu za uply-
nuly rok a schvalit navrh rozpoctu
na novy aktudlny rok. Rokovanie
RR viedol Ing. J. Lipiansky, predse-
daJDS.

V uvode programu RR vyzval pri-
tomnych k minute ticha za zosnulu
predsednicku KO JDS Bratislava
p. Zofiu Lomnickt a predsedu OO
JDS Skalica p. Morbachera.

Nakolko sa v ostatnom c¢ase ko-
nali okresné snemy, na ktorych
boli zvoleni aj mnohi novi predse-
dovia, plénum schvalilo ich koop-
taciu do RR.

Podla prezencie z 94 ¢lenov RR
JDS prislo na aktualne rokovanie 77
¢lenov, ¢o predstavuje 81,81 %-nu
ucast. Kontrolou plnenia uzneseni
z Republikovej rady, konanej 31.
maja 2017, predseda JDS p. Li-
piansky kon§tatoval, Ze boli splnené
alebo sa dlhodobo plnia. Otvore-
nou ostala poziadavka odmien pre
predsedov OO JDS, ku ktorej ako
aj k prerozdelovaniu podielu z ¢len-
ského zaujme stanovisko pripravo-
vany XI. snem JDS.

Roc¢ny rozbor Cerpania rozpoctu
a hospodarenie s financ-
nymi prostriedkami JDS

zarok 2017 aj Navrh roz-
poctu JDS pre rok 2018
boli vo forme brozZary
rozdané vSetkym ucast-
nikom rokovania. Prvy
# podpredseda JDS Ing.
| ]. Fabian dolozil obidva
materidly podrobnejSim
vykladom. Celkova bi-
lancia hospodarenia JDS
s finanénymi prostried-
kami vykazuje k roku
2018 usporu 4161,75 €.
Rekondi¢né poukazy na RLP boli
prerozdelené vsetky (cca. 4740
pobytov), v hodnote 237 000 €, in-
ventarizacia
majetku  JDS
bola vykonana
k 31. 8. 2016
a nevykazala |
ziadne zmeny.

Doslo k na-
rastu ¢lenskej &
zakladne, jej §
pocet dosiahol
93508 clenov, v roku 2017 pri-
budlo 32 novych ZO. V zavere svoj-

RR JDS vzala na vedomie
navrh predsednictva a odsuhlasila
zvolanie XI. snemu JDS
na27.-28. 6.2018.

ho hodnotenia vyslovil p. Fabian za
U JDS podakovanie tym KO IDS,
00 a MO JDS, ktoré sa v uplynu-
lom roku podielali na spoluorgani-
zovani celoslovenskych podujati.
Bez ich mnohostranného vkladu,
ale aj sponzorskych prispevkov,
ktoré dokazali ziskat zo svoj-
ho krajského i najbliz§ieho
(okresného aj mestské-
ho) prostredia,
by ucelové
dotacie 4
prislus-
nych mi-

nisterstiev  sotva
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postacovali na ddstojnu realizaciu
tychto pravidelnych vrcholovych
podujati.

Spravu o cinnosti reviznej ko-
misie JDS, jej hodnotiacu spravu
k rozpoctu za rok 2017 ako aj sta-
novisko k navrhu rozpoc¢tu na rok
2018 predniesol predseda RK p. A.
Ukropec.

V priebehu vecnej diskusie, ktord
reagovala na kazdy z predloZenych
materidlov, odznelo viacero navrhov
i kritickych hlasov. Dotykali sa pre-
vadzkovych nakladov na ¢innost Us-
tredia JDS, tradicie prerozdelovania
Clenského prispevku, foriem a moz-

nostiodmenovaniafunkcionarovJDS
za ich Cinnost i kvality komunikéacie
medzi jednotlivymi zlozkami JDS
v oboch smeroch. Boli vznesené né-
vrhy na Upravu platnych stanov JDS

aj vnutornej smernice
k hospodareniu s fi-
nan¢nymi prostried-
. kami, aby naplno
koreSpondovali  so
vSeobecne platnou
legislativou.

-
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VaZeni seniori, drahi priatelia,

je mi ctou a poteSenim, Ze Vas mdZem pozdravit pri prileZitosti 11.snemu Jednoty
doéchodcov na Slovensku. Vykonavate zésluznu a nenahraditelnd pracu v zakladnych
organizaciach JDS, v prospech seniorskej obce. Davate tym skér narodenym chut do Zivota uz
tym, Ze nestréacaju kontakt so spolo¢nostou, verejnym dianim, ¢oho dékazom je aj
rozsirujuca sa ¢lenska zakladiia. Aj vdaka Vasim organizaciam naberaju seniori vitalitu, elan
a energiu byt stéle na pulze Zivota, byt uZito&ni svojimi radami, skisenostami, odbornostou.
Velmi si Vas vazim za to, ¢o robite! Ste pre mfia déveryhodnym partnerom, spolutvorcom pri
zostavovani legislativnych navrhov a zakonov. Vase pripomienky ma in$piruju, st pre mna
lakmusovym papierikom, &i postupujem spravne. Za vietko Vam patri moja Gprimna vdaka.

S lctou /

Jan RICHTER /}Q
minister prace, socialnych veci a rodiny SR
\ .
Viacero diskusnych prispevkov telov zapisnice boli hlasovanim uréeni: boli plénom Republikovej rady
hodnotilo pozitivne rbéznorodost pp.Maria MiSkerikova a Jan Molnar. schvalené.
foriem c¢innosti v ZO JDS a zastoj Predkladané spravy vratane reviz-

empatie v medziludskych vztahoch. nej aj navrh rozpo¢tu na rok 2018 -red. -
Narast Clenskej zakladne a mnoz- i
stvo vydarenych podujati podmie-
nuje SirSiu akceptaciu ¢innosti orga-
nizacii JDS v ob¢ianskom prostredi,
narastd podpora zo strany samo-
spravnych organov.

V priebehu rokovania Republikovej
rady aktivne pracovala mandatova aj na-
vrhové komisia. O podrobny zapis z ro-
kovania sa postarali zapisovatelky pp.
I. Gecevska a V. Baluchova, za overova-
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Na slovko - dve s predsedami KO JDS

27.a 28. juna t.r. sa delegati JDS z celej Slovenskej republiky stretnt na svojom uz XI. sneme. Bud hodnotit
aktivity JDS za uplynulé 3-ro¢né obdobie aj planovat buducnost ndSho velmi pocetného a agilného obc¢ianskeho
zdruzenia. Ved 1 188 ZO JDS a skoro 93,5 tisicové ¢lenska zakladna, to je obrovska platforma energie, ndpadov
a hlavne ¢inov, prospesnych v mnohych oblastiach réznorodého obcianskeho zivota v nasej spolo¢nosti.

Redakcia 3.VEKu oslovila predsedov vSetkych 6smich KO JDS na Slovensku, aby, odpovedajuc na ponuknuté
otazky, predstavili v zdkladnych értach svoju krajska organizaciu.

Opytali sme sa:

1. Kolko ¢lenov a kolko ZO JDS ma v sti¢asnosti vasa KO JDS? Clenska zakladiia teda vzrasta alebo je v Gitlme?

2. Ktoré oblasti ¢innosti ¢i volno-casovych aktivit s medzi seniormi vasho kraja najpritazlivejSie?

3. Iste zije aj vaSa KO JDS $pecifikami vaSho regionu. Ktoré z nich najviac rezonuju medzi seniormi, a preto sa
im aj venujete?

4. Ktoré podujatia KO JDS sa vam najviac vydarili za ostatné tri roky a preco?

5. Co by ste chceli na ¢innosti svojej KO JDS zmenit ¢i vylepsit?

6. Co si Vy sami najviac cenite na svojom aktivnom ¢lenstve v JDS? -red.-

Jan Hlavac - predseda KO JDS Banska Bystrica

1. KO JDS Banska Bystricamak 31. 12. 2017 10 762 ¢lenov a 156 ZO JDS.

Za uplynulé 3-ro¢né obdobie ¢lenska zakladna vzrastla o 305 ¢lenova 6 ZO JDS.

2.Tazké je posudit, ktoré ¢innosti v nasom kraji st najpritazlivejsie, pretoze podet tiéastni-
kov na podujatiach byva v priemere 150 ¢lenov. V ramci kraja uskuto¢nujeme kazdoroc¢né
Krajské SH seniorov, vo velkej oblube st aj okresné turistické zrazy. Napr.: OO JDS Brezno |
v roku 2017 uskutocnila turisticky zraz v Osrbli a zucastnilo sa ho az 470 naSich ¢lenov, v r.
2016 sa na turistickom zraze na chate Zbojska zucastnilo 346 ¢lenov. V oblube su aj Regi-
onalne prehliadky spevackych stiborov seniorov vzdy za Gcasti 10 — 12 suborov. Okresné i krajské prehliadky
v prednese poézie, prdzy a vlastnej tvorby sa tiez zacinaju dostavat do povedomia seniorov.

3. Velmi zaujimavym podujatim je Stretnutie troch generacii pri pesni¢kach, kde sa prezentujt deti z MS
a ZS, spevacke subory strednej generécie i seniori — je to program na celé popoludnie. Pre uéinkujicich seniorov
a hosti sa kon¢i spolo¢nou vecerou, posedenim a spevom pri harmonike. Krajské oslavy MDZ a Mesiaca tcty
k star$im, ktoré sa uskutocnuju vo Zvolene za ucasti 250 ¢lenov JDS, su prilezitostou na podakovanie za pracu
aktivnym funkcionarom ZO, OO a KO JDS vo forme vyznamenani ¢i paméatnych listov.

4. Vsetky krajské podujatia, majii u nas uz svoju tradiciu a velmi dobru troven. Vr. 2016 sme sa podielali na
organizacii Celoslovenskej prehliadky spevéackych stborov seniorov v MKC Ziar nad Hronom a vr. 2017 to bola
celoslovenska prehliadka v umeleckom prednese poézie, prozy a vlastnej literarnej tvorby seniorov Kukuc¢inova
Revuca. Konala sa v Muzeu Prvého slovenského gymnaézia.

5. Aj ked organizovanost seniorov v kraji je 8,08, boli by sme radi, keby sme ju dokazali eSte zvySit a nadalej sa
hodlame aktivne zapéjat do celoslovenskych prehliadok a podujati JDS.

6. Najviac si cenim, Ze sa mi podarilo nadviazat aktivnu spolupracu s primatormi miest, starostami obci,
poslancami BBSK, prednostami OU aj sponzormi. Podporuji nase podujatia finanéne i materialne, lebo si vazia
a ocenuju prinos aktivit seniorov pre mesté a obce v celom nasom kraji.

I— Valéria Baluchova - poverena predsednicka KO JDS Bratislava

(za neddvno zosnuli p. Zofiu Lomnicku, predsednicku KO JDS)

1.V naSom kraji pracuje 77 zakladnych a 20 okresnych organizacii JDS, celkovy pocet
- 4 cClenovje 9100.

2.V ¢innosti ZO dominuju rozne kultirne podujatia, historické prechadzky po centre
Bratislavy a prehliadky Hradu. Oblubené st poznévacie a relaxacné vylety, coraz pocetnejsie
su skupinové rekondi¢né pobyty v kupeloch. S velkym zdujmom sa stretaju prednasky a besedy so zdravotnickou
a pravnickou osvetou.
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3.8pecifikom nasho kraja je bohat4 histéria kralovskych miest vratane Bratislavy — korunova¢ného mesta
a tiez tradicie vinohradnickej oblasti. Rezonuju vo vzdelavacich aj kulturno — zdbavnych podujatiach. Kruzkova
¢innost je zamerana na vytvarné aktivity, ruéné prace, spev a relaxacné cvicenia.

4.Vybornu odozvu medzi seniormi mavaji nase krajské Sportové hry aj prehliadky spevackych stiborov. Mali
sme cCest spolupracovat pri realizacii celoslovenskych podujati: v rokoch 2014 a 2015 to bola prehliadka Zlaté
ruky a v roku 2017 Celoslovenska prehliadka spevackych suborov seniorov v Pezinku.

5.V samotnej Bratislave mame viacero problémov s prendjmami priestorov, kde sa mozu nasi seniori schadzat.
Pocitujeme rezervy v zdravotnickej a socialnej starostlivosti, ochota a zainteresovanost poslancov aj pracovnikov
miestnej samospravy je znacne rozdielna — od velmi dobrej az po skoro Ziadnu.

6. Aktivity JDS prinasaju poteSenie ich tvorcom aj Sirokej clenskej zakladni, ¢o je velmi dobré. Podnecuju
seniorov zit aktivne, rozvijat svoje zaujmy, starat sa o svoje zdravie, kondiciu, ale aj starat sa o seba navzajom.
Cenna4 je dobrovolnicka i verejnoprospesna ¢innost seniorov, ale najddleZitejSie si medziludske vztahy a Zivotny
optimizmus. Nasa JDS nam ich poskytuje.

Jan Matusko - predseda KO JDS Kosice

1. KO JDS Kosice ma v su¢asnosti uz viac ako 7 300 ¢lenov. St zdruzeniv 108 ZO JDS.

NasSa ¢lenska zakladna ma od roku 2011 stapajicu tendenciu, ved'vr. 2011 mala 5 083 ¢lenov,
kymvr.2016 - 7015 ¢lenov, v sucasnosti sme nad hranicou 7 300.

2. Medzi najpritazlivejSie aktivity patria : Sportové hry, prehliadky spevackych stborov, tvorba
a prehliadky vyrobkov Sikovnych ruk, spolo¢enské posedenia pri knihe, ¢aji i tanci, opekacky
v prirode, Nordie walking, poznavacie zajazdy aj rozne vylety.

3.V popredi naSich podujati je turistika, Nordie walking, druzZobné stretnutia, spolocenské a Sportoveé aktivity
v ramci ZO.

4. Vydarili sa ndm Sportové hry s medzinarodnou ucastou, spevacke prehliadky s medzinarodnou ucastou, stretnu-
tia s predsedom VUC, ocefovanie seniorov najvy$simi predstaviteImi VUC, ale aj plodna vymena nézorov a skiisenosti.

5. Do budiicna mame v plane:

a/ roz8irit a zaktivizovat ¢lensku zakladnu

b/ skvalitnit pripravu funkcionarskeho aktivu s dérazom na znalost stanov, organiza¢ného a rokovacieho poriadku

¢/ §tadium Smernic o hospodareni v JDS a ich nasledného a dosledného dodrziavania

6. Najviac si cenim, Ze za viac ako 20-roc¢né ¢lenstvo v JDS som bol napomocny pri zakladani nejednej OO JDS
a mnozstva zékladnych organizicii. Ze mozem pomahat pri rieSeni problémov, ktoré trapia nasich ¢lenov i ne-
¢lenov JDS. Som rad, sa nam podarilo podpisat memorandum o spolupraci s VUC Kosice, s dochodcami v CR,
konkrétne s Moravsko - Sliezskym krajom a tiez so Zilinskym krajom.

Problematiku v JDS poznam velmi dobre, nakolko som zastaval funkciu predsedu ZO JDS Prakovce od jej
vzniku, OO JDS Gelnica a predsedu KO JDS. Som i ¢lenom predsednictva U JDS.

Mgr. Anna Otapkova - KO JDS Nitra

1. KO JDS Nitra za jednu zo svojich vyznamnych uloh povazovala zvySovanie ¢lenskej zaklad-
ne zakladanim novych ZO, ako aj zastavenim poklesu v pocte registrovanych ¢lenov.

Za trojro¢né funkéné obdobie bolo zaloZenych 12 novych ZO JDS, ¢im sme zvysili ¢lenska
zakladnu o 577 ¢lenov. Najpocetnejsia je OO JDS Nitra, ktora ma 43 organizacii s poctom
4742 clenov.

2. 3. 4. 5. NajpritazlivejSie volno- ¢asové aktivity boli Sportové a zdbavné hry, ako petang, o ktory seniori pre-
javuju velky zaujem (na turnajoch viac ako sto pretekarov). Pravidelne sme organizoval Krajské SH s medzina-
rodnou tcastou a turistické vychadzky. V roku 2015 bola nasa KO JDS poverena organizaciou Celoslovenskych
SH seniorov aj za Gi¢asti pretekarov z Madarska, Polska a Ceskej republiky. V mnohych ZO IDS je velky zaujem
ovyletyiviac- denné zjazdy. V prednese poézie, prozy a vlastnej literarnej tvorby nés najlepsi recitatori reprezen-
tovali na celoslovenskych prehliadkach. Uz po dva roky sme zorganizovali prehliadku v umeleckom prednese nie-
len v slovenskom, ale i madarskom jazyku pod nazvom ,, Matky mojej rec¢“. Pravidelne sa zucastiiujeme podujatia
Bajzove Zbehy, kde sa prezentuju recitatori od deti az po seniorov. V roku 2016 sme zorganizovali Celoslovenska
prehliadku v prednese poézie, prozy a vlastnej tvorby pod nazvom“ Poetické Nitra 2016 v dostojnom prostredi
nitrianskej Synagogy. Organizujeme spevacke prehliadky az po krajska pod nazvom ,,Spevy domova“.

~
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Spomedzi mnohych besied a prednasok boli velmi cenné stretnutia s prislusnikmi Policajného zboru, kde
sa riesili mnohé otazky bezpecnosti na uliciach aj vo vlastnych doméacnostiach. Seniori boli oboznameni s celo-
slovenskym projektom ,,Bezpecna jesen Zivota“. Zorganizovali sme Skolenie pre predsedov RK OO JDS a po-
kladnikov ZO JDS na tému Hospodéarenie s finan¢nymi prostriedkami a majetkom JDS a Metodickymi pokynmi
o vedeni hospodarsko-financ¢nej agendy.

Vysoko si cenime spolupracu s predstavitelmi verejnej spravy, primatormi a starostami obci, aj prednostami
okresnych aradov, ktori ndm vzdy podali pomocnu ruku pri organizovani naSich aj celoslovenskych podujati.
V ostatnom ¢ase sme nadviazali spolupracu aj s Uradom préce socidlnych veci a rodiny, spolu riesime aktualne
otazky tykajuce sa nés, seniorov.

6. Aj v budicom funkénom obdobi sa zameriame na rozvoj nasej ¢lenskej zakladne organizovanim zaujima-
vych, pestrych a réznorodych podujati, aby oslovili ¢im va¢si pocet seniorov. Vdaka odbornych komisiam, kde
mame dostatok kvalitnych odbornikov, sa nam to iste podari.

Pavel Guman - predseda KO JDS PreSov

1. KO JDS v PreSove od roku 1015 dynamicky vzrastla, v roku 2015 na 7 663 ¢lenov, pocet
70 117,2016 na 8 571 ¢lenov, pocet ZO 131, 2017 na 10 035 ¢lenov, pocet ZO 143

2. Jednym z rozhodujucich ¢initelov bola dohoda a podpisanie MEMORANDA o spoluu-
Casti v ¢innosti ¢i vo volno ¢asovych aktivitdch medzi seniormi nasho kraja

3. Medzi najpritazlivejSie oblasti patria okresné a krajské Sportové hry, prehliadky spe-
vackych suborov aj prehliadky v umeleckom prednese poézie a prozy.

4.Najviac sa nam vydarilo organizovanie Celoslovenskej prehliadky spevackych suborov
v Presover. 2015, Celoslovenskej prehliadky ruénych prac ZLATE RUKY 2016 v Bardejove ako aj okresné sutaze
Babicka roka a v bouvlingu.

5. Za najviac vydarené podujatia povaZujeme tie, ktoré maji podporu a zaujem Sirokej seniorskej verejnosti aj
stretnutia v Mesiaci tcty k starSim.

6. Najviac si v naSom kraji cenime zlepSenie Zivotnych podmienok seniorov, ¢i bezplatné cestovanie vlakom,
vianoc¢ny prispevok, valorizaciu dochodkov aj novy prepocet dochodkov u starodochodcov, t.j. zlepSenie Zivot-
nych podmienok pre seniorov.

-

Mgr. Anna ProkeSova - predsednicka KO JDS Trencin

1. Nasa clenska zakladna ma 12 530 élenov, deviat OO JDS, 160 — ZO JDS, zaznamenali
sme prirastok o 106 novych ¢lenov.

b 2., 3. ESte sa ndm nestalo, Ze by nebol zaujem o podujatia JDS — okresné, krajské i celo-

Jr -~ slovenské. Viaceré uz maju dlhSiu tradiciu, napr. 31 ro¢nikov Akadémie tretieho veku v Tren-

L i | ¢ine, 12 ro¢nikov Akadémie strieborného veku v Novej Dubnici, 11 roé¢nikov krajskych SH

- ,O pohar predsedu TSK* a 7 turistickych zrazov. Deviata Krajska prehliadka spevackych

suborov bude po prvykrat aj s cezhrani¢nou ucastou. Uz Sest rokov mavame po 3 x do roka podujatia na vystavis-

ku Expo Center v Trencine - st spojené so sprievodnymi aktivitami a vystavisko nam umoznuje propagovat prace
seniorov vo vlastnom prezentac¢nom stanku.

V ramci vystavy ,,Senior Expo“ sme zorganizovali v spolupréaci s RUVZ uz 6 roénikov konferencie ,,Za zdravy
zivotny §tyl seniorov. Velkému zaujmu sa uz po treti raz tesil Ples seniorov. Mnozstvo aktivit pod nazvom ,,Sami
sebe“ organizuju OO JDS alebo ZO JDS v spolupraci s obcami.

4. Nasa KO JDS sa pravidelne prezentuje na vSetkych celoslovenskych podujatiach JDS.

Sami sme sa tspesne a so zna¢nou odozvou zhostili usporiadatelskej tlohy Celoslovenskej prehliadky spevac-
kych suborov seniorov 2014, 2 krat Celoslovenskych Sportovych hier a turistického zrazu seniorov a celosloven-
ska prehliadka ,,Zlaté ruky“ nas po tspechu v roku 2017 ¢aka aj v roku 2018. V poslednych dvoch rokoch sa ndm
dari aj spolupréaca s niektorymi kiipelmi, kde sme za ,,prijatelné ceny“ odrekreovali zna¢né mnozstvo seniorov.

5. VylepSovat svoju pracu sa da vzdy, doleZita je ochota pomoct pri podujatiach, a tak prispiet k tomu, aby sme
ucastnikom pripravili nezabudnutelné chvile a krasne spomienky.

6. Som rada, ze sa nam v nasej KO JDS dari v $irokom zabere aktivit napinat myslienku ,, nech nikto nie je
sam‘‘ a ponukat seniorom vzdy nanovo prilezitosti, ako zmysluplne travit svoj volny ¢as.

".'.‘
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Margita Fabianova - predsednicka KO JDS Trnava

1.Nasa KO JDS mak 31. 12. 2017 doteraz najvysSi pocet platiacich ¢lenov, ato 17 687.
V ramci Slovenska sme najpocetnejSou krajskou organizaciou, lebo predstavujeme az
18,91 % z celkového stavu ¢lenstva v JDS. Velmi si vazim pracu ludi v naSich 7 okresnych
a 168 zakladnych organizaciach JDS, bez ich obetavosti a zanietenosti by to proste neslo.

2. KO JDS organizuje vzdelavanie, sutaze a stretnutia zastupcov vyslanych OO JDS naj-
ma na Reumatologickych dnioch zdravia, v Mesiaci ucty k star§im, na Zupnych olympiadach
a turistike, na prehliadkach spevackych a folklornych skupin, v prednes poézie a prozy, na vystavkach ru¢nych
prac a pod.

3. Trnavsky kraj je narodnostne zmiesany a aj v tom tkvie povab naSich spolo¢nych podujati. Jednotlivé kraj-
ské akcie organizujeme vzdy v inom okrese, aby sa ludia blizSie spoznavali. Ale sti¢asne spoznavaju aj historiu,
zvyky a kulturne pamiatky daného regionu a tieZ zaujem miestnej samospravy o nas, seniorov.

4. Kazdé z nasich krajskych podujati za ostatné tri roky hodnotili jeho téastnici pozitivne a ziadaja ich organi-
zovat aj v buducnosti.

5. Aj ked ,,zivot je zmena“ - podla mojich dlhoroénych sktsenosti je JDS stale funkéné obéianske zdruzenie,
s dobrymi zasadami pre svoju existenciu a roznorodymi podnetmi pre aktivity obcanov seniorského veku. ,,Spolu
tvorime kraj“ je slogan vedenia TTSK a nasim cielom ostava snaha byt i nadalej aktivnou a uznavanou suéas-
tou spolocnosti obcanov, ktori tvoria nas kraj.

6. Vo svojej dobrovolnickej ¢innosti v JDS som spoznala mnoho vzacnych a uprimnych ludi s réznymi Zivot-
nymi osudmi. Vela som pochopila a naucila sa od nich. To ma stale motivuje hladat spdsoby efektivnej ¢innosti
v prospech nés, vSetkych. Nie vzdy sa to vSak podari, ale aj ¢iastocny uspech sa rata. Preto treba vytrvat!

Dr. Michal Kotian - predseda KO JDS Zilina

1. Nasa KO JDS malak 31.12.2017 - 13 385 ¢lenov. Od roku 2015 sa nam podarilo zvySit
pocet ¢lenov o 1482. Najvicsia nasa OO JDS je Zilina s takmer 3 000 ¢lenmi. V kraji pracuje
v sucasnosti 182 ZO JDS.

2. Medzi najpritazlivejSie aktivity KO JDS patria: Sportové hry, prehliadky spevackych
a tane¢nych suborov, turistické akcie, umelecky prednes poézie, prozy a prednes autorskych
prac. Su to aj stretnutia seniorov na hranici spolo¢ne so SD CR Moravsko — Sliezského kraja
a seniormi z Polska. OO JDS usporaduavaju zajazdy k moru, predovsetkym do Chorvéatska, aj
vylety na pamétné miesta a na kulturne podujatia v ramci Slovenska i za hranicami.

3. Oblubenou akciou byva Krajsky turisticky zraz, ktory sa uskutocniuje po kazdé vzdy v inej lokalite kraja.
Podobné akcie v ramci okresov st spojené s opekanim, guldSom, ¢i spevmi vSetkych zucastnenych. Osvedcili sa
nam aj vyjazdoveé zasadania Predsednictva KO po okresoch v kraji, alebo v kiipeloch Lucky. Kde sa uskutoc¢nuje
takéto zasadanie, pripravuje ho prislusny okres a na zasadani sa zucastnuju aj funkcionari okresu.

4. Viaceré okresy nasho kraja robia stretnutia s primatormi a starostami pri prileZitosti Mesiaca Ucty k star-
$im a tu sa slavnostnou formou odovzdavaju ocenenia pre zasluzilych ¢lenov JDS a zaroven sa hovori o problé-
moch, s ktorymi sa ZO aj OO JDS bori.

5. NajvicSie usilie je kladené:

a/ na roz$irovanie ¢lenskej zakladne a na aktivizovanie ¢innosti v ZO JDS aj na pomoc novym ZO JDS

b/ na skvalitiiovanie pripravy funkcionarskeho aktivu s dorazom na teoretické a praktické poznanie a pouziva-
nie Stanov JDS, organiza¢nych a rokovacich poriadkov, udelovanie odmien, atd.,

¢/ naovladanie ,,Smernic pre hospodarenie s finanénymi prostriedkami“ a ich nasledné dosledné dodrziavanie
na vSetkych stupnoch vystavby JDS

6. Najviac si cenim, Ze od roku 2012, odkedy som sa stal predsedom KO JDS Zilina, sa zvysila nasa ¢lenska zé-
kladna takmer 0 4 200 ¢lenov a 78 novych ZO JDS. Som rad, ze mdézem byt ndpomocny pri rieSeni predovsetkym
socialnych problémov nas, skor narodenych, i neclenov JDS, ako ¢len Rady vlady pre pracu so seniormi a etni-
kami v procese starnutia obyvatelov SR. V4zim si, Ze sa nam podarilo podpisat memoranda o spolupraci s VUC
Zilina, dalej s dochodcami SD CR, Moravsko - Sliezskeho kraja a s KO JDS Kosice.
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Hodnotenie oblasti kultury a volno casovych
aktivit vJDS 22 roky 2015-2017

Oblast kulttry a volno ¢asovych ak-
tivit, vratane turistiky a Sportového
vyZitia seniorov na roznych trovniach
zaznamenali od X. snemu preukaza-
telny rozvoj v pocetnosti aj variabili-
te. Svedc¢ia o nich mnohé prispevky
na strankach 3. VEKu, pozitivne ich
hodnotili vyrocné spravy ZO IDS aj
z okresnych a krajskych snemov.

Najstarsie z celoslovenskych pod-
ujati - Celoslovenské Sportové hry
a turisticky zraz seniorov JDS —
Memorial Kamila Vajnorského
oslavilo v r. 2018 v Trencine uz svoj
XX. ro¢nik za ucasti 118 sutazia-
cich seniorov. Aj predoslé dva rocni-
ky v Nitre / 2015 a Samorine /2016
mali vyborné celoslovenské zastu-
penie aj uroven Sportovych vykonov.
Lahkoatletické, branné aj vhodné
Sportové discipliny maja svojich vy-
trvalych nadSencov po celom Sloven-
sku a spolu s turistickymi zrazmi su
najpocetnejSou aktivitou seniorov.
Vo viacerych okresoch i krajoch sa

k nim pridavaju aj novsie formy re-
krea¢ného Sportu a turistiky v pre-
pojeni na mladSie vekové roc¢niky
- Olympiady alebo Sportové stretnu-
tia troch generacii.

Celoslovenské prehliadky spe-
vackych suborov seniorov tiez piSu
skoro 20-ro¢nu tradiciu: v r. 2015
sa konal jej 16. ro¢nik v PreSove,
v 1. 2016 bol 17. ro¢nik v Ziari nad
Hronom a 18. ro¢nik sa realizoval
vr. 2017 v Pezinku. Vystipenia vzdy
inych spevackych telies a v ingj lo-
kalite Slovenska poskytuju vzacnu
moznost predstavit jednak krasu re-
gionalnych ¢i miestnych folklornych
tradicii, ale aj lasku seniorov k pies-
novej tvorbe a prikladnu vytrvalost
v ¢innosti mnohych stiborov.

Dve dalSie celoslovenské podu-
jatia ,,Zlaté ruky“ - celoslovenska
prehliadka ru¢nych prac seniorov
a drobnych umeleckych predme-
tov (v Bratislave, Bardejove a Tren-
¢ine) a Celoslovenska prehliadka
v umeleckom prednese poézie
a prozy seniormi (v Trnave, Nitre
a Revucej) maja za sebou len krat-
ku historiu, ale citelne obohatili
spektrum spolocenského i umelec-
kého vyZitia seniorov a stretavaju sa
s ¢oraz viacSim zaujmom vo svojich
okresnych aj krajskych kolach. Celo-
slovenské kol4 sa stretli so zna¢nym
ohlasom nielen seniorskej, ale aj ob-
Cianskej verejnosti.

Nielen celoslovenské kola uvede-
nych aktivit, ale aj miestne, regional-
ne, krajské i druzobné cezhrani¢né
formy kultirneho a Sportového Cci
turistického vyzitia seniorov vnasa-
ju do ¢innosti JDS Zivy, priatelsku,
¢inorodu energiu. Poméahaju utvarat
priatelské vztahy, verim, Ze pozitiv-
ne vplyvaju aj na celkovy obciansky
zivot vo svojom okoli. Evidujeme
z mnohych prispevkov do ¢asopisu
3. VEK aj z hodnotiacich sprav na-
Sich organizcii, ako prave v tejto
oblasti narastd dobra spolupraca
seniorov s organmi miestnej samo-
spravy a z urovne ustredia JDS s pri-
sluSnymi ministerstvami SR. Bez ich
podpory (aj hmotnej ¢i finan¢nej) by
sa nedali v takom velkom rozsahu
zorganizovat aj uvadzané vrcholné
podujatia.

Vediet i chciet priniest radost, roz-
let, krasu aj poucenie — to je hlavny
ciel naSich spolo¢nych snah v JDS
a som rad, Ze sa nam to v oblasti kul-
tary, Sportu a turistiky v uplynulych
rokoch vicéSinou darilo. Je za tym
vela drobnej usilovnej prace mno-
hych ¢lenov a hlavne funkcionarov
JDS, za ¢o im Uprimne dakujem.
Verim, Ze sa nam, vdaka dobrym
skusenostiam, bude darit aj v rokoch
nasledujucich.

» PhDr. Alojz Luknar, podpredseda
JDS pre oblast kultury a volno
Casovych aktivit

Pripravujeme

ticky zraz seniorov

kych suborov seniorov

Kedy a kde sa stretneme na celoslovenskych podujatiach
© 14.08.-16. 08. 2018 - Bardejov — XXI. Celoslovenské SH a turis-

20. 09. 2018 — Komarno — XIX. Celoslovenska prehliadka spevac-
hliadka ruénych prac seniorov a drobnych umeleckych predmetov

18. 10. 2018 — Bratislava — Celoslovenska prehliadka v umeleckom
prednese poézie, prozy a vlastnej tvorby seniorov

®)
© 12.10.-13. 10. 2018 — Tren¢in — Zlaté ruky — celoslovenska pre-
©

» Informuje PhDr. A. Luknar
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iste  vSetci
citite, Ze ten-
'____, A to rok, rok
== 2018, je ¢im-
si zvlaStny. Prebehli nam hodno-
tiace schodze v ZO JDS, okresné
i krajské snemy. Blizi sa termin XI.
snemu. Na svojich rokovaniach ste
hodnotili, ¢o sa v uplynulych troch
rokov vykonalo dobré pre vas, na-
Sich ¢lenov. Dovolte mi, aby som sa
aj ja podelil s hlavnymi vysledkami,
za ktoré som bol od X. snemu zod-
povedny.

V prvom rade niekolko slov k ras-
tu Clenskej zakladne, ktora je hlav-
nym ukazovatelom zaujmu seniorov
o Clenstvo v Jednote. TeSi ma, ze za
ostatné tri roky vzrastol pocet naSich
¢lenov 0 11060 a dosiahol v roku
2017 sucet 93 508. Vzrastol aj pocet
Z0 JDS o 146, takze v sucasnos-
ti ich evidujeme celkom 1188. Za
tento rast chcem podakovat funkci-
onarom na vsetkych organizacnych
stuprioch Jednoty za ich obetavu
agitacnu pracu a za starostlivost o jej

¢lenov. Tychto obetavych funkciona-
rov je nemalo, viac ako 6 tisic.

Druhou mojou povinnostou bola
praca na ekonomickom useku. Re-
vizna komisia hodnotila po vSetky
tri roky tato ¢innost ako velmi dob-
ru. Hovoria za to vysledky, ked sme
hospodarili s finanénymi prostried-
kami takmer jedného miliona €.
Vo vlastnom rozpocte JDS néklady
neprekracovali prijmy, a tak sme
dosiahli prebytok finan¢nych pro-
striedkov takmer 15 tisic €.

Uspesne sme presli aj Vladnym
auditom, ktory vykonali pracovnici
Uradu vladneho auditu. Cielom au-
ditu bolo overit a zhodnotit hospo-
darnost vyuzitia verejnych financii
(najmé dotacii).Vyska overenych
finanénych prostriedkov dotacii za
roky 2012 az 2016 bola spolu 1 mi-
lion 295 tisic €.

Tretou mojou povinnostou bolo
nielen financovanie projektov, na
ktoré sme dostali od MPSVaR SR
a od MK SR finan¢né prostriedky,
ale najma organizovanie rekondic-

€ vek

Vazené clenky a clenovia JDS,

no—liecebnych pobytov.Z MPSVaR
SR sme obdrzali na tato c¢innost
689 tisic €, co umoznilo absolvovat
rekondi¢né pobyty celkom 13780
naSim ¢lenom. Kupele, ktoré nam
poskytuju tuto sluzbu, vzisli z Ve-
rejného obstardvania a nemdzeme
ich menit. Tu sa chcem podakovat
vSetkym naSim funkcionarom, ktori
dokazu organizovat pobyty tak, aby
nevznikali problémy. Prave ich za-
sluhou sme po vSetky roky vycerpali
dotéacie na pobyty bezo zvySku.

Rozhodujuca je vtomto smere po-
moc predsedov krajskych organiza-
cif, ktori prebrali na seba zodpoved-
nost za realizaciu pobytov.

Vazeni priatelia, funkcionari JDS,

dakujem Vam za aktivnu ¢innost
v Jednote. Zeldm Vam, aby Vas tato
¢innost napinala radostou, aby Vam
zdravie umoznilo aktivity oboha-
covat a rozSirovat. Nech je naSe
spolo¢né usilie odmenené uznanim
a podporou Sirokého ¢lenstva JDS.
» Igor Fabian

prvy podpredseda JDS

V utorok okolo pol desiatej skupinka Zien s ruksakmi
na chrbte Sliape do kolkarne. To sme my, seniorky zJDS.
Stretne nas mladSia ddma, zdvorilo pozdravi a prihovori
sa: ,,Chcela by som byt dochodkyna. Vy mate na vsetko
¢as a uzivate si.“ Aj my jej milo odpovieme: ,,Kym sa
da'!“... asliapeme dalej. Ved zrychlena chddza je pre nés
ten najpozitivnejsi a nenaro¢ny pohyb. No nadhodenu
tému rozvijame dalej: ,,...aj my sme rano museli s nevo-
lou vyskakovat z postele na budik, vychystavat deti do
Skolky, jasli a bezat pracovat do fabrik uz na Siestu. Z ro-
boty zas naopak, rychlo do skdlky, jasli, nakupit, navarit
a vecer namiesto televi-
zie...., no tak isto, ako 4
dnes$né mladé zienky.“ 1
A debatu o tom, ze aj K
dnesni mladi budt raz 3
stari, sme ukon- _ //, N\
¢ili takto: ,Kaz- N
dy chce to, ¢o 4
nema.“

Nie je to v8ak o bohatstve ¢i o statkoch-zmitkoch - je to
o Case. Deti chct byt rychlo dospelé, dospeli chct byt do-
chodcami a seniori by boli najradSej, keby sa im roky po
Sestdesiatke odratavali. Nielen roky aby nam nepribudali!
Nech nés neopusta ani sila, vola, pozitivna energia, entu-
ziazmus €i obycajna radost zo Zivota! Chceme toho eSte
vela vidiet, vela spoznat, naucit sa, zabavit - - - vSelico, kym
sada!
Preto neméame ¢as. A preto dobre rozumieme aj také-
muto humoru:
Bohatstvo starSieho veku? Mam ho, mam! Hla -
- striebro vo vlasoch
- zlato v zuboch
- kamene v oblickach
- cukor v krvi
- olovo v nohach
- Zelezo v cievach i
- nevycCerpatelné zasoby plynu...

4 ﬂ'i“ Ani sme len netusili, Ze za Zivota na-
m hromadime tolké a také bohatstvo!!!
»  Gabika Mazariova - JDS Trstena
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Ako dalej...?

Sme hrdi nato, ze nasa OO JDS
Skalica je v ramci celého Slovenska
najlepSia s percentudlne najvy$$im
poctom ¢lenov v nadvaznosti na
celkovy pocet dochodcov okresu. To
nas samozrejme zavizuje, aby sme
stale organizovali nové zaujima-
vé podujatia a tak ziskavali novych
Clenov. Je to velkd vyzva pre nové
formy préce aj pre nedavno zvoleny
inovovany vybor OO JDS. Novozvo-
leny predseda na okresnom sneme
JDS Lubomir Bollo zhodnotil vo
svojom vystapeni aktivity vSetkych
osemnastich ZO JDS a v zavere
spravy zdoraznil:, je naSou prvora-

dou ulohou zvySovat alebo udrzat

stav Clenskej zakladne. V tejto ob-
lasti musime viacej posobit najméa
na mlado - dochodcov. Sucasna
doba im pontka modernejSie elek-
tronické priority, a preto musime
do buduicna hladat také aktivity,
ktoré budu pre nich zaujimavé.
Ide o formy prace, ktoré vytiahnu
seniorov od televizorov, tzv,gaucin-
gu“, formy prace, ktoré zamedzu-
ju necinnost- lebo necinnost je pre
nas, dochodcov, najmenej ziaduca.
Zhorsuje naSu psychiku a podnecuje
nezaujem o spolocensky Zivot a jeho
prospesnost.

Vdaka iniciative predsednictva

OO JDS a mnohych funkcionarov
Z0 JDS nebola v Skalici o dobré
napady nikdy nudza. Vdaka vlast-
nym a sponzorskym finanénym pro-
striedkom i dotéciam sa nam dari
zabezpecovat podujatia na dostojnej
spolocenskej urovni. Niektoré z nich

boli usporiadané
v spolupraci s inymi
spolocenskymi orga-
nizaciami, ale najmé
za velmi dobrej pod-
pory samosprav obci
a miest. Uvedieme niektoré z nich:
,Medzinarodny folklorny fes-
tival® - od r. 2011 postupne orga-
nizovany v jednotlivych obciach.
,wradistska zatva* - ukazky prace
starych polnohospodarskych stro-
jov, kroje, varené a pecené miestne
Speciality vZdy lakaju Siroku verej-
nost. Tradiciou v Chropove sa stal
uspesny,Den ertepli®- zemiakov.
Kuchéri pre celt dedinu aj navstev-
nikov pripravuju tradi¢né dobroty -

zemiakové pagaciky, lokse, lupienky
a mnohé iné. Pri ludovej hudbe spo-
lo¢ne vzdavaju hold tejto vyznamnej
polnohospodarskej plodine.

V Gbeloch sa uz tradi¢ne kona Re-
gionalna prehliadka seniorskych
spevackych suborov. Najuspesne;jsi
potom smeruju na krajské i na celo-
slovenské kola v ramci JDS.

JKvetinové dni¢“ v Katove si bez
aktivnych ¢leniek JDS uZ nevedia
predstavit. Stovky navstevnikov po-
teSia vystavky zru¢nosti miestnych
umelcov, kultarne vystipenia aj
predaj Sirokej Skaly kvetin a zahrad-
karskych potrieb. V Kopc¢anoch sa
za ucasti Sirokej verejnosti veriacich
zucastnuju Clenovia JDS zo Siroké-
ho okolia na,Cyrilometodejskych
dnoch,‘ pri kostoliku svitej Margity
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Antiochijskej, ktory patri k najstar-
$im zachovanym sakralnym stav-
bam na Slovensku.

Vicsina naSich organizacii vyuZi-
la ponuku na popularne folklérne
podujatie pod nazvom,U Osicka
v Lanzhote“ (CR), ¢im sa napiia
i projekt medzinarodnej spoluprace.
V ramci partnerskych dohdd seniori
v Skalici, Holi¢i, Radimove, Prietrz-
ke a Gbeloch sa zucastiiuju na roz-
nych kultarno spolocenskych, po-
znavacich a Sportovych podujatiach
recipro¢ne organizovanych v zmys-
le wuzatvorenych medzinarodnych
zmlav.

V Skalici sa MO JDS aktivne za-
paja do organizovaného pochodu,
Ruzovy dein‘, na pomoc onkologic-
kym pacientom a ich rodinam bez
ohladu na vek a onkologickt diagné-
zu, ktory pravidelne organizuje,Liga
proti rakovine“ v Skalici.

Za zmienku stoja uspes$né podu-
jatia sutaz vo,Vareni gulasu® a,
Pecenie miestnych $pecialit,* kto-
ré pravidelne organizuju ZO JDS
Popudinské Mocidlany a Brod-
ské. Z aktivity OO Unie Zien vznikla
uspesna spolupraca s JDS pri orga-
nizovani ,,Sladkej nedele v Gbeloch*
a ,,Sladkej soboty v Holi¢skom zam-
ku“. Predaj sladkosti a ziskanie no-
vych receptov laka kazdoroc¢ne vela
navstevnikov.

Jarné upratovanie - nezanedba-
telna pomoc JDS obciam sa tiez
postupne rozvija. Najviac v nej na-
preduje ZO JDS Unin. Nie st to len
upravy okolia svojich domov, ale
i cintorinov, pamétnych miest, oko-
lia kostolov, a pod. Takto napoméaha-
me miestnym samospravam v oblas-
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ti zlepSovania zivotného prostredia,
ale aj vo formovani ob¢ianskeho po-
vedomia naprieC generaciami.
NajvicéSou organizaciou v okre-
se Skalica s poctom viac ako 800
¢lenov je MO JDS v Holiéi, ktora
je uspeSnym garantom Okresnych
Sportovych hier seniorov. Toto Spor-
tové podujatie sa stalo inSpiraciou

pre naSe organizacie a su vhodnou
pripravou naSich ¢lenov na Zupnu
olympiade aj na celoslovenské SH
seniorov.

Na vybornych vysledkoch OO JDS
Skalica mal velky podiel svojou ne-
unavnou iniciativou, aktivitou a lud-
skym citlivym pristupom Ing. Jozef
Morbacher, ktory bol predsedom
00 JDS od r. 2008, bol tiez clenom
KO JDS Trnava a ¢lenom Republi-
kovej rady JDS Bratislava. Mal vel-
ky podiel na raste ¢lenskej zdkladne
v okrese, aktivne spolupracoval so
samospravami i spolocenskymi or-
ganizaciami v 18 obciach okresu pri
rieSeni socidlnych a zdravotnych po-
trieb ¢lenov JDS. V roku 2017 bol za
svoju obetavu pracu oceneny najvys-
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$im vyznamenanim JDS 1. stupna.
Zial, 21. aprila 2018 sa jeho zivotn
draha navzdy uzavrela vo veku 77
rokov. Cest jeho pamiatke!

» Elena Honzova,
taj. 00 JDS okresu Skalica

Zéaroven aj spoznavanie radost-
nych okamihov vtedajsich mladych
ludi, ktori sa rozhodli specatit svoju
lasku svadbou. Ti, ktori prisli, spo-
znavali svojich rovesnikov, o nieco
starSich spoluobc¢anov, rodakov,
pribuznych. Ale spoznavali aj svo-
jich starych rodicov, prarodicov,
tiez ludi, ktori tu boli pred nimi a na
ktorych sa uz temer nikto nepa-
mita. Caro dobovej fotografie toto
vSetko pomohlo oZivit a prinavratit
na Vystave svadobnych fotografii,
ktoru v druht aprilovi nedelu zor-
ganizovala MO JDS vo Velkom KIi-
zi v okrese Partizanske.

Predsednicka organizacie Ire-

na Bujnova vo svojom prihovore
skonStatovala, Ze do vystavy sa za-

pojilo 59 vystavovatelov
a poskytli celkom 258
fotografii. Najstarsie foto
bolo z roku 1904 a po-
kracovali svadby pred pr-
vou svet. VOJI]OU po nej,

dobi... az do sucasnosti.
Viaceré rodinné foto boli
dopinané struénym ro-
dokmenom. Sucastou vystavy boli
aj figuriny oblecené do svadobnych
Siat, svadobné oznamenia, telegra-
my, ba dokonca ukazky zo svadob-
nej vybavy nevesty.

Nechybali dobové sobasne listy,
¢i dva originalne kufre zo zaciat-
ku 20. storocia. S jednym takym
sa mladoZenich vydal do Ameriky,
s tym druhym sa vratil na Kliz.
Preciznost a snahu o ¢o najlepsie
pribliZzenie danej témy organiza-
torky podciarkli vystavenim textu
manzelského sthlasu vyslovova-
ného v kostole a textu, ktory po-
¢ul azda kazdy, kto mal svadbu
. v kostole. A to: Citanie z 1. listu
Korintanom.

Dvestovku néavstevnikov vy-
| stavy poteSilo vystupenie deti zo
Zékladnej Skoly v Klatovej Novej

Bola to akoby prechadzka desatrociami

Vsi. Mgr. Zuzana Doln4, ucitelka,

pripravila a nacvicila s nimi sva-
dobnti odobierku a zabavu. Zenska
spevacka skupina Chor de Clus za-
spievala niekolko piesni a na zaver
programu predviedla obrad zacep-
cenia nevesty.

Na zaver podujatia, ktorého Cest-
nym hostom bol predseda Regio-
nalnej rady JDS z Partizanskeho
Ing. Peter Matlon a skupina z JDS
Bosany, podakovala starostka obce
Ing. Tatiana Saskové vSetkym, kto-
ri sa pricinili o vydarené podujatie
a kyticou kvetov odmenila hlavnu
organizatorku Irenu Bujnovu.

Nasa MO JDS tak opitovne,
ako uz viac razy predtym, prispela
k spestreniu a obohateniu kultir-
no-spolocenského Zivota obce.

» Text a foto Peter Mataseje
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STRETNUTIE TROCH GENERACII PRI PESNICKACH

22.novembra 2017 sa v MEST-
SKOM DOME KULTURY v Revt-
cej stretlo 11 spevackych suborov
z okresov Revuca a Brezno, aby sa
predstavili novym programom na
13. ro¢niku , Stretnutia troch ge-
nerdcii pri pesnickdch®. Toto zauji-
mavé podujatie tradicne organizu-
je OO0 JDS v Revucej v spolupréaci
s mestom Reviica a MKS s financ-
nou podporou BBSK.

Pozdrav seniorom od Studentky
PSLG Vanesy Kulifajovej bésriou
LIPA od A. Sladkovica bol vhodnym
uvodom podujatia.

wHostia su ako bozi poslovia,
¢o pridu poklonit sa nasmu Stastiu.

Nuz, ked Ta menom Péna oslovia,
treba ich poctit pychou letorastu.

Takto to robievali otcovia, pocas-
toval brat brata, gazda gazdu,

bo tak sa zvdzky rodov obnovia —
nuz, usmej sa a povedz:

Vitam vas tu!“

Tymito slovami privital pritom-
nych ¢lenov spevackych suborov, ale
i divakov a hosti Igor Hock, ¢len OO
JDS a zaroven privital aj vzacnych
hosti z oboch okresov na ¢ele s E.
Cirenovou, primatorkou mesta Re-
vuca, J. Lassanom, starostom obce
Mokra Luka, M. Kolesarom, pri-
matorom JelSavy a podpredsedom
RZMOS - Stredného Gemera a dal-
$ich. Za KO JDS BBSK bol pritom-
ny predseda KO J. Hlava¢. Vyslovil
slova vdaky vsetkym pritomnym
primatorom a starostom z obidvoch
okresov, ktori seniorom aktivne po-
mahaju pri roznych aktivitach, aj sa
na nich pravidelne zucastnuju, za-

stupcom dI- |
horo¢nych
sponzorov,
tiez  spolo-
¢enskych
organizacii
a zastupcov
skol. .

K pri- |
tomnym
seniorom |
sa prihovo- '
rili poslanci
BBSK E.
Cirenova, .
LasSan a M.Kolesar, za KO JDS p.
J. Hlavac. Za organizatorov poduja-
tia sa prihovorila predsedni¢cka OO
JDS Z. Homoliakova tymito slova-
mi: ,Seniori si najstarsia generacia,
ktora sa snazi odovzdavat muadrost,
kultaru, tradicie a lasku mladsej ge-
neracii. Preto znova zazneju krasne
slovenské pesnicky - smutné i veselg,
aby potesili nase srdcia. NemoZeme
dovolit, aby upadli do zabudnutia.
Spievajme, mili priatelia, pesni¢ky
naSim vnukom a vnuckam! Pestuj-
me v nich lasku k slovenskej pies-
ni — ved nou sa daju vyjadrit vSetky
city: laska, radost, smutok i pokoj
v dusi. Kym existuje a Zije slovenska
ludova piesen - Zijeme aj my, Slovaci,
a mame svoju narodnu identitu."

Kulturny program potom viedla p.
M. Mladsia, ¢lenka P OO JDS.

V programe vystupili subory:

1/ SLNIECKA, ZUS Revuca, ved.
R.Brezovska

2/ USVIT ZO JDS Revica, ved. E.
Sendrei

PRI PE!

3/ LECHEM Cirk.
ev. subor a.v. Chyz-
né, ved. E. Vélgyio-

va, ev. far.

4/ LUNA ZO IDS
Revucka, ved. A. Hr-
balova, ml.

5/ SUPER
BABICKY ZO IDS

| Tornala,

ved. K. Csikosova

SIRETNUTIE TROCH GE

CH

ERACI|

6/ LAHOTA ZO JDS Muranska

Lehota, ved. H. Tomiova

7/ SENIORKY ZO JDS Jelsava,
ved. L.. Hudacekova

8/ LEHOTIANKA ZO JDS Doln4
Lehota, ved. J. Schwarzbacherova

9/ NEZABUDKA ZO JDS Lube-
nik, ved. L. Slottova

10/ LIPIANKA ZO JDS Pohron-
ska Polhora, ved. S. Tamasiova

11/ POTESENIE ZO JDS Micha-
lova, ved. M. PobiSova

12/ LEVENDA ZO JDS Muran,
ved. E. Struharova

Program bol neobycajne pestry,
dynamicky, neraz sa k prednesu
piesni spontanne pridavalo vdacné
publikum. Po v§etkych vystupeniach
boli veddcim suborov odovzdané
Dakovné listy a kyti¢ky. Podpred-
seda OO JDS z Brezna p. J. Diani§
odovzdal priméatorke Revucej p. E.
Cirenovej, predsednicke OO JDS Z.
Homoliakovej a moderatorke podu-
jatia M. MladSej za spolupracu s OO
JDS v Brezne kytice kvetov. Slova-
mi vdaky ucinkujucim suborom,
Stedrym sponzorom podujatia, or-
ganizatorom aj hostom a Sirokému
publiku sa oficialna ¢ast podujatia
skoncila. Stretnutie seniorov eSte
pokracovalo v kaviarni ALFA. Podu-
jatia sa zucastnilo 185 ucinkujucich,
29 pozvanych hosti a vela dalSich ob-
¢anov z Revucej a jej okolia.
» Text: Mgr. Zuzana Homoliakova
» Foto: Ing. J. Pullman
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Janec je ako Zivot,

AV "4

mozes stokrdt spadmi,
ale vzdy sa oplati vsiat

4 /

A PokIacovaL,.,

Na tri stovky seniorov z celého
Trencianskeho kraja sa v sobotu
27. 1. 2018 stretlo na plese, ktory uz
formuje svoju tradiciu. V slavnost-
nom obleceni a po ¢ervenom koberci
vstupovali do vyzdobenych priesto-
rov Posadkového klubu v Trencine.

Hlavnymi organizatormi boli
OZ TRENCANIA PRE TREN-
CIN pod vedenim Mgr. M. Petrika
aKO JDS TRENCIN. Mesto Tren-
¢in zastupoval medzi oficidlnymi
hostami zastupca primatora mesta
Trenéin Patrik Zak B.S.B.A. Ce-
lym vecCerom sprevadzal plesaju-
cich spevak, moderator aj vyborny
zabavac¢ Otto Weiter s hudobnou
skupinou ALEX a spevackou An-
dreou Fischer.

V  progra-
me  vystupil
folklorny  su-

bor SENIOR VRSATEC, tane¢na
skupina Campanillas pod vedenim
Zuzany Paskovej aj Janka Kudlaco-
va so svojou akrobatickou Sou.

Podujatie podporili: Mesto Tren-
¢in, Tren¢iansky samospravny kraj,
Trencianske osvetové stredisko,
E-RAN GROUP a.s., Marius Pe-
dersen a.s., MONOLIT Slovakia
s.r.0., Privatna urologickd ambu-
lancia s.r.o. a dalsi.

Predsednicka KO JDS Trenc¢in
Mgr. Anna ProkeSova v otvara-
com prihovore vzdala hold plesu aj
takouto vystiznou charakteristikou
tanca: ,,Tanec je Cosi ¢arovné a kras-

ne! Je to

umenie, ktoré vychadza z hibky
naSej bytosti a kazdy pohyb je ako
slovo... potom tanec je basen, ktora
nas uvolni od kazdodennych staros-
ti a podporuje jasna mysel. Tanec je
ako Zzivot, moze§ stokrat spadnut,
ale zdvihnuat sa musis$ vzdy.“ A tak
sa plesalo, tancovalo, debatovalo az
do skorych rannych hodin...

Avsak ako kazdoroc¢ne, aj tento
ples popri vybornej atmosfére na-
plnil aj svoj charitativny zamer.

» Vybor KO JDS Trencin

Pisal sa 17.februar 1915

a v rodine Pafé¢ugovych sa narodil syn, ktorému dali
meno Jan. Ako dieta prezil 1. svetovu vojnu a ako mla-
dy dospievajuci muz na vlastnej kozi okusil 2. svetovu
vojnu. Bol vojakom Slovenskej aj Ceskoslovenskej udo-
vej armady. Hovorime o majorovi vo vysluzbe Janovi
Pafcugovi, ktory sa 17. februara 2018 dozil 103 rokov.

Od r. 1944 je Zenaty a s manZelkou vychovali spolu
troch synov. V priebehu vojenskej sluzby preSiel viace-
rymi velitelskymi i technickymi funkciami spojovacieho
vojska. Do sucasnej doby je na spojovacie vojsko hrdy.
Do dochodku odiSiel vr. 1972.

Pan Jan Pafcugaje od r. 1990 ¢lenom Klubu vojenskych
veteranov Tren¢in. Do sucasnej doby je fyzicky i mentalne
samostatny, i ked ako sam hovori, niekedy ho pobolievaju
nohy a slabsie pocuje. Jeho srdce ho poslicha a v kruhu
svojej rodiny sa tesi z kazdého preZitého dna. Rad sa po-
zerd na televizne Sportové prenosy.

Pri prilezitosti jeho 103. narodenin mu boli zablaho-
zelat ¢lenovia Rady klubu J. Skyba, 1. Hyben a A. Svan-
¢ara aj primator mesta Tren¢in Mgr. Richard Rybnicek.

K uprimnému Zelaniu zdravia, Stastia a rodinnej pohody
odovzdali gratulanti oslavencovi blahoprajny list aj via-
cero milych daréekov. Po blahoZelaniach a slavnostnom
pripitku sa vela spominalo najmé na oslavencov plodny
a pestry Zivot, ale sa aj pochutnévalo na vybornom kol4ci
od jeho vnuc¢ky Moniky.

Vazeny pan Paf¢uga, aj touto cestou Vam v mene vSet-
kych ¢lenov Klubu vojenskych veteranov Trencin z celého
srdca prajeme vela, vela zdravia, spokojnosti a pohody.

» Ing. Jan Skyba, predseda KVV Trencin
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Od zaluby k celozivotne
laske - Sportu

,Ma za sebou 8 Majstrovstiev
Europy, jeden svetovy Sampionat
a v tomto roku sa vratil z halovych
majstrovstiev  veteranov Euro-
py (European Mastres Athletics
Championships Indoor), ktoré sa
konali v diioch 19. — 24. 03. 2018
v Spanielsku, v Madride. Tam
Startoval v 3 disciplinach, a to hod
bremenom, hod kladivom i v behu
na 60 metrov, kde sa umiestnil na
10.mieste, len 0,2 sekundy od finale.
V hode kladivom vo finale svojim vy-
konom 30,10 metra obsadil 7.miesto
a prekonal slovensky rekord. V hode
bremenom vo finale ziskal 6. miesto
vykonom 13,29 metra, ¢o je 11 cm
od rekordu. Na tychto halovych maj-
strovstvach Eur6py sa zucastnilo 38
krajin a vyse 4000 Sportovcov. Slo-
vensko sa umiestnilo na 20. mieste.

Pytate sa o kom je rec¢? Ak po-
vieme meno Ing. Ladislav Golian,
mnohi obyvatelia Detvy vedia pres-
ne, aj seniori vo Zvolene ¢i celom
Banskobystrickom kraji a ked na-
zriete do tabuliek naSich celosloven-
skych Sportovych hier seniorov, mo-
Zete toto meno spravidla najst medzi
najuspesnej$imi ucastnikmi.

Pretekar, v sucasnosti uz v ka-
tegorii veteranov, avSak aj jeden

z obetavych organizatorov réznych
Sportovych sutazi mesta i kraja mal
k Sportu blizko po cely Zivot a da sa
povedat, Ze si ho v seniorskom veku
doslova ,uziva“. Svoju kondiciu si
neustéle udrZiava pravidelnym tré-
ningom, posiliiovanim aj spravnou
Zivotospravou.

A pritom nikdy nebol Sportov-
com — profesionalom. Sport si ho
ziskal uz v chlapcenskom veku (ako
mnoho inych chlapcov) — mozno
povedat v tej najpopuldrnejSej po-
dobe — vo futbale. Rad, s patricnou
davkou reSpektu, ale aj zhovieva-
vého usmevu si spomina na svojho
ucitela telocviku zo zvolenskej prie-
myslovky Viktora Kelenského. On
mu popri futbale priblizil aj Siroku
Skalu Sportovej gymnastiky a tak po-
lozil z&klad Sportovej vSestrannosti
a vybornej kondicnej pripravy jed-
ného zo svojich $portovo nadanych
ZVErencov.

Vysokoskolské studium v Gottwal-
dove (Zline) a potom v Bratislave
vraj beZalo popri uspesnom zdolava-
ni ,,strojariny predovsetkym v zna-
meni futbalu. AvSak priSla aj nova
Sportova laska — vzpieranie. Dosia-
hol v fiom postupne prvu vykonnost-
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nu triedu a na Majstrovstvach CSSR
juniorov obsadil 4. miesto.

Lenze priSlo zranenie a Sport sa
posunul — aj kvoli ¢oraz narocnej-
Siemu pracovnému vytaZeniu — do
roviny rekreacnej. LeZ aj organizac-
nej, nakolko Ing. Golian sa stava
podpredsedom (1974 — 79) a potom
predsedom (1979 — 1988) TJ ZTS
Detva. Patril medzi zakladatelov
a organizatorov pravidelného Spor-
tového podujatia — Olympiady pra-
cujucich a mladeze.

Po uspeSnom pracovnom po-
sobeni v oblasti strojarstva vo vy-
znamnych zavodoch na Slovensku
aj v Cechach prisiel v roku 2002 ¢as
doéchodku a pan Golian (pre kama-
ratov skor Vlado ako Ladislav) rad
potvrdzuje, zZe ,,aj ovela viac ¢asu
na Sport. Ked ho chcete robit za-
vodne, tak aj viacej ¢asu a pohody
na potrebna tréningovu zataz.“
Veru, byt registrovanym Sportov-
com — veteranom napriklad v lah-
kej atletike, je velkd a povzbudiva
Zivotna vyzva.

Vrh gulou, beh na 60 a 100 met-
rov, skok do dialky — st jeho oblu-
bené LA discipliny, no nevyhyba sa
aj dalsim. Starty na ME aj svetovom
Sampiondate veteranov, su na jednej
strane vyzvy, ale na druhej strane aj
velkd odmena za vynaloZené usilie:
napr.: byt na ME v skoku do dialky
dvanasty a na svete pitnasty — kto
by zato ¢o dal?! Ancona v Taliansku,
Tata v Madarsku, Majstrovstva sveta
vo Finsku (Lahti — zucastnilo sa 78
krajin), aj mnohé majstrovstva a mi-
tingy veteranov v rdmci SR mu po-



» NAS ROZHOVOR

skytli a stale poskytuja
priestor na zmeranie si
sil. Aj na zbieranie sku-
senosti, ako sa takéto su-
taZe organizuju.

V rémci nasho rozho-
voru si pan Golian spo-
menul napr. na nezabud- gt
nutelné skusenosti z ME M
v r. 2010 v madarskej
Nyiregyhaze, kde bolo
v muzskych kategdriach
4400 Startov a v Zen-
skych 2000. Pre suta-
ziacich bol pripraveny
priestor 3 Stadionov. Stalo sa mu, Ze
z 3 disciplin, v ktorych chcel pretekat,
mu uSiel vrh gulou kvoli ¢asovej koli-
zii. ESte Stastie, Ze sa zo Startu v tejto
discipline stihol odhlésit, aby mu ne-
hrozila diskvalifikacia z celej sutaze.
Ono v medzinarodnych sutaziach su
kritéria a pravidla stanovené prisnej-
Sie ako v naSich domacich pomeroch.

Ale pan Golian sa rad zucastiuje
aj na naSich okresnych, krajskych
i celoslovenskych SH. Napriklad
na Celoslovenskych SH seniorov vo
Svidniku uspesne absolvoval 5-boj,
kedZe sutazil v strelbe zo vzduchov-
ky, v behu na 60 metrov, v kope na
branku z 12 metrov, vo vrhu gulou aj
hode granatom na ciel.

Vyratat vSetky sutaze a precitat
vSetky diplomy za vyborné Sportové
vykony, ktoré p. Golian vlastni, nie je
mozné ani z ¢asového, ani z priesto-
rového hladiska, a tak uvedme as-
pon niekolko Cerstvejsich a z vy$Sich
satazi: Izmir 2014 (Turecko) — 4.
m. v hode bremenom, Torun 2015
(Polsko) — 4.m., Majstrovstvd SR
2017 — 2.m. v hode bremenom (za-
znamenany osobny rekord 13,42 m
(16,48 m), Madrid 2018 (Spaniel-
sko) — hod kladivom — 7.m. a v hode
bremenom — 6.m.

Sedime s p. Golianom v kancelarii
U JDS aja so zaujmom pocuvam jeho
rozpravanie. Postupne vyrasti predo
mnou zaujimavy Zivotny pribeh bod-
rého muza, ktory Zije svoj Zivot napl-
no. Z chlapcenskych rokov si ponechal
svoju zalubu v Sportovani. Stala sa mu

prijemnym sprievodcom
pocas Studentskych rokov,
vhodnym akumulatorom
. Ci batériou energie v de-
satroCiach jeho profesij-
ného Zivota popri stroja-
rine i v riadiacej funkcii
a odchodom do dochodku
ma v jeho Zivote opét Sir-
8i, zmysluplny priestor.
Priestor so Zivotodarnou
energiou a mnohymi pri-
jemnymi pocitmi i zaZitka-

& mi z tspechu, naplnenia.

Pritom nejde len o kon-
krétne Sportové uspechy. Pre Ing. L.
Goliana bola aj je oblast telovychovy
a Sportu dolezita a pritazliva aj v jej
organizac¢nej podobe. Napr. ked bolo
treba na Detve vybudovat vhodné
Sportoviska, organizovat aktivity
v TJ, podnecovat Sportové vyZitie
deti a mladeze. Dnes je to aj ucast pri
organizovani S$portovych podujati
v ramci JDS. Nie je prave najjedno-
duchsie pre vykonného Sportovca
(veterana) prijat rovinu tzv. rekreac-
ného Sportovania ¢i turistiky v pod-
mienkach ¢lenstva
JDS. Ale aj tato ma
svoje miesto a svoj |

zmysel.
Pan Golian ma
naroc¢nejSie  ciele,

a preto vita aj sarad
zapéja do podujati,
ktoré so seniormi
spoluorganizuje
Slovensky olympij-
sky vybor. A vdaka
svojej voli Sportov-
ca, fyzickej kon-
dicii a pravidelnej ]
tréningovej zatazi
stale patri k Spor- !
tovcom, ktori zvidi-
telfiuju  Slovensko
v eurépskom i sve-
tovom LLA priestore.
Detva a Ocova
(rodiska rodicov
L. Goliana) — dve
Zname a svojrazne
lokality stredné-

A
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ho Slovenska... mozno sa mnohym
z nas skor vybavi analdgia na literatu-
ru, ¢i drevorubacstvo, pastierstvo ale-
bo vynimoc¢ny folklor. Alebo to bude
prepojenie na strojarsku vyrobu? Ja si
po rozhovore s naSim hostom -
L. Golianom rada otvaram aj celkom
novu asociaciu — Detva ako mestecko
pod Polanou, ktoré sa uvadza do sveta
aj cez lasku jedného ¢loveka k Sportu
a jeho vybornym Sportovym vyko-
nom. Dokonca aj z pozicie veterana.
» DL

RANRNREERRRERE
NEEAERRRNSRREEE

BANSKO BysTRicky
KRAJ




Z CINNOSTI JDS «

Rz
).D

Druhy aprilovy vikend zaZila
Bratislava uzZ 13. ro¢nik oblubené-
ho CSOB Marathonu. Tento rok
bol obohateny o novu, uz devia-
tu disciplinu Run and Walk (Bez
a chod!). A tak sme sa mohli do
tohto uzasného Sportového podu-
jatia zapojit aj my, dokonca i menej
Sportové ale zato aktivne typy ludi
nad 60.

V sobotu 7. aprila sa nas na Starte
ziSlo vySe stosedemnast. VicSinou
Bratislav¢ania a z ro6znych mest-
skych casti, ako sa to dalo identifi-
kovat z napisov na trickach. A j po-
¢asie nam prialo a my sme si mohli
vychutnat 4,2 km dlht trat od Startu
a sucasne aj ciela pri OC Eurovea
(cez Most Apollo, po nabrezi Du-
naja, po Moste SNP spit k OC Eu-
rovea) behom alebo chddzou, kaz-

dy podla svojich moznosti. Ved ako
zdoraznovali organizatori ,,v tejto
discipline neslo o ¢asy, ale o dobry
pocit z prekonania trate®.

Vdaka organizatorom za napad,
ze mysleli aj na nas, seniorov. Vda-
ka aj ambasadorke Evke Seidlovej,
ktora mi na trati robila spolo¢nic-
ku. Ziskala moj obdiv, pretoze tato
drobna dama, ktord v méji oslavi
neuveritelnych sedemdesiat, sa
chystala na druhy den absolvovat
svoj 400. maratén (Co sa aj stalo).
A pritom svoj prvy absolvovala az
ako 38-roc¢na.

Zo Starého Mesta sme z nasho
klubu Poistovaci a sympatizanti
boli tri a zo 7. ZO JDS osem dam
na cele s predsednickou a clen-
kou Rady seniorov pri Magistrate
hl. mesta. V cieli nés privitala aj

poslankyna MZ Staré Mesto Marti-
na Uli¢na. Ako pamiatku na prijem-
ny Sportovy zazitok sme si odnasali
Certifikat aktivneho seniora.

S obdivom som medzi pretekarmi
sledovala aj jednu 84-ro¢nt ddmu
7 Race, ktora trasu pretekov absol-
vovala so svojou dcérou v ¢asovom
limite 50 minut.

V nedelu 8. 4. sa na Marathone
zucastnil rekordny pocet takmer
12 tisic Sportovcov. Medzi dobro-
volnikmi nechybali ani naSe ¢lenky
z klubu, za ¢o im patri velka vdaka.

Uz teraz sa teSime v naSom klu-
beivo4.a7.Z0 JDS na dalsi ro¢-
nik podujatia. Verime, Ze sa k ndm
pridaju aj dalsi bratislavski seniori
a seniorky.

» Text a foto : Anna Holubanska,
4.Z0 JDS, BA - Staré Mesto

Bicykel je nas priatel

8. maj savnasej ZO JDS Sastin-Straze uz tradi¢ne
spéja s bicyklom. Nasi ¢lenovia sa v tento den pravi-
delne stretnd na parkovisku Gazarka, kde odstartuju
vylet na bicykloch s cielom - rekrea¢né oblast Tomky.

A nebolo tomu inak i tento rok. Cesta krasnym bo-
rovicovym lesom vedie subeZne s ndu¢nym chodni-

kom, popri kaplnke Panny Marie a chaty Lasek. Do |l

ciela naSej cesty sme prisli trocha unaveni, ale Stast-
ni, Ze uz sme v cieli. Super — dokéazali sme to!
ESte nas ¢akala cesta spit, ale ta ndm uz ubiehala,

ako sa hovori ,, z kopecka“.

» Maria Vizvaryova, predsednicka ZO JDS Sastin-Straze
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Mna zauuma ako citili
a Citia vzajomny zivot bezni ludia...

Rok, do ktorého sme v janudri
vkrocili, je bohaty na historické
udalosti. Pripomenme si len, Ze na
jesen uplynie sto rokov, ¢o sa spojili
do jedného Statu dva velmi blizke
narody Cechov a Slovékov a v ja-
nuari sme si pripomenuli dvadsiate
piate vyrocie aktu, ked sa dohovo-
rom zase rozpojili...

Odkedy sa osudy naSich narodov
vzajomne prepletali — to prene-
cham historikom, politické a izem-
né Clenenia zas sociolégom a etno-
grafom. Mna zaujima to, ako citili
a citia vzajomny Zivot bezni ludia,
ktori v oboch dnesnych §tatoch Ziju
a dokonca maju i vzdjomné pribu-
zenské véazby.

Zacnem azda tym, Ze patrim do
rodiny so zmieSanym manzelstvom
Madara a Slovenky, ktora vSak vy-
rastala v Cechach. A fungovalo to.
O to viac funguju vztahy medzi na-
rodmi, ktoré su si jazykovo i pova-
hovo blizsie. Moja mama mala len
dva mesiace, ked sa rodina presta-
hovala do Ciech a tu zila az do svo-
jej puberty. Niektori jej surodenci
sa v Cechach vydali, ini ozenili.
Hoci sa mama so zvySkom rodiny
vratila na Slovensko, s pribuznymi
v Cechach sme ostali v neustdlom
kontakte.

Pri vzdjomnych néavstevach si
my ,,mlad$i“ neraz vymiename ku-
charske recepty - sesternica robi
vyborné knedliky, malické a Zem-
lové (z tych nasich slovenskych si
robili vtipy, vraj kolesa na voze...),
ale moj kotlikovy gulas im chuti, no
bryndzové halusky - hlav-

ne mladSej genericii
L - uz menej. Sviecko-
% L% va robime pribliz-
T “J ne rovnako dobrq,

—_—1
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hoci oni ju maja radsej s ,,brusin-
kami a Slehackovou smotanou®.
Aj pecené buchty chutia pribliZzne
rovnako, hoci oni ,,povidla nemusej
a davaju prednost maku. Ak vSak
chcete varit podla Cecha, alebo Mo-
ravaka, treba si davat pozor!!!

Par rokov dozadu mi moj sused

z Moravy ponukal utopencov. Ked

ich jedol, velmi si Zelal, aby mal
k tomu kvargle (teda olomoucké
syrecky). Kedze vSak viem, ze tato
pochutina velmi pachne, tak som
sa ho spytala, ako to, Ze mu to ne-
vadi...On sa zasmial, a povedal mi:
,» JO, devCe, to musis zalejt pivem!“

Onedlho som v obchode natrafila
na syrecky, a tak som si povedala,
7Ze mu pochutku pripravim - ako
prekvapenie. Zaliala som ich pivom
a tyzden cakala. Po tyZdni pohar
mal divnu farbu, konzistenciu i za-
pach, a tak som zaSla k susedovi
so svojim ,,prekvapenim®. Splasol
rukami a povedal mi, aby som ten
»sajrat vyliala. Tu som pochopila,
Ze nie je ,,zalit“, ako ,,zalit“! Po slo-
vensky ich bolo treba zapit pivom.
Nuz, ale kto to mohol vediet?

Inokedy ma prekvapila iné suse-
da, tieZ z Moravy, ktora priniesla za
tanier moravskych kolacikov — vraj,
nech ochutnam...Boli iZasné!

V nasej rodine sa vzdy hovorilo
po slovensky, ale vSetky moje prvé
rozpravkové knizky sme mali v ¢es-
tine (bolto mamin vyber), a tak som
skor ¢itala po Cesky, ako po sloven-
sky — samozrejme, okrem Slabika-
ra. MoZem povedat, Ze ja i moje po-
tomstvo ¢eStinu ovladame pomerne
dobre, ale i ked mame prileZitost,
nikdy nou nehovorime. I teta a ujo,
ked pridu na Slovensko, snazia sa
hovorit slovensky, hoci po sedem-

desiatich rokoch, stravenych v ces-
kom prostredi, to uz nie je ono...

Mrzi ma preto, ked mi sesternici-
na vnucka povie:,, Vi§, teto, ale ja ti
vée nerozumim!“ Cim to asi bude?
Nasinec predsa nikdy nemal prob-
1ém Studovat v CeStine, pozerat fil-
my, pocuvat rozhlas... Myslim, Ze
to bolo vzdjomné, ale dnes sa vSa-
de snaZime robit dabing, aj ked by
sme ho asi nepotrebovali. MozZno
by stacilo dat viac priestoru nasim
jazykom v masmédiach tak, ako to
bolo v minulosti.

Sucasnu situéciu velmi vystizne
pripomina pesnicka Mirky Miske-
chovej - Cudzinka v tvojej zemi.

V mladosti sme spolu s manze-
lom, ktory mimochodom vystudo-
val v Cechach, precestovali vlakom
a autobusmi takmer celé Cechy
a Moravu a vSade sme stretavali
uzasnych, prijemnych ludi. Nebolo
ziadnej jazykovej ani inej bariéry.
O tom, Ze Casy sa sice zmenili, ale
ludia nie, hovoria i prihody, ktoré
sa mi stali nedavno.

Cestovala som vlakom na navste-
vu rodiny, ale rozhodla som sa naj-
prv navstivit Prahu. V plane som
mala hrad, Chram sv. Vita, ale hlav-
ne hrobku ¢eskych kralov, nakolko
bolo vyrocie Karla IV. Mala som
ale smolu. Prisla som v den, ked
hrobka bola pre turistov zatvore-
na. Nestastna chodim po katedrale
a pri nahrobku Jana Nepomuckého
som sa dala do rec¢i na historicka
tému s jednym panom, ktory tam
usmernoval turistov. Histéria ma
bavi aj pan sa vyznal, nuz slovo dalo
slovo a ja som mu prezradila dovod
svojho sklamania. Z pana sa vyklul
cirkevny hodnostar, ktory ndhodou
mal v chrdme dozor, a v minulosti
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rad chodieval na Slovensko. Ponu-
kol sa, Ze ma vezme do hrobky.

[Ludia bozi, ja som mala individu-
alnu prehliadku a aj vyklad v hrob-
ke Ceskych kralov! Ked sme sa luci-
li, nechcel ni¢, len povedal: ,Mam
rad Slovakov. Ked pridete domov,
pozdravujte Slovensko!“ Zda sa to
neskutocné? A to sa v ten deri moja
cestovna anabaza eSte neskoncila...

Po prichode do Kolina, som mu-
sela ¢akat priblizne dvadsat minut
na autobus na sidlisko, a tak som sa
rozhodla, Ze vyuzijem ¢as a kipim
si spiato¢ny listok do Bratislavy.
Ked som ho uz mala, priSiel moj
autobus. Nastupila som, no eSte
sa ani poriadne nezavreli dvere,
ked som vykrikla:,, Boze, nemam
tasku! Zabudla som si tam tasku!*
Vyletela som z autobusu a hnala sa
po schodoch k miestnosti s poklad-
nou. Taska tam nebola...

Ale pani spoza pokladne na mna
zakyvala a opytala sa: ,,Nehledate
tohle?*“ a ukazala mi moju tasku.
Nejaky pan ju u nej ulozil, aby sa
nestratila, ak by ju niekto hladal...
Podakovala som sa a pomaly som
sa vliekla naspit k autobusu, vedo-
ma si toho, ze budem musiet zase
Cakat dvadsat minut.

Aké vSak bolo moje prekvapenie,
ked som videla, Ze moj autobus tam
eSte stale stoji s otvorenymi dvermi,
plny Iudi, a ¢akd na mna! Zletela
som po schodoch, skocila dnu, po-
dakovala vSetkym a uz sme sa pohli.
Nikto neSomral, nekrical, nenada-
val... [Ludia len s tsmevom pozerali
na babu, ¢o je Stastnd, Ze ma svoju
tasku a vezie sa.

No povedzte, mohlo by sa také
nieco stat tu u nas, na Slovensku?
Tu, kde vam vodic zavrie dvere pred
nosom a odide? Tu, kde pri banko-
mate vam nejaky nervak vynada,
ze sa malo ponahlate? Stacilo by
trochu porozumenia a zvolnit v Zi-
votnom rytme a aj nam by sa Zilo
prijemnejsie.

Staci pozriet za hranice, nikde
v okolitych krajinach nevidime taku
nervozitu a zhon ako u néas. Par
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rokov dozadu sme s kolegynami
Z prace absolvovali vylet po juZnej
Morave a v pohode pri ochutnavke
vinecka nadm domaci hovorili, aka
je to skoda aj pre nich, aj pre nés, Ze
sme sa odpojili. Vnimali sme to po-
dobne. Cesi i Moravaci st hrdi na
svoju historiu a nesnazia sa ju pri-
sposobovat podla potreby. Ich malé
mestecka, plné starych budov ziju!
Ved si len vezmite mnozstvo drob-
nych obchodikov, umiestnenych
v historickych budovach, kde ponu-
kajui rozmanity sortiment tovaru,
uplne odliSny od supermarketov.
Natrafila som na obchodik — galan-
tériu, v ktorej mi az prechadzal zrak
od mnozstva stuziek, gombikov,
roznej velkosti, kvality, dizajnu —
vraj aby si mohli vybrat aj ti, ktori
si chcu opravit svoje kroje... Ceny
boli velmi prijatelné. My mame na
udrziavanie tradicii predajne ULLU-
Vu, kde je vS§ak velmi obmedzeny
sortiment a ceny - eurdpske...

TieZ sa velmi teSim na kazdu
navStevu Prahy, hlavne v ¢ase via-
no¢nych sviatkov. Vyklady putaju
svojou napaditostou a pestrostou,
obchodnici milotou a pouli¢ni
umelci dotvaraju atmosféru vel-
komesta a Vianoc. Ked porovnam
nase hlavné mesto a ulicu, ktora
by mala byt ,,vykladnou skrinou®
Bratislavy, tak v ¢ase vikendov ako
sa hovori: ,,v Starom meste skapal
pes“ - vSetko je pusté a zatvorené
a ak aj nieco funguje, tak personal
sa nevie dockat, kedy padla. Druha
stranka veci je, Ze ani vyklady nie st
zaujimavé. Slovo ,,aranzovanie® tu
skoro nikomu ni¢ nehovori — sorti-
ment v8ade rovnaky, taky najdete
v kazdom supermarkete. Tych
par pouli¢nych umelcov, skor
bezdomovcov a zobrakov, at-
mosféru neutvori.

Nemozno sa preto divit, Ze
cudzinci sice k ndm pridu, ale
po dvoch hodinach zmizna ako
gafor... (Mozno do Viedne, alebo
Budapesti, kde sa mesta javia ako
hlavné mesta.)

Mnohi Slovaci maja svoje oblu-
bené miesteckd v Cechach alebo
na Morave. Ja vyuzivam kazdu
prileZitost, ked je pekné pocasie
»zaskocit“ do Lednice, kde je kras-
ny zamok a da sa tu absolvovat 3aj
nadherna niekolkohodinova pre-
chadzka po tchvatnom zamockom
parku. Ako odmenu za ttru si s ro-
dinou davame grilované kolienko,
ktoré chuti bjecne.

Milujeme prehliadky ich kultar-
nych pamiatok a mozno preto, zZe
ich naSinci hojne navstevuju, vy-
skytuju sa v nich ¢asto népisy v slo-
vencine, Zziadajuce navstevnikov,
aby neboli hluéni, nedotykali sa
exponatov a pouzivali smetné kosSe.
Pre nas trochu trapne...vSak?!

Ceski turisti tiez velmi radi cho-
dia k nam, hlavne do Tatier, kde sa
citia natolko doma, Ze si beru vy-
stroj ako do zadhrady a potom im ne-
raz pomaha horska sluzba. V tomto
su nepoucitelni...

Nuz, kazdy mame nieco...a taz-
kame si vzdy viac na to ,,svoje® —
blizke. Jedno je vSak isté - hranice
robia politici a nie bezni obcania.
Ti este vzdy (alebo casto?) citia
rodinna spolupatri¢nost, vzajom-
nu sympatiu a porozumenie, nech
uz su akokolvek od seba daleko,
¢i blizko. MozZno o niekolko rokov
rodinné vizby nebudu az také silné
medzi nasimi narodmi ako dnes,
ale myslim si a priala by som si, Ze
stale ostane pocit slovanskej vza-
jomnosti - povahovej a recovej bliz-
kosti i porozumenia.

» S. Fornerova, ZO JDS Komenius
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Senior Cup Luhacovice 2018

17. maja 2018 sa v priestoroch
kupelov Luhacovice uskutocnil uz
5.roc¢nik turnaja druzstiev seniorov
Zlinskeho kraja v petangu. Turnaj
pre seniorov pripravuje Zlinsky
kraj v spolupréci s Fakultou huma-
nitnich studii Univerzity Tomase
Bati ve Zlin€ a Laznémi Luhacovi-
ce,a.s.

Medzi 42 prihlasenych Stvorclen-
nych druzstiev dostalo pozvanie aj
druzstvo KO JDS Trenéin.

Turnaj sa  realizoval
v priestoroch Lazenského
domu v Luhacoviciach.

O 170 sutaziacich sa sta-
rala dvadsiatka Studentov
Ustavu zdravotnickych véd
a Ustavu pedagogickych
veéd pod taktovkou Ing. Jany
Vrazelové, referentky pre
CZV a praxe fakulty.
- Bohaté celodenné obcer-
. stvenie a obed boli neodde-

litelnou sucastou milej po-
hostinnosti. -

Jedinou chybou krasy
bolo neprijemné dazdivé M
pocasie, ktoré prinutilo —_
preniest sutaze pod stre-
chu a pouzit ,mokry va-
riant“ — miesto petangu
hru na ,,¢iaru®“ / plastové
Zetony dostat ¢o najblizSie
k vyznacenej Ciare.

Aj ked naSe druzstvo hralo tato
hru po prvy krat, dosiahlo pekny vy-

sledok, ked's rovnakym

. poctom bodov ako vitaz

| sedem ¢lennej skupiny

- ho o prvenstvo pripra-

s vilo horgie skore, a tak
‘“m; do finale nepostupilo.

™ % Okrem $portového

@ vyzitia bol pripraveny

“==| aj sprievodny program,

* s kde bolo z coho vyberat.

Seniori mohli vyuZit sluzby budua-
cich kozmeticiek a kadernicok zo
Strednej Skoly odievania a sluzieb
Vizovice, nechat si zmerat tlak, ¢i
vyuzit fotokutik a na pamiatku sa
vyfotografovat.

Zaver  tvorilo  vyhodnotenie
s odovzdavanim medaili, poharov
a ucastnickych listov, ako aj odo-
vzdanim darcekov pre vSetkych Cle-
nov jednotlivych druzstiev.

Na otvoreni aj vyhodnoteni sa zu-
castnili:

KO JDS

Trendin

Ing. Jifi Sukop, nameéstek Zlin-
skeho hejtmana, doc. Ing. Anezka
Lengalova Ph.D. — dékanka Fakul-
ty humanitnich studii, UTB Zlin,
Ing. Jifi Dédek, MBA Vykonny fe-
ditel Lazn¢ Luhacovice.

Organizacne akciu zabezpeco-
vali pracovni¢ky Krajského uradu
pro socidlni zdleZitosti, neziskovy
sektor a rodinnou politiku na cele
s Krajskou radni p. Michaelou Bla-
hovou.

» Ivan Prokes, KO JDS Trencin

Otvaranie Batovho kanala

Tradi¢né, v poradi uz 12-te otvaranie Batovho kanala,
ako inak — velkym kltu¢om - prebehlo i tento rok 1. méja
v pristave v Skalici. Malo iba jednu zvlaStnost a to, Ze sme
sa tejto slavnostnej chvile zucastnili aj my, ¢lenovia ZO
JDS Sastin-Straze. Ide o stretnutie vetkych milovnikov
dobrej zabavy, prijemnej pohody a v super prostredi.

Hrala nam cimbalova hudba Sibénka z Holi¢a, taneé-
né umenie predviedli Ziaci ZUS Sastin-Straze, tane¢na
skupina SandS a na vysttpeni sa striedali aj dalie hu-
dobné skupiny.

Takto prezity 1. maj bol uzasny aj vdaka p. Jurajovi
Polakovi, ktory nas sprevadzal so svojou harmonikou.
Ved si predstavte - nastupovat o0 9,00 rano do autobusu

v sprievode harmoniky — super!!! Pocas celej cesty vda-
ka jemu zneli krasne piesne a ked sme v pristave vystu-
povali, uz spieval cely autobus. Bola to skveld atmosfé-
ra —budeme na nu radi spominat.

A nabuduce sa iste vyberieme zas!
» Maria Vizvaryova
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V KRAJINE SLOVA...

Rok 2018, v ktorom Zijeme, je bohaty na okriihle jubiled viacerych vyznam-
nych udalosti, hlboko spojenych s novodobou historiou Slovenska. Pripomi-
name siich uz od 1. janudra.

Koncom oktobra uplynie sto rokov, ¢o sa spojili do jedného stdtu dva velimi
blizke ndrody Cechov a Slovdkov aby potom — ruka v ruke — prezili spolu vela
aj peknych, aj krusnych chvil. Ako sa osudy spolocného stdtu vyvijali a vzd-

Jjomne prepletali — ponechajme historikom, politické a 1izemné clenenie poli-
tologom, sociolégom a etnografom.

My sa len rozpomenime a pospominajme si, ako bolo v rokoch ,,spoloc-
nych*. Cim sme si presli, ¢o nds tesilo, aj ¢o $krelo, hlavne, ¢o nds obohacova-
lo a smerovalo dopredu. Bol to - i dnes je ,,nds Zivot*. A Zivot nikdy nie je ani
plochy, ani jednofarebny.

Prijemné Citanie, mili naSi priatelia!

Pocul som raz, ze...

Jozef Ciger Hronsky - z tivodu ku
knihe Zakopany me¢

Pocul som raz, zZe ot¢ina je nielen
zem ohrani¢ena hranicami, kraj,
kde sme sa narodili a ktory mame
najradsej, ale Ze je to i obloha, ¢o sa
belasie nad tymto krajom.

I viba, Co tu rastie, i rec, ¢o tu zvu-
¢i, i vtacik, €o tu spieva, i hora, ¢o tu
huéi.

I kvieta, ¢o tu rastie, i smiech, ¢o
tu zazvoni, i kazda slza, co tu kedy
vypadla.

Z.0 smutku a radosti, z nevidze na-
Sej a z naSich bralisk, z naSich chalu-
pok, z nasej historie, povesti a bji,
Ze je naSa krv anaSa ot¢ina spradena.

[ verim, Ze je to tak.

Basen
Laco Novomesky
zo zbierky Nedela

Cas leti
jak vtaci nedozerni.

1904 —

na ten rok zabudol som
jak na svoj dazdnik Cierny
v Café Union.

Lez tolko viem, Ze v roku tom
oblohu sotva kryla

jasava hviezda z Betlehema,
len jedna Zena

v bolesti chlapca porodila.

Cas leti
jak vtaci nedozerni.

Snad 19 raz opadali kvety,
kym chlapec vraviet zacal.
Uzasna sila sveta nezasten4
z detského pozdravenia.

Na svete boli silni i slabi,

v New Yorku uz stali mrakodrapy.
Smial sa i Pariz,

zoSity krasnymi mosty,

a ¢ernoch ¢ernoSku miloval
na Brehu slonovej kosti
azena v Moskve

o lepSom Stasti snila,

o vacsej skyve chleba.

Ta piesen chlapca

podobu sveta nezmenila.

Azdasa,
Ze zit tu nebolo mu treba,
ked pranic svetu neda.

LeZ predsa:
pripiste k jeho chvile,

ze miloval tak strasne, neskonale
veci ivecicky sveta.

Poézia moja laska

Jan Smrek — aryvok z rovnomen-
nej knihy spomienok a eseji

Hovorim, bol som svedkom a ak-
tivnym ucastnikom toho procesu
a veril som vo svoj narod i v jeho sily,
driemajtce hoci v pastieroch a na-
dennikoch. A takto sme verili vSetci
my mladi vo vtedajSej Bratislave,
ktora sa naSmu ,,spevavému naro-
du“ poddavala, ani sama nevediac
ako. Z trojreCového PreSporka sa
stavalo mesto slovenské. Nie silou
kapitalu — ved na obchodoch boli
stale firmy Fornheim, Max Wis, Le-
berfinger — ale silou ducha, ktory sa
sem valil z kopanic, salaSov a dedin
Stvormilionového Slovenska.

Pravda, nemoézem zamlcat, ze
poslovencovat Bratislavu nam po-
mahal aj taky Oskar Nedbal, slavny
autor Polskej krvi, voc¢i ktorému sa
Praha spravala nevrazivo, a preto sa
celym srdcom priklonil k Bratisla-
ve. Stal sa tu $§éfom opery a vlastne
direktorom celého SND. Mne tu
nejde o dejiny, iba 0 momenty z nich,
a tak tu zaznaéim aspon jednu mo-
mentku v suvise s Oskarom Nedba-
lom.

Bol pekny jesenny den v roku
1924, ked do Bratislavy priSla na
navstevu asi patnastélenna skupina
rumunskych novinarov. Za Syndi-
kat ceskoslovenskych novinarov ich
privital Karol HuSek a meStanosta
Bratislavy daval pre nich slavnostny
obed v zrkadlovej sieni Primacialne-
ho palaca.

Ranajky vsak boli na Zeleznej
studnicke a desiata v pivniciach
u Palugyaiho. AZ potom bol obed
v Zrkadlovej sieni. AvSak ja sinajviac
spominam na vecéeru v Stefanke, ked
som sa s obdivom dival, ako Oskar
Nedbal (Cestny host meStanostu aj
novinarov) zhadzuje zo seba kabat,
berie primasovi Jozkovi Pihikovi

"
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z ruky husle a sdm zacina hrat aj diri-
govat celu kapelu.

Ach, Oskar Nedbal! Ako ten mal
rad hudbu a ludi, a zivot! Kaviaren
Stefanka nikdy od tych ¢ias nezazila
taka povznaSajucu chvilu, ako ked
prave on dirigoval cigansku kapelu.

Opera SND pod jeho vedenim — to
bol samy triumf! Chodil s fiou aj na
zahrani¢né turné, aZ do Barcelony
a inde. Slovenskych spevakov eSte
vtedy nebolo, az o par rokov Janko
Blaho mohol robit partnera svetovej
hviezde Saljapinovi v opere Boris
Godunov — prave pod taktovkou Os-
kara Nedbala.

Recitativ

L

Edita StrieZencova

Pod tismevom slne¢nych hodin
na okruhlej LP platni
kamenného namestia

som zvukovkou

vyludzujem

koloratirny mezzosopran
chvalospev na Parva Roma

do albumu

vnucky Natalky.

Priestory citdrne KniZnice Juraja
Fandlyho v Trnave sa 23. novembra
2017 v podvecer zaplnili milovnikmi
poézie. Dévodom bola prezentacia
basnickej zbierky Edity StrieZenco-
vej Pod usmevom slne¢nych hodin
v ramci projektu Trnavské kontexty.
Medzi pritomnymi ucastnikmi boli
aj jej priatelia z MsO JDS, v ktorej je
autorka clenkou.

Edita StrieZzencova je poetka, by-
vala ucitelka, ktord sa pocas svojho
posobenia na zakladnej Skole zacala
venovat poézii a vychovala mnoho
mladych [udik citlivému vztahu k slo-

vu. Sama vSak potrebovala nabrat
odvahu k vlastnej poetickej tvorbe,
a tak sa jej venuje iba niekolko nedav-
nych rokov. Kvalitativny posun v jej
tvorbe bol oceneny Cenou predsedu
Trnavského samospravneho kraja pri
prilezitosti Roku Ludovita Stara za
basen Rozjimanie v sutazi Literarny
salon 2015. V medzinarodnej lite-
rarnej sutazi slovensky piSucich au-
torov ,,O cenu Slovenského uc¢eného
tovari$stva“ sa siborom basni v roku
2014 umiestnila na 1. mieste.
Autorka pri prezentacii svojej
basnickej zbierky uviedla, Ze iskru
a odvahu k pisaniu nasla predovset-
kym v narodeni svojej vnucky - jej
detské kresbi¢ky vlozila do knihy
ako ilustracie. Spominand basnicku
zbierku uviedla do Zivota autorkina
kolegyna z kruhu trnavskych poetiek
Zlata Matlakova s odkazom, aby si
kniha nasla cestu k Citatelovi a pote-
Sila jeho dusu. Atmosféru podujatia
ozvlastnila hrou na gitare a vlastnou
piesnovou tvorbou Beata Kuraci-
nova — Vargova. Basne z uvadzanej
zbierky recitovala Margaréta Parte-
lové, dalSia z trnavskych poetok. Pre-
zentaciu basnickej zbierky uvadzala
Alena Benova, pracovnicka kniZnice.
» Text a foto: Dr. Jozef Jediny,
podpredseda MsO JDS Trnava

Husle

otcove stradivarky
s oslabenou dusickou
vystavujem v sieni spomienok

stratili pigment
vo venuSinych krivkach
a zbeleli v $piréalovej hlavici

prstami obkreslujem stopy
v ebenovom hmatniku
pritahujem uzdu
roztopasnej kobylke
poiskam strapaté vlasy

v ohnutom slac¢iku

brnknem do ochabnutych stran
a v huslovom kluci
sa identicky rozozvucim
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Plna ¢asa Smadného

milenca

diel druhy, aryvok z 28.kapitoly

Andrej Plavka

K Bratislave uZz ako k svojmu mes-
tu som zacal prilnievat naozaj az
v Sestdesiatych rokoch, vtedy, ked
sa mi navzdy rozplynula moja tazba
navratu do Liptova a ked'sa rozhodlo
o zatopeni mojej rodnej obce. Kupil
som dokonca i polovicu domu, kde
byvame, so zahradkou, do ktorej
som zasadil ovocné stromky, aby mi
boli aspon ¢iastocne ndhradou za tie
sielnické. Vlastne i cela zahradka.
Nie je sice taka velka, netecie popri
nej horsky potok ako doma, ale i ten
kasok pody a trocha zelene je, i ked
slabu¢kym, no predsa dakym dy-
chom prirody, s ktorou som od svoj-
ho detstva spojeny ani pupocnou
Snarou, dosial nepretrhnutou. Ba
Siel som eSte dale;j.

Dal som si postavit v tej zdhradke
pri dome drevenu chatku, besiedku
zo zrubového smrekového dreva, do
ktorej sa zmesti len pisaci stol, lavica
a gauc (tieto veci zasa z jasenového
dreva), aby ma vona dreva neopus-
tala ani tu v Bratislave, kde ju ina¢
necitit vobec.

V tomto mojom novom zahrad-
nom mikrosvete si vZdy najlepSie
oddychnem, v drevenej besiedke sa
mi aj velmi dobre pracuje, nevyru-
Suje ma telefon a manzelka pusta
za mnou iba naozaj vzacnych hosti.
Ba dakedy si aj zacigani, ak to vobec
ciganstvom mozno nazvat. Ak v byte
drnci telefon a dakto vola, manzelka
neraz odpovie, Ze veru manzel nie
je doma — Ze je na chate. To je uz,
pravda, ina vec, Ze je ta chata od te-
lefénu iba na par metrov.

V tomto svojom novom bratislav-
skom prostredi som si uz stihol vy-
tvorit atmosféru aspon trocha sa
ponéSajucu na tu liptovska — taku
zivotodarnu pre tvorbu.
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Domovina moja -
uryvok
Andrej Plavka
Ty, domovina moja, plna krasy,
Co z hor a dolin veniec uvila si
a stuzkami riek si ho vyzdobila
- ako sa zdobi pri nedeli mila —
cez lasku k tebe na §iry svet hladim,
citim sa znova veselym a mladym
pre tvoju piesen, krasu tvojej jari,
tvoj Zivot v lude nikdy neskonaly —
hodna si prace, sebazertvy, boja,
ty, domovina moja!

Basnikova
Pamatna izba

Maria Kovalikova, poetka, rodac-
ka z Preselian, okr. TopolCany, Zije
v Chynoranoch. Autorka niekolkych
basnickych zbierok, uspesna ucast-
nicka viacerych amatérskych literar-
nych sutazi.

Zo zbierky Trojlistok, 2012

Niekolko hodin,
desiatky chvil,

vela okamihov,

Vo svete poézie,

vo svete plnom divov?
Nabiti do (ne)pohody

Cin hodny nasledovania

Pri prilezitosti Diia zeme ZO JDS Cerveny Ka-
men po dohode s Obecnym tradom vyzbierali diia
16. 04. 2018 odpad, nachadzajuci sa vedla Statnej
cesty smerom od chraneného uzemia Nebrova po
Agrofarmu Cerveny Kamen, za ¢o im patri velka

vdaka.
S podakovanim

» Jozef Bartos, starosta obce

novou energiou,

do dni, ¢o pridu v byti ¢loveka,
avinom

rieka zitia i divo preteka...

Zostali v nas

svetielka z basni,

zo sveta, v ktorom

krasne slovo s dobrom Zije,
vo svete bielo-Cistom,

kde basnik z duhy pije,

vo svete realnej iluzie

a hmlistej fantazie.

Nabiti do nepohody
(ne)rozpravkami dospelych.
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Keby nebolo ,.keby"

Ale je teraz.

Co sa stalo, uz sa neodstane
Pritomné je

prave toto dianie.

Divat sa z nadhladu,
nekazit planym vymySlanim
druhym néladu,

realne zit,

citit,

mysliet.

Ach, keby...

keby nie je!

Sekundy, minuty, hodiny
kazdému na mieru

Poézia, prid znovu! Zivot
S tebou mdzeme trochu snivat i meria aj
trochu seba klamat, melie...

s tebou sa i lahSie tu je,
s tebou vieme, kam sme dospeli.
(1999)

Stratila som rymy,

Jarich nasla

Bielo-zelena vchadza s nimi
plna

zlatisto vonavého dazda.

Ano, jar sa rozbehla po celom $irom kraji a vnasa do nasich domovov aj
stdc radostnui pohodu. Mozno sa prave chystate z4jst do vasho seniorského
klubu alebo len tak na kavic¢ku k susede. Alebo na parti¢ku Sachu? Alebo vas
¢aka eSte praca v zahradke?

Priatelia, kdekolvek ste, cokolvek mate eSte na plane, aj ked sa mozno ne-
citite prave najlepSie, nechajte svietit v sebe prajné jarné sinko. Potom sa ono
rozsvieti aj okolo vés.

Mili ¢itatelia, nemate chut, vydat sa do nasej spolo¢nej Krajiny slov neja-
kym svojim zaujimavym pribehom? Ved'ich Zivot vytvara kazdodenne — len
si spomenut na niektory, vziat pero alebo si sadnut k pocitacu a...

» Zostavila D. Luknarova
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Kazdy siedmy stary rodic financne
podporule sv01e vnucata

postova
banka

Chcete im uSetrit ¢o najviac?
Zriadte im Detsku vkladnu knizku od Postovej banky

Slovenski dochodcovia st obdivuhodni! Aj z mala
dokazu kazdy mesiac uSetrit viac ako 50 eur a po-
mdact tak hlavne svojim blizkym. Najva¢simi sumami
prispievaju vnicatam. Na Detskej vkladnej knizke od
Postovej banky mézete ziskat trok az 0,60 % rocne
a nasporit im viac ako kdekolvek inde.

Okrem pohostinnosti, srde¢nosti a rodinnej sudrz-
nosti nas, Slovakov, charakterizuje aj Stedrost a zmysel
pre Setrnost. VySe polovica Slovakov si zo svojej vyplaty
dokaze nieco odlozit. Z prieskumu Postovej banky, ktory
realizovala spolo¢nost 2muse na vzorke 1454 respon-
dentov vyplyva, Ze v priemere je to okolo 130 eur, pri-
¢om tato suma sa za posledné Styri roky mierne zvysila.
Polovica tych, ktorym sa z ich mesa¢nych prijmov nieco
zvysi, si dokazu odloZit na akykolvek sporiaci produkt az
100 eur.

Dochodcovia nezaostavaju

Vzhladom k vysokym zivotnym ndkladom a nizkym d6-
chodkom to znie neuveritelne, ale aj va¢Sina seniorov si
vie kazdy mesiac nieco usporit, najc¢astejSie sumu do 50
eur. Takmer S§tvrtina ukazkovo gazdujucich dochodcov
si odklada az do 149 eur. Kto by si myslel, Ze u nich do-
minuje sposob hromadenia penazi v ponozke alebo pod

matracom, ten je na omyle. Peniaze si naj¢astejSie necha-
vaju v bezpeci na beznom, pripadne na sporiacom ucte.

Ajz mala sa vedia podelit

Slovenski ddchodcovia nemaju vo zvyku odkladat si
peniaze na draht dovolenku ¢&i lepsie auto. Setria skor
s cielom vytvorit si finan¢nu rezervu, ktord im pomdze
vykryt necakané zvySené naklady na Zivot, ¢i zdravotna
starostlivost. VacSina opytanych tiez potvrdila, Ze v sna-
he ¢o-to usporit myslia najmé na svojich blizkych. Kazdy
desiaty rodi¢ finan¢ne podporuje svoje uz dospelé deti,
a to priemerne sumou 71 eur a kazdy siedmy stary rodic
dava svojim vnucatam v priemere 52 eur mesacne. Ak by
ich pravidelne posielali na Detskua vkladnt knizku, o par
rokov by si na nej vnucata nasli pekna sumu, ktora by im
pomohla pri ziskani kvalitnejsieho vzdelania alebo ako
slu$ny zaklad pririeSeni vlastnej strechy nad hlavou. Za-
bezpecte vnucatam dobry Start do Zivota, a preto:

e Detska vkladné knizka (VK) je idealna pre rodicov
a starych rodicov, ktori vyhladavajui moZnosti sporenia
pre svoje deti a vnucata

* Z4akladna trokova sadzba 0,30% p.a.

* Ak sa na Detskej VK neuskuto¢ni vyber pocas celého
kalendarneho roka, na VK bude k 31. 12. pripisana
Specialna prémia vo vyske + 0,30% p.a. k zakladnej
urokovej sadzbe

* Celkovy urok po
splneni podmienok
bude az 0,60 % p.a.

e Daldie uspory je
mozné prikladat ke-
dykolvek

e Peniaze su
k dispozicii

*Vypovednd lehota
Detskej  vkladnej
knizky je 3 mesiace.

* Detska vkladna
knizka je uréend pre
deti a mladez do 18
rokov na zaklade
predloZenia rodné-
ho listu a za pritom-
nosti jeho zakonné-
ho zastupcu.

stale
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SOCIALNA POISTOVNA POKRACUJE
V PREPOCTE STAROBNYCH DOCHODKOV

Od 1. januara 2018 prepocitava Socialna poistoviia
starobné dochodky takzvanym staroddchodcom, cize
déchodcom, ktorym bol priznany dochodok podla pred-
pisov ucinnych pred 1. januarom 2004. Vsetci, ktorych
sa tato zmena dotyka, by mali poznat novu vysku svojho
dochodku najneskdr do 31. oktobra 2018.

Dochodcovia nemusia o prepocet Ziadat, Socialna po-
istoviia dochodky prepocita z vlastnej iniciativy. Vsetci
starodochodcovia, ktori maja narok na prepocet do-
chodku, dostant zo Socidlnej poistovne rozhodnutie
o zvySeni alebo aj o nezvySeni dochodku (pretoze vy-
sledkom prepocitania nemusi byt vzZdy len zvySenie do-
chodku, nikdy vsak nepride k jeho zniZeniu). Poberatelia
starobného dochodku, ktori maji narok na nové uréenie
sumy dochodku a nebolo im esSte doruc¢ené rozhodnutie,
sa teda nemusia nicoho obavat.

KTO MA NAROK NA PREPOCITANIE

Nové urcéenie vysky, resp. prepocet starobného do-
chodku sa nevztahuje automaticky na vsetkych pobe-
ratelov, ktorym bol dochodok priznany podla predpisov
ucinnych pred 1. januarom 2004.

To, ¢i sa poberatela starobného dochodku pravna
uprava tyka, zavisi od:

* pravneho predpisu, podla ktorého bola uréena suma
starobného dochodku,

* datumu priznania dochodku a

* hodnoty priemerného mesacného zarobku, z ktoré-
ho bol dochodok vypocitany.

Starobné dochodky sa novo urcia v zavislosti od toho,
¢ibol starobny dochodok priznany v sume uréenej podla
predpisov ucinnych:

* pred 1. oktobrom 1988 alebo

* od 1. oktobra 1988 do 31. decembra 2003 (podla za-
kona ¢. 100/1988 Zb. o socialnom zabezpeceni v zneni
neskorsich predpisov).

SPATNE VYPLATENIE PREPOCITANEHO
DOCHODKU OD DATUMU
JEHO PRIZNANIA NIE JE MOZNE

Socialna poistovia upozornuje, Ze starobny dochodok
savnovej vySke vyplati od 1. januara 2018 bez ohladu na
to, ¢i bol prepocitany v januari alebo v septembri. Nie je
ale mozné ho vyplatit spitne od roku priznania
ddchodku, ako si to mnohi vysvetluji a dozadu-
ju sa. Zakon takuto restrospektivu neumoznuje.

Celkovo sa prepocet staroddchodkov tyka viac
ako 135000 ddéchodcov. O tom, v akom poradi,
resp. kedy bude dochodok prepocitany konkrét-
~ nym poberatelom, rozhoduje datum narodenia
a zlozitost daného pripadu.

OVERTE S],
CI SA PREPOCET TYKA AJ VAS

To, ¢i poberatel starobného dochodku ma ale-
bo nema narok na prepocet starobného déchod-
ku, si mdze sam preverit pouZzitim kalkulacky
uverejnenej na webovej stranke Socidlnej pois-
tovne www.socpoist.sk [1]. O svojom naroku ma
moznost informovat sa aj v informac¢no-pora-
denskom centre Socialnej poistovne osobne, ale-
bo na bezplatnej telefonnej linke 0800 123 123.
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doc. MUDr. Barbara Ukrop-
cova, PhD.

Ustav experimentélnej endo-
krinologie, Biomedicinske cen-
trum SAV, Ustav patologickej
fyziologie, Lekarska fakulta UK,
Bratislava

Obezita, nadmerné nahromadenie tukového tka-
niva, ma dnes epidemické rozmery, a to nielen na
Slovensku. ZvySenie rizika celého spektra ochoreni,
vratane ischemickej choroby srdca ¢i mozgu (a ich akut-
nych komplikacii, infarktu myokardu a nahlej cievnej
mozgovej prihody), neurodegenerativnych ochoreni
(Alzheimerova ¢i Parkinsonova choroba), cukrovky 2.
typu a niektorych typov rakoviny (rakovina hrubého
¢reva a prsnika), poukazuju na to, Ze obezita je problém,
ktorému treba venovat pozornost.

Nasledky sedavého Zivotného Stylu vo svojej ambu-
lancii lieci snad kazdy lekar. Sedavy zivotny §tyl je neza-
vislym rizikovym faktorom chronickych ochoreni, ktoré
sme spominali v stvislosti s obezitou. Cize aj Iudia s nor-
malnym indexom telesnej hmotnosti (BMI), ktori Ziju
sedavo (priemerne urobia menej ako 5000 krokov za
der), maju zvysené riziko ochoreni, ako st cukrovka 2.
typu, kardiovaskularne ochorenia, neurodegenerativne
ochorenia, depresia a niektoré onkologické ochorenia.
Prave nedostatok pohybu spolu s prejedanim su jed-
noznacne hlavnymi pri¢inami pandémie obezity.

Je preto alarmujuce, kolko ¢asu travime denne se-
denim. Len tretina populacie ma dostatocnu, respekti-
ve odporucanu davku pohybovej aktivity. Mnohi ¢asto
denne urobia len 3000 az 5000 krokov. NajuspeSnejsi
minimalisti dokazu chodzu zredukovat na 1000 az 2000
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2 Sedenie je novodobe fajcenie:
Privela sedenia skracuje zivot

krokov. Staci teda dva tyZdne pouZzivat namiesto scho-
dov vytah a vozit sa autom, a metabolizmus sa uZ vyberie
cestou, ktora moze viest az k diabetu 2. typu. Podobny
efekt ma aj osem dni pobytu v posteli — za tento ¢as stra-
time vySe kilogramu svalovej hmoty. NavySe, len velmi
problematicky sa to vracia spét, a to len vdaka intenziv-
nemu fyzickému tréningu. Par rokov ¢i dekad, a nad-
vaha a cukrovka (pripadne iné chronické ochorenie),
vysledok kombinécie vytrvalej pohodlnosti a genetickej
predispozicie, nas mozu dobehnut. Pritom uz 2 000 kro-
kov pridanych denne k naSej zvy¢ajnej norme zvySuje
Sancu na zdravie.

,,L.en 2000 krokov denne navySe — lepSia Sanca na
zdravie!“

Hlada sa elixir zdravia???

,,INi¢ sa nedeje bez pohybu.“ Albert Einstein

Ak by sme hladali elixir zdravia, k jeho esencialnym
ingrediencidam urcite patri dostatocna davka pohybu.
Pravidelny pohyb zlepSuje metabolizmus, a to aj pa-
cientom s diabetom 2. typu, zvySuje fyzicka zdatnost,
zlepSuje pamit, ktora sa prave diabetikom mdze zhor-
Sovat rychlejSie. Pravidelny pohyb prispieva k zlepSeniu
Struktury a funkénej kapacity snad kazdej bunky, tkani-
va, organu v naSom tele. VysSia fyzick4 zdatnost dvoj- az
Stvornasobne (!) znizuje riziko mortality a riziko mno-
hych ochorent, vratane obezity a diabetu, Alzheimerovej
choroby ¢i srdcovo-cievnych ochoreni. Studie s tpravou
zZivotospravy (cvic¢enie a vyziva) poukazuju v pripade
prediabetikov (prediabetes je preklinické stadium cuk-
rovky 2. typu) na dlhodobu efektivitu modifikacie Zivot-
ného $tylu v prevencii a liecbe diabetu 2. typu ¢i inych
chronickych ochoreni. V stc¢asnosti st uz k dispozicii aj
vysledky dlhodobého (desat- az 20-rocného) sledovania,

—
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ktoré poukazuju na vyznamny pokles rizika vzniku dia-
betu v populacii pacientov s dlhodobou zmenou Zivotné-
ho tylu.

s»Ako si udrzZat zdravie? Nejest do sytosti, nebdt sa nd-
mahy.“ Hippokrates

V zdravotnictve sa zatial pravidelna pohybova aktivi-
ta s cielom zvySenia celkovej fyzickej zdatnosti a funké-
nej kapacity vyuziva len mélo, a mozno tento koncept
v aktualnej situacii v zdravotnictve vyznieva ako utopia.
A predsa tazko najst efektivnejSi prostriedok, ako
zabranit zhorSovaniu metabolizmu a ako znizit ri-
ziko cukrovky 2. typu aj inych ochoreni, a vyhnut sa
lieckom — ako prave dostatocna davka primerane in-
tenzivnej fyzickej aktivity. TakZe sa treba spotit. Navyse
takouto prevenciou ¢i liecbou vo véasnych, preklinic-
kych Stadiach, vyrazne znizujeme pravdepodobnost, Ze
budeme v buducnosti liecit kvantum svojich bolesti a ne-
duhov liekmi.

s,Postarajte sa o svoje telo. Je to jediné miesto, kde mu-
site zZit.“ Jim Rohn

Davka pohybovej aktivity, ktori odporuca Svetova
zdravotnicka organizicia s cielom dosiahnut pozitivny
ucinok na zdravie, je 30 minut stredne intenzivnej aerob-
nej (vytrvalostnej) aktivity aspon patkrat tyZdenne (pre
deti je to jedna hodina intenzivnej fyzickej aktivity den-
ne), plus 10 tisic krokov denne (v zavislosti od dizky kro-
ku to moze byt asi 7 az 9 km). K tomu je optimalne pridat

ZDRAVOTNICKE OKIENKO «

dvakrat do tyzdna hodinku silového tréningu (v posil-
novni alebo aj doma, s vlastnym telom ¢i s ¢inkami).

Klisé ,,nikdy nie je neskoro“ tu nastastie plati. Studie
ukazali, Ze zvySenie zdatnosti pravidelnym cvi¢enim aj
vo vy$Som veku, v pripade predtym sedavych patdesiat-
nikov alebo Sestdesiatnikov, dokaze vyznamne reduko-
vat umrtnost (pocet tmrti sa v takejto populacii znizil na
polovicu, ¢o je skutocne vyznamny efekt). A je tam vela
dalSich benefitov — zlepSenie metabolizmu a zniZenie ri-
zika cukrovky, zlepSenie pamate, kvality Zivota atd.

Je hlavnou prekazkou nedostatok ¢asu? Najnovsie
Stadie ukazuju, Ze intenzivny intervalovy tréning, ktory
nezaberie viac ako desat ¢i 20 minut denne, moZe byt
rovnako efektivny ako tridsat minut stredne intenzivnej
aktivity. TakZe moznosti je vela — treba si len vybrat.

» Vybrané z Bedekeru zdravia - skratena tprava red.

V LESOPARKU AKO INAC - 0 LESOCH

Z0JDS-09,Kosice - Dargovskych
hrdinov vyuzila tuto prilezitost na
besedu s pracovnikmi Mestskych le-
sov a.s. KoSice. Uskutocnila sa v Le-
soparku na naSom sidlisku 16. aprila
2018. Besedu viedla Ing. Mizakova.
Pripravila si pre nés dotazniky ,,Lis-
ty naSich stromov® s doplnovackou
pismen. Bolo to zabavné, lebo sme
si precvicili vedomosti zo Skolskych
lavic. Znalosti o zvieratdch sme si
zopakovali hadankami podla typic-

ter¢a. Druhou disciplinou bolo pi-

Po vedomostnych testoch nés Ing.
Mizakovd oboznamila so stavom
mestskych lesov, hovorila o lesopar-
ku na naSom sidlisku, o vyruboch
stromov aj udrziavani lestnych ciest.

O precviCenie naSej zdatnosti sa
postarala Ing. Adamcikova a Ing.
Belan. Prva disciplina bola strel-
ba zo vzduchovky. Niektorym sa
darilo lepSie, ale podaktori drzali
vzduchovku po prvykrat, a preto
broky leteli kade-tade, len nie do
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lenie dreva na polienka, ktoré sme
potom vyuZili na ohnisko, kde sme
si opiekli chutné klobasky. Bolo to
naucné i zabavné odpoludnie. Aj po-
¢asie nadm prialo — bol krasny jarny
slne¢ny den. Vydarenu akciu ukon-
¢ila predsednicka nasej ZO JDS 09
Margita Rychtarikova podakovanim
zamestnancom Mestskych lesov
a 24 zucastnenym ¢lenom ZO.

Na zaver Clenka ZO predniesla
kratku basen od G. Hupku:

,,Zivot je ako v hore strom
alaska letokruhy v nom.
Nech s letokruhmi rastie
aj nase velké $tastie...*

Rozisli sme sa s dobrym pocitom
z prijemného zaZitku.

» Text: F.Carnokyova,
foto: M.Rychtarikova
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1. MO JDS PreSov-Sek¢ov pripra-
vila pre svojich ¢lenov na zaciatok
aprila atraktivny rekondi¢ny pobyt
v Karlovych Varoch. Kombinovanou
dopravou — po Prahu vlakom a da-
lej objednanym autobusom sme sa
dopravili do miesta urcenia i potom
spat domov. Uz samotné ubytovanie
v Stvorhviezdickovom hotelovom
komplexe nedaleko Zamockej veze
a Vridla davalo tusit, Ze nas ¢aka pri-
jemny pobyt.

Predsednicka nasej ZO p. Maria
Palova, detailne pripravila program
podujatia, a tak sme okrem spozna-
vania kras jedine¢ného kupelného
mesta dostali aj primerany pocet pro-
cedir — masaze a plavanie s relaxom
vo wellness zone kapelného domu
Lazne V (Alzbetine lazne). Program
pobytu bol volny, kazdy ucastnik si
mohol vybrat, ¢o ho najviac lakalo.

Pocas prechadzok v centre kaipelov
sme okolo seba poculi predovset-
kym rustinu, videli sme aj zahalené
moslimské Zeny so sprievodom, ale
aj vela turistov z Azie. Konstatovali
sme, Ze vicSina historickych budov
je pekne obnovena a miestni ludia
(¢asnici, Satniarky) nam potvrdili
pozitivny prinos ruského kapitalu na
celkovy vzhlad mesta.

Svoje zdravie sme utuZovali pre-
chadzkami aj ochutnavanim viace-
rych liec¢ivych pramenov. Boli aj taki,
¢o tvrdili, Ze najviac chuti a najlepsie
vplyva na ludské zdravie najma tri-
nasty pramen, Cize svetozndma be-
cherovka. Dalo sa navstivit Mizeum
becherovky a niektori zaujemci zasli
do miestneho divadla na predstave-
nie Tajemstvi pant Bechera.

Historicki  divadelnu  budovu
zvonku obnovuju, ale vo vnutri nas
Cakal silny zazitok - okrem samot-
ného predstavenia bolo mozné ob-
divovat detaily stavby, zhotovenej
viedenskym architektonickym ate-
lierom Fellner — Helmer. Vyznavaci
umenia bratov Klimtovych si zase
mohli popast o¢i na ich jedine¢nych
secesnych malbach. Ospevovanu

oponu, zhotovenu takis-
to Gustavom a Ernstom U
Klimtovymi sa nam vsak
nepodarilo zhliadnut, lebo
ju spustaju iba pri vyni-
mocnych prilezitostiach.

Zaujali nas i daliie pa- §
miatky mesta, okrem
iného aj sakralne stavby, -
napr. pravoslavny Chram &
sv. Lukasa, ktory v 19. st.
vybudovali vdaka zbierke
zorganizovanej velkoknaznou Ele-
nou Pavlovnou Romanovou. Navsti-
vili sme aj unikatny Kostol sv. Marie
Magdalény, kde sa okrem rimsko-
katolickych bohosluZieb pravidelne
organizuju koncerty vaznej hudby.
Milovnikov architektury poteSilo,
ze mohli spoznat dalSie vynimoc-
né dielo architekta Kilidana Ignaca
Dientzenhofera, ktory zanechal po
sebe mnoho barokovych stavieb
aj inde v Cechach, najm# v Prahe
(napr. dostaval Kostol sv. Mikula-
Sa na Malej Strane). Zaujemcovia
mali moznost navstivit koncerty na
réznych miestach, niektori priamo
v Grandhoteli Pupp, kde v ¢ase nas-
ho pobytu vystupoval Karlovarsky
symfonicky orchester. KedZe sa ndm
tu nepodarilo stretnit Mareka Ebe-
na ¢i Jifriho Bartosku, ikonické tvare
Medzinarodného filmového festi-
valu v Karlovych Varoch, dali sme
si ako kompenzaciu aspon kavicku
a chutny kolac.

Mali sme dostatok ¢asu i na pre-
chadzky po okoli s pdsobivymi al-
tankami, Petrovou vySinou s bustou
ruského cara Petra Velkého a zasli
sme aj k Jeleniemu skoku, jednému
zo symbolov mesta, kde ale jelen nie
je jelen, ale hrdy kamzik. Lanovkou
sme sa vyviezli k rozhladni Diana
a tam nas milo prekvapil ,,Motyli
dom“ so vzacnymi exotickymi exem-
plarmi rozmanitych motylov.

Na$ vydareny tyzdenny pobyt bol
spestreny jednodnovym fakultativ-
nym vyletom do dalSich slavnych
kapelnych miest. Navstivili sme

FrantiSkove Lazne, kde nam pre-
chadzku kupelnym centrom, zaloZe-
nym na konci 18. st., spestrilo foto-
grafovanie pri soche symbolu tychto
kapelov, malého nahého chlapceka
FrantiSka. Traduje sa, Ze pohladenie
jeho diskrétnych partii prinasa nep-
lodnym Zenam velkt nadej. Aj dalsie
kapele, kam sme zasli, vznikli v 18.
storoci, a to vdaka premonsStratske-
mu klastoru v Teplé. Ide o Marianske
Lazne. Prehliadka pekne obnovenej
kapelnej ¢asti mesta s kolonddami
a parkami, bola velmi prijemna.

Pocas vyletu sme navstivili aj hrad
Loket, pochadzajuci z pol. 12. st.
V bohatej histdrii hradu sa spomina,
Ze tu za Cias Jana Luxemburského
vaznili jeho malého syna, neskorSie-
ho krala a cisara Karola IV.

Radi budeme spominat aj na
ReStauraciu a muzeum Ve Skale
blizko Chodovej Planej s rovhomen-
nym pivovarom. V podzemi skalného
masivu sme si pochutnali na vybor-
nych ceskych jedlach (,,svickova“
a ,,knedlo, vepro, zeli“). Vravi sa, ze
laskaide cez zaliidok a tento obed, za-
pity vybornym ¢eskym pivom, umoc-
nil celkovy priaznivy dojem z nasho
pobytu v zapadnych Cechéch.

Jedinym negativom inak vyda-
reného rekondi¢ného pobytu bolo
zlyhanie zdravia u dvoch seniorov.
Zlomena ruka a zapal pluc s fatalny-
mi nasledkami boli pre nas, skor na-
rodenych, mementom. Nadalej plati
biblické ,,nevieme ¢as, ani hodinu®.
» Darina Petranska,

1. MO JDS PreSov-Sekcov
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Prijemne popoludnie v Hibokom

V obdobi konania hodnotiacich schodzi JDS sme za-
zili jedno velmi prijemné popoludnie v HIbokom (okres
Senica). Ked sme ako hostia prisli do zaplnenej saly KD,
vitali nas slavnostne prestreté stoly, vSade kvety, sym-
paticki usmievavi dochodcovia, prijemna atmosféra.
To bol nas prvy dojem, ale v tomto duchu sa nieslo celé
popoludnie. Jeho sti¢astou bolo ocenenie jubilantov, za-
sluzilych ¢lenov JDS aj udelenie vyznamenani I1I. stup-
na za dobrovolnu pracu v prospech starsich ob¢anov. Po
O0smich rokoch uspesnej prace podakovali ¢lenovia ZO
doterajSiemu predsedovi Emilovi Moravkovi a novou
predsednickou sa stala ILubica Cobrdova.

Videli sme ju aj v druhej, zdbavnej Casti schodze, pre-
toZe bola jednou z aktivnych ddchodcov, ktori si pod
reZisérskou taktovkou Marie Pisklovej pripravili dra-
matické pasmo pod nazvom ,,Krstenie“. Spominajtc na
staré Casy, pripravili scendr z vlastnych spomienok, do
ktorého zakomponovali vSetko, ¢o sa v rodine pred sa-
motnym krstom i po iom konalo. Desat dochodcov sa
po veceroch pripravovalo a poctivo chodilo na skusky,
aby mohlo tito ddvnu radostnu udalost predostriet svoj-
im priatelom aj dal$im divakom.

V podarenej scénke bolo vSetko: prichod susediek,
ktoré prisli na ,,opacky“ este pred krstom, potom prisli
kmotrovci, pricom kmotra priniesla na chrbte ko$ plny
dobrdt. Nechybala ani pdrodna ,baba“, ktora vedela
najlepsie obliect malicku Anicku do sviato¢ného, aby ju
mohli odniest na krst. Vetci vyobliekani do sviato¢nych
krojov odchadzali z domu s tradi¢énym: ,,OdnaSame po-
hana a prinesieme vam krestana.*

Po navrate z krstu sa rodina i susedia stretli pri prestre-
tom stole na ,,krsteni®. Zac¢inalo sa modlitbou a spevom
naboznych piesni, lebo tie boli neoddelitelnou sucastou

Zivot ¢loveka — hla — sa naplnil
Casa osudu? Ach, do dna vypita
Zostali len stopy — tenka ryha -

do spomienok nacrtnuté - vyryta...

S hlbokym smutkom sme sa rozlucili

21.aprila 2018 s predsedom OXkres-
nej organizacie JDS Skalica, ¢lenom
KO JDS Trnava a ¢lenom Republiko-
vej rady JDS Bratislava Ing. Jozefom
Morbacherom

kazdej spolocenskej udalosti. Po nich sa rozprudilo pra-
véveselie, ved' malého ClovieCika treba s radostou privitat
do zivota! A kedZe vSetci ti¢inkujtci boli vyborni spevaci,
bolo radostich poc¢uvat. Na pddium prisli aj miestni heli-
gonkari, aby pohotovo robili spevakom doprovod.

Urcite aj inde si dochodcovia pripravuju pre seba roz-
ne programy, aby obohatili svoje schodze ¢i iné posede-
nia. Hlbocania jednoznacne vsadili na tradiciu, a preto
vystupuju v krojoch, ktoré si pri takychto prilezitostiach
radi obliekaju. A to nielen Zeny, ale aj muzska Cast ¢len-
stva.

S niektorymi zo svojich dramatickych programov sa
predstavili ochotnici — seniori aj verejnosti a pocas ich
vystupeni byva sala hlbockého kultirneho domu vzdy
vypredana. Pri ich kvalitdch a obrovskej snahe to tak
urcite bude aj v budicnosti. Ved uz dnes uvazuju, ktoru
z mnohych ludovych tradicii nastudujta v kratkej budtc-
nosti. UZ sa na ich vystupenie vSetci teSime.

» Olga Zlochova

22. aprila 2018 s dlhoro¢nou aktiv-
nou a obetavou c¢lenkou JDS, pred-
sednickou KO JDS - Bratislava
pani Zofiiou Lomnickou
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