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Z CINNOSTI JDS ' . o
Je nam vsetkym vel'mi I'ito, Ze si nemdzeme vyznamné jubileum

nasej JDS pripominat’ v normalnych celospolocenskych podmien-
kach. Epidémia doslova pretrhla naSe snazenie.

Od zaciatku sme s velkou sebadisciplinou dodrziavali vsetky
karanténne opatrenia, ¢im sme vyznamne prispeli k ochrane seba
i svojho okolia. Chcem podakovat’ seniorom, ktori sa dobrovolne
boli otestovat’ a k svojej osobnej spokojnosti sa presved¢ili, ze st
zatial’ mimo nebezpecenstva.

NAS ROZHOVOR

LITERARNA PRILOHA

RADIME VAM s e
Tridsat’ rokov Jednota dokazovala, Ze ma bohatt a rozmanit( ¢in-
nost. NaSou prioritou bola ochrana prav seniorov v réoznych spo-
KRIiZOVKA lo¢ensko-politickych podmienkach. V naSich zdkladnych kolek-

tivoch bola dobré nalada, spievalo sa, Sportovalo, recitovalo. Cez
okresné 1 krajské kola sa ti najaktivnejsi zucastnovali celosloven-
skych podujati. Bohaté boli aj druzobné kontakty s Ceskom, Ma-
d'arskom i Pol'skom.

JDS je dnes viac ako stotisicové obc¢ianske zdruzenie s vybudo-
vanou Struktirou organizacii. S vdakou spominame a d'akujeme jej
aktivnym zakladatel'om, hoci mnohi uz nie sit medzi nami. Verim,
ze sa ¢asom vratime do zabehanych kolaji a nadviazeme na vset-
Ve ve " ko, o sme spolocne vybudovali. Pomaly nastupuje do nasich radov
NaS|m CltatElom nova seniorska krv a prichddza s novymi predstavami aj vyzvami.
d 0 Dozorn OSti Budii mat’ na ¢o nadvézovat.

p Uprimne a s vel’kou uctou sa treba podakovat’ starostkam, staros-
tom, primatorkdm, primatorom i Zupanom za vel’ka podporu, po-
vzbudenie i konkrétnu pomoc, ktorll neustéale pocitujeme. Vdaka
patri aj médiam, ze sa venuji nasim starostiam a povzbudzuji nas.

Televizna relacia Generacia, nas ¢asopis Treti vek i webova stran-
ka JDS dokumentujii mnohé nase aktivity a vzajomne nas zblizuju.

Som vel'mi hrdy nato, ¢o sme spolu pocas mdjho osemro¢ného
posobenia na Cele nasej Jednoty dosiahli a vel'mi sa teSim na lepSie

Radi vitame aj uverejiiujeme
Vase prispevky. Z technic-
kych doévodov Vias ziadame
o ich elektronickt formu. Pri-
jimame ich na adrese:
redakcia3vek@gmail.com,

resp. jds@jds.sk Zasy. Zelajme si v su¢asnosti hlavne vel'a zdravia, osobnej a rodin-

Dakujeme. nej pohody a vela radosti z vnucat. Do dalSej dekady JDS prajem

vela uspechov a spokojnosti.

P redakcia Ing. Jan Lipiansky, predseda JDS
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Redakéna rada: Jan Lipiansky — predseda. Clenovia: Dobroslava
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Vazené seniorky, seniori, mili priatelia,

dovolte mi prihovorit sa Vam
niekol’kymi uprimnymi vetami.
Oktéber bol mesiacom ucty k star-
$im, je mi I'ito, Ze sa mi nepodari-
lo sa s Vami stretnut’ a zablahoze-
lat Vam. Rada by som to urobila
spitne. A prejavila Vam uctu po-
Cas celého roka. Avsak ja sa Vam
chcem prihovorit’ aj dnes, v obdobi
ovplyvnenom koronavirusom.

Som si vedoma, ze v dnesnych,
vzhladom na epidemiologickt si-
tuaciu, tazkych ¢asoch, ste Vy tou
zranitel'nou skupinou. A to nielen
zdravotne, ale i psychicky. Seniori
tazko znaSaju nedostatok zaujmu,
aktivit a pripadnt izolaciu. Sama

mam star§iu mamicku, s ktorou sa,
bohuzial’, nevidam Casto. Bojim sa,
aby som ju neohrozila. V posled-
nom ¢ase ju aj s celou mojou rodi-
nou chodime zdravit' “cez okno”.
Viem vsak, ze moja mamicka a vy
vSetci potrebujete laskavost, nehu,
lasku, milé slovo - v§etko moznosti,
ktoré st dostupné, nenarocné, ale
0 to vzacnejSie. Pohladit’ staren-
ku po vraskavej tvari, starCeka po
zrobenych rukéch, nestoji ziadne
peniaze, ale ma nevy- :
cislitelnt citova hod-
notu. Su to dary, ktoré
sa z dnesnej spoloc-
nosti akosi vytracaju,
hoci ich potrebujeme
vSetci - deti, dospeli
i Vy — seniori. Prajem
Vam, aby sa Vam ich
dostavalo plnym prie-
hrstim.

Tiez by som si vel'mi
priala, aby sme nepotrebovali vela
detskych domovov, ani domovov
pre seniorov. Nasi rodiCia a stari
rodi¢ia nie st zatazou, ale zdro-
jom mudrosti, opory a Castokrat
aj nenahraditelnymi pomocnik-
mi. Mnohi z Vas dodnes pracuju
v roznych sférach spolocenského ¢i
hospodarskeho zivota a Vase sku-

senosti su pre nas nenahraditelné.
Pri starostlivosti o Vase vnucata
plnite castokrat prave Vy ulohu
dovernikov, chapajucich ochran-
cov, pri rieSeni Skolskych, ¢i emo-
cionalnych problémov.

Rada by som vyslovila eSte je-
den nazor - zaklady staroby sa
klada v mladosti. Mnohi z Vas si
prave teraz mozete plnit’ svoje sny,
venovat’ sa konickom, na ktoré ste
predtym nemali Cas, pretoze ste
sa starali o svoje deti.
Velmi casto spomi-
nam na prihodu, kto-
ri mi rozpravala moja
star$ia priatel’ka. Na
zastavke  trolejbusu
vystupovala pred fou
mamicka s tromi ma-
lymi detmi. Posledny
vystupoval asi pét-
rocny chlapcek, oto-
¢il sa a vystrel ruku,
aby mojej priatel’ke-seniorke po-
mohol vystupit. Nikto mu to ne-
kazal...

Prajem Vam vela vystretych ruk,
zalub, pevné zdravie, splnenych
snov a vela laskavych l'udi vo Va-
Som okoli.

S dctou
Vasa Veronika RemiSova
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KREATIVNY KLUB LUNA, o. z.
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Klub LUNA ,,je miestom pravi-
delného stretavania sa aktivnych,
kreativnych l'udi vSetkych vekovych
kategorii, ktorych bavi tvorit’ a mat’
radost’ z vysledku* — d4 sa precitat’
na oficidlnej webovej stranke tohto
zaujimavého bratislavského klubu.
Medzi jeho projekty uz niekolko
rokov patri aj sutaz:

SENIORE®
FRIENDLY

»Ciel'om tohto projektu je upria-
mit’ pozornost’ na tych, ktori pri-
spievaju k tomu, aby sa seniorom
Zilo lepsie, kvalitnejSie a prispieva-
Jju svojimi aktivitami k zmene po-
stojov k seniorom.“ Jeho piaty roc-
nik za spolocnej organizacie Klubu
Luna Senior Friendly a Obc¢ianskeho
zdruZenia Bagar, vyvrcholil v zave-
re Oktobra — mesiaca ucty k starSim,
avsak pre pandémiu sa z tradi¢nych
priestorov Zichyho palaca v Bratisla-
ve presunul do on-line priestoru.

KItcovou  sucastou  projektu
bola opét’ sut’aZ o ocenenie Senior
Friendly pre vsetkych, ktori naj-

roznej$imi  formami
vychadzaju v ustrety |
a pomahaju starSim.
Pandémia nijako nez-
nizila pocet prihlasok,
naopak, prave tento
¢as vzajomnej solida-
rity priniesol rekordné
mnozstvo aj kvalitu
prihlasenych.  Oso-
bitne to bolo citel’'né
v kategorii samosprav, kde najvys-
Sie ocenenie, plaketu Senior Frien-
dly ziskali Banskobystricky, Pre-
Sovsky a Trenciansky kraj a mesta
Nitra, Banska Bystrica a PreSov.
Medzi velkymi spolo¢nostami to st
obchodné retazce Tesco Stores SR
a LIDL Slovenska republika a spo-
lo¢nost Henkel Slovensko. Medzi
malymi a strednymi firmami STAR
production, napokon medzi nezisko-
vymi organizaciami Nadacia TA3,
Slovensky skauting a Slovenska spo-
lo¢nost’ pre pohyb a zdravie. Udele-
né boli tieZ Cestné uznania, medzi
mensimi a strednymi firmami ho
ziskala spolocnost AMO — PLUS.
A medzi neziskovymi organiza-
ciami obcianske zdruzenie VIVA

Vitazka sutaze Krasne Spolu Eva Kovacova a Martin Slivka, obchodny
a marketingovy riaditel’ Wellnes hotela Patince odovzdava hlavni cenu.

v aktivitach pre seniorov

Odysea, Raciansky muzealny spolok
a obcCianske zdruzenia — folklérne
subory Seniorklub Druzba Tren-
¢in a Dolina z Bratislavy.

Stcastou projektu bola tiez Kon-
ferencia na tému aktivneho star-
nutia a medzigenera¢nej spolupra-
ce 1 séria prednaSok a prezentacii
k otazkam zameranych pre senio-
rov. Tieto sa stihli uskuto¢nit’, rov-
nako ako vyhodnotenie a ocenenie
najlepsich prac z fotografickej stuta-
ze, vyhlasenej pre vSetky generacie
pod nazvom ,,Krasne spolu®.

Projekt a sutaz Senior Friendly sa
stali toho roku aj vyjadrenim vda-
ky a uznania vSetkym, ktori v Case
pandémie pomahali a pomahaju
najzranitelnej$im — prislusnikom
starSej generacie. Nas v redakcii ¢a-
sopisu Treti vek vel'mi poteSilo vy-
hodnotenie v kategorii samosprav
krajov a miest, lebo aj my dlhodobo
a s uznanim vnimame ich aktivny
pristup k seniorom, a teda aj k na-
$im organizaciam JDS.

» -Red.-

Radi sa pridavame svojou vdakou
a blahozelanim.

Vedeniu Kreativneho klubu
LUNA na cele s jeho riaditel’kou
Liviou Matulovou Osvaldovou
vyjadrujeme podakovanie a ob-
div za mnozstvo kreativnych
zmysluplnych  podujati, kto-
ré pripravuju s cielom utvara-
nia a upeviovania priaznivych
vztahov medzi generaciami.
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Kazda pomoc je vitana

Uz po niekolko rokov sa obca-
nia v ramci podujatia Eurdpsky
deni zachrany Zzivota (spadal t.r. na
16.10.) mohli presvedcit, Ze svoji-
mi rukami mézu zachranit’ ludsky
zivot. Ak sa Clovek nahle ocitne
v bezprostrednom ohrozeni Zivota,
aj v pripade, Ze zachranna zdravot-
na sluzba uz je na ceste k miestu
udalosti, o preziti rozhoduju v pri-
pade v nahlej zastavy srdca prave
prvé minuty. Vtedy je postihnuty
uplne odkézany na pomoc I'udi vo
svojej blizkosti. A o to skor, ked’ je
poruke DEFIBLIRATOR...

A to bol motiv nasho rozhodnu-
tia o dobrovolnom vstupnom na
14. ro¢nik beneficné¢ho koncertu
,»Od srdca k srdcu®. 6.septembra
2020 uskutocnila totiz toto oblt-
bené tradicné podujatie aj v tomto
kritickom obdobi ,,koronavirusu“
Zakladna organizacia SZTP a Za-
kladna organizacia JDS v Oscad-
nici. Hlavnym cielom bolo ziskat
dobrovolné finan¢né prostriedky
na zakupeniec DEFIBRILATORa

pre potreby ob¢anov nasej obce.

Predsavzatie sa nam podarilo
1 za ucasti sponzorov +2% z dani,
a tak sme mohli 16.oktobra 2020
v ramci Eurépskeho dina zachra-
ny zivota v spolupraci s obecnym
uradom v OS$C¢adnici, Radoslavom
Kohutom, zamestnancami obce aj
starostom Ing. Marianom Plevkom
inStalovat’ tento dolezity pristroj
pri vchode do budovy KD.

Vytazky z predoslych 13 rocni-
kov beneficnych koncertov sme
vzdy darovali rodinam zdravotne
postihnutych deti, sirotam a soci-
alne odkazanym osobam. Tento 14.
ro¢nik sme darovali pre ochranu zi-
vota ob¢anom obce, lebo sa mame
radi a chceme sa aj nadalej spolu
stretavat. Ved zivot mame len je-
den!

Dakujem i ¢&lenom nadich ZO
SZTP a ZO JDS v Oscadnici: T. Ha-
mackovej, S. Spalkovi, M. Lysiko-
vej, M. Glettovej, A. Koci, M. On-
druskovej, M. Kozakovi, J. Grigovi,
J. Stensovi a M. Bzdilikovej a d. za
vSestranni pomoc a spolupracu a to

3 Z;mm telesne postia _ nielen pri realizacii toh-
#0 Jednota déchodeov Slovenska v n..;-ﬂ to podujatia.
veanja V tomto konkrétnom
ipade sa vraciam
sutomaticky externy desmy pripa .
pre richranu fudskyeh fivotov v obel Oltadng k zakladnému vyjad-
reniu: ,,Akakol'vek
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prva pomoc je lepSia
ako ziadna.“ A my sme
prave spolo¢ne urobili
dolezity krok.
» Jozef Kfivanek,
predseda ZO SZTP
a Z0 JDS v O3¢adnici

Posobnastl Lag

Milé citatelky, Citatelia!
mesiac, ktory momentalne
prezivame, nie je pre nas von-
koncom Tlahky. Nie je Tl'ahky
pre celi naSu spolocnost, ba
rozmery vynimocnej situacie
su omnoho, omnoho S§irSie.
Neustale nas obklopuju tuda-
je v Cislach o aktualnom stave
pandémie virusu COVID 19
a v nich vnimame aj samych
seba, aj nasich blizkych na-
okolo, aj pribuznych, nech su
od nas akokol'vek vzdialeni, aj
dalsich a d’alsich l'udi...

Ano, sme na naSej Zemi —
spolocenské tvory. Ale sme su-
casne — kazdy z nas — aj jedin-
ci — konkrétne l'udské bytosti
s celym svojim fyziologickym
aj psychickym prezivanim.
Nasa kazdodenna situécia nas
prave teraz a ovela viac pre-
svied¢a o oboch tychto rovi-
nach. Nuti nas korigovat’ rok-
mi zauzivané zvyky a respek-
tovat aktudlne spolocenské
vyzvy, hoci nie su pre nas ani
vitané, ani prijemné. St vsak
z celospolocenského hladiska
nevyhnutné.

V knihe citatov zdruzenych
pod nazov Mudrost’ nasich dni
som nasla vyrok: ,,Jadro I'ud-
skosti vyrasta z desat’ tisicov
obyc¢ajnych dobrych skutkov,
ktoré vymedzuju naSe dni“
(Stephen Jay Gould). Ak k nim
priradime trpezlivost, usmev
a vludne slovo, su to pre tuto
dobu prepotrebné benefity.

Prijemné citanie, priatelia!

» Mgr. Dobroslava Luknarova
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Zdravotnicke reformy Marie

20. oktobra 1740 nastupila Maria Terézia
na tron po svojom otcovi Karolovi VI

Terezie

Pri listovani v kalendari vyznam-
nych vyro¢i v roku 2020 oplatilo sa
zastavit pri 20. oktobri a pripomentt’
si 280. vyrocie dna, ked’ na kralov-
sky tron Rakusko — Uhorska po ne-
Cakanej smrti cisara Karola VI za-
sadla jeho dcéra Méria Terézia.

Napriek mnohym neprajnych pred-
povediam aj uskaliam, ktorym mu-
sela celit’ pocas svojho panovania,
jej Styridsatrocna vlada v obrovskej
risi, do ktorej patrili Rakusko, Ce-
chy a Morava, Uhorsko, Chorvat-
sko, Slavonsko a d’alSie kniezatstva
a Uzemia, znamenala v mnohych
oblastiach doslova prevratny skok.
S cielom prosperity a rozvoja habs-
burskej monarchie sa zamerala na
cely systém reforiem a mnohé aj
uspesne aplikovala.

S menom tejto osvietenskej panov-
nicky sa najcastejsie spajaji reformy
skolstva, sudnictva, armady, pozem-
kova a katastralna reforma. Ale nas,
v dobe, ked’ celime prisnymi karan-
ténnymi opatreniami pandémii CO-
VID 19, mozno najviac oslovuje jej
zaujem o pozdvihnutie krajiny v ob-
lasti zdravotnictva a kroky, ktoré aj
uskutocnila.

V 18. storo¢i Casto trapili nielen
krajiny Eur6épy morové a cholerové
epidémie. LCudia sa im nevedeli bra-
nit, zomierali vo vel'kych poctoch.
Ked’ze sa choroby v Eurépe Casto $i-
rili z Osmanskej rise, s ktorou mala
habsburska monarchia dlhti hrani-
cu, uz otec Marie Terézie Karol VI
prikazal na nej vybudovat’ vojensky
kordon a karanténne stanice.

Jeho dcéra z pozicie panovnicky
pokracovala v tychto opatreniach
roznymi prostriedkami. Zacal sa za-
vadzat' cely systém sanitacie: uza-
tvaranie hranic, kordony a tiez ka-
rantény, trvajuce 40 az 60 dni. Ka-
ranténe podlichali nielen l'udia, ale
aj dovezeny tovar, ktory sa musel
dezinfikovat. Snaha bojovat’ s aktu-
alnymi epidémiami stala za postup-

nym vznikom verejného zdravotnic-
tva, ktorého principy a postupy boli
zhrnuté do koncepcie ,,VSeobecného
zdravotnickeho nariadenia®, platného
v celom Uhorsku.

Uvedomenie si nebezpecenstva
z rychleho Sirenia nakazy spustalo
snahy hl'adat’ jej zdroje, ¢o malo od-
raz v mnohych Cinnostiach na Grov-
ni miest. Napriklad: Cistenie komu-
nikécii mesta, vysuSanie hradnych
priekop, premiestiiovanie jatiek aj
dalsich tzv. ,,zivych™ prevadzok,
ktoré by mohli byt zdrojom naka-
zy, za hranice miest a obci. Zmeny
sa prejavili aj v systéme pochovava-
nia, resp. situovania cintorinov az za
mestskymi hradbami.

V obdobi vlady Marie Terézie pri-
Sla popri cholere a more dalsia po-
hroma - Vieden zasiahla epidémia
¢iernych kiahni. Velké nakazlivost’
a umrtnost, ktorym sa nevyhla ani
samotnd cisarska rodina, podnieti-
li panovnicku podporovat vyskum
svojho osobného lekdra a poradcu
Gerharda van Swietena, priekopnika
ockovania. Tym, ze mu dala doveru
a v roku 1767 dokonca nariadila oc-
kovanie proti chorobam, nastartovala
éru tohto najucinnejSicho prostried-
ku tej doby. Doslova zalozila tradiciu
a rozvoj mediciny v tejto oblasti.

Po celt dobu svojej vlady Maria
Terézia formou osvety a hlavne prak-
tickych krokov podporovala rozvoj
starostlivosti o zdravie obyvatelov
svojej rise, ale aj starostlivost’ o pa-
cientov. Zriadila tzv. zdravotné ko-
misie, aby chranili obyvatel’stvo pred
nakazlivymi chorobami. Bojovali
proti Sireniu moru, ale aj kontrolovali
zdravotnicke zariadenia, Sirili zdra-
votnicku osvetu. Napriklad radili
obyvatelom, aby si radsej stavali mu-
rované domy ako drevené.

Od lekarov vyzadovala univerzitné
vzdelanie, preto zriadovala lekarske
fakulty na dokladnejsiu pripravu chi-
rurgov, lekarov, porodnych asisten-

tieck a inych zdravotnikov. Sucasne
prikazmi a nariadeniami brojila proti
Sarlatanstvu tzv. liecitelov.

PodTa jej nariadenia z 26. 10. 1752
musel byt v kazdej stolici monarchie
Statom urceny lekar, nazyvany fy-
zikus, poskytujtci starostlivost’ pre
vsetkych bez ohl'adu na povod. Vo
vtedajSom PreSporku nim bol lekar,
chemik a balneolég Jan Justus Tor-
kosS. Je o nom zname, Ze prave on
vypracoval prvy Uhorsky sadzobnik
lieciv (vydany v roku 1745), kde boli
inStrukcie pre chirurgov, lekarov,
zdravotnicky personal, ale aj naria-
denie, ze od chudobnych sa nesme-
li za medicinske ukony brat’ vysoké
poplatky.

Osvietensky a novatorsky pristup
Marie Terézie sa prejavil aj vo vztahu
k problému, pretrvavajicom starocia,
a to bolo prisne trestanie mimoman-
zelského tehotenstva. Najskor zmier-
nila postihy a neskor uplne zavrhla

RN Y
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tieto tresty. Naopak, nariadila vytvo-
rit’ miesta, kde mohla matka beztrest-
ne odlozit’ novonarodené dieta a Stat
sa musel onho postarat. Okrem toho
zriadila stalu hygienicku sluzbu a sta-
novila minimalny pocet lekdrov na
isty pocet obyvatelov.

Vypocet novatorskych a na tu dobu
aj odvaznych rozhodnuti Méarie Teré-
zie, a to nielen v oblasti zdravotnictva,
vypoveda o vysokej vzdelanostnej
urovni jej poradcov ako aj o rozvahe,
predvidavom instinkte 1 rozhodnej
voli jej samotnej presadit’ dovtedy ne-
vidané postupy. Vzhl'adom na storo-
¢ie a celkovu uroven vedy a kultury
v fiom nemohla zlepsit’ zdravie oby-
vatel’stva ako celku. Ale tak ako v os-
tatnych, aj v zdravotnickej oblasti sa
jej podarilo polozit’ zéklady systému
starostlivosti Statu o jeho obyvatelov,
hodné obdivu aj nasledovania.

Z dostupnej literatiry pripravila
PhDr. Lujza Kittlerova

€ vek

Celozivotné vzdelavanie
seniorov - ucime sa cely zivot

Pri Univerzite sv. Cyrila a Metoda
v Trnave v roku 2012 vznikla Fakulta
socidlnych vied a vtedy zacalo aj vyu-
¢ovanie Univerzity 3. veku, kde Gcast-
nici, ktori maju minimalne maturitné
vysvedCenie, mohli zacat Studovat’
v trojrocnom S$tadiu. Garantka toh-
to stadia doc. PhDr. Ol'ga Bocakova, ’
PhD. - predsednicka Akademického
senatu FSV UCM v Trnave - navsti-
vila predsedu JDS Trnava Ing. Igora
Fabiana a dohodli sa na spolo¢nom

Uminpriia o 0 prike o Motda & Tomars
Vabaita s dnboya b cind

AKADEMIA STRIEROGRNEIN VEKL

b w8 AL ki e e

CERTIFIKAT O ABSOLVOVANI

programe v ramci celozivotného vzde- DO e
lavania seniorov. 7 s
A% akademickych ro¢nikoch e e e

2012/2015 malo toto vzdelavanie 20

ucastnikov. Po jeho ukonceni boli ucastnici na pode akadémie slavnost-
ne promovani. V dalSich rokoch 2015/2018 uz bolo 34 Studentov. Program
vyuky bol zamerany na edukaciu, ale aj na jej prakticku stranku. Zaujima-
vé boli aj prednasky, zamerané na jednotlivé kraje v SR, kde sme mohli
vnimat’ krasy nasej vlasti, ale aj plnohodnotne na vysokej odbornej trovni
pochopit’ prednasané témy z tejto oblasti. Vzdy sme sa teSili na stretnu-
tia a odnasali si cenné poznatky z réznych oblasti: zdravotnictva, socialnej
oblasti, psycholdgie, sociologie, ekondmie, cestovného ruchu a pod.

Nakol'’ko zacali mat’ zaujem o $tdium aj d’alsi ucastnici, ktori ale
nemali maturitu, tak bol v akad. r. 2018/2019 otvoreny aj prvy ro¢-
nik ,,akadémie strieborného veku“, kde sa prihlasilo 49 ucastni-
kov. V rokoch 2019/2020 boli otvorené uz dva ro¢niky tejto ASV, a to
prvy a druhy. V prvom ro¢niku studovalo 41 posluchacov a v druhom
40 posluchacov.

Nakol'ko nas v tomto roku navstivil neCakany a nikym nepoznany vi-
rus COVID 19, bolo v lethom obdobi vyucovanie prerusené a dokonce-
nie tohto Studia sa uskutocnilo az v mesiaci september a oktober 2020.

12. 10. 2020 bolo slavnostné ukoncéenie Akadémie strieborného
veku v aule FSV UCM v Trnave. Pocas 6smich rokov studia sa usku-
tocnili rézne zaujimavé prednasky aj spolocné zdjazdy po nasej krasnej
Slovenskej republike. Navstivili sme spolo¢ne Kosice, Presov, Poprad,
Zakovce, Trenéiansky kraj, Nitru, Bojnice, Lednické Rovne a Vieden.
Na rok 2020 bola naplanovana prehliadka Prahy, ale zZial, karanténa pre
COVID 19 nam plan prekazila. Boli sme len na navsteve novovybudo-
vaného zariadenia Medolandia v Dolnej Krupe;j.

Dbélezité je, aby sme si my, seniori, nadli &innost, ktor nas napiia.
Celozivotné vzdelavanie je jednou z nich. Pri lom nie je nudza o zauji-
mavé stretnutia, fundovani profesori nas, seniorov, poinformujt o diani
vo svete aj o ¢innostiach, ktoré ndm v nasom veku sprijemnia Zivot.
Nadobudnuté vedomosti a poznatky sa daju eSte vyuzivat’ v beznom
zivote, a tak ndm umoznuju plnohodnotnejsie prezivat’ svoj seniorsky
vek. Pocit prospesnej sebarealizacie skrasl'uje spomienky a tie nas obo-
hacuju do konca Zivota. Zivot je dar, ktory sme prijali od svojich rodi-
¢ov a nikdy nie je neskoro zit’ ho naplno.

» Ing. Jurkasova Maria, tlenka JDS Trnava,
koordinatorka ASV pri UCM za Ms0 JDS Trnava




To, ze Zijeme v tazkom obdobi nie
je prioritou tohto prispevku. Vyuzi-
vame tento zdroj informacii na to,
aby sme podakovali vSetkym senio-
rom za vSetky aktivity, ktoré v tomto
naro¢nom roku vykonavaju.

V prvom rade dakujeme vSetkym
¢lenom JDS okresu Skalica, ze ne-
zrusili svoje Clenstvo v nasej orga-
nizacii. Tento naro¢ny rok nemdze
byt dévodom zrusenia Clenstva, skor
by mal byt motivaciou sa zomknut’
a spolocne zaktivizovat’ pre zacho-
vanie pokoja, zdravia a spolocCen-
ského zotrvania. I ked boli prevazne
zruSené vsetky Sportové a kultirno
spoloc¢enské podujatia organizova-
né ¢i uz zakladnymi organizaciami
a nasledne vyssimi zlozkami JDS,
az na celoslovenskt troven - nasi se-
niori sa snazili v mestach a obciach
zabezpeCovat' Ciastoéné aktivity
JDS. Mnohé¢ naSe c¢lenky $iju ruska
a pomahaji zabezpecovat’ zakladné
zivotné potreby seniorom, ktori st
na tato pomoc odkazani. Pokial’ to
dovolovali moznosti, nasi ¢lenovia
navstevovali seniorov v socialnych
zariadeniach, domacnostiach ¢i ne-
mocniciach. Zabezpecovali stretava-
nie sa roznych zaujmovych skupin.
V letnom obdobi organizovali za-
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Je potrebné vydrzat...

jazdy a vylety po Slovensku, Spor-
tové aktivity a spoloc¢enské posede-
nia najma v prirode - za ¢o vSetkym
patri uprimné podakovanie.

Predsednictvo OO JDS Skalica
okrem riadnych planovanych zasa-
dani i v tomto naro¢nom roku usku-
tocnilo vyjazdové zasadanie v Kop-
¢anoch s exkurziou do historického
objektu ,,Zrebéin“. Vydarilo sa za-
sadanie v priestoroch zamku Holi¢
s exkurziou do Bylinkovej zahrady
aj zatial' posledné septembrové za-
sadanie na Letisku v Holi¢i s moti-
vaciou oboznamovania sa s ¢innos-
tami inych zaujmovych organizacii
v tomto meste.

Nasa OO JDS podla moznosti ka-
ranténnych opatreni proti Covidu
-19 zabezpecuje az do odvolania re-
laxa¢no-lieCebné pobyty na zaklade
pridelenych poukazov.

TeSime sa, Ze v novembri budeme
moct’ zablahozelat' nasej najstarsej
Clenke, ktora sa dozije 100 rokov a je
Clenkou naSej organizacie od prvo-
pociatkov. Je nam ale Iito, Ze sme
nemohli odovzdat’ zaslizené schva-
lené vyznamenania 23 nasim ¢lenom
a trom organizaciam JDS v okrese,
ktoré maju v tomto roku jubilejné
vyrocia svojho vzniku. Tieto vyzna-
menania sa pravidelne odovzdavaju
pri prilezitosti aktivit ,,Oktober - me-
siac ucty k star§im*“. Urcite v mesia-
ci oktober vsetkych seniorov mesta

Holi¢ potesil povzbudzujuci Dakov-
ny list primatora mesta Holic, v kto-
rom sa okrem iného pise:

,Ukdazalo sa, Ze mesto je skutocne
pevny dom, v ktorom spolo¢ne ziji
tri generacie. Navzajom sa potrebu-
jeme. Rozum a skiisenost’ najstarsich
sa spaja so silou strednej generacie
a oCakavanim nasich najmladsich.

Touto cestou blahozelame pred-
sednicke MsO JDS Holi¢ p. Viere
Mikulasikovej, ktora na navrh OO
JDS bola 28. sept. 2020 v Trnave
ocenena ,,Cenou Trnavského samo-
spravneho kraja™ pri prilezitosti jej
zivotného jubilea.

Bolo by toho vela, s ¢im by sme sa
checeli zdoverit. Vieme, ze sedenie
doma pri televizii nie je to prave, ¢o
seniori potrebuju. Vsetci si zelame,
aby tato tazka doba rychle pominula
a mohli sme sa znova venovat’ akti-
vitam, ktoré napiiaju - ako sa hovori
- jeseil zivota seniorov.

P Elena Honzova
tajomnicka 00 JDS okresu Skalica

Zo zivota

Rok 2020 naSa organizacia na-
Startovala sl'ubne. Hned” v januari
sa Clenovia vyboru stretli na prvom
zasadnuti. Predsednicka ZO po-
priala vSetkym vel'a zdravia a sil do
dalsej spoluprace. Naplanovali sme
hodnotiacu ¢lenskti schodzu, ktora
sa uskutocnila 25.2.2020 v Dome
kultary v Solcanoch. Vtedy sme
esSte ani netusili, Ze nova pandémia
COVID-19 zmeni takmer vsetky
nase bohaté plany na rok 2020.

V juli sa podarilo zorganizovat’
v Topol¢anoch Slovensky dei
kroja. Pozvané boli aj nase krojo-
vané subory zo Sol¢ian - LisSnanka
a Lidovec. Spevacka skupina Lis-
nanka sa zucastnila aj prvého roc-
nika v Banskej Bystrici za ucasti aj
nasho p. starostu (vid. foto)

Kroj je symbolom nasej kultury
a mame ho v Sol¢anoch vo velkej
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V tejto zlozitej dobe, epidémii CO-
VID-19, za prisnych hygienickych
opatreni sa podarilo OO JDS v Senici
pripravit’ krasne sobotiajsie popolud-
nie: 5. ro¢nik Okresnej prehliadky
spevackych suborov seniorov. Vy-
stupilo na nej 9 suborov z okresu: do-
maci subor SENIORKA, spevacky
subor SPIEVANKY z Borského Mi-
kulédsa, folklorna spevacka skupina
SMRDACANE zo Smrdék, spevacka
skupina JDS z Prietrze, spevacka sku-
pina Zahoraci-Smolin¢ané zo Smo-
linského, folklorna skupina SENIOR
zo Sadtina Strazi, spevacka skupina
PETRANE z Plaveckého Petra, spe-
vacka skupina JABLONICANKA
z Jablonice, zenska spevacka skupina
KUKLOVJANKA z Kuklova. Hos-
tom prehliadky bol muzsky spevacky
zbor ECHO z Holica.

Prehliadku otvorila predsednicka
OO JDS p. Maria Jamriskova a o. 1.
odovzdala pritomnym suborom po-

zdrav od primatora mesta Senica
p. M. Dzacovského. Privitala pri-
tomnych hosti: predsednicku KRK
JDS v Trnave p. E. Honzov1, ¢estni
predsednicku OO JDS v Senici p. B.
Hradskt, predsednicku MsO JDS
v Senici p. M. Slezakovu, zastupcu
riaditela MsDK p. M. Grimma, vedu-
cu organizacii Tretieho sektora p. L.
Zichov. Privitala aj vSetkych starostov
obci a predsedov ZO JDS, ktori pri-
Sli podporit’ svoje spevacke subory
a vSetkych divakov, ktori prisli prezit
krasny kultarny zazitok. Moderato-
rom prehliadky bol p. Peter Husar.

Z0-JDS v Solcanoch

ucte. Nasa obec ma svojich sedem
divov, kde prvé miesto zastupuje
kroj. Vysivka na nasom kroji je oso-
bitna a vzacna. Kroj sme zapozicali
aj do Bardejova na fasiangovy ples
Rusinov, kde ziskal prvé miesto.

V nasej ZO JDS byva uz kazdo-

ro¢ne zvykom pozvat na stretnu-
tie nasich ¢lenov- jubilantov, kde si
ich zivotné vyrocie pripomenieme
a oslavime. Tento rok sa nam to po-
darilo zorganizovat uz po 20. krat
a bolo to bohuzial’ posledné podu-
jatie, ktor¢ sme mohli v doésledku

Po wvystupeni vsetkych suborov
prevzali ich veduci diplomy a vec-
né¢ odmeny a zaverom celého vel'mi
posobivého programu bola spolo¢ne
zaspievana piesenn Holubienka.

Zaverecné slovo opdt patrilo
predsednicke OO JDS - podakovala
vSetkym stiborom za ich skvelé vy-
stupenia a divakom za vytvorenie
uzasnej atmosféry. Popriala vset-
kym pevné zdravie, pohodu a spo-
kojnost’ v rodinéch.

P Maria JamriSkova
predsednitka 00 JDS Senica

pandémie zorganizovat’. Vsetkych
¢lenov ZO mrzi, ze tento rok pri-
$li o mnoho krasnych podujati, ale
vSetci verime, Ze sa situacia zlep-
§i a v buducom roku 2021 sa opa-
tovne spoloc¢ne stretneme tak, ako
sme boli zvyknuti.

» Albina Adamcova

predsednicka ZO - JDS Solcany
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Krajské SH v KO JDS PreSov

Krajské $portové hry sa konali 12.
9. 2020 v peknej zemplinskej obci
Zamutov. Ich hlavnym organizato-
rom bola OO JDS Vranov nad Top-
lou pod vedenim predsednicky Ing.
Katariny Sabolc¢akove;.

Organizatori privitali 7 okresnych
Sportovych timov a tiez Sportovcov
z miestnej ZO JDS Zamutov a tiez
hosti: poslancov VUC i miestnej sa-
mospravy, primatora mesta Vranov a
starostov okolitych obci, zastupcov
médii a kultarnych institucii.

Po nastupe a defilé Sportovcov se-
niorov pred cestnou tribinou zaznel
odkaz Pierra Coubertina z Ody na
Sport. Zemplinske piesne zazneli
v podani muzskej spevackej skupi-
ny folklorneho suboru Zamutovcéan.
Krajské SH slavnostne otvorila Megr.

Anna Petricova, predsednicka KO
JDS. Po sl'ube zastupcov Sportovcov
a rozhodcov 80 Sportovcov postup-
ne sutazilo na piatich stanovistiach
v tychto disciplinach: hod granatom
na ciel, kop loptou do branky, hod
loptou do smetného kosa, Bollo—bal,
beh s fit loptou okolo prekazok a se-
verska chodza s palickami.

Povzbudzovanie, Sportovy zapal aj
humor boli po cely ¢as sprievodca-
mi v sutaziach. Domaci organizatori
ni¢ nenechali na nahodu pri zabezpe-
¢eni dobrého priebehu sutaze. Vset-
ko prebiehalo, ako malo.

Ako sa hovori: ,,Matematika ne-
pusti, po zratani bodov za jednotli-
vé sutazne discipliny na stupne vita-
zov vystupili Sportovci, zastupujici
okresy Presov, Bardejov a Sabinov.

Sportovci — seniori z okresu Pre-
Sov sa stali vitazmi KSH JDS a zis-
kali aj putovny pohar za 153 ziska-
nych bodov.

V sitazi jednotlivcov zvitazili:
p. Valkova z OO JDS Presov a p.
Blanda z OO JDS Bardejov. Avsak
spokojnost’ z KSH bolo vidiet na
vsetkych tvarach — Sportovcov, hos-
ti aj organizatorov. Ved’ to bolo opat’
jedno z velmi vydarenych podujati
tohto kraja. Vel'ké podakovanie od
seniorov za pomoc pri usporiadani
tohto pekného Sportového dna patri:
starostovi obce Zamutov S. Dubovi,
¢lenom ZO JDS v Zamutove a tiez
zainteresovanym ucitelom a Ziakom
miestnej zakladnej Skoly.

» PaedDr. Milan Korkobec
podpredseda KO JDS Presov

Sportom za zdravim -

»Ak mas Sancu
jedno percento,
zvysnych
99 percent
musi byt’ viera.”

Neymar da Silvia Santos Junior

S touto hlbokou myslienkou prin-
ca svetového futbalu Neymara, kto-
ry ju vyslovil, ked’ Barcelona v roku
2017 prehrala v prvom zapase osem-
finale Ligy majstrov proti PSG 0:4
a Barcu a vtedy ich takmer kazdy
odpisal, nastupili Sportovci z MsO
JDS v Novych Zamkoch na Olym-
piadu seniorov a OSH v ramci pro-
jektu ,,Sportom za zdravim“ v pre-
krasnom Sportovom areali Strednej

odbornej skoly stavebnej v Novych
Zamkoch 22. septembra 2020. Ako
to dopadlo s touto vyslovenou mys-
lienkou? Blaugranas vyhrali v ma-
gickej odvete 6:1 a postupili dale;j.
Dokazali, ze sa netreba vzdavat.
Toto si osvojili aj seniori, ktori sa
rozhodli Sportovat, bojovat a vy-
hravat. Podmienky v sucasnej dobe
na realizaciu Sportu a kultary nie su
priaznivé, ale za dodrzania vsetkych
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Senlorl straV|l| pruemny den pri petangu

Treti september bol vyznamnym diiom pre seniorov,
ktori sa stretli na futbalovom stadione v Luziankach. ZO
JDS totiz zorganizovala uz siedmy ro¢nik turnaja senio-
rov v petangu.

O tento turnaj je uz tradi¢ne vel’ky zaujem, lebo petang
je vybornym relaxom pre seniorov, ked’ze nie je na re-
krea¢nej urovni namahavy. Pontka priestor na spolo¢né
stretnutie, rozhovory a aktivny odpocinok

Na spolo¢né zapolenie sa tesilo 50 senioriek a senio-
rov ZO JDS: Hajske, Trnovec nad Vahom, Malé Zaluzie,
Mojmirovce, Lehota, Zbehy, Sala, Ivanka pri Nitre, Ja-
rok a z hostitel'skej ZO JDS Luzianky. Podujatie sa ko-
nalo s finan¢nou podporou NSK, pod zastitou starostu
obce Jozefa Bojdu a predsedu Nitrianskeho samosprav-
neho kraja Milana Belicu.

Pritomnych privitala predsednicka KO JDS A. Otap-
kova. Zvlast srdecne privitala vzacnych hosti predsedu
NSK M. Belicu, podpredsedu NSK 1. Edera, prednostku
OU E. Hajdamérovu, predsedu OO JDS I. Lidaya, ta-
jomni¢ku OO JDS A. Fiserovu a za OU 1. Habinaka.

Slova uznania a tcty k seniorom boli ¢asto vyslovené
v prihovore predsedu NSK, ktory turnaj slavnostne otvo-
ril. Seniorom sa prihovorili aj ostatni hostia.

Sportové zapolenie prebichalo v priatel'skom duchu
a spravne sa vystupnovalo s pribudajacimi odohratymi
zapasmi. Seniori, ktori sa umiestnili na prvych troch
miestach, boli oceneni poharmi a medailami. Odovzdala
ich prednostka OU E. Hajdamarova a pod'akovala vset-
kym sttaziacim za ich huzevnatost’ a dodrziavanie pra-
vidiel ,,FAY-PLAY*.

Muzi: 1.m.: Stanislav Satura, ZO JDS Luzianky, 2.m.:
Jozef Neméek, ZO JDS Sala, 3.m.: Gabriel Papp, ZO
JDS Trnovec nad Vahom.

Zeny: 1.m.: Magdaléna Lipaiova, ZO JDS Sal’a, 2.m
Emilia Dulikova, Trnovec nad Vahom, 3.m.: Julia Hippo-
va, Z0O JDS Mocenok.

Oceneni boli aj najstarsi pretekari: Ol'ga Kinclova,
70 JDS Lehota a Jozef Pinter, ZO JDS Ivanka pri Nitre.

Vel'ka vd’aka patri aj nasim sponzorom M. Liskovi, Fit
Stravovanie LiSka a M. Kikovi, ktori nam kazdy rok po-
skytnu obcCerstvenie a pitny rezim. Sutaziaci si pochutili
na parkoch, dobrej stridle a od E. Vargovej na chutnych
pagacoch aj na vybornych kolacikoch, ktoré napiekli
¢lenky vyboru ZO JDS. Na zaver sme si vSetci pochuti-
li na dobrom gulasi, ktory nam kazdorocne vari Zbislav
Otapka s jeho zodpovednymi pomocnikmi L. Ballayom,
A. Stanovou, V. Berecom a Z. Mikom.

Casou vina sme si pripili na uspesne ukondenie $por-
tového zapolenia so zelanim, aby sme sa zdravi stretli aj
na 8. ro¢niku tohto turnaja. Nikomu sa nechcelo odist,
eSte dlho spolu viedli priatel'ské rozhovory a utuzovali
priatel’stva. » Milan Cabanek, Z0 JDS Luzianky

o jednom perfektnom projekte

hygienickych opatreni a s financ-
nou podporou VUC Nitrianskeho
samospravneho kraja a Olympij-
ského klubu okresu Nové Zamky,
pod zastitou primatora mesta Nové
Zamky a poslanca NSK Otokara
Kleina, ktory osobne otvoril podu-
jatie a povzbudil seniorov, sa tento
Sportovy projekt uskutocnil.
Seniorom prialo vyborné poca-
sie, bojovy duch nechybal a tesili

sa nielen z dosiahnutych osobnych
vykonov, ale aj z cien. S potesenim
a hrdostou si prevzali vitazné tro-
feje, ktoré im budi pripominat,, ze
ak maju vieru vo vitazstvo, neskla-
me ich, hoci v tomto pripade nebolo
ani tak dolezité zvitazit’ ako zucast-
nit’ sa. Profesionalita organizatorov
a rozhodcov z Atletického klubu
Nové Zamky sa ako vzdy osvedci-
la. Zamestnanci $koly, na Cele s jej

riaditel’kou, Katarinou Torokovou,
prispeli k vybornej atmosfére Spor-
tového zapolenia. A ¢o je najdole-
zitejsie, perfektny kolektiv senio-
rov z OO JDS aj MsO JDS Novée
Zamky, stravil jeden fantasticky
den. Bol nielen Sancou, ale hlavne
ubezpecenim, ze kazdy jeden méze
byt aj v seniorskom veku tGspesny.
» Maria Malperova

predsednicka MsO JDS Nové Zamky
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Stara skola — seniori na

pre nasu ¢lenku p. Evu Soodsovu
pri prilezitosti Mesiaca ucty k star-
$im na Celoslovenskom stretnuti
seniorov dna 28.11.2019 v Nitre.
Na tomto slavnostnom zhromaz-

0O JDS vo Vel’kom Krtisi bola zaloZena v r. 1993. V tom roku
vznikli aj tri ZO - vo VePkom Krti§i, ZihPave a vo Vinici. Tym sme
prispeli aj k zaloZeniu KO JDS Banska Bystrica. V roku 1999 som
bola zvolena za predsednicku OO JDS a som nou dodnes, a tak

som najdlhSie sliiZiacou predsednickou OO JDS v naSom kraji.

V roku 2020 slavime jubileum -
30. vyrocie zalozenia JDS a som na
to vel'mi hrda. Nemo6Zeme toto vy-
rocie, zial, oslavovat, ako sme pla-
novali, lebo prezivame tazké ob-
dobie pandemickej krizy a musime
sa podriadit’ tvrdym opatreniam na
ochranu nasho zdravia. No i napriek
tomu sa nam v okrese podarilo usku-
tocnit’ vacsinu vyrocnych clenskych
schodzi v ZO . Pripomenuli sme si
aj 30.vyrocCie zalozenia JDS a navrh-
li sme zakladajtcich ¢lenov ZO na
vyznamenania 1.,2.,3., stupna alebo
na Dakovné listy. St to zakladate-
lia: in memoriam pp. Emilia Vredi-
kova, Ing. Jan Jankovych a Anezka
Cernochova a dodnes stéle aktivni:
Mgr. Marta Baldzova, Alexander
Cservocs, Anna FarkaSova, Ing. Jo-
zef Fukac, Ing. Emil Siska, Maria
Faybikova, Mgr. Maria Gomoryova,
Margita Gajdosikova.

Seniori z nasej OO JDS sa pra-
videlne zucastiovali na vsetkych
krajskych, regionalnych i celoslo-
venskych podujatiach. Nasi repre-
zentanti v Sportovych disciplinach
su: Valika Kmetova, Jan Kmet,
Jozef Balog, Vlado Kropac, Anna
Turanova - vzdy prispievali k vy-

bornym umiestneniam KO JDS
Banska Bystrica. Pravidelne sme sa
zucastnovali Krajskej a regionalnej
prehliadky spevackych skupin se-
niorov a raz sme boli nominova-
ni aj na Celoslovenskt prehliad-
ku do PreSova. Reprezentoval nés
spevacky zbor ,,Nadej*“ z Vel'kého
Krtisa. Nechybali sme ani na Kraj-
skych prehliadkach v prednese po-
ézie, prozy a vo vlastnej literarnej
tvorbe, dvakrat sme sa z(castnili aj
celoslovenskej prehliadky. Mame
vynikajice recitatorky a autorky
pribehov, o ¢om svedCi aj pocta

il
NSKO! b
E:N--TJSI-‘“JW NERL

5 FiNANENOU PO

deni prevzala za KO JDS Banska
Bystrica za svoje celozivotné dielo
v oblasti slovesnej literarnej a dra-
matickej tvorby, prekladatelstva
a dalsich kultrnych aktivit z rak
ministra PSVaR SR J. Richtera Da-
kovny list.

Nasa OO JDS bola v roku 2019
poverena KO JDS organizaciou
Krajskej prehliadky v umeleckom
prednese poézie, prozy a vlastnej
literarnej tvorby seniorov. Poduja-
tie sa uskutocnilo 29. aprila 2019 na
Hrade Modry Kamen v Muzeu bab-
karskych kultur a hraciek. Bolo to
v roku 200. vyro¢ia nar. A. H. Skul-
tétyho, narodného buditel’a, $tirov-
ca, ev. knaza a riaditel'a Prvého ev.
slovenského gymnazia v Revucej,
zberatela I'ud. slovesnosti, ktory sa
narodil 07.08.1819 na ev. fare vo
Velkom Krtisi. Krajska prehliad-
ka zanechala v tcastnikoch hlboké
umelecké zazitky aj vdaka sprie-
vodnym podujatiam — prehliadke
muzea a tiez monodrame ,VeCna
Eva“ o tragickom osude Erziky Fra-
terovej, manzelky Imrich Madacha,
autora dramy Tragédia cloveka,
v podani ¢lenky amatérskeho Di-
vadelného stiboru Stefana Kvietika,
Mgr. Lenky Stankovej z Vel'kého

pPOROU

1 JCHEHD
BYSTR 3 KRAJR
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javisku aj na ihrisku

KrtiSa. Autorkou hry je uz spomi-
nana p. E. So6sova. Na dvoch Celo-
slovenskych prehliadkach v predne-
se poézie, prozy a vlastnej literarne;j
tvorby nas reprezentovali p. Maria
Faybikova, Irena Kovacova a Eva
Soodsova.

Kazdoro¢ne organizujeme v na-
Som okrese Sportové a kulturne
podujatia vo vSetkych ZO. Zname
su kulturne a spoloc¢enské stretnutia
v rdmci Mesiaca tcty k starSim v ZO
Hrusov, Zelovee, Zihlava, Stredné
Plachtince. V Strednych Plachtin-
ciach sa schadzaji v Klube Juliusa
Pantika, kde maju na paneloch in-
Stalované fotografie a spomienkové
predmety na zndmych hercov: Ju-
liusa Pantika, Milana Knazka, nar.
v Hornych Plachtinciach a Stefana
Kvietika, nar. v Dolnych Plachtin-
ciach. Okrem iného maju stalu expo-
ziciu prekrasnych vysiviek, obrusov,
krojov a krojovanych babik v razo-
vitom plachtinskom kroji (jedinec-
ny vyskytom - len v Plachtinciach
a Pribelciach).

70 JDS Hrusov kazdy rok od za-
lozenia organizacie pripravuje bo-
haty kultirny program a spolu s ob-
cou posedenie nielen pre svojich ¢le-
nov, ale aj vSetkych obcanov dediny
a pozvanych hosti zo
vsetkych ZO v okrese
pod nazvom Stretnutie
troch generacii.

Aj nasa OO JDS
v spolupraci s MsO
a Klubom dochodcov
za podpory mesta Vel-
ky Krti§ organizuje
pravidelne ,,Stretnutie
generacii aj za ucas-
ti spevackych skupin
a jednotlivcov z okre-
su aj susednych okre-
sov: Bzovika, LuCenca, Sebechlieb.
Kazdé 3 roky v spolupraci s KO
JDS sa vo Vel'kom Krtisi schadzaju
spevacke skupiny z OO JDS Krupi-
na, Zvolen a V. Krti§ na Regional-
nej prehliadke spevackych skupin
seniorov.

Nezabudnutel'né su kaz-
doro¢né stretnutia Spor-
tu chtivych seniorov na
Okresnej Sportovej olym-
piade v Sportovych priesto-
roch velkokrtisskeho gym-
nazia. Vyse 100 ucastnikov
s vervou bojuje o ¢o najlep-
Sie umiestnenie v 3 katego-
riach a 8 disciplinach. Od-
menou su diplomy, medaily
a chutny obed po skonceni
sutazi. Toto podujatie pra-
videlne otvara primator
mesta Ing. Dalibor Surko$
aj ho financ¢ne podporuje.

Kazdoro¢ne, od vyhla-
senia, si spominame 11.11.
o 11. hod. na Den padlych - Medzi-
narodny defl vojnovych veteranov.
Sklaname sa s tictou pri pomnikoch,
hroboch, krizoch a pomitnikoch,
aby sme v tichej spomienke vyjadri-
li svoje pod’akovanie, Ze dnes moZze-
me zit’ v pokoji a mieri.

OO JDS vyvija vela energie aj
o starostlivost’ o telesné a duSevné
zdravie svojich cClenov: patria sem
RLP v kupeloch so Statnou dota-
ciou, zdravotné prednasky, zakla-
dy prace s pocitacom, prednasky
0 ochrane a bezpecnosti, zdravej

vyzive, prvej pomoci a pod. Sledu-
jeme socialnu starostlivost’ o senio-
rov v obciach 1 v okresnom meste,
spolupracujeme s klubmi ddéchod-
cov, dennymi stacionarmi, Skolami,
kultirnymi inStitaciami, policiou,
obecnymi Gradmi a ich poslancami,

regionalnymi médiami. Podavame
projekty na BBSK.

Aj v tomto roku, ako to situa-
cia dovolovala, sa seniori schadza-
li v kluboch, v prirode na turistike,
zbierali liecivé byliny, Cistili obec-
né parky a pod. Mnohi vyuzili RLP
a oddychovali v ktipel'och, navstevo-
vali pocas leta prirodné lieCivé ku-
paliska v Rapovciach, Dolnej Stre-
hovej a v Egri.

Moji seniori, dovolim si ich tak fa-
miliarne nazvat’, st radi ¢lenmi JDS.
Vo svojich ZO sa zucastiiujil na or-
ganizovani roznych podu-
jati a ¢innosti, spolupracuju
s inymi spolo¢enskymi or-
ganizéaciami v obci, navste-
vuju imobilnych vrstovni-
kov, st napomocni obciam
pri organizovani Dna obce:
pecu, varia, obsluhujt, su-
tazia vo vareni roznych je-
dal. Velmi casto st nepo-
stradatelni. A ide im to na
uzitok, lebo citia, Ze su eSte
potrebni a to im skvalitiu-
je ich kazdodenny zivot. Aj
ja to tak citim, a preto som rada, ze
mozem svoje skusenosti, vedomos-
ti a zivotny optimizmus darovat
v prospech mojich vrstovnikov, ¢le-
nov JDS.

» Mgr. Maria Hroncova
predsednicka 00 JDS Velky Krti$
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,ZIJEME VELMI TAZKE CASY*

Rozhovor s MARTINOM BORGULOM

poslancom Narodnej rady Slovenskej republiky za hnutie SME RODINA

Redakcia: Pan poslanec, vis mnoho
naSich ¢lenov v Bratislave a hlavne
v Starom Meste pozna uzZ dlhé roky
vd’aka aktivitam, ktor¢é ste pre Bra-
tislavcanov a Specialne pre nas, se-
niorov, organizovali eSte ako mest-
sky poslanec. Ako vnimate toto
obdobie vasho politického Zivota?
» MB: Musim povedat, Ze na to
vel'mi rad spominam. Ti, o ma poz-
naju, vedia, ze som nikdy nebol ty-
pom politika, ktory len sedi na zastu-
pitel’stvach a dviha ruku pri hlasova-
niach. V komunalnej politike som
posobil viac ako desat’ rokov a za ten
Cas som sa snazil byt aktivny a pre
svoje mesto a mestski Cast’ naozaj
nieCo realne urobit. A tak som kaz-
dorocne organizoval upratovacie ak-
cie, zametanie chodnikov v Starom
Meste, pristavoval som do ulic bez-
platne velkorozmerné kontajnery,
aby si I'udia mohli upratat’ svoje oko-
lie, vysadzali sme s kolegami zelen.
Pre deti som v lete pripravoval v Me-
dickej zahrade babkové predstave-
nia, kazdy november halloweensky
karneval v maskach, naucné pre-
hliadky Spoznaj Staré Mesto, atd'...

Uplne najradSej si spominam na
SVOju pracu pre seniorov a na stretnu-
tia v ich centrach. Nechcem, aby to
vyznelo pateticky, ale v mojom upo-
nahlanom pracovnom Zzivote boli tie
stretnutia vzacnym casom. Vtedy som
sa na chvil'u zastavil, nemusel som ni¢
riadit’ a rozhodovat, len som pocu-
val. S tol’kou mudrostou, nadhl'adom
a skutonym zdujmom o veci verejné
ako tam, som sa nikde inde nestretol.
Mnohi mi dakovali za to, ¢o pre nich
robim — organizovali sme pre seniorov
s mojim timom poznavacie zéjazdy,
vylety lodou, koncerty, divadelné
predstavenia... Ale to ja som v duchu
vzdy d’akoval im. Pretoze som citil, ze
viac dostavam, ako davam. A to aj vte-
dy, ked’ som si niekedy vypocul na po-
litikov ,,svoje!* a neraz bol ,,poriadne
vypucovany aj moj zalidok“®. Dnes
na to vSetko s laskou spominam...

Redakcia: Dnes ste uZ poslancom
Nairodnej rady. V ¢om vidite naj-
vicsi rozdiel medzi komunilnou
a ,,vel’kou* politikou?

» MB: Viete, ako komunalny poli-
tik som sa riadil principom, ze moj
zdujem nemdze koncit na prahu
mojho bytu. Vysvetlim: Chcel som,
aby som mal pekne a Cisto nielen
doma, ale aj pred domom a v celej
mestskej Casti. Povedal som si, ze
kvety, ktoré skrasluju moju oby-
vacku, by mali byt aj v parkoch
a na namestiach, aby bola Bratisla-
va kraj$im mestom. Takto som pri-
stupoval k praci ako komunalny po-
litik. A verim, Ze sa mi aj vela pre
poriadok, Cistotu a skraslenie Staré-
ho mesta podarilo urobit’.

Som presved¢eny, Ze potrebujeme
aktivnych politikov. V samospra-
vach aj v parlamente. Takych, o
sa nehraju len na svojom ,,piesoc-
ku®. Da sa vela uzitocného urobit’
pre nase obce, mesta, cely nas Stat,
ale aj pre prirodu. Takze odpoved
na vasu otazku je, ze vo vel'kej po-
litike mozete toho urobit’ viac a na
celostatnej urovni. Len potrebujeme
politikov, ktori budi aktivni a budi
pozerat v prvom rade na ludi, pre
blaho celej nasej spolo¢nosti.

Redakcia: Boli ste iniciatorom
Memoranda o porozume-
ni a vzajomnej spolupra-
ci, ktoré s JDS podpisal
predseda NR SR a li-
der strany SME RODI-
NA pan Boris Kollar. Vy

ste sa stali splnomocnencom pre
tato spolupracu. V ¢om vidite jej
hlavné poslanie?
P> MB: V podpore organizacie
JDS, aby mohla aj nadalej svojim
¢lenom prinasat’ kultirne, Sportové
a dalsie aktivity ako doteraz. A tiez
v ochrane seniorov ako jednej z naj-
zranitel'nejSich skupin. Mozno sa te-
raz na mna zosype kritika... Mozno
maju mnohi pocit, ze na seniorov
sa ,,kasle”. Nechcem, aby to vyzne-
lo neskromne, ale prave pri¢inenim
Sme Rodina a Borisa Kollara zostali
v platnosti vlaky zadarmo, bola od-
stranena nespravodlivost’ na Zenach
ro¢nikov 1957 — 63, ktorym sa do-
teraz do dochodkového veku neza-
ratavali vychované deti, uz onedlho
budu zrusené doplatky za lieky. Na
»spadnutie” je aj zakon, ktory desat-
tisice 'udi oslobodi od nehoraznych
poplatkov exekttorov pri exektci-
ach. Konzultuju sa navrhy na za-
¢lenenie JDS, ako najpocetnejSiecho
obcianskeho zdruzenia, do systému
Statneho rozpoctu. Od budiceho
roka chceme stavat’ najomné byty
s dostupnymi cenami pre vsetkych.
Robime, ¢o mozeme, zaroven si
vSak musime uvedomit, Ze Zijeme
najtazsiu dobu, aku sme tu od 2. sve-
tovej vojny mali. S ,korona“ krizou
nikto nepocital a nik nema navod,
ako ju vyriesit. Touto cestou
by som chcel aj vasich cle-
nov a vSetkych seniorov
poprosit’ o pochopenie aj
a trpezlivost. Zial’, ani Me-
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morandum sa nam prave kvoli koro-
ne nepodarilo viac rozvijat, hoci by
sme chceli. V okliestenej podobe sa
podarilo finan¢ne podporit’ tazisko-
vé podujatia JDS, ak sa ich podari po
zmierneni karanténnych opatreni re-
alizovat.

Pandémiu korony nezvladaju aj iné
krajiny. Krajiny, vyspelejsie ako Slo-
vensko a s lepSim zdravotnym systé-
mom, maju este vacsie problémy ako
my. V tejto tazkej situdcii sme teraz
vsetci spolo¢ne - mladi aj starsi.

Redakcia: Iste vam nie si nezna-
me reakcie seniorov na sucasné
rozhodnutia vladnej koalicie k be-
nefitom, ktoré boli pre seniorov
schvalené eSte v predoslom zloZeni
poslaneckého zboru NR SR. AKky
je vas nazor na tuto paléiva prob-
lematiku?

» MB: Predpokladam, Ze mate na
mysli 13. déchodky. Ano, boli odsu-
hlasené vo februari 2020 v nejake;j
vyske. Vtedajsia koalicia tvrdila, ze
v Statnom rozpocte sa s realizaciou
tohto zameru rata. No onedlho pris-
la pandémia korony, ktora postavila
na hlavu cely nas zivot vratane eko-
nomiky:.

Nie je ziadnym tajomstvom, Zze som
bol predtym radovym ¢lenom Smeru
a Casto som si musel od seniorov vy-
pocut’ aj nastoj¢ivu kritiku, preco sa
problémy v socialnej sfére i zdravot-
nictve nerieSia akutne... Priznavam,
byvalo mi trapne, smutno, lebo som
to nedokazal vysvetlit. Poslanci Sme
rodina, hoci boli v minulom voleb-

nom obdobi v opozicii, drviva vacsi-
nu navrhov, smerujucich k zlepSeniu
zivota seniorov vzdy podporili.

Tesi ma, ze na 13. dochodky vo for-
me socialnej davky pojde tento rok
dvojnasobok (307,5 mil.) toho, ¢o ste
ako viano¢ny prispevok dostali mi-
nuly rok (152,5 mil.). Takmer kazdy
ddchodca si v decembri ngjde v pe-
nazenke viac ako kedykol'vek v mi-
nulosti. Dochodca s priemernym
dochodkom 477 € dostal minuly rok
viano¢ny prispevok 78,48 €. Teraz
dostane 205,62 €, ¢o je dva a pol krat
viac. A zaroven, ¢o by som chcel
zdoraznit, si peniaze navyse najdu aj
siroty a invalidi, spolu 164 000 l'udi,
ktorych predchadzajuca vlada v tejto
faze neriesila. Tento rok dostant naj-
vyssi prispevok v sume 300 €.

Redakcia: Problematika financ-
ného zabezpecenia jednotlivych
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vrstiev obyvatel’stva je v sucas-
nosti vePmi aktualna a zloZita, aj
ked’ chapeme, Ze finanéné moz-
nosti Statu su iste iné, ako by boli
v ,normalnych* ¢asoch?

» MB: Presne tak. Dnes sa ,,topi
v problémoch takmer kazdy — mladi
prichadzaju o pracu, zniZuji sa im
mzdy, mnohi nebudu schopni splacat’
hypotéky, pozicky.. V tejto zlozitej
dobe, ktoru dnes Zijeme, sa podarilo
vydolovat’ viac penazi prave pre se-
niorov, invalidnych déchodcov, siroty
a pre pracujuicich za minimalnu mzdu
(zvysenie minimalnej mzdy).

Opét’ nechcem, aby to vyznelo ako
samochvala nasho hnutia, ale vzhla-
dom na ,,biznisové™ nastavenie naSich
koali¢nych partnerov (hlavne SAS) je
to predovsetkym zasluha Sme Rodi-
na a menovite Borisa Kollara, ze sa za
seniorov programovo zasadzujeme.

Redakcia: Na zaver, pan poslanec,
¢o je podla vas v tejto tazkej situ-
acii pre kazdého z nas to najpod-
statnejsie? Co by ste si priali vy
osobne a ¢o Zelate nam, seniorom?
» MB: Najpodstatnejsie je chranit’
seba a svojich blizkych. Byt zodpo-
vednym voci sebe aj svojmu okoliu.
Zelam si, aby sme napriek vietkému
zostali I'udski a solidarni. Zlost,, ag-
resivita, nenavist’ nepomozu nikomu
a nicomu. Vasim Ccitatelom a vSet-
kym seniorom zZelam pevné nervy,
nadhlad aj v tychto Casoch a vela
lasky od ich blizkych. Nadovsetko
vsak - vela, vel'a zdravia!

Redakcia: Pan poslanec, d’akuje-
me za rozhovor.
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V KRAJINE SLOVA...

November - mesiac zakaboneny do plasta z hmly

,,Dusickovy cas‘ povieme my, starsi, a mozno sa
mnohi mladsi ludia zacuduju takému priviastku.
Lenze kto pamdita desiatky jeseni, ten md vysvetle-
nie. A k nemu vela osobnych spomienok.

Tohtorocny november nezapadne do ich koloritu.
Ma svoju viastnu tvar. A my, ¢o ho prave prezivame,
nové poznanie, skusenosti, ktoré vyburcovala drsna

pritomnost epidémie.

Modlitba otca

Neznamy autor

Zastav sa, zrnko Casu,

postoj, nepadaj!

Daj vychutnat’ pohar jediny,
zastav sa pred krizovatkou vekov,
pred vekom, ktory vencia Sediny.

Dostal som tazkych chvil
plné hrste.

Dufal som stvorit’ zemsky raj,
stvoril som slnko, mesiac,
svoje hviezdy,

dnes prosim, postoj — nepadaj.

Velakrat prosil som Ta ustaty,
ponahlaj sa, zrychli kolo Casu,
dnes Ta vsak prosim:

Postoj — nepada;j...

Dovol’ mi dopit’ mladosti ¢asu.

Zo sna sa budim, pozeram spét.
Stastia som prezil vela vraj,

pot o¢i zastiera — nevidim -

a preto prosim, postoj — nepadaj.

Okno, okienko

Vojtech Majling
Vybrané z Narodného kalendara MS/ 2010
Tisko a skromne pozera do sveta
okienko starej drevenice. Svedok za-
Slych ¢ias. Vietor, dazd’, slnko i sneh
vryli do neho stopy dotykov. Oby¢aj-
né drevené okienko. Kol'ko pribehov
by vedelo vyrozpravat! O S$varnej
deve, ktora, ked’ sa zaCalo zmrakat’,
tazobne ocakavala svojho milého.
Ale vedelo by rozpravat’ aj to, ako
veselo tu byvalo pocas priadok c¢i
paraciek. Vedelo by dlho rozpravat’
aj o tom, ako pocas dlhych zimnych
vecerov spievala a rozpravala roz-
pravky svojim vnucatam stard mat’.
Vedelo by rozpravat’ o tom aj o tom
ako sa v domci rodil novy Zivot. Ako
kuatna, krasne vySivana plachta deli-
la rodicku od ostatnych. Prvy detsky
plac aj smiech. Ale istotne by vedelo
vyrozpravat’ aj pribehy o tom, ako sa
tu pod krizom visiacim na stene mod-
lili Zena a muz ¢i pod svitym obra-
zom odriekali modlitby a prosby...

Sme ovela viac iba sami so sebou — v kruhu svo-
jich myslienok, zadumani, konfrontacii so Zivot-
nymi pravdami, ku ktorym sme sa cestou Zivotom
prepracovali. A tak vyberame z mozaiky poznania
niektoré kamienky a vkladame nové mozno aj za
cenu, ze vnasaju do dobre znameho a zladeného
obrazu vybocenie, novy neznamy prvok...

Urcite by vedelo rozpamitat' aj
nato, ako byvalo v izbietke, ked sa
rozziaril viano¢ny stromcek a rodina
spolo¢ne zasadala k Stedrovecerné-
mu stolu. Ako pod nim spievali ko-
ledy a odriekali vinSe. Zaspominalo
by aj na to, ako pred nim vyrastol cez
noc vyzdobeny maj.

A mozno cez toto okienko hlade-
la matka, Zena, ktora marne cakala
na navrat syna ¢ muza z vojny. Ca-
kala a casto sa aj nedockala... Ostala
sama. A mozno nan uprel posledny
pohl'ad muz, otec, ked’ odchadzal do
sveta za pracou. A vedelo by pove-
dat’ aj to, kol'’ko bolo v dome zial'u,
ked sa otec nevratil. Doma zostala
zena vdova a malé siroty.

Drevené okno, okienko bolo ok-
nom nadeji. Bolo miestom, ktorym
sa do izby vkradali slne¢né luce. Pod
nim sedavali starki a spominali na
svoju mladost’. A dnes? Hl'adi na nas
okienko so svojimi vlastnymi spo-
mienkami...

Madj pribeh

Dostal sa mi do ruk casopis Scho-
dy (IX. Roc., 16. ¢./ 2018, str. 22-23)
Studentov U3V pri Ustave celoZivot-
ného vzdelavania Zilinskej univerzi-
ty a nasla som v nom vela zaujima-

vych prispevkov. Toto je jeden z nich.
Jeho autorom je Jan Drevenak:

»Mam dospeli 26-ro¢nu dcéru
a uz pat’ rokov je pre¢ z domu. Pri-
de raz — dvakrat do roka na navste-
vu. Po skonceni 5-ro¢ného $tudia
na hotelovej akadémii a 3-ro¢ného
vysokoskolského studia kulturolo-
gie zakotvila v Grécku. Ked'ze uz
pocas Studia tam chodila na letna
prax, odisla za miestnym chlapcom
a dodnes spolu ziju. V sucasnosti,

vzhl'adom na situaciu v Grécku, su
spolu v Holandsku. Prvé roky sme
bojovali o nu, aby sa vratila, no ne-
uspesne. Boli sme za fiou aj v Gréc-
ku, nepomohlo to.

A tak sa od istého casu drzim
rady jednej starej Cinskej rozprév-
ky: Zahradnik zostarol, nezvladal
uz povinnosti. Tuzil ale aj v starobe
sa venovat aspon svojej kvetinovej
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Ano, zit cas
Jozef Darmo
Zo zbierky Cas s Tebou

Mimochodom

Milan Rufus

Zo zbierky Cas plachych otazok

Ano, zit’ ¢as,
¢o znaci zivot vecny.

Duskom dychu ked’
zberat’ vonu zivota. svet.
Zat nadej, HTra,

¢o lan ma nekonecny.
Pit’ z ¢ase, kde laskou perli
slova Cirota.

Nemyslim, ze som lepsi nez ti druhi,

nahmatdvam triezvym slovom

stvrdol v ¢ase mékky slovosled,

ktorym si chlapci malovali duhy.

Muz citi hlbinou.

Snad’ preto jeho slova

V zivote vSetko
preboli.

Ak Clovek za sebou
ohliadnut’ sa moze
na deti, vnukov,

¢o bez nas by tu
neboli.

A teda za zivot
vdaka ti, vd’aka,
Boze...

Moz

hl'adaju pravdu, staru ako Nil.
A vydotykané
vsetkym, co Clovek zil,

uz nezboznuju hviezdu zvana Nova.

Nemyslim, Ze som lepsi.

no iny. VSak putnik tej istej

clovecej domoviny.

V zajati sucasnych dni

Dobroslava Luknarova

Zamotani vo vlastnej uzkosti
hl'adame pevny bod naokolo —
Cudny 'ad pod nohami
prehyba sa aj praska

kizu sa po fiom slova,

slova, slova -

a pod l'adom

ako v sklenenej rakve

spi Snehulienka — NADEJ
Zrazu je v mode maska

Len o¢i a rintice sa slova
podévaju ti pomocni ruku

a tahaju z ladu beznadeje
do bezpecia

zdravého rozumu a viery:

zahradke, ktoru si dva roky pripra-
voval. Ked’ uz na jar mala zahrada
rozkvitnat, namiesto kvetov ju za-
plavila pupava. Rastla Gplne vsade,
husto vytvarala zIty koberec. Radil
sa zédhradnik s miestnymi zahrad-
karmi, aj vo vzdialenych zahrad-
nictvach, dodrziaval rady, ale kazdy
rok jeho zahradku opit’ zaplavila
pupava.

Raz kazda bieda skon¢i !
Len kedy to bude? KEDY?

Pozvi k sebe TRPEZLIVOST
Nacuvaj jej tiché rady

a vylad’ mysel

na akord vSedného dia

Tam praca caka ako vzdy
Nestraca sa jej zmysel,

ani obycajna krasa -

ved’ predsa ZIJES!

Tak sa neumaraj,
NESTRACAJ SA !
Nieco rob

pre dnesny

aj zajtrajsi den!

Nestastny z neuspechu pobral
sa do cisarskeho mesta a navsti-
vil dvorného zahradnika. Ten mu
zopakoval uz zname rady, ale nas
zahradnik len krutil hlavou, ze to
vSetko uz skusil, a nepomohlo. Ho-
diny spolu sedeli bezradne v za-
hradnom altanku, popijajuc caj.
Len ticho sedeli a hladeli pred
seba. A tu zrazu dvorny zéhrad-

€ vek

Len slovo nestaci

Dana Janebova

Uviazne kdesi v bezvetri

1 ked’ sa kazdy denl zrodi v mysli
Léaska je energia a nuti k ¢inom
Preto je svet plny krés

Netreba ratat’ ¢as

Vzdy pride len to, ¢o prist ma

I ked’ su dlane prazdne,

zaplnis ich objatim

a prelozis skalu, o ti brani ist’ vpred
Usmevom nesetri,

je v hom studna

naplnena citom i pokorou

a vyzarovat’ chce do vSetkych stran
Len zloby sa stran,

nech zapadne prachom dna

V tebe nech opét rozhori sa
vecna svieca mieru, pokoja!

Niekto chodi
a nevie, ze ma srdce
Ani na ktorej strane

A iny to vie

Chodi pomalsie

Horsie dycha

a chce ho zovriet’ do dlane

Aby mu nevybuchlo
ako granat
Kamil Peteraj

.. aby tiklo pekne pomaly
Srdce nase -
neunavny stroj ¢asu

Sukromny seizmograf citov
- uprimny, laskavy...
D.L.

nik vykrikol: ,,Ved’ pocuvaj, star-
ky, skts mat’ rad ti pupavu. Nenic¢
ju, ma krasne zIté kvety, skus si ju
obl'tbit. Nebojuj s nou, vidis, ze aj
tak nevyhravas.

A tak som dopadol aj ja. UZ nebo-
jujem, lebo viem, ze to nezmenim.
Zvykém si, ale je to tazké.”

Zostavila Mgr. D. Luknarova
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Dovolenka seniorov ZO JDS
Nova Dubnica na Orave

Na Orave dobre na Orave zdravo - spieva sa
v 'udovej

Penzién sa nachadza na hranici
Slovenska a Pol'ska. Tu sme stravili
Styri krasne dni. PoCasie sme mali
vynikajuce, priam na jednotku.

Len ¢o sme sa isli poprechadzat
po okoli, nevedeli sme sa vynadi-
vat’ na prekrdsnu prirodu a scenériu
s pasucimi sa oveckami a kravka-
mi. Nedaleko penzionu sme natrafi-
li na podvalovy chodnik raseliniska
Slana voda. Raseliniska vraj patria
k najohrozenejsim ekosystémom
nielen na Slovensku, ale aj vo sve-
te. Raselinisko je druh ekosystému
na natrvalo zamokrenych stanovis-
tiach, kde sa v podmienkach obme-
dzeného pristupu kyslika hromadia
odumreté organické zvysky v roz-
nom stupni rozkladu, ¢im vznikd ra-
Selina.

Druhy den sme navstivili
Hviezdoslavovu hajoviu. Je to kul-
tarne dedi¢stvo Babej hory. Tu P. O.
Hviezdoslav prezil vsetky svoje tvo-
rivé roky na Orave a hdjoviia pod
Babou horou bola castym miestom
oddychu pocas jeho vyletov do
prirody. V krasnej oravskej priro-
diela, napr. aj pre Hajnikovu Zenu.
Cestou do hajovne si prisli na svoje
seniori, ktori maju zal'ubu v hl'adani
hub a ¢ucoriedok.

piesni a naSich 51 seniorov si isSlo
overit’ ¢i je to tak. Neista, no tiZobne ocakava-
na dovolenka sa nakoniec stavala skutoénost’ou

Babou horou.

Dalsi defi sme sa isli povozit' lo-
dou po Oravskej prichrade. Velky
zazitok sme mali, ked’ sme navsti-
vili sochu Jezisa Krista RIO DE
KLIN v nedalekej obci Klin. Pro-
stredie kde sa socha nachadza, je
prekréasne. Socha mé vysku 9,5m.

Nedaleko nasho penzionu sa na-
chddza mineralny pramen Sla-
na voda. Z neho vyviera alkalicka
voda jodo-bromova s obsahom soli
50g na liter. Obsah jodu je pribliz-
ne 135mg na kg. ,,Solanka™ patri
k najhodnotnejsim jodo-
vym lie¢ivym vodam znd-
mym na uzemi Slovenska
aj Eurdpy. V minulosti tu
boli aj kupele. V obci je
vybudované INHALATO-
RIUM na Slanu vodu.

Velmi zaujimavé bolo
Mutzeum kavy, ktoré sa
nachadza v malej dedin-
ke Krusetnica .Tam nés
privitala nielen kras-

v stredu 2. septembra. Rano o 8:00 sme nastapi-
li do autobusu, ktory pre nas priSiel az z Oravy
a priviezol nas do penzionu Slana voda pod

kavy, Siriaca sa z unikatneho Mu-
zea kavy ORAVAKAFE. To v sebe
ukryva svetovy unikat - najvdicsiu
mozaiku z kdavovych zin na svete.
Steny v priestoroch Oravakafe su
oblepene neuveritelnym poctom
kavovych zrn. Su ich vraj 4 milio-
ny a 250 dobrovolnikov v priebehu
Styroch rokov nalepilo 400 kg tych-
to zrn.

Vel'ky zazitok sme mali aj z plav-
by na plti po rieke Orava. V pen-
zione sa ndm o zabavu s piesnami
a tancom postarali muzikanti z obce
Rabca, pri ktorych sme sa mohli do-
syta vySantit.

Na zaver by som chcela podako-
vat’ mojej podpredsednicke Antonii
Dudakovej, ktora ma vel’ku zasluhu
na tom, ze bola nasa dovolenka vy-
nikajuca! V mene vsetkych ucastni-
kov jej srdecne dakujeme.

» Mgr. Alzbeta Kopackova
predsednitka ZO JDS v Novej Dubnici
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Spevacky subor Malinka z Malaciek
reprezentoval Bratislavsky kraj

V tejto nepriaznivej dobe pre se-
niorov je dobre si zaspominat.. A jed-
nou spomienkou je aj vydarend akcia
21.ro¢nik Celoslovenskej prehliad-
Ky spevackych suborov seniorov,
ktora sa konala v RoZnave 23. sep-
tembra. Zucastnilo sa na nej 8 stibo-
rov z réznych kutov Slovenska a my
sme mali tu Cest, ze nas spevacky
subor Malinka mohol reprezentovat’
Bratislavsky kraj. Tym reprezentoval
aj kulttiru Zahoria piesnami v typic-
kom zahorackom nareci. Museli sme
dodrzat’ stanoveny pocet ¢lenov st-
boru, ¢o bolo vzhl'adom na Siriace sa

Festival piesni a tanca v Kezmarku

Uz niekol'ko rokov OO JDS v Po-
prade na cele s predsedom Janom
Surmikom a ZO JDS Kezmarok
s p. Nemeckovou organizuju peknil
akciu pod nazvom ,,Festival pies-
ni a tancov”. Tohto podujatia sa
okrem ¢lenov JDS z okresu Poprad
a Kezmarok zucastiiuji na zakla-
de pozvania aj tanecné ¢i spevacke
skupiny zo Starej Cubovne, Barde-
jova a kazdorocne sa ich pocet roz-
Siruje. V roku 2019 to bolo 12 su-
borov. Akcia sa konéa pod zastitou
a s pomocou primatora mesta Kez-
marok p. Jana Ferencaka.

Program festivalu okrem mlade;j
schopnej diev¢iny Beaty Oravco-
vej, redaktorky televizie Kezma-

rok fantasticky dopliia vhodnym
a vystiznym humorom ¢lenka JDS
z Popradu p. Anicka Gordiakova.
Program byva vyborne zostaveny,
a tak pritomné obecenstvo prezije
hlboky a krasny umelecky zazitok,
o ¢om svedci aj burlivy potlesk.

No najmé pod’akovanie tych, kto-
ri st na tomto podujati pritomni. St
to predovsetkym pozvani hostia,
predstavitelia mesta, okresu, roz-
nych spolocenskych organizacii,
ktori doslova obdivuju aktivity se-
niorov v ramci JDS. Sme presved-
¢eni, ze po zdolani pandémie bude-
me moct’ v tejto tradicii pokrac¢ovat
a uz teraz sa na to uprimne tesime.
» J. Surmik, predseda 00 JDS Poprad

nebezpecenstvo nakazy pochopitel-
né, preto do Rozinavy ich odcestova-
lo len desat’.

Za umeleckého vedenia Mgr.
Olgy Ballayovej a za doprovodu
harmonikara Pavla Sykoru zaspie-
vali zname aj nezname piesne, cli-
vé 1 zartovné. Nechybala ani naj-
znamejSia pieseil zo Zahoria ISeu
Macek do Maluacek, ale aj Mjeula
sem frajiru, Ten Zavodsky mlyn,
Kebych biua a Ej rdno, rano. Urcite
nesklamali, predviedli veI'mi pekny
vykon, o vzépiti potvrdzoval po-
tlesk pritomného publika.

Musime ocenit’ vel'mi dobru or-
ganizaciu a priatelski atmosféru
celej prehliadky. Mali sme moznost’
spoznat’ vela zanietenych ludi, se-
niorov z Roznavy a okolia, ktori
dokazali vytvorit podmienky pre
vSetkych zucastnenych za dodrza-
nia vSetkych hygienickych poziada-
viek. Dakujeme a prajeme ete vel'a
takychto uspesnych akcii.

Ucast’ zastupcov Ustredia JDS,
Kosického samospravneho kraja,
OU v Roziave aj mestskej samo-
spravy svedc¢i o tom, Ze sa zaujima-
ju o seniorov, o ich potreby a vytva-
raju pre nich podmienky pre aktiv-
ne travenie vol'ného ¢asu.

V Roznave sme stravili prijemné
dva dni. Okrem ucasti na prehliad-
ke sme si prezreli Jaskyniu Domi-
cu, Ochtinsku aragonitovu jaskytiu,
Betliar, Mauzéleum Andrassyov-
cov, Hrhovsky vodopad a samozrej-
me aj mesto Roziava.

Domov sme sa vracali v dobrej
nalade, plni pozitivnej energie, spo-
kojni, ze sa krasne slovenské 'udové
piesne netratia do zabudnutia aj pro-
strednictvom takychto seniorskych
akcii. Dakujeme Ustrediu, KO JDS
Bratislava, ze sme sa mohli takej
skvelej akcie zucastnit.

» Ruzena Mrazova

predsednicka 00 JDS Malacky

a Daniela Bukovska

predsednicka ZO JDS Malacky
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My - 00 JDS leavska Sobota

,,Of visky moje, pestunky doliny!
Jak by ste boli tie Svarne dievciny

v ihre na kralku v dvoch radoch zakliate:

A ponad vami ten Sinec polnocny

so svojim mensim bratom Maginhradom

— jak dva v povestiach vitazi bajecni
stoja na strazi nad svojim pokladom.
Dolina pekna, Ty krasy kralena,

Ty v dusi mojej vecne oslavena
slnies — jak obraz v oltari carovny

v svetlach tisicich nebeskej krdalovny.
Vidim Ta, vidim: nddherne si odiata
do luk atlasu, purpuru i zlata,

vo vienku Tvojom, co Ti cielko vije,
dedinok bielych skveju sa lalie.

A ta Rimava. Strieborna Rimava,
stuzkou kol pasu Tvojho sa pretkava,
Dolina mila, krasna si ako vila ...

Takto vnima a ospevuje basnik
uzemie historického Gemera a Ma-
lohontu. Takto ho vnimame aj my,
¢o tu zijeme v radostiach a pripad-
nych strastiach tretieho veku.

OO JDS Rimavska Sobota, po-
zostava z 13 zakladnych organi-
zacii z okresov Rimavska Sobo-
ta a Poltar. ZO JDS - Hrnéiarska
Ves a Hrnciarske Zaluzany pat-
ria do okresu Poltar a dalSich 11
je z okresu Rimavska Sobota. OO
JDS bola zalozena po prvom celo-
slovenskom sneme, na ktorom sa
zucastnil prvy predseda Jan Bosy
z Hnuste. Zaklad OO JDS v case
jej zalozenia tvorili ZO v Hnusti
a Hrnciarskych Zaluzanoch (v tom
c¢ase HrncCiarske Zaluzany patrili
este do okresu Rim. Sobota). Ne-
skor sa k nim pripajali
novozaloZzené  miestne
organizacie.

O cinnosti jednotli-
vych ZO JDS sa vza-
jomne informuji na
zasadnutiach rady OO
JDS predsedovia a tiez
ucastnici, prizvani ale-
bo ohldseni clenovia
Z0. Vyznam zasadnuti
Predsednictva a Rady
vidime v odovzdava-
ni poznatkov a skuse-
nosti priamo v diskusii
a v spravach o ¢innos-

ti jednotlivych ZO JDS, aby aj
oni lepsSie spoznali problematiku
v inych &astiach okresu. Skoda, Ze
sucasna doba silne ovplyvilova-
na pandémiou ,,COVID 19 nam
v znacnej miere obmedzuje osob-
né kontakty. Myslim, ze uvede-
né aktivity stretdvania sa a odo-
vzdavanie skusenosti zo socialnej
prace su pre spolo¢nost’ v naSom
veku potrebné a prinosné. Prisne
korigované prehliadky stborov
piesni a tancov, alebo Sportovych
hier prinaSaju nervozitu a strach
z moznej nékazy. Tato situdcia,
uzatvorenych skupin a ich oddelo-
vania, negativne ovplyviniuje uro-
ven pristupu k chapaniu potrieb
socialnej skupiny 3. veku z pohla-
du dnesnej spolo¢nosti.

V sticasnosti tvoria 00 JDS:

- Z0 JDS Rimavska Sobota, predsednicka Jolana Kaliankova

- Z0 JDS Hrnciarske Zaluzany, predsednicka Margita Pil¢ikova
- Z0 JDS Hnusta, predsednicka Maria Zdechovanova
- Z0 JDS Hrachovo, predsednicka Valéria Liptakova
- Z0 JDS Gemersky Jablonec, predsednicka Marta Agdocsova
- Z0 JDS Jesenské, predsednitka Margita Feledyova
- Z0 JDS Hrnciarska Ves, predsednicka Karolina Krajcova
- 20 JDS Sirkovce, predsednitka Irena Kobdlova

- Z0 JDS Klenovec, predsednicka Lubomira Antalova
- Z0 JDS Rimavské Brezovo, predsednicka Elena Stahova
- Z0 JDS Hnusta - Likier, predsednicka Jolana Trnavska
- Z0 JDS Stara Basta, predsednicka Alzbeta Téthova
- 20 JDS Ciz, predsednitka Elena Oroszova

Nasa ¢innost’ sa v predchadza-
jucom obdobi zameriavala na to,
aby sme podchytili ¢o najviac osa-
melych déchodcov, ktori trpia sa-
motou, aby neupadali do nostalgie
a citili spolutcast’ svojho okolia pri
zdravotnych problémoch a vedeli
tak prijemnejSie prezivat’ vsedné
i vyznamné dni. Pri si¢asnom uza-
tvarani sa domacnosti, obmedzo-
vani pohybu jednotlivcov a skupin
v §irSom okoli to nie je mozné. Nie
kazdy z naSich clenov ma telefon
alebo internet a ked’ ho aj ma, tak
prevadzka tychto komunika¢nych
prostriedkov nie je lacna.

Plne sa hlasim k pocitom bas-
nika vo vyznani k Doline rimav-
skej a verim, ze nase pocity nebu-
du trvale ohrozovat’ utoky na zivot
a zdravie zo strany viru-
sov. Zakladna otazka je:
Co pomaha proti Koro-
navirusu? — Zdravy ro-
zum a dobra imunita.
K tomu by nam mohlo
napomahat’:

I. Boj proti virusu tam,
kde je to najicinnejsie
a to st spolocné priestory
vlastného domu, hlavne
klucky na dverach a vy-

tah.
II. Robit’ vsetko pre
posilnenie vlastného

zdravia. Normalne Spor-
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Jedna kniha osudu sa prave uzavrela...

Pada, pada farebné listie
Odchadza s nim jesen z nasho kraja

Stale sa nam natiska otazka, Ze sa uzavrela prilis skoro. Ved’
este v polovici septembra sme sa mali moznost' so Stefanom

Aj vtacfia piesen rannd, Stebotava
stichla. Mlkvo je

V tom tichu jesennom cujeme clivy ton —

Vieme - licit’ sa nam treba -
Dotlklo jedno statocné srdce

Jedna kniha osudu sa prave uzavrela...

stretnut’ a upresnovat’ plany, ktoré sa tykali nielen cinnosti
Ustrednej reviznej komisie, ale celkovej ¢innosti JDS. Vede-

li sme o jeho dlhodobejsich zdravotnych probléemoch, ale boli

sme zvyknuti nato, ze sa z nich vzdy kolko mohol, tolko vy-
manil a opdt sa zapojil do bezného Zivota s plnym nasadenim.

Ing. Stefan Eller (2.9. 1950 - 29.10. 2020)

Bral svoj zivot od mladych ro-
kov naplno. V produktivhom veku
sa venoval svojej odbornosti - pol-
nohospodarstvu a rozvoju vidieka.
Pracoval ako ekonom, predseda
JRD, isty ¢as pdsobil na Minister-
stve pol'nohospodarstva v Bratisla-
ve. Po 1. 1989 podnikal v oblasti sta-
vebnictva.

Po odchode do dochodku sa pri-
hlasil za ¢lena JDS. V meste Bar-
dejov bol zvoleny za predsedu III.
70 IDS. Casom sa stal aj podpred-
sedom OO JDS v Bardejove, kde sa
mimoriadne zaslazil o narast ¢len-
skej zakladne. Podiel’al sa na orga-
nizovani mnohych podujati v mes-
te, okrese i v kraji, ba aj pri poria-
dani celoslovenskych podujati - SH
seniorov aj vystavy rucnych prac
»Zlaté ruky®. Ako ¢len P KO JDS
v Presove a predseda URK JDS
v Bratislave prejavil velmi dobré
organizacné schopnosti a korekt-
ny pristup k 'udom i nevyhnutnej

tovat’ vonku na cerstvom vzduchu,
¢im dalej od ostatnych. Prechadz-
ky lesom, cyklistika, beh v priro-
de. Vyhybat’ sa blizkemu stretnutiu
s ostatnymi Sportujiicimi.

III. Doma vetrat,, vetrat’ a vetrat’,
hlavne za pekného pocasia! Pustit
si do bytu cerstvy vzduch a slnko!
Ked’ je tu koronavirus, neznamena
to, ze ostatné choroby si dali pre-
stavku. Prave naopak, vSetky ostat-
né pliagy vyuziju prilezitost’ a za-
utocCia pri kazdej prilezitosti, ktort
dostanu. Ale potrebujete mat’ istotu,
zatial' su odporucané len rady ako
vyhrat’ nad oslabenym virusom.

P Mgr. Jozef Rajzinger, PhD.
predseda 00 JDS Rimavska Sobota

clenskej administrative. Mal jasné
plany smerom k odbornej priprave
pokladnikov i ¢lenov RK, aby hos-
podarenie v JDS na vSetkych jej
urovniach bolo prehladné a v sula-
de so stanovami Jednoty.

Zial, najprv realizaciu tychto pla-
nov utlmili karanténne opatrenia,
a v sucasnom obdobi bude musiet’
predsednictvo JDS hladat’ za Ing.
Stefana Ellera adekvatnu nahradu.

S optimizmom a empatiou.

Mily nas Stefan, je nam nesmier-
ne tazko prijat myslienku, ze uz sa
nebudeme moct’ s Tebou stretnut),
porozpravat sa, pozartovat, ale aj
spolo¢ne riesit’ vazne ulohy, ktoré
stoja pred naSou Jednotou. Sme Ti
hlboko vd’a¢ni za Tvoju pracu v pro-
spech JDS na jej roznych organizac-
nych stuptioch, ale sme Ti vd'a¢ni aj
za uprimné otvorené kamaratstvo.
Nemali sme moznost’ pre karantén-
ne opatrenia Ti to verejne povedat’
pri prilezitosti Tvojej nedavnej 70-
ky. Zial, osud rozhodol proti nasim
planom.

Vieme, ako si mal rad svoju rodinu
— manzelku Zuzku aj tri Vase deti,
vnacence. Spolu s nimi zialime, ale
sucasne si s vel'kou uctou a vdakou
pripominame Tvoj statocny naplno
prezity zivot. V naSich spomien-
kach, ale aj v mnohych aktivitach
JDS budes aj nadalej s nami.

Cest Tvojej pamiatke!

Clenovia a funkcionari KO JDS Pre3ov
Clenovia a funkcionari 00 JDS Bardejov
Ustredie JDS a redakcia ¢asopisu 3. vek
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Zaujimate sa 0 NOVY dochodkovy vek
a formu jeho pripadnej kompenzacie?

Matkam, ktoré sa narodi-
li v rokoch 1957 az 1965, stat
od januara 2021 zniZi dochod-
kovy vek o pol roka za kaz-
dé vychované diet'a. Dochod-
kovy vek sa im zniZi najviac
o 18 mesiacov, ak vychova-
li tri a viac deti. Rovnako to
bude platit’ aj pre zniZovanie
dochodkového veku muzZov,
kde vychova dietata nebola
zohladnena matke.

Novela zakona o socidlnom pois-
teni rozdel’uje tieto Zeny do troch
skupin.

Prva skupina st Zeny, ktoré do-
chodkovy vek dovfsia po 31. decem-
bri 2020. Tieto nemaju narok na
nijakd kompenzaciu, nakol’ko od 1.
januara 2021 sa im dochodok prizna
s aplikovanim nového dochodkové-
ho veku.

Druha skupina st Zeny, ktoré
by doéchodkovy vek podla prav-
nej Upravy, ucinnej do 31. decem-
bra 2020, dovisili po 31. decembri
2020, avsak podla novej pravnej
upravy, ucinnej od 1. januara 2021,
by dochodkovy vek dovrsili pred 1.
januarom 2021, a ich dochodkovy
vek je 1. januar 2021. Dochodok sa
im prizna odo dia, ktory si poisten-
ka zvoli, spolu s kompenzaciou
(teda nahradou za usly dochodok)
prislichajucou podla datumu pri-
znania:

a) od 1. januara 2021 — tieto zeny
dostanu jednorazovy doplatok za ob-
dobie odo dna dovfsenia fiktivneho
dochodkového veku do dovisenia
dochodkového veku do 31. decembra
2020.

b) od 2. januara 2021 a neskor —
tieto Zeny nedostant jednorazovy do-
platok, ale im bude starobny docho-
dok zvyseny za obdobie dochodkové-
ho poistenia, ako keby pracovali po
doviseni dochodkového veku bez po-
berania dochodku. Cize zvysenie sa
prejavi v mesacnej sume dochodku.

Do tejto skupiny zien patria aj Zeny,
ktoré¢ dochodkovy vek podla prav-
nej Gpravy ucinnej do 31. decembra
2020 dovrsili pred 1. januarom 2021
a podla novej pravnej Gpravy ucin-
nej od 1. januara 2021 by déchodko-
vy vek dovrsili este pred dochodko-
vym vekom (teda ako v skupine 3),
ale o starobny dochodok pred 1. ja-
nuarom 2021 nepoziadali.

Tretia skupina st Zeny, ktoré
pred 1. januarom 2021 mali priznany
starobny dochodok alebo predcas-
ny starobny dochodok. Tymto ze-
nam patri kompenzacia vzhPadom
na nizs§i dochodkovy vek podla
pravnej Gpravy ucinnej od 1. janu-
ara 2021. Poberatel’kdm starobného
dochodku bude vyplateny jedno-
razovy doplatok. A poberatel’kam
predcasného starobného dochodku
bude suma dochodku zvysena o 0,5
% percentudlne neznizenej sumy
predcasného starobného dochodku
za kazdych zacatych 30 dni obdobia
rozdielu dochodkového veku podla
pravnej upravy ucinnej do 31. de-
cembra 2020 a pravnej Gpravy ucin-
nej od 1. januéra 2021.

Kedy Socidlna poistoviia druhej
a tretej skupine vyplati doplatky?

Druhej skupine zien bude kom-
penzacia vyplatena pri priznani sta-
robného dochodku. U tretej skupiny

zien ma Socialna poistovia zakonni
povinnost’ rozhodnut’ o kompenzacii
do 31. 12.2022. Snahou Socialnej po-
istovne vSak bude vyplatit’ prislusna
kompenzaciu v skorSom termine.

O vyplatenie kompenzdcie nie je
potrebné Ziadat, Socidlna poist’ov-
fia rozhodne 7 uradnej povinnosti.

Priklady:

1. Pani Jana, ktora vychovala tri
deti, mala 60 rokov v juni 2020.

Déchodkovy vek podla sucas-
nych predpisov dosiahne v aprili
2022 (61 rokov a 10 mesiacov). Pod-
Pa novej upravy je jej dochodkovy
vek december 2021 (61 rokov a 6
mesiacov). Od 1. 1. 2021 jej bude
patrit’ kompenzdacia vihl'adom na
niz8i dochodkovy vek.

2. Maria sa narodila 16. 11. 1957
a ma jedno dieta. V tomto roku uz
mala priznany starobny déchodok.

Déchodkovy vek podla sucasnych
predpisov je 16. 5. 2020 (62 rokov a 6
mesiacov). Podl'a novej upravy je
vSak jej dochodkovy vek 16. 11. 2019
(62 rokov) — md ndarok na kompen-
zdciu. Ked’Ze jej uz bol priznany do-
chodok, od 1. 1. 2021 ma narok na
Jednorazovy doplatok, ktory jej Soci-
dlna poist'oviia vyplati bez Ziadosti.

Viac informacii najdete na webovej
stranke Socialnej poistovne www.
socpoist.sk alebo v Informacno-po-
radenskom centre na bezplatnych te-
lefonnych ¢islach 0800 123 123 (ak
ste pracovali iba na Slovensku) ale-
bo 0800 500 599 (ak ste pracovali aj
v zahranici). Na webe najdete aj kal-
kulacku na orientacny vypocet do-
chodkového veku.

~ ) SOCIALNA POISTOVNA
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Divorastuce bobulky plné vitaminov

Sipky — mozZno ste si pozbierali
ich zasobu na celi zimu a moZno
nielen na ¢aj?

Tieto divorastuce plody nepestu-
jeme v zahradach ani sklenikoch,
rastl vo vol'nej prirode — vystavené
nepriazni pocasia. Musia bojovat
o kazdy centimeter pody a o kazdy
hrejivy la¢ slnka s inymi divorastu-
cimi rastlinami. Preto potrebuju
byt silné a musia mat’ bohatu zdso-
bu prirodzenych ochrannych latok.
A prave pre tieto predpoklady no-
sia v sebe vysoky obsah vitaminov,
zivin a lie¢ivych substancii. Plody
a semienka Sipok su tak mimoriad-
ne prospesné aj pre l'udsky organiz-
mus:
¥ pdsobia preventivne proti infekci-

am a nachladnutiu
¥ posiliuji cievy, pomahaji pri

ochoreniach zil
¥ pomahaju pri krvacavosti d’asien

a paradent6ze
¥ zlepSuju okyslicovanie buniek
¥ blahodarne pdsobia na nervovu su-

stavu a podporuju schopnost’ kon-

centracie
¥ stimuluju libido a potenciu

Pamiitate si z detstva na nepri-
jemné palenie, ktoré vyvolavaju
na jazyku chlpaté semienka Sipok?

Obsahujt totiz triesloviny, ktoré vy-
volavaju traviace tazkosti. Preto ich
pri priprave lekvarov a Stiav doklad-
ne odstranujeme, ale susené, obdobne
ako celé ususené Sipky pri priprave
Caju vobec neprekazaju. Okrem ra-
kytnika reSetliakovitého neobsahuju
nijaké iné plody viac vitaminu C ako
Sipky. Obsahujt vSak aj dalsi dolezi-
ty antioxidant — vitamin E a nacha-
dza sa v nich aj vitamin BI, rastlinna
ochranna latka rutin, vapnik a zelezo
ad.

Ak ste pooberali Sipky eSte do
prichodu prvych mrazov — vtedy
totiZ obsahuji najviac vitaminov —
mozno ste sa pustili aj do roznych
foriem ich spracovavania? Napr.:

Sipkovy sirup

Potrebujeme: 1 kg $ipok, 1,5 kg
kryst. cukru a 2 1 vody.

Postup: Umyté a rozdrvené Sip-
ky zaliat’ vodou a nechat’ vriet 10
min. Rozvarené Sipky precedit’ cez
gazu. Tekutinu osladit’ a zahrievat’
na miernom ohni, kym sa cukor ne-
roztopi. Hotovy sirup naliat’ do flias
a ochovavat’ na chladnom a tmavom
mieste.

Sipkovy lekvar

Potrebujeme: 1 kg $ipok, 0,5 kg
cukru + 1 bal. zelirovacieho pripravku

Postup: Umyté a ocCistené Sipky
zaliat’ vodou a varit' do zmédknutia.
Rozmixovat' a prepasirovat. Sipko-
vl kasu nakoniec povarit’ s cukrom
a zelirovacim pripravkom a este tep-
Iy lekvar plnit’ do poharov na zava-
ranie.

Sipkova omacka

3 polievkové lyzice sipkového lek-
varu povarit s 1,5 dI bieleho vina.
Dochutit’ kuskom celej skorice, klin-
¢ekmi a citrénovou Stavou. Na zaver
mozno zjemnit’ kuskom masla.

Sipkovy nektar

Nazbierané Sipky dokladne umyt
a nechat’ presuSit’ na sitku. Vlozit’
do pohara na zavaranie a zaliat’ kva-
litnym alkoholom (napr. vodkou).
Odlozit’ na chladné a tmavé miesto.
V priebehu zimného obdobia konzu-
movat’ po lyzickach ako prevenciu
voci prechladnutiu a chripke.

Sipkovy &aj

Umyté Sipky vysuste pri teplote 60
stupnov Celzia. Hortucou vodou za-
lejte celé alebo rozdrvené Sipky a ne-
chajte vylithovat' 5 az 10 minat. Caj
mozno lihovat’ aj v studenej vode —
zachovate tak v niom viac vitaminu
C, ale takéto lihovanie trva pol az
cely den.

ZmieSanim jedného dielu suSe-
nych Sipok — aj so zrnieckami a jed-
ného dielu lipového kvetu mozno
ziskat’ vynikajuco u¢inny ¢aj na po-
silnenie imunitného systému. Teda
staci zaliat’ dve ¢ajové lyzicky Sipko-
vo-lipovej zmesi 4 litrom studenej
vody a povarit’ 5 minat. Ak pridame
do caju za lyZicku medu, je to eSte
lepsie!

Divé ruze - diva krasa vonava
rada sa nam skoro z jari privrava.
A v jeseni?

Zrele Sipky pozbieraj,
pokym snieZik nepokryje cely kraj!
Vraj je v ¢aji vel'ka pravda ukrytd -
kto ju nezna,
nech sa starkej popyta!

Spracované podla  publikacie
,Ovocie a zelenina ako liek”, For-
tuna Print, BA 2005
- Red. -




€ vek

Z CINNOSTI JDS <«

Zo zivota ZO - JDS v Dolnej Tizine

Sme najmladsia organizacia v okre-
se Zilina. Vznikli sme 16.4.2015
a chystali sme sa oslavit' 5. vyrocie
nasho vzniku, ale vsetko padlo pre
Covid-19. VSetci nasi ¢lenovia sa za-
pajaju do ¢innosti, ¢i po stranke kul-
tarnej, spolocenskej, Sportovej. Spo-
lupracujeme s OU v obci, farskym
uradom, s jednotlivymi zlozkami,
najmi so skautmi, MS, dobrovolny-
mi hasi¢mi, s O0-JDS-Zilina. Mame
ucastnikov v prednese poézie, prozy
a vlastnej tvorby seniorov na MsU
Zilina, jeden ¢len reprezentoval OO
JDS Zilina v Liptovskom Mikulasi
a v Malom Cepéine na okresnych SH,
Cistime obec, umyvame Dom smut-
ku, ztcastiujeme sa hodovych slav-
nosti, na Svitého Michala kultirnym
programom aj ponukou domécich vy-
robkov. Za pat’ rokov sme toho urobi-
li vela, ale osobitnii pozornost’ si za-
sluzi nasa zenska spevacka skupina,
ktora vznikla (na mdj podnet) v sep-
tembri 2015. Som na fu velmi hrda.
Skupinu tvori 11 spevacok - ¢leniek
nasej ZO JDS. Dvanastou ¢lenkou

N . S e
je vedica Mgr. Milada Davidikova,
riad. MS, na heligénke spev dopre-
vadza Kristina Davidikova. Reperto-
ar tvoria piesne z obce Dolna Tizina,
no melodie si nesu terchovsky napev
araznost. Jednotlivé piesne maju svoj
obsah aj poslanie - travnice, zartovné,
I'Gibostné, i charakteristické narecie -
tizinské - kde sa namiesto ,,L'* dava
.,V mava, bova, robeva.
Vystupujeme v typickych krojoch
nasho regiénu na roznych poduja-
tiach: v obci, kostole, na hodoch, via-
nocnych trhoch, a pod. Mimo obce
sme dosiahli viaceré uspechy, napr.:
3. miesto na regionalnej prehliad-
ke folkloru dospelych ,,Hudci,
mili hudci®, Salov-Hradna, 8.
maja 2016

S -

1. miesto na krajskej prehliadke
seniorskych spevackych a tanec-
nych stborov Zilinského kraja
v Kysuckom Novom Meste,
16.6.2016

Ucast’ na 17. Celoslovenskej pre-
hliadke spev. Suborov seniorov
v Ziari nad Hronom 21.9.2016 - re-
prezentovali sme Zilinsky samo-
spravny kraj.

Vystupenie na 10. stretnuti pri hra-
nici ,,Vychodna 2017, 19.8.2017
Vystipenie na 11. ro¢. festiva-
lu seniorov ,,Priatelia v Ziline®,
3.10.2018

Vystipenie na krajskej prehliadke
spevackych a tane¢nych suborov
v Martine dna 14.6.2019

Od 00-JDS - Zilina dostala spe-
vacka skupina Dakovny list
13.10.2016 a mne, ako predsednic-
ke ZO JDS v nasej obci bol udele-
ny Dakovny list od OO JDS Zilina
19.3.2018.

» Eva Ondrova
predsednicka JDS v Dolnej Tizine

Z cinnosti Z0 v 00 JDS v Gelnici

OO JDS v Gelnici ma vo svojej
posobnosti sedem ZO JDS. Cinnost’
tychto organizacii riadia skuseni
dlhoro¢ni, ale aj zacinajci pred-
sedovia. Predsedom najvacsej ZO
JDS v Gelnici je M. Balint, ZO JDS
v Prakovciach usmeriuje J. Blasko-
van, ZO JDS Margecany vedie A.
Pitonakova, ZO JDS v Jaklovciach
pracuje pod vedenim M. Tancaro-
vej, ZO JDS v Mnisku nad Hnilcom
ma za predsednicku M . Majkutovu,
najmens$iu ZO JDS v Maria Hute
vedie M. Nemcikova a siedma, naj-
mladsia ZO JDS KojSov, pracuje
pod vedenim V. Thurovej. Za ostat-
ny rok doslo ku kooptacii predsedu
OO0 JDS.

Bolo potrebné, aby sa zacinajica
okresna predsednicka oboznamila
s clenskou zékladnou jednotlivych
zakladnych organizacii. Vhodnou
prilezitostou boli uskuto¢nené hod-

notiace vyrocné clenské schodze,
ktoré¢ sa uskutocnili v mesiacoch
januar, februar a marec 2020.
Schodze prebiehali aj za pritomnos-
ti predsedu KO JDS KoSsice J. Ma-
tasku, starostov jednotlivych obci
a primatora mesta Gelnica. Schodze
boli vel'mi zodpovedne a organizac-
ne pripravené. Spravy o cinnosti
Z0O JDS za rok 2019 zaujali svojim
rozsahom i obsahom. Pocas celého
roka predsedovia a vybory ZO JDS
uskuto¢nili pestrofarebnit mozaiku
aktivit v Sirokom zabere poznania
a zaujimavosti. Zrealizovali sa akcie
aj na regionalnej Grovni aj v zahra-
ni¢i. V aktivitdich dominovali spo-
locenské a kulttirne akcie, Sportovo
- turistické vylety, prehliadky his-
torickych, kultarnych a prirodnych
pamiatok. Akcie sa uskutociova-
li podla planu a s prihliadnutim na
ro¢né obdobie, fyzickl a mentalnu

kondiciu ucastnikov a v stlade s ich
zaujmami.

Za povSimnutie stoji kolorit pre-
biehajucich schddzi. V Gelnici vy-
stupila spevacka skupina ,,Gelni-
¢anka’’a nechybalo ani basnicke slo-
vo V. Vitkovskej. V Prakovciach sa
prejavila spevom najmladsia gene-
réacia, ktora prisla pozdravit’ senio-
rov. Vypoculi sme si muziku v pre-
vedeni cimbalovej skupiny. Boli
vystavené rucné prace clenov ZO.
Pripravent mali aj tombolu a pekné
ceny pre vyhercov V Margecanoch
otvorili schddzu seniorky - ¢lenky
spevackej skupiny ,,Borievka“.

Vypoculi sme si aj prihovory hos-
ti: J. Matusko poinformoval o ¢in-
nosti KO JDS, predsednicka OO
JDS o uskutocnenych okresnych
akciach. Okresné prehliadky: Pred-
nes poézie, prozy a vlastnej tvorby
a Okresné Sportové hry organizo-
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V predvecer ,,Celoslovenskej prehliadky
spevackych stiborov seniorov v Rozinave sa
22. sept. 2020 uskutocnilo rozsirené zasadnu-
tie predsednictva KO JDS KoSice v priesto-
roch kultarneho domu v Betliari, v miestnosti
Z0 JDS Betliar. Ztcastnili sa na nom vzéacni
hostia: podpredsedovia ustredia JDS V. Pokor-
na a A. Luknar, ¢len P JDS a predseda KO JDS
Zilina M. Kotian. Ugast prijali aj $éfredaktor-
ka casopisu Treti vek D. Luknarova, starosta
obce Betliar p. Zatroch, prednosta OU Rozia-
va p. Anna, riaditel Amons kupelov Piestany
p. Schumichrast.

Pritomnych privital starosta obce p. Zatroch.
Oboznamil nas s histériou a sucasnostou obce
apridal pozvanie na prehliadku kastiel'a Betliar.

Velmi prinosna bola vymena skusenosti s podpred-
sedami U JDS, namotivovali nas na dalsie nase sme-
rovanie a dobrovolnu pracu v prospech seniorov. Bola
to vel'mi podnetna vymena sktsenosti, za ¢o im patri
pod’akovanie.

V dalSej Casti predsednictva p. Matusko, predseda
KO JDS Kosice, viedol pracovné rokovanie, ktoré-
ho hlavnou témou bolo doladenie priprav na CSPSSS,
ale riesili sa aj d’alSie ulohy a témy. Rokovanie koncilo
uznesenim, rozdanim uloh a konstatovanim, ze k lepsej
spolupraci a dosiahnutiu dobrych vysledkov je velmi

prinosné podobné zasadnutie. O rok si ho zopakujeme.

Po prehliadke kastiel'a Betliar nas predseda ZO JDS
Betliar p. Petergac spolu so svojim vyborom pozval na
opekacku a prijemné posedenie v areali kastiela Bet-
liar, v jeho chatovej oblasti.

Verime, Ze sa nam podari aj o rok zorganizovat’ podu-
jatie s obdobnou vymenou skusenosti, do coho chceme
pritiahnut’ aj ostatné kraje.

Velké dakujem patri hostom za ich pomoc pri zdar-
nom priebehu prehliadky.

P Mgr. Ladislav Fabian, podpredseda KO JDS Kosice

vala ZO JDS Prakovce, Zlaté ruky
organizovala ZO JDS Margecany.
Prihovorili sa aj starostovia obci
a primator mesta. Vyslovili spokoj-
nost’ s izkou a vel'mi dobrou spolu-
pracou s predsedami i funkcionar-
mi ZO JDS pri tvorbe spolo¢nych
projektov s financnou podporou.
Velkému zaujmu sa teSili kroniky
Z0, graficky velmi pekne vedené

a zapisy v nich chronologicky uspo-
riadané, doplnené fotografiami.
Schodze sa niesli v prijemnej atmo-
stére s obCerstvenim.

Moje prvé stretnutie so seniormi
bolo emotivne. Bolo vidiet, ze pred-
sedovia ZO su v spravnom case na
spravnom mieste. NadSenie, elan
ich sprevadzal stéle, po cely rok. Za
tato dobrovolni a neziStni pracu

patri vSetkym predsedom a vybo-
rom ZO velké a srdeéné ,,DAKU-
JEM”’. Pod’akovanie patri aj ¢lenom
70, pretoze bez nich by JDS nebola.

Nie nahodou, ale za zasluznu
a obetavu pracu boli OO JDS v Gel-
nici navrhnuté na ocenenie dve no-
minantky: kandidatkou na vyzna-
menanie 1. stupiia je M. Mrazova,
dlhoro¢na funkcionarka a kronikar-
ka ZO JDS Prakovce. Vyznamena-
nie 2. stupfia ma tiez svoju kandi-
datku - je nou A. Pitonakova ZO
JDS Margecany.

OO JDS v Gelnici schvalila navrh
na vyznamenanie 1. stupiia M. Zaja-
covi, ZO JDS Gelnica za dlhoro¢nt
pracu, dobrovolnicku cinnost, po-
moc a spolupracu v prospech orga-
nizécie a sucasne mu radi blahoze-
lame k peknému Zivotnému jubileu.

Zelam OO JIDS v Gelnici vela
motivacnych impulzov a spokoj-
nost’ seniorov, jej ¢lenov.

» PaedDr. Magdaléna Nem¢ikova
predsednicka 00 JDS Gelnica
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Clenovia ZO JDS Prakovce sa 24.
6. 2020 zucastnili (v pocte 30) zau-
jimavého podujatia vo svojom naj-
blizSom okoli - navstivili Banicke
muzeum v Gelnici, Stoliu Jozef na
Turzove a urobili si opekacku v lone
prirody. Aby sme si pripomenuli mi-
nulost’ nasho rodného kraja, s obdi-
vom sme si prezreli mizeum i novo
zrekonstruovanu Stoliu Jozef, Zhod-
li sme sa pocas prehliadky na tom,
ze sa oplati uchovavat’ stopy déav-
nejsej histérie aj slavy nasho kraja
pre mladsie generacie. A oplati sa aj
nam, starsim, vSelico o blizkom pro-
stredi si ob¢as spoloc¢ne pripominat’.
Po vzdelavacej Casti nasej exkurzie
sme si v prijemnej pohode opiekli
Spekacky, posedeli, porozpravali sa
aj si zaspievali. Pre¢o aj nie, ked’
nam konec¢ne prialo aj pocasie!

30. 6. 2020 vybor ZO JDS Prakov-
ce zorganizoval prijemné stretnutie

Uja

. -

V‘ZQ JDS Prakovce

so zakladajicimi ¢lenmi ZO JDS
ako peknu pripomienku jej 20. vyro-
¢ia. Spolu s vyborom sa ho zucastnili
este zijuci zakladajuci Clenovia: Jan
Matusko, Gertrada Simkova a Emi-
lia Ferencova. Pritomnych pozdravil
a privital sucasny predseda Bc. Jaro-
slav Blaskovan. Po prednesenej basni
20 rokov bohatej ¢innosti organiza-
cie zrekapitulovala podpredsednicka
p. Magdaléna Mrazova. Vyzdvihla
prinos aj zosnulych zakladajucich
Clenov: Fridricha Sviteka, Karola
Hnata, Ondreja Tomascha, Bartolo-
meja Majlatha, Gabriely Almasiovej,
Gizely Huthovej, Jarmily Elizerovej
a Marie Kollarikovej.

Vicsia skupina ¢lenov nasej ZO
JDS sa na pozvanie okresného
predsedu hnutia Sme rodina p. M.
Pisku zucastnila 9.7. 2020 navstevy
NR SR. Po prijati jej pracovnikmi
sme si prezreli priestory Narodnej
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rady a mali sme aj moznost’ z bal-
kona sledovat’ rokovanie poslancov.
V kinosale sa uskutocnila beseda
s predsedom parlamentu B. Kol-
larom, ministrom socialnych veci
a rodiny M. Krajniakom a poslan-
cami J. Luka¢om a P. Pcolinskym.
Nasi seniori kladli otazky z oblasti
dochodkov, stavu zelezni¢nej do-
pravy v nasom regione aj poplatkov
za lieky. Po besede sa uskutoc¢nilo
aj osobné stretnutie predsedu KO
JDS, ZO JDS a okresného predsedu
Sme rodina s predsedom parlamen-
tu B. Kollarom.

Touto cestou sa chceme podako-
vat’ p. M. Piskovi z hnutia Sme ro-
dina za zorganizovanie celej tejto
navstevy. Odniesli sme si z nej pri-
jemné zazitky a uzitocné poznatky
o fungovani nasho parlamentu.

» Bc. Jaroslav Blaskovan
predseda Z0 JDS Prakovce
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Neprestat byt aencaml

Stcasna doba je zla o to horsie, Ze
akosi nepraje nam seniorom. Ako
mladsi sme si mysleli, ze az na do-
chodku si tak - v dobrom odpocinie-
me, budeme sa venovat’ sami sebe,
svojim zalubam, vnucatam, réznym
aktivitim a pod. Dnes v stave ohro-
zenia ndsho zivota virusom COVID
19, stracanim socidlnych ist6t a eko-
nomickej dostatoCnosti sa musime
zamysliet’ a vytvarat’ si d’alSiu zivot-
nu filozofiu, aby sme neprestali byt
nadsencami pre zivot. Ak nimi pre-
staneme byt zostaneme uz len zatrp-
knutymi starymi muzmi a Zenami.

To my vsak, seniori z MSS Pekna
dolinka z Vlachova, nechceme! Pre-
to k naSmu zivotu patri spev. Radi
spievame pri r16znych prilezitos-
tiach nielen pre nasu ZO JDS a nie-
len v naSej obci. Tak sme spievali na
Turice v kostole v Dobsinej a nedav-
no sme nasim spevom otvarali Ce-
loslovensku prehliadku spevackych
skupin JDS v Roznave.

K naSim oblubenym aktivitdm
vSak patri aj turistika — a nie hocija-
ka. Trafneme si aj na narocnejsie tary.
Preto sme sa 22. 10. 2020 vybrali na
turisticky vystup na vrchy BABINA
-1278 m a STROMIS — 1182 m. Pozo-
ru hodné je to, Ze na vichu STROMIS

Ve o r e
Z cinnosti ZO JDS v Maria Hute | e boii presne 22. 10,2019 ize po
Vybor ZO JDS v Maria Hute zorganizoval v auguste pre svojich ¢le- rOIfV‘.l) a 22. 7-v2020 sme boli na Stro-
nov a Siroku verejnost’ prednasku spojenti s prezentaciou publikacie misi aj s manzelkami.

~ZAKAROVSKA OZUBNICOVA ZELEZNICA.” Autor a zostavova- Pri vSetkych nasich vystupoch
tel’ literatiry faktu Jan Petrik priblizil G¢astnikom historiu prvej ozub- na hory sme mah idedlne pocasie.
nicovej zeleznice na Gizemi dnesného Slovenska a druhej na izemi by- A verte alebo nie, no vo vybudova-
valého Uhorska. nej turistickej Utulni sme si aj za-

Zaciatok ozubnicovej trate bol v stanici Maria Huta a jej koniec bol spievali pesniélfy, ako sa na muzska
v stanici Zakarovce. Besedy sa za&astnil aj starosta zo Zakaroviec Ing. spevécku' skup}nu patri. 'BOIO nam
Stefan Tulipan, ktory obozndmil pritomnych s aktivitami ozivovania his- dol?re a filozoficky Sme aj.konétato-
torie banictva v Zakarovciach a budovania banského nauéného chodnika. vali, ze tento typ turistiky je pre nas,

Uskutocnila sa aj exkurzia do vysunutej expozicie Banickeho muizea senior-ov, Vel’mi progpe§ny pielen pre
v Gelnici. Banicke muzeum v Gelnici ststred’uje banicke a hutnicke | zdravie, ale aj kvoli medziludskym
archivne fondy Hnileckej doliny. Uéastnici exkurzie mali moZnost’ so Vzt’ahom: Tie by totiz mali byt g
sprievodnym slovom sprievodcu nazriet’ do titrob §tolne Jozef v Turzo- | v pokrocilom veku pné sinka, zmic-
ve. Tychto aktivit sa zucastnili aj deti z Detského domova v Méria Hute. renia a odpustenia. My, MSS Pekna

Obyvatelia v osade Maria Huta si s nostalgiou zaspominali na svojich dohnkg, sa tgéime, -Ze 22.10.2021 sa
predkov, otcov a manzelov, ktori sa Zivili pracou v bani. Nebolo rodiny na turistickej utulni opat” stretneme

bez banika, ale ani banika bez rodiny. Ich pritomnost’ si kazdoro¢ne pri- a v dobrom ’zdr.avi aj \{eselej nalade.
pominame v septembri pri prilezitosti Diia banikov. Dakujeme! Chcveme b}{t g v seniorskom veku
P Magdaléna Nemcikova, predsednicka ZO JDS Maria Huta nadSencami pre Zivot!

» JUDr. Jan Klobusnik
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Z Klubu ,,Poistovaci a sympatizanti“teda

Bratislava - Stare Mesto

Rok 2020 sme odstartovali vel-
kolepo, a to fasiangovou zabavou
v ikonickej budove Istropolisu. Teda
v jeho reStauracnej Casti, ktora bola
znama dobrym jedlom a milym per-
sonalom. Aj vdaka Zofke, pani ve-
ducej, to tam obdivuhodne fungo-
valo a mnohi sem radi chodievali
v Case obeda na ,,menucko, My sme
si priestory rezervovali na popolud-
nie 20. januara. A k nim aj didZeja,
aby sme si zaSantili pri oblibenych
skladbach z naSej mladosti aj tych
sucasnych. Na parkete to Zilo, aj ked’
chlapcov bolo, klasicky, ako Safranu.
Nechybala ani bohata tombola, do
ktorej prispel kazdy ucastnik i spon-
zori ako napr. Allianz-SP.

Vo februari sme sa zucastnili na
Fasiangovej zabave v noblesnom
hoteli Carlton, tane¢nom podujati

so zivou hudbou, ktoré pre potese-
nie seniorov pravidelne organizuje
Miestny tirad MC Bratislava-Staré
Mesto. Pozvanie poslankyne Marti-
ny Uli¢nej sme prijali na osved¢enu
zabavu rovnako so zivou hudbou do
KD Gastanova a nas ,tane¢ny ma-
raton“ sme zavrisili na Babskej za-
bave spojenej s pochovavanim basy
v NKD v Raci.

Vo februéri a v marci sme sa zisli
na pravidelnom mesacnom stretnuti
v DC na Karadzicovej 1. Na mar-
covom sme bilancovali rok 2019
a nacrtli si ambicidzny plan na tento
rok. Z toho sme vSak onedlho muse-
li urobit’ ,,Skrtaci* kalendar, lebo od
9. marca ¢innost’ v DC ustala. Hroz-
ba ,.korony“ a obmedzenia s tym
suvisiace nas zastavili a prinutili
zmenit’ nas zivot ako nikdy doteraz.

Co sme dovtedy predsa len
stihli? V Primacidlnom palaci sme
si s hrdostou pozreli vystavu Ateliér
neprofesionalnych vytvarnikov. Svo-
je diela tam totiz vystavovali aj naSe
clenky Evka Laukova a Ria Dérero-
va. Do jednej z najkrajSich stikrom-
nych galérii - Zoya Gallery v Erdo-
dyho palaci na Venturskej 1 zavitali
niektoré nase ¢lenky na vystavu ma-
lieb Martina Gerbdca s ndzvom Svet
bezo mna. Do Muzea Krasnych ume-
ni v Budapesti sme sa vydali vd’aka
Nelke na vystavu holandskych maj-
strov Rubensa a Van Dycka.

Ako dobrovolnicky sa ztcastiu-
jeme na milom projekte Citankovo,
¢o znamena, Ze raz tyzdenne Cita-
me detickam z materskych skolok
napr. pred popoludnajsim spankom.
Uzasne to dobije &loveka pozitivnou
energiou.

Niektoré sme boli sme ¢lenkami
volebnych komisii vo vol'bach do
NR SR. Neopakovatelny zazitok,
ale nadro¢ny maraton.

Po mesiacoch tvrdej karantény
sme si urobili prvé stretnutie pod ho-
lym nebom na Hviezdoslavovom na-
mesti az 12. jina a prvu prechadzku
v prirode 24. jina na Biely kriz.

Tzv. ,testovaci” rekreany pobyt
niektori z nas absolvovali v hoteli
Krym v Trencianskych Tepliciach od
15. do 20. juna. Mnohi si pochvalu-
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ju pobyty v piestanskom hoteli Park,
pre vel’ky zaujem sa uskutocnili dva
turnusy — v maji a septembri.

Na prvy vynikajico zorganizo-
vany ,,pokoronovy piknik* pozvala
starostka MC Bratislava-Staré mesto
Z. Aufrichtova predsedov a zastup-
cov klubov i jednotlivych ZO JDS
z BA — Staré Mesto 7. jula na Parti-
zansku luku ako pod’akovanie za ich
¢innost’ v prospech seniorov. Potesi-
lo nés, Ze na tejto luke aj v Petrzalke
sme objavili aj ,,country tanecky*.

V Zoya Gallery nas vystavou svo-
jich magickych diel, ktoré nas naozaj
ocarili, sprevadzal autor - svetobez-
nik Igi Brezo. Predtym sme si na
Bratislavskom hrade pozreli vysta-
vu Poklad Inkov. VSetky spominané
akcie boli v§ak viac-menej individu-
alne - kto mal odvahu, zorganizoval
a odvazni sa zicastnili. Lebo...

Vel'mi smutna sprava nam prisla 1.
jula. Vo veku 88 rokov nas navzdy
opustil na§ kamarat Ferko Kravjar.
Kam prisiel, tam prinasal dobru na-
ladu a v nasom klube mal vyznam-
nu ulohu — bol profesionalnym gra-
tulantom osldvenkyniam na stretnu-
tiach. Uz teraz nam vel'mi chyba.

A ¢&o sme nestihli? Skoda sa tym
trapit. Hlavne, Ze sme zdravi a nech
zdravi aj nad’alej ostaneme, a nech sa
vsetko ¢o najskor vrati do normalu!
» Anna Holubanska

vo Svidniku z iniciativy ¢lena tejto
organizacie Prom. etn. Ivana Cizma-
ra a Ing. DuSana Skonca. V skupine
hraju a spievajt iba ¢lenovia ZO JDS
Svidnik na vlastné hudobné nastroje.
V roku 2019 na zaklade projektu Fon-
du na podporu umenia ziskali Cast’ ob-
leCenia: kosele, lajbliky a 2 heligonky,
ktorych vyrobcom bol Miroslav Ada-
me z Dezeric pri Topol'¢anoch.
Repertoar Svidnickych heligon-
karov tvoria 'udové piesne rusinske,
lemkovské, ukrajinské, slovenskeé,
Ceské, ruské a pol’ské, interpretova-
né v autentickom prejave. K posled-
nym vel'mi uspeSnym vystipeniam
patrili: ucast’ na 65. ro¢. Slavnosti
v programe Remesla, vystipenia

Vzmkh v roku 2016pr1 70 JDS

na Lemkovskej Vatre v obci Zdyiia,
(Pol'sko), Svudnicki heligonkare hra-
lina,, WESELU LEMKOWSKEM*
- Svadbe v Zyndranovej, vedecka
konferencia. Ué¢inkovali v programe
TV Markiza Objavme Slovensko,
red. M. Fronko z B. Bystrice - vysie-
lané 23.09.2020. Sutazili vo folklor-
no-etnografickom programe Varenie
pirohov, Svidnik, Skanzen, kde ucin-
kovali: Polana z Jarabiny, CH Strun-
ka z Kosic, Svidnicki heligonkari.

Svidnicki heligonkari vsak mali
omnoho viac zaujimavych aktivit az
na sucasny rok 2020, ked’ obavy vset-
kych nés, organizatorov jednotlivych
podujati 1 ucinkujucich, z epidémie
KORONA VIRUSU poznamenavaju
pocet podujati aj ucast’ na nich.

CBIJIHULIBKBI TEJITOHKAPE * * * SVIDNICKI HELIGONKARE
CIIMCOKYJIEHIB***ZOZNAMCLENOV
1. Slu Anameuxo (1960), Cignuk - Jan Adamecko (1960), Svidnik
2. Isan Ymxmap (1936), Criguuk - Ivan Cizmar (1936), Svidnik
3. Ocu¢ @enenxo (1952), Cinnuk - Jozef Fecenko (1952), Svidnik
4. Muxan I'epmanoBcksiii (1942), Ceigank - Michal Hermanovsky, (1942), Svidnik
5. Slu I'maponnk (1948), Ceigauk - Jan Hladonik (1948), Svidnik
6. Ocud dums (1939), Ceignuk - Jozef Dyl (1959), Svidnik
7. sIpo Wryamuxk (1955), Cixnnk - Jaroslav Studlik (1955), Svidnik
8. Aunpiii Bapxomna (1948), Csignuk - Andrej Varchola (1948), Svidnik
9. Mywan Ckonu (1975), Jlanomiposa - Dusan Skonc (1975), Ladomirova
» 1.Cizmar - spoluzakladatel hudobnej skupiny
» Dr. Anton Bereziak, predseda 00 JDS Svidnik i
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Zlaté ruky 2013 - 2019

Sedem  uaspesnych  rocénikov,
z nich prvé tri v Bratislave, po-
tom Stvrté v Bardejove a dalsie
tri v Trencine — prehliadka mno-
hych vytvarnych aj remeselnych
technik a hlavne fantazie, Sikov-
nosti, trpezlivosti — majstrovstva
mnoh}’/ch Z nas. Doslova pastva
ze sa zatial nemohol usporladat
8. ro¢nik tohto nasho celosloven-
ského podujatia.

Ale tvorit krasu sa da — je na iu pra-
ve teraz eSte viac casu.

Ved’ jedného dia —urcite pride vhod-
ny ¢as — budeme moct’ ,,Zlaté ruky*
zorganizovat’ opét.

P -Red.-

UPOZORNENIE

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si
Vas dovol'uje upozornit, ze zo spoloc¢enskych, kultar-
nych, Sportovych a turistickych akcii organizovanych
70, MsO, 00, KO aj ustredim JDS su vyhotovova-
né zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré
sa nasledne vyuzivaju na spravodajské a propagacné
ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupiioch
i na verejnosti.

Ucastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka
osoba suhlas s vyhotovovanim fotografii a iné¢ho

audiovizualneho materidlu a s jeho zverejnenim na
adrese webového sidla, oficialnych stranok social-
nych sieti organizacii JDS a v periodiku Treti vek
vylu¢ne za ucelom prezentacie alebo poskytnutia in-
formacii o podujatiach, v stlade s § 12 ods. 3 zdko-
na ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zédkonnika i v zneni
¢l.13 Nariadenia Europskeho parlamentu a rady EU
o ochrane fyzickych osob pri spracovani osobnych
udajov o vol'nom pohybe takychto tidajov, ktorym sa
zruSuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.
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Krizovka z dennika Pravda Myslienka Cicera: (pokracovanie v tajnicke)

Pomacky:
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LAT, ICTUS,
DOLO, LEIM
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Tajnicka: Nijaka pevnost nie je tak
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Cesty, chodniky
- v prirode
aj medzi nami,
cas poznanim,
dobrou vélou
odmerany...




