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RADIME VAM

KRIZOVKA

Nasim citatelom
do pozornosti

Radi vitame aj uverejiiujeme
Vase prispevky. Z technickych
dovodov Vas ziadame o ich elek-
tronickd formu. Prijimame ich
na adrese:
redakcia3vek@gmail.com,
resp. lipianskyvl@gmail.com.
Dakujeme.

» redakcia

VidZené clenky a clenovia JDS,
priatelia seniori!

V priebehu oktdbra sa uskutocnilo aj na pozvanie samosprav mnozstvo
srde¢nych stretnuti. M6Zeme im priliehavo dat privlastok — medzigenerac-
né, lebo ¢asto na nich vystupovali deti aj Ziaci umeleckych $kol, prihovéra-
li sa ndm poslancli, starostovia obci, primatori miest v omnoho mladSom
veku ako je ten n4s. Bolo prijemné pre nds poc¢uvat slova uznania a vdaky.

Uskutocnilo sa aj vela stretnuti v ramci JDS, vratane dvoch celosloven-
skych podujati v Trencine a Topol¢iankach, kde sme si, tak povediac v naSom
kruhu pohovorili, pospominali aj postazovali na problémy, ktoré nas taZia.

Ale my nie sme nauceni rezignovat a len ¢akat na pomoc a ustretovost.
Radi vychadzame rieSeniam v ustrety. Napr. dobrovolnickou ¢innostou,
Sportovymi, kultirnymi aj vzdelavacimi aktivitami. VyuZivame moznost
cestovania zdarma a spoznavame krasy Slovenska, cerpame moznosti
rekreacno-lieCebnych pobytov. Vela ¢asu a energie radi venujeme vntca-
tam, ale svojou pracou a skusenostami aj nasej spolo¢nosti, ak o to stoji.

Lenze su problémy, kde len méZeme upozorriovat a vyZadovat razant-
né rieSenia od kompetentnych statnych organov. Preto sa stretdvame s
¢elnymi predstavitelmi rozhodujucich rezertov, apelujeme na poslancov
v NR SR, aby sa zaoberali doleZitymi krokmi v zdravotnictve aj v ob-
lasti socilnej starostlivosti v SR. Ocakdvame zlepSenie liekovej politiky,
hlavne ochranného limitu na doplatok za lieky, skratenie cakacich lehot
na osetrenie a zvysenie jeho dostupnosti najmi v oblasti stomatologie.
Jednou z nasich priorit ostava nadalej 13. dochodok.

S potesenim sme prijali zvySenie aj rozsirenie zakladne prijemcov
viano¢ného prispevku, ale na druhej strane s obavami sledujeme zvy-
Sovanie povinnych poplatkov za odber energii, zvySovanie cien potra-
vin a liekov. Za nepostacujucu povazujeme dostupnost zdravotnic-
kych aj socialnych sluzieb. S nevolou sledujeme rézne kauzy, ktoré
znehodnocuju uroven politicko-spolo¢enského diania na Slovensku.
Napriek pomenovanym skutocnostiam, vdzeni priatelia, mame
stale v rukach najdoleZitejSiu Zivotni devizu — trpezlivost a
chut hladat mozné riesenia, a hlavne obrovsku uctu k Zivotu.

Jan Lipiansky, predseda JDS

Vydava: Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku.

Redakéna rada: Jan Lipiansky — predseda. Clenovia: Dobroslava
Luknarova, Augustin Ukropec, Valéria Pokorné, Alojz Luknar
Graficka uprava, redakéné a technické spracovanie: Ultra Print
Digital, s.r.o. Tla¢: Ultra Print, s.r.o., Bratislava RozSiruje: JDS
postou a vlastnou distribuciou. Nepredajné. EV 644/08 ISSN
1336-0833. Periodicita vydavania: 6x rocne. Sidlo vydavatela:
Vajnorska 1, 831 04 Bratislava. 10 vydavatela: 00897019.

Cislo 5/2019




» NA AKTUALNU TEMU

November — mesiac plny tradi¢nych
zvykov, dni, sviatkov, ale aj coraz bo-
hat$i na nové. Spominate, ako sme si
v detstve chodili pustat sarkanov? Ako
nas stary otec plasil svetlonosom z tek-
vice? Ako sa v humnéach Supavala kuku-
rica a zvdzovala do viazaniciek? Ako sa
Stopali husi aj ako vabne rozvanali po
mestskych namestiach pecené gastany?
K novembru patril krst mladého vina aj
martinské a katarinske zabavy... Ozaj,
gastany — aké pekné figurky sme z nich
vedeli zhotovit!

Sucasny november? Je v nom vela
ponuk — kultdrnych, spolo¢enskych
Sportovych aj kulinarskych. O tych,
ktoré si pripravujete v seniorskom
kruhu ¢i pre SirSie spolo¢enstvo obca-
nov, nam radi piSete. Vdaka za kazdy
Vas ¢lanok, vazeni priatelia!

Verim, Ze v tych najnovsich zarezonu-
je aj vyznamné — hoci eSte stale mladé
vyro¢ie — NOVEMBER 1989. Otvoril
obdobie dolezitych spoloc¢enskych i
politickych zmien, v procese ktorych sa
zrodilo aj naSe obcianske zdruzenie —
JDS. Bola to doba, ktora sme prezivali
naplno a stala sa zakladom naSej sucas-
nosti. Nepodelite sa s nami o svoje spo-
mienky na nu aj su¢asné poznanie?
Milé citatelky, citatelia, prichddza-
me k Vdm s nasim novembrovym cis-
lom. Ndjdite si v iom nieco pre seba.

Dobroslava Luknarova

€ vek

Novembroveé zamyslenie

Desiatkova stustava — lahké poci-
tanie vdaka naSim prstom. Mozno
preto sa tak tuho zakorenilo v pamiti
ludstva, v jeho zvykoch.

Nas vek radi a ¢i zo zvyku? poci-
tame na desatroCia a ako pribudajt
Cloveku ¢i institacii, istému spolo-
Censtvu, tak si ich s coraz vacSou
uctou alebo pompou pripominame.
Pripominame aj spolocenské, ve-
rejné, politické vyroc¢ia — niektoré s
rasticou slavou ¢i vdakou, iné ako
memento. Kym sa Zivot ¢loveka vy-
vija v pomyselnom obluku od zro-
du cez vzlet a zrelost az k odchodu,
zivot v spolo¢enskych rozmeroch
ludstva ma omnoho zlozitejSiu kriv-
ku svojej existencie na naSej Zemi
— sinusoidu? , §piralu? Ci chaotické
zauzlovanie protichodnych smerov
a vzopnuti??? — vdacna téma pre
spolo¢enskovedny vyskum. Avsak v
obraznom ponimani obrovitanska,
Coraz vicSia, a preto mozno Coraz
menej prehladnd mozaika osudov
narodov, etnickych skupin aj kazdé-
ho ich jedinca.

Clovek, Iudia jednej a tej istej ge-
neracie - zivot im plynie naplno,
bez moznosti dodatoc¢nej korekcie.
Pravda, ludska mysel vdaka pamati a
prezivanym skusenostiam je schop-
na korekcie aj adaptacie na nové,
meniace sa podmienky. Avsak stale
na konkrétnom mieste v istom real-
nom ¢asovom useku.

Preto sa ne¢udujme mladym, Ze
maju iny pristup ako my k rokom aj
udalostiam, ktoré neprezili a poznaja
ich len v prerozpravani starSej gene-
racie. A vlastne ani sa celkom necu-
dujme vykladu starSich, Ze je taky

o

pestry a rozporuplny. Vzdy v iom zo-

hrava ulohu vlastna skasenost, vlast-
né osobnostné prezivanie.

Ked sa mienka mnohych Iudi, ich
predstavy a ciele zhutnia a dostana
jednotny smer, prinasa toto pnutie
spolocenské zmeny. Pretvara sa hod-
notové usporiadanie Zzivota jednej
generacie, kladu sa nové, dalSie zo
zakladnych kamenov pre budticnost.

Revolu¢né zmeny - obrovské
vzopitie spolocenskych sil — kolko
zakladnych kamenov sa zrazu uvolni
a nahradi novymi?! Pred tridsiatimi
rokmi presla takymto procesom nasa
krajina. V kultivovanej podobe, ale
s radikalnymi zmenami. S citelnym
posunom v spolo¢enskych vztahoch
aj v rebricku hodnoét. Ale aj v osob-
nom prezivanim kazdého cloveka v
tych ¢asoch.

Nezna revolicia — navodila pre
nas zmenu Statnosti, otvorila moz-
nosti kreovania naroda, obcanov
Slovenskej republiky v spolo¢enstve
eurdpskych Statov. Prave v tomto
¢ase si pripominame jej 30. vyrocie.
Ohliadame sa spat, spominame, trie-
dime svoje skiisenosti a nazory a my,
starsi, odovzdavame historické po-
solstvo mladsim.

Nech je ¢im uprimnejsie, Cestné,
hlboké! Len také si zaslizi generacia
nasich vnukov, aby na iom mohla a
dokazala stavat dalej. A pravdaze po
svojom — to pravo jej zakonite patri.

D.L.
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7.rocnik vystavy Zlaté ruky 2019 mal uspech

Oktober 2019 — KO JDS Tren¢in —
Celoslovenska vystava Zlaté ruky
— to nie je len trojica nazvov, je to
nezabudnutelnd symbidza zaZitkov,
ktoré sa jej ucastnikom natrvalo za-
pisuju do pamite.

Predchadzalo im, ako aj po minu-
lych Sest rokov, ndro¢né obdobie pri-
prav: kolko a aké exponéaty zobrat na
celoslovensku vystavu, ked je ich v
kazdom kraji medzi Sikovnymi a tvo-
rivymi seniormi nespocetné mnoz-
stvo a v organiza¢nom kolektive KO
JDS Trencin (opédtovne uz po treti
krat) premysliet, pripravit aj zreali-
zovat mnozstvo dolezitych aj menej
dolezitych organizac¢nych tkonov.

10. oktober 2019 sa vyznacoval

uz horuackovitou pripravou — ved

premenit devédt prazdnych vystav-
nych stankov na plnohodnotné ,,mi-
nigalérie“ fantazie, tvorivosti a re-
meselnej zru¢nosti ¢lenov JDS toho
ktorého kraja — aj aby bolo ina¢ ako
pred rokom — to je nanajvys$ zodpo-
vedna tloha!

Asi najdynamickejSie sa rieSila v
stanku KO JDS Presov, ked sa do
prace s maximalnou vervou pustili
mnohi uGcastnici autobusového vy-
letu do Trencina z okresu Sabinov.

Priniesli so sebou tolko zaujimavych
exponatov: vyrobky z prutia, me-
dovniky, kraslice, obrusy a deéky,

hackované damske kabelky a pena-
zenky, ozdoby na viano¢ny strom-
cek, ale aj pistaly a fujary... ako a ¢o
vybrat a vkusne naaranzovat?! Veru,

nelahka aloha!

Riesila sa aj v dalSich stankoch — aj
ked's mensim po¢tom aktérov — lebo
zo Skatul, kufrov, koSov a taSiek sa
povykladalo tolko krasy! Aj moz-

nych in$pirativnych podnetov — iste
bude ¢o obdivovat po obidva vystav-
né dni... Na vecer bolo uZ vSetko na
svojom mieste.

11. oktéber 2019, 9:00. Stacilo
par minut — a celé zname vystavis-
ko Expo Center a. s. Trencin je plné
navstevnikov. Jedni zacinaju s pre-

hliadkou vystavy ovocia a zeleniny
Jahrada 2019, ini mieria k stankom
Senior EXPO, propagujucim kupel-
né a iné lie¢ebno-preventivne sluzby
a dalsi sa ,za horaca“ poberaju k
nam: Zlaté ruky 2019 vitaju svojich
obdivovatelov veselymi Iludovymi
piesnami v podani harmonikara a
spevaka Jaroslava Surovskeho zo
70 JDS Chocholna-Velcice a spe-
vacky Anténie Dudikovej zo ZO
JDS Nova Dubnica, ku ktorym sa
samozrejme pridali aj dalsi. Pestra
skupinka figurin a babik v ludovych
krojoch trencianskeho regionu vizu-
alne umocnuje ich vystapenie.

Odkial'zacat prehliadku?

Hned'v prvom dvojstanku KO JDS
Trenéin sa ponukaju zrakom diva-
kov ukazky najroznejSich vytvar-
nych aj ruénych prac: olejomalby aj
plastiky z roznych materialov, figa-
rky z papiera, babiky z bavlniek, ale
aj bohato vySivané alebo hackované
obrusy a decky. A ¢o ekologické na-
kupné tasky — z textilu aj hackované
— Sirokanky vyber!

Expoziciu KO JDS Bratislava pri-
pravilat.r. OO JDS Malacky a domi-
nuju v nej domyselné bytové doplnky
zhotovené technikou patchworku.
Dalsie pripominajti obltibené tech-
niky rucénych prac, hlavne vysivky
a hackovanie, ale textilné prvky sa
neuveritelne posobivo vynimaju aj
na vystavenych vianoénych pozdra-
voch.

== I{D JDS Tren{:m
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Viac sa hned zrana nepodarilo
poobdivovat, lebo o 10:00 zacinalo
oficialne otvorenie vSetkych troch
vystav v pavilone Cislo 7 za pritom-
nosti premiéra SR Ing. Petra Pel-
legriniho, ministerky polnohospo-
darstva a rozvoja vidieka SR Ing.
Gabriely Matecnej, predsedu TSK
a poslanca NR SR Ing. Jaroslava
Basku, tajomnika Ministerstva
zdravotnictva SR MUDr. Jarosla-
va RidoSku PhD. doc. Ing. Jozefa
Habanika, PhD. rektora TnUAD,
generalneho riaditela vystaviska
Expo Center Trené¢in Ing. Pavla
Hozlara a d.

V prihovore premiéra SR dostala
svoje dostojné miesto nielen prob-
lematika starostlivosti S§tatu o se-
niorov, ale aj vyslovenie velkej ucty
a vdaky celej seniorskej generacii za
pracu, ktort desatrocia odvadzali v
prospech mladsich ob¢anov Sloven-

ska a tieZ obdiv a uznanie seniorom
za ich Cinorodé sucasné usilie. Po
uvodnych prihovoroch, medzi ktory-
mi nechybal ani pozdrav a pozvanie
na vystavu Zlaté ruky z ast predse-
du JDS Ing. Lipianskeho, pokraco-
val pracovny program na vSetkych

troch vystavach.
A tak pokracuj-
me v prehliadke
dalSich stankov,
kde sa da prave
zahliadnut  aj
$tdb znamej TV
f) relacie Genera-
cia s moderator-
kou O. BeleSo-
vou.

KO JDS Tr-
nava pripravila
kolekciu ru¢nych prac, tak povediac,
v znameni deti. Kym jednu cast ex-
pozicie tvoria babiky v slovenskych
krojoch z trnavského a pieStanského
regionu, zru¢ne zhotovené ludovou
umelkynou p. Teréziou Nadasskou
7 Velkého Grobu, druha polovica
sved¢i o dobrovolnickej ¢innosti ¢le-
niek DC seniorov aj ZO JDS z dedin-
ky Nebojsa pri Galante. Pletu koSiky
a Siju aj vysSivkou zbobia nakupné
taSky, ktoré predavaju. Za utfZené
peniaze kupia bavlnky a z nich pletu
oblecenie, z platna §iju zavinovac-
ky a perinky — vi¢Sinou pre siroty a
chudobné deti v africkej Keni.

V kolekcii vytvarnych prac, kto-
ré putaju pozornost v expozicii KO
JDS Nitra, drzia prim drevorezby:
Medvedica s mladymi, Polovacka
na diviaky a dalSie. Svedcia o zrelom
majstrovstve a pritom sa dozveda-
me, Ze ich autor p. Karol Tazar zo ZO
JDS Podhorany sa venuje tomuto
svojmu konicku len 4-5 rokov. Obdi-
vovat mozno aj netradicné pouZitie
materialov: napr. z plste zhotovené
nielen $aly a klobuky, ale aj drobné
ozdobné plastiky a dalSie ozdobné
predmety, alebo koSiky ¢i misky zho-
tovené z bielych plastovych lyZiciek.
A ¢o rozkosné babiky, vytvarované z
chumaécdov vaty vdamskej pancuske?
Kde len st medze ludskej fantazie!

Vesela skupina babik pritahuje
o¢i navstevnikov aj v stanku KO
JDS Banska Bystrica. Vidno, Ze sa
technika hackovania na ich tvorbu
vratane obleCenia stala za ostatné
roky velmi popularnou. Bavlnky, ko-

M

ralky, flitre, plieSky, gombiky, stuzky
— materidly, ktorymi sa bohato zdo-
bili ludové kroje v kraji davno zna-
mych bani na drahé aj farebné kovy,
nachadzaju uplatnenie i v sucasnej
mode — mnohé vystavené exponaty
su toho jasnym dokazom.

Stanok KO JDS KoSice ma svoju
tohtoro¢nu napln tiez vyladenu do
jemnych az krehkych ru¢nych prac.
Hia, kolkokrat sta¢ia iba tenké nitky,
aby vzniklo pozoruhodné dielo! A
nemusi to byt len tradi¢na decka ¢i
obrus. Staci vyuzit vlastnosti Skro-
bu a miesto de¢ky mame zrazu ko-
$ik alebo jemné ozdoby na viano¢ny
stromcek.

=

,JTomuto miestu kraluju silné muz-
ské ruky“ — aj tak by sa dal charak-
terizovat pohlad do stanku KO JDS
Zilina. Pan Jozef Dudas z Veli¢ne;j,
okr. Dolny Kubin, porozkladal po
stole aj policke svoje unikatne mode-
ly lietadielok, motoriek, aut i trakto-
rov, bagrov, lokomotiv, zhotovenych




z dreveného ¢i kovového ,,odpadu®.
Vraj si ich tvorbou uz celé roky kra-
ti hodiny ¢akania, ked maju turisti,
ktorych vozi autobusom po mno-
hych miestach nielen na Slovensku,
ale po celej Eurdpe, svoj program.
Sofér autobusu aj pilét motorové-
ho rogala, fanusik nielen motoriek,
aj dalSich dopravnych prostriedkov
— tam niekde sa ukryva tajomstvo,
pre¢o sa mu dari poskladat spolu
rozne kovové suciastky tak, Ze z nich
vznikne model, verny svojej origi-
nalnej podobe. Pri naSom rozhovore
so smiechom konStatuje: ,,Cistim
prirodu od kovového odpadu! A
hned mam pre niekoho konkrétneho
vhodny darcek. Alebo aj pre seba...“

Druhym majstrom v tomto stan-
ku je pan Peter Pagacik z Istebného.
Priznava, Ze davno - ako chlapcisko
- zacinal rezbarcit s oby¢ajnym no-
zikom a mrkvou. Najprv z obrovskej
mrkvy vyrezal nieco pekné a potom
to aj s chutou zjedol. Postupne mu
ucarovalo drevo, hlavne lipové a to-
polové a prvé skutocné dlata si kapil
ako 19-ro¢ny v polskom Poronine. V
sucasnosti dokaze vycarovat z dreva
postavy zvierat aj ludi. Jeho nedav-
nym zatial najva¢sim dielom je bet-
lehem so 14 postavami (niektoré su
az meter vysoké), ktory mozno obdi-
vovat pred Kultirnym domom v Is-
tebnom. Z nevelkej kniZnej publika-
cie ,,Cestou dreva a kamena“ (vydalo
Oravské kult. stredisko v Dolnom
Kubine v dec. 2018) sa dozvedam,
ako sa dalej bohato rozvija tradicia
drevorezbarstva a kamenarstva nie-

' len na Orave, ale aj
+ Polsku a p. Pagacik je
jej aktivnou sucastou.
y Pred stankom KO

velmi Zivo. Aj sa
spieva za sprievodu
heligonky. Priniesol
ju so sebou p. An-
ton Dlugos a ja sa od
¢lenov ZO JDS z Ja-
rovnic ¢i Uzovského
Salgova, Sarisskych
Michalian dozvedam,
Ze ho tam doma poznaju nielen ako
hudobnika, ale aj velmi zru¢ného
majstra — koSikara, stolara i drota-

»lodzina“ — prutie z vrbiny, bohato
rastuce na brehoch Torysy.

Ked sa mi podari prepliest sa po-
medzi divakov celkom blizko k stan-
ku, vS§imnem si krehkych drobnych
anjelikov zavesenych na vetvicke
so Sipkami. ,Vidite, st z cestovin® —

- : ™,
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\U JDS Kogjce 1

prihovori sa mi najbliz$ia pani a ja s
udivom konstatujem, Ze je to naozaj
tak a aj si drobuliatka odfotim...

Avsak bohato sa dalo fotografovat
aj dalSie velmi srde¢né chvile, ked
navstivili nasu vystavu najvyznam-
nejsi hostia — premiér SR Ing. P.
Pellegrini, podpredsednic¢ka Vlady
SR a ministerka PaRV Ing. G. Ma-
te¢na, predseda TSK Ing. J. Baska
a d. v sprievode generalneho riadi-
tela Vystaviska EXPO Center Ing.
P. Hozlara a predsedu JDS Ing. J.
Lipianskeho. Co len vsetko sa chce-
lo v tej chvili povedat, ako prejavit
spolupatri¢nost a podporu, ako sa
podakovat aj ¢o dolezité rychlo pri-
pomenut. Vitani navstevu sa nedalo
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o | RN
krajsie a srdecnejSie vyprevadit ako
S0 spevom, tancom a prianim Gspe-
chov.

Specifickou sti¢astou programu
vystav su aj tematické konferen-
cie ,,Za zdravy zivotny Styl senio-
rov, na ktorych KO JDS Trencin
dlhodobo spolupracuje hlavne s
Ministerstvom zdravotnictva SR,
Ministerstvom PSVaR a RUVZ
Trencéin. Odzneli prednésky: ,,Prva
pomoc a ukony zachranujuce Zi-
vot* (MVDr.,Mgr. Jana Koppiova,
riad. Uzemného spolku SCK Tren-
¢in), Pamétovy tréning mozgu
(MUDr. Dusan Gassa, Anestezio-
légia a resuscitdcia FN Trencin),
Seniori a urologické problémy,
nebojme sa prevencie, moze nam
vyrazne skvalitnit zivot (MUDr.
Mario Miklosi, Uroflexx s.r.o., Po-
liklinika Mytna Bratislava)

Popoludni mali svoju prezenta-
ciu pracovnici UPSVR s nasledov-
nymi témami:

m Lekarska a socialna posudkova
¢innost

m Vydavanie preukazu fyzickej
osoby s tazkym zdravotnym postih-
nutim, preukazu fyzickej osoby s
tazkym zdravotnym postihnutim so
sprievodcom a par- |
kovacieho preukazu |

m Penlazné prispev-
ky na kompenzaciu |
tazkého zdravotné-
ho postihnutia

® Informécie o na-
strojoch aktivnych |
opatreni trhu prace: |

= § 55 —chrénena diel-
na, chranené pracovis-
ko

m § 56 — prispevok na

zriadenie chranenegj
dielne a chraneného
pracoviska

m § 57 — prispevok ob-
¢anov so zdravotnym
postihnutim na samo-
statne zarobkovu ¢in-
nost.

Boli to veru, pod-
netné, ale aj naro¢né dni, ktoré
budu eSte dlho rezonovat nielen v
mysliach jej ucastnikov a organiza-
torov, ale aj v kruhu omnoho SirSej
¢lenskej zakladne JDS (ved mno-
hi seniori pricestovali do Trencina
autobusmi od Sabinova, Trnavy,
Banskej Bystrice a pod.) Pretavia
sa mozno do novych in8piracii pre
rucné prace, ale aj do organizacného
usilia pri priprave obdobnych podu-
jativramci kraja ¢i okresu.

Zasluzia si aj slova chvaly a po-
dakovania — autorom vSetkych vy-
stavovanych prac, organizatorom z
okresnych aj krajskych predsednic-
tiev JDS na cele s hlavnymi organi-
zatormi - funkciondrmi mestskej,
okresnej aj krajskej organizacie JDS
v Trenc¢ine pod vedenim predsednic-
ky KO JDS Mgr. Anny ProkeSove;j.

Zlaté ruky starych mam a sta-
rych otcov — ich skusenosti aj vola
prezivat Zivot naplno - bodaj by
toto posolstvo stale nachadzalo
odozvu v celej naSej spolo¢nosti.

» -red-
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Madria Jakubcdkovd

RUKY

Uz vela vyndlezov bolo na svete.
Ale ani jeden sa nedd porovnat

svyndlezom ludskych ruk.

Pozndme ruky rozne.
Jedny st plné zlata, voni,
na inych zasa troni

zvecneld pecat prdce.

Co len vsetko dokdzu ludské ruky!
Majti schopnost paldce tvorit,

ale i nicit a vsetko zborit.

Dokdzu ovencit vitaznu krdsku,
ale i zavrhnut starecku vrdsku.
Dokdzu poorat a osiat pole,

ale i utyrat vtdcence holé.

Dokdzu budovat, otvdrat banky,
ale i pre vojny vyrdbat tanky.
Dokdzu do plienok dietatko zavit,
ale i ublizit, ale i zabit.

Dokdzu slachtit, vit kvety do venca,
dokdzu prosit zrnkami ruzenca,

dokdZu vystriet sa v ustrety cloveku,
dokdzu pohladit a priniest titechu,
dokdzu Zial inych poloZit'v lupene svojich
dlani,

dokdzu podopriet:

wIrdpenie vase budem prezivat' s vami.“

Nie!

Ludské ruky vobec nie su vyndlezom!
Ludské ruky st nesmiernym darom!
Ludia!

Ludskym rukdm

zachovajme ludsku tvdr...!
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zivot starsich ludi. Tato skutoc¢nost a jej zaujem o
seniorov nas milo prekvapil a sucasne aj potesil.
Clenovia DC Zilina — Vl¢ince prisli pani
prezidentku pozdravit. Vyuzila som tuto prileZitost
aj ja a poziadala som ju o kratky rozhovor, comu
vyhovela. Predstavila som nasu ZO JDS Zilina,
informovala som ju, akej ¢innosti sa venujeme a
¢o vSetko pre naSich ¢lenov pripravujeme v ramci
dobrovolnickej ¢innosti. Pani prezidentka sa milo [

zahrnula aj

Moze byt skola 1- dnova7

Dokonca priamo pod spravou
MSVVaS SR na &ele s pani mi-
nisterkou JUDr. Mgr. Martinou
Lubyovou, PhD. Preco nie, ak ide
iba o0 nacvik zdravej chddze znamej
pod ndzvom NORDIC WALKING
(N.W).

Naozaj bolo takéto podujatie 1. ok-
tobra 2019 predpoludnim v priesto-
roch Parku na Peknikovej ul. v bra-
tislavskej mestskej ¢asti Dubravka
a zvedavymi usilovnymi Ziakmi boli
miestni seniori. Medzi pozvanymi
nechybala ani delegacia z ustredia
JDS, vedena predsedom Ing. J. Li-
pianskym.

Styri tamojsie denné centra se-
niorov reagovali na Pilotny projekt
MSVVa$ SR zamerany na podpo-
ru pohybovych aktivit seniorov a
zabezpecili hojnu ucast zo svojich
radov aj zo zadkladnych organizacii
JDS. Hlavnou napliou podujatia bol
skuto¢ne nacvik vSestranného vyu-
zitia palic N.W,, ale pridal sa aj tur-
naj v petangu a stolnom tenise. Pre
tieto oblubené oddychové Sporty st
v dubrav¢ianskom parku vytvorené
velmi dobré podmienky.

Stretnutie pracovnikov minister-
stva a seniorov z Dubravky otvori-

la prihovorom pani ministerka a
v jeho zavere odovzdala vSetkym 4
dennym centram popri prileZitost-
nych reklamnych predmetoch aj pri-
hodné Sportové darceky: 40 parov
palic N.W.,, 4 sady pomdcok na pe-
tang a 4 sady naradia na stolny tenis.

Sady palic sa vzapati aj vyuzili,
lebo dve profesionalne inStruktor-
ky N.W. hned po oficialnej casti
stretnutia zacali s vycvikom: ,,Naj-
prv spravne drzanie palic, potom ...“

Kto nemal palice, mohol sa veno-
vat petangu alebo stolnému tenisu,
alebo si z4jst do mobilnej otvorenej
,ordinacie“ Narodného Sportového
centra a dat si odmerat tlak, hladinu
cholesteru aj cukru v krvi.

My sme si chvilu posedeli s koor-
dinatorkou Rady seniorov pri MU
v Dubravke pani Zuzanou Mar-
kovou, aby sme sa dozvedeli viac
o aktivitach v miestnych DC aj o
dobrej spolupraci medzi nimi a ZO
JDS. ,Kde je dobra vdla, vzdjomné
pochopenie a konkrétna praca, tam
su aj vysledky a spokojnost naSich
seniorov,“ uzavrela nas kratky roz-
hovor a pobrala sa za dal§imi orga-
nizaénymi povinnostami.

Z CINNOSTI JDS «

| Prezidentka SR Zuzana Caputova
si vazi pracu funkcionarov JDS

V dnoch 15.-16. aug.
2019 navstivila prezident-
ka SR Zuzana Caputova
Zilinsky kraj. Do svojho
programu
navstevu socialnych
zariadeni pre seniorov v Ziline, kde sa zaujimala o ,

pousmiala a poznamenala, Ze pozna organizaciu JDS
a ze si velmi vazi nasu pracu, ktord robime pre doéchod-
cov. Zaroven nam zazelala vela tspechov.

Dakujeme pani prezidentke za jej z4ujem o dochodcov.
» Alzbeta Vitova, predsednicka ZO JDS Zilina

Mali sme Stastie aj na niekolko
viet so starostom MC BA Dubravka
RNDr. Martinom Zatovi¢om, kto-
ry ndm o.i. povedal:,,Obdivujem na-
Sich seniorov, kolko je v nich zaujmu
aj energie. Nikdy nestoja bokom pri
obcianskych aktivitach, ba ¢astokrat
su prikladom pre mladych. Rad ich
podporujem v ich aktivitach...”

Vycvik zdravej chodze sa medzi-
¢asom presunul na rozsiahly travnik
a naberal na obratkach. Medzi frek-
ventantami kurzu sa dalo zahliadnut
aj pani ministerku — ved niekedy je
najlepSia vlastna skusenost a vlastny
priklad, hoci aj s bonusom zdravej
turistickej chodze.

Seniorom z BA Dubravka sa
prvé oktobrové predpoludnie veru
nadmieru pacilo a za Sportové dar-
¢eky do DC uprimne dakuju.
> -red-
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Cinnost Rady seniorov v Bratislave- Diibravke

Socialna a zdravotna komisia ts-
tredia JDS prerokovala stav plnenia
Narodného programu aktivneho
starnutia naroky 2014 — 2020 v tej-
to mestskej casti. Nemam v umysle
zachadzat do podrobnosti, ale aspon
struéne uvediem niekolko pozna-
mok.

Program bol rozpracovany na
podmienky mestskej casti a na jeho
realizaciu bola vytvorenid Rada se-
niorov pod vedenim starostu Dr.
Martina Zatovica. Zastupcom je vi-
cestarosta a sucasne predseda MO
SCK. Clenmi st predsedovia MsO
JDS, Matice slovenskej, predse-
dovia samosprav Styroch dennych
centier a 4 veduce centier, veduca
socialneho a zdravotného oddelenia
MU, zastupca $portovych organiza-
cii. Koordinatorkou centra je byvala
ucitelka Mgr. Zuzana Markova, kto-
rd za svoju dlhoro¢nu aktivnu ¢in-

nost bola vyhlasena
za Osobnost Dubrav-
ky. Podpredsednicka
MsO JDS je ¢lenkou
Rady seniorov Bra-
tislavy a sucasne
¢lenkou Rady senio-
rov Dubravky. Po ko-
munalnych volbach
sa primator Bratisla-
vy rozhodol zmenit
Radu seniorov mesta,
a preto pozastavil jej
¢innost.

Taziskom starostlivosti o social-
ne a zdravotné poZiadavky su ak-
tivity prislugného oddelenia MU.
Len stru¢ne uvediem, Ze vySe 500
seniorov je odkazanych na rozne
formy socialnych sluZieb, vyse 200
je poberatelov prispevku na stravu.
Obedy zabezpecuju 4 zakladné a
jedna stredna Skola. Magistrat ma
na uzemi Dubravky 4 Domovy pre
seniorov a pdsobia tu aj dvaja suk-
romni podnikatelia. Cakacia doba
na umiestnenie do domova je ¢asto
viacrocna. Zariadenia opatrovatel-
skej sluzby poskytuju starostlivost
150 seniorom, priblizne 120 senio-
rom poskytuju pomoc v domacom
prostredi.

Aktivnemu starnutiu napomaha
uspesne rozvijana Sportova ¢innost.
Tradi¢nymi sa stali bowlingové tur-
naje za ucasti az 100 seniorov, pe-
tangové a stolnotenisové turnaje,
ako aj Sportové preteky v roznych
disciplinach. Nasi seniori sa zucast-
nuju aj na krajskych a mestskych
Sportovych podujatiach. Pravidelné
su turistické vychadzky do okolia,
ale aj vlakové zajazdy do roznych
katov Slovenska, ktoré tispeSne or-
ganizuje vySe 300-¢lennd MsO JDS
pod vedenim Ing. J. Molnéra.

Aktivnemu starnutiu prospievajua
aj vzdelavacie podujatia. UZ niekol-
ko rokov funguju pocitacové kurzy,
kurzy anglického a nemeckého ja-
zyka aj pestra prednéaskova ¢innost,
ktoru organizuje medialna komisia

miestneho zastupitelstva. U senio-
rov su oblubené najma prednasky so
zdravotnickou tematikou s vyznam-
nymi lektormi z rdznych oblasti,
osobitne civilizaénych chordb.

Samosprava dlhodobo zapaja
kluby seniorov aj do ochrany Zivot-
ného prostredia. Vitazov najkrajsich
»predzadhradok“ odmenuje symbo-
lickymi cenami. Po celej Dubrav-
ke boli v jeseni vysadené cibulky
kvetov, ktoré potom kvitni na eta-
py. Invalidnym seniorom velmi po-
mohla bezbariérovost prechodov
pre chodcov a oprava chodnikov.
Na besedach za acasti prislusnikov
Policajného zboru sa analyzuju ne-
bezpecenstva, ktoré hrozia star§im
obyvatelom v cestnej premavke, ale
aj od réznych podvodnikov a krimi-
nalnych Zivlov.

Pri plneni Narodného programu...
sa vyrazne angazuje aj sam starosta

MC, ked napr. pozyva obcanov ,na
pol litra so starostom® - na dobro-
volny odber krvi. Dvakrat v roku sa
stretdva s jubilantmi 70 a viacro¢ny-
mi na spolo¢enskom posedeni s kul-
tarnym programom a neformalnou
besedou. Odrazom aj tejto skutoc-
nosti je, Ze v komunalnych volbach
obdrzal 92 % hlasov, ¢o bolo najviac
zo vSetkych starostov bratislavskych
mestskych casti.

Jednotlivé komisie MZ usiluju o
bezprostredny kontakt so seniormia
aj vdaka tejto spolupraci sa Program
aktivneho starnutia v Dubravke
uspesne realizuje.

» Dezider Kona, €len socidlnej a
zdravotnej komisie pri ustredi JDS
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Prijatie u ministerky zdravotnictva SR
malo slavnostny aj pracovny priebeh

Pri prilezitosti Mesiaca ucty k star-
$im ministerka zdravotnictva doc.
MUDr. Andrea Kalavska, PhD prija-
la dina 29. oktobra 2019 delegaciu
JDS na cele s predsedom J. Lipian-
skym. Clenmi delegacie boli predse-
da Sociélnej komisie JDS Ivan Halus-
ka a ¢lenovia Milada Dobrotkova, Jan
Skyba, predseda zdravotnej komisie
JDS pan Borovsky, predsedovia KO
JDS: Jan Matusko — Kosice, Michal
Kotian — Zilina, Jan Hlava¢ — Banska
Bystrica, Anna ProkeSova — Trencin,
Anna Kiralyova — Bratislava. Za mi-
nisterstvo zdravotnictva pani minis-
terku sprevadzali vedica kancelarie
p. Petra Halasova, hovorkyna minis-
terstva p. Zuzana EliaSova a riaditelia
jednotlivych odborov ministerstva.

Po privitani na pdéde ministerstva
predseda JDS podakoval za pozvanie
aumoznenie priamej diskusie o prob-
Iémoch, ktoré tazia nielen dochodcov,
ale aj pacientov a zdravotnicky perso-
nal v nemocniciach, ambulanciach
prvého kontaktu i u Specialistov. Je
chvalyhodné, Ze vo vicSine namietok

sme nasli pochopenie i primerané
vysvetlenie. Napriek skutocnosti, Ze
stretnutie bolo pri prilezZitosti Me-
siaca ucty k star§im, diskusia bola
vedena vecne, otvorene a kriticky,
ale korektne z obidvoch stran. Po-
Cas stretnutia sa vyjadrovali a tym
aj prispeli ku kvalitnému priebehu
stretnutia vSetci pritomni.

Na zaver ¢lenovia delegacie JDS
pani ministerke podakovali za prijatie
a pani ministerka podakovala za vec-

né pripomienky a podnety. Ako prejav
uznania ¢lenovia delegacie JDS veno-
vali p. ministerke obraz trenc¢ianske-
ho hradu, ktory namaloval vnuk ¢lena
KVV Trencin Juliusa Bafrnca, Michal
Jambor, ktorému aj touto cestou za
venovanie obrazu dakujeme.

Moézeme konsStatovat, ze stretnutie
splnilo o¢akavanie.
» Ing.Jan Skyba,

predseda KVV Trencin

Okresna vystava rucnych prac seniorovv Margecanoch

Okres Gelnica usporiadal po prvy
krat vystavu pod nazvom ,,Zlaté ruky*
dna 11.09.2019 v kultdrnom dome v

obci Margecany pod zaStitou starostu
obce a hlavnym organizatorom podu-
jatia bola miestna ZO JDS.

Uvodom predsednicka ZO JDS
Anna Pitonakova privitala vsetkych

pritomnych a vyzdvihla poslanie a ciel

prehliadky. Svojou pritomnostou poc-
tili tuto akciu aj predseda KO JDS Ko-
Sice Jan Matusko i starostovia obci: z

Mniska/n .Hnilcom Ing. Ludovit Kuj-
nish, z Prakoviec Ing. Pavol Luka$ a z
Margecian Ing. Igor Petrik.

Vystavu otvoril p. Maridn Balint,
predseda OO JDS aj ZO JDS mesta
Gelnica. Pritomni ako vystavovatelia
boli predsedovia a viaceri ¢lenovia ZO
IDS z nasledovnych obci: Mnisek /n.
Hnilcom, Prakovce, Jaklovce, KojSov,
Margecany. Na vystave hostovala se-
niorka Ludmila Copova z Kysaku,
ktora predvadzala vyrobky aj takmer
zabudnutu techniku viazania $pagatu
formou Macrame*.

Vystavované vyrobky boli uZitko-
vé i dekora¢né z rdznych materialov
- drevené, stolarske, z lepeného ka-
mena, textilu,vosku, vySivané, hac-
kované, pletené, tkané, z medovniko-
vého cesta a iné. Z davnej histdrie sa

zo zdobenych odevov zachovalo vela
zaujimavych o0zdob, ktoré sa Coraz
viac predieraju do popredia: vySivky,
Cipky, ozdobné doplnky, spony, ihlice,
opasky, kabelky, ap. V sucasnosti st
velmi moderné.

Sprievodnym programom prehliad-
ky bolo vystupenie seniorskych spe-
vackych skupin - KojSovan z Kojsova
a Borievka z Margecian.Prehliadka
bola pripravena na vysokej Urovni a
navstevnost prekvapila nad ocakava-
nie. Na zaver prehliadky predseda OO
IDS podakoval vSetkym zucastnenym
a odovzdal im,, Dakovné listy“.

Organizatori dakuju vSetkym, kto-
ri akoukolvek formou a konkrétnou
pracou prispeli k uspeSnému spoloc-
nému dielu.

» Z0 JDS Margecany
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AKO AKTIVNE STARNUT?

Starnutie ¢loveka nazyvame JE-
SEN ZIVOTA. Vtedy sa trochu
spomali zivot, ale plynutie ¢asu sa
neskutocne zrychluje. Byt seniorom
vSak nie je vZdy jednoduché. Z pier
¢asto mizne usmeyv, z tela vitalita a
z duSe optimizmus. Nastastie, tych,
ktori su v Jednote ddchodcov Slo-
venska, sa to netyka. Maju plno ak-
tivit — cestuju po Slovensku za kultu-
rou, spoznavaju novych ludi, miluju
pohyb, Sport, turistiku, vzdelavaju
sa. Ich ciel je jasny- zjednotenie tela,
duse a mysle s najvys$§imi princip-
mi - prekonat sdm seba, zhlboka
dychat, lebo dych znamena Zzivot.
Takto preZivana jesen Zivota je zna-
kom aktivneho starnutia.

Viac ako 2000 seniorov z 29
organizacii okresu Martin patri
medzi aktivnejsich v Zilinskom
kraji. Maju sa ¢im pochvalit. Zorga-
nizovali v tomto roku Okresné Spor-
tové hry, Okresny turisticky den,
Senior-bal, Seniorparadu, sutaz v
prednese poézie a prozy Kalincia-
kovo Zaturcie, poznavacie zajazdy
po Slovensku aj do cudziny a mnoho
dalsich podujati... 11.oktébra 2019

na slavnostnej aka-
démii z prilezitos-
ti Mesiaca ucty k
star§im, za pritom-
nosti predstavite-
lov miest Martina a
Turian a niektorych ¥ B
starostov obci, bi- g
lancovali. Ti najaktivnejs$i boli za
svoju pracu oceneni. NajvySSie vy-
znamenanie I. stupna bolo udelené
Ustredim JDS pani Anne Kozéko-
vej za pracu hospodarky KO JDS aj
za uspeSnu reprezentaciu na Celo-
slovenskych SH, kde ziskala dote-
raz uZ 10 zlatych medaili. Za pracu
v prospech seniorov predsednictvo
KO JDS udelilo vyznamenanie II.
stupna 13 seniorom, vyznamenanie
I1I. stupna 26 seniorom a dakovné
listy OO JDS Martin boli udelené 57
¢lenom. Za aktivnu pomoc a starost-
livost 0 seniorov boli OO JDS udele-
né dakovné listy starostom z Dano-
vej, Slovian a Sucian.

Vsetkym podakoval predseda OO
JDS Ing. Miroslav Pazdziurko, kto-
ry vyhodnotil aj ¢innost celej orga-
nizacie. Talentované deti zo ZUS v

V Brzotine sa opat spievalo

25.9.2019 sa v Brzotine usku-
to¢nil 8. ro¢nik prehliadky spevo-
kolov, ktoré posobia pri ZO JDS v
okrese Roznava.

Na prehliadku sa prihlasilo 11
kolektivov (120 uc¢inkujacich) zo
Z0 JDS: Brzotin, Rudna, Paca, Hr-
hov, PleSive-Gemerska Horka, Vys-
na Slana, Silicka Jablonica, Kras-

nohorska  Dlha
Luka, DobSina,
Vlachovo. Ob-

dobna prehliadka
spevokolov sa v

Brzotine  usku-
tocnila v roku
2011.  Jednotli-

vé kolektivy aj v
tomto roku 2019
ukazali, ako je
krasne starnut pri piesni a zvykoch
obyvatelov Horného Gemera. Za-
roven potvrdili, Ze patria do skupi-
ny seniorov, ktori svojim aktivnym
zivotom chcu vyzerat mlado a citit
sa mladsi, hoci ¢as je jedina hodno-
ta, z ktorej sa kazdému odpocitava
presne rovnako.

i . L}

KlaStore pod Znievom vystupili s ky-
tickou piesni a melodii, za ¢o dostali
sladktd odmenu a burlivy potlesk.
Subor Turcianka , ktory s uspechom
reprezentuje JDS na rdéznych spe-
vackych sutaziach, svojimi piesiami
ukoncil slavnostnu akadémiu. Vset-
ci pritomni si na zaver zaspievali
piesen ,,Ked si ja zaspievam.“ A ¢o
dodat na zaver?

Som senior — a ¢o jeviac?
Som senior a necitim sa stary,
Zivot este vo mne prudi!
Nechcem len postdvat

vedla inych ludi.

Pracovat - naplno Zit -

to ma este ldka!

» Text: Mgr. Janka Bellova
» Foto: Jan Steucek

Vedenie OO JDS v Roznave touto
cestou dakuje OZ Brzotin na cele
so starostom obce za vytvorenie
podmienok a poskytnutie priesto-
rov KD na uskuto¢nenie prehliadky
aktivit seniorov z okresu Roznava
v roku 2019. Podakovanie patri aj
obyvatelom obce Brzotin, ktori sa
na podujati zucastnili.
> JK




KO JDS v PreSove v ramci kraja
kazdoro¢ne organizuje: Sportové
hry, prednes umeleckej poézie,
prozy a vlastnej tvorby, prehliad-
ku spevackych suborov, sutaz o
babicku kraja a turnaj v bowlingu.

Cielom tychto podujati je pozna-
vanie a uchovavanie tradicii nas-
ho regionu, posiliiovanie medzi-
generacénej spoluprace, pohybova
aktivita, no predovSetkym upev-
novanie dobrych medziludskych
vztahov a spolo¢né stretavanie sa.

Sutaz "Babicka PreSovského
kraja " sa v Bardejove konala po
druhykrat, ale v ramci kraja to bol
treti rocnik, lebo sutaz zacali ro-
bit seniori okresu Stara Lubovna
a Popradu pod nazvom "Babicka
Spisa a Sari$a" a vo Svidniku "Ba-
bicka Toplianskej doliny" sa kona-
la uz predtym. Okres Bardejov bol
so svojimi babickami uspesny tak,
Ze sa rozhodlo organizovat tuto
sutaz kazdy druhy rok. Aby sme
nediskriminovali naSich dedkov,
urobili sme v tomto roku aj po-
kus s nazvom "Nas dedko je super
dedko", no odvazil sa prihlasit iba
jeden. A tak sutazil spolu s babic-
kami. Bol naozaj super, mozno
inSpiroval dalSich a pevne verime,
ze vroku 2021 sa ich prihlasi viac.

Tohtoro¢na , Babicka PreSov-
ského kraja " sa konala v priesto-
roch ZUS M. Vileca v Bardejove
26. sept. 2019. Prihlasilo sa 6 ba-
biciek, ktoré vystrojené v svojom
kroji pripraviliv priestoroch Skoly
vystavku ru¢nych prac. Porota ju

vyhodnotila a pridelila sutazia-
cim prvé body do celkového hod-
notenia. Potom babicky spolu so
svojimi zastupcami z OO JDS boli
slavnostne prijaté v obradnej sieni
Bardejova predstavitelmi mesta.
O 16. hodine pokracovala sutaz
druhou verejnou ¢astou.

Uviedli ju svojim vystupenim
ziaci ZUS, potom nasledovalo
predstavovanie poroty, v ktorej
boli zastupcovia VUC, zastupca
KO JDS, etnograf, zastupca ZUS
a Okresnej kniznice. Potom kazda
z babiciek predstavila obec alebo
mesto, z ktorého pochadza a kde
teraz zije. Cielom tejto prezentacie
bolo pritomnych zaujat tak, aby
sa im zaziadalo tu obec ¢i mesto
navstivit. Nasledovalo kulturne
vystupenie spevakov z nasich ZO
JDS, tanecnej skupiny "Maja" aj
ziakov ZUS.

V dalSom sutaznom kole sa ba-
bicky predstavili v aktivite, ¢o je
im blizka: tanec, spev, recitacia a
pod. Aj toto kolo bolo super!

Okrem hodnotenia poroty ¢len-
ky OO JDS rozdéavali divakom an-
ketové listky, pomocou ktorych sa
vyberala babicka - Sympatia obe-
censtva. Podla vyberu poroty sa
Babickou PreSovského kraja stala
Eva Arvayova z OO JDS Sabinov
a podla ankety divakov sa Miss
sympatia stala Anna Bakajsova z
OO JDS Vranov n/Toplou.

Vsetky sutaziace babicky boli
odmenené darcekovym koSom,
diplomom, vecnou cenou, kvetmi
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aj blahoZelanim ich deti, rodin-
nych prislusnikov i zastupcov ich
obci a miest. Obom vitazkam ve-
noval primator Bardejova naram-
kové hodinky a vikendovy pobyt v
Bardejovskych Kupeloch a.s.
Vyhodnotenie podujatia  pri-
pravilo predsednictvo KO JDS
na stretnuti v Ludovej jedalni,
kde sme podakovali vSetkym,

| ktori nam ho pomohli zorganizo-

vat finanéne, hlavne VUC, mestu
Bardejov, primatorovi mesta p.
Hanuscakovi, p. Ing. Vankovej, a
p. Zolakovi. Vdaka patrila aj Cle-
nom OO JDS Bardejov, ktori boli
hlavnymi organizatormi celého
programu sutaze. O podané ob-
Cerstvenie sa postarala [udova
jedalenn HA v Bardejove.

Pritomni Gi¢astnici tohto podu-
jatia — divaci, hostia aj ¢lenovia
poroty, medzi nimi aj Ing. Pavol
Slaninka, veduci odb. socialnych
veci a rodiny PSK a jeho zastupca
p- Guman, vyjadrili svoje nadSenie
a pochvalu.

Mpyslienka organizovat takuto
sutaz a jej cely scendr sa preniesli
aj do ndsho druzobného kraja a
mesta Olomouc. Uz po druhy rok
st ju pripravili v rdmci ,,Dria se-
niorov" a po obidva roky som bola
clenkou poroty ako predsednicka
KO JDS Presov. Pocet divdkov
na tomto podujati bol vyse 900
a v porote nechybal ani hejtman
kraja a primdtor mesta Olomo-
uc, primdtori okresnych miest,
predstavitelia kupelov, rekreac-
nych zariadeni, poistovni a kazdy
z nich priniesol ceny pre vsetkych
12 sutaziacich babiciek. Poduja-
tie trvalo 4 hodiny a vsetci uvedeni
clenovia poroty vydrzali sledovat a
hodnotitjej program az do konca.

Uz v novembri 2019 sa v Ce-
chdch uskutocni celostdtna sutaz
"Babicka Ciech". MozZno by sa ob-
dobné podujatie mohlo uskutocnit
aj u nds.

» Mgr. Anna Petricova,

predsednicka KO JDS Presov

» Foto: Andrej Hankovsky



»Z CINNOSTI JDS

Vidiecka zena roka -

=

,Liderka roka 2019“ pdzné svojich vitazov

V ramci svetového Dna vidieckych
zien, ktory si kazdoro¢ne pripomina-
me 15.oktébra, sa konal 18. ro¢nik
sutaze ,,Vidiecka Zena roka — Lider-
ka 2019%“. Sutaz organizuje Vidiec-
ky parlament na Slovensku (VIPA) v
Styroch kategoriach. Cielom sutaze
je moralne ocenit a podporit vidiecke
Zeny a zaroven upozornit na ich vy-
nimoc¢nost. Slavnostny vecer sa kaz-
dy rok organizuje v roznych kutoch
Slovenska. Tohtoro¢ny, uz 18.ro¢nik,
sa uskutoc¢nil v piatok 11.10.2019 v
Kultirnom dome v obci Liptovské
Revice (okres Ruzomberok). Zastitu
nad podujatim prevzala predsednic¢ka
Zilinského samospravneho kraja Ing.
Erika Jurinova. Do obce priSli Zeny z
celého Slovenska nielen po ocenenia,
ale aj preto, aby si oddychli, zabavili
sa a ziskali nové ingpiracie. Zeny dis-
kutovali o problémoch, prekazkach
a nametoch na ich odstranenie, ktoré
by pomohli modernym Zendm aj na
vidieku Zit Zivot aktivne, naplnit svoje
zenské poslanie, ale splnit si aj svoje
predsavzatia a tuzby.

,,Niekedy musime vynaloZit usilie, ak
chceme ist cestou dobra a ldsky. Robit
dobré a uzitocné veci nielen pre seba,
ale aj pre inych, je niekedy velmi taz-
ké. Ved'vlastne popri rodine a prdci si
este Zeny nasli miniitku k miniitke pre
tych, ktori potrebovali ich radu alebo
pomoc. Ten krdsny pocit vSak, ked sa
nieco pekné podari, mozno ti, o Ziju
len sami pre seba, nikdy nespoznajii“

Do sutaZe boli nominované Zeny,
ktoré svoj volny ¢as venuju aktivitdm v

roznych oblastiach verejného Zivota a
st uznavané osobnosti v regione — ,li-
derky“. Jedno z oceneni smeruje aj do
Turca. V kategorii Zena-aktivistka zis-
kala toto prestiZne ocenenie 77-rocna
Viera Krskova z obce Rakovo.

Ing. Viera Krskova vyStudovala Vy-
soku Skolu polnohospodarsku v Nitre,
odbor agrondm. S manzelom Jozefom
mala troch synov. Ked mal najstarsi
syn 14 rokov, nahle ovdovela. Hoci to
bola pre fiu obrovské strata a rana od
Zivota, tato tazka zivotna skuska ju
nezlomila. Aj nadalej sa vzorne starala
0 svoje deti, pracu, rodinny dom, za-
hradu a v neposlednom rade venovala
kazdu svoju volnu chvilku, ktorych ne-

bolo vela, svojim zalubam. Pracovala

v Agrochemickom podniku v Pribov-
ciach, na JRD v Tur¢ianskom Dure
ako agronémka a na JRD Gader Blat-
nica ako podpredsednicka pre rast-
linnu vyrobu. Je starostliva a obetava
zena, ktora sprijemniovala posledné
roky Zivota svojej mame a s laskou ju
doopatrovala.

€ vek

Ani dnes, ked je uz na zasluZenom
dochodku, nezahala. Nadalej zvela-
duje svoju peknu okrasni zahradu
pred domom, pestuje zeleninu a ovo-
cie, stara sa o svoje domdce zvierata.
Popri tom vSetkom sa venuje ruénym
pracam (krasne pali¢kuje, zaujima sa
aj o kosikarstvo a drotarstvo). Aj v do-
chodkovom veku si neustale rozSiruje
svoje vzdelanie, navStevovala univer-
zitu tretieho veku-nadstavbové Stu-
dium, odbory okrasné zahradnictvo,
zahradna architektura a liecivé byliny.
Najviac sa vSak tesi zo svojich Styroch
vnucat, ktoré nadovSetko miluje. Od
roku 1999 bola poverena vedenim
Kroniky obce Rakovo. Zaroven bola
poverena jej doplnenim za chybajuce
tridsatrocné obdobie, ¢o bola kronika
nevedena. Vroku 2016 prave tato kro-
nika vyhrala v sutazi Slovenska kroni-
ka 2016 hlavnu cenu v kategorii - kro-
nika obce do 1000 obyvatelov. Rada sa
stretava s ludmi, je aktivna v miestnej
organizacii JDS, v ktorej velmi ochot-
ne pracuje vo vybore. TieZ je ¢lenkou
Cirkevného zboru evanjelickej cirkvi
a.v. v Pribovciach, kde v rokoch 2000
az 2012 zastavala funkciu zborové-
ho dozorcu a do roku 2015 aj funkciu
presbyterky.

1 i 3 ? /
Vidiecke Zeny roka 2019 pozval eu-
roposlanec Ing. Ivan Stefanec, MBA,
PhD. na navstevu Strasburgu, jedné-
ho z dvoch hlavnych miest Eurdpskej
unie. Ing. Viere Krskovej k ziskaniu
prestizneho ocenenia srdecne blaho-
zela obec Rakovo, priatelia a samo-
zrejme rodina.

» Lubomir Zila / 13.10.2019
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Dukla - brana k slobode

Okresné organizacie SZPB a JDS
Ziar nad Hronom a Zvolen zorgani-
zovali pre svojich 52 ¢lenov v diioch
4.- 6.10.2019 ucast na spomienko-
vych zhromazdeniach, ktoré boli
venované 75. vyro¢iu Dia hrdinov
KDO. Dna 5.10.2019 sme si pripo-
menuli v Polskej republike padlych
vojakov Cechov, Slovakov, Poliakov a
vojakovZSSR, ktori st tam pochova-
ni. Prva zastavka bola v meste Dukla
v Polsku, kde sme sa na vojenskom
cintorine zucastnili spomienkového
zhromazdenia. Tu spolo¢ne vedla
seba odpocivaju vojaci, ktori padli na
zaciatku operécie. Dalsie miesto na-
Sej zastavky bolo na cintorine v Zars-
zyne, kde na miestnom cintorine je
pochovani ¢ast vojakov paradesant-
nej brigady, ktorych Nemci zajali a
kruto mudili. Spomienkové zhromaz-
denie sa konalo v meste Nowosielce v
parku strednej Skoly pri Pamitniku

Z0 JDS iovciach

V pondelok, 26. augusta 2019,
nasa ZO JDS zorganizovala pietnu
spomienku na miestom cintorine v
Pribovciach, kde sme si spolo¢ne s
ob¢anmi obce uctili pamiatku obeti
druhej svetovej vojny. Polozili sme
kvety a zapalili sviecku na hrob Anic-
ke Feriancikovej, Miroslavovi Flako-
vi, Stefanovi Babuliakovi a pplk. del.
Ladislavovi Pozeskému. V prihovore,
ktory mala Janka Bellova, predsed-
nic¢ka nasej ZO JDS, sme si pripome-
nuli aj dalSie obete z radov obyvatelov
obce, ktorym patri naSa vdaka a ucta.

Do odbojového hnutia sa zapoji-
li mnohi obyvatelia obce Pribovce a
pravom im patri nasa vdaka a Ucta,
lebo aj ich pri¢inenim dnes mézeme
slobodne zit a pracovat. Nemali by
sme zabudat na ich men4 a je potreb-
né si ich pripominat : Cyril Franko,

vojakov Cs. paradesantnej brigady.
Za vojenskych poct boli kladené ven-
ce a odzneli prejavy zastupcov Pol-
ska, Ceska aj Slovenskej republiky.
Na vsetkych pritomnych velmi citovo
zapoOsobilo zaverecné vystupenie za-
stupcu polskej armady, ked pri spo-
mienke na padlych vojakov, vojenska
jednotka jednohlasne prisahala, Ze
na padlych vojakov zo vSetkych $ta-
tov nikdy nezabudnu. Na pocest vSet-
kych padlych v Duklianskej operacii
odzneli tri vojenské salvy.

6. oktobra sme sa zucastnili spo-
mienkového zhromazdenia na slo-
venskej strane Dukly. Pri Pamétniku
hrdinskych vojakov na Dukle sme si
pripominali udalosti uzko spojené
s oslobodenim Ceskoslovenska. Po
viac ako piatich rokoch prvi vojaci
Cs. armadneho zboru 6.10. vstupili
na rodnu slovenskd zem. Pocas slav-
nosti vystupili so svojimi prejavmi
prezidentka SR, predseda NR SR a
predseda Vlady SR. Za vojenskych
poct boli poloZené vence a odzneli
hymny SR, CR a po dlhych rokoch
i hymna Ruskej federacie. Na zaver
pietneho zhromazdenia odzneli na
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pocest hrdinov delostrelecké salvy.
Dalsie pokracovanie pietnych aktov
bolo na namesti v meste Svidnik pri
soche armadneho generala L. Svobo-
du. Tu s prejavmi vystapili ministri
obrany CR a SR. Zaver pietnych ak-
tov bol na cintorine vojakov Soviet-
skej armady vo Svidniku.

Karpatsko-duklianskou operaciou
sa zacalo priame oslobodzovanie
Slovenska CA a Cs. armadnym zbo-
rom. Tazké a vycerpavajtice boje na
Dukle ztrili diom i nocou az do polo-
vice novembra 1944. 50 dni trvajuce
boje si vyziadali velké obete. Vojakov
ZSSR padlo 11 326 a Cs. armadny
zbor mal 1 691 padlych a nezvest-
nych.

Padlym hrdinom sme vzdali Cest
— navzdy ostanu v pamati naSho na-
roda. Tradicie bojov na Dukle osta-
vaju trvalym zdrojom nasho pozna-
nia. Chranme si ako dar slobodu a
demokraciu, za ktoru oni bojovali a
umierali. Doba, v ktorej Zijeme, sta-
via nas pred ¢oraz naliehavejsiu tlo-
hu chranit mier a uchovavat pamat i
Cest vSetkych bojovnikov proti fasiz-
mu.

» Jaroslav Bulko, predseda OO0 SZPB,

Ziar nad Hronom

si pripomenula 75.vyroCie vypuknutia SNP

Elena Kovacikova, Emil Cobel, Emil
Flak, FrantiSek Lukéacik, FrantiSek
Seruga, Gustav Sivak, Hynek Florek,
[gor Gorilak, Ivan Gorilak, Ivan Mar-
culinec, Jan Cejpek, Jan Chalupka,
Jan Kaska, Jan Kohut, Jan Konrad,
Jan Seruga, Jan Lukacik, Jan Mar-
culinec, Jan Seruga, Jan Vanko, Jan
Zila, Jozef Behavy, Jozef Facuna, Jo-
zef Feriancik, Jozef Hruaz, Jozef Kas-
ka, Jozef Marko, Jozef Ondrus, Jalius
Flak, Julius Chovanec, Juraj Cerven,
Juraj Franko, Ladislav Karlovsky, Lu-
dovit Kalnicky, Matus Kretek, Michal
Miskus, Milan Palus, Ondrej Ci¢ma-
nec, Ondrej Kmet, Ondrej Petrovic,
Ondrej Petrovi¢ ml., Ondrej Ziman,
Pavel Ondrus, Pavel Salat, Pavol Ma-
tejcik, Peter Holas, Samuel Kvorka,
strazmajster Jozef Fabry, Stefan Ko-

sut, Viera Flakova, Viera Kovacikova
a mnohi dalsi.

Pietnej spomienky sa okrem ¢lenov
JDS Pribovce zucastnila Erika Vrab-
covd, starostka obce ako aj Ludmila
Pleskova, predsednicka ZO Sloven-
ského zvizu protifasistickych bojov-
nikov v Pribovciach.

»INarod, ktory zabuda na svoju his-
toriu, je odsudeny prezit ju znova ...
» Lubomir Zila, foto: JDS Pribovce
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Zo Svuhﬁﬁna Oravu

Svidnicki seniori sa v diloch 25. a 26. septembra vy-
brali na dal$i poznavaci vylet, na Oravu, do najchlad-
nejSieho regionu nasej republiky. Svidnik sme opustali
za dazda, ale v Zuberci nas uz ¢akal pekny slnecny den.

Navstivili sme Miizeum oravskej dediny v Rohdcoch.

Jeho aredl je rozdeleny na casti : Dolnooravsky rinok,
Hornooravska ulica, Goralske lazy, Kostol a Mlynisko.
V kaZdej Casti su sustredené charakteristické stavby lu-
dovej regionalnej architektury s domacimi zvieratkami.
Arealom preteka priezracny horsky potok Studena.

Nasa cesta pokracovala na Oravskil priehradu, kde
sme sa lodou preplavili na Slanicky ostrov, nazyvany tiez
Ostrov umenia. Je to pozostatok zaplavenej obce Slanica
so zachovanym kostolom povySenia sv. Kriza.

Ubytovani sme boli v Oravskej Polhore — najsevernej-
Som bode SR pod Babou horou. Chata Slana voda, pek-
né ubytovanie, vyborna strava nas vSetkych maximalne
uspokojila.

Druhy den, za nadherného pocasia a vybornej vidi-
telnosti sme pokracovali do obce Klin. Atrakciou obce
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je socha Krista Spasitela, verné kopia preslavenej bra-
zilskej sochy, tycacej sa nad Rio de Janeirom. Druha sa
nachadza v portugalskom Lisabone, tretia je t4 v Kline.
Je vysoké 9.5 m, rozpétie rak ma 7 m a hmotnost je 23
ton! Velmi sa ndm tam pacilo.

Dalsou zastavkou bol Oravsky Podzdmok, ktory je
nerozluc¢ne spity s Oravskym hradom. Je postaveny na
brale, nad riekou Orava a siaha az do vySky 112 m. Do-
zvedeli sme sa vSetky zaujimavosti o tomto hrade a zis-
kali sme nezabudnutelné zazitky.

Poslednou zastavkou na Orave boli Lestiny, kde
sme navstivili dreveny artikularny evanjelicky kos-
tol - narodnt kultdarnu pamiatku Svetového dedic¢stva
UNESCO. Pochadza z roku;1688 a bol tu pokrsteny aj

P. O. Hviezdoslav. =
Vylet sa vydasi i ucastnici boli spokojni.

-r » Anna Huzv'JM

Putovanie ,,Za poznanim”

19.9.2019 absolvovali ¢lenovia ZO JDS Sucany pek-
ny vylet spojeny s nenaro¢nou pohybovou aktivitou aj
prijemnou ,,ochutnavkou“ produktov slovenského lie-
hovaru NESTVILLE. Najprv nas cakala prehliadka
mestského hradu v Kezmarku a bola nielen obsaho-
vo zaujimava, ale aj fyzicky naro¢né v pocte zdolanych
schodov a chodieb. Po nej Expozicia ludovych remesiel

a liehovarnictva v obci Hniezdne po¢tom schodov veru
nezaostavala, ale prekvapila pripravenou ochutnavkou
a moznostou nakupu vyrobkov nielen vo flasiach, ale aj
roéznych upomienkovych predmetov.

Sice ,,neplanovane®, ale o to s vac¢$im nadSenim sme
boli ucastnikmi cyklistickych pretekov ,,0Okolo Slo-
venska“. Navstevou Salasa U Franka sme si doplnili
potrebné zasoby jedla i pitia, aby sme mali dost sil na
navstevu majestatneho hradu v Starej Lubovni. Kaz-
dého ucastnika prekvapila velkost a vzneSenost hradu,
ku ktorému sme museli najprv absolvovat ,,pesiu turu“ a
potom prehliadkou po cca 170 schodoch. Ale vyhliadka
znehona St. Luboviu aj pohlad na TATRY boli podma-
nivé. Na pocet schodov pocas tohto vyletu casom zabud-
neme, ale na prezité zaZitky iste nie.

» Jan Steucek




evek LITERARNA PRILOHA <

V KRAJINE SLOVA...

November - ¢asto sa vravi, Zeje to najdlhsi mesiac v roku — a pritommd len 30 dni. ~ smutky, obavy o deti, vnucati,
Ale ¢oraz kratsich a casto aj hmlistych, sychravych — aj si povzdychneme, Zeje nacisto rodinu aj trapenia sveta prenasat cez
dusickovy... Tradicné cesty ku hrobom nasich blizkych navodzujti spomienky, aleaj ~ srdce. Ale niekedy to neslo, srdce je
premyislanie nad zdkonmi Zivota, jeho svetlymi aj tienistymi strdnkami. Primknesa  malé, vSetko trapenie sveta do neho
k ndm smuitok, nevieme odolat jeho ndstojcivému hlasu... nevojde, ani do toho babickinho. A
Vitedy je najlepsie vyjst si medzi ludi — zapoctivat'sa do dZavotu deti, pobrat'sa na kam by to bola preniesla? Do lavej,
predvianocny ndkup alebo neodolat martinskej ¢i katarinskej zdbave. Zapocuvat'sa Ci do pravej predsiene, tam by sa
do obliibenych piesni, siahnut po dobrej knihe — urobit cokolvek, ¢o nds dokdzZeroz-  smutky vyzlieliz kabatov a prezuli do
pulit a zlepsit nasu ndladu. Prijemné citanie, priatelia! D.L. papuciek? Alebo do pravej, Ci lavej

komory? Tam by sa mohli odlozit

medzi zavaraniny a orechy na dlha

Jesen L|Sty skorocelu zimu, pripadne zakonzervovat.
Jozef Darmo Milan Rufus Chlopne by ich niekam zachlopili a
(zo zbierky Tmavy chlieb) Zo zhierky Vizka 30:' byod nicg nla C(;Wil'udpokoj -
ela veci sa dalo do srdca uzavriet,
Ajetuznova Je stale tam. napriklad tajna laska, susedkino
zablatena jesen. A nezacelie tak skoro. taqustvo, ,pekné slova, zl.é krinX,
Sta krunier lastar Jazvicka na dusi, vec1,. ? ktor3vfch srrllfevnemohl} hovorit.
k zemi sadli hmly. nedosnivany sen. Bib{Cka t('jrzall<a (I;IUC od svojho Sng?
Ranny zakal, v tajnosti a ked sme sa vyzvedali,
na navrsiach cezen Je tam a pise i)ove(iia,la ;atmn(,)hé lZleccli,l Ze srdcg j€j
zdvihli stromy svoje Desatoro 0 neda. Zato nam kladla na srdce,
konare jak kly. na listy tuhé ako mame zit. Ked sme neposluchali
ako pergamen. ju a Bozie prikazania, vraj jej pukalo
Zem napuchla srdce. Natfcali sme usi, ale ziaden
ako kvasom musty. Rodova kronika. pijozriVy zvuk sme nepoévuli,. Cez
V ustach vona Jeho i tvojho zrodu. bluvzku a ngpku to n,ebolo pocut. .
pola prisladka. Atak tie listy ¢itas ;llasa pabllc.k? E'OSI Srdce na dlar.nt
Roba leta klaciacky. ovorievali ludia. Darmo sme jej
pod nohami Susti, striehli na ruky, mysleli tym, Ze je
po cestach mlaky Detstvo. lé:cel(:ré,, pohostinnd a ku kazdému
Cisté zrkadla. Ta rozkos byt dskava.
a stupit do mlacky. Co na srdci, to na jazyku bolo tiez
Jetuznova Detstvo je divné prirovnanie, lebo ked jej
t4 zablatena jese. kazdy deri smiet lekar zistil vysoky tlak, jazyk sa jej
Duha farieb padnut za slobodu. nestlacil, mala hp stale Ijo.\/naky,
iskri paletou Do travy, vysokej (rilglr);e Sn(]; t;) v1(il<e11.d Nle(g,wacks;
a ja za nimi az po tie oblacky. pozdavalo, ako deckam, ke
vizen. hovorievala, Ze srdce ma svoje
Razom cnie sa mi r Yo o dovody, ktoré rozum nechape. To
tak za letom. KEd StaStle Od tEba vraj povedal nejaky filozof a ona

utEké, babiEkinO Srdce timocila jeho vyrok susedke, ktora

lamentovala, ¢o vidi jej dcéra na tom

je UtECha chlapovi, ¢o za nou chodi. Mala este
Edita Walterovd dodat, Ze laska je slepé a ked sa jej
A i Mestecko pod Kuglom 11 vrati zrak, nema obinovat srdce.
= 5 Ked sme sa nad nie¢im trépili, Pamatam sislager Moje srdce husle
smatili, niekedy aj zbytocne, babicka  SU -+ Skoda, Ze ho nezlozil skladatel,

vravievala, Ze to prenesieme cez ky.m babicka zila. Bola by si mohla
srdce. Aj neskorsie bolo trebamnohé ~ spievat kazdy den a my s fou, lebo
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to by jej srdce najlepSie vystihlo.
Iste jej hralo a spievalo, ked sa s
nami hrala a najma modlila aprimné
detské modlitby k anjelom straznym
a svitej Panne s Jezuliatkom. Stena
nad postelou patrila obrazom Jezisa
a Marie. Obaja mali na hrudi velké
Cervené srdce, z ktorého sa Sirili
na vSetky strany luce svetla. Velmi
realisticka sugestivna malba, prisne
tvare, ale duafali sme, Ze raz ich
pristihneme pri tsmeve. Ved babi
vravievala, Ze dobrotivy Boh ma
iste zmysel pre humor, ked stvoril
mravca i slona, blchu a zirafu a
podobneé protiklady. A muchu, ktora
ma dvadsatstyritisic o€i! Preto vzdy
unikd naSim zaludnym sposobom
siahajucim jej na Zivot pre bzukot
alebo kusok miska, ktoré zaciti az
na pit kilometrov v nasej kuchyni!
Zakry si oci, ale ktoré, kolko a ako?
A my mame iba ¢lovecie dve.
Babicka rieSila otazku jednoty
protikladov ako filozof Mikula$
Kuzansky, ale ani jemu, ani jej,
ani nikomu sa svete sa to doteraz
nepodarilo.

Zachrana sveta je v tych dvoch
srdciach, kladla nam na srdce,
ukazujuc na obrazy nad postelou.
Zapis sito do srdca!

Dodnes tie obrazy mam.

- ku__"
=l o
L

Jesenny pohlad
Jozef Danik
(zo zbierky Vyznania)

Ako sa sInko nosi na rukach?
Ako sa dieta ticho ¢i¢ika?

Tak chvile Stastia strazit treba,
aby im veniec hviezdny zablikal.

Zachvevy srdca, ktoré buria krv,
st plné vone kvetov z lak,

¢o lepi sa ti na prsty ako véeli mok.
Tak je to den, ¢o deni. Rok, ¢o rok.

.-'

Za Karlom Gottom smautia aj
¢lenovia OO JDS v okrese Ruzom-
berok. Legenda ceskoslovenskej
popularnej hudby Karel Gott, spe-
vak, ktorého uzasny hlas tesil ludi
niekolko desatroci, nedavno opus-
til tento svet. Jeho uchvatny spev
vSak zostane navzdy zachovany vo
vSetkych jeho piesnach. Poc¢as viac
ako polstoro¢nej spevackej kariéry
nahral priblizne 2600 skladieb,
ziskal viac ako 60 zlatych a plati-
novych platni a spolu 42 Zlatych
slavikov.

hlrld korad

AHOCHT

— 8.12.2018, 15:90 kod.

\‘ fperiers hils Keminoed Beiomiesek

* 3 . RUZOMBERCAN

A s S —
e

' koncert

P —

Na Karla Gotta spominaju aj ob-
¢ania z okresu RuZomberok. Na-
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Maestro, prepdcte,
nejde mi plakat —
Sinko vdsho hlasu
Je prilis prudké.

Stdle oslepuje
bozZskym jasom.
Zobudza zimomriavky,
teplou nehou hladkd -
Kde ndjst'vsetky slovd
chvdly a vdaky
uprimné — bez pozldtka?
Radsej vyberdm obliibené piesne
vo Vasom podani —

Co sa raz zasnuibilo s krdsou,
ani smrt nevezme. Nezmeni!

posledy vystupoval v naSom mes-
te koncom roka 2018 v Koniarni,
prvy den pre pracovnikov Mondi
SCP RuZomberok, druhy den pre
Siroku verejnost, kde boli pritom-
ni aj mnohi seniori a nasi ¢leno-
via ZO a MsO JDS Ruzomberok.
Maestro zozal neutichajuci potlesk
a ruzomberské publikum si vyzia-
dalo niekolko pridavkov.

Cest pamiatke skvelej osobnos-
ti, ktora prinasSala svojim spevom
jedinec¢né a nezabudnutelné zazit-
ky! Navzdy sa s nim rozlucili vSetci
jeho blizki aj tisice obdivovatelov
v piatok 11. oktobra 2019. Ces-
ka republika si uctila Karla Gotta
pohrebom so Statnymi poctami a
v sobotu sa konala zadusna svita
omS$a pre rodinu aj pozvanych hos-
ti v Katedrale sv. Vita na Prazskom
hrade.

Vdaka mnohym televiznym zaz-
namom, zvukovym nosicom aj
filmom eSte mnohokrat budeme
obdivovat jeho spev, pripominat si
piesne, ktoré Sli popri nasSich zivo-
toch celé desatrocia a vryli sa nam
hlboko do srdc. Vdaka Vam, vdaka,
maestro!

» Ing. Peter Straka,
predseda 00 JDS RuZzomberok
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Modranski seniori na tabore v Podébradoch

Na zdklade Memoranda partner-
skych miest Bendtok nad Jizerou,
Hustopece a Modry sa v termine
10.8.-16.8.2019 konal uz piaty
rocnik ,,Medzindrodného tdbo-
ra seniorov partnerskych miest*.
Jeho usporiadatelom boli v tomto
roku Bendtky nad Jizerou. Z Mod-
ry sa tdbora zucastnilo celkom 20
clenov MsO JDS.

V pekné, slne¢né sobotné rano sa
pred kultirnym domom v Modre
ziSla skupina dvadsiatich senio-
rov z Modry. Caka ich netradi¢na
doprava do ,tadbora seniorov® v
ceskych Podébradoch. Autobu-
som do Bratislavy, potom vlakom
do Prahy. V Breclavi do vlaku
pristapili seniori z partnerského
mesta Hustopece. Stvorhodinova
cesta RegioJetom bola pohodIna.
Praha uvitala ucastnikov tabora
nevlidne, uprsana. Nastastie pred
hlavnou stanicou uz ¢akal autobus
usporiadatelov aj s benateckymi
seniormi. Ani husty dazd nebol
prekazkou v srdeCnom zvitani sa.
Nemalo by to snad konca, nebyt
tlaku Soféra autobusu, ktory suril
ucastnikov k urychlenému néstu-
pu a odchodu. Casovo limitované
parkovanie sa musi bez reptania
reSpektovat! Odchod - smer Podé-
brady!

Usporiadatelia v znamom ¢eskom
kupelnom meste pripravili pre nas
bohaty, ¢asovo naro¢ny program.
UzZ v sobotu vecer sa uskutocnila
zaujimava prednaska o historii a
pamiatkach Podébrad v putavom
podani mestskej kronikarky: Uz za

vlddy krdla Premysla Otakara II.
(1262 -1268) bol na brehu Labe
vystavany hrad, po neskorsich
upravdch prestavany do dneSnej
podoby podébradského zdmku. Z
Jjeho panstva pdnov z Kunstdtu bol
najzndmejsi cesky krdl Jiri z Po-
débrad. Mesto presldvili minerdl-
ne pramene, postupne budované
od roku 1907. Projekt kuipelného
aredlu velkolepo navrhol architekt
Frantisek Janda v roku 1924. Bola
to ucelovo pripravena prednaska k
programu nasledujuceho dna.

Za slnec¢ného nedel-
ného predpoludnia i
bola totiZ v pro- ¥
grame pripravena )
,kostymova“ preh-
liadka mesta. Nikto
nechapal, preco kos-
tymova... To herci
miestneho divadla
predviedli netradic- =
na prehliadku mesta £ :
a zamku: sprievodkynou bola ta-
jomna biela hradné pani, vodnik
prezradil svoje tajomstva a poroz-
praval o nesputanej sile labského
vodného zivla. Hribik poukazal
na krasy ukryté v zakutiach okoli-
tych luznych lesov. Zastupenie mal
aj znamy mestsky architekt. Ten
predstavil histériu objavenia lieci-
vych pramenov
aoboznamil nas
so svojim velko-
rysym projek-
§ tom  kupelné-
W ho arealu. Na
miestnom zam-
ku vSetkych
samozrejme
osobne  uvital
sam kral Jifi z
Podébrad so svojou manzelkou a
kralovskou druZinou. Skutocne
netradi¢na, posobiva a inSpirativ-
na prehliadka. Poobede nasledo-
vala vyhliadkova plavba po Labe.
Aj dal$i program bol bohaty. V doo-
bednajsich hodinach sa v miestnom

parku naSiel priestor na oblubené
suboje v petangu. A potom pozna-
vacie prehliadky. Kazdého urcite
uputala prehliadka svetovo zna-
mej brusiarne kryStalového skla
- Bohémia Crystal. Skldren bola
otvorend v roku 1876, v sticasnosti
Jje prosperujiicou ceskou akciovou
spolocnostou, zndmou produkciou
olovnatého krystdlu. V sukrom-
nom ,Len¢inom museu hracek
s vini pernik@“ v Louceni sa ne-
pochybne kazdy vratil v spomien-
kach do svojej mladosti. Bez zve-

licovania, toto malické miizeum je
raj detskych hraciek. Nesmierne
mnozstvo bdbik vsetkych druhov,
velkosti i farieb, medvedikov, ply-
Sdkov, konikov, kocikov, stavebnic
ale aj veci kazdodennej spotreby,
podpultového ¢i tuzexového povo-
du. A sndd jedinecnd zbierka me-
dovnikovych formiciek s ozajstnou
pernikovou chalupkou, najvic-
Sou v Cesku. Tdto Retro expozicia
vzbudila nielen nostalgické spo-
mienky, ale aj obdiv k zberatelskej
vasni.

Potom nés ¢akala zaujimava preh-
liadka centra remesiel a bylinko-
vého arboréta Botanicus v Ostré
u Lysé nad Labem. Goticky klenot
Ciech - Kutna Hora uzatvorila po-
znavaciu cCast tabora: Koncom 13.
stor. bola Kutnd Hora najbohatsou
castou kontinentu, v tejto oblasti sa
produkovala takmer tretina strie-
bra celej Eurdpy. Od rokul300 sa
v Kutnej hore razili zndme PrazZské
grose v novej mincovni, pomenova-
nej Vlassky dviir. Zaiste, najviac
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nds uputala najvzdcnejsia pamiat-
ka Kutnej Hory - pdtlodovd gotickd
katedrdla sv. Barbory, od r. 1995
zapisand v zozname Svetového de-
dicstva UNESCO.

Vecerné spolo¢enské posedenia
mali prijemny komorny charakter.
Program na kazdy vecer pripravilo
jedno z ucastnickych miest. NaSa
delegacia pripravila prezentaciu
dokumentarnych filmov z pred-
chadzajucich taborovych stret-
nuti. Fialovci z Hustopece mali
pripravené pasmo moravskych
pesniciek. Usporiadatelské Benat-
ky pripravili zaujimavé divadelné
scénky v podani RuZenky a Jana
Dibitanzlovych. Na benateckom
vecere bol pritomny aj staros-
ta mesta, pan Karel Bendl, ktory
okrem tradi¢ného pozdravu, spolu
s byvalym vicestarostom, zahra-
li na gitare a zaspievali niekolko
Slagrov z obdobia nasej seniorskej
mladosti. Posledny, rozluckovy
program pripravila nasa delegécia,
ked sme pri cimbalovej hudbe gra-
tulovali Betke Caputovej pri prile-
zitosti jej bliziaceho sa vyznamné-
ho Zivotného jubilea. Cimbalova

muzika zahrala skladby rozneho
zanru. VSetci uc¢astnici sa pri mod-
ranskom vinku, speve a tanci dob-
re zabavili.

V piatok nas uz cakala cesta do-
mov. Opdt vlakom z Prahy. Cestou
do Prahy este kratke zastavenie v
Hrabalovej hajence Kersko, zna-
mej z jeho filmu Slavnosti snéze-
nek. Popravde, tradi¢né kanci so
Sipkovou omackou s dobre chlade-
nym postfizinskym pivom, je ne-
odolatelné! Mimochodom Kersko
Jje zndme letovisko pri Prahe, kde
dlhodobo Zil a tvoril svoje diela Bo-
humil Hrabal. Opdt inspirativna
skiisenost - v prijemnom prostredi

Narodny park Slovensky raj

Tento jedinecny kiisok prirody zis-
kal pomenovanie vdaka svojim
vzdcnym prirodnym hodnotdm a
krdsam. V roku 1964 bol ako prvy
na Slovensku vyhldseny za chrdne-
nii krajinnui oblast. V roku 1988 za
ndrodny park a od roku 2016 jeho
ochrana je v systéme styroch zon
A,B,C,D. Rozloha ndrodného par-
kuje 19 763 ha, ochranné pdsmo je
13 011 ha. Spomedzi vyse 450 evi-
dovanych jaskyn, priepasti a zdvr-
tov je unikdtom lokality zaradend
do Zoznamu svetového prirodného
dedicéstva UNESCO v jaskynnom
komplexe Duca, ktory tvoria Dob-
Sinskd ladovd jaskyria, Stratenskd
Jaskyria a Psie diery s celkovou dlz-
kou 21 737 m a hibkou 194 m.

A tak OO JDS v Spisskej Novej Vsi
a jej 22 clenov zacalo 27.9.2019

s ,luristickymi stretnutiami na-
uénymi chodnikmi® so sprievod-
kytiou Mgr. S. Bryndzovou. Na-
uény chodnik Smizianska MaSa
— Cingov je dlhy 5 km s prevy$enim
80 m a ma 9 zastavok, na ktorych
nés sprevadzal symbol mala sovic-
ka — kuvicok vrab¢i. Na kazdej za-
stavke sme sa zoznamili s vyznam-
nymi poznatkami. NASTUPNY
PANEL, CO HOVORIA SKALY,
BOTANICKA ZAHRADA, PO
STOPACH CASU, CINGOV, tu
sme si oddychli a posilnili telo, PA-
MATNY KAMEN VZNIKU NP,
DUTINOVE HNIEZDICE, PRE-
MENY LESA, TAJOMSTVA ME-
ANDROVW.

Nadherné jesenné pocasie babie-
ho leta umocnilo a posilnilo nielen
nasho ducha, aj telo. Predseda OO

zdhrady miestnej predajne suve-
nirov si moze ndvstevnik vypocut
niektoru reprodukovanu Hraba-
lovu poviedku v interpretdcii znd-
mych éeskych hercov.
Za Sest dni s plnym batohom zaZit-
kov patri podakovanie usporiada-
telom: manzZelom Dibitanzlovym
z Benatok nad Jizerou a predstavi-
telom partnerskych miest Benatky
nad Jizerou, Hustopece a Modra,
ktoré tieto stretnutia seniorov pod-
porili uz piatykrat.
» Ing. Vladimir Medlen,

predseda JDS Modra

JDS Ing. S. Handzak podakoval
organizatorkdm Mgr. R. Wence-
lovej a Z. Barilovej aj ¢lenom ZO
JDS Harichovce, Odorin, Nalep-
kovo a MO JDS Spisska Nova Ves.
Ucastnici tejto tary (a mozno aj
dal$i zaujemci) prijali pozvanie aj
na jarné Turistické stretnutie v NP
Slovensky raj s poznavanim jeho
dalSieho Nau¢ného chodnika.

» Mgr. J.Prochotska
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Co je zapisané v kronike obce S

Prvé zapisy v Spacinskej kroni-
ke su z roku 1933. Ak zalistujeme
v objemnej knihe, v rukopisnom
zdzname z roku 1965 nés zaujme
informacia o navSteve prezidenta
vtedajSej Juhoslavie Josipa Broza
Tita s manzelkou Jovankou. V ich
sprievode bol najvyznamnejSou
osobnostou Alexander Dubcek.
Oboch Statnikov si Spacinski senio-
ri paméitaju, ved ich videli na vlast-
né o¢i, niektori sa s nimi aj osobne
pozdravili. Bolo iba otazkou casu,
kedy po viac ako polstoro¢i navsti-
via Dubcekov rodny dom v Uhrovci
a ozivia si spomienky na jedného z
velkych Slovakov. Stalo sa.

Spolu 46 ¢lenov ZO JDS v Spaéin-
ciach na tomto pamidtnom mieste
zaujalo, Ze sa narodil vr.1921 v tom
istom dome, v budove miestnej Sko-
ly, ako Ludovit Sttir. Menej zndmou
jeinformacia, Ze v r.1944 sa Alexan-
der Dubcek so svojim bratom Ju-
liusom so zbranou v ruke zucastnili
Slovenského narodného povstania
a Julius v nom zahynul. Aj jeho naj-
vysSiu obetu pre narod sme si 20.
aug. 2019 pripomenuli pri dalSom
planovanom cieli jednodnovej ex-
kurzie. Bol nim Paméitnik hrdinov
SNP na Jankovom vf$§ku. Po pietnej

spomienke na 75. vyrocie tejto uda-
losti a polozeni kvetov bolo osvie-
Zujucim zastavenim podhradie Na-
rodnej kultarnej pamiatky Beckov.
V dalSom rukopise vyznamnych
udalosti a datumov novodobe;j his-
torie v kronike je pre sucasnych
¢lenov ZO JDS vyznamny letopo-
cet 2012. V tom roku (23. januara)
vznikla z podnetu OO JDS v Trnave
a Obecného tradu v Spacinciach
70 JDS v obci. Na ustanovujucej
schddzi sa vtedy zucastnilo 37 Spa-
¢inskych seniorov. V doteraz najcer-
stvejSom zapise v kronike je, okrem
bohatej ¢innosti, zaznamenany i
pocet ¢lenov (165) a zvoleny vybor:
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acince

Alica Paucekova (predsednicka),
Terézia Kurajova, Marta Lovecka,
Stefan Banovec a LLubomir Matlak.
Reviznu komisiu tvoria Viera Kas-
sakova, Katarina Vavrova a Stefa-
nia Simon¢i¢ova. Nové rukopisné
zaznamy v kronike za¢nu pribudat
od 1. jan. 2020 a nebude v nich iste
chybat bohata a pestra ¢innost Cle-
nov ZO JDS vratane skraslovania
obce, Sportovych vykonov, organi-
zovania vystav a prehliadok i ispes-
ného 3-dnového vyletu do Vysokych
Tatier.

» Zlata Matlakova,

kronikarka obce Spacince

Seniori z Revucky uvadzali do zivota altanok

25.8.2019 ZO JDS Revucka
(miestna cast mesta Revica) za
Ucasti primatora mesta Ing. Juliusa
Buchtu slavnostne otvorila alta-
nok, nachadzajuci sa medzi budo-
vou byvalej Skoly a multifunkénym
ihriskom. Altanok bol do Zivota
uvedeny dekanom a kapldnom
rimsko - katolickej cirkvi z farnosti
Revuca.

Stavba bola vybudované vo velmi
kratkom case z finan¢nych prispev-
kov organizacii aj za prispenia suk-
romnych 0sdb, ruku k dielu prilozili
dochodcoviazo ZO JDS aj miestni
tesari. Je to uz druhé stavba tych-
to Sikovnych seniorov - po altanku

v oddychovej zéne v PstriZnom,
tak v kratkom case postavili aj
tento stanok. Bude sluzit dochod-
com pri ich spolo¢nych aktivitach
Sportovych aj spolocenskych a tiez
Sportovcom, navste-
vujucim multifunkéné
ihrisko. '
25. august bol pre
¢lenov JDS z Revuc-
ky vynimo¢ny aj tym,
7e sa konali v poradi
uz Sieste Sportové hry,
ktorych sa zucastnili
takmer vSetci Clenovia
7.0. Sutaze prebieha-
li v areali kultirneho

domu a altanku. Po Sportovych ak-
tivitach prislo na rad obcerstvenie a
seniori odchadzali domov po skve-
lom dni plni dojmov z prekrasnych
spolu prezitych chvil.

_»> J.Bomba
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Spevacka skupina NADEJ z Vyéap - Opatoviec

oslavila 20. vyrocie svojho zalozenia

Rok 1999 bol vynimoc¢ny pre obec
Vycapy — Opatovce, pretoZe sme si
pripominali 760. vyrocie prvej pi-
somnej zmienky o nasej obci. Aj ZO
JDS v obci chcela prispiet k dostoj-
nému priebehu oslav, a tak sa zro-
dila myslienka zalozit slovensku
spevacku skupinu, ktora by popri
uz posobiacej madarskej spevackej
skupine Nefelejcs mohla prezento-
vat obec. Osem Zien: Margita Ma-
gathova, Veronika Durcova, Otilia
Kunova , Emilia Cere$nova, Valéria
Jesenska, Valéria Novakova, Hed-
viga Budayov4, a Estera Kollarova
vytvorili zaklad spevackej skupiny a
pomenovali ju Nade;j.

Postupne ¢lenky pribudali aj od-
chadzali. Dnes ma spevacka skupi-
na 14 ¢leniek. U¢inkuju pri roznych

slavnostnych prilezitostiach nielen v
regione okresu a kraja, ale i v zahra-
ni¢i. Na pravidelnych stretnutiach
pod vedenim Mgr. Emilie Ceresiio-
vej a Otilie Kunovej zacali hladat
piesne, tvorit a rozSirovat svoj re-
pertoar. Spievaju piesne zartovné,
svadobné, Itubostné i travnice. Bo-
hatstvo a pestrost ludovych piesni
vyuZzivaju vo folklérnych pasmach,
napr.: driapanie peria, Zatva — do-
zinky, pranie na potoku, hrabanie
sena, pradenie niti , tkanie platna,
stavanie ma4ja, faSiangy, vinobranie,
viano¢né zvyky a obyc¢aje....Vystupe-
nia dotvaraju origindlnym naradima
nastrojmi. Zaroven prezentuju pre-
krasny vycapsky kroj, povodny, do-
slova z truhlic starych materi. Takto
dostojne reprezentuju nielen ZO

JDS, ale aj svoju

obec. Za svoju !
¢innost  dostali |
vela dakovnych

i pamétnych lis-
tov a oceneni.
No najviac  si
cenia  Usmevy,
potlesk a tprim-
né, povzbudivé
slova od publika.

V ich vystupeniach nechybali ani
novsie zanre. V méji 2005 napr.
pripravili parddiu na Superstar pod
nazvom ,,Super staré hity“, kde sa
¢lenky spevackej skupiny predstavili
v netradi¢nych povolaniach a kosty-
moch RETRO a piesniami sa vratili
do dob svojej mladosti. V sutaZi o
titul SUPER BABICKA predviedli
zase svoje vedo-
mosti a manudlne
zrucnosti.

[Ludové piesne v
podani  spevackej
skupiny Nadej za-
' leteli do rdznych
©  kuatov naSej vlasti.
Spolu spievali v 59
obciach a mestach naSej republi-
ky, napr. v Nitre, Vrabloch, Sali,
Topol€anoch, ale aj v Handlovej
na stretnuti Karpatskych Nemcov,
v Nitrianskom Pravne, Rajeckych
Tepliciach, v Brhlovciach, Starej
Lubovni atd. V spolupréci s Kraj-
skym osvetovym strediskom v Nitre
sa zucastnili na vystapeniach pre
madarskych Slovakov v Tatabanyi, v
Banhide, Mlynkoch a Vaci.

V roku 2008 spevacka skupina
Nadej prezivala radostna chvilu —
krst prvého CD pod nazvom ,,Las-
tovicka lieta“ za podpory Obecného
uradu Vy¢apy — Opatovce a miestne-
ho PPD. Odborny dohlad nad vybe-
rom piesni a nahravanim mal Jozef
Bombos.

-

Clenky skupiny Nédej nezabuda-
ju ani na mladsSiu generéaciu, a preto
nadviazali spolupracu s miestnou
materskou aj zakladnou Skolou.
Pripravili pre ne vychovno — vzdela-
vacie programy. Uskutocnili vystav-
ku lie¢ivych bylin - ich pestovanie,
suSenie i vyuzitie odprezentovali
ako ,,babky bylinkarky“ . Pripravili
pasma ,, Zazracné lanové semien-
ko“ a ,,Od semienka cez priadzu az
ku kroju“. Dni folkléru na ZS obo-
hatili ukazkou driapania peria pre
nevestu.

Spevacka skupina Nadej presla
pocas dvoch desatroci dlhu a plodnta
cestu a rozdavala na nej lasku, krasu
nasich piesni a folkloru. Zacinali z
ni¢oho, ale mali chut nie¢o dokazat.
Nasli podporu vo svojich rodinéch,
u priatelov i v mnohych institaciach,
ktoré ich posuvali stale dopredu.
Spevacka skupina je finan¢ne pod-
porovana obcou Vycapy — Opatovce,
a preto patri OZ na Cele so staros-
tom obce p. Jozefom Holubkom vel-
ka vdaka. Patri aj NSK za finanénu
podporu, OO JDS, KO JDS aj KOS v
Nitre za odbornt pomoc i rady.

Za vSetkymi hodnotami je treba
hladat ludsky um i srdce, obetavost
i nadSenie. Spevacka skupina Na-
dej sa riadila heslom :,Necinnost
telo oslabuje, praca posilnuje. Prvé
urychluje starobu, ale druhé predl-
zuje mladost.“ ( Celsus)

» Viola Bedeova, predsednicka

ZO0 JDS Vycapy - Opatovce
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Vianocny prispevok bude dvojnasobny
Maximum dostane vyse 140-tisic poberatelov dochodkov

Vianoény prispevok k dochodku bude tento rok vyssi, jeho suma sa zdvojnasobi. Dosiahne

maximalne 200 eur a dostane ho priblizne 1,3 miliona poberatelov dochodkovych davok.

Na maximalny viano¢ny prispevok budu mat narok
ddéchodcovia, ktorych déchodok alebo uhrn dochodkov
dosahuje najviac zivotné minimum pre jednu plnoletu
fyzickt osobu. V tomto roku ide o sumu 210,20 €.

Vianoc¢ny prispevok bol ako §tatna socialna davka za-
vedeny eSte pocas prvej vlady R. Fica v roku 2006. Jeho
cielom je zvysSit Zivotn troven poberatelov nizsich do-
chodkov v predvianoénom obdobi. Vianoény prispevok
dostavaju poberatelia starobného, invalidného, social-
neho, vdovského, vdoveckého i sirotského dochodku. O
prispevok netreba Ziadat, Socialna poistoviia ho vyplaca
automaticky. Dochodcovia ho dostant v decembrovej
vyplate.

Maximalna vySka dochodku, pri ktorom sa prizna-
va prispevok a ktora je vysSia ako vlani, je 658,50 €,
vtedy je viano¢ny prispevok na minimalnej trovni 13 €.
Nad touto hranicou dochodku (658,50 €) sa viano¢ny
prispevok nevyplaca. PInt vySku viano¢ného prispevku
—200 € —ziska dochodca s penziou, ktora je rovna alebo
nizsia ako 210,20 €. Takychto ludi, ktori maja narok na
maximalnu vysku prispevku, je 142-tisic.

Socialna poistovina vyplaca prispevok automaticky,
nie je potrebné o neho ziadat. Seniori ho dostanu v de-
cembri 2019. Déchodca moéze poberat aj viac dochod-
kov, pripadne aj dochodok zo zahranicia, vtedy sa sumy
pre potreby hodnotenia naroku séitavaju.

Vianoc¢ny prispevok sa nevyplaca spolu s valorizaciou,
ta dochodcovia mozu ocakavat v januari.

Déchodcovia, ktorym Socialna poistovia vyplaca do-
chodok preddavkovo (zalohovo), dostanu viano¢ny pri-
spevok spitne pri definitivnom priznani dochodku.

Pozor:

Priklady vysky viano¢ného prispevku
podla dochodku

Kto ma narok ziskat viano¢ny prispevok?

Vyska dochodku  Vianoc¢ny prispevok 2019
do 210,20 € 200 €
250 € 185,60 €
270 € 178,50 €
300€ 167,60 €
350€ 149,60 €
400 € 131,60 €
500€ 70,20 €
550€ 52,20€
600 € 34,20€
658,50 € 13€

Poberatel dochodku: starobného, pred¢asného sta-
robného, invalidného, pozostalostného, socidlneho
déchodku ma nérok na viano¢ny prispevok, ak splni tri
podmienky.

= ma narok na vyplatu dochodku za december 2019,

= ma bydlisko na Slovensku,

= suma jeho déchodku/dochodkov za december 2019

jenajviac 658,50 €.

-._\ SOCIALNA POISTOVNA

Novu knizku vital aj spevokol seniorov

<
S ( Z:

V nedelu 13.10. sa v Dome kultury v Istebnom uskutocni-
lo Senioralne stretnutie Zien Liptovsko-Oravského senioratu
pri prilezitosti osobnej prezentacie najnovsej kniZnej novinky
autorky Rut Kraj¢iovej-Krajinskej - "Zvestovatelky", na kto-
rom ucinkovali aj nasi seniori - zmieSany spevokol miestneho
cirkevného zboru pod vedenim Jana Stitika st. spolo¢ne s hu-
dobnou skupinou "Jemu vsetko", ktort vedie zborova fararka
Alena Duréikova. Kniha pontika zaujimava cestu cez Bozie
slovo, ak ste to eSte nezaZili. Biblické pribehy su popretkavané
skusenostami zo Zivota autorky.

» D. Sabol, Istebné
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Seniori okresu Banovce na spolocnej rekreacii

38 seniorov Banovského okresu sa 22. septembra vybra-
lo na spolo¢nt rekreaciu do rekrea¢ného strediska Lodiar
prijazero Poc¢uvadlo.

Privitalo nas krasne pocasie a usmiaty personal stredis-
ka a vydrzalo im to cely tyzden.

Navstivili sme mesto Banska Stiavnica a v nej Stary z4-
mok, ktory bol v roku 1546 prebudovany z romanskeho
kostola na protitureckd pevnost a dnes slizi ako muze-
um, neobisli sme ani unikatny Banskostiavnicky betlehem
a barokovu kalvariu na vyraznej vyvySenine nad mestom
sme zdolali skoro vsetci. Bolo pekné ako sme si my, se-
niori, navzajom pri vystupe pomahali a povzbudzovali sa.

Velmi zaujimava bola navsteva jedinej sokoliarskej Skoly
- ZS Maximiliana Hella v Stiavnickych Baniach. Sikovné
ziacky tejto Skoly nas sprevadzali celym aredlom, kde sa
staraju nielen o sokoly ale aj o orly, sovy a sovi¢ky aj rozne
druhy papagajov. Predviedli ndm kratky vycvik sokolov a
orla skalného. Zastavili sme v tejto obci eSte raz na pre-
hliadku Banského muzea. Poobliekali nas do nepremoka-
vych plastov, na hlavu sme si nasadili banicke prilby a sfa-
rali sme do $tolne Bartolomej. Bol to vynimocny zaZzitok.

Vybrali sme sa aj do Vyhni na exkurziu do miestneho pi-
vovaru STEIGER, kde sme okrem prehliadky absolvovali

aj prednasku o historii pivovaru spojenu s ochutnavkou
rdznych druhov piva.

Vo Vyhniach sme zostali a navstivili aj Wellness cen-
trum, kde sme si uzili kipanie v teplej termalnej vode.

Kazdy den bol bohaty na zazitky. Medzi tie pekné, ale
dost namahavé, patril vystup na SITNO.

Slovensky magicky vrch, opradeny povestami, opét pre-

budil v mnohych z nés priatelskit pomoc: odniest batoh,
podat vodu alebo chytit za ruku. Iba ti, ktorym to nedovolili
oslabené kiby, hore nevysli. Ostatni sme to dali! Pri zostu-
pe sme sa este zastavili na hrade, z ktorého st uz len ruiny.
Poslednym miestom, ktoré sme navstivili, bol Kastiel vo
Svitom Antone, v jeho muzeu aj polovnickej expozicii.
Bol to krasny, slne¢ny a spokojny tyzder, s dobrou par-
tiou veselych Iudi, ktori tu zabudli na vSetky zdravotné
neduhy, zabavili sa pri harmonike a peknych piesnach a
hlavne si vSetci oddychli. Tyzden skoncil, ale zazitky zo-
stavaju v hlave, v srdci aj zaznamenané v mobiloch. Uz
dnes sa teSime na dalSiu spolo¢nt rekreaciu.
» Jozefa Sokolikova,

SAMI - SEBE vo Velkych Chlievanoch

70 JDS vo Velkych Chlievanoch v spolupraci s obcou
a O0 JDS Banovce nad Bebravou pripravila na 6. sept.
2019 pre ¢lenov ZO JDS Banovského okresu krasne
podujatie pod nazvom SAMI — SEBE. Seniorov privitala
vyzdoben4 sala Kultarneho domu, prestreté stoly a hlav-
ne dobra nalada a radost zo spolo¢ného stretnutia.

Tradicia stretavania sa vznikla pred 11 rokmi na pod-
net samotnych organizécii. Kazdoro¢ne sa podujatie
kona v inej obci, vzdy pri nejakej vyznamnej prileZitosti.
Stretnutie otvorila a vSetkych pritomnych aj hosti — Ja-
roslava Basku a starostov obci privitala starostka obce
Zuzana Florova. Seniori pripravili bohaty kultarny
program z vlastnych radov aj prispe-
nim rodinnych prislusnikov. Bolo na
¢o pozerat, bolo komu a ¢omu tlies-
kat, bolo sa z ¢oho tesit. Aked do tan-
cazacala hrat hudba, prestali seniori
mysliet na bolavé kolena a dali sa do
tanca.

Dakujeme, priatelia z Velkych
Chlievan, za krasny zazitok.

» Jozefa Sokolikova, preds. 00 JDS
Banovce nad Bebravou
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zdravého zadlzovania sa
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\ postova
banka

Slovaci si zvy€ajne beri najvacsi objem spotrebnych tiverov prave v poslednom kvartali roka. Potvrdzujt to
udaje z Narodnej banky Slovenska. V tychto mesiacoch si ludia poziciavaju aj najvyssie objemy tiverov.

»Zvyseny zaujem Slovakov o spotrebné avery v zavere
roka najc¢astejSie suvisi s tuzbou vylepsit si svoje byva-
nie pred bliZziacimi sa viano¢nymi sviatkami. Dovodom
tiez byva vyhodné refinancovanie uz existujucich dlhov
do jedného, prehladnejSieho a s lepSou splatkou, ale Iu-
dia si poZi¢iavaju aj kvoli tradi¢nym zvySenym predvia-
no¢nym vydavkom,“ uvadza hovorkyna PoStovej banky
Lydia Zackova.

Na tom, Ze si niekto vezme aver, nie je nic zlé, ak sa
pritom riadi tymito zlatymi pravidlami:

Vec, na ktoru si beriete tiver, by mala mat
dlhSiu Zivotnost ako je splatnost uveru. Na sviatky,
dovolenku ¢i drobné ndkupy odportc¢ame odkladat si
peniaze priebezne pocas roka. Kratkodobo je mozné vy-
uzit aj povolené precerpanie na beznom ucte.

Ak vsak uvazujete o véacsich investicidch do veci
dlhodobej spotreby, ktoré budete uzivat omnoho dlhSie
ako splacat, napriklad nad novym televizorom, ktory si
darujete ako rodinny viano¢ny daréek alebo nad men-
Sou rekonstrukciou niektorej ¢asti domu, pozicajte si.

Najprv vSak objektivne zhodnotte svoje
schopnosti splacat tiiver, potom si spravte prehlad trhu
a siahnite po najvyhodnejSej uverovej ponuke.

Vdaka Pozicke s urokom 0 % od Postovej
banky zvladnete aj vianoc¢né ¢i akékolvek iné pla-
nované i neplanované vydavky lahko, rychlo a bez
dalsich nakladov. Pozicat si mdzete sumu 600 eur, 800
eur alebo 1 000 eur, a to bez poplatku za poskytnutie fi-
nancii. Kolko si poziciate, tolko vratite, ani o cent viac a
splatky si moZzete rozloZzit az na 20 mesiacov. Viac infor-
macii njjdete na www.postovabanka.sk/pozicka.

Viacero uverov si skonsolidujte do jedného, po-
istite si schopnost splacat tiver a popri tom ako ho spla-
cate, si vytvarajte rezervu.

Zmluvu si pred jej podpisom vzdy poriadne
prestudujte.

V pripade akéhokolvek problému pri splaca-
ni iveru komunikujte s bankou, s ktorou sa mozete
dohodnut na odloZeni splatky alebo na splatkovom ka-
lendari.

Medzinarodny den starSich - 1. oktober

Valné zhromazdenie OSN vyhlésilo 1. oktober za Me-
dzinarodny den seniorov v roku 1990, oslavuje sa od
roku 1991. Cielom viacerych aj medzinarodnych pro-
jektov je udrzat seniorov ¢o najdlhsie pri dobrom zdravi,
aby mohli Zit vo svojom domacom prostredi a podporo-
vat ich v aktivnom spdsobe Zivota, aby vedeli naplno a
zmysluplne vyuZzivat svoj volny ¢as.

Aj v naSej ZO JDS 07 v Prievidzi sme sa rozhyba-
li. Clen ZO Jan
Sramka daroval
centru ,,cvicia-
ce“ stroje, mame
malé fitnes cen-
trum a skupina
nadSencov na
Cele s Milanom
Partikom, Fran-
tiSkom Sestrien-

kom a Jitkou Hejtmankovou to hned vyuZili a pripravili
sutaz pre vSetkych, ktori mali chut urobit nieco pre svoje
zdravie. Po prvykrat nabralo odvahu sutazit 25 seniorov
nasej ZO. Zaroven vyuzili krasny slne¢ny den a priestory
naSej zahrady, kde sa v8etko pripravilo.

Sutaz o Zdatného a pohyblivého seniora sa skladala
z piatich jednoduchych cvikov, nadSenci ziskavali body,
a to v kategoriach muzi a Zeny s bodovacim systémom,
ktory zohladnoval aj vek sutaziaceho. Vitazov odmenil
predseda ZO JDS 07 Jaroslav Franc dar¢ekom a po-
tleskom ich vykony ocenili ostatni ¢lenovia ZO.

Sport ma velky vyznam pre fyzické aj psychické zdra-
vie nas, seniorov. Preto nas poteSil zamer $tatu podporo-
vat seniorsky $port, napr. chddzu, nordic Walking, jogu,
¢i plavanie. Verime, Ze sa konkrétnej podpory v tomto
smere doZijeme.

» Text: Ing. Eva Spetkova Bucakova
» Foto: Jozef Simko
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Aktivni seniori z Belej-Dulic

70 JDS v nasej obci Bela-Dulice, okres Martin, bola
zaloZena dna 31. 03. 2000. Na zakladajucej schdodzi sa
zucastnilo 70 obc¢anov, ktori sa stali clenmi organizacie
a zvolili si vybor. Predsednic¢kou sa stala Vierka Kovaci-
kova, ktora potom organizaciu viedla dlhych 18 rokov.
Spolu s vyborom: .. Sumkovéa, M. Ladiver, L. Salini, D.
Kolarikové, V. Spanikové sa snazili o to, aby napliiou
prace ZO bolo a dodnes je zdruzovanie obanov nasej
obce — seniorov za uc¢elom spolo¢nych stretavani sa pri
kultarnych, spolo¢enskych, Sportovych podujatiach aj
pri brigadnickej ¢innosti v prospech obce.

Na druzné stretnutia pIné veselosti sa dlho spomina
a vSetci si odnasaju domov krasne pocity. Na vyrocnej
¢lenskej schddzi 2. 2. 2018 bolo vyslovena velka vdaka
predsednicke aj vyboru za ich 18-ro¢nu ¢innost aj za za-
loZenie ZO JDS. Potom bol zvoleny novy vybor, v zloZe-
ni: predsednic¢ka Vierka Rufusova a ¢lenovia: D. Jesen-
ska, T. Blizniakov4, M. Sauchova, P. Bizik, 1. Salaga, J.

Matejcéikova, V. RiSianova, N. Kuzmova, J.Petrovicova.

V stcasnosti ma nasa ZO JDS 138 ¢lenov. Kazdy rok
organizujeme pravidelnt navstevu predstavenia SKD v
Martine, ucast na Tur¢ianskom repete ja Slagerbombe,
zorganizovali sme kapanie v Tur¢. Tepliciach, BeSenove;j,
Oraviciach, PieStanoch a Raj. Tepliciach. Kazdoro¢ne v
juli mavame posedenie pri gulasi. Kulturny program si
robime sami, nesmu chybat ani Sportové sutaze a pose-
denie pri hudbe. V ramci vyletov sme navstivili Folklorne
slavnosti v Blatnici, boli sme pozriet pramen a ipravov-
nuvody v Necpalskej doline, Skanzen v Martine, Bresto-
vej, Pribiline, Vychylovke, Lesny skanzen Cierny Balog,
Vysoké Tatry, Ci¢many a okolie, Vlkolinec a okolie, Vod-
né dielo Gabcikovo, Svity Anton, Betliar, Krasnu horku,
Oravu, a mnohé dalSie miesta nielen na Slovensku. Tak-
tiez sa zucastnujeme branno-$portovych hier OO JDS,
kde sa umiestiiujeme na poprednych miestach.

Pri ostatnych branno-$portovych hrach v Danovej sme
sa cestou domov zastavili vo FolkuSovej, aby sme navsti-
vili posledné miesto odpocinku Fr. Zvarika, ¢lena SND.

Ked sa v Jasenskej doline konal Krajsky turisticky zraz
seniorov, organizovanim programu pre uc¢astnikov zra-
zu bola poverena naSa ZO. Pripravili sme rézne sataze,
vylet na rozhladnu a prechadzku Jasenskou dolinou. Ti
zdatnejsi sa vyviezli lanovkou a potom absolvovali pesiu

taru na Slavkova s prechodom do doliny. Tohto zrazu
sa zucastnilo 200 seniorov. Za dobrua organizaciu celé-
ho podujatia sme dostali podakovanie od OO JDS a KO
IDS.

Nasa ZO JDS uzko spolupracuje s obecnym uradom
- organizujeme brigady pri Cisteni 3 cintorinov v obci,
starame sa o park pred evanjelickym kostolom. Spolu-
pracujeme tieZ s urbariatom, Jednotou SD, ZO SZPB gj
s miestnou zakladnou skolou.

Nasim poteSenim a pychou je muzska spevacka sku-
pina, zaloZena v r. 2001. Velky podiel na jej zaloZeni aj
fungovani mé nasa byvala predsednicka V. Kovacikova.
Spevacka skupina pod nazvom ,,Seniori spod Lysca“ ma
v sucasnosti 9 ¢lenov: M. Sumka, J. Blizniak, M. Kapus-
ta, V. Gregor, D. Rufus, I. Bliska, M. Zigo, 1. Haliena, J.
Simko. Vystupuju na réznych podujatiach: pri stavani
maja, na schodzach JDS i na posedeni pri gulési, zacast-
nili sa krajskej prehliadky spevackych stibor v Ruzom-
berku a Martine. Dostali pozvanie do Sucian na I. roc.
Vojenskych melddii, na oslavy HodZovych dni a Senior-
paradu i na 4. ro¢. prehliadky spevokolov v Zabokre-
koch. Nedavnym vystipenim na miestnych oslavach 75.
vyro¢ia SNP 4 piestiami ddstojne uctili toto vyznamné
vyrocie pri KD aj pri zapaleni vatry.

Podakovanie patri vSetkym, ktori sa akymkolvek sp6-
sobom pricinili o fungovanie nasej ZO. A patri aj naSim
»oeniorom spod Lysca“ za disciplinu, dochvilnost a
chut venovat svoj volny ¢as nielen vystapeniam, ale aj
nacvikom novych piesni, kde ich vzdy sprevadza dobra
nalada.

» Text: Janka Matejcikova,
» Foto: Bohumil Jesensky
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Z Luzianok na Moravu a do Ciech

Poctom 42 nadSenych seniorov zo ZO JDS LuZianky, vy-
bavenych dobrou naladou a trekkingovymi palickami, sa
vybralo na cestu za krasou a poznanim po Juznej Morave
a Juznych Cechach v dioch 24.- 26. septembra 2019. Sta-
rostlivou a laskavou organizatorkou tejto cesty bola Mgr.
ANNA OTAPKOVA, ktoré pre nés pripravila fantasticky
program.

Po kratkej zastavke v Hodonine, kde za pozretie stalo vy-
novené historické centrum mesta, sme sa pobrali smerom
na ZNOJMO.

Co nas zaujalo v tomto malebnom meste okrem slavnych
znojemskych uhoriek a starych, takmer z rimskych ¢ias po-
chadzajucich vinic?

ANKA hovori "vidno, ako vyhodné poloha (Praha - Vie-
den) dokaze ovplyvnit prosperitu mesta.

No a popri nadhernej panordme mesta a udolia rieky
Dyje a architektonickych skvostov ako Radni¢né veza, zno-
jemsky hrad s rotundou Sv. Katefiny, bol pre mna fascinu-
juci chram Sv. Mikulé$a s unikatnou kazatelnicou v tvare
zemegule a s hlavnym portalom, ktory predstavuje otvore-
né dvere, ¢i okno do duchovného sveta".

Po noclahu a ranajkach nas ¢akalo dalSie unikatne mes-
te¢ko JINDRICHUV HRADEC a mil4, kultéirneho Zivota a
historie znala sprievodkyna.

IRINKA A DUSKO hovoria, Ze ich najviac uputalo pra-
ve toto mestecko, s nddherne renovovanymi renesanénymi
mestianskymi domami, starostlivo udrziavanymi "dvor-
kami", v ktorych prekvita hudobny a divadelny Zivot. A to
mnozstvo kostolov, z ktorych mnohé sluZia aj ako koncert-
né, ¢i vystavné siene.

Su tu aj stale funkéné gobelinové dielne, kde sa tvori-
li nadherné tapisérie, ktoré dnes obdivujeme v kostoloch
a muzeach. Skoda, Ze nam neostal ¢as na KRYZOVY
JESLICKY, na ktorych ich autor Tom4s Kryza pracoval viac
ako Sestdesiat rokov a su zapisané aj v Guinessovej knihe
rekordov. Z vdaky za pozoruhodny vyklad pozvali sme pani
sprievodkynu, ktor4 ozivila prehliadku mesta aj flautovou
interpretaciou Michnovych skladieb (Michna - barokovy
skladatel, rodak), na navstevu taktiez slavneho betlehemu
majstra Jozefa Pekara v Rajeckej Lesnej na Slovensku.

Hur4 do autobusu, tesime sa na ZAMOK HLUBOKA!

MARIKA A PALKO hovoria, Ze im sa najviac pacila pra-
ve tato destinacia so svojim uzasnym pribehom. ZAMOK
HLUBOKA je postaveny na skale vysokej 83 m. a s vystav-
bou sa zapocalo v r. 1838. Viedenski architekti sa inSpiro-
vali podobou starého anglického hradu Windsor (doteraz
je majetkom kralovskej rodiny) a postavili nadhernt repre-
zentativnu stavbu s dvoma nadvoriami, viac ako desiatkou
vezi a s prenddhernou zahradou. Vyznamnym rodom, ktory
prispel ku kultirnemu a ekonomickému rozvoju tejto ob-
lasti boli Schwarzenbergovci.

Zaujali nds umelecké diela, obrazy od renomovanych
umelcov, napr. I. J. L. Davida (dvorny maliar Napoleona),
vzacne tapisérie podla nakresov slavneho maliara Jakoba
Jordaensa,

zamocka kniznica s 12 000 zvizkami, vzacne zbierky skla
(najcennejsia z r. 1604), porcelanu, ktory je zo sevreskych,
viedenskych, meissenskych dielni, keramika z delfskych a
talianskych dielni, atd.

Vzéacny nabytok, lustre z Murana (slavne dielne pri Be-
natkach), zrkadla, kazetové obloZenia stropov a stien nam
vela napovedali o zberatelskej vasni aj Zivote Slachty. Cesto-
vanie, mecenasstvo, stavby, hospodarsky rozvoj oblasti, vy-
soka politika, ale ako nam bolo povedané, aj korumpovanie
a podplacanie prinasali potom dlhy a upadok.

Deri treti - ¢arokrasny CESKY KRUMLOV — &o bolo v
nom najviac?

MAGDA A OLGA hovoria, Ze v meandri rieky Vltavy je
ukryty architektonicky klenot, ktory v8ak v 70. rokoch mi-
nulého storoc¢ia mal ustipit socialistickej vystavbe. Hrozna
predstava!

P4cilo sa nam tulat sa po Uzkych ulick4ch, nazerat do
malych obchodikov s umeleckymi a ru¢ne vyrobenymi ve-
ci¢kami. Nadherny vyhlad — kedze je Cesky Krumlov na
vi$ku, jeho historiu ndm sprostredkovala p. sprievodkyna.
EDITKA hovori, Ze jej sa najviac pacilo Mizeum voskovych
figurin: Karel Gott, Barack Obama, TGM, Harry Potter...
nod, bolo super byt v tejto vynikajucej spolo¢nosti! A tiez
Kralovstvo zrkadiel - so smiechom a zméitkami.

VALERIA si pozrela vystavu obrazov Egona Schielea,
ktory k Ceskému Krumlovu mal, ako rodisku svojej matky,
velmi blizky vztah, dokonca tam aj pdsobil. Zaujali ju aj vel-
korysé priestory Egon Schiele Art Centrum na pavlaci by-
valého mestského ale unikatneho renesanéného pivovaru s
vystavnou plochou 3000 m2. Je to impozantna stavba a im-
pozantné priestory, vyrovnavajuce sa svetovym galériam.

Bol to vylet “na hviezdicku”!

» PhDr. Valéria Schmidtova
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Spartakiada v inom ponimani,
ako sme boli zvyknuti

UZ po Stvrtykrat nés seniori z pol-
skych Gorlic pozvali spolu s ich ve-
denim mesta na Sportové podujatie,
ktoré sa vzdy kona v ich miestnej Spor-
tovej hale. V tomto roku boli pozvani aj
nasi spolo¢ni moravski priatelia z Olo-
mouca. Z nasej OO JDS i8lo 12 ¢lenov
az Olomouca 10.

Na zaciatku tejto krasnej akcie vy-
stupili miestne gymnastky a svojou
zostavou priam ocarili pritomnych
Sportovcov. Podla Statistiky sutaZilo
celkom 132 seniorov v 10 disciplinach
(tie discipliny su ,,trochu o Sikovnosti
atrochu o $tasti®).

Spartakiadu seniorov obycajne po-
zdravia predstavitelia mesta, v naSom
pripade primétor, ktory je vzdy pri-
tomny aj pri vyhodnoteni, lebo medai-
ly odovzdava vitazom vZdy on.

Discipliny (dobrovolne ich mobhli
absolvovat vSetci zuc¢astneni a prihla-
seni Sportovci — seniori) boli: strel-
ba zo vzduchovky, hod loptickou na
ciel, hokej, petang, medicinbal, hod
vrecuskom do ciela, odbijanie lopticky

tenisovou raketou, $ipky, hod loptic¢iek
do siete s otvormi a chodza pallckaml /
nordic waking.

Na zaciatku pretekov si
Sportovci rozcvicili svo-
je teld a potom postupne
absolvovali  jednotlivé
discipliny.

Po chutnom obede a
obcerstveni nasledovalo
vyhodnotenie vysledkov.
NasSe druzstvo z Barde-
jova ziskalo 10 medaili a
priatelia z Olomouca 9.
S takym tspechom vobec
nepocitali, sdm burgmis-
ter nam povedal, ze ,,Cechoslovaci
prevalcovali Poliakov“. Okrem iného
bol rad, Ze sa takéto podujatie kona,
lebo ludia by sa mali stretavat a spo-
lupracovat medzi sebou, potom iste
bude svet krajsi a lepsi.

Po skonceni sa eSte spolocne po-
sedelo, ba aj zaspievalo a po vrelych
objatiach sa priatelia rozisli: Slovaci
z Bardejova aj Cesi z Olomouca na-
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sadli do autobusu, ktory ich dopravil
do Bardejova, kde po druznej besede
s miestnymi funkcionarmi JDS plano-
vali, ¢o v nasledujucom roku zorgani-
zuju spolo¢ne. Vo Stvrtok pred obe-
dom nasadli nasi moravski priatelia do

(. ":.'i‘s

TETY

e itl Fou ‘#F

vlaku a ¢akala ich dlha cesta domov.
Pevne verim, Ze toto stretnutie vzbu-

dilo u nasich priatelov, tak ako aj v nas,

velmi pekné dojmy a zanechalo trvalé

spomienky.

» Text : Mgr. Anna Petricova

» Foto: Ivan Dzuris$

Seniori - Sportovci sutazili v Prestavlkoch

V podhorskej obci Prestavlky sa v
septembri ziSli Sportovci z byvalého
velkého okresu Ziar nad Hronom na

$portovu olympiddu seniorov.
Vedenie obce na cele so starostom
aj Clenovia ZO JDS vytvorili dostojné
podmienky na reprezentaciu muzov
a zien z okresov Ziar nad Hronom,
Zarnovica a Banska Stiavnica. Stta-

zilo sa v Styroch
disciplinach  vo
vekovych  ka-
tegoriach muzi
do 70 rokov a
nad 70 rokov.
Discipliny  boli
Styri, a to beh
na 60 metrov,
hod granatom
i na ciel, kop na
branku cez prekazku a basketbal —hod
do koga. Zeny sutazili v tych istych ve-
kovych kategériach a nasledovnych
$portovych disciplinach: beh na 50
metrov, hod kriketovou lopti¢kou na
ciel, hod valkom a kop do branky.
Celkom sutazilo 67 Sportovcov a
$portovkyn. SutaZ druZstiev vyhral
Ziar nad Hronom s 25 bodmi za mu-

Zov a 40 bodmi za Zeny. V ramci vy-
hodnotenia boli vyhlaseni najuspes-
nejsi Sportovci, a to u muzov Ladislav
Hasko z Prestavik a u zien Méria Hu-
menna zo Ziaru nad Hronom. Uctu a
podakovanie si zasluZia najstarsi Spor-
tovci, ktorymi boli MUDr. Mikulas
Nagy a Eva Benedikova. Po skonéeni
sutaziaci odchadzali do svojich domo-
VOV s prijemnym aZ vybornym pocitom
Sportového vykonu. Tato akcia dala
prileZitost seniorom, aby sa znovu
stretli s dlhoro¢nymi priatelmi, ktori v
minulosti boli organizovani v jednom
okrese Ziar nad Hronom. Podakova-
nie patri starostovi ako aj ob¢anom
Prestavik, ktori vytvorili vyborné pod-
mienky na Sportova olympiadu.
» Jaroslav Bulko,

predseda 00 JDS Ziar nad Hronom
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PLATITE VYSOKE CENY ZA ELEKTRINU A PLYN.
g™

“#  Mnohi sme sa

~ stretli s vyGéto-

g vacou fakturou

Iﬁ za elektrinu a

? plyn a nerozu-
meli sme jej.

Pytali sme sa sami seba, preco tak
draho platime za elektrinu, plyn a za
¢o?

Vyznat sa v stcasnosti vo vyucto-
vacich fakturach je takmer nemozné.
Preto som sa rozhodla pred par rokmi
nastudovat si energeticku legislativu a
prist na to, ako porozumiet polozkam
vo vyuctovacej fakture. [ napriek tomu,
Ze mam pravne vzdelanie, tak som sa
»zahryzla“ do energetickej problema-
tiky.

Zacala som si kontrolovat faktu-
ry a naucila som sa, ako si napriklad
moézem znizit cenu elektriny a plynu
vyberom ich najlacnejSieho dodavate-
la. Ako som zacala? Zistila som si typ
isti¢a, ktory si mam namontovat pri
elektromere, aby som neplatila zbytoc-
ne za nieco, ¢o nespotrebujem. Pozrela

COSTYM?

som si dalej distribu¢né poplatky a ako
ich rozli§im vo faktare a vybrala som
si jedného z 25 dodavatelov energii na
Slovensku.

Potom som si kontrolovala a porov-
navala cenové rozhodnutia schvalo-
vané $tatnym aradom (Urad pre re-
gulaciu sietovych odvetvi — URSO) s
mojimi faktrami kazdy rok a zistila
som v mnohych pripadoch, Ze mam
nespravne fakturované ceny za celko-
vu dodavku elektriny a plynu vo fakta-
rach.

Napisala som niekolko reklamacii
dodavatelom, ale moje reklamacie mi
zamietli. Nevzdala som sa. RieSila som
nakoniec svoje pravo na sude a sud mi
dal za pravdu. Odvtedy sa snazim po-
mahat Iudom, ktori maju pochybnos-
ti, ¢i im dodavatelia elektriny a plynu
spravne vystavuju faktuary. Na pozia-
danie preverujem spravnost vyucto-
vacich faktar. Nasledne rieSim rekla-
macie, ¢i pripadne radim, ako si maju
zniZit cenu za elektrinu a plyn, vratane
distribu¢nych poplatkov.

Sportovy defi seniorov v Galante

Prvy septembrovy tyzden v sobo-
tu na nadvori ZS madarskej sa zisli
seniori z DC pri MsU a ZO JDS na
Svermovej ulici v Galante, aby si uz
v poradi na XI. roé¢niku Sportovych
hier seniorov vyskusali svoje Sportové
ambicie.

Predsednicka DCaZO JDS p. Teré-
zia Fels6ova privitala 31 Sportovcov a
zazelala im vela Sportovych uspechov.
Organizacné pokyny vysvetlili pp.
Zuzana Godova a Klara Horvathova.
Sutazilo sa v troch kategoriach — Zeny
do 70 rokov, Zeny nad 70 rokov, a muzi
— v piatich disciplinach: hod val¢ekom
do dialky-Zeny, hod gulou — muZi, hod
do basketbalového koSa, kop do ma-
lej branky, hod kriketovou loptou do
vedra, hod granatom na ciel.

Sutaz sa skoncila na poludnie. Na-
sledovala préca rozhodcov, ktoriv jed-

notlivych disciplinach ur¢ili prvych
troch najuspesnejsich Sportovcov.
Mozno konStatovat , ze vSetci boli
Uspesni uz aj tym, Ze sa hier zacastnili.
Stastie prialo najmi $portovkyniam:
Godovej Zuzane, Kopeckej Gitke, Ka-
rovi¢ovej Anne, Horvathovej Gabrie-
le, Ludmovej Jane, Horvathovej Kla-
re, a neposlednom rade Marienke
Oslancovej, ktora vzhladom na svoj
vek (86) ako najstarsia stitaziaca eSte
stale nema premozitel-
ku v hode val¢ekom do
dialky. Z muzov kazdy
odchadzal domov aspon
s jednou medailou na
hrudi (fidorkou). Naj-
uspesnejsi  boli  Godd
Stefan, Sokol Anton |,
Molnar Jozef, Blau Ste-

Oslovila som Jednotu dochodcov na
Slovensku (JDS) s ponukou na vytvo-
renie spolo¢ného projektu pre ¢lenov
IDS, kde by sme Vam na stretnutiach
vysvetlili, ako jednoduchym sposobom
mozete, ako seniori, uSetrit na elek-
trine a plyne. Ako si moZete kontrolo-
vat faktury a na koho by ste sa mohli
obratit pri kontrole svojich vytuctova-
cich faktur. JDS sa stotoznilo s tymto
zaujimavym projektom a v najblizsich
tyZzdnoch spolu pripravime niekolko
pracovnych stretnuti, kde by sme Vas
oboznamili s moZnostou kontroly vy-
uétovacich faktar a poradenstva, ako
si znizZit naklady na elektrinu a plyn.

Pevne verime, Ze tito moznost kon-
troly faktur uvitaju predovsetkym se-
niori, ktori maji obmedzené finan¢né
prostriedky. Cielom projektu je zmier-
nit negativny dopad na Zivotnu troven
seniorov s prihliadnutim aj na to, Ze od
zacCiatku buduceho roka 2020 opatov-
ne ida hore ceny elektriny aj plynu.

» JUDr. Monika Jankovicova,
expert na energetiku

fan, Czakd Viliam, Czako Ladislav, a
Nagy Koloman.

Po vyhodnoteni vysledkov nasledo-
valo obcerstvenie a posedenie v altan-
ku. Spolo¢ne sme si zaspievali krasne
ludové piesne a odznelo aj viacero
vtipov. V popoludnajsich hodinach
unaveni, ale spokojni s dosiahnutymi
vysledkami, sme sa rozisli domov. Bol
to krasny den!

» Terézia Felséova




»Z CINNOSTI JDS

Poétom mozno nevelka, no ak-
tivitami a svojou réznorodou ¢in-
nostou dobre viditelna a zaroven
reSpektované je ZO JDS vo Velkom
Klizi. V septembri oslavovala svo-
je velmi pekné - 20. vyrocie. Slav-
nostné zhromazdenie clenov or-
ganizicie, zastupcov samospravy,
hosti zo spriatelenych klubov ako
i z okresného mesta Partizanske
sa konalo v miestnom kulturnom
dome.

Podujatie moderoval Ing. Anton
Goga, slavnostny prejav prednies-
la predsednicka organizacie Irena
Bujnova. Po nej zhromazdenie po-
zdravil predseda OO JDS v Parti-
zanskom Jozef JanoSka. Starosta
obce Velky Kliz Ing. Anton Stanko
VO svojom prejave zaspominal na
zaciatky seniorskej organizacie v
obci a tiez podciarkol skutocnost,
ze jej Clenky a clenovia sa stale
aktivne zapajaju do kulturno-spo-
lo¢enského Zzivota obce. Na zaver
svojho prejavu podakoval predsed-
nicke Irene Bujnovej nielen slo-
vom, ale aj ¢ervenou ruzou. Ruzu
dostala aj jedna zo zakladajucich
Cleniek Olga Bielichova. K pri-
tomnym sa nésledne prihovorila aj
Anna Martinekova, predsednicka
MsO JDS v Partizanskom. Dolezi-
tym momentom bolo odovzdanie
oceneni zasluzilym ¢lenom: Irene
Bujnovej, Pavlovi NeStepnému a
Magdaléne BoldiSovej. Zvlast bola
diplomom ocenena aj samotna ZO
IDS.

V kultdrnom programe sa pred-
stavili deti z folklorneho krazku pri
ZS v Klatovej Novej Vsi pod vede-
nim Zuzany Dolnej. Obohatenim
oslav boli vystupenia miestnych
spevackych skupin. Predstavili sa
KliZania aj zZensky spevacky zbor
Chor de Clus. No najvicsi aplauz
zozali seniorky z domécej organi-
zécie. Pod vedenim Katariny Konu-
Sikovej sa predstavili v scénickych
tane¢nych choreografiach. Tie boli
osviezenim a dodali v§etkym dobru

naladu. Energické, napadité a ori-
ginadlne vystupenie patrilo k naj-
krajSim a najvtipnejSim momen-
tom oslav vyrocia. Spestrenim bola
aj pritomnost harmonikara Toma-
Sa Hodala z BoSian. Ten po skon-
ceni oficidlnej casti oslav dotvaral
dobru, nenutenu naladu a oboha-
coval neforméalne rozhovory tohto
sviatoéného stretnutia seniorov,
ich hosti a vSetkych ucinkujucich.
Slavnostna vecera a bohaté obcer-
stvenie boli samozrejmostou.
Bohata, pestrd a naozaj pozoru-
hodna je ¢innost ZO JDS z Velkeé-
ho Kliza. Je sustredend do tradic-
nych aktivit: pravidelné stretnutia,
faSiangové posedenia, ucast na
okresnych SH seniorov, na pre-
hliadkach volnoc¢asovych aktivit
Jesen je dar, sldvnostné posedenia
v Mesiaci ucty k star§im, k Via-
nociam. Aktivne sa zapajaju do
tradi¢nych obecnych podujati: Po-
dakovanie za arodu, Palenie Jan-
skych ohnov, Cesta rozpravkovym
lesom. Organizuju vylety, zdjazdy,
névstevy divadelnych predstaveni,
zabezpecuju ucast svojich ¢lenov
na RLP v kuapeloch. Aktivne bri-
gadami prispievaju k skraslovaniu
obce. V spolupraci s miestnou MS
a ZS v Klatovej Novej Vsi oboha-
cuju programy venované detom.
Zorganizovali velmi uspeSna vy-
stavu s tematikou svadby. O nej aj
inych miestnych tradiciach potom
odzneli reportaze v Slovenskom
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Vo Velkom Klizi ma Z0 JDS uz 20 rokov

rozhlase. V medzisviatocnom ob-
dobi v spolupraci so seniormi z
Kola¢na organizuju stretnutie pri
kaplnke Svétej rodiny.

Prierez ¢innostou ZO JDS je zhr-
nuty aj v bulletine, ako ho zostavila
a pre toto vyrocie pripravila preds.
Irena Bujnova. Dostal ho kazdy
z pritomnych hosti sldvnostného
stretnutia, ktoré bolo pripravené
na vysokej spolocenskej urovni,
ako to skonStatovali aj predsed-
nicky ZO JDS: Emilia Bor¢inovéa z
BosSian a Maria Klukova z Kola¢na.
Zanietenost a schopnost predsed-

T

nic¢ky Ireny Bujnovej, ludi okolo
nej a podpora miestnej samospra-
vy su dobrymi predpokladmi na
dobré a pestré fungovanie ZO JDS.
Mozeme seniorom z KliZa aj touto
cestou zazelat vela dobbych napa-
dov, peknych podujati, a vela elanu
pri napinani ich cielov.

» Text a foto: Peter Mataseje
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Seniort zo Svitu
gg_d Belianskymi Tatrami

1%

V roku 2019 si seniori zo Svitu
pripominaju 15. vyrocie zaloZe-
nia svojej ZO JDS. 15 rokov — to je
mnoho prace pre sprijemnenie Zivo-
ta ludi na dochodku aj mnoho usilia
na splnenie opravnenych poziada-
viek k zlepSeniu ich Zivota v meste
v spoluprici s jeho vedenim i s via-
cerymi organizaciami, ktoré maja v
¢lenskej zakladni prevahu seniorov.
Za 15 rokov to bolo mnoho vydare-
nych réznorodych podujati a akti-
vit, niektoré aj presiahli rAmec mes-
ta. Napr. v tomto roku organizovali
uz 9. ro¢. okresnych SH seniorov vo
Svite a Sportové druzstvo sa zucast-
novalo aj na roznych inych Sporto-
vych podujatiach. Vaznost si ziskali
stretnutia seniorov so zastupcami
mestského zastupitelstva a vedenim
najvacsich podnikov v meste. Moz-
no by o uspechu mohlo svedcit aj
to, Ze dnes je ZO JDS pod vedenim
predsedu Mgr. Miroslava Jur¢aka s
poctom ¢lenov nad 100 najvicSou

Upozornenie:

S

spoloc¢enskou organizaciou v mes-
te.

Medzi najoblubenejSie aktivity
patri kaZzdoro¢ne kultdrno-pozna-
vaci autobusovy zajazd. Tohto roku
sa vybor rozhodol neopustit vlastny
region, ved patri k najatraktivnej-
$im na Slovensku a navstivit v iom
niektoré menej zndme miesta. Cie-
lom boli zaujimavosti a krasy priro-
dy pod Belianskymi Tatrami.

Seniori si prezreli v obci Tatran-
ska Javorina dreveny lovecky za-
mocek, ktory dal postavit knieZa
Hohenlohe. Dnes je tato narodna
kultarna pamiatka v sprave Prezi-
dentskej kancelarie a raz tyZdenne
je pristupna verejnosti. Dozvedeli
sa, Ze pani prezidentka ho uz navsti-
vila a pri pévodnom kozube je vy-
stavend jej fotografia. Obdivovali
dreveny kostol Svitej Anny v Style
ludovej architektury, tieZ iniciovany
tymto pruskym magnatom a videli
aj miesto odpocinku knieZata a jeho
druzky Ottilie na blizkom cintorine.

Z CINNOSTI JDS <«

Je tam pochovany aj znamy maliar
Tatier Jaroslav Votruba.

Ako je tento kraj bohaty na ludo-
vé tradicie, presvedcila seniorov aj
sprievodkyna muzea Zdiarsky dom
Magdaléna Zori¢akova ( predsed-
ni¢ka ZO JDS Zdiar). Vietkych zau-
jaliexponaty zo Zivota a prace tunaj-
Sich goralov, odevy, ru¢né prace,
hracky, fotografie, no zlatym klin-
com bola Zdiarska svadba. V nad-
hernych krojoch sa z radov navstev-
nikov predstavili nevesta a Zenich,
druzba, svadobna mat i oddavajuci.
Nechybali vtipné otazky pri obrade,
vyhravala harmonika, spievalo sa a
dobru naladu povzbudil aj nejaky
ten ,tranok®“. Nikomu sa nechce-
lo odist, ale ¢ast ucastnikov chcela
eSte vidiet Chodnik nad korunami
stromov v Bachledovej doline.

Veru nikto neobanoval nddherné

2

pohlady na Vysoké i Belianske Tat-
ry, Maguru aj daleko, az do Polska.

Druhé cast vyletnikov navstivila
galériu Jana Zori¢aka, rodaka zo
Zdiaru, vyznamného vytvarnika Zi-
juceho vo Francuzsku, ktory sa ve-
nuje umeleckému sklu.

5. september s nddhernym poca-
sim a mnoZstvom zazitkov i novych
poznatkov si ucastnici tohto za-
jazdu urcite udrzia v paméti velmi
dlho.

» Anna GejdosSova

. (LT AR
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Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovoluje upozornit, Ze zo spolo¢en-
skych, kultarnych, $portovych a turistickych akcii organizovanych ZO, MsO, 00, KO aj
ustredim JDS su vyhotovované zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré sa nasledne

vyuzivaji na spravodajské a propagacné ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupnioch i na verejnosti.

Ucastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka osoba stihlas s vyhotovovanim fotografii a iného audiovizuslneho mate-
rialu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficialnych stranok socialnych sieti organizacii JDS a v periodiku
Treti vek vylu¢ne za Gcelom prezentacie alebo poskytnutia informacii o podujatiach, v silade s § 12 ods. 3 zakona ¢.
40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zakonnika i v zneni ¢l.13 Nariadenia Europskeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzic-
kych 0sdb pri spracovani osobnych tidajov o volnom pohybe takychto tidajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46 ES

neskorsich predpisov.
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Krizovka zdennika Pravda Homér:

Pomocky:
ELI,NAO, |spoda cast
SYLABUS, |niecoho
AVENIDA

Gtvar
Autor: J. V. |opica vihgirosou |ovanutia  |vojenského Pravda
letectva

azijské
znaci kyslé
mlieko

Zenské
meno

spanielsky | nech,
mys po cesky

smerom
ECV Sniny dravy vtak dozadu
ladmka

ECV Parti- -
zanskeho chemicky
zlucovalo

slovensky druh

hrad papagdja
Olga (dom.) _ _—
< druh Zenské

papagija meno
vystredny
2 A uces
dadaizmus Ucty v Azii mladeze
sidlo v USA

slovko

sliedi

mur
obhorela _—
obliekla

ulfazovame aleja,
kula zameno po kniha map
podpora taliansky

ik nepoddava
Pravda |2 sa

osunutie e
P dookola

to, po
polovica —sp:vohra anglicky
ochrany — .

tovarov muzske

spodky

Koli obyvatel
zlato, okolie, Gélie
po po cesky
Spanielsky T e bur_llvo
prejavoval

M zvernica vstrebdvala
solmizacna —_— ¢

- vlhkost
slabika S|dl_o i _
v Nigérii etnikum

zapisnik
vycerpala ukazovacie
zameno

habla znacka A o
tistiaceh rosolovita
neprijimala Cistiaceho hmota

Ciastocne J o
tekutinu prasku

priehlavok,

< znacka
po cesky

striebra
ECV Skalice

nasypy
Prana vyrob. hosp.

sprava (skr.) zakladna

cislovka

déberuje —
tavi
krizenec

nenalial pod
nieco

mala jazva
na pokozke

2vratné ochotne Dennik Pravda a prilohy.

zameno hotel

nalodi ktoré poradiaizabavia

kovovy sud

na naftu [ T,__—— - &

Pravda |kvasenie | ——— T s e AT e
velké mac-

kovité Selmy

predlozka

klopkaj skratka
suhv. Vahy

hovoril ty. po znacka
vety nemecky |arzénu

juho-
americkd
hlavna
ulica

struény
vytah
zdiela

Tajnicka: Vela hovorit a vela povedat nie je to isté
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