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Lucime sa s dlhorocnym
predsedom JDS

Vo veku 77 rokov nas 25. septem-
bra 2025 navzdy opustil byvaly pred-
seda Jednoty déchodcov na Sloven-
sku a ¢len ZO JDS Krashany Ing. Jan
Lipiansky, PhD. Narodil sa 5. decem-
bra 1947 a vacsinu zivota prezil v bra-
tislavskej Raci, kde zil s manzelkou,
synom a neskor so svojimi milovany- | i
mi vnucatami.

Jeho najvacsi vklad pre spolocnost, osobitne pre socidlne
postavenie seniorov, bol v ¢ase, ked bol predsedom Jed-
noty déchodcov na Slovensku. Pod jeho vedenim JDS zor-
ganizovala viacero odbornych skupin, ktoré boli platnymi
partnermi vtedajSej vlady — pracovna skupina na riesenie
problémov na ministerstve prace sa venovala otazkam do-
stupnosti a financovania socialnych sluzieb pre senioroy,
dalSia pracovna skupina riesila otazky zdravotnej starostli-
vosti o starsich ludi. Aj jeho prispenim a tlakom jeho osob-
nosti sa riesili otazky bezplatnych zdravotnych prehliadok
seniorov, posuvali sa do vyssieho veku, zasluzil sa o zvysenie
dostupnosti zdravotnej starostlivosti lekarov prvého kon-
taktu. Bol podpredsedom Rady vlady SR pre prava seniorov
a prispdsobovanie verejnych politik procesu starnutia popu-
lacie a zasluzil sa o otvorenie otazky valorizacie déchodkov
Vv nadvaznosti na inflacny vyvoj.

V minulosti bol niekolko volebnych obdobi poslancom
Miestneho zastupitelstva v Raci za vtedajsSiu Stranu demokra-
tickej lavice. V historickom cCase, ked' stat posuval kompeten-
cie z Urovne statu na Uroven miestnej samospravy, sa angazo-
val v procese prechodu miestnych zakladnych a materskych
Skél do pbsobnosti Race. Podla vyjadrenia vtedajSej riaditel-
ky Dobroslavy Luknarovej ,intenzivne spolupracoval so Spra-
vou Skolskych budov a zariadeni a vSemozne pomahal®. Bol
rozhladenym poslancom a ¢lovekom, ktory vnasal pokoj do
nazorovo rozdeleného zastupitelstva. Jeho velkym prispenim
dokazalo miestne zastupitelstvo vyrieSit mnoho problémov
a kompetencnych rozporov v Case vyvijajucej sa samospravy
a meniaceho sa legislativheho prostredia. Niekolko rokov bol
aj predsedom Slovenskej obchodnej a priemyselnej komory,
ktora pomaha pravnickym a fyzickym osobam - podnikate-
[om presadit sa na trhu a v medzindarodnom obchode.

Jan Lipiansky zomrel 25. septembra 2025. Rozlucka so zo-
snulym sa uskutocnila 1. oktébra 2025 v bratislavskom krema-
toriu. Na rozlucke sa zucastnilo 40 smutiacich clenov rodiny,
znamych a ¢lenov JDS. V prihovore podpredseda JDS Ing. Jan
Skyba ocenil jeho prinos pre zivot seniorov a Jednotu déchod-
cov na Slovensku.

Spomienka na Janka Lipianskeho nam zostane v srdci. Ti,
ktori ste ho poznali, venujte mu, prosim, tichd spomienku.

Milada Dobrotkova, predsednicka ZO JDS Krasriany

Vedenie Jednoty déchodcov na Slovensku a redakcia ¢a-
sopisu Treti vek sa pripajaju k slovam ucty a vdaky za jeho
dlhoro¢nu pracu a nednavné uUsilie o lepsi zivot seniorov na
Slovensku.
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Prihovor ministra prace,

socialnych veci a rodiny SR

Milé seniorky, mili seniori,

ked si spomeniem na svoje
detstvo, Casto sa mi vynori ob-
raz, ako sedim starym rodiCom
na kolenach a so zatajenym dy-
chom poclUvam ich rozpravky
a zivotné pribehy. Mnohé pouce-
nia z nich vo mne zostali dodnes
- najma to z rozpravky O troch
grosoch: jeden gros pre deti, je-
den pre seba a jeden pre rodicov,
ako symbol solidarity, Ucty a zod-
povednosti, v duchu ktorych
som vyrastal a podla ktorych sa
snazim konat aj dnes.

Cas neuprosne plynie a ¢oraz
viac si uvedomujem, aké dolezité
je mysliet na jesen Zivota uz po-
Cas aktivnych rokov. Zalezi mi na

tom, aby ste vy, nasi seniori, mohli
¢o najdlhsie zit doma, vo svojom
znamom prostredi, obklopeni
laskou a blizkymi. A ak to uz nie
je mozné, chcem, aby ste mali
k dispozicii dostatok kvalitnych
zariadeni, kde sa Clovek citi res-
pektovany, dostojny a v bezpeci.
Prave toto je jedna z hlavnych
tém, ktorej sa osobne venujem
a ktord je jadrom pripravovanej
reformy socialnych sluzieb.

Som Uprimne hrdy na to, ze sa
nam podarilo presadit slUbeny
13. déchodok. Zasluzite si ho, pre-
toze vy ste vybudovali nasu kraji-
Nu a vytvorili hodnoty, na ktorych
my dnes stojime. A verim, ze aj
nase deti budu stavat dalej na
vasej mudrosti, praci a priklade.
Matky — seniorky uz nebudud mat
nizsie doéchodky kvéli vychove
deti. Zapocitame vam obdobie,
ktoré ste stravili na materskej
a rodicovskej dovolenke tak, ako-
by ste riadne pracovali. Zakon,
ktorym odstranime dlhoro¢nu
diskriminaciu, je uz v parlamente
a od 1. januara 2026 nadobudne
ucinnost. No viem, Ze tymto sa
nasa praca nekonci. Kazdy den
hladdame nové spbsoby, ako zlep-
Sit Zivot seniorov, Ci uz vacsou

podporou rodin, ktoré sa staraju
o svojich blizkych, alebo rozsiro-
vanim sluzieb, ktoré vdm umoz-
nia Zit déstojne a spokojne.

Starnutie nie je dévod na smu-
tok, je to vysada. Dbkaz, ze Clo-
vek presiel kus cesty, prekonal
mnohé skusky a ma c¢o odo-
vzdat. Vasa pritomnost je pre
spolo¢nost nenahraditelna, po-
trebujeme vase skusenosti, rady,
ale aj vas Usmev a optimizmus.
Prave vasa spokojnost je pre nas
najvacsim potvrdenim, ze ideme
spravnym smerom.

Oktdéber je mesiacom Udcty
k starSim, no Ucta a vdaka by
vam mali patrit kazdy denf v roku.
Chcem vas preto povzbudit - ho-
vorte o svojich zelaniach, potre-
bach, aj o tom, Co by ste chceli
zmenit. V. mene svojej generacie
aj celého rezortu prace, social-
nych veci a rodiny vam podavam
ruku pomoci a vdaky.

Prajem vam vela zdravia, poko-
ja a usmevu — nech je jesen vas-
ho zivota hrejiva ako babie leto.

S Uctou

Erik Tomas

Minister prace, socidalnych veci
a rodiny Slovenskej republiky

Boj proti podvodom na senioroch je
nasou spolocnou zodpovednostou

Policia, ministerstvo vnutra
a Jednota déchodcov na Slo-
vensku spajaju sily, aby ochra-
nili starsich ludi pred stale vy-
naliezavejSimi  podvodnikmi.
Cielom je posilnit informova-
nost, podporit opatrnost a pri-
pomenut, ze staré prislovie ,,d6-
veruj, ale preveruj* plati dnes
viac nez kedykolvek predtym.
Prevencia a vcasna reakcia
mozu zachranit nielen Uspory,
ale aj pokoj a doéveru, ktoré si
seniori zasluzia v kazdom veku.

Na spolocnej tlacovej konferen-
cii na Ministerstve vnutra SR 21.
augusta 2025 upozornili minister
vnUtra Matus Sutaj EStok, prezi-
dentka Policajného zboru Jana
Maskarova a predseda Jednoty
dbéchodcov na Slovensku Michal
Kotian, ze podvody na senioroch
pribddaju a pachaju ich coraz or-
ganizovanejsie skupiny. Zneuzi-
vaju pritom doéveru starsich ludi
a ich snahu pomoéct blizkym.

Podla Udajov policie bolo
v roku 2024 zaznamenanych 125

pripadov podvodov na senioroch
so skodou priblizne 1,5 miliéna
eur, pricom len za prvy polrok
2025 pribudlo dalsich 96 pripa-
dov s celkovou Skodou presahu-
jucou miliéon eur.

Opatrenia policie proti podvo-
dom

Zvyseny pocet podvodov na
senioroch policia eviduje od roku
2021, ked' bolo zaznamenanych
133 skutkov. Odvtedy postupne
rastol pocet pripadov aj vzniknu-
ta skoda. Trend sa vsak podarilo
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zvratit od roku 2024, a to vdaka
medzinarodnej spolupraci, zlep-
Senej koordinacii a intenzivnej
preventivhej kampani. V roku
2023 policia objasnila 32 pripa-
dov zo 186 a o rok neskor 17 zo
125. Napriek zlepSeniu zostava
pocet skutkov na velmi vysokej
a neakceptovatelnej Urovni.

Pachatelia sa podla policie ne-
ustale prispdsobuju a menia svoje
praktiky. Kym v minulosti previa-
dali ,vnukovské“ telefonaty ale-
bo falosné vyhry, dnes dominuju
osoby vydavajuce sa za policajtoy,
uradnikov, lekarov Ci pracovnikov
financénych institdcii. Vyuzivaju
moderné technoldgie, falosné
preukazy, tlaciva a sifrované apli-
kacie, ako WhatsApp ci Signal.

Na boj s tymto trendom vzni-
kol na Prezidiu Policajného zboru
Specializovany tim, ktory sa venuje
prave tejto trestnej cinnosti a spo-
lupracujesozahrani¢nymipartner-
mi. Vymena informacii pomaha
sledovat finan¢né toky a identifi-
kovat organizatorov aj mimo Uze-
mia Slovenskej republiky.

Regionalne rozdiely su vyraz-

MINISTERSTVO

né. V Bratislavskom kraji v tom-
to roku eviduju 238 podozrivych
hovorov, zc¢oho 20 bolo dokonce-
nych skutkov so skodou 368-tisic
eur. Trnavsky kraj zaznamenal
7 hovorov a 3 skutky (30-tisic
eur), Banskobystricky kraj jeden
pripad (15-tisic eur). V ostatnych
regidénoch sa pachatelom obete
nepodarilo oklamat, hoci policia
zaregistrovala 31 neuspesnych
pokusov bez vzniku skody.
Prezidentka Policajného zboru
Jana Maskarova upozornila, ze
»Za beznym telefonickym rozho-
vorom casto stoja medzinarodné
zloCineckeé skupiny, ktoré cielene
vyhladavaju zranitelné obete.”
Dodala, ze ,prevencia prinasa vy-
sledky, ludia si vedia informacie
overit a neboja sa ich nahlasit.”
Policia preto pokracCuje v osve-
tovych kampaniach, ktoré zni-
ZUju pocet obeti a zvysuju po-
diel odhalenych pachatelov.
Kazdé trestné oznamenie moze
viest k odhaleniu Sirsich suvis-
losti a prispiet k rozbitiu orga-
nizovanych skupin operujucich
napriec¢ regidénmi i statmi. Poli-
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cajna prezidentka zaroven po-
dakovala Jednote déchodcov na
Slovensku za aktivnu spoluudcast
pri organizovani preventivnych
a vzdelavacich kampani.

JDS a samospravy: spolocne
proti podvodnikom

Predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku Michal Kotian oce-
nil Usilie policie a ministerstva
vnutra v boji proti podvodom,
ktoré Coraz viac ohrozuju star-
Sich ludi. Ako zdo6raznil, pachate-
lia si vyberaju tych, ktori si zaslu-
Zia najvacsi respekt — generaciu,
ktora vychovala deti, poctivo pra-
covala a vybudovala Slovensko.

Zaroven upozornil na vazny
psychologicky problém: mnohi
seniori sa po oklamani hanbia
priznat, Ze sa stali obetou pod-
vodu. ,Niektori pridu o patdesiat
eur, ini o niekolko tisic, ale ¢asto
sa hanbia povedat to aj vlastnym
detom. Boja sa, ze sa im budu
smiat, alebo Ze ich budu povazo-
vat za dévercivych. A pritom pra-
ve tato hanblivost dava pacha-
telom priestor, aby pokracovali
dalej," vysvetlil.
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Aj preto IDS apeluje, aby sa
nahlasila kazda podozriva akti-
vita, bez ohladu na vysku Skody.
.Podvodnik nebude mat nikdy
dost. Nahlasenim udalosti preto
pomahate nielen sebe, ale aj os-
tatnym,” dodal Kotian.

Podla neho su skutky pachané
na déchodcoch obzvlast zavaz-
né, kedZe ide o Ciny spachané na
tzv. chranenych osobach. Rovna-
ko dblezité ako trestanie pacha-
telov je vSak aj predchadzanie
podobnym cinom. ,Najvacsou

zbranou proti podvodnikom je
prevencia, rozhovor a vzajomna
pomoc,” doplnil predseda JDS.

Jednota déchodcov preto po-
silfuje spolupracu s policiou,
samospravami a komunitami
priamo v regidonoch. V. mnohych
mestach a obciach sa organizu-
ju besedy a preventivhe podu-
jatia, kde policajni preventisti
spolu so zastupcami okresnych
organizacii JDS vysvetluju se-
niorom, ako rozpoznat nebez-
pecné situacie.

€ vek

Kotian pripomenul, ze JDS ne-
pbsobi v kazdej obci Slovenska,
a prave tam je doblezita aktivita
samosprav. ,SU obce, kde zatial
nemame organizaciu JDS. Preto
vitame, Ze prave starostovia pre-
beraju uUlohu v osvete — umoz-
AUju stretnutia v kultdrnych do-
moch, pomahaju s propagaciou,
informujd cez miestne rozhlasy.
Aj takto sa da chranit starsi ob-
¢an,” uviedol predseda JDS.

I text: J. Rohar, foto: MV SR

Sportové hry seniorov 2025:

radost, priatelstvo a pohy

V dnoch 13.-14.augusta 2025
sa v Brezne uskutocnili XXV. Ce-
loslovenské sportové hry senio-
rov, ktoré spojili stovky ucast-
nikov z celého Slovenska. Dva
dni plné Sportového nasadenia,
sUtazZenia, spevu aj priatelskych
stretnuti potvrdili, Ze vek nie je
prekazkou, ale skdsenostou.

Podujatie sa nieslo v duchu fair
play a vzajomnej podpory. Na
bezeckej drahe i Sportoviskach
stali ludia vo veku 70 ¢i 80 rokoy,
ktori s chutou hadzali granatom,
kopali do lopty ¢i bezali o vitaz-

stvo. Ocenil to aj europoslanec
Branislav Ondrus, ktory sa hier
osobne zucastnil a o svoje dojmy
sa podelil s ¢itatelmi:

I I

Ocami Branislava Ondrusa:
Majstri seniorského Sportu

Horlci den nielen vo vzduchu,
ale aj na bezeckej drahe Ci travni-
ku. Tak vyzeral stvrtok v Brezne,
kde sa uskutocnilo celosloven-
ské finale Sportovych hier Jed-
noty déchodcov na Slovensku.
Jej predseda Michal Kotian na
uvod skonstatoval, ze najvacsi-
mi nepriatelmi seniorov su gauc,
televizor, mobil a pocitac. A vyse
stovka déchodcov z celého Slo-
venska celé hodiny dokazova-
la, ze si to Clenovia JDS dobre
uvedomuju.

Tisice sa ich zapojilo aj tento rok
do miestnych, okresnych a kraj-
skych kol tradi¢nych Sportovych
hier. Je Uzasné vidiet nielen ludi,
ktorym tiahne na 70, ale aj takych,
ktori uz prekrocili 80 rokov veku,
s akym zapalom hadzu granatom,
kopu do lopty Ci beZia o preteky.
A je to nesmierne inspirativne.




A to vSetko v horUcave, ktord dala
zabrat aj ovela mladsim.

Obdiv patri aj rozhodcom, kto-
ri nemohli ani na minutu odist do
chlddku a dalsim organizatorom
Z breznianskej organizacie JDS.
Ako obyvatela Banskobystrického
samospravneho kraja ma, priro-
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dzene, tesi, ze putovny pohar pred-
sedu JDS pre najuspesnejsi krajsky
tim sa opat vratil do nasho regiénu.

Som velmirad, ze som osobnymi
darcekmi v podobe darcekovych
kosov mohol ocenit najdspes-
nejSie Sportové vykony a vyjadrit
tym aj mdj obdiv. Ten som vsak aj

v osobnych rozhovoroch vyjadro-
val Sportujucim seniorom po cely
Cas, lebo prave Uprimny obdiv vo
mne tito ludia vyvolavaju. A patri
kazdému jednému dbéchodcovi,
ktory sa zapdja do akychkolvek fy-
zickych ¢i dusevnych Cinnosti.

My, starsi, si pamatame na obdo-
bie, kedy stat ocenoval najlepsich
Sportovcov titulom zasluzily maj-
ster Sportu. Ja som v Brezne na
vlastné oci videl skutocnych maj-
strov seniorského $portu bez ohla-
du nato, ze nikto im ziadny titul uz
neudeli. Oni, naopak, udelili lekciu
vSetkym, aj skdér narodenym, ako
ma vyzerat aktivne starnutie.

ESte raz srdeCne gratulujem
ocenenym vitazom a zddéraznu-
jem, ze vyhrali vSetci, ktori sa do
Sportovych hier seniorov zapajili
po celom Slovensku.

Brano Ondrus, europoslanec
za stranu Hlas-SD
foto: J. Rohar

Viac fotografii, rozhovorov a mena vitazov najdete v samostatnom vydani Treti vek Specidl 2025, venova-
nom Sportovym hram seniorov v Brezne. Podrobné vysledky su zverejnené na www.jednotadochodcov.sk

Seniorsky sport— Nordic walking
pre zdravie a vitalitu seniorov

Ministerstvo cestovného ru-
chu a Sportu SR pod vedenim
ministra Rudolfa Huliaka pri-
nieslo spolu s Narodnym sSpor-
tovym centrom a Slovenskou
asociaciou Nordic Walking vinu
pohybu, energie a radosti do
vsetkych regiénov Slovenska.
Séria podujati s ¢clenmi Jedno-
ty déchodcov na Slovensku ako
aj ostatnymi seniormi sa stala
symbolom radosti z pohybu,
zdravia a spolupatri¢nosti. Jej
cielom je podporit aktivny Zzi-
votny Styl seniorov a ukazat, ze
vek nie je prekazkou, ale prilezi-
tostou zostat v pohybe.

Cielom kampane je ukazat, ze
Sportovanie nie je otazkou veku,
ale chuti Zit naplno. Seniori - ¢le-

novia JDS z r6znych regidénov
sa stretli, aby si vyskusali nor-
dic walking — seversku chédzu
s palickami, ktora prinasa nielen

zdravotné benefity, ale aj nové
priatelstva a dobru naladu.

LisCie udolie v Bratislave a Za-
mocky park v Malackach sa na dva
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dni premenili na zivd kulisu vitality,
energie a radosti. Takmer tristo se-
niorov z réznych kutov Slovenska sa
tu zislo, aby ukazali, ze pohyb nepo-
zna vekové hranice. Podujatia po-
kracovali dalej, od Malaciek a Bra-
tislavy cez Komarno a Nitru az po
KoSice a Humenné. Vsade sa niesli
v rovnako priatelskej atmosfére,
s Usmevmi a chutou do zivota.

Neslo pritom len o krokovanie
s palicami. Slo o navrat k tomu,
Co robi zivot skutocne krasnym
— 0 zdravie, komunitu, zmysel
a spolo¢né zazitky. O ludi, ktori
sa napriek rokom odmietaju za-
stavit, o tvare Ziariace radostou
a o srdcia bijuce v rytme prirody,
priatelstva a pohybu.

Podujatia osobne podporil mi-
nister cestovného ruchua Sportu
Rudolf Huliak so statnou tajom-
ni¢ckou pre 3port Ivanou Sufliar-
skou Libiakovou. Spolu s nimi
sa zUcCastnili riaditel Narodného
Sportového centra Vladimir Ba-
luska a jeho zastupca Juraj Syko-
ra, ktori seniorov povzbudzovali
k pravidelnému pohybu a odo-
vzdavali im nové palicky na nor-
dic walking ako symbol podpory
zdravého zivotného stylu.

.Seniori sU doblezitou sucastou
nasej spolocnosti. Ich vitalita
a chut zit aktivne je inspirujuca.
Som presvedceny, ze Sport ne-
pozna vekové hranice, len treba
objavit to, ¢o ¢loveku robi radost,”
uviedol minister Rudolf Huliak
pocas jedného zo stretnuti.

Velmi srde¢né prijatie mal mi-
nister aj v Kosiciach, kde sa do

nordic walkingu zapojili Clenovia
krajskej organizacie JDS Kosice,
vratane predsedu Jana Butalu.
Ako napisala jedna z Ucastnicok,
atmosféra bola plna smiechuy,
priatelstva a pohody. Minister
sa medzi seniorov zapojil aktiv-
ne, vyskusal si techniku chédze
a spolu s ucastnikmi urobil nie-
kolko symbolickych krokov. Se-
niori ocenili jeho bezprostrednost
a Uprimny zaujem o ich aktivity.
Ani nepriaznivé pocasie ne-
zastavilo Ucastnikov. V. Humen-
nom sa vyucCba konala pod
pristreSkom, kde si takmer pat-
desiat seniorov osvojilo zaklad-
né techniky chédze, koordinaciu
pohybov i spravne drzanie tela.
Na juhu Slovenska, v okoli Ko-
marna a Nitry, pokraCovali tré-
ningy v rovnako dobrej nalade.
Nordic walking sa ukazuje ako
idealny Sport pre kazdého, kto chce
zostat aktivny. Posilfuje svaly, zlep-
Suje drzanie tela, napomaha rovno-
vahe a podporuje srdcovo-cievny

systém. Da sa vykonavat v kazdom
rocnom obdobi a takmer kdekol-
vek — v parkoch, lesoch ¢i na mest-
skych chodnikoch. Podla Statistik
sa priblizne patina Ucastnikov po
prvom kontakte rozhodne venovat
tomuto Sportu pravidelne.

Vdaka profesionalnym Skolite-
lom zo Slovenskej asociacie Nor-
dic Walking sa Ucastnici naucili
nielen spravnu techniku, ale aj
to, Zze pohyb je cestou k sebave-
domiu, optimizmu a novym pria-
telstvam. Podujatia zaroven pod-
porili partneri ako Bratislavsky
samospravny kraj a spolo¢nost
Danucem Rohoznik, ktori pripra-
vili pre seniorov drobné darceky
a prispeli k milej atmosfére.

Tento projekt nebol len o Spor-
te, ale aj o posolstve. O tom, ze
Zivot po Sestdesiatke nekonci, ze
vek nie je prekazka, ale vyzva -
vyzva zostat v pohybe, stretavat
[udi, ucit sa nové veci a nacha-
dzat zmysel v kazdom dni.

.Chceme, aby seniori vedeli,
7e nie sU sami. Ze ich energia,
chut a Zivotné skusenosti maju
pre nasu spoloc¢nost obrovsky
vyznam. A my, z Narodného
Sportového centra budeme stat
vzdy pri nich — s reSpektom, ob-
divom a podporou,” odkazal tim
organizatorov.

Ak ste sa niektorého z podujati
zUcastnili, viete, Ze to stélo za to. Ak
nie, nabuduce by ste urCite nema-
li chybat. Seniori ukazali, Ze sa da
Zit naplno v kazdom veku a nam,
mladsim, nezostava nic¢ iné, len
tlieskat a nechat sa inSpirovat.

text: J. Rohar, foto: MCRa$ SR,
A. Husarova
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Pre zdravé a aktivne starnutie
je dolezity pohyb v akejkolvek
podobe. V organizaciach Jed-
noty déchodcov na Slovensku
sa na to nezabuda a hladaju
sa rézne formy, ako zapojit ¢o
najviac seniorov do pohybo-
vych aktivit. Jednou z nich su aj
Sportové hry, ktoré sa uz tradic-
ne konaju v réznych regiénoch
Slovenska.

Miestna a Okresna organiza-
cia JDS Bratislava - Petrzalka
v spolupraci s Mestskou ¢astou
Petrzalka zorganizovala aj tento
rok, 13. juna 2025, v aredli Zak-
ladnej skoly Dudova 2 v Brati-
slave, 8. roénik Sportovych hier
petrzalskych seniorov. Zastitu
nad podujatim prevzal Miestny
Urad Bratislava - Petrzalka, za
¢o patri Uprimné podakovanie
vyboru MO a OO JDS Bratislava
— Petrzalka.

Sportové hry otvorila predsed-
nicka MO JDS Bratislava — Petr-
zalka Janka Ruzovicova, ktora
privitala 1. zastupkynu Mestskej
Casti Petrzalka Mgr. Ivetu Jan-
¢okovd, riaditelku ZS Dudova 2
Mgr. Hanu Zavodnu a dalsich
hosti, ktori si nasli ¢as a prisli
podporit petrzalskych seniorov.

Na Sportovom sviatku sa ak-
tivne zucastnilo viac ako 70 su-
taziacich. Nechybali ani seniori,
ktori sa do disciplin nezapaojili,
ale prisli povzbudit svojich pria-
telov a uzit si atmosféru poduja-
tia. Sutazilo sa v behu (muzi na
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60 m, zeny na 50 m), v hode gra-
natom na ciel, v Sipkach, v strel-
be zo vzduchovej pusky, v kope
na branku cez prekazky, v stol-
nom tenise (v kategdriach do 70
rokov a nad 70 rokov), v pétan-
gue a v bowlingu.

Podujatie sa nieslo v duchu
priatelstva, Sportovej rivality
a spolocenskej pohody. Kras-
ne slnecné pocasie prispelo
k dobrej nalade a optimizmu,
ktory sa odrdazal aj vo vykonoch
Sportovcov. Vitazi jednotlivych
disciplin stali na stupnoch vita-
zov s Usmevmi na tvari a odna-
Sali si medaily a malé darceky.

Za najuspesnejsich sportovcov
8. roCnika boli vyhlaseni Renata
Pisklova (zenské kategérie) a Ju-
raj Barlog (muzské kategorie).
Zoznam disciplin s vitazmi je
zverejneny na stranke jds-petr-
zalka.estranky.sk.

O obcerstvenie sa postarali
¢lenky vyboru MO JDS Bratislava
— Petrzalka, ktoré pripravili chutny
gulas, slané pagaciky, kavu s kek-
sikmi a mineralky pre sutaziacich,
hosti, inStruktorov aj rozhodcov.

Cielom tejto akcie bolo pod-
porit fyzické aj psychické zdravie
seniorov, napomoéct im zit plno-
hodnotny Zivot a udrzat si dob-
ra kondiciu do vysokého veku.
Sportové hry navySe poskytli
priestor na nové priatelstva a so-
cialne kontakty, Co je pre zivot
seniorov rovnako ddélezité ako
samotny pohyb.

Aj 8. ro¢nik Sportovych hier
v Petrzalke potvrdil, Ze spojenie
Sportu, zdravého zivotného stylu
a priatelstva je tym najlepsim re-
ceptom na krasne a zmysluplné
starnutie.

| podla webu IDS, foto: IDS
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Memorial Jozefa Oravca v Hlohovci

V Hlohovci sa 6. juna 2025 ==
uskuto&nili Sportové hry senio-
rov — Memoridl Jozefa Oravca.
Podujatie pripravila Mestska
organizacia JDS pod vedenim
predsedu Jana Kozaka v novom
$portovom aredli ZS s MS Arpada
Felcana.

Do hier sa zapojili vsetky denné
centrd z Hlohovca - DC Ruza, DC
Bereksek, DC Peter, ZKS a MsO
JDS Hlohovec. Celkovo sa na
Sportovych hrach zislo viac ako
dvesto seniorov — sUtaZiacich aj
fanusikov, ¢o wvytvorilo krasnu
a priatelskd atmosféru.

Slavnostného otvorenia sa zu-
Castnili  viceprimator Henrich
Patalas, riaditelka kancelarie pri-
matora Ivona Reinhardtova, ve-
duca sociadlnych veci Lubomira roslava Mudra Vankova a posla- Podakovanie patri vsetkym,
Becarovicova, riaditelka sSkoly Mi-  nec TTSK Milan Domaracky. ktori podujatie podporili - vede-
niu mesta, Trnavskému samo-
spravnemu kraju, ako aj riaditel-
ke Skoly, ktora poskytla priestory
moderného sportového arealu.

Podujatie sa nieslo v znameni
Sportového nadsenia, spolupat-
ricnosti a radosti zo spoloc¢ného
stretnutia. Seniori si zmerali sily
v réznych disciplinach, no rov-
nako doélezity bol Usmev, dobra
nalada a spomienka na Jozefa
Oravca, ktorému bol memorial
venovany.

spracovala redakcia podla info
JDS Hlohovec a mesto Hloho-
vec, foto: IDS Hlohovec

Seniori z Nitry sutazili v Dolnych Obdokovciach

Dfa 7. maja 2025 zorganizo- b | S :
vala Okresna organizacia JDS
v Nitre Sportové hry pre senio-
rov z celého okresu. Podujatie sa
konalo v spolupraci s JDS Dolné
Obdokovce na miestnom ihris-
ku a zapojilo sa don priblizne
150 Ucastnikov.

Predsednicka OO JDS Helena
Hlavackova poziadala o spolu-
pracu druzobny klub, ktory pre-
vzal organizaénd zodpovednost
za discipliny hod granatom, strel-
bu zo vzduchovky a zdravotnic-




ku sluzbu. Sutaze prebiehali pod
odbornym vedenim skudsenych
rozhodcov — pplk. v. v. Ing. Pavel
Luspaj riadil strelby, zapisovatel-
kou vysledkov bola Ing. Bozena
Luspajova, vydaj streliva mal na
starosti Dr. Ernest Mako a nad
bezpecnostou dohliadal Ing. Jan
KoSina. Hlavnym rozhodcom pri
hode granatom bol Ing. Jan Sat-
ko a zdravotnu sluzbu zabezpe-
Ccoval MUDr. Ivan Holka.

Do sutaze v strelbe zo vzduchov-
ky sa prihlasilo 40 Ucastnikov — 15
Zien a 25 muzov. Kazdy absolvoval
tri nastrelné a pat sutaznych ran
na 10 metrov vzdialeny terC. Atmo-
sféra bola disciplinovana, prebie-
hala v duchu fair play a nechybala
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ani ,trocha vojenského poriadku®,
ktory si vsetci s reSpektom osvajili.

Okrem strelby sa sutazilo
v behu na 50 a 60 metrov, v hode

granatom na ciel'a do dialky, ako
aj v strelbe na malé branky fut-
balovou loptou ¢i hokejkou. Po-
Casie prialo — hoci bolo pod mra-
kom, dazdu sa sUtaziaci vyhli.

Po skonceni sportovych bojov
Cakal vsetkych wvyborny gulds,
ktory pripravilidomacizJDS Dol-
né Obdokovce. Vyhodnotenie
podujatia urobil riaditel sutaze,
predseda JDS ¢. 1 Nitra PaedDir.
Anton Chudik, ktory podakoval
organizatorom aj ucastnikom,
odovzdal diplomy, medaily a po-
hare a zazelal vSetkym vela Spor-
tovych aj zivotnych Uspechov.

text: Pavel Luspaj, foto: B. Lus-
pajova, J. Kosina, L. Gyepes

OKkresnée sportové hry seniorov v

Okresna  organizacia  JDS
Trencin pripravila 21. maja 2025
okresné Sportové hry, na ktorych
sa stretlo 84 Sportovcov. Sutazilo
sa v troch vekovych kategériach,
muzi aj zeny si mohli vybrat tri zo
Siestich pripravenych disciplin.

Podujatie otvoril predseda
OO IDS Trencin Ing. Jan Sky-
ba. K Ucastnikom sa prihovoril
aj prednosta Okresného Udradu
v Trencine JUDr. Peter Parak,
ktory vyzdvihol vyznam Sportu
a aktivneho zivota seniorov.

Podakovanie patri Trencian-
skemu samospravnemu kraju za
poskytnutu dotaciu, ako aj Okres-
nému uradu a mestu Trencin za
podporu. Velkd vdaka smeruje aj
Krajskej organizacii JDS Trencin,
¢lenom OO JDS Trencin a vsetkym
Ucastnikom, ktori prispeli k Uspes-
nému priebehu Sportového dna.

| text afoto: redakcia, JIDS Trenéin
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Jednym z najoblUbenejsich
podujati, ktoré pripravuje JIDS
Detva pre svojich clenov, su
Sportové hry. Tento rok sa usku-
toCnili 21. maja 2025 na lethom
Stadione v Detve.

Sutaziacich privital predseda
JDS pan Vrto spolu s organizac-
nym timom. Po obozndmeni's pra-
vidlami a kategériami sa Sportovy

dert mohol zacat. Novinkou tohto
ro¢nika bol petang, v ktorom suta-
zili dvojclenné druzstva z jednotli-
vych dennych centier a JDS. Uz pri
premiére si disciplina ziskala velky
zaujem a nadsenie.

Hry mali tri kategodrie — muzi
nad 70 rokov a zeny rozdelené
na do 70 a nad 70 rokov. Muzi
sutazili v behu na 60 m, hode
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Sportové hry ]DS v Detve

granatom na ciel aj do dialky, vo
vrhu gulou a v kope na branku.
Zeny si zmerali sily v behu na
50 m, kope do branky, hode gra-
natom na ciel, v hode kriketovou
loptickou a v Sipkach.

Slavnostné ocenenie najlep-
Sich prebehlo za ucCasti prima-
tora mesta Detva pana Barana
a viceprimatora pana Ciglana.
Primator pri vyhlasovani vysled-
kov zdoéraznil: ,Nezalezi, kolko
ma Clovek rokov. Ale ak do toho
vlozZi svoj zaujem a srdce, vitazmi
sa stavaju vsetci.”

Po vyhodnoteni cakalo na
Ucastnikov obcerstvenie - vy-
borny gulas, ktory pripravil pan
Cernak spolu s pani Vasickovou
a Potokiovou, ako aj sladké a sla-
né dobroty od Cleniek JDS.

Hry sa skoncili v priatelskej
atmosfére a vSetci Ucastnici sa
zhodli, Ze sa uz teraz tesia na dal-
Si rocnik.

text. Zdena Jamnicka, foto:
Iveta Ciglanova

V druhej polovici juna 2025
sa v Zilinskom kraji uskutog-
nili Sportové hry, ktoré boli za-
roven nominaénymi pre vyber
najlepsich Sportovcov kraja na
Celoslovenské sportové hry se-
niorov v Brezne. Tento rok si
seniori-Sportovci zmerali svoje
sily 17. juna 2025 v Namestove.

Podujatie spolocne pripravi-
li Krajskd organizacia JIDS Zi-
lina, Okresna organizacia JDS
Ndmestovo, Mesto Namestovo,
Mestsky Sportovy klub Namesto-
Vo a Stredna odborna skola tech-
nicka Namestovo.

V organizachom vybore po6-
sobili Dr. Michal Kotian, Mgr.
Ludmila Mokosakova, Jan Pin-
djak a Vaclav Necas. Hlavhym
rozhodcom bol Martin Skodcik,
ktorému asistovali rozhodco-
via z MSK Namestovo a OO JDS

Namestovo. Prezentdciu Ucast-

nikov zabezpecovali Jana Vorca-
kovéa a Maria Hucelova, program

moderovala Marika Vojtasakova.
Na bezpecnost dohliadala zdra-
votnicka Emilia Hladekova a at-
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mosféru zachytila objektivom Slavnostného otvorenia sa zU- sednicka Zilinského samosprav-

Alena Lihanova. Castnili vyznamni hostia — pred- neho kraja Mgr. Erika Jurinova
. a primator mesta Namestovo
. |2 : f Ing.Jan Kadera. V Uvode sa Spor-
D et : | tovcom prihovorili obaja hostia,

sl e predseda JDS Dr. Michal Kotian
s -2y e ¢ ' a predsednicka OO JDS Names-

. T : tovo L'udmila Mokogakova.
e — o - Sutazilo sa v Siestich 3portovych
TRACE ey R - : «m . disciplinach: beh na 50 a 60 met-

rov, hod grandtom na ciel, strelba
zo vzduchovej pusky, kop na florba-
lovd branku, stolny tenis a petang.

Do sutazi sa zapojilo takmer
150 Sportovcoy, ktori si spolu od-
niesli 62 medaili. Spolu s hosta-
mi a fanusikmi sa na tohtoroc-
nych sportovych hrach zislo viac
ako 200 Ucastnikov — dbékaz toho,
7e Sport a radost z pohybu ne-
poznaju vekové hranice.

| text a foto: F. Jedinak

Seniorské zdravotné cvicenie -
krok k lepsiemu zdraviu

Byt aktivny aj v seniorskom
veku nie je len otazkou kondi-
cie, ale aj dobrej nalady, spo-
lo¢enskych kontaktov a celko-
vého pocitu zo Zivota. V Klube
ucitelov v Byt¢i si to velmi dobre
uvedomuju, a preto sa rozhod-
li zaradit do svojho programu
pravidelné zdravotné cvicenie.

Clenka klubu sa o svoju skuse-
nost podelila slovami:

-Mnohé moje rovesnicky v po-
krocCilom veku travia Cas v kresle
pri televizii, pri krizovkach, sudo-
ku Ci s knihou v ruke. Ja som sa
rozhodla zacat cvicit. Kazdy vie,
7ze pohyb ma vela vwyhod pre fy-
zické aj dusevné zdravie. Okrem
toho sa stretavame s rovesnicka-
mi, ktoré namiesto stazovania sa
a uzivania liekov proti bolesti od-
chadzaju po kazdom cviceni s po-
citom, ze urobili nieCo pre seba.”

Oslovilisme trénerku Mgr. Lubicu
Gabajovy, ktora sa Specializuje aj
na pohybové aktivity pre seniorov.
Program je pestry —zahfha spravne
dychanie, udrziavanie pohyblivosti
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kibov a chrbtice, natahovanie skra-
tenych svalov, posilfovanie panvo-
vého dna, cviky na podporu vzpria-
meného drzania tela a na zlepsenie
jemnej motoriky. Ako bonus nechy-
ba ani tvarova joga.

Stretdvame sa pravidelne
v priestoroch Mestskej knizni-

ce v Bytci, za €o patri dprim-
na vdaka pani riaditelke Lu-
bici Razdikovej za jej ochotu
a Ustretovost.

UZ po niekolkych mesiacoch
vidime pozitivhe vysledky - lep-
Sie zvladame kazdodenné cin-
nosti, citime sa uvolnenejsie,
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menej nas trapi stres a spime
pokojnejsie. Zdravotné cviCenie
sa pre nas stalo nielen cestou
k lepSiemu zdraviu, ale aj k plno-
hodnotnejSiemu a radostnejsSie-
mu Zivotu.

| text a foto: K. Lukaniakova

V dfoch 12. juna 2025 sa usku-
toCnili Sportové dni zakladnych
organizacii Jednoty dbéchodcov
na Slovensku z okresu Vranov
nad Toplou. Podujatie sa konalo
v aredli objektu Kondor v Zadmu-
tove a nieslo sav znameni dobrej
nalady a Sportového nasadenia.

Sdtazné sudboje prebieha-
li v troch kategériach - muzi
a zeny si zmerali sily v hode gra-
natom na ciel, v hode do kosa
a v kope na branku cez pre-
kazku. Najuspesnejsi jednotliv-
ci boli oceneni poharmi, ktoré
odovzdali predsednicka OO JDS
Mgr. FeCkovicova a hlavny uspo-
riadatel Stanislav Duda.

V discipline kop na branku
sa medzi muzmi najviac darilo
trojici Jan Katin, Frantisek Biros
a Milan Thnat. Medzi zenami tri-

umfovali Maria Adamova, Marta
Horna a Viera Hricova.

Podujatie sa vydarilo nielen po
organizacnej stranke, ale aj vda-
ka priatelskej atmosfére, ktora

sprevadzala cely den. Seniori tak
opat dokazali, ze Sport a radost
z pohybu nemaju vekové hranice.

| text a foto: Michal Pop

X. okresné sportové hry seniorov vo Svidniku

Vo stvrtok 12. juna 2025 sa usku-
toCnili X. okresné Sportové hry
seniorov, ktoré  zorganizovala
Okresna organizacia JDS Svidnik.
Sutazilo Sest Sestlennych druz-
stiev zo zakladnych organizacii JIDS
Giraltovce, Kracunovce, Kukova,
Lucka, Luzany pri Topli a Svidnik.

Slavnostného otvorenia hier sa
ujala primatorka Svidnika Magr.
Marcela Ivancova. K Uspechu podu-
jatia prispelo aj krasne slnecné po-
Casie a vyborne pripravené sporto-
viska. Sutazilo sa v hode granatom
na ciel, kope futbalovou loptou na
branku (muzi cez prekazku), v hode
loptou do kosa, strelbe florbalovou
hokejkou do brany a v petangu.

Pocas prestavky si Ucastnici
vychutnali kdvu s kolacikmi od
sponzora Jozefa Matasa. Po Spor-
tovom dopoludnivsetkym dobre
padol chutny gulas, ktory pripra-
vil Miro Brudnak a sponzorsky
podporili poslanci PSK Jan Hirc-
ko a Michal Ilkanin. Osviezenim
bol aj pohar vina od strany HLAS
a dalSie obcerstvenie.

Po skonceni sdtazi prebehlo
vyhodnotenie. Diplomami, po-
harmi a vecnymi cenami ocenili
vitazov Alena Novakova, okres-
na predsednicka strany HLAS
a poslankyna NR SR, zastupcovia
MU Svidnik a Tibor Popovec, ma-
jitel firmy TIPO.

Vysledky druzstiev:

1. miesto-ZO JDS Lucka

2. miesto — ZO JDS Giraltovce

3. miesto - ZO JDS Kracunovce

Vysledky jednotlivcov:

— zeny: 1. Viera Dzurjuvova, 2.
Anna Hazerova, 3. Maria Palova

- muzi: 1. Jdn Lechman, 2. Jo-
zef Vojta, 3. Jozef Tkac

Na krajskych Sportovych hrach
v Levoci (25. juna 2025) okresnu
organizaciu JDS reprezentovalo
vitazné druzstvo z LUcCky v zloZe-
Nni: Maria Migasova, Anna Mihalo-
va, Helena Sopkova, Jozef Maslej,
Mikulas Maslej a Jozef Tkac.

Podakovanie patrilo Mestskému
Uradu Svidnik, riaditelovi Technic-
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kym sponzorom, organizatorom, roz-
hodcom a dobrovolnikom, ktori sa
podielali na zdarnom priebehu hier.

kych sluzieb mesta, PreSovskému
samospravnemu kraju (prostrednic-
tvom Podduklianskej kniznice), vset-

text a foto: Anton Bereznak,
predseda OO JDS Svidnik

Krajske sportoveé hry seniorov
Kosickeho kraja v Michalovciach

Dna 20. juna 2025 sa v Micha-
lovciach  uskutocnili  Krajské
Sportoveé hry seniorov JDS Kosic-
kého kraja. Podujatie sa konalo
pod zastitou predsedu KSK Ras-
tislava Trnku, s podporou mesta

Michalovce a v Sportovom areali
Cymnazia Pavla Horova, ktoré
prepozicalo svoje priestory.
Krajské Sportové hry JDS maju
v Kosickom kraji dlhorocnu tradiciu.
Ich sucastou su okresné kola, ktoré

predchadzaju krajskému finale. Len
v priebehu maja a juna tohto roka
sUtazilo na okresnych drovniach az
1200 seniorov, takze do Michaloviec
sa zisli ti najlepsi z najlepsich. Atmo-
sféra tomu zodpovedala — sutaziva,
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ale zaroven priatelskad a podopretd
pocitom spolupatricnosti.

Sutaze odstartovali za krasne-
ho letného pocasia a Sportovci
predvadzali vykony hodné obdivu.
Nechybali tradicné discipliny ako
beh, hod granatom, hod loptou do
kosa Ci kop na branku, ktoré pre-
verili kondiciu, presnost aj sustre-
denie. Putovny pohar predsedu
KSK Rastislava Trnku si tento rok
odnieslo druzstvo z okresnej orga-
nizacie JDS Roznava, ktoré potvr-
dilo svoju silnu Sportovd tradiciu.

Podujatie ziskalo aj medzina-
rodny rozmer, ked'sa hier zdcast-
nilo druzstvo seniorov z obce
Nova Huta v Madarsku. Ich ucast
obohatila hry o dalsie priatelstva
a vzajomnu vymenu skudsenosti,
Co organizatori aj divaci prijali
s velkym nadsenim.

Vyborne sa darilo aj druzstvu
z OO IJIDS Kosice-okolie, ktoré
reprezentovali Clenovia ZO JIDS
z OlSovan, Haja a Bohdanoviec.
Najviac zaziarili zeny — pani Gu-
[ova obsadila krasne 2. miesto
a pani Ulikova si vybojovala
3. miesto v kategorii do 70 rokov.
Obom patri srdec¢na gratulacia.

Na Stadion zavitali aj vyznamni
hostia: poslanec NR SR Igor Sim-
ko, poslanci KSK Martin Hrun-
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ko a Timea Sotakova, primator
Michaloviec Miroslav Dufinec,
primator Strazskeho Patrik Mag-
dusko a riaditelka Gymnazia
P. Horova Mgr. Katarina Olsa-
vova. Ich pritomnost potvrdila
spoloCensky vyznam hier. Od-
bornym garantom podujatia bol
Mgr. Marian Horensky, veduci
oddelenia Sportu KSK.
Organizatori z OO JDS Michalov-
ce sa postarali o vyborné obcerstve-
nie a pohostenie, ktoré vsetkym pri-
Slo vhod po naro¢nych Sportovych

vykonoch. Vdaka nim aj celému
organizacnému timu sa podarilo
pripravit podujatie, na ktoré budu
Ucastnici este dlho spominat.

Celé Sportové hry sa niesli
v duchu radosti zo spoloc¢ného
stretnutia, Sportového ducha
a fair play. Seniori opat dokazali, ze
vek nie je prekazkou, ked nechy-
ba chut sutazit a radost z pohybu.

Sportu zdar!

text: J. Butala, redakcne spraco-
vang, foto: M. Horensky

Okresna organizacia JDS
v Starej Lubovni pripravila pre
predsedov mestskych a zaklad-
nych organizacii JDS a pre aktiv-
nych ¢lenov - seniorov spolo¢nu
poznavaciu exkurziu v ramci
projektu Poznaj svoj vychodo-
slovensky region. Na cestu sme
sa vydali vdaka finan¢nej pod-
pore poslancov Presovského sa-
mospravneho kraja pana Bizov-
ského a pana Karasa.

Nasa 49-Clenna skupina naj-
skér zamierila do Ladomirovej,
kde sme si prezreli vzacnu pa-
miatku — dreveny chram zapi-

sany do Zoznamu svetového
dedi¢stva UNESCO. Atmosféra
dreveného kostola, jeho archi-
tektUra a pokoj miesta na nas
silno zap&sobili.

Daldou zastavkou bola vy-
hliadkova veza na Dukle. PU-
tavy vyklad skuseného lektora
nam priblizil udalosti 1. svetovej
vojny Vv priestore Duklianskeho
priesmyku a tiez historiu Karpat-
sko-duklianskej operacie pocas
2. svetovej vojny. Rychlovytah
nas vyviezol az do kupoly, kde
sme si vedomosti mohli osviezit
prostrednictvom panelove] ex-

pozicie Duklianske bojisko v pre-
menach c¢asu doplnenej moder-
nymi dotykovymi obrazovkami.
Na streche veze sa nam z vysky
49 metrov naskytol nezabudnu-
telny pohlad na cely priesmyk
a jeho okolie.

Po obede sme pokracova-
li prehliadkou mesta Svidnik.
Navstivili sme Vojenské historic-
ké muzeum so zameranim na
vojnoveé dejiny Slovenska a Kar-
patsko-dukliansku operaciu. Ne-
vynechali sme ani Park bojovej
techniky a Pamatnik sovietskej
armady s vojenskym cintorinom,
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kde je pochovanych viac ako
9 000 vojakov — tu sme sa s Uc-
tou poklonili ich pamiatke.

NaSa posledna zastavka patrila
Bardejovu a jeho kipelom. V tamoj-
Som skanzene - narodopisnej ex-
pozicii — sme sa preniesli o storoCie
dozadu. Prechadzka medzi zacho-
vanymi drevenicami nam ukazala,
aky bol kedysi Zivot nasich predkov
a ako velmi sa odvtedy zmenil.

Domov sme sa vracali sice una-
veni, ale plnidojmov. V autobuse
nechybala veselda nalada a pes-
nicky, ktoré boli déstojnou bod-
kou za vydarenym dnom v pri-
jemnej spolocnosti nas, seniorov.

| text a foto: Anna Kop&akova
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Relaxacny pobyt seniorov
z Kosického kraja v Terchovej

Krajska organizacia JDS Kosi-
ce pripravila pre svojich c¢lenov
zacCiatkom leta nezabudnutelny
relaxaCny pobyt v malebnej Ter-
chovej. U¢astnici boli ubytovani
v hoteli Branica, kde si naplno vy-
chutnali bazén, sauny, prechadz-
ky po okolitej prirode a kazdy ve-
Cer aj spolocenské posedenie pri
hudbe a dobrej nalade.

Na pobyte sa zUcastnilo 80 Cle-
nov z viacerych obci a miest Ko-
Sického kraja — z Jovsy, Klokocova,
Pavloviec nhad Uhom, Kusina, Vin-
ného, Slavkoviec, Zaluzic, Horo-

et 'q uﬁ

viec, PozdiSoviec, Kraloviec, Sokol'a
a tiez z miest Kosice, Michalovce
a Strazske. Hoci prisli z réznych
katov kraja, vytvorili jednu velku
rodinu, ktoru spajal dobry kolektiv
a spoloc¢na radost zo zazitkov.
Program bol pestry. U&astnici
navstivili Janosikove diery, obec
Terchovy, zname Ciémany, Bu-
datinsky zamok a Staru Bystricu
s unikatnym slovenskym orlo-
jom. Kazdy den priniesol nové
zazitky a krasne spomienky.
VecCerné posedenia sprijemni-
li hudobnici z radov samotnych

--nl---. e
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Ucastnikov — manzelia Koribani-
¢ovci a Jaroslav Galo zo Sokol'a.
Nechybala ani chvilka poézie
v podani pana Ondrejka a Mi-
leny GazuliCovej, ktora dodala
podujatiu  prijemnu  kultdrnu
atmosféru.

Pobyt v Terchovej tak spojil od-
dych, $port, kultlru i priatelstva
a potvrdil, Ze spolocné stretnutia
seniorov sU krasnou prilezitos-
tou, ako sa navzdjom obohaco-
vat a nachadzat nové sily.

| text a foto: J. Butala
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Okresna organizacia JDS v Presove - poézia aj
spev v znameni tradicii a tvorivosti seniorov

V aprili 2025 pripravila Okresna
organizacia JDS v PreSove dve
krasne kultdrne podujatia, ktoré
potvrdili, Ze umeleckeé slovo aj lu-
dova piesen maju medzi senior-
mi svoje pevné a zivé miesto. Pre-
Sovski seniori opat ukazali, Zze aj
v zrelom veku si dokazu uchovat
tvorivost, radost zo spolo¢nych
stretnuti a Uctu k tradiciam.

Najprv sa 23. aprila v kultirnom
dome v Bzenove uskutocnila
okresna prehliadka spevackych
skupin v spolupraci so samospra-
vou obce. Sala sa zaplnila Ucinku-
jucimi aj hostami, ktori si prisli vy-
chutnat pestrd paletu ludovych
piesni. V sUtazi sa predstavilo pat
kolektivov, ktoré potesSili publi-
kum bohatym folklérnym reper-
toarom a pestrym vyberom pies-
ni zo Sarida, Zemplina i Sirdieho
vychodoslovenského regionu.
Odborna porota ocenila umelec-
ké spracovanie, autentickost i za-
nietenie ucinkujucich, ako aj Usi-
lie 0 zachovanie tradi¢ného spevu
a krasnych krojov. Prvé miesto
a postup do krajského kola ziska-
la muzska skupina z Hermano-
viec, druhé miesto patrilo skupi-
ne Senioranka a tretie Konarecke.
Podujatie sa nieslo v priatelskej
atmosfére, nechybal spev, tanec,
Usmevy a nové priatelstva, ktoré

slubuju dalsiu spolupracu medzi
seniorskymi kolektivmi.

O niekolko dni neskor, 29. apri-
la, hostila Haniska okresnu sutaz
v umeleckom prednese poézie,
prozy a vlastnej tvorby seniorov.
Sutaz sa konala v secesnej kdrii
obecného Udradu, ktorej utulné
prostredie dotvaralo slavnostnu
naladu a podnecovalo tvorivd
atmosféru. Predstavilo sa desat
recitatorov z PreSova a okolia
s citlivo vybranymi textami zna-
mych basnikov i s vlastnymi die-
lami plnymi zivotnej skdsenosti
a emocii. Porota hodnotila vyber
textov, hlasovy prejav, schopnost
interpretacie aj celkovy umelec-
ky dojem. V kategodridach poézia

a vlastna tvorba ocenila najlep-
Sich recitatorov, ktori postupili do
krajského kola v Bardejove. Pod-
ujatie bolo dékazom, ze aj v se-
niorskom veku mozno rozvijat
kultivovany prejav, estetické cite-
nie a lasku k umeleckému slovu.
Obe podujatia sa nieslivduchu
spolupatricnosti, radosti a tvori-
vej energie. Okresna organizacia
JDS v Presove tak opat ukazala,
ze jej Clenovia su aktivni, inSpira-
tivni a svojou kultdrnou ¢innos-
tou obohacuju nielen komunitu
seniorov, ale aj cely region.

spracované podla podkladov
Milana Korkobeca, foto: Milan
Korkobec
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Vrutky zneli spevom seniorov
zo Zilinského kraja

Krajska prehliadka spevokolov,
spevackych, folklérnych a tanec-
nych suborov Krajského orga-
nizaéného centra JDS Zilina sa
uskutocnila 16. jula 2025 v Kine
1. m3j vo Vrutkach. Organizator-
mi podujatia boli KO IDS Zilina,
OO JIDS Martin a ZO JDS Vrutky.

Hudba je jednou z najkrajsich
foriem umenia, prostrednictvom
ktorej Clovek vyjadruje svoje po-
city, nalady i spomienky. Po celé
starocCia ju vyuziva ako prostrie-
dok radosti i Utechy. Nie je preto
prekvapenim, ze sa jej pripisuje
aj lieCcebny ucinok — upokojuje,
prindasa rovnovahu a posiliuje
duSevné zdravie.

Na rozkonarenom strome fol-
kléru kazdoroCne dozrievaju
nové plody. Tak je to aj s krajskou
prehliadkou, ktora sa z pévodne
skromnych zaciatkov rozrastla
do dnesnej podoby — s vysokou
droviou zucastnenych kolekti-
VoV a pestrou paletou hudob-
nych a taneCnych vystUpeni.
Pocas rokov na tomto podujati
zazneli stovky piesni a melddii,
ktoré ozivuju davno zabudnuté
tradicie a Cerpaju z bohatej kle-
notnice nasej ludovej kultury.

Tohtoro¢né podujatie sa usku-
to¢nilo za velkej podpory pri-
matora mesta Mgr. Branislava
Zacharidesa, ktorému patri po-
dakovanie za vytvorenie déstoj-
nych podmienok pre ucinkuju-
cich aj navstevnikov.

Prehliadku moderovala Magr.
Janka Bellova, ktora v Uvode pri-

vitala hosti: Dr. Michala Kotiana,
predsedu JDS, Mgr. Branislava Za-
charidesa, primatora mesta Vrut-
ky, Ing. Josefa Surmana, predsedu
OO JDS Martin, ako aj ¢lenov po-
roty — Jana Steuceka, Bc. Miriam

Migatovd a Mgr. Andreu TrylCova.
Podujatia sa zucastnilo 11 predse-
dov okresnych organizacii JDS zo
Zilinského kraja a celkovo 135 Gcin-
kujucich, medzi nimi 3 tanecné, 4
spevacke a 5 folklérnych suborov.

Po takmer stvordnovom hudob-
no-taneCnom maraténe porota
rozhodla, Ze do celoslovenské-
ho kola postupi Folklérny subor
PetroviCan z Petrovic (okr. Bytca)
s pasmom |Ubostnych piesni z Pet-
rovic. Tento subor bude v roku 2026
reprezentovat Zilinsky kraj na Celo-
slovenskej prehliadke suborov JDS.

text: Ing. Josef Surman, foto:
Ing. Stefan Stieranka
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Dobra vec sa podarila

Kazdy z nas si sdm rozhodu-
je, s kym, kde a ako stravi svoj
volny &as. Clenovia Jednoty dbé-
chodcov na Slovensku z okre-
su Trendin si ho 18. septembra
2025 uzili naplno pocas 22. roc-
nika Okresného naucno-turis-
tického zrazu déchodcov JIDS
Trendin, ktory sa konal v nad-
hernom prostredi kupelnhého
mesta Trencianske Teplice.

Organizatormi podujatia boli
Okresnd organizacia JDS Tren-
¢in a Zakladna organizacia JDS
TrencCianske Teplice. Na poduja-
tie sa zislo 149 ucastnikov z réz-
nych zakladnych organizacii IDS
v okrese.

Po registracii sa pritomnym
prihovorili  primatorka mesta
Mgr. Zuzana Frajkova-Durmeko-
va, predseda Trencianskeho sa-
mospravneho kraja Ing. Jaroslav
Baska, predsednicka KO JDS
Ing. Eva Cizova a predseda OO
JDS Ing. Jan Skyba.

Vo vsetkych prihovoroch za-
znieval obdiv a Ucta k seniorom,
k ich vitalite, optimizmu a chuti
objavovat nové miesta. Hostia im
popriali vela zdravia a energie do
dalsich aktivit, ktoré Jednota do6-
chodcov na Slovensku pripravuje.

Predsednicka ZO JDS Tren-
Cianske Teplice pani Viola Ta-
kacova oboznamila ucastnikov
s trasami a sprievodnym progra-
mom. Po instruktazi sa skupiny
SO svojimi sprievodcami vyda-

li na poznavacie tury mestom
i jeho okolim.

Po navrate sa vsetci zisli vamfi-
teatri miestnej Skoly, kde ich pri-
vital viceprimator Ing. Juraj Jac-
ko. Pani Takacova sa nasledne
podakovala vietkym sponzorom
— TrencCianskemu samosprav-
nemu kraju, mestu Trencianske
Teplice, Kldpelom Trencianske
Teplice, Teplickej vinotéke a Tep-
lickymn a kdpelnym oblatkam,
ako aj vsetkym c¢lenom ZO JDS,
ktori sa priCinili o bezchybny
priebeh akcie.

Nasledoval pestry kultdrny
program, v ktorom sa predsta-
vili deti z materskej a zakladnej
umeleckej Skoly v Trencian-

skych Tepliciach. O dobrd nala-
du sa postaral aj ludovy spevak,
pri ktorom si mnohi zaspieva-

li a zatancovali. Po chutnhom
obede pokraCovalo prijemné
posedenie pri hudbe, speve
a rozhovoroch.

Na vsetkych ucastnikov cCakal
aj maly darcek od primatorky
mesta — publikacia Trencianske
Teplice, ktord bude milou spo-
mienkou na spoloc¢né chvile. Bo-
nusom dna bolo i krasne sinecné
pocasie, ktoré dotvorilo atmosfé-
ru vydareného zrazu.

Na zaver sa za vSetkych Ucast-
nikov podakovala organizatorom
pani Anténia Adamekova, tajom-
nicka OO JDS Trencin, s prianim,
aby sa v roku 2026 znovu stretli
v rovnako dobrej nalade.

Dakujeme, dobra vec sa podarila.

text: Mgr. Margita Lichnerov3,
Viola Takacova, foto: Mgr. Patri-
cia Mutnanska, TSK
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Spev aradost spoji

Mestské kultirne stredisko
v Trebisove privitalo 9. sep-
tembra 2025 clenov Jednoty
doéchodcov na Slovensku z Ko-

Sického kraja na 4. rocniku
Krajskej prehliadky spevackych
skupin seniorov JDS. Podujatie
sa uskutocnilo s podporou Ko-
Sického samospravneho kraja,
Nadacie SPP a mesta TrebisSov.
Na javisku sa predstavili folklor-
ne a spevacke skupiny z ésmich
okresov Kosického kraja. Zaujem
o podujatie bol velky a hladisko
kulturneho strediska zaplnili senio-
ri z celého regionu, ktori prisli pod-
porit svojich priatelov a kolegov.
Cielom krajskej prehliadky je
rozvijat folklérne tradicie, za-
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chovavat poklady ludovej hu-
dobnej kultdry, podporovat
umelecké spevacke i tanecné
aktivity seniorov a propagovat

ich tvorivost aj medzi Sirokou
verejnostou.

Vdaka patri  organizatorom
zOkresnejorganizacie JDS TrebiSov
a ¢lenom Krajskej rady JDS Kosice,
ako aj vsetkym, ktori svojou pomo-
cou a podporou prispeli k Uspesné-
mu priebehu tohto podujatia.

Na zaver sa predseda KO JDS
KoSice Jan Butala podakoval
vSetkym ucinkujucim a odovzdal
vedlcim spevackych skupin
darcekové kose, dakovné listy
a kvety. Celé podujatie sa nieslo
v priatelskej atmosfére a uzavre-
la ho spolo¢na piesen ,My sme
seniori KoSického kraja“, ktord
zaznela ako symbol spolupatric-
nosti a radosti zo stretnutia.

li Kosicky kraj

| textafoto: Bernadetta Kazimirova

V piatok 29. augusta 2025 sa
na obecnom cintorine v Pribov-
ciach uskutocnila spomienkova
sldvnost pri prilezitosti 81. vy-
roCia Slovenského narodného
povstania. O 17.00 hodine sa tu
zisli obyvatelia obce, aby si uctili
pamiatku obeti druhej svetovej
vojny, ktoré polozili svoje zivoty
v bojoch za slobodu.

Podujatie pripravila Obec Pri-
bovce v spolupraci so ZO Jed-
noty déchodcov Slovenska a OZ
Nadej Cloveka. Za organizatorov

sa prihovorili zastupca starostky
Peter Ivan, zastupkyna Jednoty
déchodcov Katarina Konradova
a predsednicka zdruzenia Nadej
Cloveka Gabika Matejcikova.

Program spomienky otvoril
spevokol PribovCan slovenskou
hymnou.

Sudcastou spomienkovej slav-
nosti bol aj prihovor Janky Bel-
lovej, ktora pripomenula pribeh
manzelov Rudolfa a Ruzeny
Lilgeovcov. Tito obyvatelia Pri-
boviec sa pocas druhej svetovej

vojny zachovali s vynimocnou
odvahou a ludskostou.

Manzelia ukryvali vo svojom
dome mladého Zida Ladislava
Spitzerera z TurcCianskeho Sv.
Martina, neskdér aj jeho brata
Arnosta, ¢im im zachranili zi-
vot. Napriek neustalemu riziku
ohrozenia seba i svojej rodiny ich
chranili az do konca vojny.

Za tento Cin im izraelsky pamat-
nik holokaustu Jad Vasem udelil 23.
septembra 1997 Cestny titul Spra-
vodlivi medzi narodmi. Ich mena
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sU zapisané na Stene cti v zahrade
pamatnika v Jeruzaleme.

Pribeh Lilgeovcov je silnym sve-
dectvom odvahy a osobnej zod-
povednosti, ktoré si zaslUzi, aby zo-
stalo zZivé aj pre dalSie generacie.

Nasledoval akt kladenia ven-
covV a zapalenia sviec, sprevadza-
ny slovom Lubomira Zilu.

- Stefan Babuliak - padol
21. septembra 1944 ako 22-rocny
pri bojoch nedaleko Priboviec.
Pochadzal z obce Horny Hricov.

— Miroslav Flak - rovnako vo veku
22 rokov zahynul pocas obsadzo-
vania Turca nemeckou armadou.

— Anna Ferianc¢ikova — mala iba
16 rokov, ked'22. novembra 1944 za-
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hynula pocas represalii nemeckej
armady. Bola jednou zo 184 obeti
masového hrobu pri Turéeku, me-
dzi ktorymi bolo aj 14 detia 48 zien.
Jej telo bolo neskdér exhumované
a prevezené do rodnych Priboviec.

— Ondrej Ci¢manec - parti-
zan |l. partizanskej brigady gen.
M. R. Stefanika, ktory bol umuce-
ny 18. decembra 1944 v Kremnici.
Hrob a miesto pochovania Ondre-
ja Ci€manca nepozndme, preto
mu bola pri centralnom krizi obec-
ného cintorina zapalena sviecka.

Basen predniesla Gabika Ma-
tejCikova, podakovanie zaznelo
z Ust Petra lvana a Katariny Kon-
radovej. Na zaver sa opat zaspie-
val spevokol Pribovcan.

Pietna spomienka v Pribov-
ciach bola déstojnym pripome-
nutim SNP a obeti, ktoré sa zapi-
sali do dejin obce i celého Turca.

| text a foto: Lubomir Zila

Spomienka na hrdinov SNP

V sobotu 30. augusta sa
v Demanovskej Doline konali
oslavy 8l. vyrocCia Slovenského
narodného povstania, ktoré pri-
pravila obec v spolupraci s Ob-
lastnym vyborom Slovenského
zvazu protifasistickych bojovni-
kov v Liptovskom Mikulasi. Na
podujati sa zUcCastnili aj Clenovia
Jednoty déchodcov na Sloven-
sku z Liptovského Mikulasa.

Program sa zacal pri pamatni-
ku Jana Svermu, kde zaznel krat-
ky kultdrny program. Nasledne
sa UcCastnici presunuli k pamat-
nej tabuli partizanskych brigad
a k pamatniku holokaustu, kde
polozili vence a vzdali Uctu obe-
tiam vojny. DalSou zastavkou bol
hrob troch padlych partizanoy,
pri ktorom zaspieval spevac-
ky zbor z Liptovského Mikulasa,
v ktorom pésobi aj predseda JDS
Michal Kotian.

Cast Ucastnikov sa potom vy-
dala na turisticky pochod k par-
tizanskemu bunkru v Krcaho-
ve. Po navrate do Demanovskej
Doliny ich cakal chutny gulas,

o ktory sa postarali domaci or-
ganizatori. Oslavy vyvrcholili za-
palenim vatry SNP, pri ktorej sa
opat spievalo a vladla priatelska
atmosféra.

Podujatie spojilo pietnu spo-
mienku s tradiciou a spolocne

prezitym casom Vv prirode. Aj
takto si obyvatelia Liptova a cle-
novia JDS pripomenuli odvahu
a obetu tych, ktori sa zasluzili
o slobodu nasej krajiny.

| text a foto: 3. Rohar
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V KRAJINE SLOVA

K 81. VYROCIU SNP
August 1944

Miroslav Smatana

Vzbikli vatry

na podtatranskom uboci
to junaci slovenski
zalozili ohne

k zacatiu povstania

v minulom storoci

Slobodny vysielac
vyzyva do boja
proti okupantom nemeckym

Muzi nevahali

hoc v nerovnom boji

vyhnat agresora z nasej vlasti
rozhodnuti boli

Nepriatel zdril
nevinnych bezbrannych strielal
dediny vypaloval

Vojna nezmyselna
kruta rozputana

to rozum ludsky
nevyzrety — chory

¢o nepravom — nasilim
na cudzie siaha,
matkam synov berie
skazu zanechava

Osemdesiat rokov v mieri zijeme
na miesta vec¢ného odpocinku
partizanov

Znova prichadzame

poklonit sa — dctu vzdat
zabudnut sa neda

s vdakou navzdy

budeme na vas spominat

Telad hrdinov povstania
hiboko su ulozené

ich odvaha a stato¢nost
bojovat za mier

zostali na povrchu zeme
povinni sme

odovzdavat to

z pokolenia na pokolenie.

Lyrika burcovania
a optimizmu
Jan Brocko: Partizdn (Ohlas, 1946)

Ozivas mytus Janosik
druzina tvoja v horach skryta
vyrasta na mohutny sik

Cest tvoju chvélou objimam
za teba valasky sa chyta
hrdina partizan

Jak malo pozmenil sa Cas

Nna skalach horia zase vatry
zradcovia hynu napospas
Nadsenie blCi z vSetkych stran
za biedu ¢o nam duse jatri
pomsti sa partizan

Za krivdu odboj pocina
svedomie nase zo sna vstava
ozvenou zvuci otcina

Krv tecCie z otrokarskych ran
ja biedny volam Slava slava
hrdina partizan

Dokument a pamat
Milan LajCiak: Cez noci previtané
hladom (Sudruzka moja zem, 1949)

Neznamym povedz,
kolko pravdy bilo
do pfchndcich dni,
cez nasu jesen
nemo prechodilo
jak zivot zraneny.

O kazdom listku vieme,
ktory vnivoc padol

do lona smrti.

O pomoc volala,

0 pomoc,

rok styridsiaty Stvrty.

Neznamym odkaz,
kolko pravdy bilo

V priestore svetov.
Srdce sa rozpalilo,
hnev ziaril z neho

a bl¢al z gulometov.

O kazdom listku vieme,
ktory vnivoc padol

do lona smrti.

Cez noci prevftané hladom,
do ozbrojenych vichroy,

Vv rozbité okenice,

bil Styridsiaty Stvrty.
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Narodna banka Slovenska radi

Uverejnujeme Informacnu kartu NBS k podvodom. Narodna banka Sloven-
ska v sucCasnosti eviduje zvysenu aktivitu v oblasti podvodov, zameranych aj
Nna seniorov, takzZe tato téma je stale viac aktualna. Jedna sa vacsinou o te-
lefonaty, kde sa podvodnici snazia pod réznymi zamienkami vylakat z ludi
peniaze, pristupove udaje k nim, alebo pristup do ich bankovych aplikacii.

Chceme poziadat nasich ¢lenov, aby tuto kartu Sirii vSetkym seniorom
na Slovensku, nech sa s nou stretne ¢o najviac ludi.

ll’ v i NARODNA
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stovensn
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Vola vam 2 Prisiel vam
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neznama neocakavany

[ 4 °
osoba? e-mail? £2)
Kym nieco poviete, *Zndi Kym nan odpisete, VAS UCET .
napoditajte do troch odpovedzte si R ADINUTY
a uvaiujte na nasledovné N
e Chce volaitici peniaze e Informuije vas e-rvrjallvo problevme s vasim u.c'rom,
i L . kartou alebo pocita¢om a vyzaduje zadanie
alebo pristupové udaje k nim? citlivych tdajov?

Obsahuje e-mail neznamy odkaz, na ktory mdte

Q Vyvoldva vo vds pocit naliehavosti Kliknat, alebo prilohu, ktord méte stiahnut?

xr o . .
a tladi na vas, aby ste nieco urobili? Oznamuje vdm necakant vyhru, velky zdrobok

alebo romanticky vztah?
Q Vyvoldva vo vds strach alebo neistotu?

QO O

Vyzaduje odosielatel rychlu reakciu?

Ak je niektord z odpovedi dno, hovor ukondite! Ak je niektora z odpovedi dno, nereaguijte!
Méze ist o podvod. Méze ist o podvod.

Uzitoéné rady, ako sa chranif pred podvodnikmi: Uzitoéné rady, ako sa chranif pred podvodnikmi:

Zastavte sa, Neinstalujte do Nerobte ni¢

naozaj nemusite mobilu aplikdciu undhlené

reagovat hned. na zdklade a nikam nechodte

telefondtu. len preto, ze to

povedal niekto na

Neuzatvdraijte druhej strane linky.

cez telefon Neddvaite

Ziadne zmluvy volajlicemu Ziadne

Neklikajte na Neverte Banka si nikdy
nezndme odkazy oznamom o vyhre, neoveruje

a sledujte URL dedicstve pristupové udaje
adresu, kam a podobne. e-mailom.
smeruiju. Neposkytuijte ich.

Nikdy si neinstalujte do poditaéa ani O situdcii sa
mobilu nezndme aplikdcie. poradte s rodinou.

alebo investicie. osobné ani Situdciu si preverte
finanéné Udaje. priamo u institucie,
v mene ktorej vds
O telefénate volaijtci oslovil.
povedzte rodine
a poradte sa. Viac uzito¢nych rdd o peniazoch ndjdete na www.5penazi.sk
5penazi je finanéné vzdeldvanie od Ndrodnej banky Slovenska







