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0 BSAH Milé nase cCitatelky, Citatelia,

rad sa Vam prihovaram v case, ked’ sa po rodi-
nach , ale aj v nasich organizaciach JDS spolocne
pripravujeme privitat najkrajsie sviatky v roku —
Vianoce. Tento tradic¢ny rodinny sviatok je o spo-
locnom prezivani radosti aj o utuzovani medzi-ge-
neracnych vztahov vo viastnej rodine, ale aj mimo
nej. Su predsa omnoho dolezitejsie ako mnozZstvo
darcekov, ktoré dame pod stromcek. Ndjst si pre
seba vzdjomne cas, vypocut jeden druhého, podpo-
rit a hoci sa aj vyZalovat. Vianoce su hlavne o ludskosti.

™
. ';‘-".'h'-.n

NA AKTUALNU TEMU

Z CINNOSTI JDS

RADIME VAM
Ked’ sme zacinali rok 2022, vel'mi sme si priali, aby bolo ¢im skoér za
nami drsné obdobie pandémie COVID 19 aj s prisnymi karanténnymi
LITERARNA PRILOHA opatreniami. PoteSilo nas ich jarné uvolnovanie. Ale bezprecedentny

utok ruskych vojsk na Ukrajinu a s nim obrovska vina migracie z tej-
to vojnou skusanej krajiny stisili nase radostné ocakdavania. Postavili
nielen nasu krajinu, ale cely svet pred dalsie vazne nebezpecie. Realita
solidarity dostala velmi konkrétnu a mnohoraku podobu. Nuti nds pri-
Jjimat aj nekomfortné podmienky kazdodenného Zivota, suvisiace hlav-
ne s energetickou krizou a sprievodnym zdrazovanim takmer vsetkych
zakladnych Zivotnych potrieb.

My, seniori, sme v Zivote uz presli vselicim, Zivot nas naucil aj sa
uskromnit, aj vselico pochopit. Poradit si v tazsich casoch. Ale naucil
nas aj vediet' si obhdjit' svoju ludsku dostojnost, domahat sa svojich
prav. Nase obcianske zdruzenie preto neustdile komunikuje nielen s ob-
Cianskou verejnostou, ale aj s organmi Stdtnej sprdavy a samospravy,
aby prikladalo k rieseniu veci verejnych svoj hlas, svoje skusenosti,
ve ve , podporu, ale aj potrebnu kritiku a primerané poziadavky. .

N asim crtate lom Rok 2022 bol pre nasu Jednotu snemovym rokom — hodnotili sme svo-

. Jju cinnost' a stanovili si ciele a ulohy na dalSie obdobie. Sme poctom

dO pOZOI‘ﬂOStI svojich c¢lenov aj nasimi aktivitami doéleZity obciansky subjekt, ktory
daval aj dava o sebe vediet. Len na nas spolocne zalezi, ako sa nam

Radi vitame aj uverejiiujeme bude darit obhajovat prava seniorov v nasom state, ako dokdzeme spo-

Vase prispevky. Z technic- lupracovat s organmi samospravy aj Statnej spravy na skvalitiiovani

kych dovodov Vas ziadame ich socialnej politiky.

o ich elektronicku formu. Pri- Priatelia,

jimame ich na adrese: dovolte mi vratit sa v zavere svojho prihovoru opdt k Vianociam —

redakcia3vek@gmail.com, rad Vam prajem aj v mene celého predsednictva JDS vela krasnych

resp. jds@jds.sk chvil’ prezitych v prijemnej atmosfére Vianoc, v novom roku vela zdra-

Dakujeme. via, Stastia, osobnych a pracovnych uspechov v nasich kolektivoch
JDS.

» redakcia Dr. Michal Kotian, predseda JDS
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Milé seniorky, mili seniori,

vSetci mame za sebou viac ako
mimoriadne naro¢né dva roky. ISlo
o cCas, kedy aj obyCajné stretnutie
s nasimi najbliz§imi nebolo vzdy bez-
pecné a museli sme sa prisposobit’
mnohym neprijemnym situaciam.
Dokonca aj Vianoce, kedy sa rodina

stretava v SirSom kruhu, boli pocas
tychto rokov nie také Stastné a veselé,
ako sme si priali.

Verim, Ze tento zlozity Cas sme
spolo¢ne prekonali. Som presvedce-
ny, ze aj Vy sa tesite na vianocné ob-
dobie naplnené pokojom, oddychom
a radostou s najbliz§imi. Jednoducho
také Vianoce, aké si ich vsetci pa-
métame. S vonou domacich kolacov
¢i zemiakovym Salatom a s celou ro-
dinou za jednym stolom. Myslim si,
ze si ich vsetci zasluzime, aj ked’ svet
okolo nas stale vytvara nové vyzvy,
s ktorymi sa musime vSetci vyrovnat’.

Chcem Vas uistit, ze na minister-
stve prace socialnych veci a rodiny
robime vSetko preto, aby ste v pokoji
prezili nielen nadchadzajuce sviatky,
ale aj cely rok 2023. Viem, Ze od nas
ocakavate pomoc, pretoze sa musite
vyrovnat’ s rasticimi cenami v ob-
chodoch. M6zem vam slibit,, Ze po-
moc dostanete. Robime vsetko preto,
aby sme znizili negativne dopady ras-
tu cien pre najzranitelnejsich, a senio-

€ vek

rom venujeme $pecialnu pozornost.

V tomto prihovore nechcem hovo-
rit’ 0 navySe vyplatenych prispevkoch
k dochodkom, ¢i ich zvySovani alebo
o rodicovskom bonuse, ktory v budu-
com roku tiez zvysi dochodky, pre-
toze teraz je naozaj Cas zastavit sa,
oddychnut’ si po tazkom obdobi a zit’
v pritomnosti s nasimi najblizsimi.

Zazitky, ktoré si spolocne vytvori-
me, su nenahraditelné. Ak nemame
pevny zaklad so svojej rodine, stra-
ca sa zmysel nahananim sa za lep-
Sou pracou ¢i peniazmi. Mna osobne
pandémia naucila, Ze si musime ovela
viac vazit’ ¢as, ktory travime s rodi-
nou, nasimi rodi¢mi a starymi rodic-
mi.

Vsetkym prajem Stastné, veselé
a pozehnané Vianoce.

Milan Krajniak,
minister prace, socialnych veci
arodiny SR

Vianocné navraty

Ked’ sa obzor hali
do sivych tonov zimy
a obloky hyria
svieckami vianocnymi,
pohne sa na dne srdca
zatichnuty zvon —
A chvie sa piesiiou detstva,
sladkym domovom
a davno
stratenymi snami...
Kto naciiva mu,
kto sa pozastavi
na klukatej ceste zitia,
objavi v sebe zriedlo,
pramen novej sily
v tom svete davnom —
na maminej dlani...
D.L.
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Ked maju piesne hlavneé slovo

»Na Kralovej holi stoji strom ze-
leny..” — velkou salou Kultirneho
domu v Liptovskom Mikulasi znie

nesmierne podmanivo znama a pre
tento kraj aj typicka 'udova piesen.
Znie z javiska? Alebo z hladiska? -
vznasa sa po celom vel'’kom priestore,
az cloveku behaju po tele zimomriav-

ky. Len ¢o skoncila, ozyva sa druha
pieseii a po nej dalSia ... akosi sa spe-
vakom nechce odist... si radi, Ze st

takto spolu — a chce sa im spievat’ —
Nie je to po prvy raz, Ze sa speva-
v¢é predpoludnie kon¢i — zborovo. Pre
celoslovenské prehliadky spevackych
stborov JDS je to skoro obvykla situ-

acia, len po kazdé v inej sale a s inou
piestiou. Uz po 22. krat sa takto stretli
vybrané stibory z krajskych prehlia-
dok, aby predviedli svoj repertoar,
svoje spevacke umenie na Celoslo-
venskej prehliadke spevackych su-
borov seniorov 2022.

13. oktébra 2022 subory, hosti aj
domace 1 cezpolné publikum s ra-
dostou privital predseda JDS a su-
&asne aj predseda KO JDS Zilina Dr.
Michal Kotian. Z hosti sa seniorom
prihovorili aj zablahozelali k Mesiacu
ucty k star§im: primator mesta Lipt.
Mikulas Ing. Jan Blcha¢, PhD, Ing.
Igor Choma, poslanec NR SR za stra-
nu Smer SD a Erik Tomas, poslanec
NR SR a podpredseda strany Hlas
SD. V publiku sedeli d’alsi hostia: vi-
ceprimatori mesta LM: Cubos Trizna
a Ing. Rudolf Urbanovi¢, poslanec
VUC Zilina, Ing. Alena Uli¢n4, riadi-
tel’ka Soc. poistovne v LM, predsedo-
via KO JDS: J. Hlava¢, Mgr. A. Kira-
lyova, J. Butala, Mgr. A. Otapkova,
Mgr. A. Petri¢ova, Mgr. E. Cizova,
podpredseda JDS PhDr. A. Luknar,
z Ustredia JDS pp. I. GeCevska a D.
Hlubikové, predseda URK J. Sokol.

Samotnt1 Prehliadku otvorilo vy-
stupenie domaceho seniorského spe-
vackeho telesa — spevackej skupiny
»Poludnica® zo Zavaznej Poruby
(okr. Lipt. Mikulés). Pod odbornym
vedenim Mgr. Simony Petrickovej za-
spievali s klavirnym sprievodom ky-
ticku piesni o laske k rodnému kraju:
,,Joto je tvoj domov — tam sa raz vra-
tim a svoj diel splatim .. Kvalitna
Uprava piesni, svieze hlasy, recitacia
i dvoj-trojhlasny prednes... nemozno
sa Cudovat, Ze sibor so svojimi na-
hravkami uspel aj na seniorskej sita-
zi v Cine.

Moderéatorka TV a RADIA LIP-
TOV p. Silvia Bakkery postupne
predstavovala a uvadzala dalSie su-
bory:

Zo Ziaru nad Hronom prisiel re-
prezentovat’ KO JDS Banska Bystrica
zmieSany spevacky subor ,,Senio-
ri — optimisti“. Prekvapili zZanrovo
pestrym repertoarom aj dynamikou
prednesu, striedanim solového a zbo-
rového spevu. ZavereCnd piesenn ich
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vystupenia dobre znama v podani K.
Konérika a R. Kazika ,,Zivot je boj*
vyznela v ich podani s hlbokou pre-
sved¢ivostou. Vedtca stiboru p. An-
tonia Lojkova musela byt s vystipe-
nim stboru spokojna.

Spolocenské oblecenie dvoch pr-
vych ucinkujucich suborov vystriedal
vdaka tretiemu vystipeniu ludovy
kroj od Myjavy. KO JDS Tren¢in
prisiel reprezentovat’ subor Siho-
tiar pod vedenim p. Marty Lupta-
kovej. Opit sa ozyvala aj harmonika
a zname l'udové piesne zneli veselo az
zartovne. Popri speve pobavilo publi-
kum humorné rozpravanie p. Ladisla-
va Jurika aj spevacko-tanecné finale
s piesiiou ,,Tancuj, tancuj, vykrucaj...

Aj subor Lipa zo SpiSskej Novej
Vsi (KO JDS Kosice), vedeny p. Ju-
liou Maniakovou, stavil na obleCenie
v regiondlnom kroji. Do svojho vy-
stupenia vlozil piesne oslavujuce rod-
ny kraj — domovinu i lasku k rodine.
V zévere potesil divakov piesiiou so
zartovnymi prekarackami zaluben-
cov, dokonca aj l'udovym tancom za
sprievodu harmoniky.

Do tretice kroj? Ale ako inovova-
ny! Ked nastupili na javisko ¢lenky
siboru Kolarovi¢anky z Kolarovic
(okr. Bytéa, KO JDS Zilina) pod ve-
denim Mgr. Jozefiny Supikovej, za-
modrelo sa! Pekna Stylizacia kroja
s vyuzitim bieleho platna a modrotla-
¢e s plisovanim na sukniach aj zaste-
rach prekvapila a vysluzila si obdiv
v hladisku. Rovnako aj podmaniva
kréasa a svojraznost’ travnic v ich po-
dani, verSe o drotaroch aj zaverecné
,,Juch!®

Este doznieval potlesk pre Kolaro-
vi¢anky a uz nastupila na javisko spe-
vacka skupina ,,Jazero“ z RoZko-
vian (okr. Sabinov, KO JDS Presov).
Vojenské piesne v podani jedenastich
muzskych hlasov podfarbené tonmi
harmoniky a prizdobené zvonkohrou
ozembucha preladili atmosféru v séale
do inej toniny aj inej nalady. Dobre,
ze smutok jednej z vojenskych piesni
vyvazilo humorné slovo o senioroch
a potom aj podupy a cifrovanie pri
pesnicke - hned’ je opit’ veselo! Vedu-
ci saboru Anton Sarissky mohol byt
na svoj subor hrdy.

Miesany spevacky zbor ,,Lipka*
z Nitry — Dolnych Krs$kan (KO JDS

Nitra) uz svojim jednotnym spolo¢en-
skym oblecenim s aplikaciou I'udovej
vysivky, ale aj usporiadanim podla
hlasov priniesol na poédium opat’ intt
atmosféru. Za dirigovania p. Jany
Behrovej predviedol zbor narocné
viachlasové Upravy niekol’kych zna-
mych Tudovych piesni. Mozno dy-
namicky najzlozitejSia bola uprava
ceskej T'udovej piesne Net'ukej a naj-
sviezejSia — prekvapiva s piesiiou Pri

- Sl
potoku sedela... Keby odborna porota,
ktora sledovala cely koncert, mala da-
vat’ za vystupenie aj body, iste by to
bola plna desiatka.

Subor ,,Melodia“ z Bratislavy
- Petrzalky (KO JDS Bratislava),
s veducou p. Mariou Winklarekovou,
uzatvaral pestrii prehliadku spevac-
kych vystipeni a vyberom interpreto-
vanych piesni doslova vyzval senior-
ské publikum ku spolo¢nému spevu.
A tak za zvukov harmoniky veselo
poletovali po celej vel'kej sale KD slo-
hy znamych piesni: ,,Jedna ruza, dve
ruZe..” alebo ,Co to tam Suchoce..*

ad.

Rychlo a velmi prijemne bezal do-
poludnajsi Cas seniorom — milovni-
kom spevu z celého Slovenska. Bol
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plny pohody a radosti, umeleckych
zazitkov.

K zavere¢nému podakovaniu po-
zval predseda JDS Dr. M. Kotian na
p6édium nielen vSetkych vedicich
suborov a predsedov KO JDS, ale aj
vsetky spevacky a spevakov. Dip-
lomy a upomienkové daréeky mu
pomohol porozdavat' za hostitel'ské
mesto Liptovsky Mikulas Ing. Jan BI-
chac, PhD, primator.

Bodka za rozospievanym predpo-
ludnim? Aka ind? Pesnickova:,,Na
Kralovej holi...

Pocas chutného obeda, ktory uza-
tvaral toto celoslovenské podujatie
este ostalo aspoil zopar mintit na vza-
jomné pozdravy, pochvalu ¢i kratke
osobné rozhovory o vselicom moz-
nom. Ostal ¢as aj na vyjadrenie vd’a-
ky a pochvaly funkcionarom OO JDS
Liptovsky Mikulas a KO JDS Zilina
pod vedenim predsedu JDS Dr, Ko-
tiana za vybornll organizaciu Pre-
hliadky a pracovnikom KD ako aj
mestskému uradu a primatorovi mes-
ta za prajné hostitel'ské prostredie.

22. ro¢nik Prehliadky spevackych
suborov seniorov bol plny pozitivnej
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Potulky po Moravskom
Toskansku

Koncom septembra nasa ZO 7
JDS Bratislava - Staré Mesto zorga-
nizovala pre svojich ¢lenov zajazd
na juznil Moravu. Naplanovali sme
si pozriet’ tzv. Moravské Toskan-
sko. Celodenny autobusovy vylet
sme mohli absolvovat’ najmi vd’aka
sponzorskému prispevku od mest-
skej Casti Bratislava 1.

Z Bratislavy sme odchadza-
li v rannych hodinach a nasa prva
zastavka bola v obci Bukovany,
kde sa nachadza areal Bukovansky
mlyn. Mild lektorka nas ochotne
oboznamila s historiou vybudova-
nia mlyna: Mlyn holandského typu
bol vybudovany v r. 2004. Na pri-
zemi sa nachadza kluboviia, na pr-
vom poschodi predajna suvenirov
a expozicia slovackej kuchyne. Na
najvyssom poschodi je vyhliadko-
va plosina a z nej nadherny vyhlad
na okolitu krajinu. Mali sme Stastie
na pocasie, bola vynikajuca vidi-
telnost, a tak sme videli nielen pre-
krasne Kyjovsko, Biele Karpaty ale

dokonca aj kopec Kobyla pri Bra-
tislave.

Dalsou zaujimavostou arealu je
Alej €eskych panovnikov. Na 650m
dlhom chodniku sa nachadza

79 soch osobnosti Ceskych dejin
- Praotec Cech, Libusa, Premysl
Orac a dalsi.

Po dobrej kave v miestnej restau-
racii sme, s pocitom krasneho zazit-
ku, areal opustili.

Nasou d’alSou zastavkou bola de-
dinka Zdanice.

Nachadza sa tu renesancny zd-
mok zo 16.stor., v ktorom sa vystrie-
dali rézne slachtické rody. Zamok
sa po r.1945 stal majetkom Statu, ale
v sucasnosti je opdt v sukromnom
viastnictve.

V Zamockej reStaurdcii sme sa
naobedovali a pokracoval navste-
vou Vrbasovho muzea.

Vrbasovo muzeum zaloZil zZda-
nicky ucitel’ a historik Jakub Vrbas
v r.1938. V sucasnosti sa expozicia
nachadza v miestnostiach prizemia

zamku a obsahuje 6000 predmetov.
Nachadzaju sa tu pohyblivé mode-
ly vodnych, veternych mlynov, par-
neho stroja a stredovekej dediny,
numizmaticka zbierka, keramika,
etnografické a archeologické od-
delenie a vela dalsich zaujimavych
exmplarov. Povodné vybavenie
zamku bolo majetkom rodiny Lou-
donov (znamy generadl Loudon).

Mali sme na prehliadku hodinu,
ale vydrzali by sme urcite dlhsie.
Boli sme milo prekvapeni, kol-
ko krasy a zaujimavosti sme nasli
vV pomerne neznamom moravskom
muzeu.

Poslednou nasou zastavkou bolo
vinarske mestecko Kyjov, nacha-
dzajace sa severne od Hodonina,
v strede zvlnenej krajiny plnej sa-
dov, poli a vinohradov. Krajinu, pri-
pominajicu Taliansko, nazyvaji aj
Moravskym Toskanskom.

Prezreli sme si historické centrum
mesta. Dominantou Kyjova je rene-
sancna radnica zo 16.stor., barokovy
kostol Nanebovzatie Panny Marie
a Vlastivedné mizeum, umiestnené
v renesan¢nom zamocku. Na zaver
prehliadky mesta sme si pochutili
na vybornych vyrobkoch miestnych
cukrarni.

Unaveni, ale naplneni novymi
dojmami, sme nastapili na cestu do-
mov.

Zajazd sa nam vePmi vydaril
a urdite patri k naSim najnovSim
pozitivnym zazitkom. Dva roky
COVIDu, ked’ sme boli skoro stale
doma, naSe aktivity takmer vynu-
lovalo. Tento vylet sa mozno sta-
ne prvym krokom k ich oziveniu.
Takto sa snazime zabudnut’ na dni
a mesiace, prezité osamote. Chceme
zacat’ znovu Zit’ naplno a dakujeme
poslancom MZ v MC BA — Staré
Mesto, Zze nam to svojim postojom
pomahaju naplnit.

P Text: Ing. Eva Ballova
» Foto: Eva Culakova
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Nikto nemiluje zivot tak ako
stary CLOVeK i cmsizo s vargecas

Dockali sme sa a znovu sa mo-
zeme stretavat’ a pripravovat’ rozne
akcie pre nasich ¢lenov. Hoci sa po
dvoch rokoch neéinnosti, pasivity
tazko rozbiehala ¢innost, podarilo
sa nam pripravit’ niekol’ko zaujima-
vych podujati.

24. juna 2022 sme v pocte 31 osob
vycestovali rychlikom skoro rano
na jednodnovy vylet do Skalného
sanktuaria Bozieho milosrdenstva
na hore Butkov. Miestenky sme si
zakupili v predstihu, aby sme mali
miesta isté, ved’ nas Cakala 3 a pol
hodinova cesta do Puchova. Vo vla-
ku bolo rusno. Rozpravali sme sa,
vtipkovali, poniektori ranajkovali,
hodnotili sme Zelezni¢né stanice -
ktoré sa prestavovali ¢i vylepSovali.
V Puchove nas ¢akali 2 mikrobusy,
ktorymi sme sa odviezli na parko-
visko k chate Muflonka. Odtial
sme uz i$li po vlastnych. Cesta bola
zo zaciatku strma, dala poriadne
zabrat’ menej zdatnym seniorom,
a preto sme si mie-tami posede-
li na lavickach, ktoré popri ceste
nechybali. Po zdolani strminy sme
uz kracali po Sirokej a miernejsej
ceste. Tak po pol hodine sme dora-
zili k vstupnej brane krizovej cesty
- k Brane rodiny, kde nas vitalo su-
soSie Sv. rodiny. Po¢as vystupu sme
sa modlili z Denni¢ka sv. sestry
Faustiny, jej slova st vyryté aj na
kamennych doskach. Pri zastave-

niach boli lavicky aj pekné vyzdoba
zo zivych kvetov.

V centre Skalného sanktuaria nas
uz Cakal generalny riaditel' Povaz-
skej cementarne v Ladcoch Ing.
Anton Barcik. Ten nam porozpra-
val celt historiu vzniku tohto vel-
kého putnického miesta. Sanktuariu
dominuje 12 metrovy podsvieteny
kriz a 6 metrov vysoka socha Pan-
ny Marie. Stcastou je pamitnik sv.
Jana Pavla II. a sv. Faustiny, kaplnka
Bozieho milosrdenstva. Po okrajoch
je kamenny muar s mnozstvom re-
likvii svétych, s popisom ich zivota.
Dalej je tu velké podium, hladisko
s lavickami, vyuzivané na konanie
bohosluzieb. Celé toto priestranstvo
bolo cisté, upravené, zdobené zivy-
mi kvetmi. Z vysky bol prekrasny
vyhlad na obec Ladce, cementaren
aj do d’alekého okolia.

I N

Pocasie nam prialo. Bol horuci
letny deni. Hore bol otvoreny buf-
et, padol nam vhod. Posilnili sme
sa ¢i1 uz kavou, vodou, sladkostou
- kto na ¢o mal chut. Ako sme tak
jedli, vychutnavali si okolité ticho,
pokoj, relax na dusi, rozoberali sme
to mnozstvo urobenej tvrdej pra-
ce v kamenolome. Teraz - doslo-
va centrum pokoja a lasky. Ni¢ mu
nechyba. Chces si oddychnut? Mas
lavicky, altanky, zatiSie tvoria kona-
re listnatych stromov. Potrebujes na
WC? Je tu toi-toi aj s vodou.

Ked sme sa uz obcerstvili, od-
dychli si, pokochali sa vyhladom,
pomaly sme schadzali tou istou ces-
tou spat’ k chate Muflonka. Bol to
krasny den, skuto¢ne prijemny za-
zitok! Aj touto cestou zan dakuje-
me na$ej rodacke Ing. M. Kebisko-
vej a gen. riaditelovi cementarne p.
Barcikovi.

Pocas roka sme zorganizovali nie-
kolko podujati, spomeniem aspon
niektoré:

V naSej krasnej obci sa uz stalo
tradiciou, ze ,,Dni obce” zaCinaju
Bat6zkovym béalom, ktory pripra-
vujt seniori. Uvodny tanec predve-
du nase seniorky z country skupiny
Margit. V tomto roku nebola vyso-
ka ucast, ale nalada a zabava boli
vyborné a aj naSe najstarsie clenky
si zatancovali (od 80 do 90 rokov).

Dal$ou tradiciou byva futbalovy
zapas ,,Seniori verzus Zziaci 7S« .
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Ma nielen svoju tradiciu, ale aj pri-
slusné pomenovanie ,,Usmevn}'/ fut-
balovy zapas*. Tak ako to pri futba-
le byva, raz vyhraju ziaci, inokedy
seniori a aj ked’ sa v tomto roku zisli
seniori, d4 sa povedat’ ,v rekord-
nom pocte”, zapas sme prehrali. Je
to popoludnie plné smiechu, zaba-
vy! K tomu mame plni podporu
aj z obecného tiradu a pan starosta
nam bud’ piska ako rozhodca, ale-
bo si na chvil'u zahra, najméa ked’ sa
kopu jedenastky. V tomto roku nas
prisiel podporit’ aj primator okresu
Gelnica. Odmenou bola dobra na-
lada, radost’ zo stretnutia priatelov
a vnucat pri hre, ale aj jej sladka od-
mena a opekané Spekacky:.
Samozrejme, ze jednym futbalo-
vym zapasom Sport seniorov nekon-
¢i. Kazdym rokom organizujeme
Sportové hry pod nazvom ,,Senior-
sky zeleny den“. Konal sa 18.m4ja
2022. Sutazilo sa v 2 kategoriach
-7, M a v 5 disciplinach. Mdzem
povedat, Ze toto podujatie patri

k Gspesnejsim. Na futbalovom ihris-
ku sa stretna seniori ZO JDS v hoj-
nom pocte. Dobra nalada a radost’
z jednotlivych tspechov nechyba.
Ucastnici st pohosteni kola¢ikom,
kavou aj obedom, na ktory si scas-
ti prispeju. Na zaver je vyhodnote-
nie, najlepsi si oceneni a postupujit
na okresny Sportovy den. Tento den
kon¢i spolocnym posedenim a spe-
vom.

€ vek

Okrem tychto podujati organizu-
jeme mnoho dalsich. Kazdy utorok
sa v klube stretava spevacka skupi-
na a kazdu stredu mame klub otvo-
reny, kde vzdy jeden ¢len vyboru
ma sluzbu. Muzi najéastejSie hraju
karty a Zeny sa venujui réznym ruc-
nym pracam.

V klube organizujeme turnaje
v kartovych hrach - zolik a mari-
as, v hre dama 1 v Ilusteni krizo-
viek. Z inych Cinnosti spomeniem
eSte napr. navstevu divadla a inych
kultarnych vystupeni, ucast na
okresnej prehliadke ru¢nych prac
seniorov ,,Zlaté ruky®, spestrenie
spevom 78. vyro¢ia SNP aj tcast
na lampidénovom sprievode a pri za-
paleni vatry, organizovanie opeka-
¢iek, prechadzky do prirody a iné.

Niektoré cinnosti su eSte pred
nami a posnazime sa ich do konca
roka zorganizovat, aby sme splnili
to, ¢o sme si predsavzali na zaciat-
ku roka.

» Vybor Z0 JDS Margecany

Usmev lieéi

Z0 JDS a starosta obce pozvali, ako to byvalo pek-
nym zvykom v Mesiaci ucty k star§im, vSetkych senio-
rov v Drienovskej Novej Vsi na slavnostné stretnutie.

Tuato slavnostmi chvilu im sprijemnili programom,
pohostenim, jubilantov odmenili malym daré¢ekom
a aktivnym ¢lenom odovzdala predsednicka ZO JDS
Betka Grincova pri prilezitosti 30. vyroc¢ia zaloZzenia
OO JDS v Presove vyznamenania a pamétné medaily
za neziStnu a obetavu pracu pri spestreni aktivnej sta-
roby. VIiadnym slovom a ver§ami basne sa prihovoril aj
pan starosta Ing. Jan Brozman.

Usmev na tvarach seniorov sa podarilo vy&arit’ An-
derovi z Kosic s veselou kapelou “To tu este nebolo”.
Tak asponi na kratky ¢as zabudli na kazdodenné starosti
a trapenie.

Mozno si budu nasi vladni politici mysliet, Ze sa nasi
seniori maju tak dobre, ked’ sa zabavaju. Ale mylia sa,
opak je pravdou! LenZe nasi starki, mudri a skiseni l'u-
dia, rokmi osl'ahani, ktori prezili v Zivote vel'a dobrého
i zIého, veselé 1 smutné Casy, vedia, Ze treba zvladnut’ aj
tazkl a bolavi dobu. Ako? Denne sa prihovorit’ aspon
jednym milym slovom, pohladit, pod’akovat,, zaspievat’
si a verit, ze sa zIé na dobré obrati.

Darujte usmev Pud’om, ten ni¢ nestoji, mnohych
v§ak potesi a dusu pohladi

P Mgr. Agata Poloharova
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MsO JDS v Partizanskom oslavila
svoje jubileum

Nasa organizacia si v tomto roku
pripomina 25. vyrocie svojho zalo-
zenia. Prenesme sa na chvil'u do mi-
nulosti. V roku 1997 Clenovia kraj-
skej organizacie oslovili naSe mesto,
a to primatorku pani Or'gu Uradnic-
kovu, aby si zalozilo vlastna organi-
zaciu JDS. Tejto ulohy sa ujali pani
Viliam Martinek, Cudovit Koloca-
nyi a damy Magdaléna Zuzulova
a Anna Martinekova spolu s pra-
covni¢kou MsU p. Bozenou Stev-
¢ikovou. Prostrednictvom rozhlasu
zvolali dochodcov na stretnutie, kde
p. Martinek pritomnym vysvetlil
vyznam tejto organizacie. Zaklada-
juci clenovia, ktorych bolo 367, si
za predsedu zvolili p. Pavla Kopala.
Za uplynulé obdobie sa vo funkcii
predsedu vystriedali pp. Tibor Hal-
mo, Eduard Mosor a Ivan Haluska.
Od r. 2008 vykonava funkciu Anna
Martinekova.

Nasa organizacia patri k najpo-
CetnejSim organizaciam na Sloven-
sku. Je zrejmé, ze takéto zoskupe-
nie seniorov potrebuje aktivnych
a obetavych dobrovolnikov - ¢lenov
vyboru a ich prediZené ruky ,,dvad-
siatkarov®, ktori zabezpecuju uzsi
kontakt so Sirokou clenskou zak-
ladnou. Pri cinnosti vychéddzame

z programového zamerania.

Organizovali sme osvedcené, ob-
I'ibené podujatia, ale i nové. Kazdy
si mohol vybrat’ z bohatej ponuky
aktivit a sprijemnit’ si tak volny
¢as. Davame ¢lenom prilezitost’ na
stretnutie s rovesnikmi pocas roz-
nych kultarnych a $portovych pod-
ujati. Niektorymi akciami sme ozi-
vili l'udov tradiciu - st to paracky,
faSiangové zabavy, spojené s pocho-
vavanim basy, vynaSanie Moreny aj
akcia pod nazvom ,,Kvetna nedela
— kde si kI'ice podela®, kedy vel'ko-
nocnymi vajickami a stuhami zdo-
bime vetvicky. Obl'ubena je i Miku-
lasska zabava s bohatou nadielkou
a Anna bal. Obidve dopiia tombola
s mnozstvom lakavych cien.

Uz tradiciou sa stalo stretnutie
milovnikov poézie — Poézia, moja
laska. Odzneli na nej diela klasikov,
ale i vlastna tvorba. Pravidelne sa
stretdvame pri stavani seniorského
Mija spolo¢ne so suborom Jano-
$ik-senior, Ziakmi III. ZS Radovana
Kaufmana a ziakmi IV. ZS a har-
monikdrom panom Halakom.

K c¢innosti JDS patria i pozna-
vacie a oddychové zajazdy po Slo-
vensku, napr. Skalica, Topol¢ianky,
Stupava, Podhajska, Vel'ky Meder,

Kremnica, Liptovsky Jan, Vysoké
Tatry -Ladové sochy a dalSie. Pri-
jemné chvile aj s vnicatami travi-
me na salasi Kostrin pri Janskych
ohnoch a vo hvezdarni pri rozlicke
s letom. V r. 2018 sme nadviazali
druzbu s MsO JDS vo Svite a na-
vzajom sme sa navstivili.

Do naSej organizacie patria dva
subory: Jesenn a Nadej, ktoré nas
uspesne reprezentuju i mimo mes-
ta a okresu. Obidva subory sa pra-
videlne zucastiuju regionalnej pre-
hliadky volnocasovych aktivit se-
niorov pod nazvom ,,Jesen je dar*.
So stborom Nadej sme sedem ro-
kov pripravovali pesni¢kovu sutaz
»Modra ruza“. Od r. 2016 sme pri-
pravili novy galaprogram ,,Spevom
k srdcu®. Vystupovali v iom speva-
ci - amatéri i profesionali a vyvolal
nadsent odozvu. Vsetci ucinkujuci
- moderator p. Ivanovi¢, muzikati,
solisti, muzi 1 zeny v seniorskom
veku i mladé talenty z miestnej
ZUS svojim nasadenim otvarali srd-
cia divakov.

Nezabudame ani na naSich jubi-
lantov, ktori prekrocili prah osem-
desiatky. Mnohi nasi ¢lenovia preja-
vili zdujem o podujatia ako su: us-
tenie krizoviek, zdobenie pernikov,
priprava studenych mis a Salatov.
Clenovia nasej organizacie viak ne-
vyhladavaju len zabavu. Stale maja

snahu vzdelavat’ sa, prijimat’ d’alSie
informacie, kladu si nové vyzvy.
A tak sa viaceri zucastnovali poci-
tacovych kurzov a tiez navstevovali
Univerzitu treticho veku. Neodmys-
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litelnou stc¢astou nasej ¢innosti je
§port. Vrcholnym podujatim byva
Sportova olympiada dochodcov
s medzinarodnou ucastou. S povod-
nym navrhom prisiel p. Jalius Ko-
vacik, ktory zaroven je aj autorom
propozicii spolu s p. Ivanovicom.
Nasi seniori sa zucastnuju kraj-
skych, celoslovenskych a medzina-
rodnych hier a skoncili na nich na
poprednych miestach. Na miestach
vitazov najcastejsie stali Valika Su-
rovi¢ova, Miroslav Sakovy, Milka
Badinska, Jozefina Sramkova. Od r.
2011 zacal pisat’ u nas tradiciu pe-

tang, popularna hra mladse;j i star-
Sej generacie. Okrem petangovej
ligy druzstiev organizujeme aj su-
taz jednotlivcov pod nazvami Se-
niorska sedmicka a Jesenné dvojky.

Dvakrat roCne organizujeme
stretnutie s nasimi ,,dvadsiatkarmi®,
ktoré je gestom podakovania za ich
pracu, napr. vyletom Za krasami
Oravy. Nezabudame ani na naSich
chorych ¢lenov, ktorych navstevuje-
me. Vybor okrem uvedenej ¢innos-
ti v ramci spoluprace s Mestskou
umeleckou agenturou zabezpecuje
napr. sluzby na vystavach.

€ vek

Na vyrocnej schodzi 10. okt. 2022
sme ocenili vSetkych, ktori sa zaslu-
zili o dobré vysledky udelenim pa-
mitnych a dakovnych listov. Vel-
ké podakovanie patrilo aj p. Marii
Bratkovicovej, ktora vySe dvadsat’
rokov pracovala vo vybore ako pok-
ladni¢ka. V naSej ¢innosti budeme
pokracovat’ aj nad’alej a budeme sa
snazit’ prichadzat’ s novymi napad-
mi a zdokonalovat’ existujiice pro-
jekty.

P Text: Anna Martinekova
predsednicka MsO JDS
P Foto Maria Hubinska

Stretnutie seniorov a jubilantov
vo Velkych Chlievanoch

Oktober — tradicny Mesiac ucty
k star§im, ale Gctu a vdaku 'udom
v seniorskom veku treba prejavo-
vat’ pocas celého roka. Na svojich
skor narodenych obCanov pamaétalo
aj vedenie obce Vel'ké Chlievany,
ktoré po dvojro¢nej covidovej od-
mlke opét’ pripravilo posedenie pre
¢lenov ZO JDS a vSetkych seniorov
v obci. Hoc” sa uskuto¢nilo az v so-
botu 12. novembra, bolo o to srdec-
nejsie a radostnejsie.

IS e o
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Aka to bude vyborna akcia, sved-
¢ili uz prvé tony heligonky v poda-
ni Sebastiana Kittu a hudobnej sku-
piny Music 2 z Hornych Vestenic.
Pritomnym sa prihovorila starostka
obce Zuzana Floérova slavnostnym
pripitkom k 90-roc¢nej jubilantke p.
Marii Koctrovej ako aj k ostatnym

jubilantom, dozivajucim sa v tomto
roku 60 a 70 rokov. Bolo ich doved-
na Strnast. Hostom pre seniorov bol
imitator Robo Kajzer z Topol€ian -
svojskymi vtipnymi Gpravami zna-
mych piesni reagoval na viaceré ak-
tualne témy. Dalej ich prisiel potesit’
aj zabava¢ Marek, ktory okrem hu-
moru predniesol aj gratulaéné verse
venované staronovej pani starostke
a zvolenému obecnému zastupitel-
stvu.

Heligonkarka Saska Trnkova od
sam¢ho srdiecka zahrala a zaspie-
vala zmes 'udovych piesni a potom
clenovia folklorneho stboru Bu-
kovina zo KSinnej rozdali naozaj
»plnym priehr$tim*“ cela kyticku
I'udovych piesni, az si s nimi pospe-
vovali aj divaci. Pridali i humorné

a zvykoslovné scénky, suvisiace so
zivotom na dedine, ¢i so sviatkom
sviatého Ondreja. Obecenstvo to
naozaj ocenilo neutichajucim fre-
netickym potleskom a po stojacky.
Potom sa na podiu opit’ objavila
skupina Music 2, aby hrala do spe-
vu, tanca ¢i na poc¢uvanie az do ne-
skorych vecernych hodin. Spolo¢ne
s fiou si seniori zaspievali aj piesen
Za horami, za dolami, je rodna de-
dinka.

Pripravena bola aj chutna vece-
ra a bohaté obcerstvenie. Pritom-
ni toto stretnutie radi vyuzili aj na
priatel'ské rozhovory, ved’ sa v ta-
komto hojnom pocte nevideli uz
velmi dlho. Kto prisiel, ten urcite
neobanoval.

» Marek Kasala
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Ked' su tvorive muzy velmi blizko

Prechadzala som na vystave Zla-
té ruky 2022 v Novych Zamkoch od
jednej krajskej expozicie k druhej,
obdivovala som vystavené expona-
ty a fotografovala som si tie, ¢o ma
najviac zaujali. Prave som bola pri
nitrianskej expozicii a nevedela som
odtrhnut’ zrak od vystavenych Sper-
kov. Cez hladacik fotoaparatu som
hladala naj$tastnejsi uhol zaberu —
potom druhého — tretieho...

- Pacia sa vam? — prihovara sa mi
milé pani - pomyslela som si, ze
ma asi za KO JDS Nitra uspo-
riadatel'ska sluzbu na vystave,
a tak vSeobecne odpovedam:
,»velmi, aj minuly rok som ich
obdivovala. St to doslova Sper-
ky ako od profesionala. Roz-
mysSlam, kde si ich tvorkyna
zhana pre ne vhodny material
a kol’ko ju asi stoji?

- No, uz mam svoje overené zdro-
je ... odpoveda oslovena s isme-
vom —

Takto som sa vd’aka nahode
stretla so zaujimavou seniorkou,
(podra vizitky, ktoru od nej mam)
vytvarnickou a Sperkarkou p.
Alzbetou Havranovou zo Seme-

rova. Poziadala som ju o moznost’
SirSie sa porozpravat’ o jej tvorbe,
ale aj zivote, Ze to bude Citatelov 3.
vek-u urcite zaujimat. Pani Betka
suhlasila a tu je podstatna ¢ast’ nas-
ho rozhovoru:

VasSa expozicia Sperkov tu, na
vystave, posobi ako samostatny ce-
lok. Zda sa, e madte s vystavami
viac skiusenosti?

Uhadli ste, pocas svojej pedago-
gickej praxe som ich absolvovala
vd’aka roznym okolnostiam naozaj
vela. Nedavno som si z istych dévo-
dov urobila svoju osobnu rekapitu-
laciu a sama som bola prekvapena
jej Cislami.

Tak prekvapte aj miia!?

25 samostatnych vystav a autor-
skych prezentacii vytvarnej tvorby
v roznych formach (mal’ba, plstenie,
umelecka tvorba Sperkov z drdtu)

74 spolo¢nych vystav vo vytvar-
nej tvorbe

12 medzinarodnych prezentacii
tvorby osobnej i ziakov

105 vystav a workshopov so Sper-
kami

To je ai neuveritel’né, pani Bet-
ka! Taka obdivuhodnd bilancia!

Co tak vasa prvdi vystava? Vedeli
by ste si na fiu spomenut’?

(Smiech) Bola pred mojimi detmi
v materskej Skole. Rada som ma-
lovala obrazy na vyzdobu triedy
¢i interiéru Skoly. Deti boli mojim
najuzasnejSimi kritikmi. Reflexia
ich pochvaly ma posuvala k dalSej
odvahe zdokonalovat’ sa. No a su-
bezne fungovala kritika aj doma —
mojich synov, ked’ som im mal'ovala
obrazky i na stenu.

To ste mali veru tych najuprim-
nejsich kritikov aj obdivovatelov.
Museli byt’ dobrou vzpruhou ... Ale
¢o vasSa prdca s drotikmi a kamien-
kami? Ako zacala?

Na letnych medzinarodnych sym-
p6ziach v Budmericiach s kolega-
mi vytvarnikmi pod akademickym
vedenim profesorov z umeleckych
§kol. Tam som sa dostala prostred-
nictvom Vytvarného saloénu uci-
telov s medzinarodnou tucastou
v MPC v Bratislave a dostala som
prilezitost’ vystavovat..

Okrem S§tudia malby mali sme
lektorov na rozne workshopy. Vy-
skusali sme si tvorbu s hlinou,
sklom, vlnou, smaltom, kozou, no
a bola tam i tvorba Sperku z drétu
a opletanie kamenov. Ked’ som do-
stala alergiu na olejové farby, zaca-
la som sa viacej venovat’ prave im,
a tak aj tvorbe Sperkov. Bavilo ma
vyrabat ich, ale aj sa delit’ o dobré
skiisenosti v ramci mojej pedago-
gickej prace.

Viedla som viacero kruzkov zia-
kov v réznych vekovych kategori-
ach aj stupnoch 8$kol. Napr. v No-
vych Zamkoch v materskej Skole
a potom v Bratislave na strednych
i zakladnych Skolach. Tam boli vel-
ké moznosti prepojenia na posun aj
vzdelédvania prostrednictvom Me-
dzinarodnych mineralogickych dni
v spolupraci s profesormi a Studen-
tami z Prirodovedeckej fakulty.

So $tudentkami zo SOS na Svi-
toplukovej ul., kde som bola vycho-
vavatel'’kou, sme sa odprezentova-
li s tvorbou i na vystavach Mlady
tvorca v Nitre, potom v MPC Bra-
tislava na Férum-e pedagogiky v r.
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2006, na JUVYR-e Bratislava (kra-
70k Kreativ zo SOS — BA) v 1. 2006,
2007, 2008. V r. 2007 sa tento moj
krazok prezentoval aj na medzi-
narodnej vystave v Mnichove. V .
2007 — 2009 bolo tych vystav netire-
kom, aj s krizkom Ziaok z CZS sv.
UrsSule v Bratislave, dokonca sme
vystavovali aj v ramci Noci muzei
a galérii Bratislava v maji 2008.

V tom roku som v Poznani na me-
dzinarodnom vel'trhu v Pol'sku pre-
zentovala tvorbu Sperkov za Brati-
slavsky samospravny kraj.

Spominané aktivity som moh-
la uspesne praktizovat’ iba vdaka
uzasnej podpore p. riaditel’ky Mgr.
Marie Penthorovej, tiez Mgr. Mérie
Kovacikovej a Ing. LCubice Hegero-
vej z uvedenych $kol.

Tu na vystave hned’ vedla Sper-
kov vystavujete aj Ciapky a Saly —
vel’mi moderné, Sarmantné, tep-
lucké. Su podlPa menovky 7 filcu.
Ja si spominam, Ze sme z filcu no-
sili ako deti kapce?

To bolo spracované strojovo alebo
i ruéne, no s vlnou spracovanou po
domacky .Ja som vyskusala rézne
viny, ale najviac mi vyhovuje aus-
tralska a americka vina Merino. Je
farbena v Taliansku a je to uzasna
kombinacia i s hodvabnymi vlakna-
mi. Pozrite, vytvaraju urcita kresbu,
akési vinité kontury — tym su zauji-

mavejsie. Kazdy kus je vlastne iny,
jedinecny.

V mysli davam pani Betke za
pravdu, ale nahlas posuvam nds
rozhovor d’alej: Teda drot, kamien-
ky, ovéie runo... mdte eSte d’al-
Sie oblubené vytvarné materidaly
a techniky?

Mam. Ved prva bola mal'ba. Ole-
jom, suchym pastelom a v sucas-
nosti aj akrylom. Vel'mi ma oslovilo
vyuzitie média a silikonu. Pri liatej
technike totiz vytvaraju zaujimavu
abstrakciu — a to ma pritahuje. Je to
uzasna hra ndhody, teda vyborna re-
laxacné forma tvorby.

Uz rozumiem, preco sa vam dari-
lo v kruhu deti, aj medzi Studentka-
mi. Tvorivost’ md v sebe vel’ky nd-
boj hry a hra je pre mladych Pudi
prirodzend. Budi radost, prijemné
pocity. Prisli k vam takéto podnety
uz z rodinného kruhu?

Samozrejme, vzdy to za¢ina doma
od rodiny. Je to dar od nasich pred-

kov... moja stard mama S$ila, vysi-

A

vala, tieZ maminka, aj druha stara
mama. Maminka rada skraslova-
la byty napr. ornamentami, ktoré
si sama vymyslala. Ked” som bola
mala, stary otec vedel vyrobit’ i na-
bytok z dreva, maminkin brat vyra-
bal obuv z koze -.

Tvorivost v rdznych podobach
bola sticastou nasho bezného zivo-
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ta. Hoci v domacnostiach nebyvalo
vela penazi, prave domace vyrobky
mali vzdy svoju cenu - tvorili ¢aro
domova....

Nastastie sa pomaly tvorivost
vracia do $kol asponi cez kruzkova
¢innost. Z vlastnej skisenosti viem,
Ze to prinasa. Ved’ popri krase vedie
tvorba k trpezlivosti a sebaovlada-
niu. Rozsiruje zrucnosti dietata, na-
bada ho k Setrnému zaobchadzaniu
s materialmi, podnecuje tvorivost,
aj podnikatel'ska vynaliezavost.

Teda prdaca s det'mi a mladeZou.
Tvorivé dielne. Mdte skusenost’ aj
s tvorivou dieliiou pre seniorov?

Ale ano, v Bratislave chodili za
mnou seniorky na internat, s ktory-
mi sme sa zoznamili na mineralo-
gickych dnoch a ucila som ich zak-
lady tvorby s drotom.

A ¢o vaSa rodina? Ako beru vase
tvorivé , konicky?“

Moje ,.konicky* boli vlastne su-
castou mojej pedagogickej prace
a k nej méd moja rodina pozitivny

vztah. Takze nebol ziaden problém.
Naopak, v mnohych organiza¢nych
zalezitostiach mi boli aj st mojou
oporou, zaCo som im nesmierne
vdacna. Len dodam, Ze pri tvorbe
mi nepomahaji, tam som si sama
sebe panou.

Napadlo ma, & ndahodou nepo-
zndte zaujimavu celoslovensku
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prehliadku tvorivosti ucitelov, ke-
d’Ze ste pracovali v pedagogickej
sfere? Vola sa Chalupkovo Brezno
a tam prezentuju ucitelia, dokonca
aj v dochodkovom veku, svoje naj-
roznejsie tvorivé aktivity.

Ale ano. Bolo to v r 1995, ked’
som sa prvy krat odvazila prihla-
sit’ do sutaze v umeleckej tvorivos-
ti pedagogov Chalupkovo Brezno.
Bola to moja prva, takpovediac od-
borna prezentacia tvorby. V r. 2018
som tam ziskala najvys$sie ocenenie
vo vytvarnej tvorbe - titul Laureat
Chalupkovho Brezna a Zlaté pasmo.
No ked’ze korona prekazila vela ak-
tivit, az teraz, v r. 2022 tam budem
mat’ Cest’ uskutocnit’ svoju laureat-
sku vystavu v Synagoge.

To je krdsne! BlahoZelam vam!
A Co d’alSie miesta vaSich vystav,
pripadne aj sut’aZnych vysledkov?

Pamitam si, ako keby to bolo vce-
ra, ked’ sme mali vytvarny krazok
v MS na Dorockej ulici v Novych
Zambkoch a deti, ktoré som prihlasi-
la do sutaze Bitolla v Macedonsku,
ziskali 7 diplomov. Boli tak Gzasni,
vytvorili neskuto¢ne vela obrazkov
i obrazov ro6znymi technikami a po-
tom im p.riaditel’ka Mgr. Eva Cvi-
kové i zastupca z MsU odovzdava-
li diplomy na ich vlastnej vernisazi
vystavy v minigalérii MsKS v BAR
— oku pri kine Mier v Novych Zam-
koch.

V 1. 2010 ma oslovila moja kura-
torka Maria Smihulova z QUO Va-
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dis-u, aby som sa zapojila do vy-
stavy ,,Betlehem - symbol rodiny*
v Prezidentskom palaci s drétenym
vel’kym obrazom z drahych kame-
nov ,,Betlehem ako Sperk™ aj s 33
vystavujucimi vytvarnikmi zo Slo-
venska.

Subezne na vystave obrazov a dre-
venych plastik v Gotickej kaplnke
sv. Jana Evanjelistu pri Frantiskan-
skom chrame v Bratislave som mala
vystaveny obraz Svéta rodina ( olej).

Moja radost’ sa neda opisat, ked’
som sa dozvedela, ze z Prezident-
ského palaca bol vybrany i moj Bet-
lehem ako $perk na putovnu vysta-
vu do Jeruzalema prostrednictvom
MZV SR a Betlehemského miero-
vého centra.

Dalsou nezabudnutelnou bola
spoluticast na vystave Vianoce
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s Annou Husarikovou z Kovacice
v Zichyho palaci v Bratislave v r.
2013 s detmi z MS a ZS Jana Pavla
II. z Vajnor.

Ked som naposledy pracovala
v ZS Semerovo, tak som sa stretla
s exploziou zaujmu o tvorbu Sperku
ale 1 kreslenia a malovania. Doka-
zali sme sa hravo zapojit’ do r6znych
sutazi ako napr. Bitola v Macedon-
sku.

Pani Betka, klobuk dolu! To je
skutoCne krasna bilancia. A ve-
rim, Ze iste pridu aj d’alSie vystavy
a uspechy?

Myslim, Ze som za tie uspechy
vd’a¢na i mojim Uzasnym lektorom,
tiez p. riaditelkam ale i teologom,
ktori ma povzbudzovali, ked’ som to
uz chcela vzdat. Ale najviac si ce-
nim pozehnania od sv. otcov Jana
Pavla II. i sa¢asného Frantiska, kto-
ri mi to i pisomne potvrdili.

Naposledy som zazila krasne
chvile v Zupnom dome v Nitre, kde
som prevzala z ruk predsednicky
KO JDS Anny Otapkovej a predse-
du NSK Milana Belicu Dakovny list
za uspeSnu reprezentaciu kraja na
celoslovenskej sutazi ,,Babicka roka
2022,

A teraz jedna vel’mi osobnd otdz-
ka — ¢o vam prindSa vasa umeleckad
cinnost’?

Je to v prvom rade kontakt s I'ud*-
mi. Ked’ to boli deti, tak aj ich ro-
dic¢ia. Napr. na tvorivych dielnach
sme spoloéne ,,zdolavali stude-
ny dr6t“ a vyrabali z neho darcek,
aby priniesol niekomu radost. To
isté bolo s obrazkami - malovali sa
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réznymi technikami, aby skraslo-
vali priestory triedy, Skoly... Potre-
bovala som variabilitu vychovnej
¢innosti v snahe zaujat’ deti — preto
tol’ko technik. Tak som sa ich uci-
la a zdokonalovala sa v nich. Potom
som k tomu viedla aj svojich ziakov.
Veru, neraz ma prekvapili svojou
vynaliezavostou a tak ma opit’ po-
sunuli dalej.

Viete, ak uz nevladzem drzat’
v ruke klieste, vymenim ich za Ste-
tec. Alebo relaxujem pri praci s mé-
kuckou vlnou... alebo zoberiem
pero, papier a zhmotiiujem svoje
tazby, radost’ a postrehy z kazdo-
denného zivota v pismenkach. Mam
z nich uz 3 zbierky basni...

Vidno, mate svoj liek na stres?

Stres poznam iba vtedy, ked’ sa
bojim pri vystavach, ¢i je vSetko
dobre nachystané a ¢i nie€o nechy-
ba. Ale vzdy mam pri sebe zaniete-
nych pomocnikov, takze stres rych-

lo vyprcha...

Ak si niekto odo mna vyziada
Sperk alebo obraz, mam dilemu, ¢i
sa mu moje dielko bude pacit’. Preto
som najradsej, ak si l'udia vyberaju
z mojej hotovej tvorby sami. Nera-
da pocitujem tvorbu ako povinnu
,,domacu ulohu v skole* — brzdi to
rozlet -

Spytam sa aj opacne — ked’ mdte
pre nieco zloZity deni, dokdZe vas
tvoriva Cinnost’ preladit’?

Ano, je to tak. Ked’ sa pozriem
na farebnu skalu vlny, dotknem sa
kametiov alebo si pripravim farby
na malovanie, uz aj mi lietaju hla-
vou ndpady. Vytesnia kazdi chma-
ru, kazdi moru — ostava len radost’.
Dennodenne dakujem Panu Bohu
za dar talentu. Aj za vieru a trpezli-
vost’ vytrvat’ pri zaCatom diele.

Pomaly sa bliZime k Vianociam.
Zvyknete davat’ pod stromcek svo-
jim najbliZSim aj vlastné tvorivé
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darceky?

Ano, davala som $perky i 8al,
Ciapky, obrazy.. napriklad vlani
som ,,plstila“ papucky. Ked’ sa nosia
bez ponoziek, vd'aka uzasnym ucin-
kom vlny maju svoje antialergické
i masazne ucinky.

Pani Betka, sme v zdvere ndsho
rozhovoru. MéZem vds poZiadat’
0 osobné posolstvo pre nasich Ci-
tatelov?

Prajem vSetkym, aby objavi-
li v sebe schopnost’ rozvijat krasu
okolo seba, ktora potom leti od srd-
ca k srdcu. Ani nevieme, ako pohla-
dime a zretuSujeme mnohé trapenia
u tych, ktorych stretneme...Krasa
dviha ducha. Rozumie jej kazdy,
bez rozdielu veku, pleti, reci. Je
,bezbariérovy* most, ktorému som
sa ucila od mala cez moju rodinu,
v skole i v pedagogickej praci. Rada
ho doprajem kazdému, kto sa neboji
otvorit’ svoje srdce.

Dakujem, pani Betka za rozho-
vor a prajem vam vela tvorivych
ndpadov, ich brilantnu realizdciu,
uspechy na vystavach a v sikromi
zdravie a pohodu.

AlZbeta Havranova - vytvarnic-
ka a Sperkarka

Narodila sa 3.4.1958 v Novych
Zamkoch, byva v Semerove.
V pedagogickej praci s detmi
v MS aj ziakmi a 3tudentami
uplatnovala aktivne svoj vytvarny
talent, ale ho aj d’alej rozvijala na
letnych vytvarnych sympoziach
v Budmericiach a v Dropie. Jej
vytvarna ¢innost’ je Sirokospek-
tralna a dokumentovana mnohy-
mi vystavami doma i v zahranici.
Jej obrazy putovali do umelec-
kych zbierok, napr. k eurépskemu
komisérovi fon der Lindenovi do
Bruselu, sv. otcovi Janovi Pavlo-
vi IL, apostolskému nunciovi J.
H. Noéwaczkemu i k dalsim vy-
znamnym osobnostiam, napr. do
Juhoafrickej republiky, Svédska,
Polska, Ciech ale i na Slovensku.
Je autorkou metodickych prac:
,Kamene v rukach tvorivych deti
a mladeze* a ,,Metodika tvorby
Sperku a tiez dvoch basnickych
zbierok.
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V KRAJINE SLOVA...

wVianocny ¢as — za oknom mraz — na mesto biely
sneh pada..." mozno eSte nepadda, mozno ani nemrz-
ne, ale akysi vnutorny kalendar nam nastojcivo na-
Sepkava blizkost CH VILE, tej, co je od detstva ind,
ako vsetky ostatné... Napriek unave z rokov, ktoré uz
nosime na svojich pleciach, Vianoce nds vzdy akosi
nadlahcia a omladnii —

Vravite, Ze zosmutneju? Uz nemaju svoje caro? Su
plné nostalgie, rozcarovania a brania tesit' sa? Ak je
to tak, potom chyba vnutorné svetielko — maly pomy-

selny lampasik, ¢o nosime v sebe ... ibaze sme ho uz
davno nerozsvietili —

Milé naSe citatel’ky, Citatelia, prosim, podme spo-
locne rozsvietit ono vnutorné betlehemské svetlo! Aj
pre nasich blizkych, ale aj pre kazdého z nas — Cis-
to, osobne. Nech hori a nech zohrieva! Myslim, Ze to
vSetci velmi potrebujeme.

Prijemné Citanie, priatelia!
Mgr. Dobroslava Lukndrovd

ZONA

Alzbeta Vadkerti Havranova

Ked mraz nam kresli
inovat'ou na
vetvicky stromov

a dycha belobu
zmrznutym kvetom,
¢i strecham domov,
o¢i Cistotu vidia,
srdce topi chlad,

ta krasa

povznasa,

nevadi ani

studeny l'ad...

S vlo¢kami snehu

lietat’ tak

v zone Cistoty,

zabludit’ na kopce

kde snehuliaci rastu
pod rukami deti,

tam radost’ ma Vianoce,
smiech od srdca

k srdcu leti...

Snezi... snezi... snezi...

Drobné ¢ipky snehové —
Mechanizmus bozskej krasy
Para v krehkej podobe
Poletuje, Stekli riasy. . .

Vystriem dlane — uz ju chytam -

mikko pada - znova, znova. . .
Bielucka a presna v tvaroch,
snezna Cipka - Milidonova!

Vraj je kazda celkom ina —
Ako ¢lovek, ako chvila -
Hoc* zakonu cestu prizna,
je len svoja — premenliva . . .

Len ¢o jednu do dlane
chytim — uz je iba kvapka —
Bola kréasa — a jej niet!
Ako slava — tiez je vratka...

Napadne sneh — roztopi sa —
Raz je bielo - a raz sivo
S'vlo¢kami sa 'ahko vznasam -
k zemi klesam, ked’ je clivo

Nalady su ako vlocky -
drobné ¢ipky snehové
Vznasaju sa zokol — vokol -
Mozno sadnt - do dlane?
D.L.

Chcem az tak vela?
Dusan Macejko

Chcem az tak vela,

ked’ tazim normalne zit'?
Aby som o dostojny zivot
nemusel denne zapasit™?
Chcem az tak vela,

ked’ tizim pohladit’ vnucku?
Chranit’ ju pred zlobou sveta
a zohrievat’ v dlani
jej skrehnutt rucku.

Chcem az tak vela,

byt este chvil'ku spolu?

Ved’ vies, ako smutno sa sada
samému k prestretému stolu.
Naozaj, Pane,

chcem az tak vela?

Ved chcem iba normalne

zit’ - a nie zivorit.

Volne sa hybat’, milovat’

a Tvoje meno velebit’.
Chcem az tak - vela!
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NajkrajSie spomienky
mam na Vianoce
Magdaléna Zvarikova

Liptov, kde som sa narodila (obec
Bobrovnik), sa vzdy povazoval za
region Slovenska, ktory dal narodu
vela basnikov, maliarov, spisova-
telov — teda, osvietenecky. V na-
Sej malej dedinke sa napr. dvakrat
v roku hravalo divadlo. Sadili sa
maje, byvali chyrne hasi¢ské zaba-
vy, dodrziavali sa faSiangy s muzi-
kou a pod. Vsetko sa dialo zasluhou
naSej pani ucitel’ky BozZeny, ktora
— hoci sama deti nemala — pripra-
vovala ziakov dedinskej malotried-
ky vela rokov pre zivot. A, urcite
dobre, ved’ vela z nich ukoncilo
vysokoskolské vzdelanie a dobre sa
uplatnili v Zivote.

Uz samo prostredie, poloha dedi-
ny, vzdialenej od hlavnych komu-
nikacii, predurcovali obyvatelov
udrziavat zvyky a tradicie okolo
roznych sviatkov aj polnych prac,
dalo sa na povery, dodrziavala sa
pieta pri imrti nielen v rodine, ale
aj u susedov a pod. Moderne pove-
dané — medziludské vztahy v na-
Sej dedine boli také vzorné, zZe si
nepamitam, ze by sa niekto s nie-
kym sudil, ukradol inému, ba ani
len prislovecné liptovské bitky pri
svadbach a zabavach sa u nas nevy-
skytovali.

Dedina bola spolovice katolicka
a spolovice evanjelicka, ale l'udia si
navzajom pomahali bez toho, aby
tento rozdiel bolo ¢o len v nazna-
ku vidiet’. Ja som bola vd’aka starej
mame, porodnej babici, vychovava-
na v prisnom evanjelickom duchu,
ale s takymi silnymi ekumenicky-
mi prvkami, ze katolicky pan farar
ma braval na svoje hodiny nabozen-
stva a po nich so starou mamou po-
sedeli pri pohariku hriateho.

Tiez som chodila s kamaratkami
katolickami na ich méjové ¢i oktob-
rové poboznosti, ktoré sme my ne-
mali. Pravidelne aj ako dospeld som
chodievala na polno¢né omse, ked’
som uz predtym vecer absolvovala
pat’ kilometrov dlhu cestu na-evan-
jelické sluzby bozie. Koleduv na-
som dome odbavil v jeden tyzden

pan farar katolicky, na druhy tyz-
denn zasa evanjelicky a nikomu to
nepripadalo ako nepristojnost’. Pri
krstindch stara mama z titulu svo-
jej funkcie babice neraz zastupila
krstnych rodicov v jednom ¢i dru-
hom kostole, hlavne v chudobnych
rodindch alebo v pripade rychleho
krstu.

Ale najkrajSie spomienky mam,
samozrejme, na Vianoce. Ich at-
mosféru bolo v naSom dome citit
uz niekol’ko dni vopred. Vlastne sa
zacala uz dinom Vsetkych svitych,
kedy sa zi$la cela nasa rodina, aj zo
vzdialenejSich miest, na hroby sta-
rych rodicov. Vsetko v dome bolo
upratané — ,vyriadené — upece-
né kapustniky, tety pili bielu kavu
a ,,hriatd, lebo uz bola zima a ani
sneh. nebol vzacnostou. Spoloc¢ne
sa slo na cintorin zapalit' sviecky,
pomodlit’ sa aj zaspievat. Cela de-

dina spolo¢ne spominala na svojich
mftvych.

A uz od toho dna sme sa teSi-
li na Vianoce. Mali sme nasuSené
hrusky, slivky, jablka a samozrejme
huby, lebo z nich sa varila viano¢na
omacka so smotanou. Dodnes mam
na jazyku jej sladkokysli vonavi
chut’! Volali sme ju po nasom ,,gri-
bovica®“. Zasa sa vSade upratovalo,
vymetali sa pece a sporak, aby po-
Cas pecenia a sviatkov nedymili.

Tyzden pred sviatkami
calo s peCenim chleba, rum
a vanilkovych rozkov, ktoré
li ,,odlezat* a tesne pred svia
sa potom piekli kysnuté makove
a tvarohové zaviny a samozrejme
aj opekance. Na tie sme sa najviac
tesili. Otecko zaSiel do horarne po
povolenie na virus stromc¢eka, hoci
jedlicku alebo smrie¢ok mal uz vy-
hliadnuty od leta, ked’ sa chodilo na
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huby. Pamétam sa na jeden rok, aky
bol ocko nestastny, lebo ho ktosi
predbehol a ,,jeho* stromcek vytal.
Tusim by bol najradsej isiel po do-
moch zistovat’, kto to bol.

Kym sme boli mali, zdobil strom-
¢ek ocko potajomky, neskor sme to
s bratom robili sami. VicsSinou to
ale ostavalo na mne, pretoze brat
bol celé dni na lyziach alebo san-
kach s kamaratmi.

Na Stedry dent mal ocko aj na-
rodeniny, nuz sa zacalo vecerat aj
s kaliskom hriateho a dostali sme
ho aj my, deti, ,,za naprstok*. Ne-
viem, ako sa dosiahla t4 neopako-
vatel'na vona celého domu,
na ktoru neviem zabudnut’
a ktori — nech sa snazim,
ako chcem — neviem v mojej
domacnosti dosiahnut. Vari
aj tie stromceky viac voma-
li! Asi preto, ze boli Cerstve,
alebo sme proste chceli, aby
to tak bolo.

Oi navrate z chramu okolo
Siestej vecer sa iSlo vecerat.
Najprv  mamicka zaniesla
krave Maline a prasiatku
opekance, ked den predtym
im otecko vyzdobil mastal
¢ecinou. Potom sme zasad-
li k stolu, nad ktorym visela
vel'kd staromodna petrolej-
ka na retaziach, prerobena
na elektriku. Vsetky su-
¢iastky lampy sa pred sviat-
kami ,,pozlacovali* farbou.

Stara mama nam s bratom dala do
ruky svietnik s horiacou svieckou,
vysli sme do predsiene — pitvora
— a s vinSom ,,Slava Bohu na nebi
a pokoj l'udom na zemi“ sme vosli
do izby. Za to sme dostali pét’ ko-
run, v tej dobe pre nas vel’ky pe-
niaz. Ocko sa potom pomodlil a sta-
rd mama rozsypala do kutov izby
hrach uvareny v slanej vode — vraj
pre anjelikov. Samozrejme rano sme
s bratom ako prvé S$li pozriet, ¢i ho
zjedli, ale vzdy ostal aj pre nés. Ne-
bolo lepsej pochutky a dodnes si
predstavujem tie studené bobul-
ky a ich chut. O tomto zvyku som
doteraz nepocula a ani necitala,
len P. Dobsinsky vo svojej zbierke
Slovenské obycaje, povery a Cary

spomina vareny hrach, ale len ako
sucast’ jedal na stole. Potom bol
pripitok s hriatym, nasledovali ob-
latky s medom, kapustnica, ,,gribo-
vica™ a nakoniec zlaty klinec vecere
— opekance. Od hojnosti maku ich
ani nebolo vidiet. Vonali ¢erstvym
oprazenym maslom a boli nekonec-
ne dobré! Ako malo nam vtedy sta-
¢ilo ku stlastiu!

Pod strom¢ekom sme uz mali dar-
¢eky, velmi poskromne, ale nikdy
nechybala knizka z vydavatel'stva
Tranoscius. Pamédtam si na kniz-

ku Princ a zobrak, Helenkina ces-
ta na Madagaskar a eSte skor len

NS

obrazkové detské knizky. Najvacsi
dar, aky sme dostali, boli moderné
sanky, ktoré¢ nahradili nase rozbité
,rodle. Ten pocit, ked’ sme s nimi
prvykrat vysli na viSok Banétka, sa
nedé zabudnut..

Po veceri stard mama odisla do
svojho domceka, ale nezabudla nam
pripomentit, Ze o polnoci jej mame
prist’ pod okno zaspievat. A tak sme
zobrali par kamaratov a isli zaspie-
vat' 2-3 vianocné piesne z evanje-
lického spevnika, za ¢o nam zasa
,»kvaplo* par koruniek a starka bola
spokojna. Stale si ju predstavujem
v okienku so zapalenou svieckou
medzi rozmarinom a fuksiami, kto-
ré tam zimovali, ako ndas, spevaci-
kov, vita.
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Na Bozie narodenie sme isli vSetci
do kostola. Zakazané boli akékol'vek
navstevy aj najblizSej rodiny. Zato
na Stefana vietko v dedine ozilo,
chodili navstevy po rodinach, vecer
byvala zabava a vicSinou aj jedno
divadelné predstavenie, druhé bolo
na faSiangy. My sme s rodi¢mi pra-
videlne chodievali do susednej de-
diny, kde boli zenati traja mamicki-
ni bratia. Neobisli sme ani jedného,
a to uz mal otecko tri druhy palené-
ho v sebe a na spiatocnej ceste naim
spievaval jednu francuzsku pesnic-
ku, ktort sa naucil v alsaskych ze-
leziarnach, kde bol na ,,robotach™.
Zacinala sa zvolanim: ,,Ali,
hop travailer’s!“ Robil tam to-
tiz s nejakym Turkom Alim,
takto ho pohanal do prace.
Mamicka medzitym stihla
ohovorit’ §vagriné, ze makov-
niky mali len tolko plnky,
»ako ked tintovou ceruzkou
nakreslis slimaka*.

Az dnes si uvedomujem,
aké to bolo milé, nezaker-
né a cesta nam velmi rychlo
v mrazivom vzduchu ubieha-
la. Tento zvyk sme dodrzia-
vali eSte dlho, aj ako vydata
som s manzelom a dcérou
tieto navstevy absolvovala,
az pokym dedina nepadla za
obet’ prichrade.

Obdobie Silvestra a No-
vého roka sme presankovali

a prelyzovali do omrznutia.
Na Sllvestra sa pravidelne opako-
vavalo divadelné predstavenie zo
Stefana, pre deti a starcov bola v so-
botu ,,hlavna préba®, dospeli a mla-
dez chodili na divadlo priamo na
Silvestra alebo na Novy rok. Ta pre-
miéra koncila zabavou.

Takto by som mohla spominat’ na
kazdé vyznamné sviatky, na jarné
¢i letné prace, na moju cestu do sko-
ly, neskér ma denné cestovanie do
gymnazia v Liptovskom Mikulasi
s krasnymi zazitkami a spomien-
kami na triedneho profesora Juliu-
sa Lenku — urcite sa k tomu vratim
a zanecham vnuckam na pamiatku
moje poznadmky.

Uverejnené v Almanachu prdc
Studentov UTV v Bratislave.
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»Zlate ruky“ a Vianoce patria k sebe

S\

Pri pohlade na fotografie z jed-
notlivych  ro¢nikov  celosloven-
skych vystav, ktoré pod nazvom
»Zlaté ruky“ uz skoro desatrocie
putaju pozornost’ nielen seniorskej
obce, lebo sa konaju aj v okresnych
a krajskych kolach, nechyba me-
dzi najroznej$imi témami posol-
stvo Vianoc. Ved prave ony kaz-
doro¢ne podnecuju tol'ko peknych,
v mnohych pripadoch aj chutnych
viano¢nych vyrobkov: medovniky,
oblatky, cukrovinky, ale aj vyrob-
ky z vcelieho vosku, najroznejSie
ozdoby na stromcek, Skatul’ky na
darceky, ozdobné sviecky, vianoc-
né pohladnice a pozdravy, tepané
¢i keramické zvonceky ... kto by si
aj pospominal na vSetky moznosti?!

Ba 4no — na jednu nesmieme za-

rodi¢och, aby nam v ¢ase Vianoc
priam prilkali sladk iluziu Stedré-
ho vecCera este niekedy ... z detstva.
Alebo ¢aro kolied? Trojkralovu vin-
Sovacku? V kazdom kraji Slovenska
maju Vianoce svoje typické zvyky.

Na ,,Zlatych rukach sa daju vzdy
vidiet’ aj betlehemy. Napriklad z pa-
lickovanej Cipky, vysity na obruse
¢i nastennom obraze, keramicky,
uhackovany z bavlniek, miniaturny
— vlozeny do Skrupinky z orecha,
ale aj vyrezavany z dreva.

Prave taky bol jednou z domi-
nant tohtoro¢nej vystavy v Novych
Zamkoch. Cely z lipového dreva,
zasadeny do razovitového pros-
tredia Hel'py — a pohyblivy! Hned’
navodil alternativnu spomienku na
unikatne Betlehemy v Rajeckych
Tepliciach &i v Banskej Stiavnici.

Mali sme $tastie porozpravat’ sa
o fiom s jeho tvorcom - ¢lenom ZO
JDS Hel’pa Jozefom Vilimom (nar.
1948).

* Pan Jozef, ako dlho sa venujete
drevorezbdrstvu?

Mojou odpovedou vas asi prekva-
pim. Na zaciatok musim prezradit’
o sebe, ze som vyuceny strojar, kto-
ry sa venoval svojmu remeslu cely
profesiondlny Zivot. A toto, Co tu je
pred nami, je moja prvotina v rez-
barskej ¢innosti. Dielo vzniklo po-
cas tvrdého lockdownu iba v zim-
nom obdobi 2020-2021-2022. Je
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vysledkom odpovede na socialne
obmedzenie pocas pandémie CO-
VIDu 19. Je to moje debutové die-
lo. Ked’ze by bez pandémie nebolo
vzniklo, usmevne som ho pomeno-
val: Pohyblivy betlehem COVID
-19.

* To je neuveritel’né! Ktovie,
v kolkych pripadoch mala karan-
téna COVIDu aj takéto ,,blahodar-
né“ucinky! MoZete nam prezradit,
ktoru figurku ste vyrezali ako prvi

a podarila sa naozaj na prvy krat?

Mozno pri odpovedi na tito otaz-
ku, mi prebehne po tele mraz. Moja
praca zacala najmensou figurkou -
a to bol Jezisko. Vravim si, vsak je
najmensia, tam tej roboty vela ne-
bude. Ale ,,ziadne* skiisenosti si vy-
ziadali svoje! Prvy den v tom ma-
lom kusku drievka sa mi ni¢ neobja-
vilo, s ¢im by som bol spokojny. Tak
nasledoval druhy deni a vecer poze-
ram na neprirodzene zaklonent hla-
vicku dozadu. ,,Ale to takto predsa
nemoze ostat’!* zobral som pilku
a vyrezal som klinovl Cast’ z hr-

dielka. Prikladam obe Casti k sebe,
skimam novu poziciu figirky, ob-
zerajuc sa po lepidle. Drziac v prs-
toch malu hlavicku som si uvedo-
mil, Ze ten kusok drievka predsa uz
mal meno a ja som vlastne odrezal
hlavicku JeziSkovi. Nastalo dlhsie
ticho. Potom som zacal uvazovat-
kol'ko razy som sa v zivote spraval
tak, ze svojim spravanim som ubli-
zil tomu, ktory k ndm prisiel z las-
ky a z lasky sa dal za nés pribit’ na

kriz? Toto je mdj nezabudnutelny
pribeh z prvej rezbarskej prace.

* Vo vasom betleheme je viac ako
20 figurok — v betlehemskej jas-
kynke maju viaceré svoje stabilné
miesto, ale ostatné sa pohybuji.
Ako sa vam podarilo zabezpecit’
ich pohyb?

Pohyb postaviciek zabezpecuje
motorcek zo stieraca osobného au-
tomobilu, ktory je napéjany cez 12
V trafo. Pouzita je bicyklova retaz -
plus ozubené kolieska, ktoré su osa-
dené

v silonovych pazdrach s loziska-
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mi, excentricky ulozenymi pre na-
pinanie taznej retaze. VSetky seg-
menty pohonu - tazné, tiez smerové
remenice - su skonStruované a vy-
robené v mojej dielni podl'a mojich
nacrtkov.

Postavicky v mastal’ke Narodenia
Pana (je umiestnena do priestorov
vstupného arealu

Kostola Nanebovzatej Panny Ma-
rie v Helpe) st vyrobené podla
predlohy postaviciek prinesenych

z Viedne (museli byt vratené). Po-
hyblivé postavicky (betlehemci
v tradi¢nych helpianskych krojoch
— viano¢na podomova hra) aj idlice
do kostola, st mojim originalnym
dielom a je to v takto zmensSenej
podobe cela moja rodina aj s nasou
staru¢kou babiCkou. Osvetlenie je
rieSené pomocou LED RGB pasov
s dial’kovym ovladanim.

* Ked’ ste spomenuli svoju rodi-
nu, kto vam v nej kvoli rezbdrcine
najviac fandi? A mdte uZ aj neja-
kého rodinného ,,ucna“?

Ja som z Helpy, ktora je sucastou
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malebného tdolia Horehronia. Ho-
vori sa u nas: ,,Tu je zaciatok vody,
a koniec chleba.“ Ospevovana Kra-
Tova hola ,,s pychou sa“ aj na nas
diva.

Mam dvoch synov, dve nevesty,
vSetci s akademickymi titulmi. Naj-
vacsiu radost’ mi robia vntcata: Sa-
muel, Eliska a Jakub. Tito traja su aj
mojimi najvacsimi kritikmi. Aj ked’
sme sa s manzelkou snazili udrzat’
rodinu pokope, v nasej rodinnej
dvojbytovke, ktora je nasim dielom,
odisli mladi za chlebom. Starsi si
postavil dom v B. Bystrici, mladsi
urobil to isté v KoSiciach. M6zem
povedat’ - vzdialenost’ nas nerozde-
Iuje. Na vsetkych rodinnych akci-
ach sme spolu. Vsetci mi pri mojom
novom koni¢ku drzia palce. Najvac-
§im mojim fandom, je moja manzel-
ka Maria. Aj hlavnym zasobovacom
stravy, kavy. Tiez strazila moj Cas,
ked som sa pozabudol, Ze uz je ne-
skory vecer a treba ist’ do postele.

Aby som uz mal nejakého ucna,
na to si vobec netrufam, lebo sam sa
citim ako ucen.

* Povedali ste, e betlehem je va§
drevorezbdrsky debut. Venujete sa
v tomto Case aj d’alSim novym die-
lam?

Na nové diela zatial nemyslim,
lebo betlehem je stale v $tadiu do-
tvorby. Chcem myslienku, ktoru
nosim v hlave, dotiahnut’ do konca.
Vel'mi mi zalezi na tom, aby to bolo
¢o najkrajsie, lebo to nie je rozprav-

ka o nejakom princovi. Toto die-
lo ma hovorit’ o Svitom dietatku,
ktoré prichadza v ¢ase viano¢nom
na svet a prinasa nam lasku, pokoj,
radost. Rozjasiiuje usmevom kazda
tvar.

e A teraz, dovol’te, trochu osob-
nejsiu otizku: Co vim osobne pri-
nieslo toto vaSe tvorivé obdobie?

Budem uprimny, Vianoce su pre
mia nieo, ¢o ma od detstva fasci-
nuje. Vekom sa ni¢ nezmenilo, trva
to stale. Pre mna st to najkrajsie
sviatky cirkevného roka.

A priznam sa, ze obrovsku radost’
som mal zo vSetkého, ¢o sa mi po-
darilo vyrezat. Vel'kou odmenou mi
bola aj kazd4d tismevom rozjasne-
na tvar navstevnikov, pri prezerani
betlehemu, na vernisazi v Novych
Zamkoch. A prosim vas, ved’ ja som
mal Vianoce tri celé zimné obdobia!
Nie je to nadhera, byt so svitym
dietatkom taku dlht dobu? Okrem
radia Regina stred mi pri praci véc-
Sinou zneli vianoc¢né koledy - to mi
k pohodlnej praci Gplne stacilo.

* Coskoro budeme vSetci sediet’
pri vianoénych stromcekoch, Ca-
kajii nds Vianoce 2022. Co by ste
ndam k nim zaZelali?

Pomézem si textom piesne ,,
Mesto spi‘- tto pieseil som zaradil
do Viano¢ného koncertu v r. 2010
v nasom chrame Nanebovzatej Pan-
ny Mérie. Som dirigentom mieSané-
ho spevackeho zboru Benedictus —
Helpa, od jeho zalozenia v r. 1992.

€ vek

Aj tieto Vianoce sa chceme so zbo-
rom postavit’ k jasliam Svitého Die-
tatka. V piesni sa spieva:

,,Mesto spi uz do tmy schulené,

za nim v biednej mastali v sene,

lezi dieta, dycha dnes prvy krat.

Ze k nam prisiel z lasky Bozi syn,
nikto v kraji vtedy netusil,

a kazdy ho len za cloveka mal.
Vsetky zamky tupo zapadli,

vsetky ludské srdcia vychladli,
vyhnany u zvierat, prvy krat spal...”

Chcem apelovat’ na rodiCov, tiez
starych rodicov, aby detom rozpra-
vali o duchovnom posolstve Via-
noc. Aby v kazdom dome, pri kaz-
dom stole vedeli, ze ich zhromazdilo
Svité Diet’a, a nie plny stol dobrého
jedla a pod strom¢ekom kopa nieke-
dy aj zbytocnych veci. Aké by boli
Vianoce bez malého Jeziska? Ne-
nechajme ho spat’ medzi zvierata-
mi, pozvime ho k sebe! S nim chodi
laska, On je laska. On dviha tu svoju
malicku racku a vsetkych zehna.
Moje posolstvo —méj vianocny sen?
Mesto nespi, prebud’ sa! Svité Die-
tatko ma dost’ lasky pre kazdu l'ud-
skt bytost, na tejto krasnej modre;j
zazracnej planéte Zem! Nie vojna!
Nevratme Zem opat’ dinosaurom!!!

Vsetkym prajem poZehnané Via-
noce, aby cez tieto sviato¢né chvile,
nikto neostal sam!

’
: i

* A my vam — na opldtku — prajeme
vela peknych tvorivych podnetov
aj konkrétnej tvorby a naokolo vis
prajné prostredie rodiny aj pria-
telov. Vietkym vam i nam dobré
zdravie a osobnii pohodu. Dakuje-
me, pdan Vilim, za rozhovor.

P Zaredakciu Dobroslava Luknarova
P Foto: D. Luknarova, J. Vilim
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Stastie, Ze sa neskorsia jesefi pred-
sa len vratila ku krajSiemu pocasiu,
a tak sme si aj my, seniori zo Stiav-
nickych Bani, uzili dva pohodové
slnecné dni na planovanej turistike.

19.10.2002 sme mali na pline
hrady Sasov a Markus.

Mali sme S$tastie na vyborného
sprievodcu Ing. Rastislava Uhrovi-
¢a, ktorého srdcovkou je prave hrad
SéaSov, jeho historia aj zachrana. Je
neuveritelné, ze vSetci vysli az na
zrucaninu — to je obrovsky vykon
pre nasich ¢lenov aj 75+ aj 80+ Gra-
tulujeme!

Z hradu boli fantastické vyhlady
— Co bola odmena za vynalozenu
namahu.

Pridruzili sa k nam aj kozy, ¢o

ESte v zajati babieho leta

kov. NaSej navsteve sa vel'mi pote-
sili, dokonca si z tasky vyberali aj
desiatu — bola to pre nich super dob-
rota.

Viac informaécii najdete na http:/
www.hradsasov.sk/

Po obcerstveni a oddychu v Goe-
theho dome v Sklenych Tepliciach
sme pokracovali na hrad Markus
na Repisti. ESte nie je pristupny pre
verejnost, ale aj pohlad spoza plota
a krasna priroda boli poteSenim pre
nase oci.

Viac informacii najdete na http:/
hradmarcus.sk/ .

Jesen ako najlep$ia maliarka ¢aro-
vala okolo nas svoje najkrajSie ob-
razy. Bol to nadherny den — aj na

Z CINNOSTI JDS «

poznavanie, aj pastva pre o€i, aj na
priatel'ské rozhovory cestou.

3.11.2022 sme podnikli jesenni
vychadzku z Richiiavy na Vind-
$achtu. Babie leto? Uzasné - um
sfarbeného listia pod nohami a nad
hlavou prijemne hrejuce slniecko -
balzam na duSu! Okrem prechadz-
ky sme ,nazbierali“ aj vela kras-
nych zaberov, aby sme aj buduci rok
boli uspesni na vystave fotografii.
Na zaver sme zakotvili v penzione
VindSachta, kde sme si dali vyborny
obed, kavicku aj strudlicku.

Den s priatel'mi v prirode (aj s fo-
toaparatom) opéat’ super!

» Eva §estvékové
Z0 JDS Stiavnické Bane
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Z0 JDS Orkucany je aktivna

po cely rok

Nasa ZO JDS bola zalozena v no-
vembri 2001 ako prva v Sabinov-
skom okrese. Zakladatelom bol p.
Ferdinand Dadovsky, v sti¢asnosti
nas najstarsi clen organizacie, lebo
sa v tychto dioch doziva svojich
90. narodenin. Nasa ZO JDS dna

a odvoz starého papiera. 8. juna sme
sa zucastnili $portovych hier OO
JDS v Sabinove, kde sme boli aj spo-
luorganizatorom.16. augusta sme
usporiadali vylet po krasach kraja
a to navstevou kastiela v MarkuSov-
ciach a Spisskej Kapituly v pocte 26

20. okt. 2022 zorganizovala stretnu-
tie seniorov v kultirnom dome pri
prilezitosti Mesiaca ticty k starSim.
Slavnostny prihovor na fiom pred-
niesol sucasny predseda ZO JDS
Ing. Milan Matija.

Kazdy rok pri tejto prilezitosti
robime aj vystavu ovocia, zeleniny
a vysiviek. Kultarny program si ro-
bime vo vlastnej rézii, lebo mame
vlastnu spevacku skupinu Jonatan-
ka. Hodnotiacu ¢lenskti schodzu
sme mali 28. aprila 2022, kde sme
zhodnotili ¢innost’ nasej ZO JDS za
rok 2021.

Je chvalyhodné, Ze nasi seniori si
popri vlastnej praci najdu cas i na
aktivnu ¢innost’ v ZO:

V maji 2022 sme skulturnili a vy-
kosili priestory detského ihriska pri
KD a zorganizovali sme vycistenie
celého cyklochodnika a brehu rie-
ky Torysa v k .u. Orkucany. Dia 19.
maja 2022 sme sa zucastnili vyda-
rené¢ho vyletu na putnické miesto
Lutina. 4. juna sme zabezpecili zber

I
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ucastnikov. 22. septembra sa naSa
Jonatanka zucastnila Krajskej pre-
hliadky spevackych stiborov v Sni-
ne, kde sme boli oceneni primator-
kou mesta Snina. 5. oktobra 2022 sa
nasa Clenka Miloslava Radacovska

zucastnila sutaze Babicka roka na
OO JDS Sabinov. Vsetky ucastnic-
ky boli ocenené vecnymi a kveti-
novymi darmi. 15. oktdbra sa nasi
&lenovia v poéte 10 zadastnili v Sa-
ri§skych Michalanoch inStruktaze
v tzv. ,,severskej chddzi®.

Spevacka skupina Jonatanka je
neoddelitel'nou sucastou nasej orga-
nizécie. Od svojho vzniku absolvo-
vala mnozstvo vystlpeni, napr. pri
sutazi BabiCka roka, na jesennych
trhoch v Sabinove, na Sabinovskom
jarmoku, v Dome socialnych slu-
zieb v ramci Mesiaca ucty k star§im
a pod.

Z uvedeného vidiet, Ze nasa orga-
nizacia je aktivna i napriek tomu,
ze priemerny vek jej ¢lenov je dost’
vysoky.

Vsetko, ¢o sme mohli doteraz
spolo¢ne absolvovat, nie je len na-
Sou zasluhou, ale aj vd’aka finan¢nej
pomoci od primatora mesta Sabinov
Ing. Michala Repaského a pracov-
nicky soc. odboru Mgr. Harcariko-
vej, ktori sa aj pravidelne ziCastiiu-
ju na nasich podujatiach. Vel'mi si to
vazime.

P Ing. Milan Matija
predseda Z0 JDS Orkucany
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Sportové hry 00 JDS v Michalovciach

Nasa OO IDS, ktora ma celkom
1960 clenov a 30 zakladnych or-
ganizacii patri v ramci Kosického
kraja medzi najvicsie. Nasa ¢innost’
je pestra a bohata nielen na okres-
nej Grovni, ale aj v jednotlivych za-
kladnych organizacidch. Venujeme
sa kulturno — spolo¢enskym akti-
vitam, kde organizujeme prehliad-
ky spevackych skupin i vystavky
ruénych prac nasich ¢lenov a veru
mame sa ¢im pochvalit. V oblasti
vzdeldvania seniorov sme sa ten-
to rok zapojili aj do celoslovenske;j
akcie MIRRI SR a vyskolili sme 20
naSich Clenov v ziskavani digital-
nych zrucnosti.

Su tu aj dalsie aktivity, ako sutaz
vo vareni gul'asu, navstevy divadiel,
ale aj socialna oblast’ nasich ¢lenov,
ked’ze sa dostava v tomto obdobi
zdrazovania stale viac do popredia.

Avsak jednou z najatraktivnej-
Sich aktivit, ktora si ziskala nas
vSetkych, si OKkresné Sportové
hry. Tie tohtoro¢né sa konali 15.
septembra v obci Jovsa. Pracovni-

ci obecného uradu, zikladnej Sko-
ly a €lenovia ZO JDS Jovsa na Cele
so starostkou obce Lubicou Corne-
jovou nam pripravili Sportoviska
v areali zakladnej Skoly, za ¢o im
patri nasSe uprimné pod’akovanie.
Sportovych hier sa zucastnilo cel-
kom 136 Sportovcov, 18 starostov
z okresu Michalovce a povzbudit’
nas boli aj predseda KSK Ing. Ras-
tislav Trnka a prednostka OU Mi-
chalovce Mgr. Jana Margova. Pred-
seda samospravneho kraja si s nami
aj zasutazil, dokonca ziskal druhé
miesto v strel’be zo vzduchovky.
Sutazilo sa celkom v piatich
disciplinach. Vitazi dostali medai-
ly, ale ani ostatni ucastnici neodisli
na prazdno - dostali ucastnicky
diplom. K dobrej atmosfére prispe-
li aj zamestnanci KoSického samo-
spravneho kraja, lebo pripravili pre
ti¢astnikov OSH malé ob&erstvenie
- ¢aj, kavu a kolace. Na pamiatku
si kazdy ucastnik odniesol aj Salku
s logom KSK. Na zaver sme sa po-
modlili spolu s duchovnym otcom

Michalom Sandorom a na cestu do-
mov si vSetci pochutili na vybor-
nom gulasi, ktory pre nas navarili
kucharky zo ZS Jovsa.

Nase $portové hry byvaji uzasné
nielen zo Sportového hladiska, vel-
ky vyznam tu ma aj spoloCenska
stranka, nakolko sa tu stretdvaji
I'udia takmer z celého okresu. Nie-
ktori sa aj niekol'’ko rokov spolu ne-
videli, hoci predtym, nez odisli na
zasluzeny odpocinok, pracovali na
tom istom pracovisku. A tak im jej
takéto stretnutie vel'mi milé.

Z0 JDS Jovsa, hoci bola zaloZzena
iba pred troma rokmi, ukazala pri
organizacii OSH svoju akcieschop-
nost’ aj dobru spolupracu so samo-
spravou obce. ESte raz preto nasa
velka vdaka patri p. LCubici Cor-
nejovej a predsednicke ZO JDS p.
Milene Gazuli¢ovej ako aj pracov-
nikom KoSického samospravneho
kraja na cele s jej predsedom Ing.
Rastislavom Trnkom.

P Jan Butala
predseda 00 JDS Michalovce
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Kazdy si predstavuje nieco iné, ¢o
ma spojené s dovolenkou, rekondic¢-
nym pobytom, ale urcite je to poho-
da, prijemné prostredie a mili 'udia.
Toto vsetko a eSte viac ndm ponuk-
li v juznych Cechach v Sezimovom
Usti — hotel MAS.

Izby boli moderne vybavené na-
bytkom, TV, satelit, Wi-Fi, krasna

¥

kuperlina so sprchovym katom a WC.
Hotel sa nachadza na hlavnom na-
mesti Tomasa Bat'u, kde je aj parkova
uprava. Hotel ma 78 izieb, wellness
centrum s krytym vyhrievanym ba-
zénom a samozrejme vytah — o bola
pre nas, seniorov, vel’ka vyhoda. Re-
kondi¢ny pobyt obsahoval bohaty re-
kondi¢ny program: relaxacnit masaz,
termozabal, cvienie v bazéne, reha-
bilita¢né cviCenie, magnetoterapiu,
kyslikovl terapiu, denne vyhrieva-
ny bazén, vylet do mesta Tabor, plnu
penziu formou bufetu aj dva spolo-
¢enské vecery s hudbou. Okrem vy-
letu do mesta Tabor boli poriadané
tiez iné vylety, napr. na zamok Jem-
nice, dobre zname Capi hnizdo, do

klastora Zeliv — kde maju super pivo
a do mesta Cesky Krumlov, zapisa-
ného do zoznamu Svetového kultur-
neho dedi¢stva UNESCO.

My zo zékladnej org. JDS
Sastin-Straze sme sa zGcastnili toh-
to rekondi¢ného pobytu v termine
od 19.10. do 24.10.2022 a veru, nebo-
lo ani jedného nasho ¢lena, ktory by

Reel sl !
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bol byval nespokojny — ved’ sa o nas
starali ako o malé deti! Pan delegat
hotela MAS, ktory nas mal na sta-
rosti, 1 vSetci hotelovi zamestnanci
boli ochotni a mili 'udia a po cely
¢as nam vytvarali prijemna pohodu.
Vdaka im!

P Maria Vizvaryova

predsednitka ZO JDS Sastin - Straze
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Rodic¢ovsky dochodok

NajcastejSie otazky a odpovede

Socialna poistoviia pripravi-
la na zidklade podnetov od klien-
tov prehlad najcastejSich otiazok
a odpovedi k aktualnej téme — ro-
dicovsky dochodok (znamy tiez
ako , rodic¢ovsky bonus*).

¥ Odkedy vznika ndarok na rodi-
covsky dochodok? Kedy sa dochod-
ca - rodi¢ dozvie, Ze md na tento
dochodok narok?

Narok na rodicovsky dochodok
vznika najskor od 1. januara 2023.
V prvom roku, teda v roku 2023,
rozhodne Socidlna poistoviia
o naroku na rodicovsky dochodok
najneskor do konca septembra
2023. Socialna poistoviia rozhodne
iba v pripade, ak poberatelovi narok
na rodiCovsky doéchodok vznikne
a zaSle mu o tom pisomné rozhod-
nutie.

¥ Komu je urceny rodic¢ovsky do-
chodok v roku 2023, kto méze nari
ziskat’ ndarok?

Nérok na rodi¢ovsky ddchodok
maju poberatelia starobného do-
chodku, invalidného déchodku,
vyplacaného po doviseni dochod-
kového veku, a vysluhového do-
chodku, vyplacaného po dovr$eni
déchodkového veku v pripade, ak
dieta takéhoto poberatela odvadza-
lo v roku 2021 poistné¢ na ddchod-
kové poistenie Socialnej poistovni.

¥ Musim o rodicovsky dochodok
pre svojich rodi¢ov osobitne poZia-
dat’?

Nie. Rodi¢ovsky doéchodok bio-
logickému rodic¢ovi alebo osvojite-
lovi poistenca prizna Socialna po-
istoviia automaticky. Vynimkou
je situdcia, ak si dieta nezela, aby
bol priznany rodicovsky déchodok
jednému alebo obom biologickym
rodicom/osvojitelom. V tychto pri-
padoch o tom zasle do 28. februara
2023 Socialnej poistovni vyplneny
formular Vyhlasenie fyzickej oso-
by na ucely naroku na rodicovsky
déchodok.

¥ Bude musiet’ diet’a platit’ na
odvodoch do Socidlnej poistovne
viac, aby mohli jeho rodiéia dosta-
vat’ rodi¢ovsky dochodok? NezniZi
sa mu v budiucnosti kvéli tomu do-
chodok?

Nie, odvody na déochodkové po-
istenie zostavaji rovnaké. Prizna-
nie rodicovského ddchodku rodico-
vi/ rodicom /“nadhradnym rodi¢om®
neznamenaji ani zvysenie poistné-
ho a ani zniZenie dochodkovych da-
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vok v buducnosti. Rodicovsky do-
chodok vyplateny vasim rodi¢om
nezniZzi vas budici dochodok.

¥ Ako dlho bude ndarok na rodi-
c¢ovsky dochodok trvat’? Budu ro-
dicia stdle dostdavat’ rovhakii sumu
rodic¢ovského dochodku?

Ak narok na rodi¢ovsky docho-
dok vznikol v roku 2023, Socialna
poistoviia bude kazdy dalsi kalen-
darny rok posudzovat, ¢i st nad’alej
splnené podmienky naroku na ro-
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dicovsky dbéchodok a urcovat’ jeho
sumu z vymeriavacich zéakladov
dietat’a spred dvoch rokov.

¥ Je vySka rodi¢ovského dochod-
ku nejako ohranic¢ena? Kolko ma-
ximdlne moZe rodic¢ od diet'at’a do-
stavat’?

Ano, je ohrani¢end — v roku 2023
bude maximalna vyska rodicovské-
ho doéchodku predstavovat sumu
21, 80 € mesacne. Ak vznikne narok
na rodicovsky dochodok viacerym
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SOCIALNA POISTOVNA

pobocka Bratislava

— s
poberatelom dochodku, maximalna
suma uhrnu rodi¢ovského dochod-
ku je 3 % z vymeriavacich zékladov
dietata. Takto uréend suma zaro-
ven nemdze byt vyssia nez 43, 60 €
mesacne, o predstavuje 3 % jednej
dvanastiny 1,2-nasobku v§eobecné-
ho vymeriavacieho zakladu platné-
ho v kalendarnom roku 2021.

Viac odpovedi na otazky o ro-
dicovskom dochodku ndjdete na
www.socpoist.sk.
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JDS Senec

rickymi zakutiami a podaktori zvo-

jeme v nasej MsO

Vybor MsO JDS v Senci pre svo-
jich ¢lenov pripravil niekol'ko jesen-
nych aktivit.

Videli sme dve divadelné predsta-
venia s hercami Novej scény v Bra-
tislave. Prvé vystupenie ,, Boy band
,,Sa konalo na bratislavskom hrade.
Zazitok sme mali vel'mi silny, 1 ked’

bola ukrutnda zima a nepomadahali
nam ani deky, ktoré Nova scéna di-
vakom poskytla. Predstavenie bolo
rozluckovym, lebo po 11 rokoch
bolo stiahnuté z repertoaru.

Tento defl sme vyuzili aj na nav-
Stevu Bratislavy. Niektori si vybrali
prechadzku Bratislavou a jej histo-

lili vychadzku na Slavin, ty¢iaci sa
nad mestom.

Druhé predstavenie ,,Osobny
strazca“ bolo tiez zaujimavé. Tak-
tiez sme vycestovali v€asSie, o sme
vyuzili na kavicku, ¢i iny druh ob-
cerstvenia v uliciach Bratislavy.

Od leta kazdu stredu na Stadione
Slavia pravidelne Sportujeme - po
dobrej rozcvicke a strecingu, kto-
ry vedie ¢len nasho vyboru Stevo
Mrva, hrame volejbal, basketbal,
petang. Pod vedenim Ludmily Mi-
halovej sa lepS§ime v pohybovych
kreaciach, nacviCujeme tanec.
Podobne aj nasu mysel' cvi¢ime
v dvoch kurzoch anglického jazy-
ka. Chvalime naSich dobrovolnych
lektorov - Danka Hri¢ikova a Tony
Wye s nami trpezlivo pracuju.

V oktobri sme si spravili vylet do
Kosic, navstivili sme opalové bane,
botanicku zahradu, videli sme diva-
deln¢ predstavenie Chrobak v hlave
a v kratkosti sme si prezreli hrad
Stara Cubovna a zamok Betliar.

Na nasom stretnuti ku Dnu ucty
starSich sme mali velmi pekny
program. Okrem vSetkych det-
skych vekovych kategérii sa svoj-
im kovbojskym tancom predstavili
i nase Clenky.

Pravidelné piatkové stretnutia nas
tiez teSia, bohata vrava a dobra nala-
da ako i workshopy néas obohacuju.
Naposledy nas naSa Vierka Herca-
nova naucila vyrabat’ krasne ozdoby
na torty. Je potesitelné, Zze vedenie
kurzov si zabezpecujeme sami z na-
Sich radov. Aj to dokazuje stale vy-
soku aktivitu nasej organizacie.

» Mgr. Maria Juranova
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- na kol’kych pietnych miestach sa
prave v tom Case opétovne rozhoreli
plamienky sviecok a kahancekov?
Pri kolkych pamétnikoch obetiam
vojen sa zastavili 'udia, aby v tichu
spominali na tych, ktorym vojna
vzala zivot? Prva aj druha svetova ...

Ako tazko sa po nich hojili rany,
ako dlho pretrvaval zial’ za blizky-
mi navzdy stratenymi! Ani nebolo
kde hladat ich hrob - len kazdoroc-
ne prave pri pamétnikoch v tichom
boli zapalovat’ sviecku, klast’ kvety
spominania.

Plynd roky, plynd desatrocia
a l'udstvo opat’ denne hl'adi na kruté
vyc¢iny vojny. Nie jednej — na kol-
kych miestach na nasej planéte uz
vzplanuli ohne lokélnych vojen,

kol'ko zivotov padlo vzdy za obet?
Nikdy nie len na jednej strane! Voj-
ny bert, kosia na oboch stranach!
Beru zivoty, ni¢ia hodnoty vytvo-
rené T'udskou pracou a ni¢ia aj sa-
motni Zem — nase jediné vesmirne
utocisko.

Keby sa tak dalo — ako vo ver-
Soch vzyva mier nezabudnutelny
P. O. Hviezdoslav — navzdy zodvih-
nut’ z tazko skusanej Zeme olivovi
ratolest’” mieru! Zabudnut, navzdy
zatratit' 'udsku zlobu a nahradit’
ju zmierenim, pozitivnou energiou
v prospech cloveka, v prospech
Pudstval!

Dokaze to clovek? Dokaze to
Pudstvo? Mozno kazdy dobry, hoci
maly krok dnes, zajtra, kazdy dalsi
deni je nasim prispevkom, vkladom,
zavazim na vahach osudu celej na-
Sej planéty.

V redakénej posSte mame zalo-
zeny nejeden ¢lanok o tom, ako si
nasi Clenovia JDS uctili tento den,
napr. v Bratislave Raci, v Partizan-
skej Lup¢i, Pribovciach ... pan Jozef
Kftivanek, predseda ZO JDS Oscad-
nica piSe: ,, Medzindrodny deri voj-
novych veterdnov si kazdorocne
nasa Z0O JDS v Osc¢adnici pripomi-
na dna 11.11.0 11 hod 11 min ako
dostojnu spomienku nielen na pad-
lych v dvoch svetovych vojnach, ale
tiez pocas roznych dalsich ozbroje-
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nych konfliktov. Aj toho roku sme
sa stretli v tento den a v ten presny
cas clenovia ZO JDS aj dalsi obca-
nia obce na pietnej spomienke pri
pomniku padlych vojakov (obca-
nov obce) pri kostole. V spoluprdci
s Obecnym uradom a Farskym tra-
dom sme polozili veniec, kvety a za-
palili sviecky, kedy zazmeli zvony
oScadnického kostolika.”

Nebol to iste len jeden zvon, ved’
Den veteranov si pripominaji mno-
hé krajiny po celom svete. Pre mno-
hych nie je novinkou informacia, Ze
na pamdt’ padlych sa kazdy rok ro-
zozvuci nad mestom Rovereto v Ta-
liansku ,,Zvon mieru*, zhotoveny
z iniciativy miestneho farara Dona
Rosaro zo zbrani a municie, ktoré
zostali na bojisku v okolitych ho-
rach. Pravdepodobne je to najvacsi
funkény zvon na svete. Od r. 1965
sa nachadza na navrsi nad mestom.
Je zaveseny na ocelovej konstruk-
cii, okolo ktorej stoji 114 stoziarov
s vlajkami Statov, ktoré prispeli na
vyrobu tohto zvona.

Aj symbolika cerveného maku
ako spomienka na vojnové hrozy je
zauzivana vo vacSine demokratic-
kych krajin zasiahnutych svetovymi
vojnami. Preto si tato tradicia nasla
svoje dostojné miesto aj na Sloven-
sku.

» -red.-
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Vystava, ktora inspiruje aj nas,

seniorov

Nasi ¢lenovia ZO JDS Stiavnické Bane st zarovei
aj ¢lenmi SZTP v Banskej Stiavnici a mame takto
vybornu spolupracu, pretoze sa nam rozsiruje ponu-
ka akcii, na ktorych sa mézeme zucastnit’.

1.6.2022 sme sa takto zcastnili na slavnostnej
vernisazi celoslovenskej vystavy fotografii oCami
I'udi s telesnym postihnutim ,,Tak to vidime my*
v Muzeu Cierny orol v Liptovskom Mikulsi. Privi-
tali nas zastupcovia SZTP, mlizea aj mesta L. Miku-
143. Tento jubilejny 5. ro¢nik otvorila predsednicka
SZTP Ing. Monika Vrablova. Velmi sme sa na vy-
stavu tesili, lebo aj niektori nasi ¢lenovia prispievaju
svojimi fotografiami uz treti rok a dnes sme to zazi-
li aj osobne. Bolo to ako dar¢ek k MDD! Ved’ vidiet
tol'ko krasnych a zaujimavych fotografii na vlastné
oCi to je nadherny zazitok a zaroven povzbudenie
do d’alsej ¢innosti.

27.9.2022 sme ziskali ocenenia pre nasich ¢lenov,
ktori sa zGcastnili tohto ro¢nika.

Organizatori nam zaslali nielen diplomy, ale aj
vSetky vystavené fotografie a bulletin z vystavy,
aby sme sa tesili aj doma. Fotografovanie je obl'ibe-
na ¢innost’ v nasej TO JDS, preto sme radi, ze SZTP
organizuje takuto vystavu. Gratulujeme a zeldme
dalsie uspechy v umeleckej tvorbe vSetkym tspes-
nym vystavovatelom!

SLOVA...

St mocnou silou kazdého z nas.

Vediet s nimi ¢arovat’ nie je vzdy l'ahké.
Nabhlas, potichu, prisne, ¢i nezne ?

Ako ma zniet’ mdj hlas?

Porozumenie, laska, milé slovo, odptstanie -
to vSetko mozes mat.

Ale nikdy nezabudni,

musis vediet’ aj ty milovat’ a odpustat.

Pondelok, a uz je tu nedela.

Kazdy den prinasa nieco nové.
Radosti, starosti, ismevy, bolesti

a nesmie chybat’ uprimnost’ v slove.

Detstvo, mladost’ su pre¢, vzal ich netprosny cas,

aj spomienky sa tratia, s tym sa musis vyrovnat.
Nesmut, su drobnostky, kazdy den ti spomienku vratia -
objatie, darcek, obrazok z prezitych Cias.

Nezabudaj na porozumenie a lasku blizkych.
Obdar ich slovom, ¢inom milym.

Oni s tebou tie Casy minulé prezili

a so ctou — su tvojou sucasnostou.

P Autorka: Maria Opathova,
82-r. clenka suboru Slnecnice z Topol¢ian,
kedysi herecka
kedysi herecka RadosSinského naivného divadla
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Vdaka SZTP aj organizatorom vystavy sme prezili in-

Spirativne spolo¢né prijemné chvile. Mozno sa odhodlame
takuto milu akciu zorganizovat’ aj u nas.
P Eva Sestakova, predsednicka ZO JDS Stiavnické Bane




€ vek

Z CINNOSTI JDS «

Zlate ruky oravskych seniorov

Dna 13. oktobra 2022, v ram-
ci mestskych osldv Mesiaca ucty
k star§im, OO JDS Dolny Kubin
usporiadala uz po Siestykrat prezen-
taciu ukazok z ¢innosti seniorov vo
vol'nom case ,,Zlaté ruky oravskych
seniorov‘.

Podujatie sa uskutocnilo v priesto-
roch mestského kultirneho stredis-
ka (MsKS), ktoré bolo zarovei spo-
luorganizatorom a vytvorilo dostoj-
né podmienky. Ked sme v r. 2015
prvykrat rozbiehali tato akciu, bola

to sktska, ¢i sa nam to podari, ¢i to
budeme mdct organizovat’ aj v d’al-
Sich rokoch. Na naSu vel'ku radost’
si podujatie hned’ prvy rok ziskalo
vela priaznivcov a bol zaujem, aby
sa zalozila tradicia. Uz v druhom
roku sme dali moznost' ucasti aj
neclenom JDS a s poteSenim sme
privitali ucastnicky zo susednych
okresov - TvrdoSina a Namestova.
Pocty vystavujucich sa nam roz-
rastali od pociatocnych 21 az na 34
v predposlednom ro¢niku.

Upozornenie

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovol’uje upozornit, Ze zo spolo¢enskych, kultiir-
nych, Sportovych a turistickych akeii organizovanych ZO, MsO, OO, KO aj ustredim JDS sii vyhotovo-
vané zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré sa nasledne vyuZzivaji na spravodajské a propa-
gacné ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stuprioch i na verejnosti.

Ukast'ou na tychto podujatiach udel’uje fyzicka osoba siihlas s vyhotovovanim fotografii a iného au-

e
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Vystavovatelia prezentovali rucné
prace z oblasti vySiviek, hackova-
nia, pletenia, Sitie 'udovych krojov,
rozne techniky prac z papiera, dre-
va, kovu, vosku, mydla, malované
obrazy, malovanie na skle, vyrobky
z novych umelohmotnych materia-
lov, viano¢né a velkono¢né ozdob-
né predmety, betlehemy, hracky
z kovu a dreva, syrové vyrobky, ku-
charske a cukrarske vyrobky atd’
Bola to cela plejada vyrobkov, kto-
ré si nasli svojich obdivovatelov od

diovizualneho materialu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficialnych stranok social-
nych sieti organizacii JDS a v periodiku Treti vek vylu¢ne za ucelom prezenticie alebo poskytnutia
informacii o podujatiach, v siilade s § 12 ods. 3 zakona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika i v zneni
¢1.13 Nariadenia Europskeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzickych os6b pri spracovani osobnych
udajov o vo’nom pohybe takychto tidajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.
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vtedajSia séria preruSena z dovo-
du zlej pandemicke;j situacie, takze
sme sa vel'mi tesili, Ze sme tento rok
mohli nadviazat’ na dobre rozbeh-
nuta tradiciu. Viac Gcastnikov pre-
doslych ro¢nikov ndm v predoslych
dvoch rokoch odislo na ve¢ny odpo-
¢inok, niektori uz neprisli kvoli hor-
Siemu zdravotnému stavu, ale zis-
kali sme zas novych. V tomto roku
sme mali 25 ucastnikov - takmer
vsetko Zzeny. Novinkou bolo aj za-
stupenie Denného centra v Dolnom
Kubine.

Poteseni sme boli divackou ucas-
tou. Ked’ze sa vystava konala - po-
dobne ako posledné Styri roky -
v ramci mestskych oslav Mesiaca
ucty k starSim, hlavnymi obdivova-
tel'mi boli seniori, ktori prichadzali
do MsKS na programy pripravené
mestom pre nich. Nechybali vSak
ani ziaci zékladnych ale aj mater-
skych 8kol. Podujatie pri otvoreni
osobnou ucastou podporili aj pri-
mator mesta Dolny Kubin Ing. Jan
Prilepok, pracovnici MsU, riaditel-
ka MsKS Mgr. Martina Mesaroso-
va, predsedovia zakladnych organi-
zacii JDS nasho okresu, ale napr. aj
starosta obce Malatina Mgr. Zden-
ko Kuban.

U detskych divakov najvacsi
uspech zozala Anténia Jedinako-
va zo Sedliackej Dubovej, ktora
takmer polovicu svojich vystavova-
nych exponatov - rucne pletenych
a Sitych hraciek - rozdala. Uz tradic-
ne sa vystavy zucastnil aj Ing. Peter
Pagacik z Istebného, ktory vystavo-
val svoje drevorezbarske prace. V r.
2019 spolu s p. Jozefom Dudasom
reprezentovali na§ okres a zaroven
aj Zilinsky kraj na celotatnej vy-
stave Zlaté ruky v Trencine.

Uspesni viak boli vietci vystavu-
juci, pretoze naplnili zakladny ciel’
podujatia - ukazat’ SirSej verejnosti,
ako dokazu seniori vyuzivat’ ¢as na
zasluzenom odpocinku a zaroven
in§pirovat’ ostatnych vrstovnikov,
ale aj mladsich, k obdobnej ¢innos-
ti. V zavere vSetci vystavovatelia
. dostali na pamiatku aj ako pod’ako-
najmensich az po najstar$ich. Nasim nutych remesiel a ukazat, z ¢oho vanie pekné ucastnicke listy.
zamerom bolo prezentovat hlavne vSetkého sa daju vyrobit' krasne
tradicné rucné prace a remeselnicke uZzitkové ¢i ozdobné predmety. » Ing. Stefan Stieranka
vyrobky starSich uz takmer zabud- Dva predoslé roky bola vsak do- predseda 00 JDS Dolny Kubin
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