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NA AKTUALNU TEMU Mile nase citatelky, Citatelia,

Z CINNOSTI JDS oktobrové cislo ndsho casopisu, obdobne
ako samotny oktober, ktory nam prave uply-
. . nul, nemozno hodnotit' nijako inak, len ako
RADIME VAM nesmierne dynamicky. Ved' sa v iom konali az
tri celoslovenské podujatia JDS, ale aj vela
peknych stretnuti pod hlavickou Mesiaca ucty

k starsim, tiez mnohé predvolebné stretnutia.
Bol zrazu omnoho §irsi priestor na komuni-
. kaciu, na kreovanie spolocného obcianskeho
prostr edza Vnom skutocne maju sv0]e miesto vSetky tri generacné

vrstvy obyvatelov a mézu aj sa maju vzdjomne ovplyviiovat.

V redakcii nas velmi tesi, ze v mnohych Vasich prispevkoch re-
zonuje prave tdto idea — vzdajomné prepojenie generdacii v snahe
porozumiet si a vzdajomne sa podporovat. Ak sa tato snaha nestra-
tl v Ziadnom zo zvolenych poslaneckych klubov ¢i skupin, potom
mozeme vyjadrit ndadej, Ze nové funkcné obdobie nadalej prinesie
v komundlnom prostredi aj pre nas, seniorov, potrebnii uistretovost.

N d §i m ‘c,itate ro m Verim, zvev nam o nej n dpz’iete.
do pozornosti
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Mesiac ucty k starsim mal v roku 2022 sirsi rozmer

Starky a starka — babicka a dedko —
méZe byt’ neZnejSie oslovenie?
Najcastejsie ¢i najprijemnejsie sa po-
¢hva z st vnuceniec, ale maju tieto
oslovenia aj SirSie vyuzitie, dokonca
i celkom mimo rodinnych zvézkov.
Teda — starSia generacia - dochodco-
via — seniori!

Mame za sebou mesiac, ked’ za tym-
to oslovenim plynul cely prud milych
slov a mnohé nas aj skutocne potesili.
Ved’ sa nam prihovarali ti, ktori maja
k nam blizko, ktori sa o nés staraju,
maji nas radi.

A plati to aj opacne — ved’ hlavne vo
vztahu vniicence a stari rodi¢ia — kol-
ko je len a stale sa tvoria nové a nové
pribehy. Nejedny st stalicami v ume-
leckej literatire — ,,Babic¢ka“ od Bo-
zeny Némcovej, starootcovsky cyk-
lus poviedok od J. G. Tajovského, ale
napr. aj ,,Ohnostroj pre deduska“ od
J. Blazkovej... V basni ,,Modlitba pre
starki“ sa o tomto jedine¢nom vzta-
hu vyjadril Milan Rufus versami:
LStarka mad pre mna casu, kolko
chcem.

Starka je viudna.

Ma bozi pokoj v dusi.

Starkd sa o nas s nikym nedell.

Ma casu lubit nas.

A nic ju nevyrusi.

Prinej ma tyzden sedem nedeli...”
Ludsky Zivot? Obrovské klbko vzta-
hov. Skuto¢ne pestrofarebné klbko —
a z roznych niti. Nevadi, Ze su na nich
aj uzliky? Je dobré, ak mozno pretrh-
nut nit’ vztahov opét’ zviazat, lebo
potom ma pokracovanie. Najhorsie je
s nitkami vztahov, ktoré sa uz nedaji

zviazat), alebo ich jedna ¢i druha stra-
na zviazat’ naozaj nechce... alebo uz
nemoze —

Trhliny Pudskych vztahov? Otvo-
rené rany v mikro, avSak aj v makro
priestore. V rodine, ale aj zivote I'ud-
skej spolocnosti v najroznejsich for-
mach jej zoskupenia. Vedeli by sme
menovat priklady jednych aj druhych.
Denne sa vynaraji a aj poriadne bo-
lia. Lepsie je, ked’ uz sa rany zapuzd-
ria a ostane po nich iba jazva. Ano, aj
toto patri k nam, l'udom.

Nastlastie, stdle mame moznost’ hl'a-
dat’ nové rieSenia, nové cesty, nové

Lhitky porozumenia®. Len musime
chciet. A mozno aj vediet’ ako?!
Tohtoro¢ny tradi¢ny Oktober - me-
siac tcty k starSim mal aj svojsky
rozmer, nie celkom kompaktibilny
s jeho zakladnym poslanim.

Ale so spriadanim pozitivnych 'ud-
skych vztahov urcite ano.

Ved’ v jeho zavere nas pockali ko-
munalne vol’by do samospravnych
organov miest, okresov i Kkrajov.
Boli bilanciou i G¢tom k c¢innosti

poslancov tychto organov, ale aj k do-
terajSej praci starostov, primatorov
i predsedov okresnych a krajskych
spravnych jednotiek. Sucasne s vy-
zvou, prejavom dovery pre kazdého
z kandidatov, ktory bol na d’alSie ob-
dobie zvoleny.

V sucasnosti je uz rozhodnuté — po-
zname vysledky volieb. M6zeme po-
zorovat, ako sa opéat’ rozbicha zlozité
stkolie naSich samosprav — miest-
nych, okresnych aj krajskych. Ale
mame opédtovne aj moznost nestat’
niekde bokom. Nekritizovat’ len nie-
kde na ulici. Omnoho ddlezitejSie je
byt aktivnou sucastou verejnej ob-
Cianskej politiky. Byt obcanmi, ktori
vedia vyjadrit’ svoj postoj, formulovat’
svoje poziadavky, ale na druhej strane
sa aj zapajat’ do rozbehnutych projek-
tov a iniciovat’ nové, prospesné. Byt
,dobrym tmelom“ v trojgeneracnom
spolo¢enstve miestnej obcianskej ko-
munity — ved’ sme ,,starki“ a ti miluja
vnucata a vychadzajii s porozume-
nim v Ustrety nahliacej sa strednej
generacii.

Predsednictvo JDS

Clenovia aj funkcionari JDS
blahoZelajui zvolenym Zupanom
krajov, primatorom miest, pred-
sedom okresnych uradov a sta-
rostom miest a obci i poslan-
com do krajskych, okresnych aj
miestnych zastupitel’stiev a ve-
ria, Ze plodna spolupraca bude
mat’ aj nad’alej v komunalnej
sfére zelenu.

Predsednictvo JDS
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Pieseii o Slovensku a ¢i Pieseil
o zrelom veku cloveka? Alebo jed-
noducho — Piesenl o krase? — kaz-
dy z tychto nazvov a mozno i dalSie
oslavné by sa hodili na tohtoro¢ni
Celoslovensku vystavu JDS s tra-
dicnym nazvom ,Zlaté ruky“
Hned v prvom oktdbrovom tyzdni
sa na dva dni otvorila v zaujimavom
a citlivo zrekonstruovanom priestore
Cisarsko-kralovskej jazdiarne v No-
vych Zamkoch. Starostlivymi a po-
hostinnymi hostitelmi vystavy boli
KO JDS Nitra a OO JDS Nové Zam-
ky v spolupraci s tamojSim Mest-
skym uradom aj MsO JDS.

Samotna vystava? Kytica z 6smich
stolistych ruzi a ¢i exotickych kvetov?
Navstevnikov mohli napadnat’ naozaj

Krasa v Novych Zamkoch

rozne pochvalné, obdivné privlastky,
lebo tak tomu naozaj bolo.
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UzZ po deviaty krat sa prezentova-
li vSetky kraje Slovenska velkym
mnozstvom vytvarnych aj remesel-
nych technik. Tradi¢nych, ale aj cel-
kom novych, nezvyc€ajnych alebo za-
ujimavo inovovanych. Napr. miesto
tradi¢nych medovnikov v tomto roc-
niku Zlatych ruk prekvapili a udivili
navstevnikov krasne plastiky i aranz-
many z cesta, ale, ale aj mafiny z jed-
lého cesta ozdobené jedlymi kvetmi.
Kdeze jest’ tol’ku nadheru?! Radsej
len poobdivovat’.

Kelimky z mliecok ¢i smotany —
ako ich identifikovat, ked’ nas bavi
ich vesely vyzor kominarikov ¢i sne-
huliacikov, ladny tvar drobnych prin-
cezien ¢i druziciek. Prechadzas sa po
vystave a mas pocit, Ze je to hotova
rozpravkova kniha. Jej tvorcovia vSak
vobec nie su rozpravkovi, st to vzdy
konkrétne Sikovné ruky a tvorivy um
nasich ¢leniek a ¢lenov JDS.

Zacnime hoci pri expozicii KO
JDS Tren¢in. Waldovské babiky zho-
tovené p. Danielou Gerchlovou z Po-
vazian sa prihovoria potmehudskym
usmevom, hned’ vedla nich mozno
obdivovat’ nielen tradicné hackova-
né decky, ale aj babiky a zvieratka
vytvorené pomocou hacika. Kytice
kvetov — ozaj vyzeraju ako skutocné
— zhotovila p. Erika Kramarova z Pe-
cenan — uverite tomu? — z toaletného
mydla! Nechybaju vyrobky z dreva
— Hodiny ¢i veterny mlyn od p. Dr.
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JakuSa a pravdepodobne najstar$im
remeselnikom v tejto expozicii, ktory
zmajstroval model rumpalovej stud-
ne, je p. Jan Bulko (90- ro€.) z Drie-
tomy. Prave tato ZO JDS dodala na
vystavu aj vypravny fotoalbum pod
nazvom: Z vyletu na Moravu a do
juznych Ciech.

V expozicii KO JDS Presov domi-
nuju ¢ipky — bohatti ponuku vytvo-
rov z palickovanej Cipky vystavuje p.
Agnesa Frohlichova z Plavnice, ale
ako Cipkované, lenze z drotu, posobia
aj nastenné obrazy od p. Jana Pecu-
cha zo Starej Cubovne. V rozhovore
s nim sa dozvedame, Ze ho pre ,,droti-
kovanie ziskala jeho pani manzelka
a ze to vobec nelutuje, lebo ho takato
tvoriva praca bavi. Najprv to boli len
drobné hracky z drétu, napr. chrobé-
¢iky, v sucasnosti si rad trafne aj na
rozmerné obrazy (100 x 60 cm...), kde
rad pridava k drotom kamienky, ¢i
plosky z rdznych materiadlov. Moder-
na i klasika — aj td mame hned’ obd’a-
le¢ — tradi¢né vysivky na svadobnom
kroji ¢i zastere ku kroju pripominaji
vyrobky pp. Mérie Bialkovej a Marie
Prihodovej zo Sambronu.

Praca s drotom sa prezentuje aj
v expozicii KO JDS Zilina, kde sa
stretavame s ich autorom Ing. Voj-
techom Mahutom z Rakovej. Aj on
nam v rozhovore potvrdzuje, Ze ho
rucéna tvorba bavi Coraz viac a do-
konca spdja i s d’alSimi majstrami —
drotarmi na mnohych vystavach. Iste
maju svoju prezentaciu tiez vyrobky
z koze - pozorujeme ich hned’ vedla.
Ale to uz sme naplno zaujati tak pove-
diac, viano¢nou naladou, lebo ozdo-
by na stroméek, usité z bicleho filcu
a prizdobené zlatymi ¢i Cervenymi
viano¢nymi motivmi ju jednoznacne
navodzuji. P. Emilia Vnukova z Dol-
ného Vadi¢ova nam ochotne rozpra-
va, ako ju bavi zhotovovat’ celé sady
takychto ozdob, ale aj inych, napr.
s motivom Velkej noci, priCom sa
meni materidl na ich zhotovenie, napr.
miesto textilu drevo. Pravdaze nechy-
bali v jej osobnej expozicii ani sezon-
ne vonavé vrecuska s levandulou.

V priestore vystaviska, ktoré patri-
lo KO JDS Bratislava, nas privita-
la vo sviatocnom kroji predsednicka
OO JDS Pezinok Mgr. Maria Miskie-
rikova, ktora sa dlhé roky venuje aj

zberatel'stvu vysiviek. Najprv to vraj
boli len vysivky zo SirSieho rodinné-
ho kruhu, hlavne od babiciek, a jej
vlastné vyrobky (napr. kompletné pe-
zinské kroje pre vnucatd), ale neskor
uz pribudali, napr. ako daréeky, ci
rozne dalsie obrusy, ¢epce, Casti kro-
jov odvselikadial.

Spolu obdivujeme obrus vysivany
hladkovanou technikou - pripomi-
na, ako by bol vysity len na pavuci-
ne - pamiatka na babicku, starsia ako
sto rokov ... neuveritelné! V expozicii
tohto kraja je vela exponatov, zhoto-
venych z niti a textilu — jedny vysli
z majstrovskych rik, iné vraj zvlad-
nu aj neskusené ruky, napr. kyti¢-
ku wveselych tulipanov ¢i tekvicku.
Viaceré techniky sa naucili seniorky
z OO0 JDS Pezinok v ramci Univerzi-
ty 3. veku — napr. zdobené keramické
kachlice ( od Mgr. Magdalény Ko-
necnej), Ci veselé postavicky z kelim-

o,
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kov (od p. Irmy Rebrove;j).

Kroje zo svojho kraja prezentovali
priamo na sebe Clenky a Clenovia ZO
JDS z Helpy.

Cela expozicia KO JDS Banska
Bystrica mala folklorny charakter.
Plieskanie bi¢om, hra na fujaru, pies-
ne, tradiCné tkané prestierania, na-
doby z dreva, ale aj vybijané opasky,
torne, vyzdobené pistalky, dokon-
ca fujara trombita — pestra prehliad-
ka ludovych vyrobkov z tohto kraja.
Najkraj$i a najvacsi? Co ked’ zhotove-
nim moZzno najmladsi? Nedal sa neob-
divovat, hlavne ked’ jeho zhotovitel p.
Jozef Vilim stukol vypinacom a dal
do pohybu motor pre stierace z osob-
ného auta — razom sa zacali pohybo-
vat’ drevené figurky z lipového dreva,
vsetky ,,pooblickané™ v hel'pianskom
kroji. Aj stavby okolo Betlehemske;j
jaskynky pripominaju najznamejsie
budovy v Hel’pe, dominuje im Kostol
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Nanebovzatia Panny Marie.

V jaskynke pri Sv. rodine nechyba-
ja zvieratka ani traja krali z Vycho-
du. Na nase zvedavé otazky, ako toto
vsetko vzniklo, nam autor prezradza,
ze je to jeho debut a este k tomu ,,co-
vidovy*. Inzinier strojar p. Vilim do-
vtedy s drevom vObec nepracoval, ale
¢o s to’kym volnym a eSte k tomu
doma uzavretym casom? Konstatu-
jeme s obdivom, Ze sa veru nic lepsie
nemohlo stat’ a p. majstrovi Gprimne
blahozelame k takému obdivuhodné-
mu dielu.

Zaujimavé, ze viano¢na nalada
nas zastihla aj v d’alSej Casti vystavy
u KO JDS Kosice. Porozpravali sme
sa s p. Darinou Valovskou z TrebiSo-
va, ako zhotovuje krehkych anjelikov
zo saténovych stuh, ale aj trblietavé
viano¢né hviezdy. Nechceli sme ve-
rit, ze ich zakladom su rolky z toa-
letného papiera. AvSak dominantnou
oblibenou technikou p. Valovskej
ostava krizikova vysivka a to nielen
na obrusoch. Priniesla na vystavu aj
svoj najvacsi vysivany obraz Madonu
s JeziSkom. Pp. Anna Strelcova, Bea-
ta Joziova a Ivica Dibdiakova prispeli
do expozicie kraslicami, Jana Fehero-
va vystavovala sviecky a flase zdobe-

né servitkovou technikou.

Kto sa ocitol v priestore expozi-
cie KO JDS Nitra, mal dojem, ze je
pravdepodobne v salone so $perkami
a ¢1 v modistve? Mozno by ho aj la-
kalo hl'adat’ cenovky k vystavovanym
nahrdelnikom, nausniciam, naram-
kom ¢i ku kompletom ¢iapok a Salov,
zhotovenych z plsti. Mali sme Stastie,
7e sa dalo podrobnejsie porozpravat’
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s autorkou tychto majstrovskych kuis-
kov p. Alzbetou Havranovou zo Se-
merova, pre ktort sa mnohoraké ruc-
né prace stali tak povediac ,,zivotnou
naplnou”. Dokonca aj v tom, ze ked’
sa niektoru z remeselnych ¢i vytvar-
nych technik naucila, napr. v kurze
pre ucitelov, nielenZe si ju osvojila, ale
v ramci tvorivych dielni ju aj posuva
dalej. Ale aj vystavuje, zicCastiuje sa
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so svojimi $perkami na médnych pre-
hliadkach, jednym slovom, poskytu-
je svojimi vyrobkami a umeleckymi
dielami potesenie mnohym I'udom.

O poteseni z tvorby mdzeme hovo-
rit’ aj v suvislosti s dalSou tvorivou
majsterkou — seniorkou. Jej vyrobky
sme obdivovali v expozicii KO JDS
Trnava. Najprv sme obdivovali pek-
né plastiky z vceliecho vosku, potom
nas nielen udivila menovka ,,Cesto-
plastika“, ale aj prekrasne dekora-
cie zhotovené — ako inac? — z cesta
amierne pripekané v rure. Pokracuje-
me v prehliadke a obdivujeme drob-
né dekoracie z krehkych kvetov — aj
rozmyslame, €i su tie kvety urobené
z tylu, celofanu... vraj jedlé darceky!
Co z nich je jedlé? , Vietko™ — vysvet-
I'uje ndm so smiechom p. Emilia Mi-
chalikova a aj ndm prezradza zopar
vyrobnych cukrarskych ,tajomstiev
— napr. o jedlom ryzovom papieri,
o torte z mafiniek, o farbeni marci-
panu... Popri cukrarskych vyrobkoch
prezerame so zaujmom a obdivom aj
jej fotoknihy, kde fotografie stoja za
obdiv a na sprievodnom slove sa da aj
poucit, pospominat’ i rozosmiat.

AKy bol celkovy priebeh vysta-
vy? V ramci slavnostnej vernisaze
primator mesta p. Otakar Klein
s poteSenim privital, ze si mesto Nové
Zamky moze do svojej kulttirnej kro-
niky zapisat’ aj takéto hodnotné celo-
slovenské podujatie seniorov. Vysta-
vunavstivili viaceri vyznamni hostia:

E

Ing. H. Bohatova, PhD., poslankyna
VUC Nitra, Ing. N. Kadek, vicepri-
mator N. Zamkov, Ing. H. Psotova,
riaditelka Uradu NSK, Ing. L. Lebo,
riaditel Novovital-u v N. Zamkoch
a d. Nechybal ani §tab televiznej re-
lacie Generacia s obl'ibenou modera-
torkou p. OI'gou Belesovou.

»dkutocne, je ¢o obdivovat, kon-
Statovali zhodne predseda JDS Dr. M.
Kotian aj podpredseda JDS pre kul-
taru PhDr. A. Luknar uz v uvodnom
prihovore vernisaze.

A naSli sa aj mnohi navstevnici!
Ved popri domacich senioroch, nie-
len ¢lenoch MsO a OO JDS Nové

€ vek

Zamky, to boli seniori z Galanty,
Prievidze a &, ktori pricestovali auto-
busmi, ale tiez vel'a Ziakov a Studen-
tov z novozamockych skol. Niektori
len mladicky ,,prefrcali vystavou®, ale
naslo sa aj dost’ takych, ktorych zauja-
li vystavené exponaty a chceli o nich
aj o ich tvorcoch vediet’ viac. Pripad-
ne sa sami pochvalili, Ze maju starych
rodiCov, ktori maju obdobné ,.tvorivé
zlaté ruky“ a Ze si ich cela Siroka rodi-
na s obdivom a laskou povazuje.

Vd’aka finanénej podpore VUC
Nitra, MsU Nové Zamky aj viacerych
ochotnych sponzorov: Novovital N.
Zamky, Pol'nohospodar a. s. N. Zam-
ky, Ing. J. Grambli¢ka, Komjatice,
Ing. F. Mrazik, AGROPOL Ziharec,
Ing. P. Uhrin, N. Zdmky a vd’aka
dsiliu funkcionarov KO JDS Nit-
ra pod vedenim predsednicky Mgr.
Anny Otapkovej a OO JDS Nové
Zamky na cele s PaedDr. Mariou
Malperovou sa podarilo nielen pripra-
vit peknu vystavu, ale aj vytvorit pre
zucastnenych ¢lenov JDS zo vsetkych
krajov prijemné az sviatocné prostre-
die. V spolupraci s ¢lenmi ustredia
JDS a vd’aka ustretovosti od vSetkych
KO JDS pri tvorbe vystavy Zlaté
ruky 2022 podal seniorsky svet Slo-
venska o sebe a svojom mnohorako
preZivanom Zivote opit’ jedno kras-
ne svedectvo.

» Mgr. Dobroslava Luknarova
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Priatelia seniori,
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som medzi vami uz devit rokov
a kazdému hovorim, ze byt senio-
rom je skvelé zivotné obdobie. Ne-
pocitujem nostalgiu za mladostou
ani za minulostou. Vzdy som zil
pritomnostou, ale nezabudol som sa
pozerat’ vpred do budicnosti, a tak
je to aj teraz. Séfredaktorka, Mgr.
Luknarova ma poziadala ako nové-
ho podpredsedu JDS, ktorym som
sa stal na tohoro¢nom junovom sne-
me, aby som o sebe nieCo napisal.
Nuz tu je to, co mdZem na priestore,
ktory mi vymedzila redakcia o sebe
bez mucenia prezradit.

P6évodom som Kysucan, z malej
obce Klubina v okr. Cadca, kde som
chodil aj do skoly, neskér potom
v susednej Starej Bystrici. Moj sen
stat’ sa pilotom prekazila priroda,
lebo potrebujem okuliare.

Mam elektrotechnické vzdelanie
z odborného ucilista v Gbeloch,
okr. Senica, a v tejto profesii som
aj niekol'ko rokov pracoval. Neobis-
la ma ani zdkladna vojenska sluzba
a myslim si, ze bola pre kazdého
chlapa uzito¢nda, neuskodila by ani
dne$nym mladym muzom. Po ,,voj-
ne* som si odbornost’ v elektrotech-
nike rozsiril externym Studiom na
SOS pre pracujtcich v Ziline.

V r. 1975 som $iel ,,za nevestu* do
Oravského Podzamku a stal som sa
Oravcom. Spolu s manzelkou An-
téniou sme zalozili rodinu, mame
dvoch synov. Kratko po tridsiat-
ke som dostal prilezitost’ Studovat’
v zahrani¢i, v Moskve, humanit-

né a spolocenské vedy aj rusky ja-
zyk. Stadium som ukonéil v r. 1990
a nové spolocenské pomery, tak ako
mnohych, aj mna nastartovali a po-
stupne som pracoval vo viacerych
profesiach az do odchodu na décho-
dok.

Najskér v RM-Systéme Slovakia,
¢o suviselo s kupoénovou privati-
zéciou, potom kratke obdobie ako
riaditel' Oravskej kniznice v Dol-
nom Kubine. Nasledovalo pitro¢né
obdobie prace v socidlnej oblasti.
Bol som veducim odboru social-
nych veci na Krajskom trade v Zi-
line. V mojej agende boli aj domovy
socialnych sluzieb, preto viem, do
¢oho vo svojom veku idem a aka je
Casto perspektiva seniora, Co pravda
zalezi na jeho zdravi a okolnostiach.

V kazdom pripade nie je to per-
spektiva zIa, lebo priroda sa s ¢love-
kom vie zahrat’ r6znym spOsobom,
a ked’ je pomoc potrebna, su tieto
zariadenia nenahraditel'né. Posled-
né obdobie pred odchodom na do-
chodok som desat’ rokov pracoval
ako riaditel’ Agentlry pre regional-
ny rozvoj SEVER na Orave. Preto

velmi dobre poznam problematiku
projektov na ziskavanie financii
z Eurdpskych fondov, ale nepova-
Zujem ju za oblast, ktora by bola
mojim koni¢kom. Vynalozena pra-
ca totiZ neprinasa Casto oCakavané
vysledky.

Odchod na dochodok ma neza-
skocil. Nepoznam nudu, cely Zivot
som bol spolocensky aktivny a aj
v sucasnosti som poslancom obec-
n¢ho zastupitel'stva a zastupcom
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starostu v obci Sedliacka Dubova,
kde Zijeme s rodinou od r.1975. To
je dovod preco som sa nebranil po
odchode do dochodku vstupu do ZO
JDS. Casom som sa stal podpred-
sedom OO JDS v Dolnom Kubine
a nasledne podpredsedom KO JDS
v Zilinskom kraji.

Cinnost’ a Zivot seniorov poznim
z réznych strén a to sa tyka aj orga-
nizacie JDS na vsetkych stupiioch.
Novou skusenost'ou je pre mia pra-
ca na arovni Ustredia JDS. S pred-
sedom Michalom Kotianom sa po-
zname z prace na urovni KO JDS
v Ziline. Mam zaujem spolupraco-
vat' v priatel'skom a timovom du-
chu so vSetkymi kolegami podpred-
sedami i odbornymi pracovnikmi
v Ustredi IDS a to sa tyka aj redak-
cie ¢asopisu Treti vek.

Som presvedceny, Ze nasa orga-
nizdcia ma nezastupitelné¢ miesto
v slovenskej spolo¢nosti. Sme jedi-
nou uznavanou organizaciou, kto-
r4 ma na prvom mieste programu
ochranu prav a potrieb nielen na-
Sich ¢lenov, ale vSetkych seniorov
na Slovensku.

v

No a nakoniec, hoci kazdy z nas
ma rodinu, priatelov alebo suse-
dov, potrebujeme sa obc¢as ocitnut’
vo vicsej seniorskej komunite, aby
sme udrziavali kontakt s rovesnik-
mi a spoloénymi silami prispeli
k rozvoju nasich obci a miest.
Tesim sa na spoloCné stretnutia
a spolupracu v pozicii podpredsedu
Jednoty ddéchodcov na Slovensku
v prospech vsetkych seniorov.
P FrantiSek Jedinak
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Stretnutie na hranici

Obec Skalité sa rozprestiera na
slovensko—pol’skej hranici, niekol-
ko kilometrov od trojuholnika sty-
ku troch §tatov - Slovenska, Ces-
ka a Pol'ska. Je to krasna goralska
obec so zachovanymi prvkami na-
recia, krojov aj architektury. Prva
pisomna zmienka o obci je z roku
1641, kedy boli ako svedkovia rie-
Senia sporu medzi valachmi TeSin-
skeho a Budatinskeho panstva aj
poddani z obce Skalité.

Moderatorka dna pritomnych pri-
vitala datumom 1990, kedy vznikla
Jednota dochodcov na Slovensku.
Konstatovala, ako sa Clenska zak-
ladna a jej aktivity za 33 rokov roz-
vijali. Jednou z podujati JDS je spo-
locné stretavanie sa s partnersky-
mi organizdciami z prihrani¢nych
oblasti Pol'ska a Ceskej republiky,
ktoré vzhladom na lokalitu obce
Skalité dostalo nazov ,,Stretnutie
na hranici“. Na stretnuti sa predsta-
vili viaceré kultarne a spolocenské
subory zo Skalitého a partnerskych
organizacii.

Svojou ucastou akciu podporili aj
najvyssi predstavitelia strany Hlas -

socialna demokracia, predsednicka
Zilinského samospravneho kraja aj
predseda JDS.

Starosta obce p. Jozef Cech nas sr-
decne privital a uviedol, Ze poduja-
tie sa uskutocnuje pod zastitou obce
Skalit¢, KO JDS Zilina, OO JDS
v Cadci a ZO JDS Skalité.

Na akcii samozrejme nechyba-
lo bohaté¢ a chutné obcerstvenie.
Okrem toho, ze ucastnici stretnutia

energicky vytancovali predstavite-
Tov strany Hlas - SD aj vzacnych
hosti, s prejavom vystupili:

predseda strany Hlas-SD Peter
Pellegrini, ktory vo svojom prejave
vyjadril presvedcenie, Ze slovensky
narod je nielen skromny, ale aj pra-
covity a huizevnaty. Prezil aj horSie
obdobia, a tak zvladne aj toto pri
spolo¢nej podpore.

Predsednitka Zilinského samo-
spravneho kraja p. Erika Jurinova
vyzdvihla 15 rokov od spojenia sil

Zilinského kraja, Moravsko-sliez-
skeho kraja a Bielsko-Biala. Pre-
javila radost, Ze takéto stretnutia
prebiehajii v ramci utuzovania pria-
telstva. Vyslovila aj podakovanie
a poteSenie, ze seniori su aktivnou
sucastou spoloc¢nosti. Informovala,
7e ZSK vytvoril radu seniorov, &im
dostali seniori zastGpenie v Zilin-
skom kraji ako poradny a konzul-
tacny organ predsedu.

= - p . = L |7 -
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Poslanec NR SR p. Erik Tomas
vyjadril smitok nad tym, Ze seniori
sa musia peticiou domahat pozor-
nosti vlady, k problémom, ktorych
rieSenie by malo byt samozrejmos-
tou. Informoval o navrhoch na rie-
Senie poziadaviek seniorov, vznese-
nych v peticii.

P. Peter Slysko sa predstavil ako
kandidat na predsedu Zilinského sa-
mospravneho kraja. Vyzdvihol uctu
a pochopenie pre seniorov, nakol’ko
témy seniorov sa tykaji nas vset-
kych. Poprial nam zdravie a pocho-
penie zo strany Sirokého obcianske-
ho okolia.

Predseda JDS p. Michal Kotian
poprial vSetkym krasny kultirny
zazitok. Uviedol, Ze toto stretnu-
tie je v poradi uz 15-te. Odovzdal
putovny pohar Bielsko-Biale ako
symbol, ze bude toto stretnutie or-
ganizovat’ na buduci rok. V zavere
podiakoval vSetkym ucastnikom za
organizaciu podujatia, vystupenia
suborov ako aj vSetkym za ich ti¢ast’
a prijemnu atmosféru.

V zavere podakovali za pozvanie
aj zastupcovia Bielsko-Biala a Ces-
kej republiky. Predsednicka z Biel-
sko Biala vo svojom prejave okrem
podakovania pozvala ucastnikov
podujatia na stretnutie v roku 2023
v Bielsko-Biala.

Takto sme stravili prijemny den
27. augusta v obci Skalité.

» Ing. Milan Debnar
ucastnik Stretnutia na hranici
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Aka bola pilotna faza skolenia
digitalnych zrucnosti seniorov

MIMNISTERSTVO
INVESTICI, REGIONALNEHO ROZVO)A

A INFORMATIZACIE
SLOVEMNSKE] REPUBLIKY

Patrili ste k tym seniorom, ktori
sa Skolenia zucastnili? Alebo ste
o fiom len poculi? Alebo ste sa do
vyberu nedostali? Mozno o iiom
pocujete aZ teraz? Nevieme, do kto-
rej podskupiny patrite, ale vd’aka
ochote a spoluprdaci s MIRRI SR
prindSame vyhodnotenie pilotnej
fazy tohto zaujimavého projektu
rozplanovaného aZ do juna 2026.
NapiSte nam do redakcie o svojich
skusenostiach s nim.

Projekt Ministerstva investicit, re-
gionalneho rozvoja a informatizacie
SR (MIRRI SR) s nazvom ,,ZlepSo-
vanie digitalnych zru¢nosti seniorov
a distribucia Senior tabletov, ktory
MIRRI SR pripravilo v ramci Planu
obnovy a odolnosti SR, ma Gspesne
za sebou pilotnu fazu. Jej hlavnym
cielom bolo vyskolit minimalne 1
000 seniorov a znevyhodnené oso-
by vo veku 65 a viac rokov na celom
Slovensku v zakladnych digitalnych
zrucnostiach.

" V4FUTURE

Na Slovensku ide o prvy projekt
tohto druhu, aj preto bola pilotna
faza velmi dolezita. Ministerstvo
investicii si vdaka nej mohlo cely
projekt overit’ a zlepsit’ vSetko po-
trebné — po¢nuc miestami Skoleni
az po vzdelavacie materialy a mo-
dely digitalnych zariadeni.
Nastavenie pilotnej fazy bolo
vysledkom Pripravnej Studie vy-
pracovanej odbornym a kvalifi-
kovanym pedagogickym subjek-
tom, ktory vziSiel z transparent-
ného verejného obstaravania,
Univerzitou Pavla Jozefa Safari-
ka v KoSiciach (UPJS). Zaklad-
nym vychodiskom pre pilot bol naj-
ma Plan obnovy a odolnosti Sloven-
skej republiky (POO SR). Pripravna
Studia mala odporticaci charakter
pre rozhodovanie, ako sa bude re-
alizovat’ pilotna faza a zaroven po-
nukla odporucania pre budicu fazu
tak, aby sa naplnil ciel MIRRI SR
pre cely projekt — vyskolit’ do roku
2026 az 172 800 obc¢anov v cielovej
skupine v digitalnych zruc¢nostiach.

Digit@Ini seniori

Skolenia v pilotnej faze prebie-
hali dvomi sp6sobmi v spolupra-
ci s univerzitami treticho veku na
Slovensku s Jednotou dochodcov
na Slovensku (JDS) s cielom overit’
a vyhodnotit’ viacero variant reali-
zacie Skoleni.

Skolenia na tabletoch: Absol-
venti $koleni sa vzdelavali vylu¢ne
pomocou tabletov, ktoré im zabez-
pecilo MIRRI SR (sucastou vy-
bavenia boli bluetooth klévesnice
a ochranné obaly na tablety). Sko-
litelia boli vyberani na zaklade ich
odbornych schopnosti, skusenosti
s vyucbou seniorov a znevyhod-
nenych osob a dalSich skusenosti
z praxe. Slo najmi o uéitelov stred-
nych $kol, Skolitelov digitalnych
zruénosti z mneziskovych organi-
zacii, ale aj dobrovolnikov, ktori
splnili kritéria vyberu. Stanovené
kritéria museli spiiiat’ aj Skoliace
priestory. Boli nimi najmé zakladné
a stredné skoly, priestory mestskych
uradov, kniznice a pod. v okresnych
mestach po celom Slovensku. Pri
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hladani kvalifikovanych $kolitel'ov
a vhodnych S$koliacich priestorov
pomohli MIRRI SR aj krajski pred-
sedovia JDS, ktori predlozili zozna-
my ucastnikov Skolenia i mend Sko-
liteTowv.

Skolenia na PC: Pri tychto typoch
Skoleni sa absolventi ucili poc¢as pr-
vych Styroch modulov vyluéne na
pocitacoch, tablety dostali az na
zaciatku posledného piateho vyuc-
bového modulu, poc¢as ktorého mali
priestor oboznamit’ sa s ovladacimi
prvkami tabletu. Skolitelov zabez-
pecovali univerzity treticho veku
(UTV) zradov svojich zamestnan-
cov. UTV boli vybrané na zaklade
verejného obstaravania. Skolitelia
museli spifat presne definované
kritéria. Skolenia prebiehali v po-
¢itatovych miestnostiach UTV vy-
branych rovnako v zmysle zékona
o verejnom obstaravani. Pocitacové
miestnosti boli vybavené pocitaco-
vou technikou pre kazdého ucastni-
ka a internetovym pripojenim. Pre
pilotna fazu bolo prostrednictvom
vyzvy na predkladanie cenovych
ponuk vybratych sedem UTV pre 7
krajov Slovenska. Boli to Slovenska
Technickd univerzita Bratislava,
Trencianska univerzita, Technicka
univerzita Zvolen, Univerzita Kon-
Stantina Filozofa v Nitre, Zilinské
univerzita v Ziline, PreSovska uni-
verzita v PreSove, Univerzita Pavla
Jozefa Safarika v Kogiciach.

Skoliace materialy vznikli v spo-
lupréaci s UPJS, pri¢om na ich obsa-
hu sa podielali aj odbornici, ktorych
projektovy tim vybral za oponentov,
aby viaceré expertné nadzory a navr-
hy prispeli k ¢o najkvalitnejSiemu
spracovaniu Skoliacich materialov
a k efektivnemu vysledku.

Skolenia digitalnych zruénosti
pozostavali z piatich vyucbovych
modulov. Kazdy predstavoval jed-
no stretnutie do tyzdna, ktoré trvalo
3 vyuéovacie hodiny v dizke 45 mi-
nat. Medzi jednotlivymi hodinami
boli povinné 15-minatové prestav-
ky na oddych a obcerstvenie. Cel-
kovo sa tcastnici Skoleni so skoli-
telmi stretli patkrat pocas piatich
tyzdnov.

Na zaciatku prvého modulu
ucastnici dostali vstupny test na

zhodnotenie urovne ich digital-
nych zrucnosti. Na zaciatku piateho
(nadstavbového) modulu zasa ab-
solvovali vystupny test na zhodnote-
nie nadobudnutych zrucnosti a po-
rovnanie zvySeniu ich tirovne.

Sucastou Skolenia bola aj moZz-
nost’ vyplnit’ dotaznik spokojnosti
pre Skolitelov i ucastnikov Skoleni,
v ktorom sa mohli vyjadrit k uziva-
telskej skusenosti s formatom Skole-
ni, Skoliacimi materialmi, obsahom
a Strukturou vyucby, pouzivanych
digitalnych zariadeni i k dalsim ve-
ciam.

Pilotna faza Skoleni digitalnych
zrucnosti sa zacala 23. 5. 2022.
Skolenia prebiehali kontinualne
v 52 slovenskych okresoch a 62
Skoliacich miestach v krajskych
a okresnych mestiach po celom
Slovensku. Do projektu sa zapoji-
li univerzity treticho veku, zaklad-
né a stredné skoly, kniznice, obec-
né a mestské urady, denné centra
a centrd volného casu, ktoré po-
skytli svoje priestory na realizaciu
vzdelavacich skoleni.

Pocas pilotnej fazy bolo vysko-
lenych 1 423 seniorov a zdravotne
znevyhodnenych os6b, ktori dosta-
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li osved¢enia o tspeSnom absolvo-
vani Skolenia a digitdlne zariadenie
v podobe tabletov na dalsi rozvoj
svojich digitalnych zruc¢nosti. Vy-
Skoleni seniori zaroven dostanu da-
tovy balicek , aby tak mohli ostat’
online a plnohodnotne vyuzivat
moznosti digitalneho sveta.

Na jesent MIRRI SR spusti reali-
za¢nu fazu projektu, na konci kto-
rej (do roku 2026) pocita s vysko-
lenim 172 800 seniorov a zdravot-
ne znevyhodnenych oséb.

Na zaver rada pre ziujemcov
o Skolenie: Ak ste senior nad 65 ro-

kov a mate maju zaujem zucastnit
sa Skoleni, Ministerstvo investicii,
regiondlneho rozvoja a informati-
zdcie SR vam poniika dve moznosti,
ako sa pred registrovat na Skolenia.
Na webovej stranke www.digitalni-
seniori.gov.sk mozete vyplnit for-
mular, alebo zavolajte na infolinku
02/35 80 30 80, kde vam radi po-
mozu s predregistraciou, pripadne
odpovedia na vsetky otazky ku Sko-
leniam.

Redakcia 3.vek-u dakuje MIRRI SR
za poskytnutie predmetnej Spravy.

Od tabulky k tabletu

Davno, davno — v detstve - tabul'’ka s griflikom
a na nej prvé nesmelé tahy:
,,a“ —,,m", potom celé slovo ,,mama‘ —
tak sme zacinali!

Dnes pod oblukom zivotnej duhy sedime z druhej strany
a pred nami, hl’a, tablet + klavesnica s pismenkami!
Vraj netreba griflik? Na pisanie stacia dotyky prsta — jemné?

Lez, ako donutit’ ruky, aby sa nechveli,
boli ako motyle — nadl'ahcené?!

Trochu sa dari ... hodina zazrakov préve zacala:

Na obrazovke - tol'’ko moznosti! Len tukaj, ¢lovece, tra-la-la!
Ide to — nejde? Tak — aj tak!? Ucenie vzdy je namaha -
Pomahaj, Elenka, ucitel’ka,
nech sa nam TABLET poddava!

Nech sa nam podda — tato cesta — moderna, nova -
za poznavanim, komunikaciou
dobou, pokrokom, su¢asnym svetom - podmienena.
D.L.
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Ucta k star$im v Nitre ma

svoju t

‘F
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U nas v Nitre je zauzivané, Ze
krasne podujatie pri prilezitosti
Mesiaca ucty k starSim organizuje
KO JDS Nitra v reprezentacnych
priestoroch Zupného domu. Zasti-
tu nad tymto podujatim kazdoroc-
ne rad prebera predseda NSK Doc.
Ing. Milan Belica, PhD.

Aj tento rok 18. oktobra sa po-
zvani seniori zo siedmich okresov
Nitrianskeho kraja stretli na tejto
milej slavnosti. Jesenna vyzdoba
saly, doplnena krasnou drevorezbou
a Sperkarskymi vyrobkami, umoc-
nila slavnostné chvile spolo¢ného
stretnutia.

Predsednicka KO JDS Nitra Mgr.
Anna Otapkova privitala pritom-
nych seniorov aj vzacnych hosti,
ktorymi boli primdtori miest, sta-
rostovia obci a sponzori.

Basen ,,Sol’ Zivota™ od Janka Su-
chana, ktoru predniesla p. Emilia
Lukéacikova z MsO JDS Nitra - Kr-
Skany a krasne piesne v podani spe-
vackeho suboru Lisnanka ZO JDS
Solcany navodili aj duchovnu at-
mosféru podujatia. Predseda NSK
p. M. Belica vo svojom prihovore
pod’akoval seniorom za ich aktivnu
¢innost’ v oblasti §portu, kultary,
vzdelavania, ale aj tvorivého mysle-
nia a kreativity. dobrovolnictva.

Sucastou slavnostného programu
bolo aj udelovanie dakovnych lis-

radiciu

tov a vyznamenani. Predsednicka
KO JDS p. A. Otapkova podako-
vala v prvom rade predsedovi NSK
dakovnym listom aj kyticou ruzi
za dlhoro¢ni spolupracu a pomoc
star§im ob&anom. Dakovnymi lista-
mi a ruzami boli oceneni primatori
miest, starostovia obci, sponzori aj
dlhoro¢ni €¢lenovia JDS, ktori nam
nezistne stale pomahajt pri organi-
o, g B

"
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zovani naSich podujati. Pri prilezi-
tosti Mesiaca tcty k star§im Dakov-
nym listom ocenil aj predseda NSK
Milan Belica seniorov za reprezen-
taciu Nitrianskeho samospravneho
kraja v dosiahnutych S$portovych
vysledkoch a za tspe$nil repre-
zentaciu v prednese poézie, prozy
a vlastnej tvorby, za dlhorocnu obe-

tavu pracu a dobrovolnicku ¢innost’
v prospech starS§ich obcanov. Pa-
mitnym listom predsedu NSK boli
ocenené spevacke subory, ktoré nas
reprezentujt na celoslovenskych
prehliadkach spevackych suborov.

Tento rok dakovnym listom od-
menil aj predsednicku KO JDS
a vSetkych siedmich predsedov OO
JDS. Odovzdané boli aj vyzname-
nania IL. a I. stupiia. Krajska organi-
zacia udelila Sestndst’ vyznamenani
IL. stupiia a Ustredie JDS Siestim
najaktivnej$im seniorom udelilo vy-
znamenanie I. stupnia. Ako vo svo-
jom vystupeni povedala p. Rozalia
Buriova, nasa ocenena recitatorka,
celé toto krasne stretnutie sa nieslo
v duchu tcty a vd’aky.

Dokazom toho bolo aj vystipenie
spevackeho stboru Lisnanka s kras-
nou piesnou o laske k rodnému
kraju a celé vystipenie umocnila
prileZitostna proza ,,Bohatstvo slo-
venského naroda®, ktort predniesla
podpredsednicka KO JDS p. Anna
Gracova.

Na zaver sa predsednicka KO
JDS p. Anna Otapkova podakova-
la vzacnym hostom a vSetkym se-
niorom za ucast. V mene predsedu
NSK pozvala pritomnych na obcer-
stvenie.

» Anna Gracova
podpredsednicka KO JDS Nitra
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Clovek je krasny, nielen
ked' je mlady

sniva o rokoch, ked’ ho mali radi.

A tak sa tu stretame bok po boku,

ako je uZ vo zvyku“ ... zaznelo
poeticky a mozno povedat’ aj vel'mi
presne z ust pani Lydie Havlovej na
Krajskej prehliadke v prednese poé-
zie, prozy a vlastnej tvorby seniorov
KO JDS Bratislava 13. sept. 2022 vo
vel’kej zasadatke VUC Bratislava.
Seniorov recitatorov, ale aj zastup-
cov zo vsetkych OO JDS tohto kraja
priSiel pozdravit' nielen predseda
VUC Mgr. Juraj Droba, ale aj Mgr.
Mikulés Krippel PhD., podpredseda
pre oblast’ socidlnych sluzieb, Ing.
Patricia Mestan, riaditel’ka uradu
BSK a Ing. Karin Bohmanova z od-
boru zahrani¢nych vztahov, proto-
kolu a EU zalezitosti. Kym predseda
VUC v stru¢nom prehl'ade pripo-
menul seniorom realizované hlavné
aktivity kraja, vychadzajiuce z pri-
jatej Koncepcie socialnej inklazie
v BSK, jeho zastupca v intenciach
otvarajiceho sa podujatia pozdravil
zidenych seniorov verSami J. Kostru
o sile a potrebe dobrého slova.

Jednota
dochodcov

-

__IDS

B 53

Po uvitacom prihovore predsed-
nicky KO JDS Mgr. Anny Kiralyo-
vej otvoril retiazku nasledujicich
umeleckych prednesov p. Anton
Kakas, niekolkonasobny ucastnik
nielen krajského ale aj celosloven-
ského kola tejto Prehliadky.

Nasledovalo 15 recitatoriek a re-

na Slovensku

-k
citatorov, z nich 6 ucastnikov pred-
nieslo ukdzky zo svojej vlastnej
tvorby. Mozno konStatovat, ze do-
minovala poézia, vel'mi pestra obsa-
hom aj formou. PriCom vyber auto-
rov prekrocil storocie, lebo odznela
aj balada od K. J. Erbena, ale i verSe
Vladimira Vysockého, nabité ostrou
satirou.
Hodnotenie

odbornej  poroty

v zloZeni: Mgr. D. Luknérova, Mgr.
M. Miskierikova a Zuzana Ocharo-

vichovd, zacalo podakovanim re-
citatorom aj autorom vlastnej tvor-
by za bohatstvo nastolenych tém aj
zanrovu pestrost. Porote aj diva-
kom neuslo, ako v prednesenych
textoch Casto zaznievalo naliehavé

posolstvo starSej generacie, presa-
dzujuce uctu k cloveku, prirode,
vlasti. Vystupenie vacSiny recita-
torov dokazovalo, ze im je forma
prednesu umeleckého slova blizka,
lebo zvyknt prispievat’ umeleckym
prednesom ¢i na rdoznych poduja-
tiach vo svojej ZO JDS, ¢i na slav-
nostiach v obci, okrese, regione.

Popri hojnom potlesku boli vset-
ci recitatori aj autori vlastnej lite-
rarnej tvorby odmeneni diplomami
a upomienkovymi dar¢ekmi, ktoré
im odovzdavala popri predsednic-
ke KO JDS aj Ing. Karin Bohma-
nova z BSK. Nakol'ko je Prehliadka
v prednese umeleckého textu postu-
pova, porota vybrala tri zastupky-
ne KO JDS Bratislava do celoslo-
venského kola: pp. Alicu Dontho-
vi, Lubicu Popad’akova a Martu
Hlavatu.

V zavereCnom slove predsednicky
KO JDS Bratislava p. Kiralyovej do-
minovali slova vd’aky — recitatorom
za ich umelecky prednes a pocet-
nym divakom za ich bezprostred-
ni reakciu potleskom. Podakova-
nie patri aj vedeniu BSK, nakol'ko
v intenciach prijatého Memoranda
0 vzajomnej spolupraci neraz pod-
poruje ¢innost’ KO JDS.

» P KO JDS Bratislava
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Babie leto so spevom

»Lebo len ten je ¢lovekom,
kto nadobudol krdsu cez pieser,
bdseri alebo modlitbu“. (Exupéry)

OO JDS, laureat Ceny primatora
mesta Spisska Nova Ves, po dvoch
rokoch, s epidemiologickymi opat-
reniami COVID - 19, uskuto¢ni-
la 20. 9. 2022 III. ro¢nik prehliad-
ky spevackych suborov. Dazdové
kvapky a chladné pocasie neodradi-
lo spevacke kolektivy okresu, a tak
Dom MS zaplneny viac ako sto
desiatimi ucastnikmi ,wvyznal sa
z plnych plac*. Podujatie svojim
spevom rozziaril DuSan Kacmar
piesniou ,,Chcel by vas pozdravit...
s akordeénovym sprievodom brata
Stefana.

Podujatie scendristicky, reZijne
pripravila a viedla Mgr. J. Prochot-
ska. Privitala primatorov troch
miest: Spisskej Novej Vsi - Ing. Pav-
la Becarika, Spisskych Vlachov - L.
Fifika a Krompach - Ing. I. Rusino-
vu, starostu Nalepkova - O. Klekne-
ra aj spoluorganizatora M. Viraga,
z Markusoviec prednostku OU Ing.
M. Dudzakovu.

Nase podujatie si prisiel pozriet’
aj Cestny predseda OO JDS Ing. L.
Dula s manzelkou. Slavnostné otvo-
renie bolo v rukach predsedu OO
JDS Ing. S. Handzaka a starostu M.
Viraga za spevu D. Ka¢mara.

V programe ucinkovali ¢lenovia
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Z0 JDS z Markusoviec, Nalepko-
va, Harichoviec, Kolinoviec a MsO
JDS Spisska Nova Ves, spievalo
Sest’ skupin v sprievode gitary alebo
akorde6nu. V prvej Casti vystupila
FS MarkuSovCan z MarkuSoviec,
vedena S. Kaémarom aj s hrou na
akordeon, spevacky subor Vondri-
Sel’ z Nalepkova, vedeny Z. Sar§a-
novou s gitarovym sprievodom 8.
Zondovej. Svoju tvorbu zo zbier-
ky ,,Tvary duSe predstavila bas-
fiou Zilky $tastia Maria Hanisko-
va. Podujatie prisiel pozdravit’ spe-
vacky subor Senior z organizacie
SZTP, vedeny M. Jezercakovou, na
akordedne ich sprevadzal R. Bartos.

V druhej Casti vystapili FS Ha-
rihov€an z Harichoviec, vedena H.
Geletkovou, na akordedne spre-
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vadzal P. Fecik a basen J. Smreka
Usmev zarecitovala L. HruSovska
ml., FS Kalinka z Kolinoviec vede-
na M. Selembovou s akordeénovym
sprievodom O. Curilu.. Podujatie
uzavrela spevacka skupina Lipa so
Spisskej Novej Vsi, ktort vedie J.
Maniakova s akordednovym sprie-
vodom M. Harencarove;.

Nase podujatie priSiel pozdravit
aj predseda KoSického samosprav-
neho kraja Ing. R. Trnka s milymi
pozornostami - daroval nam Salku
s podsalkou s napisom “Ste nasou
nas déchodcov.

Predseda OO JDS a starosta Mar-
kusoviec odovzdali zastupcom zu-
astnenych ZO JDS Dakovné listy
a kytice kvetov vedicim stborov,
ruze dostali aj organizatori.

Nase podakovanie patri riadite-
Tovi Domu MS Mgr. R. Zachero-
vi, PhD. za sponzorsky poskytnuté
priestory, clenkdm predsednictva
OO JDS: D. Rosovej, Mgr. R. Wen-
celovej, Z. Barillovej, B. Révajovej
aj C. Sendrejovi, ale hlavne vyboru
Z0 JDS MarkusSovce a ich starosto-
vi M. Viragovi za perfektnu organi-
zaciu celého podujatia. Podla nala-
dy, ktora v sale Domu MS panovala
po cely cas, bolo zjavné, ako nas,
seniorov, te$i, ked mame moznost’
odovzdavat’ si navzajom krasu aj ra-
dost.

P Mgr .Jolana Prochotska
podpredsednicka, 00 JDS
SpiSska Nova Ves
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Korene suboru ,Harihovcan®
siahaju hlboko

V programe okresného podujatia
,,Babie leto so spevom™ pre OO JDS
Spisska Nova Ves ucinkovala aj fol-
klorna skupina Harihov¢an. Vznikla
1.1994 z popudu miestnych nadSen-
cov. Vo svojich zaciatkoch pokra-
Covala v narodopisnych aktivitach
spevackeho kruzku, ktory v obci po-
sobil uz od r.1933 pod vedenim uci-
tela, osvetara a zberatela I'udovych
piesni Juraja Stolza. Jeho zbierka
Pudovych piesni, zachovanych zvy-
kov, obradov a tancov tvori doteraz
zakladny repertoar folklornej skupi-
ny. Je spracovany do ucelenych scé-
nickych pasiem, ako napr.: Krstiny,
Dozinky, Regruti, Fasengy, Priadky,
Katarinska zabava, Vianoce na de-
dine, Svadba, Janske ohne, Stavanie
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maja... Autorom pasiem je Ladislav
Borzik.

Clenska zakladia folklérnej skupi-
ny sa postupne rozsirovala zasluhou
vychovy deti a mladeze. Doteraz
vsak v kolektive posobia aj zaklada-
juci a dlhoroc¢ni ¢lenovia. Su nositel-
mi l'udovych tradicii obce a uc¢inkuju
aj ako samostatna zlozka na réznych
podujatiach organizovanych JDS. Na
okresnej urovni sa predstavili scé-
nickymi pasmami: Tlacenie kapusty,
Furmani, pravidelne ucéinkuju na
spevackych prehliadkach.

Zucastnili sa na krajskych pre-
hliadkach spevackych suborov JDS
v Kysaku a Margecanoch v r. 2014,

)

ucinkovali na 15.ro¢. Celoslovenskej
prehliadky spevackych suborov JDS
v Trencine, na celoslovenskom podu-
jati ,,Srdce ako dar* v Michalovciach
aj na celoslovenskych oslavach MS
v Martine a Banskej Bystrici. R4zo-
vity slovensky folklor viackrat pred-
stavili aj v zahranici - v Pol'sku, Srb-
sku, Taliansku 1 Mad’arsku.

Sucasnou vedicou folklornej sku-
piny je Helena Geletkova, ktorej bolo
tohto roku za jej neunavnu organiza-
torsku pracu udelené Ocenenie JDS
IL. stupnia.
P Magr. Jozefa Staroriova

predsednicka ZO JDS Harichovce
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V KRAJINE SLOVA...

Oktober — mesiac bohaty na stretnutia. Jubilan-
tov, veteranov, pamditnikov, alebo aj celkom jedno-
ducho starych rodicov, starsich obyvatelov obce,
mesta. Kolko je na nich milych slov, prijemnych
chvil, pohody! Ak k nim mozZeme pridat aj prijem-
ne rodinné stretnutia, napr. kvoli oberacke ovocia,
otlkaniu orechov alebo hoci aj vykopdvaniu zemia-
kov, potom je oktober naozaj mesiacom srdcu bliz-
kym.

V jeho zdvere si zvykneme pridat aj tiché stretnu-
tia so spomienkami. Slova len preletia hlavou a do-

tknu sa tajnych strun v srdci — ved' ti, ¢o sa im takto
prihovarame, odpovedaji uz len Selestom listia, pa-
dajuceho zo stromov, ¢i plamienkami horiacich ka-
hancov a vonou rozkvitnutych chryzantém...

Taka je jesen — aj prijemnd, aj nostalgicka, nasa —
Coraz viac ,,nasa", ako ubiehaju roky. Bodaj by v nej
stale ostavalo aj oblubené ,,babie leto*- asi tusime
alebo uz dobre vieme preco -

Prijemné Citanie, priatelia!
Dobroslava Lukndarova

Ano, Zit ¢as

Jozef Darmo

Zo zbierky Cas s Tebou

Ano, zit’ ¢as,

¢o znaci zivot vecny.

Rovnovaha
Dobroslava Luknarova Z

Zat nadej,
Na misky vah kladiem radost,
na misky vah kladiem Zziale —
Clovecenské zavazia
vyvazujem stale

slova ¢irota.

Duskom dychu
zberat’ vonu zivota.

¢o lan ma nekonecny.
Pit’ z case, kde laskou perli

V zivote vSetko

Ked’ radost’ prevlada, preboli.

zadrziavam cas:

Len stipku, stipku vziat’
dnes, zajtra...zas —

Ak smutok prevazi, neboli.
a to sa casto stava,
hl'adam vsade naokolo
¢im ho vyrovnavat’ Boze...
MozZno stacia luce slnka,

mozno hlas v mobile,

mozno luka plné ptpav,

teplé rucky vnukove?

Na misky véah kladiem radost’
Zavazia zialov schovavam...
Srdce — Cujny seizmograf —
Len jemu sa prihovaram...

Ak cClovek za sebou
ohliadnut’ sa mo6ze
na deti, vnukov,

¢o bez nas by tu

A teda za zivot
vdaka ti, vd’aka,

Modlitba otca

Neznamy autor

Zastav sa, zrnko Casu, postoj, nepadaj!
Daj vychutnat’ pohar jediny,

zastav sa pred krizovatkou vekov,
pred vekom, ktory vencia Sediny.

Dostal som tazkych chvil’ plné hrste.
Dufal som stvorit’ zemsky raj,

stvoril som slnko, mesiac, svoje hviezdy,
dnes prosim, postoj — nepadaj.

Velakrat prosil som Ta ustaty,
ponahlaj sa, zrychli kolo ¢asu,
dnes Ta viak prosim: Postoj — nepadaj...
Dovol’ mi dopit’ mladosti ¢asu.

Zo sna sa budim, pozeram spat.
Stastia som prezil vela, vraj,
pot oci zastiera — nevidim -

a preto prosim, postoj — nepadaj.
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Navraty

Jozef Danik
Uryvok z pripravovanej knihy

Bezvetrie v mrakoch seje tmu.
Pred burkou meni ¢as. A ty len tak
na sklonku dna vesia$ si pribehy
zo Zivota na vesiak...

Mozno st pravé, mozno nie. Koho
to dnes trapi?

A predsa to bezvetrie pripomina
chvile stratené...Chvile s prasta-
reCkom Janom z maminej stra-
ny. Chvile dychajice bliziacou sa
burkou na zaéiatku jari...Ci to bolo
tak-nejak, alebo inak?

Moja stara mama -

spomienky
Magdaléna Zvarikova

Ani neviem, od ktorého roku Zi-
vota mi utkveli spomienky na sta-
i mamu Evu — mamu mdjho otca.
Je zakorenena vo mne hlboko, asi
tak ako moja mama, pretoze tieto
dve bytosti ma formovali rovnakou
mierou. Samozrejme, Ze si to uve-
domujem az dnes, ale to nezmen-
Suje ich zasluhu na tvoreni mojich
nazorov a zivotnych postojov.
Stara mama bola — povedané
dnesnou terminologiou — skutoc-
na osobnost’ vtedajSej dediny Bo-
brovnik (dnes uz z vacsej Casti pod
vodou Liptovskej Mary) a jej Siro-
kého okolia. Bola diplomovanou
porodnou asistentkou. Ale ktoze
by si bol taky titul vtedy osvojoval!
Bola jednoducho babou, babicou.
Jej zdravotny obvod obsahoval nie-
kolko dedin, ale volavali ju aj do
inych obvodov k zlozitejsSim pripa-
dom.

Ja si pamdtam na to, Ze hocikedy
v noci zastal pri naSom domceku
voz alebo ko¢ — podla majetnosti
gazdu — a poriskom bica zaklopal
na okno starkinej ,,zadnej izby
a ohlasili, ku ktorej rodicke treba
ist. Starka vzala vzdy prichystani
vel'ktl kérovanu tasku — predmet
nasej detskej neutichajucej zveda-
vosti — obliekla si dlha bielu za-

Nacuvam jeho slova a hltam sluky
z jeho fajky, ktoré vypusta, sediac
na vyhriatych doskach, v starom
vojenskom plstenom kabate, jaz-
deckych ¢izméch a klobuku, s pre-
mastenou gracou, prilepenom az
na oci.
Prastarecek Jan:
Ocuvajte, chuapci! Biuo to dav-
no, praddavno ked sem sa nadha-
dzovau na chrbce tdtoSa a leceu
sem o stoduSu domu, po duhej
vojne aZ tam nekde od tureckej
. veru, tak uZ sem ani nevieril,
Ze sa to zabijani skonci. Enem rec¢
minaretii mi biichaua do usi. Sak
gule létali 7 kanonu a Sikmooki

steru (gumena bola v taske) a bez
reptania nasadla. Casto sme ju ne-
videli aj 2 — 3 dni. Len z jej rozho-
voru s nasou mamou sme vydedu-
kovali, ze porod bol tazky, ¢o nam
vsak v tom cCase ni¢ nehovorilo.
A ta taska! Velka, hnedo-Cerveno-
karovana s prichradkami a zipsom,
ktorej obsah bol zdhadny...

Dnes viem, ¢o vSetko tam bolo, ale
v detstve? Zvlastna nadoba s hadi-
cou, postriebrené noznicky s por-
trétom Franz-Jozefa a jeho Zeny,
ktoré neskor zdedila moja dcéra,
obvizy, vata, krabice a krabiCky
s ndm neznamym obsahom, pogu-
movana zastera a iné divy, na ktoré
sme sa mohli pozriet, len ked” star-
ka nebola doma. Vzdy vsak prisla
na to, ze sme v taSke boli ,,dulo-
vat, ¢o sme mali vel'mi striktne
zakéazané.

Ale najviac sme sa s bratom tesili
na krstiny u bohatych gazdov. To
v nedel'u popoludni priviezli sta-
rd mamu na koéi, tiez katolicke-
ho pana farara z Liptovskej Mary
a niekedy aj pana rechtora. Najprv
koc¢i$ zlozil start mamu, za fou
tasku a potom krabicu s ,vysluz-
kou*. Ked’ stard mama pri pomaha-
ni z koca horekovala, Zze uz by mala
umriet’ (prax vykonavala do svojej
osemdesiatky), tak sme s bratom
vedeli, ze trochu prebrala hriate-
ho a bezali sme otvorit krabicu.
Zaujimali nas len torty a zdkusky
s plnkou, bezné kolac¢e nam neboli
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s krivima Sabuama enem tak kru-
cili jak buesky v burce. NeCumte
s otevritu hubu, ddvajte pozor na
husi, Sak vam zas utékui do suse-
dovej zdahrady...

Povedal len tak ocCistom, ani ne-
nadvihol klobtk, aby mu, nedaj-
boh’, slnko nezasvietilo do o¢i. Bol
uz starucky a bez palice sa nezdvi-
hol, nevladal ani kracat’.

Rad som ho poctval a hltal som
kazdé jedno slovo o krajinach, I'u-
doch, udalostiach v jeho nekonec-
nych pribehoch...

vzacne. Stard mama vtedy pozna-
menala k nasSej vyberacnosti, Ze
na nas treba vojnu a vSetko potom
zjeme. Nemali sme ani predstavu
o vojne. Ta vSak o tri roky prisla aj
na Liptov v celej svojej priSernosti
a veru, mala starka pravdu!

Ked'ze starda mama ovdovela velmi
skoro s dvoma malymi detmi a ni-
kdy sa viac nevydala, bola nitena
si eSte privyrabat v Statnej sluz-
be, aby mala aky-taky staly pri-
jem. Preto robila postarku a v obci
poméahala richtarovi pri roznasa-
ni obeznikov, pretoze nasa dedi-
na mala este Styri satelity — osady.
Rozhlas nebol, a tak nariadenia
a oznamy sa nosili na papieri, kto-
ry museli v kazdom dome precitat’
alebo im to precitala starka. Tejto
funkcii sa hovorili ,,bozenik®.
Posta bola vzdialena asi 5 km, stara
mama ich denne absolvovala peso
s postarskou taskou tam aj spat’!
A v nedel’'u tito trasu znova s nami
— do kostola. Cestu sme si skraco-
vali polnym chodnickom ,,popod
Kecku*“ — kopec nad osadou Hli-
nik, ktory dnes pozera na hladinu
priehrady.

Az teraz vidim, aké to boli krasne
letné i zimné rana, ked’ nas mama
obliejkla do nedelnych Siat a my
s bratom sme hrdo vykracovali za
starkou. Casto i§li s nami aj rodiia,
ale vtedy sme nemohli po chodnic-
ku tak Santit’, ako so starkou.

V kostole to bolo horsie, veru sme
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sa aj nudili, brat si zakladal starki-
ne okuliare, ¢o sa nam videlo vel-
mi smieSne. PoCas kazne, aby sa
jej nedriemalo, privoniavala star-
ka k nejakej vonavej bylinke alebo
kvetine, ¢o si Cerstvo odtrhla v za-
hrade a nosila ich v Kancionali. Po
sluzbach bozich sme boli nesmier-
ne hladni a chcelo sa ndm utekat’
domoyv, ale starka mala pred kosto-
lom dlhé debaty so zenami z oko-
litych dedin. Dévala rady, zistova-
la, ktora bude a kedy rodit’ a tak
predlzovala nase muky o to viac,
ze sme vedeli, aky dobry obed nas
¢aka doma. A este aj buchty alebo
kol&¢. Kiez by som tie casy mohla
vratit’ spat’!

K lekarovi sme chodievali
malo, povinné ockovania sa
robili v obecnej skole hro-
madne. VSetky mensSie pora-
nenia, bolesti hlavy i zaladka
lie¢ila moja starkd, a to nie-
len doma, ale kdekol'vek ju
zavolali. Susila bylinky aj sa
v nich velmi dobre vyznala.
Pamitam si na vel’ky hnisavy
vred, ktory som mala na chrb-
te ruky. Starkd mi nan prikla-
dala susené listky lalie bielej
a previazala 'anovou handric-
kou. Vyrabala si ich zo starych
plachiet. Rana sa mi krasne
zahojila, neostala mi po nej
ziadna jazva. Bezné prechlad-
nutia sa tiez liecili doma bylinko-
vymi ¢ajmi, medom, obkladmi na
priedusky s husacou mastou, na
bolavii hlavu mi poloZila na kolies-
ka pokrajany surovy zemiak a kym
vyschol, bolo po bolesti.

Ked sme mali s bratom Sest’ a osem
rokov, priniesla stara mama z le-
karne zelezité vino MALAGELO
na posilnenie organizmu, z ktorého
nam kazdy den dala velku lyZzicu.
Bratovi sa to malilo, vysliedil, kde
bolo odlozené, a ked’ neboli dospe-
li doma, nalial si plny hrncek a vy-
pil. Nasli sme ho spat’ v starkinej
izbe krizom cez postel’ a vraj spal
tridsat’Sest” hodin.

Tiez si pamédtam na jedno strasné
odpoludnie. Brat mal vtedy pét ro-
kov. Suseda mala prasnicu s maly-
mi prasiatkami vonku na neohra-
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denej zahrade. Brat Stuchal do
ktoréhosi prasiatka palickou, vtom
sa sviiia na neho vrhla a zacala ho
trhat. Brata jej doslova z papule
vytrhol okoloiduci sused. Chlap-
cek bol vel'mi poraneny, tak ho za-
balili do deky a kociarom odviezli
do mikulasskej nemocnice. Tam
po operacii bojoval o zivot niekol-
ko tyzdnov. Stara mama pri nom
spavala — vtedy to bolo mozné, sa-
mozrejme, za poplatok. Na izbu jej
dali postel’ a celé noci mu vymie-
nala obklady, oSetrovala ho. Aj jej
zasluhou sa nam vratil vylieCeny.

To sa k mestu uz blizil front, ne-
mocnica bola zle zasobena, a tak
mamicka piekla chleby aj pre ses-
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tricky — diakonisky. Nosila aj z na-
Sich skromnych zasob potravin.
Urcite si aj tymto vymodlila syno-
vo uzdravenie.

Ale najkrajsie byvali so starkou
sviatky - vianoc¢né, velkonoc¢né ¢i
svitodusné. Spominam si na jeden
Velky piatok — kym boli vSetci do-
speli v kostole, najedli sme sa my
s bratom oskvarkovych pagacov,
ktor¢ mama odlozila vysoko na
skrifiu. Stard mama bola vtedy taka
urazena, ze nam vynadala do pan-
khartov — vec u nej neslychana — aj
napriek velkému sviatku! Vzdy na
Velky piatok si to memento pripo-
meniem.

Ked rodic¢ia postavili po vojne
dom, stard mama odmietla do neho
ist’ a byvala vo svojej malej dreve-
nicke az do smrti. Po Stedrovecer-
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nej veceri odchadzala do svojho
domku, ale nam prisme nakézala
prist aj s kamaratmi zaspievat’ jej
o polnoci pod okno koledy. Vidim
ju ako dnes, ako nas, spevacikov,
vita v okne plnom rozmarinu a zi-
mujucich fuksii s vlnia¢ikom cez
noénu koSelu vdacéna za to, ze
sme nezabudli. Jej laskavé o¢i ma
sprevadzaju stale. — To na Stefana
dedinCania zasa uz ocakavali ju.
Vtedy chodila k dobrym znamym
s vinSom ona.

Stara mama milovala aj mdjho
manzela. Volala ho Julinko, varila
mu bryndzové pirohy a my jej cez
dovolenku zasa hubovu polievku
podl'a nasho receptu. Najviac
sa jej ratalo, ked’ ju m6j man-
zel pozval do dedinskej krc-
my na poharik bylinkového
likéru, lebo tam bolo najlep-
Sie vidno, ako si ju vazime.
Ked’ sa narodila naSa dcéra
a z nemocnice v Martine som
s fiou prisla domov k mame,
stara mama, verna svojmu
remeslu, babitko ihned’ roz-
balila, poprezerala a denne
chodila kupat a masirovat
zelenou vonavou mastou po
celom telicku. Ani neviem
preco tuto procediru denne
robila, ale asi to posiliovalo
svalstvo babitka.

Ako devitdesiatjedenro¢na si sta-
r4 mama zlomila nohu. V nemoc-
nici ju dali do poriadku a noha sa
jej pekne zrastla. Lekar hovoril,
ze starkd mé& mimoriadne zdravé
vnutorné orgdny a moze zit' aj do
sto rokov. Lezanim vSak postupi-
la skler6za, a tak nas stara mama
opustila v strasnej januarovej zime
roku 1963. Doopatrovala ju moja
mama, zariadila vSetko podla star-
kinho zelania. Medziinym mala
poziadavku, aby truhlu vyniesli
na cintorin hasi¢i v uniformach —
a tak sa aj stalo.

S laskou kazdoro¢ne chodievam
k jej hrobu 1. novembra a v duchu
si toto vSetko a eSte vSelico iné
pripominam a dakujem, dakujem,
dakujem...
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Piatok o piatej

R

V piatok 14.10.2022 sa v hasicskej
zbrojnici v Pribovciach uskutoéni-
lo podujatie pre priaznivcov umenia
s nazvom ,,Piatok o piatej*, organi-
zatorom ktorého bola obec Pribovce.

Utastnici podujatia tak mali moz-
nost” stravit’ piatkové popoludnie so
spisovatel'’kou Mirkou Ondrusovou,
ktora je znama aj pod menom Elena
Krasnohorska. Precitala nam zo svo-
jej Cerstvo vydanej kniznej novinky
,»Na lavicke za potokom®. Je to uz
tretie pokraCovanie série knih z tur-

¢ianskej zahradky. Mali sme ta Cest),
ze prave tato knizka bola pokrstena
u nas, v Pribovciach, ¢erstvou vodou
z Blatnického potoka.

Sikovné ruky Veroniky Vali¢ek
nam predviedli zas svoju tvorbu a jej
velktl zélubu v pleteni technikou
»makrame®. Veronika je povodom
z Priboviec, momentalne Zije v Ban-
skej Bystrici. Porozpravala nam
o svojich workshopoch, dokonca do-
niesla aj nieCo na predaj zo svojich
krasnych dekoracii a doplnkov.

Pribeh z knizky a puatavé rozpra-
vanie bolo sprevadzané hudobnym

doprovodom umeleckého zoskupe-
L I

nia ,,Muzy tvorivé®, spev Michaela
Paudekova, hra na klavir Lucia Do-
bosova, ¢im sprijemnili toto piatko-
vé popoludnie.

Nechceme zabudat’ na svoje kore-
ne. Preto je potrebné vyuzit kazda
prilezitost, pripomenut’ si ich. Pri-
pomenut’ si vyznamné osobnosti
alebo udalosti v naSom okoli, v ¢om
su Pribovce v poslednych rokoch
uspesné.

» Lubomir Zila
nadSenec pre regionalnu historiu

Sportovali sme v parku hotela Skalka

V posledny teply a slnecny den
babieho leta, v utorok 18. okt. 2022
sa v hojnom pocte stretli seniori ZO
JDS z Rajeckych Teplic v parku
hotela Skalka v Rajeckych Tepli-
ciach na Sportové zapolenie o Pohar

primatorky Rajeckych Teplic — 3.
rocnik. Multifunkény AKTIVITY
PARK doslova nabéda k $portovym
aktivitdm a vd’aka ochote riaditel'ky
hotela Skalka Emilii Duraginskej sa
Sportové hry viac ako vydarili.

Na otvoreni Sportovych hier se-
niorov sa zucastnila primatorka

Rajeckych Teplic Mgr. Katarina
Holl4, prednosta MsU Ing. Miro-
slav Mikula, starosta obce Jasenové
Mgr. Martin Mikolka s kolektivom
a riaditel’ka hotela Skalka p. Emilia
Duraéinska.

Sportové zapolenie otvorila pred-
sednicka ZO JDS v Rajeckych Tep-
liciach PhDr. Anna PerkoviCova.
Pod’akovala za podporu seniorov
vSetkym hostom a pritomnym se-
niorom zasa za zaujem a chut’ §por-
tovat. Za sutaziacich sl'ub Sportov-
cov precitala Hanka Midankova

a sutazné discipliny mohli zacat.

V krésnej prirode parku si prisli
na svoje vsetci sitaziaci — zapolenie
v petangu, ruskych kolkoch, basket-
balovych zru¢nostiach, Sipkach.., si
naslo svojich priaznivcov.

Posedenie na terase dreveného
domceka v parku pri multifunke-
nom ihrisku vyvrcholilo vyhodno-
tenim a ocenenim vitazov, ktorym
bolo rozdanych 22 vecnych cien.

Pohar primatorky 3. ro¢nika Spor-
tovych hier seniorov ziskala p. Da-
rina Polackova z obce Jasenové.

Uz Homér pred tritisic rokmi po-
vedal, ze ,,niet vacsej slavy pre Clo-
veka nez skrze cvi¢ené ruky a nohy

", Pravdou je, ze slavu zo Sportova-

nia seniorov nahradil pocit spokoj-
nosti, spolupatricnosti a prijemne
straveného dia. A tieZ pocit vdac-
nosti a uznania vSetkym, ktori sa
neziStne podielali na praci pre inych
a toto podujatie im umoznili.

P Text a kolaz: A. Perkovicova
Spolocné foto: M.Mikolka
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Dari sa nam v Hradisti nielen s petangom

U nés v Hradisti, ale aj v okre-
soch Partizanske a Prievidza sa stal
petang oblibenym Sportom senio-
rov. Napr. v auguste a septembri
toho roku sa konali az tri turnaje.

Prvy pod oficidlnym nazvom
,»V. ro¢nik petangového turnaja o Po-
har starostu obce Hradiste™ sa konal
20.aug. 2022 za Ucasti 19 druzstiev
muzov a 13 druzstiev Zien z okr.
Partizanske a z dvoch zakladnych
organizacii JDS okr. Prievidza.

Vitazné druzstva, odmenené me-
dailami a diplomami, boli u muzov:
1.m.: ZO JDS Velké Uherce v zlo-
Zeni: A. Svitek, . Siska, B. Van-
ko, 2.m.: ZO JDS ABS Partizanske
v zloz.: M. Sakovy, V. Slivka, J. Za-
jac a 3.m.: ZO JDS Hradiste v zloz.:
J. Baranik, M. Klizan, P. Zvalo.
Z druzstiev Zien boli najuspesnej-
Sie: 1.m.: ZO JDS ABS Partizanske
v zloz.: V. Surovicova, M. Bartkovi-
¢ova, M. Hubinska, 2.m.: ZO JDS
HradiSte v zloz.: J. Knazeova, B.
Zvalova, T. Struckova, 3.m.: ZO JDS
Ostratice v zloz.: M. Magdolénova,
E. Gregorové, M. Stefkovidova.

Popri  vybornych  vysledkoch
mozno vyzdvihnut' aj spoloCenské
prinosy: turnaj sledovalo viac ako
100 divakov, ¢o je skoro viac ako
na miestnych futbalovych zapasoch.
Na podujati sa zucastnili aj priho-
vorili seniorom kandidati do VUC
Tren¢in. Dobri naladu vsetkych
ucastnikov podporilo aj vyborné
obcerstvenie — fazulovica a pece-

né pstruhy i pestra ponuka napojov
v zriadenom stanku, nechybala ani
obl'ibena tombola so 63 cenami.
Velky podiel na tomto vydarenom
turnaji mal predovsetkym predseda ZO
JDS v Hradisti p. Jozef Janoska, ktory
bol aj riaditelom turnaja, tiez podpredse-
da ZO JDS p. Jozef Koleda. Konatelom
turnaja bol predseda Sportovej komisie
pri miestnej ZO JDS Ing. Jozef Bara-
nik, ktory zabezpecil napr. vyse 30 cien
do tomboly, ale aj prislusny propagacny

material: pozvanky, prihlasky, sapisky,
pravidla hry aj plagaty o turnaji.

Cestnym predsedom turnaja bol
menovany starosta obce Mgr. Milo§
Baranik, ktory podporil turnaj fi-
nancne aj materidlne. Patri mu zato
pod’akovanie a rovnako patri vd’aka
aj ¢lenom vyboru ZO JDS Hradiste
za vybornu organizaciu celého tur-
naja. Pre organiza¢ny tim bolo pote-
Senim konstatovanie vSetkych sut’a-
Ziacich, ze uz sa teSia na VI. ro¢nik
turnaja, lebo ich nadchlo jeho orga-
niza¢né ovzdusie i divacka kulisa
— jednoducho, Hradiste ma v nich
prvenstvo.

Ale Uspes$ni sme aj v ostatnych
Sportoch, ved’ na okresnej olympi-
ade dochodcov v Partizanskom, kde
sutazilo cca 200 ucastnikov, sa nam

v

podarilo vybojovat’ Sest’ medaili.

V ramci okresu Partizanske sa
konal dalsi petangovy turnaj, na
ktorom organiza¢ne participovala
obec aj miestna ZO JDS - v Nadli-
ciach. Nail vyslala ZO JDS Hradiste

po jednom druzstve muzov aj Zien,
nakol’ko dovolenkové obdobie, ale
aj ochorenie niektorych ¢lenov za-
branili SirSej ucasti. Turnaj sa ko-
nal v Nadliciach 27. aug. 2022 a ¢o
nas velmi potesilo, nase druzstvo
v zlozeni: J. JanoSka, B. Zvalova
a Mgr. A. Zvalova si vybojovalo
prvé miesto.

Treti turnaj pod ndzvom ,,Memo-
rial Jozefa Illu“ sa konal, opét’ s or-
ganizatnym zabezpeCenim obce
a Z0 JDS - v Dolnych Vesteniciach,
okr. Prievidza. Slo o jeho 1. ro¢-
nik a konal sa 10. sept. 2022. Nase
druzstvo v zlozeni: Ing. J. Barénik,
Ing. M. Klizan a P. Zvala opét’ ob-
hajili vitazstvo ako v r. 2021, ked’ sa
v spominanej obci konal nulty roc-
nik tohto memorialu.

Tesi nas, Ze nasi susedia z Dol-
nych Vestenic prevzali vel'a z nasej
organizacie podujatia vratane cien
pre vitazov, obCerstvenia, tomboly,
ale aj kultirneho spestrenia pocas
priebehu turnaja. Postaral sa on pr-
votriedny spevak, hudobnik aj za-
bavac v jednej osobe Ing. Ladislav
Jurik.

Okrem Sportovej Cinnosti zorga-
nizovala nasa ZO JDS v ostatnom
case aj dve kulturne akcie pre svo-
jich &lenov. Prvou bol na Den Usta-
vy SR autobusovy vylet do Nitry.
Tam na Hrade sa uskutocnila be-
seda s otcom biskupom Viliamom
Judékom. Druha sa konala 22. sept.
2022, ked sme pocas vyletu na
hornt Oravu navstivili obce Klin
a Zuberec s ich pamatihodnostami,
ale zastavili sme sa aj na Oravskej
priehrade.

Takto zijeme — S$portujeme, spo-
loCensky a kultarne sa vyzivame
a sme v naSej obci HradiSte naj-
uspesnejSou spolo¢enskou organi-
zaciou, i uz v pocte nasich ¢lenov,
ako i poriadanych aktivit. Su vizit-
kou dobrého fungovania celé¢ho vy-
boru ZO JDS a jeho tzv. ,,desiatka-
rov* pod vedenim predsedu ZO JDS
p- Jozefa Janosku.

P Ing. Jozef Baranik
predseda Sport. kom. Z0 JDS Hradiste
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Do Patiniec za zdravim a relaxom

Patince ma zaujali z rozpravania
mojej kamaratky, ktord sem pravi-
delne chodi na pobyt a ako seniorka
si tu vzdy oddychne a hlavne zrege-
neruje choré kiby. Oslovila som na-
Sich ¢lenov a zorganizovali sme vy-
let do Patiniec. Lezia na Podunajske;j

1953, presnejsie 10. oktobra, na
navrh doktora Ondreja Stollmana,
vyhlasili termalny pramen Patince
a jeho okolie za chranenu oblast.
Kde sa nachdadzaju vrty? Ter-
malna voda v Patinciach pocha-
dza z troch vrtov, daji sa pozriet
aj v ramci prechaddzky. Jeden je pri
termalnom jazierku asi ki-
lometer severovychodne od
Patiniec a bol navftany v r.
1953. Vzniklo z neho jazier-
ko o velkosti 10 x 20 metrov.
Druhy zdroj minerilnej
| vody v Patinciach je v bliz-
kosti termalneho jazera. Ide
vlastne o parovy vrt vybu-
dovany na zlepSenie hydro-
| technickych parametrov
. (velké vstupné rychlosti).

rov, ale je zabudovany
iba do hibky 146 met-
t rov. Teplota vody je Wk
| 26,9 °C.

Treti pramen vy-
viera na luke pred

S
vzdialené len 15 km (od Bratislavy
cca 120 km). Prekvapili ma infor-
macie, ze tunaj$i pramen je vlastny
pramei z Hévizu, o ktorom najdeme
zmienky uz v 13. storo¢i a ma mi-
moriadne lie¢ivé ucinky. Termalna
voda s teplotou 27°C, ktora vyviera
z hibky 200 m, patri k retazi pridu-
najskych pramenov konciacich az
pri Margitinom ostrove v Budapesti
a zohrieva sa na 30-36 °C. Téato ter-
malna voda v bazénovom svete vo
Wellness Hoteli Patince sa vyzna-
¢uje vysokym obsahom hydrouhli-
¢itanov, vapnika, horcika i siranov
a vdaka tomu priaznivo posobi na
pohybové ustrojenstvo.

Zopadr viet g histérie Patiniec:
Vyuzivanie termalnych pramernov
a vody v Patinciach ma davnu tra-
diciu. Uz v dokumentoch z 13. stor.
sa mézeme docitat o teplych pra-
menoch s liecivymi ucinkami. V mi-
nulosti dal grof Nedetzky vybudo-
vat v okoli pramerna vane, v nich
sa uspesne liecili choroby konca-
tin a pohybového ustrojenstva. V' r.

I termalnym  jazerom
smerom k arealu kupalis-
ka. Vrt bol vybudovany v r.
1982 pre potreby rekreacného
strediska. Je hlboky 170 met-
rov a su na nom ponechané
ocelové praznice. Termalna
voda z vrtu vyteka vlastnym
pretlakom. Jej teplota dosahu-
je 26,2 °C.

V ¢om je voda v Patinciach
vynimocnd? Vyznacuje sa
vysokym obsahom hydrouhli-
¢itanov, vapnika, horcika i si-
ranov. Na l'udské telo pdsobi .-
blahodarne, predovsetkym na pohy-
bové tstrojenstvo.

Relaxacia v termalnej vode s tep-
lotou priblizne 35 °C ma upokoju-
juci acinok na organizmus. Podpo-
ruje privod tepla najma do koncatin,
ktoré su vzdy chladnejsie. Zvysenie
telesnej teploty vyvolava vyznam-
né zrychlenie biochemickych zmien
v organizme, o zapri¢ifiuje zvyse-
nu spotrebu kyslika a vydaja oxidu
uhlicitého. To napomaha k zlepSeniu
pruznosti svalov, vdziv a spojivo-

4 Vit je hlboky 160 met- =g

vych tkaniv. Vysledkom je zniZenie
svalového napitia.

Vdaka vyssej teplote termalnej
vody sa zrychl'uje prekrvenie koze
a telesného jadra. Voda z termal-
neho vrtu sa v bazénovom svete vo
Wellness Hoteli upravuje, aby bola
zdravotne a hygienicky vyhovujuca.

Hotel mysli na seniorov aj na
imobilnych

V hoteli bolo vel'mi prijemné uby-
tovanie v priestrannych Standard-
nych izbach. Welnes Hotel Patince
mysli aj na imobilnych hosti, preto
su jeho izby upravené s prihliadnu-
tim na ich Specialne potreby. My
sme si vybrali pobyt pre seniorov,
kde okrem S$pecialneho seniorského
pobytového balicka s procedirami

ponuka hotel pre hosti aj milé pozor-
nosti, ktoré potesia. Napriklad jedna
nasSa Clenka si zabudla doma okulia-
re na Citanie, a tak jej milé panie na
recepcii pozicali také, s ktorymi sa
dalo ¢itat’ dennu tla¢. Ta je hostom
hotela stale k dispozicii.

Nas pobyt v Patinciach bol vel-
mi prijemny, radi ho odporucame aj
inym.

P PhDr. Alzbeta Capkova
predsednicka ZO JDS BA - Raca




Pozor

na zapal pluc

[ .

V zimnom obdobi je vysSia
pravdepodobnost’ nakazy respi-
raénymi infekciami, ako je chrip-
ka ¢i zapal plac. Ten patri medzi
jednu z najcastejSich pri¢in hospi-
talizacii a imrti seniorov.

Pneumokokovd pneumoénia je
bakterialny zapal pluc, ktory sa
lahko a rychlo Siri a méze byt zivo-
tu nebezpecny, najmi pre rizikové
skupiny. PrenaSa sa kvapockovou
infekciou pri kychani, kasl'ani ale-
bo rozpravani. Preto je rozumné vy-
hybat' sa miestam, kde je zvySeny
pocet osdb, pripadne si radsej v ta-
kychto priestoroch prekryt dycha-
cie cesty ruskom.

Nakazit’ sa da aj od vnucat

Vysoké je riziko prenosu z deti
na starSich l'udi. Mlady organizmus
dokaze s nakazou bojovat’ a ochore-
nie sa nemusi naplno prejavit. Mozu
vSak byt prenasacmi bakterialneho
ochorenia. Na pozore sa preto treba
mat’ v obdobi prazdnin, kedy travi-
me s vnicatami najviac ¢asu.

Rizikovy vek

Starnutie ma negativny vplyv na
imunitny systém. S vekom sa imu-
nitna odpoved’ znizuje a organiz-
mus je nachylnejsi na infekcie. Prie-
beh ndkazy mdze byt navySe horsi
u ludi s chronickym ochorenim.
Vek nad 65 rokov, cukrovka, ocho-

\

renia srdca, pecene ¢i choré oblic-
ky, to vSetko mdze niekol'’konasob-
ne zvysit riziko komplikacii zapalu
pltc.

Lepsie sa chranit’ ako liecit’

Pneumokokovy zapal plac patri
medzi ochorenia, ktorym je mozné
predchadzat” vdaka prevencii. Od-
bornici sa zhoduju, Ze je lahSie sa
pred nakazenim chranit, nez lie¢it
vypuknuté ochorenie.

Liecba zapalu pPic je naroc-
na a komplikuje ju aj zvySujica sa
odolnost’ pneumokokov voci anti-
biotikdm. Ani v€as podana uspe$na
antibioticka lie¢ba nemusi byt zaru-
kou, ze sa pacient bude moct rychlo
vratit' do bezného zivota. Moze tr-
vat’ niekol’ko tyzdiov az mesiacov,

RADIME VAM «

} |
kym sa telo uplne zotavi.

Proti pneumokokom sa vsak da
chranit’ ockovanim.

Na Slovensku su dostupné dve
vakeiny proti pneumokokovym
infekciam, obe plne hradené zo
zdravotného poistenia, a to pre
vSetky osoby starSie ako 59 rokov
a pre vybrané skupiny rizikovych
pacientov.

Dospelé osoby sa ockuji jed-
nou davkou vakciny v ambulancii
vSeobecného lekara kedykol'vek po-
cas celého roka.

Nezabudajme aj na prevenciu
vhodnym zivotnym $tylom, kde ma
svoje miesto dostatok pohybu na
¢erstvom vzduchu, vhodné stravo-
vanie aj dostatoCny prijem vitami-

nov.

» -red.-
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Poznate Seniorsku kartu?

Pozrite si novinku, ktoru mozZe-
te ako ¢len JDS zadarmo ziskat’,
Zachranuje Zivoty a predchadza
komplikaciam. Porozpravali sme
sa s poradcom predsednictva JDS
a naSim pomocnikom a podporo-
vatelom Martinom Halasom, co
v ramci svojej prace chysta pre na-
Sich Clenov. Martin pracuje v po-
istovni Union a spolocne s pred-
sedom JDS Michalom Kotianom
a prezidentom Komory zachrana-
rov panom Majerskym pripravu-
ju tzv. Seniorsku kartu.

* Martin, méZe§ ndm nieco po-
vedat’, ako vznikla takato karta?
V mojej praci spolupracujem aj
s rtoznymi zdravotnickymi profesia-
mi, komorami a zdruzeniami. Ne-
ustale sa snazim rozmyslat, ¢o by
pomohlo naSim ¢lenom a jednym
z tychto napadov bola aj senior-
ska karta. Inspiracia prisla z Ciech,
kde su takéto karty distribuované
do kazdej domacnosti seniora. Slo-
vo dalo slovo a spolo¢ne s vedenim
JDS a vedenim Komory zéchra-
narov sme dali dokopy taktto uzi-
to¢nu vec, ktora bude zachranovat’
zivoty a predchadzat komplikaci-
am. Do Seniorskej karty si vpiSe-
te vSetky vase udaje o zdravotnom
stave a dalSie dolezité informacie.
Zéchranari buda mat’ tieto informa-
cie v pripade trazu alebo ndhleho

zhorSenia zdravotného stavu okam-
zite k dispozicii. Tym padom vam
dokaZzu poskytnut’ pomoc rych-
lejSie a presnejSie. Navyse, vdaka
Seniorskej karte nehrozi, ze by vam
napriklad podali liek, ktory by vam
mohol spdsobit’ zdravotné problé-
my.

* Vies nam aj povedat, kedy sa
bude tdto uZitocna karta dostivat’
k nasim ¢&lenom? Seniorska karta
sa cez Jednotu dochodcov na Slo-
vensku bude distribuovat’ uz v krat-
kom case. Ak ju chcete ziskat, staci
sa zaregistrovat' na www.vipunion.
sk. Postup registracie je vel'mi jed-
noduchy: Otvorite si prehliada¢ na
internete a napiste: www.vipunion.
sk. Zadajte email (vas alebo rodin-
ného prislusnika) a pre registraciu
napiste kod 11-EEK-482-1. Nasled-
ne vas aplikacia vyzve, aby ste si
zvolili vase heslo do portalu vipu-
nion.sk a tym padom ste zaregistro-
vany. Registraciu mozu urobit’ aj ro-
dinni prislusnici. Kazdy, kto by mal
s tym problém, mi moéze zavolat’ na
moj mobil alebo napisat’ na e-mail.
Kazdému rad pomdzem.

* Vie§ nam aj ukdazat, ako bude
karta vyzerat’? Bude mat roz-
mer A4 a bude sa dat’ umiestnit’ na
chladni¢ku alebo vchodové dve-
re zvnutra. Casom pripravime aj
menS§iu, kartiCkovu verziu, ktora si

kazdy senior méze vlozit' do pena-
zenky. Takyto bude nahl'ad na vrch-
nu Cast’ karticky - budete si do nej
vediet' zapisat’ okrem svojho mena
aj vaSe blizke osoby, krvnu skupi-
nu, lieky, choroby, operacie ¢i aler-
gie. Toto vSetko je odkonzultované
s nasimi zachranarmi, ktori na kar-
ticke najdu vsetko potrebné. Velmi
sa teSim, ze budeme moct’ nieco ta-
kéto priniest’ pre nasu JDS. Vsetko
pravdaze zadarmo, poprosim iba
kazdého, aby sa zaregistroval. Jed-
nota ma okolo 100 tisic Clenov a je
potrebné, aby sme vedeli o kazdom,
kto ma o takuto Senior kartu ¢i ne-
skor jej kartickovll verziu zaujem.
Tu je nahl'ad na Senior kartu:

* Dakujeme, Martin, a ak by mali
nasi ¢lenovia nejaké otazky alebo
by nevedeli, ako sa zaregistrovat’
na Senior kartu? Som kazdému

&

nion, 3

e P B o

k dispozicii na mojom pracovnom

e-maile:  martin.halas@union.sk,
alebo na telefonnom ¢isle: 0917 957
055. Rad pomézem so vsetkym, ¢o
bude kto k Senior karte potrebovat’.

» -red.-
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Dva krasne dni pre seniorov

z Oscadnice

il | ; & il .‘"

rﬁ |

i

V dnioch 30.9. - 1.10.2022 navsti-
vili nasi Clenovia ZO JDS a ZO
SZTP v Os¢adnici putnické miesto,
najstarSie nielen na Slovensku, ale
i v byvalom Uhorsku - Marianku.
Veriaci na toto putnické miesto pri-
chadzaji najmd kvoli uctievaniu

Panny Marie Talskej. V lese vedla
komplexu, ktorého dominantou je
bazilika, sa rozprestiera tzv. Mari-
anske udolie. Jeho sucastou je lurd-
ska jaskyna, krizova cesta i zazrac-
ny pramen, ktory sa spomina vo
viacerych legendach spojenych so

vznikom Marianky aj Kaplnky Své-
tej studne.

Uprsany den vyletu bol pred-
sa nadherny, lebo sme sa mohli
stretnut’ s Mons. biskupom Fran-
tiSkom Rabekom. V ten den odslu-
zil svdtd omSu za nas, zdravotne
postihnutych aj za seniorov. Vy-
zdvihol pracu naSej organizacie,
lebo ju uskutociujeme v prospech
obc¢anov, ktori to najviac potrebuju,
a tiez nasu starostlivost’ o osame-
lych seniorov. V zavere dna usku-
to¢nili nasi ¢lenovia Krizovu cestu,
venovanu za nasich blizkych - rodi-
cov, priatelov aj susedov.Na druhy
defl sme sa zucastnili sv. Fatimskej
oms$e, ktorti celebrovali misionari
z radu Tesitelov.

V ten den este pokracovala nasa
cesta smerom na 22. ro¢nik festiva-
lu ,,Den zela®, kde si mohli nasi ¢le-
novia pozriet Gzasné vystavy zele-
niny, ovocia, ale aj vyrobu kapusty
do sudkov . Dopriali sme si aj boha-
té obcerstvenie z domacej stupav-
skej kuchyne.

Veru, boli to dva krasne dni!
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Hlavne si cenime stretnutia s Gzas-
nymi ludmi - biskupom F. Ra-
bekom a misiondrmi z radu TeSite-
lov - s l'ud’mi, ktori prezivaji chu-
dobu, ale srdcia im bijt pre nas, l'udi
so zdravotnymi i materidlnymi tra-
peniami. Vedia poskytnit’ ttechu aj
povzbudenie. To nam dal tento put-
nicky vylet.

Dakujem vietkym uéastnikom

€ vek

zéjazdu, Margitke DuriSovej, Anne

(97 Koci, Terézii Hamackovej aj ostat-

nym ¢lenom naSich dvoch organi-

m— zAcii. Nasa spolo¢na vdaka patri aj
§ vodicovi autobusu Vladkovi za jeho

Pudsky pristup k ndm, zdravotne
postihnutym aj seniorom.

P Jozef Kfivanek
predseda Z0 SZTP v Oscadnici

O care nasho zivota nerozhoduje vek

Pri prilezitosti Mesiaca ucty
k star$im zorganizovala ZO JDS
v spolupraci so ZO SZTP v Oscad-
nici podujatie Spoznajme kultaru
a zvyky nasSich predkov. V nedel'u
18. sept. 2022 sa takto stretlo cca
100 ¢lenov oboch organizacii. Pod-
ujatie sa uskutoCnilo za finanénej
podpory obce Os¢adnica.

V uvode vsetkych privital pred-
seda organizacii Jozef Kiivanek
a vo svojom prihovore zddraznil,
ze Caro kazdodenného zivota clo-
veka nerozhoduje jeho vek, ale zi-
votnd mudrost, dusevnd pohoda
anezlomna vola zit’ nielen pre seba,
ale aj pre ostatnych. Potom privital
vzacnych hosti: Ing. Mariana Plev-
ku — starostu obce, Paed. Dr. Jo-
zefa Cecha, starostu obce Skalité,
Ing. Milana Guru, primatora Cad-
ce, priatela a rodaka obce JUDr.
Petra Strapaca, Ing. Radoslava Za-
jaca, Petra Slyska, Pavlu Simekovu
a predsednitku OO JDS v Cadci
Margitu DuriSova. Hostia spolo¢ne
s ¢lenmi vyboru potom odovzdali
daréeky a kvety 33 jubilantom.

V dalSej Casti programu Jozef
Kftivanek zhodnotil bohatt ¢innost’
organizacii od marca 2022: ,bola
to Gicast’ na okresnych SH, kde sme
ziskali pohar za tretie miesto, na
okresnej prehliadke spevackych
suborov nas uspesne reprezentova-
la FS DEDOVANKA. V aprili sme
sa zapojili ako kazdy rok do ,,.Dna
zeme* a upravovali sme chodniky
a okolie nasej Kalvarie. Usporiada-
li sme 10. jubilejny ro¢nik SH osob
so zdravotnym postihnutim a senio-
rov, boli sme na RLP v Bojniciach,

Nimnici aj v Piestanoch. Nechybali
sme na krajskom turistickom zraze
v Lubochni, ani na Trojhranicnom
stretnutie v Skalitom, uskutoc¢nili
sa druzobné podujatia - OC SZTP
Dolny Kubin, Zborov nad Bystri-
cou, Makov. V oktobri v ramci Me-
siaca ucty k star$§im nas ¢aka novy
novuci¢ky Klub déchodcov!*

V kultirnom programe CH Lip-
taci z Ruzomberka vynikajucim
podanim piesni a zvykov urobili
na divakov velky dojem. Po chut-
nom obede nasledovala aj bohata
tombola. Pod’akovanie za dlhodobu
starostlivost’ o seniorov aj ob¢anov
ZTP patri starostovi Oscadnice p.
Ing. Marianovi Plevkovi a za uspo-
riadanie aktualneho podujatia: p. Z.
Ganoczyovej a dievéatam z penzio-
nu Géjuz, aj ¢lenom vyboru: T. Ha-
mackovej, A. Koc¢i, M. Lysikovej,
M. Bzdilikovej, M. Gletovej a S.
Spalkovi, tiez M. Kozakovi, V. Mit-
kovej, J. Urbanikove;.

P Jozef Kfivanek
predseda Z0 SZTP v Oscadnici
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Hybme sa sami, aby nemuseli
hybat s nami

Héadam nikomu netreba zdoéraziio-
vat’ a vysvetlovat, aky potrebny je
pohyb pre ¢loveka v kazdom veku,
nevynimajic ani nas — seniorov. Po
takmer dvojro¢nom ,,covidovom*
obdobi vitame zvlast my, starsi,
kazdi moznost’ pohybovej aktivi-
ty a znovu nadviazania socialnych
kontaktov s naSimi rovesnikmi.
A Ze sa dd myslienka vzajomného
priatel'ského a zdraviu prospesné-
ho stretnutia pozdvihnut' na vyssiu
urovel, o tom sved¢ia aj spiSské
Okresné Sportové olympijské hry
seniorov 2022.

Miestom stretnutia seniorov pod
piatimi olympijskymi kruhmi sa sta-
la obec Nemesany, kde v priestoroch
svojho pekného Sportového arealu

privitala 18. 06. 2022 vzacnych hos-
ti - priatelov z Levoce, Spisského
Hrhova, Spisského Podhradia, Spis-
ského Stvrtka a Studenca.

Po slavnostnom otvoreni hier,
ktoré sa niesli v duchu hesla: ,,Hy-
bme sa sami, aby nemuseli hybat’
s nami*, a kratkej rozcvicke sa Sest’
zmieSanych 4-Clennych druZstiev
s vel'kou vervou pustilo do zapoleni
v Styroch Sportovych disciplinach:
hod granatom na ciel, kop loptou na
branu, beh na 50 m a hod granatom
do dial’ky.

Vydatné povzbudzovanie vset-
kych ucastnikov podujatia, vza-
jomné ,hecovanie” sutaziacich,
prekvapivé vykony a osobné rekor-
dy, Gspesné aj menej Uspesné tak-
tizovanie C¢lenov druzstiev, radost’
z uspechu, ale aj malé sklamania,
a to vSetko v zmysle hry ,,fair play®,

davalo punc jedineCnosti celému
podujatiu.

Po scitani bodov sa na prvom
mieste ocitli dve druzstva s rovna-
kym poctom 40 bodov. Nasledoval
,rozstrel“. Po vzajomnej dohode si
sutaziaci zvolili kop loptou na pres-
nost’ na mali branku. Napitie sa
dalo krajat. Druzstva poslali ,, do
ringu“ svoje najvicsie esa. AZ toto
zapolenie rozhodlo o celkovom po-
radi sutaziacich druzstiev: na prvom
mieste sa umiestnili sutaziaci z Ne-
mesian, na druhom Spisské Podhra-
die, tretia prieCka patrila Levodi,
Stvrta Studencu, piata SpiSskému
Stvrtku a §ieste miesto so ctou obsa-
dili $portovcei zo Spisského Hrhova.

No den este zdaleka nekoncil

a olympijsky duch nepolavoval. Na
prileZitost’ zmerat’ si svoje sily s ro-
vesnikmi v Sportovo-zabavnych st-
taziach uz netrpezlivo ¢akali moz-
no troSku menej zdatni, ale o to od-
hodlanejsi seniori v snahe zvitazit
sami nad sebou a nad svojim hendi-
kepom.

A prilezitosti na to mali viac ako
dost: Stafetovy beh 3-clennych
druzstiev okolo kuzelov, chdédza vo
dvojiciach spojenych drickmi s ba-
lonom, hadzanie lopti¢iek do zave-
sené¢ho dazdnika ¢i sutaz urena pre
nebezcov - ,,lovenie” farebnych lop-
ti¢iek nohami a vkladanie do lavora.

Kazdy musi uznat, Ze po tol’kom
vydaji energie pri narocnych Spor-
tovych vykonoch ¢i len pri povzbu-
dzovani svojich favoritov, clovek
poriadne vyhladne. A tak ndm vset-
kym dobre padol chlebik s mastou

a cibulou, kava, chutné kolace a ko-
runu tomu celému dodal este vybor-
ny gulas. Toto a eSte ovela viac pre
vSetkych ucastnikov — sttaziacich
aj nesutaziacich - s laskou pripravili
¢lenovia miestnej ZO JDS.

Dobra nalada, pocit spolupatric-
nosti, hrdost’ na to, ze sme urobili
nieco dobré pre svoje zdravie, ra-
dost’ zo stretnutia s priatel'mi, hudba
a spev umochovali dojem z tohto
vydareného podujatia az do nesko-
rych popoludnajsich hodin.

Co dodat’ na zaver? Ako sa hovori
- v8etko je to o 'udoch. O ich tazbe
potesit’ a urobit’ nie¢o pre druhého
¢loveka, dat’ mu aspofi na chvilu
zabudnit’ na kazdodenné problémy

a starosti,

pontiknut mu mozZnost vyjst’
z vlastnej ulity. Dokazat' ho pre-
svedcit, ze v ziadnom pripade eSte
nepatri do starého Zeleza.

A v NemeSanoch sa to v ten horu-
ci junovy den podarilo vd’aka obeta-
vym l'udom — ¢lenom miestnej ZO
JDS. Radi spojili svoje sily, aby sme
my, seniori, spolo¢ne zazili jeden
vynimo¢ny den plny pohybu a dob-
rej nalady. Tak, ako pred zaciatkom
hier zdoraznila predsednicka ZO
JDS Eva Molc¢anova: ,,Nie su az tak
dolezité vykony ani tiizba po vitaz-
stve, ale telesnd zdatnost’ organiz-
mu, ozdravujtci efekt, ale hlavne,
aby bol pohyb v harmoénii s nasimi
moznostami a vekom.*

Preto: ,,hybme sa sami, aby nemu-
seli hybat’ s nami!“

P Magr. Elena Potocka
¢lenka Z0 JDS Nemesany
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Seniori banovskeho okresu
na spolocnej rekreacii

NaSou ulohou je zit' v starobe
tak pekne a spokojne, aby to bolo
prikladom pre mladsich T'udi. Ne-
Somrat’ stale, intenzivne prezivat
to, ¢o nam zivot este poskytuje.

Na starobe je najkrajsia sloboda.
A7 teraz modzeme povedat: ANO
alebo NIE.

Nikto nas uz nenahana, pracovat’
mozeme, ale tiez nemusime.

Viete, ze vo vasom zivote su dva
dni, v ktorych nemozete ni¢ nero-
bit'? Ten prvy je ,, véera “ a druhy
,» zajtra . Iba ,,dnes* mdézeme Zzit’ -
dnes mozeme milovat, snivat, pra-
covat’ a nadovsetko... radovat’ sa.!!!

Seniori banovského okresu taki
su, raduji sa zo seniorského Zivo-
ta a su vdacni za kazdd spolo¢nu
chvil'u, ktort mézu stravit' v poho-
de, v zdravi a v radosti.

Taky pohodovy spolo¢ny Cas sme
od 18.9. - 23.9.2022 stravili v hoteli
Tatrawest v Zuberci, ktory sa na 5
dni stal prechodnym domovom pre
51 seniorov z roznych obci banov-
ského okresu. Pocasie nam celkom
neprialo, dazdniky sme mali stale
v pohotovosti, ale ni¢ to neubralo na
nasich planoch poznévania okolia.

Prvy den sme sa objednanym au-
tobusom vybrali do ned’alekého Za-
kopaného v Pol'sku. Prezreli sme si
krasne Sanktuarium Matky Bozej
Fatimskej, nakupili pamiatkové dar-
Ceky a s velkym ocakavanim sme
zamierili do ,,akvaparku Chocho-
lowskie Termy*.

Na 3 hodiny sme sa ponorili do
vSetkych moznych bazénov, ktoré

-

boli k dispozicii. VeCera nam chuti-
la a prvy den bol plny spokojnosti.

Na druhy dent sme navstivili Dre-
veny goticky kostol Vsetkych své-
tych v Tvrdosine, hlineny Betlehem
v Trstenej a Galériu Marie Medvec-
kej v Dolnom Kubine. VSade sme sa
stretli s ochotnymi 'ud'mi, ktori nés
pamiatkami a ich histoériou spreva-
dzali.

Treti defi sme zamierili do Liptov-
ského Mikulasa do Galérie Iluzia,
ktora bola plné prekvapeni. Neveri-
li by ste, ako sa seniori vedia zme-
nit’ na deti. VSetko bolo zaujimavé,
krasne a prekvapivé a hodina, ktora
nam bola pridelena, bola raz - dva
prec.

Muzeum Janka Krala malo pre
nas pripravenych tiez vela zauji-
mavosti z bohatej historie, napr.
muciaren Janosika, ale tiez aj zauji-
mavu expoziciu hokejovych legiend
Liptova.

Prezreli sme si aj Park Mini Slo-
vensko v Liptovskom Jane. Najviac
vsetkych zaujimala zahradna mini
zeleznitka trate Margecany — Cer-
vena Skala.

Po dobrej veceri nas ¢akala jedna
narodeninova oslava 70-tky. Nasa
jubilantka bola prijemne prekva-
pena, ze jej prisli zablahozelat’ po-
stavicky ako z roznych rozpravok.
K tomu harmonika, spev, dobré¢
vinko a hlavne vSetci dobre nalade-
ni a spokojni.

Posledny deii sme sa vybrali do
Oravského Podzamku do ,,Muzea
Slachtickych kocov*. Prekvapilo nés

to mnozstvo krasnych a zaujima-
vych kocov, ktoré sa tu nachddzali.
Pri kazdom z nich boli ako sprievod
aj figuriny l'udi v dobovych kosty-
moch, ktori vyzerali ako zivi. Bola
to uzasna ,,podivand“! Kto stihol,
mohol si urobit’ aj foto na jednom
z kocov, ktory bol vonku na dvore
k dispozicii pre navstevnikov mu-
zea.

Ako posledné sme navstivili Slo-
venské RIO na Orave, obec KLIN.
Chceli sme si pozriet’ sochu Jezisa
Krista, ktoré sa tyci nad obcou. Ces-
tu k soche lemuje sedem zastave-
ni Bolestnej cesty Sedembolestnej
Panny Marie. Pod sochami Jezisa
Krista a Jana Pavla II. je umiestne-
na Kaplnka Bozieho milosrdenstva.
Upravené okolie s mnozstvom kve-
tov a krikov, lavickami je ako stvo-
rené na prijemny oddych a relax.
Kazdy si vybral svoju formu oddy-
chu - niekto sa pomodlil, niekto fo-
tografoval, niekto len tak oddycho-
val a vSetci sa teSili a mali radost’
z toho, Ze cestu k soche zdolali aj ti,
ktori by to sami nezvladli. Odcha-
dzali sme vSetci naplneni pokojom.
Tak na ndas toto miesto posobilo.

Popoludnie vyuzili niektori na
prechadzku po blizkom lese v okoli
hotela a aj sa zadarilo najst’ par hub,
ktoré skoncili v hotelovej kuchyni.

Piatok bol odchodovym diiom. Aj
ked’ nam bolo dobre, oddychli sme
si, ale ,, vSade dobre, doma najlep-
Sie®.

Stihli sme eSte aj Tradicny ba-
novsky jarmok — Banovské dozinky
2022.

Byt stary, nie je ziadna zasluha
ani prednost), ale byt’ prijemny stary
¢lovek, to je umenie...

Kazdé rano si mdézeme vybrat:
pamatat’ si problémy a tazké chvi-
le z minulosti, alebo byt vdacni za
kazdy krasny okamih, ktory nam je
dany este dnes!!! A my vSetci vd’ac-
ni sme.

P Jozefa Sokolikova




€ vek

Sturovci a ich odkaz

...Za rodnymi Kkrajmi srdce piStalo mi, rodné piesne pocul som aj v podvedomi. Stretneme sa skoro?
Tazba neskonal4, aj vo sne ma nadej, sladka nadej hriala...

OO JDS, laureat Ceny primatora
mesta SpiSska Nova Ves, vyhlase-
nie roka 2022 Maticou slovenskou
ako ROK ODKAZU STUROV-
COV, uplne samozrejme a s velkym
zaujmom zahrnula do svojej ponuky
aktivit aj pre seniorov.

Clenovia MsO JDS Spisska Nova
Ves M. Ivanovova, J. Kralova, Ing.
F. Hos a Mgr. J. Prochotska sa zu-
Castnili v Martine 7.6.2022 progra-
mu Starovci v stiradniciach narod-
nych dejin. Pozreli si komentovani

prehhadku h1storlckych pokladov
MS, vernisaz putovnej vystavy
Odkaz starovskej generacie (ktort
si v Dome MS prezreli aj ¢lenovia
00 JDS) a na nadvori MS odhale-
nie busty Stefana Marka Daxnera,
zucastnili sa aj kladenia vencov na
hroboch tejto generacie na martin-
skom cintorine.

Vedeckej konferencie 8.-9.9.2022
v Martine pod nazvom Odkaz $ta-
rovskej generacie sa zucastnili Mgr.
J. Prochotska a Ing. E. Kalafutova.
10.10.2022

Spisské divadlo pontiklo predsta-
venie z pera Karola Hordka Star
v dopoludnajsich hodinach pre do-
chodcov. Tieto predstavenia su zl'av-
nené a navstevuju ich seniori celého
okresu. Narodny cintorin v Martine
si 13.9.2022 prezreli PhDr. R. Kor-
mosova, PhD. Mgr. J. Prochotska.

V Dome MS v Spisskej Novej Vsi
17.10.2022 v téme Sturovci, najkraj-

Sia poézia, recitovali basne §tirov-
cov okrem inych aj Mgr. J. Prochot-
ska: M. M. Hodza Matora, Ing. P.
Konig: S. Chalupka: Vseslav, J.
Kral: Duma bratislavska a A. Slad-
kovi¢: Neharite 'ud méj, J. Kralova:
P. Dobsinsky: Put po otine. Ko-
runkou podujatia bola reprodukcia
umeleckého prednesu J. Simonovi-
¢a z knihy Klenoty slovenskej po-
ézie 1. vydanej MS aj s nahravkou
prednesu na CD. Na pripomenu-
ti si tejto generacie na zakladnych

i strednych skolach mesta SpiSska
Nova Ves, hravou formou, prostred-
nictvom samovzdelavania cez pra-
covny zosit, ktory vyrobilo Infor-
macné ustredie MS, sa podielali aj
Mgr. R. Wencelova, D. Rosovova
s podpredsednickou OO JDS Mgr.
J. Prochotskou.

Tento paméitny rok sme uzavreli
28. 10. 2022 vychadzkou na Uhliska
— Kohlwald, ktory sa nachadza asi
3 km severne od mesta Levoca. Je
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Ludovit Velislav Star

K lipe

Ludovit Velislav Stir

Lipka moja na podvori,

nad tebou ma srdce boli,
ze vysychas, ze uvadnes,
ze uz skoro dolu padnes.

Kto ta sadil, opatroval,
tomu bych” sa pod’akoval,
povedz, lipka, kto ta sadil,
kto mi prvé roky sladil?

Ten uz zblednul, on spociva,
¢ierna zem ho dévno skryva,
ty sa za nim lipka zvijas,
preto vidnes a pomijas.

Kde su husté tone tvoje,

tie v nich hry a druhov roje?
Vsetko zmizlo to s tonami,
kdesi ta, tam za horami!

Lez stoj este, lipka mila,
neprisla nam este chvila,
ked’ ty i my sa minieme,
roztratime, pohynieme.

to lesna luka, na ktorej vyrastli mo-
hutné lipy. Basen K lipke od L. V.
Stara predniesli J. Kralova a Mgr. J.
Prochotska.

Na luke stal davnejsie majer, dnes
je to uz len zrucanina. Lokalita ma
historicki hodnotu ako pamétné
miesto U¢inkovania §tirovcov v Le-
voCi v rokoch 1844 - 1848 Na tom-

T
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to mieste Citavali svoje prvé diclka,
v premiére, Studenti lycea. Ing. E.
Kalafutovd a D. Rosova podciar-
kli historickt hodnotu tohto miesta
kratkymi prihovormi.

Slne¢né  luce  vychadzajuce
z hmloviny a ich rast nad obzo-
rom umocnil nadheru chvile aj pre
J. Samoncikovu, Mgr. E. Combovu
a RNDr. V. Dzurnakovu, ktoré sa
tiez zucastnili na vychadzke.

P Mgr. J. Prochotska, podpredsednicka
00 JDS Spisska Nova Ves

Kam sa teda vyberieme!

Mgr. Alica Simkova: Bolo ako nebude

Spomienkova pohladnica z vyletu

Rozhodnutie padlo. Pdjdeme
chodnikom Sama Chalupku do jeho
rodnej obce Horna Lehota. Bude to
pekné prechadzka, co spolu s nauc-
nym obsahom zaiste vsetci ocenia.
Rozdelime sa. Jedni idu znacko-
vanym chodnikom, ini si vybrali ,,
medvediu cesticku* lesom.

Stastie nam Zi&i. Je oktobrovy sl-
necny deni, na toto rocné obdobie
az neskutoCne krasny. V kontraste
vnimame zelenn stromov a modru
oblohu bez jediného oblacika. Pre-
chadzame listnatym i smrecinovym
porastom, kochdme sa prirodnymi
scenériami, popri zblnka horsky
potdcik. Poviete si: ako v rozprév-
ke! Ale to tak skutocne vyzeralo.
Fotoaparaty cvakaju, stale je ¢o ob-
divovat, zachovat’ si na pamiatku,

ukazat’ doma. Niekedy nase zabery
vyzeraju ako gycova pohladnica,
také je vsetko jasné, Cisté.

No poburi nas necakany stavebny
ruch, ¢o sme v tejto chranenej pri-
rodnej oblasti necakali. Nakladné
auto s privesom, v ktorom sa vezie
stavebny material, mieri na niekto-
ru z rozostavanych chat. Niektoré
svojim modernym §tylom a akousi
rozsafnostou vobec nezapadaju do
tohto tichého, dcistého prostredia.
Alebo uz zanedlho nebude také Cis-
té? Cudia su uz taki, pilime si konar
pod nohami. Ale to je uz ina kapi-
tola...

Dnes sa nadchyname tym, co
nam nasa dnesna cesta ponuka.
Prechadzame okolo pramena, kto-
ry horskou vodou zasobuje dedi-
nu. Na murovanej strieske je napis:
Pramen Sama Chalupku, rok 1925.
Asi si vazia svojho rodaka. Zane-
dlho uz vidime kontiry dedinky.
Som prekvapena. Nie je to hocijaka
dedina. Je usporiadand, uchovéva
si svoj raz. Nie vSade na dedine sa
mozu pochvalit’ katolickym i evan-
jelickym kostolom, podobne dvoma
cintorinmi a vynimocnou drevenou
zvonickou so Styrmi zvonmi. Naj-
cestnejsie miesto na evanjelickom
cintorine ma Samo Chalupka. Ved’
medzi rodakmi prezil cely svoj po-
hnuty Zivot.

A uz vchadzame do byvalej $ko-
ly, muzea. Dozvedame sa zaujima-

vosti o zivote 'udi v Hornej Lehote,
druhu cCast’ tvori pozostalost Sama
Chalupku a jeho rodiny. Vidime
starostlivo ulozené staré knihy, fo-
tografie, rukopisy...

Prave rukopis tohto nebojacne-
ho $tirovca ma na chvilu v mys-
li prenesie do mojej byvalej triedy,
na hodinu literdrnej vychovy: Na
tabuli visi portrét autora, napisany
citat z basne Mor ho!, na stol¢eku s
ulozené zbierky jeho basni. Z mag-
netofénu znie nenapodobitelny hlas
Viliama Zaborského: ,,Zleteli orli
z Tatry, tiahnu na podolia, ponad
vysoké vrchy, ponad rovné polia...”
V triede je ticho, aj muchu by bolo
pocut. Spolu sme prezivali start
historiu. Mozno sa v detoch pev-
nejsie usadilo semienko hrdosti na
to, ze su Slovaci. Aj mi to potvrdili
na dalSej hodine, ked’ zarecitovali
Cast’ basne, ktoru si sami vybrali.
Najcastejsie to bolo zname chalup-
kovské:,,A ty, mor ho! — hoj, mor
ho! detvo mojho rodu, kto kradmou
rukou siahne na tvoju slobodu....

Vdaka ti, Samo Chalupka! Z mi-
zea vychadzam asi posledna. Este
pohl'ad na evanjelicky kostol, fotka
pred sochou basnika a exkurzia sa
chyli ku koncu. Nakoniec malé ob-
cerstvenie v bufete...

Krasny, vydareny den!




€ vek

Z CINNOSTI JDS «

Slavnostna akadémia OO JDS Martin

MESIAC UCTY K STARSIM - 26.10.202

Pri prilezitosti Medzinarodného
dna seniorov a Mesiaca ucty k star-
§im 26.10.2022 Mgr. Janka BELLO-
VA srdeéne privitala na slavnostnej
akadémii zastupcov zo zakladnych
organizacii JDS okresu Martin aj
pozvanych hosti. Oplati sa precitat’
si jej prihovor, lebo ma vSeobecnu
platnost’

»Ak by mala jeseni svoju hymnu,
urcite by to bola piesenn Karola Du-
chona Vzdialena: ,,0Odislo leto, more
je v diali, slneénych licov uz sa
nam mali... Zlatista jesen otvara na-
ruc, Sepka ti nezne, s letom sa roz-
lac...“ Tak sme sa teda rozlucili, aj
ked’ neradi. Teraz sa uz vo vzduchu
vznaSa vona orechov, neprecitané
spadnuté listy Suchoct pod nohami.
Pre mnohych je toto roéné obdobie

tym najoblibenejsim, ked’ze sa do-
kaze prihovorit’ dusi. Niektori z nas
sa prave v tomto Case oddavaju spo-
mienkam, ktoré nezobral ani Cas. Je
lahsie ich uchovat, ako znovu vy-
tvorit’.

V tychto jesennych dnoch si pri-
pominame Medzinarodny den se-
niorov a oktober je Mesiacom ucty
k star§im. V naSom Zivote asi nieco
podstatné chyba alebo nie je samo-
zrejmostou, ak bolo potrebné vy-
hlasit’ nejaké obdobie — den alebo
cely mesiac- za také, ktoré pripo-
mina povinnu Uctu, vaznost’ vekov
alebo l'udské hodnoty. Ako je pre
spolo¢nost” dolezity Den deti, Den
matiek a aj Deii otcov, je asi dolezi-
té pripominat’ si aj dostojnost’ star-
Sich a starych l'udi, ktori potrebujii

Upozornenie

pomoc, pochopenie a tuctu. Lebo
vSeobecne sa Ucte tesia najma silni,
zdravi, mladi a Gspes$ni l'udia - ce-
lebrity. My sme akosi odsuvani na
vedrajsiu kol'aj. Stary ¢lovek je ako-
by priehl'adny a prehliadany. Medzi
mladymi sa zauzivalo pomenova-
nie starych l'udi ,,vykopavka.“ Ale
my nie sme ziadne ,,vykopavky*!
Posledné dva roky sme sice boli
vystraseni a zatvoreni doma. Do-
pliali sme si slovnt zasobu o nové
slova: koronavirus, covid, karanté-
na, AstraZeneka, Pfeizer, oCkovacia
lotéria... Strach, neistota, samota...
Deti a vnucata k nam nemohli prist),
kyvali sme im z okien a spoza dve-
ri sme si preberali jedlo a nakupy
z obchodu, sledovali sme teleno-
vely, lebo tie hororové spravy nam
nerobili dobre, prezerali sme si al-
bumy s rodinnymi fotkami a spo-
minali na svoju mladost.

My seniori sme vSak nieco zisti-
li! Casto sa citime lepsie s nalepkou
,senior® ako ,junior®. Okolo seba
vidime, ze chrbat boli mladych aj
starych, kolena tiez a kréna chrbti-
ca rovnako. To vSak nie je vekom,
ale volanie tela o pomoc. Potrebuje
sa pravidelne a s poteSenim pohy-
bovat. Urputné fyzické aktivity ho
devastuji, musime nan potichu, po-
maly a s laskou. Doslo na désledky
modnych hriechov nasej mladosti.

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovol’uje upozornit, Ze zo spolo¢enskych, kultiir-
nych, Sportovych a turistickych akeii organizovanych ZO, MsO, OO, KO aj ustredim JDS sii vyhotovo-
vané zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré sa nasledne vyuZzivaji na spravodajské a propa-
gacné ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stuprioch i na verejnosti.

Ukast'ou na tychto podujatiach udel’uje fyzicka osoba siihlas s vyhotovovanim fotografii a iného au-

diovizualneho materialu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficialnych stranok social-
nych sieti organizacii JDS a v periodiku Treti vek vylu¢ne za icelom prezenticie alebo poskytnutia
informacii o podujatiach, v siilade s § 12 ods. 3 zakona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika i v zneni
¢1.13 Nariadenia Europskeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzickych os6b pri spracovani osobnych
udajov o vo’nom pohybe takychto tidajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.




» NA AKTUALNU TEMU

Ano, mame skratent klenbu
z vysokych podpétkov, zmenu na
chrbtici zo strnulého pohladu do
knih. Tiez médme my, seniorky. za
sebou dolezity operacny zakrok oc-
nych viecok. Na svet pozerame s ra-
dostou, lebo ho vidia aj ini. Teraz
uz mame svoje ,,vel'ké prazdniny.“
Radost’ nam kali iba pomyslenie, Ze
sa tomu hovori starobny dochodok.
Boze, aké staroba! Nemohlo by sa
hovorit" seniorsky dochodok? Vraj
je na nom krasne to, ze sa kazdé
rano zobudime, siahneme pod van-
kus a najdeme tam vreckové.

V poslednych diioch hladame
marne, pod vankiSom nie je nic!
A asi eSte dlho nebude, lebo nasa
peticia o lepsi Zivot sa asi niekde
zapotroSila. Na dochodku vraj mu-
sime vediet, ¢o robit’ a preco rano
vstavat. My to asi vieme, lebo sme
aktivni, Sportujeme, chodime na
turistiku, spievame, recitujeme,
tancujeme, Sijeme, vysivame, vari-
me, peCieme, vSelico majstrujeme,
opatrujeme vnucatd a pravnuca-
ta, stretavame sa konec¢ne s 'ud’'mi,
k lekarom chodit’ nemusime, vyset-
ria nas cez telefon a vystavia e-re-
cept .

A tak sme dnes tu, aby sme sa as-
pon na chvilu potesili a prisli na iné
myslienky. A mozno nds, mozno
niekto za nase aktivity aj pochvali.”

Na akadémii sa zucastnilo vela
hosti — pre nas dobre znamych l'udi,
s ktorymi prichadzame do kontak-
tu Casto pri nasich seniorskych ak-
tivitach. Takto bola moznost’ aj sa
im verejne podakovat’ za ich anga-

zovanost’ v prospech nas, seniorov.

Boli to: prednosta okresné¢ho ura-
du: Mgr. Vladimir Polakovic, pri-
mator mesta Martin Prof. MUDr.
Jan Danko, viceprimatorka mesta

[EFI
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poslanec mestského zastupitel'stva
v Martine Mgr. Martin Hudec, pri-
mator mesta Vrutky Mgr. Branislav

€ vek

Zacharides, starostovia obci: Benice
- Ing. Milan Remsik, Danova - Ing.
Miroslav Danovsky, Bela-Dulice -
Ing. Igor Kapusta, Turéiansky Dur
- Ing. Viera Hanesova, Drazkovce
- Eva Gaborova, Klastor pod Znie-
vom - Mgr. Erika Cintulova, Sucany
- Martin Rybar, Pribovce - Viktoria
Flakova, Rakovo - Patrik Antal,
Slovany - Ing. Marek Straka, Bys-
tricka - Zdenka MarsSalova, Vricko
- FrantiSek Hideg.

Predseda OO JDS Martin Ing.
Josef SURMAN stru¢ne zhodnotil
aktivity seniorov v uplynulom roku
a odovzdal vyznamenania II. stup-
fia udelené ¢lenom krajskou organi-
zéciou JDS. S prihovorom vystupil
primator Martina prof. MUDr. Jan
Danko a prednosta Okresné¢ho ura-
du v Martine Mgr. Vladimir Pola-
kovic.

Deti zo SZUS v Klastore pod
Znievom pod vedenim riaditel-
ky Mgr. Liskovej predviedli svoje
umenie v speve, modernom tan-
ci a hre na hudobné nastroje. Cle-
novia folklornej skupiny Seniori
z Belianskeho chotéra zaspievali zo
svojho repertoaru piesne: ,,Iba jed-
nu mamicku mam...“ a ,,Keby som
ja poznal..“. Na zaver kultirneho
programu zarecitovala p. Zelmira
Misutova basen M. Rufusa ,,Kon-
templacia“,

Po kultirnom programe ostal Cas
aj na prijemné priatelské debaty
o zivote, splnenych tlohach, ale aj
planoch na d’alSie obdobie. Ved’ ¢as
sa stale derie dopredu a my, seniori,
mame s nim denno-denné plany.

» Text: Mgr. Janka BELLOVA
» Foto: Ctibor PROCKA







