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Prihovor predsedu JDS

Priatelia dovolte mi, aby som sa

Vam po dvoch rokoch opat prihovo-

ril na strankach nasho casopisu Treti

” vek. Som velmi rad, Zze sa nam vdaka

f financnej podpore Ministerstva pra-

g ce, socialnych veci a rodiny SR poda-

. rilo znovu nastartovat vydavanie nas-

. ho Casopisu, na ktory mnohi z vas tak

netrpezlivo cakali. DIhSia prestavka vo

vydavani ¢asopisu bola spdsobena z objektivnych pricin, a to

neskorého vyplatenia dotacie na vydavanie Tretieho veku.

Rovnako sme sa museli vysporiadat aj so zmenami v redak-

cii Tretieho veku a najst nového redaktora zodpovedného za

obsah ¢asopisu. Na tomto mieste by som sa chcel velmi pek-

ne podakovat nasej doterajsej Séfredaktorke Mgr. Dobrosla-

ve Luknarovej za vsetku pracu, ktoru vykonala pre JDS a Treti

vek. Predsednictvo JDS pani Luknarovej zaroven udelilo nase

najvyssie ocenenie. Redakciu Tretieho veku v sucasnosti vedie

nas mlady spolupracovnik a novinar Mgr. Jan Rohar. Verim, ze

redakcia pod jeho vedenim nadviaze na naroc¢nu pracu pani

Luknarovej a Ze sa ndm postupne, buduci rok, podari obnovit

aj pravidelnu periodicitu vychadzania Tretieho veku so vset-
kym obsahom, na ktory ste boli zvyknuti.

Za posledné dva roky JDS zasiahli viaceré dolezité zmeny. Na
ostatnej Republikovej rade JDS v Liptovskom Mikulasi cestny
podpredseda Igor Fabian okrem iného povedal, ze za rok 2023
som viac ako ¥2 roka bol sam bez podpredsedov, ale aj bez hos-
podarky, lebo Danka HlUubikova hned po prijati ochorela a ne-
skor zomrela. Velmi si vazim tieto jeho rozvazne slova, lebo on
na Ustredi JDS robil najdIhsSie a vie, Ze tato ¢innost si vyzaduje
ozaj nemalé Usilie, a to nielen jedného Cloveka, ale celého timu.
Ja som si tdto skuto¢nost ani neuvedomoval, ale zodpovedal
som za vsetko a ¢o som nestihol, to ani vlastne nebolo.

Podarilo sa ndm postupne obnovit vedenie JDS a nadisiel
c¢as aj na zverejnenie niektorych nasich dokumentov, ako aj
Stanov JDS v pisomnej podobe a na nasej webovej stranke
JDS. Verim, Ze tieto dokumenty prispeju k dalsiemu skvalit-
novaniu nasej cinnosti. Je to hlavne preto, aby sme spravne
chapali aj odmenovanie a Cinnost vo vnutri JIDS a komisii IDS.
Musime zaviest poriadok aj do pridelovania Statutarov a iden-
tifikatorov /ICO/, ktoré brzdia &innost ZO, ako aj novozvolenych
predsedov OO a KO JDS. Pripravujeme memorandum s mi-
nisterstvom vnudtra, hlavne na zmiernenie dopadu zvysenia
cien na nové identifikatory pri zmene Statutarov a pri zakla-
dani novych ZO JDS.

Dr. Michal Kotian

edenie JDS

predseda: Dr. Michal Kotian
podpredsednicka: Annad Kiralyova
podpredsednicka: Mgr. Eleondéra Gularova N\
podpredseda: PhDr. Emil Machyna lD
podpredseda: Jan Skyba \ /
hospodarka: Lubica Panakova
predsedni¢ka URK: Kornélia Thurbova
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Prihovor ministra prace, socialnych
veci rodiny SR Erika Tomasa
k oktobru — mesiacu ucty k starsim

Milé mamy, otcovia, stari rodi-
Cia, prarodicia, vazeni seniori,

oktdber je mesiacom, kedy si
s osobitnou Uctou pripominame
vas, nasich seniorov. Ucta k vam
vSak nie je len otazkou jedného
mesiaca v roku a nasou povin-
nostou je preukazovat Vam ju
denne. A to nielen slovami, ale
najma vlastnymi cinmi.

Vzdy, a to nielen ako minister
prace, socialnych veci a rodiny,
som si vazil hodnoty, mudrost
a sklsenosti, ktorymi ste si v Zi-
vote sami presli a ktoré dnes pri-
nasate do spoloCnosti. Vase Zi-
votné lekcie nas insSpiruju a ucia,
ako celit dnesnym vyzvam, aj
ked' si moZno mnohi poviete, ze
dnes je to uz iné ako volakedy.
No Ci uz je dnesny svet viac rych-
ly, elektronicky ¢i virtualny, spo-
locné hodnoty sa nemenia.

Ked som spominal konkrétne
¢iny, podpora a zlepSovanie kva-
lity Zivota vas, seniorov, je jednou
z mojich zakladnych priorit. Pre-
ukazal som to uz ako opozicny
poslanec, ked som v parlamente
presadil mimoriadnu valorizaciu
déchodkov, rozmrazenie mini-
malnych déchodkoy, Ci zvysenie

prispevku na rekondicné pobyty
z50 na 100 eur.

Mojim prvym krokom po na-
stupe na ministerstvo bola Uloha
najst v rozpocte peniaze, aby ste
sa necitili prehliadani. Podarilo
sa. Hned' v decembri minulého
roka bol kazdému z vas vyplate-
ny jednorazovy prispevok vo vys-
ke 300 eur. A od tohto roku bude
kazdému z vas uz pravidelne vy-
placany skutoCny 13. déchodok,
¢o bol jeden z hlavnych zavazkov
tejto viady.

Uistujem vas, Zze ako minister
prace, socialnych veci a rodiny
trvam na vsetkych krokoch, kto-
ré sme podnikli, aby sme ochra-
nili vase prava a doéstojnost. Aj
napriek vyzvam, ktorym celime,
nedovolime, aby boli ohrozené.
Kazdy z vas ma pravo na dos-
tojnu starobu a nasim cielom je,
aby ste sa citili bezpecne a mali
zabezpecené vsSetko, ¢o vam
pravom patri.

NasSou prioritou je, aby sa do-
chodkovy systém spravodlivo
staral o vsetkych seniorov, bez
rozdielu. RodiCovsky dbéchodok
nemohli poberat ti, ktori deti
nemaju, ktorym deti zomreli, Ci
maju zdravotne postihnuté deti.
Preto za spravodlivejsie riesenie
povazujeme 13. déchodok, ktory
je v priemere omnoho Stedrejsi
a dostanu ho vsetci poberatelia
déchodkov.

V sulade s uUstavou sme vsak
zachovali aj rodicovsky dbcho-
dok a deti budd mobéct nadalej
svojim rodic¢om prispievat Styrmi
percentami z dani z prijmov fy-
zickych oséb. Navyse mame pri-
praveny zakon, ktory by odstranil
diskriminaciu rodicov, predo-
vSetkym matiek. Nie je spravne,
Ze maju nizsie déchodky len pre-
to, lebo v urcitom obdobi opustili
svoje zamestnanie kvoli vychove
deti. Podstatou navrhu je, aby sa
seniorom roky stravené na ma-

terskej, Ci rodiCovskej dovolenke
zaratali tak, akoby riadne praco-
vali. Ich déchodky by sa nasled-
ne prepocitali a zvysili. A to aj
spatne. Momentalne hladam Si-
roku politickl podporu pre tuto
nasu iniciativu.

Daldou vyznamnou pomocou
pre mnohych seniorov je aj zru-
Senie kratenie opatrovatelskych
prispevkov. Tento doslova his-
toricky krok ulahé&i starostlivost
o rodicov, Ci prarodicov, ktori su
odkazani na pomoc pribuznych.

Rovnako je ddlezité, aby ste
mali moznost venovat sa vlast-
nej regeneracii ¢i aktivhemu
oddychu. Preto sme zdvojnaso-
bili objem penazi na rekondi¢né
pobyty, aby ste si mohli dovolit
Cas pre seba, na zlepsSenie vasho
zdravia aj pohody.

Mili nasi seniori, pre mna je Clo-
vek stredobodom pozornosti od
narodenia az po jeho doéstojnu
starobu. Toto je zakladnad hod-
nota, ktoru zastavam, a preto
sa usilujeme zlepSovat zivotné
podmienky pre vsetkych, kto-
ri su v tejto faze zivota. Nech je
teda mesiac oktdber pripomien-
kou, Ze si vas ctime nielen vtom-
to jednom mesiaci.

Zelam vam pevné zdravie, spo-
kojnost a pokojné chvile so svoji-
mi blizkymi.

{ HZ f”"’é‘év

Erik Tomas
minister prace, socialnych veci
arodiny SR
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Najvacsi uspech pre dochodcov v tomto roku?
Zavedenie plnohodnotného 13. dochodku

Z hladiska dlhodobych cielov
nasej organizacie - Jednoty do6-
chodcov na Slovensku sa nam
v priebehu posledného roka od
parlamentnych volieb podarilo
dosiahnut jeden z nasich naj-
vacésich uspechov v boji za lep-
Sie podmienky pre déchodcov
a seniorov, a to zavedenie plno-
hodnotného 13. déchodku.

Tento krok predstavuje zasad-
né zlepSenie socialnej situacie
dbéchodcov na Slovensku a je vy-
sledkom dlhoro¢nej snahy a Usil-
nej prace aj nasej organizacie.

JDS sa uz roky zasadzovala
za to, aby seniori na Slovensku
ziskali spravodlivy a plnohod-
notny 13. déchodok. v minulos-
ti bol tento prispevok Casto len
symbolicky a nedostatocny na
rieSenie skutoc¢nych financnych
problémov, ktorym seniori Ce-
lia. Zavedenie plnohodnotného
13. déchodku, ktory sa vyplaca
v plnej vyske podla jednotlivych
déchodkov, je pre nasich clenov
a vSetkych seniorov nesmierne
dolezité.

Co tento Uspech znamena pre
dbéchodcov?

PInohodnotny 13. dbéchodok
predstavuje wyraznd finanénd
pomoc, ktord seniorom umozni
lepSie zvladdat rastdce naklady na
energie, lieky, potraviny a iné zi-
votné potreby. Pre mnohych star-
Sich ludi, ktori st odkazani na do-
chodok ako jediny zdroj prijmu, je
toto opatrenie skuto¢nou Ulavou
a zlepsenim ich zivotnej drovne.

Jednota déchodcov na Slo-
vensku neunavne bojovala za
tuto zmenu, pretoze déchodky
mnohych nasich ¢lenov su Casto
nedostatocné na pokrytie vset-
kych nevyhnutnych vydavkov.
Nasim cielom bolo zabezpecit,
aby seniori na Slovensku mohli
zit dostojny zZivot, a zavedenie pl-
nohodnotného 13. déchodku je
vyznamnym krokom k naplne-
niu tejto vizie.

Uspech vdaka neldnavnej pra-
ci JDS

Tento Uspech by nebol mozny
bez dlhodobého Usilia nasej or-
ganizacie. JDS pravidelne roko-
vala s predstavitelmi vlady a dal-
Simi relevantnymi institdciami,

pricom neustale zdbéraznovala
potrebu vysSej podpory pre do-
chodcov. Zavedenie plnohodnot-
ného 13. déchodku je dékazom
toho, ze hlas déchodcov mébze
priniest redlne a pozitivhe zmeny.

Zavedenie plnohodnotného 13.
déchodku je vyznamnym Uspe-
chom, ale pre JDS to znamena
len zaciatok dalsich snah o zlep-
Sovanie socialnej politiky pre d6-
chodcov. Sme hrdi na tento krok,
no nasa praca nekonci. Nadalej
budeme dohliadat na to, aby sa
podmienky seniorov na Sloven-
sku dalej zlepsovali a aby ich hlas
zostal vypocuty.

Tento Uspech je dbkazom toho,
ze spoloCnym usilim mbzeme
dosiahnut velké veci. Jednota
déchodcov na Slovensku bude
aj nadalej stat na strane nasich
clenov a vSetkych seniorov, kto-
ri si zaslUzia déstojny a kvalitny
Zivot.

Plnohodnotny 13. déchodok je
velkym krokom vpred, a my sme
hrdi, ze sme k tomuto Uspechu
mohli prispiet.

| 3. Rohar, foto: ilustraéné (iStock)
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Vyznamné memorandum o spolupraci
so Socialnou poistoviiou

Dna 19. aprila 2024 sa v sidle
Socialnej poistovne podpisala
historickd dohoda - memoran-
dum o spolupraci medzi Jed-
notou déchodcov na Slovensku
a Socidlnou poistoviou. O jej
uzavretie sa JDS usilovala uz
od svojho vzniku. Tato doho-
da predstavuje doélezity krok
k zlepsSeniu kvality zivota senio-
rov na Slovensku, pretoze vytva-
ra pevny zaklad pre intenzivnu
spolupracu v oblasti socialneho
poistenia. Memorandum sa za-
meriava na zvysenie informova-
nosti déchodcov a efektivnejsi
pristup k sluzbam, ktoré im So-
cidlna poistovna ponuka.

Za Socidlnu poistoviu me-
morandum podpisal jej general-
ny riaditel Ing. Michal TariSka a za
Jednotu dbéchodcov na Sloven-
sku, predseda Dr. Michal Kotian.
JDS sa dlhodobo venuje zlepso-
vaniu zivotnych podmienok se-
niorov. v spolupraci so Socialnou
poistoviiou sa podari este viac
prehlbit osvetu medzi déchod-
cami, najma v oblasti déchodko-
vého poistenia a zabezpecit, aby
vSetci seniori mali pristup k rele-
vantnym informaciam a sluzbam.

Ciele spoluprace

Jednym z hlavnych cielov me-
moranda je zlepSit informova-
nost déchodcov o moznostiach
vyuzivania sluzieb  Socialnej

poistovne. Tento ciel je klucovy

pre zvysenie kvality Zivota se-
niorov, pretoze informacie o dé-
chodkoch, novych moznostiach
a pravach c¢asto nie su lahko do-
stupné. Memorandum zavazuje
JDS a SP k spolupraci na rozsi-
rovani informacii, ktoré sa budu
Sirit prostrednictvom:

— Informacnych materidlov So-
cialnej poistovne, ktoré budu do-
stupné cez IDS.

— Priestorov na podujatiach or-
ganizovanych JDS, kde Socialna
poistoviia mbze priamo komuni-
kovat so seniormi.

— Publikacii v periodikach a in-
formacnych letakoch JDS, kde
budud pravidelne uverejnované
aktualne informacie zo Socialnej
poistovne.

Tymto spbsobom sa zabezpedi,
7e déchodcovia budld mat lepsi
pristup k relevantnym a aktual-
nym informaciam bez nutnosti
osobnej navstevy pobociek So-
cialnej poistovne, ¢o je pre mno-
hych z nich velka vyhoda.

Vyznam spoluprace

Toto partnerstvo predstavuje
doblezity krok pre obe organiza-
cie. Jednota déchodcov na Slo-
vensku si uvedomuje, ze kvalitna
a aktualna informovanost je ne-
vyhnutna pre déstojny a aktivny
Zivot seniorov. Socidlna poistov-
na zasa vnima tuto spolupracu
ako moznost, ako efektivhe oslo-
vit seniorov a poskytnudt im vset-

ky potrebné sluzby. Informova-
nost o déchodkovych narokoch
a pravach prispeje k lepsej kva-
lite zivota déchodcoy, Co je v su-
lade s dlhodobymi cielmi JDS aj
Socialnej poistovne.

Spolupraca bez hranic

Memorandum bolo podpisané
na dobu neurcitd, ¢o znamen3,
ze jeho ucinok bude dlhodoby.
Okrem uz dohodnutych oblasti
spoluprace je mozné tuto spolu-
pracu rozsirit aj na dalSie aktivity,
ktoré budu pre seniorov prinos-
né. Strany memoranda deklaro-
vali ochotu zdielat svoje odborné
skudsenosti, koordinovat aktivity
a spolo¢ne pracovat na zlepso-
vani zivota seniorov na celoslo-
venskej aj regionalnej drovni.

Jednota déchodcov na Sloven-
sku sa tak opat ukazuje ako sil-
ny a spolahlivy partner v oblasti
ochrany zaujmov seniorov, pri-
¢om sa neustale snazi o zlepse-
nie podmienok pre svojich cle-
nov. Tato dohoda s vyznamnym
partnerom, akym je Socidlna
poistovna, je dalsim krokom na
tejto ceste.

Memoranda aj s dalsimi partnermi

V poslednom obdobi Jednota
dbéchodcov na Slovensku (JDS)
uzavrela viacero vyznamnych
memorand o spolupraci s réz-
Nnymi organizaciami, Co predsta-
vuje doblezity krok v zlepSovani
Zivotnych podmienok seniorov.
Jednym z klucovych partnerov
je Zdruzenie miest a obci Slo-
venska (ZMOS), s ktorym JDS
spolupracuje na zlepsovani slu-
Zieb a podpory seniorom na
komunalnej Urovni. Tato spolu-
praca sa sUstreduje na rieSenie
konkrétnych problémov senio-
rov priamo v regionoch.

Minuly rok bola uzavreta tiez
dbélezita dohoda s energetickou
ombudsmankou Monikou Jan-
kovic¢ovou, ktord ma za ciel po-
moct seniorom v oblasti ener-
getiky, vratane kontroly faktur,
riesenia reklamacii a podpory
pri zazmluvneni s dodavatelmi
energii. Cielom je najma zmiernit
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energetickd chudobu medzi se-
niormi a podporit Uspory energii.

Jednota déchodcov ma taktiez
platné memoranda s vyznamny-
mi inStitUciami ako Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny
SR a Narodna rada Slovenskej
republiky. Tieto dohody sa tykaju
Zlepsenia legislativy a systémo-
vych zmien, ktoré priamo ovplyv-
Nuju kvalitu zivota déchodcov.

V oblasti spravodlivosti nadvia-
zala JDS délezitu spolupracu aj

s Generalnou prokuraturou SR,
ktora sa zameriava na zlepsenie
pristupu seniorov k spravodli-
vosti a pravnej ochrane, vrata-
ne pomoci pri rieSeni podvodov
a nekalych praktik.

Okrem toho, IJDS pred volbami
do NR SR v roku 2023 absolvo-
vala stretnutia s predstavitelmi
politickych stran, pricom pod-
pisala memoranda o spolupraci
so stranami Smer-SD, Hlas-SD,
SNS a politickymi hnutiami Re-
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publika a Sme rodina. Tieto do-
hody su teraz po volbach kon-
trolované, aby sa zabezpecdilo
dodrziavanie predvolebnych
slubov, ktoré sa tykaju zlepsenia
podmienok pre seniorov.

Kazdé z tychto memorand pri-
spieva k Sirsej spolupraci, ktord
ma za ciel udrziavat a zlepso-
vat podmienky pre seniorov na
Slovensku.

| text a foto: 3. Rohar

Rekondicné pobyty pre seniorov s vysSim
prispevkom sa tesia obrovskému zaujmu

MINISTERSTVO

PRACE, SOCIALNYCH
VECI A RODINY
SLOVENSKE| REPUBLIKY

-

Takmer 14-tisic seniorov vyuzi-
je v tomto roku dotaciu na pod-
poru rekondicnych aktivit. Ide
0 tzv. seniorské pobyty od mi-
nisterstva prace, socialnych veci
a rodiny (v zmysle zakona o do-
taciach &. 544/2010 Z.z.). Po prvy
raz vtomto roku prispeje stat na
tieto rekondicné pobyty sumou
100 eur, a to vo vybranych ku-
peloch, ¢i inych rekreacnych za-
riadeniach po celom Slovensku.
Registrované obcianske zdru-
Zenia a odborové organizacie,
ktoré dotaciu od rezortu prace
prerozdeluju rekreantom, spolu
rozdaju poukazy v celkovej vyske
takmer 1,4 milidéna eur.

Dotacia na tzv. seniorské po-
byty je uréend poberatelom dé-
chodkov (starobného, predcas-
ného starobného, vysluhového),
aby si aj takymto spdsobom
mohli zlepsit svoju psychickd ci
fyzickd kondiciu, vyuzit terapie,
¢i kupelnu liecbu, na ktord nie
je potrebné odporucanie leka-
ra. Stat im na konkrétny vybra-
ny pobyt prispeje sumou 100
eur na osobu, ktora sa odrata
z jeho celkovej ceny. Spravidla
ide o tyzdnové rekondicné poby-
ty s nastavenymi proceddrami,
celodennou stravou a ubytova-

nim. Tieto rekondicné pobyty
prospievaju nielen zdraviu, ale
seniorom prinasaju tiez socialny
a kultdrny zazitok.

Zaujem o tieto pobyty je ob-
rovsky, pricom uz dnes prevysuje
zakonom stanoveny balik dotacii
ministerstva prace na dany roz-
poctovy rok, ktory sa oproti minu-
[ému roku zdvojnasobil a predsta-
vuje takmer 1,4 milidna eur.

~velmi ma tesi obrovsky zaujem
o rekondicné pobyty so zvysenym
prispevkom 100 eur, ktory sme
presadili eSte v opozicii. Podarilo
sa ndm nawysit sumu prispevku
z 50 na 100 eur, a zaroven sme
zdvojnasobili aj celkovy objem pe-
nazi, aby sa k tymto rekondi¢nym
pobytom dostal rovnaky pocet
seniorov, ako tomu bolo doteraz.
Zvyseny prispevok vyrazne zatrak-
tivnil tieto pobyty a dnes doka-
zeme uspokojit priblizne 14-tisic
seniorov. Mojim zavazkom do bu-
ducna je, aby sme kazdy rok k cel-
kovému objemu penazi dokazali
opat nieco pridat, aby sa k tymto
pobytom dostalo ¢o najviac se-
niorov. Mam predstavu, ze by to
malo byt o tych 700-tisic eur viac,
¢o by znamenalo sumu 2,1 milio-
na eur uz na buduci rok a dufam,
Ze sa nam naSa ambicia podari
naplnit. Uz dnes napriklad Jedno-
ta déchodcov na Slovensku hlasi
0100 percent viac zaujemcoy, ako
dokdze poskytnut rekreac¢nych
poukazov. s prispevkom 100 eur

je zaroven rekondicny pobyt pri-
jatelny aj pre seniorov s nizSimi
déchodkami, kedZze mu dokaze
zaplatit az tretinu jeho ceny,” uvie-
dol minister prace, socialnych veci
a rodiny Erik Tomas na tlacovej
konferencii v Tatranskej Lomnici.
Upozornil vsak, Zze nejde o klasické
kupelné pobyty, ktoré su hradené
zo zdravotného poistenia na zak-
lade stanovenej diagndzy.

Programn ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny funguje
od roku 2011 a prvykrat sa objem
penazi nan zdvojnasobil. Dotaciu
na podporu rekondi¢nych aktivit
poskytuje ministerstvo prace,
socialnych veci a rodiny obcian-
skym zdruzeniam a odborovym
organizaciam a zdruzeniam,
ktoré vedia zabezpecit rekondic-
né pobyty pre najmenej 2 500 fy-
zickych os6b s trvalym pobytom
na Uzemi Slovenska. Konkrétne
ide o Jednotu dbéchodcov na
Slovensku, Konfederaciu odbo-
rovych zvazov (KOZ) a Odborovy
zvaz potravinarov. Tie maju uza-
tvorené dohody s konkrétnymi
zariadeniami na poskytovanie
takto dotovanych pobytov pre
seniorov. Na prispevok vsak nie
je zakonny narok.

Viac informacii o dotaciach
najdete na webovej stranke mi-
nisterstva prace.

| zdroj: MPSVaR SR
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Celoslovenské sportové hry seniorov -
sviatok spo

l‘. o L

V dnoch 6. — 8. augusta 2024
sa v malebnom prostredi mesta
Modra uskutoénil XXIV. roénik
Memoriadlu Kamila Vajnorského
— celoslovenskych Sportovych
hier seniorov Jednoty déchod-
cov na Slovensku (IDS). Tato
tradi¢na udalost, organizovana
tento rok krajskou organizaciou
JDS Bratislava, pritiahla takmer
sto Sportovcov z réznych kdtov
Slovenska, ktori si zmerali sily
v siedmich sportovych discipli-
nach. Z kapacitnych dévodov
vsak sledujeme trend zniZova-
nia poctu Ucastnikov v porov-
nani s obdobim pred desiati-
mi rokmi. Ti, ¢o sa vSak na hry
dostanu, su elitnym vyberom,
preosiatymm neraz miestnymi,
no najma okresnymi a krajsky-
mi kolami. Vitazstvo v nich bolo
podmienkou uUcasti na celore-
publikovych majstrovstvach.

Pocas troch dni plnych Sportu
a spoloc¢enského zivota sa Ucast-
nici nielen snazili dosiahnut ¢o
najlepsie vysledky, ale vytvarali
aj nové priatelstva a upevnovali
staré vazby.

Konferencierom uUvodného ce-
remonialu bol Vladimir Medlen,
predseda zakladnej organiza-
cie JDS Modra a byvaly primator
mesta v jednej osobe. Jeho zaslu-
hou sa podarilo vytvorit doéstojné
podmienky celého podujatia.

Na memoriali sa zdcastnili via-
ceré vyznamné osobnosti verej-
ného zivota. Medzi nimi bol prezi-

dent lvan Gasparovic, ktory pocas
slavnostného otvorenia poprial
seniorom pevné zdravie, vela sil
a vyzdvihol vyznam pravidelnej
fyzickej aktivity v seniorskom
veku. Okrem toho podujatie poc-
tila svojou Ucastou aj priatelka
JDS, europoslankyna Katarina
Roth Nevedalova (Smer-SD), kto-
ra vyjadrila obdiv nad energiou
a vitalitou Ucastnikov a povzbu-
dila ich k dalSiemu Sportovému
nasadeniu. Nielen finan¢nd, ale
aj logistickl podporu, bez kto-
rej by nebolo mozné usporiadat
také kvalitné podujatie, poskytol
Bratislavsky samospravny kraj
(BSK). Pritomni déchodcovia za
to potleskom srdec¢ne podakovali
dalSiemu hostovi podujatia, pod-
predsedovi BSK pre zdravotnic-
tvo Jurajovi Steklacovi.

Bohaty program a sutaze

Sdtaze prebiehali v aredli
Strednej odbornej Skoly vinar-
sko-ovocinarskej v Modre, ktorej
upravené priestory sa stali dés-
tojnym zazemim pre jednotlivé
discipliny. Petangové zapolenie,
ktoré prebiehalo na prilahlom
ihrisku, vytvorenom miestnymi
seniormi, ma pomerne netradic-
ny format — hral sa sUboj jeden
na jedného, na rozdiel od zvycaj-

rtu, priatelstva a sudrznosti

nej hry dvojic. Na tento fakt nas
upozornil pritomny prezident
Slovenskej federacie pétanque
Peter Sury. Tento format prispel
k tomu, ze zapolenie prebiehalo
v tichej a sUstredenej atmosfére.
Stolnotenisovy turnaj sa odo-
hraval v hadzanarskej hale Skoly
a poskytol dynamické a energic-
ké momenty.

V priebehu dalsich dni sa Spor-
tovci stretli v disciplinach ako
beh na kratke vzdialenosti, hod
granatom a strelba zo vzdu-
chovej pusky, pricom Sportovci
boli rozdeleni do kategdrii pod-
la veku a pohlavia. Zaujimavym
spestrenim bolo aj prispdsobe-
nie disciplin pre muzov a zeny
- zatial' ¢co muzi hadzali grana-
tom, zZeny si merali sily v hode
kriketovou loptickou na dialku
a namiesto vrhu gulou sutazili
v hode valcekom na cesto. Tento
rocnik priniesol aj prvok sutaze
v chdédzi, kde muzi absolvovali
trasu dlhu dva kilometre a zeny
jeden kilometer. Vrcholom zapo-
lenia boli Sprinty na vzdialenost
100 metrov.

Spolocéenské stretnutia a pod-
pora divakov

Sportové zapolenie nebolo
vSak jedinym lakadlom. Okrem
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samotnych sutazi mali seniori
moznost zapojit sa do spolocen-
ského programu, ktory zahrhal
vecCerné stretnutia plné hudby
a tanca. Chutné obedy a vece-
re zabezpecila miestna jedalen
SOS. Atmosféra na ihriskach aj
mimo nich bola nabita pozitiv-
nou energiou, pricom divaci ne-
Unavne povzbudzovali svojich
priatelov a znamych. Vzajomna
podpora bola vitana a prispela
k nezabudnutelnému zazitku
vSetkych Ucastnikov.

Stredna odborna skola vinar-
sko-ovocinarska v Modre sa
ukazala ako idedlne miesto pre
takéto podujatie. Jej areal bol
starostlivo upraveny a posky-
toval prijemné prostredie pre
Sportovcov aj divakov. Hoci po-
Casie bolo miestami horudce, na-
lada bola vynikajuca a Sportovci
sa nedali odradit ani naroénymi
podmienkami. O meranie Casu
a aj o hodnotenie Sportovych
vykonov sa postarali miestni
rozhodcovia.

Vitazi a organizacia

Celkovym vitazom tohtoroc-
nych hier sa stalo druzstvo zo zi-
linského kraja, ktoré si odnieslo
prvenstvo v celkovom hodnoteni.
Podrobné vysledky a poradie os-
tatnych druzstiev boli nasledne

e
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zaslané vsetkym krajskym orga-
nizaciam JDS. Vysledky vsak ne-
boli jedinym meradlom Uspechu
— pre mnohych zucastnenych bol
dbélezity samotny pocit z Ucasti
a moznost zazit Sportovy sviatok
medzi rovnako zmyslajucimi.
Riaditelom pretekov bol pred-
seda JDS Michal Kotian, orga-
nizacnu stranku mala na sta-
rosti predsedniCka bratislavskej
krajskej organizacie JDS Anna
Kiralyova a Sportové aktivity or-
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ganizoval Vladimir Medlen. Im,
ako aj mnohym dalSim, patri ob-
rovské podakovanie za ich pracu
a nasadenie pri organizacii tohto
podujatia.

Specidlnu pozornost si za-
sldzi aj prednosta Okresného
dradu Malacky Rodbert Petko,
ktory priSiel podporit svojich
spoluobcanov a Uprimne sa zau-
jimal o problémy, ktorym seniori
¢elia. Zaujem verejnych Cinitelov
a ich snaha o spolupracu je do-
kazom, Ze spolo¢nost stale ve-
nuje pozornost starsej generacii
a jej potrebam.

Vzajomna stdrznost déochodcov

Tohtoro¢né celoslovenské
Sportové hry seniorov Jednoty
dbéchodcov Slovenska boli osla-
vou pohybu, zdravia a vzajomnej
podpory. Pre mnohych Ucast-
nikov to bolo nielen Sportové,
ale aj spoloCenské vyvrcholenie
roka. Hry ukazali, Zze aj v senior-
skom veku mozno aktivhe zit,
Sportovat a stretdvat sa s priatel-
mi. Seniorom prajeme vela ener-
gie a pevné zdravie, aby sme sa
mohli tesit na dalSie ro¢niky tejto
krasnej tradicie.

| text a foto: B. Balogh
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X. rocnik Celoslovenskej prehliadky umelecké-
ho prednesu seniorov ,Matky mojej rec

V dnoch 18. - 19. septembra
2024 sa v Nitre konal X. ro¢nik
Celoslovenskej prehliadky ume-
leckého prednesu poézie, prozy
a vlastnej tvorby seniorov s na-
zvom ,Matky mojej rec¢*. Podu-
jatie privitalo recitatorov, ¢lenov
Jednoty déchodcov na Sloven-
sku (IDS), z celého Slovenska.

Cielom tohto podujatia je pod-
porit umelecku ¢innost seniorov
a poskytnut im priestor na roz-
voj ich schopnosti a umeleckych
ambicii. Umelecky prednes zlep-
Suje pamat, kultivuje reCovy pre-
jav a prinasa recitatorom radost
a spoloCenské uznanie. Vlastna
tvorba navyse umoznuje vyjadrit
ich zivotné skusenosti, myslien-
ky a postoje.

Organizaciu prehliadky zabez-
pecila Krajska organizacia JDS
Nitra. Podujatie sa uskutocCnilo
Vv ramci Memoranda o partner-
stve a spolupraci s Nitrianskym
samospravnym krajom (NSK),
pod zastitou jeho predsedu Ing.
Branislava Becika, PhD, a prima-
tora Nitry Mareka Hattasa.

U&astnici prisli do Nitry uz 18.
septembra, kde im organiza-

tori pripravili prehliadku mesta
a Nitrianskeho hradu. Vecer za-
spolocnym posedenim

koncili

4
(K -

s hudbou v hoteli Oko, kde boli
aj ubytovani.
Samotna prehliadka sa usku-

toCnila 19. septembra 2024
v nadhernej nitrianskej syna-
gdge za UCasti 24 recitatorov
z 6smich krajskych organizacii
JDS. Kazdy kraj reprezentovali
traja vitazi krajskych prehliadok
v troch kategdriach: poézia, pro-
za a vlastna tvorba. Vyber textov
bol lubovolny, pricom recitatori
mali na prednes poézie a pro-
zy 5 mindt a na vlastnu tvorbu
7 minut.

Podujatie moderoval Mgr. Mar-
tin Halas, ktory po hudobnom

uvode spevackeho suboru a vy-
stUpeni troch mladych harmoni-
karov privital vyznamnych hosti
aj vsetkych ucastnikov. Prehliad-
ku otvorila predsednicka KO JDS
Nitra, Mgr. Anna Otapkova, po
nej nasledoval prihovor predse-
du JDS, Dr. Michala Kotiana.

Celkovo sa podujatia zUcast-
nilo viac ako 130 seniorov a hos-
ti, vratane priblizne 90 divakov,
ktori prisli na tento sviatok ume-
leckého prednesu. Patclennd
porota na zaver prehliadky vy-
zdvihla vysoku uroven vsetkych
vystUpeni a ocenila vyber textov
aj spbésob ich prednesu.

Zaver podujatia patril opat
predsedovi JDS Dr. Michalovi
Kotianovi a predsednicke KO
JDS Nitra. Vsetkym uUcastnikom
odovzdali kvety a drobné darce-
ky ako podakovanie za ich ume-
lecky prinos. Po skoncCeni akcie,
kratko po 14-tej hodine, sa UCast-
nici stretli pri spolocnom obede
a postupne sa rozlucili, aby sa vy-
dali na cestu domov.

text a foto: KO JDS Nitra,
redakcne upravené
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Krajska prehliadka spevakov

a taneénikov v Ziline

Dna 20. juna 2024 sa vo vel-
kej zasadacke mestského Ura-
du v Ziline uskutoénila Krajska
prehliadka spevokolov, spevac-
kych, folklérnych a tanecnych
suborov, na ktorej sa zucastni-
lo takmer 200 divakov a ¢lenov
stuborov. Podujatie prebehlo
pod zastitou primatora Ziliny,
Mgr. Petra Fiabaneho.

Organizaciu zabezpecila Krajska
organizacia JDS Zilina v spolupraci
s Okresnou organizaciou JDS a Za-
kladnou organizaciou JDS v Ziline.
Riaditelom podujatia bol Dr. Mi-
chal Kotian, ktory sa spolu s tajom-
nickou prehliadky Betkou Vitovou
a zastupcom primatora Ziliny, Ing.
Janom Nicikom, prihovoril Ucast-
nikom v Uvodnej Casti programul.

Prehliadka, ktora prebiehala
0d 10:00 do 13:00 hodiny, sa nies-
la v radostnej atmosfére plnej
spevu a tanca. U&inkujuci pred-
viedli svoje umenie za sprievodu
akordednov a heligéniek, pricom
zazneli piesne zo vsetkych kutov
Zilinského kraja. Programom
sprevadzala Alenka Junekova
a pocas podujatia sa na chvilu
priSiel pozriet aj primator Mgr.
Peter Fiabane, ktory vyjadril ob-
div nad tym, o seniorski umelci
dokazu.

TrojClenna porota, na cele
s Alenou Bistarovou, mala naroc-
Ny Ulohu vybrat najlepsich z vy-
stUpeni. Nakoniec sa vitazom
stali Rovnanské spevule zo ZO
JDS Velké Rovné, pricom druhé

miesto obsadil subor Datelinka
zo ZO JDS Turany.

Na prehliadke sa zucastnilo 11
sUborov z 6smich okresov Zilin-
ského kraja. Zilinsky, Mikulassky
a Martinsky okres zastupovali po
dva subory, zatial ¢o okresy Na-
mestovo, BytCa, Ruzomberok,
Cadca a Kysucké Nové Mesto
mali kazdy po jednom subore.
TanecCnici boli zastupeni jedi-
nym suborom - Sumienky zo
Z0O JDS Dovalovo. Celé podujatie
bolo skutoc¢nym sviatkom spevu
a tanca, kde sa seniorski umelci
mohli naplno prejavit a ukazat
SVOju vasen pre umenie.

text a foto: KO IDS Zilina,
redakéne upravené
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Napliianie Memoranda medzi
Socialnou poistovnou a JDS

T,

Dna 13. juna 2024 zacala Soci-
alna poistovia v Trencine plnit
ulohy vyplyvajice z Memoran-
da o spolupraci s Jednotou do-
chodcov na Slovensku (JIDS).
Po vziajomnej dohode medzi
riaditelkou Socialnej poistov-
ne v Trenc¢ine, Ing. Gabrielou
Krokvickovou, a predsedom
Okresnej organizacie JDS Tren-
¢in, Ing. Janom Skybom, obe
strany pristupili k realizacii
opatreni stanovenych v Me-
morande.

Na uUvod zasadnutia Rady
Okresnej organizacie JDS Tren-
¢in, ktoré sa pravidelne kona
v  priestoroch Trencianskeho
samospravneho kraja, riadi-
telka poistovne Ing. Gabriela
Krokvickova spolu s odborny-
mi pracovnickami, Ing. Denisou
MIcdchovou a Mgr. Zuzanou Da-
nekovou, odprezentovali pred-
nasku. PocCas jednohodinového
vystUpenia slovne aj prostred-

nictvom audiovizualnych mate-
rialov vysvetlili zakladné principy
a postupy pri vzniku naroku na
déchodok.

Jednym z délezitych bodov
prednasky bol Elektronicky ucet
poistenca, ktory poskytuje pre-
hlad o socidlnom poisteni. Ten-
to nastroj ponuka poistencom
dolezité informacie bez nutnosti
osobnej navstevy Socialnej po-
istovne. Jeho vyuzivanie vsak
predpoklada urcitd znalost pra-
ce s pocitacom, ¢o déchodcom
pomahaju zvladnut aj iné in-
Stitdcie riadené Ministerstvom
investicii, regionalneho rozvoja
a informatizacie SR.

Prednaska zaujala pritomnych
predsedov zakladnych organiza-
cii IDS z trenc¢ianskeho okresu,
C¢o dokazuju ich reakcie a otazky,
ktoré nasledovali po jej skonce-
ni. Vsetci si uvedomujeme, ze
jedna hodina nestaci na zodpo-
vedanie vSetkych otazok, preto

sa riaditelka Sociadlnej poistovne
a predseda OO JDS dohodli na
pokraCovani tychto stretnuti. Na
nich sa budu riesit dalsie témy,
pricom pozornost sa bude su-
stredit aj na nové legislativne
Upravy a ich dopad na vysku d6-
chodkov, ¢o je pre dbéchodcov
velmi dolezité.

Som presvedceny, ze takato
forma vysvetlovania zakonov
je pre dbéchodcov nevyhnutna
a prospesna. Nasou ulohou je Si-
rit ziskané informacie nielen me-
dzi ¢lenov JDS, ale aj vSade tam,
kde je prilezitost.

Na zaver by som rad dprimne
podakoval pani riaditelke Ing.
Gabriele Krokvickovej a zamest-
nankyniam Socidlnej poistovne
v Trencine za zaujimavu a pri-
nosnu prednasku.

text a foto: Ing. Jan Skyba,
redakéne upravené
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Dnra 13. juna 2024 sa v Kraj-
skom osvetovom stredisku
v Nitre konala Krajska prehliad-
ka v prednese poézie, proézy
a vlastnej tvorby v slovenskom
a madarskom jazyku. Organiza-
torom bola Krajska organizacia
JDS Nitra.

Podujatie organizované v ram-
ci Memoranda o partnerstve me-
dzi Nitrianskym samospravnym
krajom (NSK) a KO JDS v Nit-
re sa nieslo v duchu vzajomnej
spoluprace a kultdrnej podpo-
ry seniorov. Prehliadku otvorila
predsednicka KO JDS, Mgr. Anna
Otapkova, ktord srdecne privi-
tala vsetkych pritomnych hosti
a ucinkujucich. Medzi cestnymi
hostami bola aj riaditelka Soci-
alnej poistovne v Nitre, Katarina
Lickova, a riaditelka KOS, Mgr.
Daniela Gundova, ¢o zdbraznilo
vyznam podujatia pre region.

Uvodny kulturny prispevok pri-
niesla Rozalia Buriova s citlivym
prednesom basne ,O reci“ od
Mikulasa Kovaca, ¢im okamzite
vytvorila hlbokd a emotivnu at-
mosféru. Nasledne zaznela hu-
dobna vlozka v podani studentky
Doriny Vargy zo ZUS v Nitre, kto-
ra na flaute zahrala spolu s klavir-
nym doprovodom svojej ucitelky
Viktorie Mifthakovej, ¢im doplni-
la umelecky raz podujatia.
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Hlavnou udalostou dna bola
samotna prehliadka recitatoroy,
kde vystUpilo 19 Ucastnikov z réz-
nych okresov kraja. Ich vykony
sledovala odborna porota zloze-
na zo sklsenych pedagogicCiek
— predsednicky Jany HoleCkovej
a Cleniek Gabriely Klestincovej
a Zuzany Pintérovej. Recitatori
predviedli svoje umenie v kras-
nom prostredi vystavnej siene
KOS, kde boli vystavené diela
umelcov Miroslava Polaka a Ka-
rola Tazara, ¢o dodalo celej uda-
losti vizualne a estetické pozadie.

Po kratkej prestavke, pocas
ktorej bolo podavané obcerstve-
nie, porota oznamila svoje roz-
hodnutie. Na celoslovensku pre-
hliadku postupili:

— Maria Misunova, OO JDS Nit-

ra—v prednese poézie

— Anna Kissova, OO JDS Zlaté
Moravce - Vv prednese prozy

— Anna Minarikova, OO JDS
Zlaté Moravce - v prednese vlast-
nej tvorby

VSetci UcCastnici boli oceneni
nielen za svoje vykony, ale aj za
odvahu a ochotu prezentovat
svoje schopnosti. Predseda NSK,
Ing. Branislav Becik, odovzdal re-
citatorom plakety, kvety a upo-
mienkové predmety. Na zaver
Anna Otapkova podakovala Ucin-
kujdcim, porote a pritomnym
hostom, ¢im ukongila toto Uspes-
né podujatie s vdakou a povzbu-
denim do dalsich aktivit.

text a foto: KO JIDS Nitra,
redakcne upravené
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Okresna organizacia Jednoty
dbéchodcov na Slovensku (JDS)
v Spisskej Novej Vsi si v roku
2024 pripomina 30. vyrocie svoj-
ho vzniku. Bola zalozena 20. ja-
nuara 1994 Ing. Eduardom Sker-
likom a bola prvou organizaciou
JIDS v Kosickom kraji. Skerlik bol
predsedom OO JDS az do roku
2002 avyznamne prispel k rozvo-
ju organizacie. Okrem zalozenia
okresnej organizacie inicioval aj
vznik miestnych organizacii JDS
v SpiSske] Novej Vsi, Spisskych
Vlachoch, Markusovciach, Gelni-
ci a dalSich obciach v regidne.

Postupom rokov sa organiza-
cia rozSirovala a ziskavala novych
¢lenov. v roku 1997 mala OO IDS
uz 1254 platiacich ¢lenov, pricom
dnes ich pocCet dosahuje 928. Vy-
Znamnymi predsedom organiza-
cie bol aj Ing. Ladislav Dula (2002
— 2019), ktory bol neskor predse-
dom Ustrednej reviznej komisie
JDS. v sucasnosti vedie OO JDS
Mgr. Jolana Prochotska.

Za svoj prinos pre aktivny zivot
déchodcov bola OO JDS ocene-
na Cenou primatora Spisskej
Novej Vsi pri 25. vyroci svojho za-
loZzenia v roku 2020. Okrem toho
boli vyznamni predstavitelia or-
ganizacie, ako Ing. Eduard Sker-

lik, Ing. Ladislav Dula, Mgr. Jola-
na Prochotska, Helena Mosinova
a dalsi, oceneni za svoj dlhorocny
prinos, angazovanost a za velky
prinos pre aktivny Zivot déchod-
cov v okrese.

Aktivity a projekty OO IDS

Okresnd organizacia JDS sa za-
paja do mnozstva aktivit, ktoré
zlepsSuju kvalitu zivota dbéchod-
cov. Od roku 2005 sa venuje
vzdelavaniu v oblasti zdravia,
napriklad projektom ,Mam 65+
a tedi ma, Ze Zijeme zdravo". Cle-
Nnovia organizacie sa pravidelne
zapajaju do programov na Uni-
verzitach tretieho veku v Kosi-
ciach, PreSove a Banskej Bystrici,
a od roku 2022 aktivne participu-
ju na projekte ,Digitalni seniori”,
ktory podporuje digitalne vzde-
lavanie medzi starsimi ob&anmi.

OO IJDS pravidelne organi-
zuje rozne kultdrne a Sportové
podujatia. Usporiadali uz 17 roc-
nikov Sportovych hier a 14 roc¢ni-
kov umeleckého slova a vlastnej
tvorby. Medzi dalSie vyznamné
podujatia patri prehliadka spe-
vackych skupin ,Babie leto so
spevom*® Ci dramatizované pre-
zentacie ,Ludova slovesnost’,
ktoré priblizuju dedicstvo ludo-
vej kultury Spisa.

€ vek

OO IJIDS tiez spolupracuje
s miestnymi kultdrnymi insti-
tdciami, ako je Spisské divadlo,
ktoré ponuka déchodcom zlav-
nené vstupenky na predstavenia.
Okrem toho, organizacia spolu-
pracuje s Narodnym parkom Slo-
vensky raj, kde organizuje pozna-
vacie vylety pre svojich clenov.

Spolupraca a ocenenia

Okrem mnozstva lokalnych pro-
jektov sa OO IDS zapaja aj do ce-
loslovenskych iniciativ. Clenovia
organizacie sa zucastnuju na ce-
loslovenskych sutaZiach a podu-
jatiach, ako su Sportové hry se-
niorov, prednesy poézie a prozy
¢i prezentacie ludovej tvorby.
Spevacke skupiny a jednotlivci zo
Spisskej Novej Vsi a okolitych obci
sa pravidelne umiestiuju na po-
prednych miestach v sdtaziach.

OO0 JDS v Spisskej Novej Vsi zo-
hrava vyznamnu udlohu v komu-
nitnom zivote a svojimi aktivita-
mi a projektmi prispieva k tomu,
aby seniori v regione mali moz-
nost aktivne travit svoj ¢as a zU-
C¢astiovat sa na réznych vzdela-
vacich, kultdrnych a Sportovych
podujatiach.

text a foto: Mgr. J. Prochotska,
redakéne upravené a skratené

I
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21. ro¢nik naucno-turistického zrazu

dochodcov v Trencine

Dna 17. septembra 2024 sa
v sulade s planom Okresnej or-
ganizacie Jednoty déchodcov
na Slovensku (IDS) v Trencine
uskutoc€nil uz 21. roénik nauc-
no-turistického zrazu déchod-
cov. Organizaciu tohto oblu-
beného podujatia prevzala ZO
JDS Trencin-Sihot pod vedenim
predsednicky Ing. Anny Blasko-
vej. Zazemie pre tuto akciu po-
skytla jedalen VII. ZS na Hodzo-
vej ulici v Trencine.

Zrazu sa zucastnilo 136 nad-
Senych seniorov, ktori si prisli
uzit den plny turistiky, poznania
a priatelskych stretnuti. Na pod-
ujatie prispel Trenciansky sa-
mospravny kraj, mesto Trendin,
poslanec mesta Michal Mosko
a dalsi partneri, vratane firmy
OLD HEROLD Trencin a Plnicky
mineralnej vody Miticka.

Po prichode sa ucastnici zhro-
mazdili vo vestibule Skoly, kde
ich privital predseda OO JDS
a podpredseda IDS Ing. Jan
Skyba. Po Uvodnych slovach
nasledovalo obcerstvenie a roz-
delenie do troch skupin podla
pripravenych turistickych tras.
Trasy A a B viedli cez Ceresriovy
sad, pamatnik SNP az na Mie-
rové namestie a trvali priblizne
dve hodiny. Trasa C, kratSia (1,5

hodiny), smerovala k plazam na
Ostrove a pokracovala az na Mie-
rové namestie.

Po ukonceni tur mali ucastni-
ci moznost navstivit historické
centrum TrencCina vratane pre-
hliadky Piaristického kostola so

sprievodkyfou pani Krchovou,
¢o seniori ocenili s nadsenim.
Po navrate nasledoval slavnost-
ny obed, pocas ktorého Ing.
Jan Skyba spolu s Ing. Annou
Blaskovou pozdravili pritomnych
a ospravedlnili nepritomnost

niektorych pozvanych hosti.

Vrcholom popoludnajsieho
programu bolo vystUpenie spe-
vackej skupiny Sihotiar, ktoré
vyvolalo u seniorov velky po-
tlesk. Pan Jaroslav Danis oboha-
til program prednesom vlastnej
poézie a diskdzokej prispel k za-
bave popularnymi hitmi, o vy-
tvorilo uvolnenu atmosféru plnu
spomienok a radosti. Mnohi
Ucastnici si neodpustili ani tanec
na parkete zakladnej skoly.

Uprimné podakovanie patri or-
ganizatorom za vynikajucu pracu
pri priprave a realizacii tejto skve-
lej akcie. Vdaka ich nasadeniu,
dbéslednosti a odhodlaniu mali
seniori moznost zazit nezabud-
tivneho pohybu, novych zazitkov,
vzacnych stretnuti a vzajomného
priatelstva. Cielom tejto akcie bolo
nielen podporit aktivny Zivotny
Styl u starSej generacie, ale aj obo-
hatit Ucastnikov o nové poznatky
z oblasti prirody a histdrie mesta
Trencin. Uastnici si odniesli nie-
len krasne spomienky, ale aj mo-
tivaciu pokracovat v aktivhom
zivotnom Style. Zraz sa stretol
s pozitivnymi ohlasmi a vsetci sa
uz teSia na jeho dalsi ro¢nik.

text a foto: Mgr. Maria Snejdro-
va, tajomnicka KVV Trencin,
redakcne upravené
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20. VYROCIE ZO JDS MALACKY

Vytvdrame uUspesnu komuni-
tu malackych seniorov.

Pod tymto heslom oslavovala
Z0O JDS Malacky 20.vyrocie svoj-
ho zalozenia. Oslava bola spo-
mienkou na tych, ktori v Malac-
kach zjednotili déchodcov do
spolocnych aktivit. Vyjadrili sme
velku vdaku a Uctu tym, ktori za-
¢ali budovat a rozvijat déchod-
covsku organizaciu v Malackach
so slubom, Ze budeme v ich
snahe pokracovat. Cas nam vzal
mladost, krasu, ale nevzal nam
radost zo zivota, hlavne chut ak-
tivne zit a radovat sa z kazdého
prezitého dna.

V kulturnom dome sa zisli za-
kladajuci Clenovia ZO JDS, cCle-
novia vyborov za celé obdobie
existencie, pamatnici, pozvani
Cestni hostia z Ustredia, kraj-
skej a okresnej organizacie JDS,
Z mesta Malacky, priatelia z d6-
chodcovskych organizacii okre-
su Malacky a miestnych déchod-
covskych organizacii. Svojim
vystUpenim prispeli k slavnost-
nej atmosfére a dobrej nalade
deti zo sUboru Macejko, deti zo
ZUS Malacky, subor Enem Tak

z Lozorna a samozrejme cleno-
via spevackeho suboru Malin-
ka v novych malackych krojoch,
na ktoré prispel Mestsky urad
Malacky. Ich nova piesen, ktoru
zlozil harmonikar Pavel Sykora
sa stala mottom dna: Jednotaci,
jednotaci, my sme velka rodina,
ktord vyjadruje sudrznost vo vel-
kej rodine malackych seniorov.
PreZili sme spoloCne s pamat-

nikmi a hostami prijemny den
s Uzasnou atmosférou, za €o patri
vdaka vSetkym zUcastnenym,
hostom, Ucinkujdcim a vyboru
Z0O JIDS Malacky.

text: Daniela Bukovska, pred-
sednicka ZO JDS Malacky,
redakcne upravené

foto: malacky.sk — reprefoto
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Prihovor ministra investicii a regionalneho
rozvoja SR Richarda Rasiho

Vazeni Citatelia a Citatelky,

zijeme dobu digitalnu a kym
mladSie roCniky sa tejto zmene
vo vacsine pripadov stihaju pri-
spobsobit, pre mnohych z vas je
to naroc¢né a tazko zrozumitel-
né. Digitalne technoldgie vSak

m&zu aj vam, skdr narodenym,
zdsadne ulahcit Zivot, pomoct
vam zostat v spojeni s blizkymi,
komunikovat s Uradmi, chranit
sa pred hrozbami, ale aj nakupo-
vat ¢i mat lepsi prehlad o svojom
zdravi a dostupnych sluzbach.
Prave preto vam Ministerstvo
investicii, regionalneho rozvoja
a informatizacie SR (MIRRI SR)
vdaka financidm z Planu obno-
vy a odolnosti prindsa projekt
Digitalni seniori. Jeho cielom
je digitalne vyskolit vySe 105-ti-
sic z vas do polovice roka 2026
a odovzdat vdm na konci Skole-
nia tablet s datovym balikom.
Zial, po pani Remisove] sme
prebrali projekt v katastrofal-
nom stave, pretoze ho vtedy na

ministerstve babracky zanedbali
a podcenili jeho pripravu. Vdaka
intenzivnej praci nasho timu sa
za posledné mesiace podarilo
prekonat mnoho Uskali a znovu
nastartovat projekt ZlepSovania
digitalnych zrucnosti seniorov.
Vo velkom spustame Skolenia
v krajskych aj okresnych mes-
tach a ja verim, ze sa nam spo-
lo¢ne podari dosiahnut Nnas am-
bicidozny ciel.

Dovolte mi tieZz pozvat vas na
Dni seniorov, ktoré pripravuje-
me pri prilezitosti Mesiaca Ucty
k starsim. Odstartovali 14. ok-
tébra v Trnave a pokracuju vo
vSetkych krajskych mestach na
Slovensku. TeSime sa na stretnu-
tia s vami.

AKO A KDE SA

Ak vas moderné technoldgie
zaujimaju, ale neviete, ako sa
ich naucit ovladat, mame pre
vas skvelUd spravu. Ministerstvo
investicii, regionalneho rozvoja
a informatizacie SR (MIRRI SR),
vdaka financidm z Planu obno-
vy a odolnosti prindsa projekt
Digitalni seniori. Oficialny nazov
znie “ZlepSovanie digitalnych
zrucnosti seniorov a distribucia
Senior tabletov”.

Skolenia  sU  jednoduché
a zvladne ich naozaj kazdy aj
bez predoslej skdsenosti s in-
ternetom Ci tabletom. Ich ob-
sah a priebeh sme nastavili tak,
aby sa na nich Skolitelia vedeli
prispdsobit potrebam, zrué¢nos-
tiam a tempu vSetkych Ucastni-
kov. Skolitel ma priestor kazdého
previest témami krok po kroku.
Na skoleni dostane kazdy ucast-
nik aj tlacené skoliace materialy,
v ktorych najde vsetky potrebné
informacie a navody, napriklad
ako narabat s tabletom, poslat
email, vyhladat informacie ale-
bo si zavolat s vnucatami cez
videohovor.

NAUCIT DIGITALNE ZRUCNOSTI

Bezplatné vzdelavanie je za-
bezpecené profesionalnymi
Skolitelmi a Skolenia prebieha-
ju prezenc¢ne. Budu sa konat vo
vSetkych okresnych a krajskych
mestach po celom Slovensku,
aby sa ich mohlo zucastnit ¢o
najviac zaujemcov. Seniori, ktori
Uspesne absolvuju skolenia, zis-
kaju bezplatne aj tablet a datovy
balik, aby mohli novonadobud-
nuté digitalne zrucnosti uplat-
fAovat v praxi aj po vyskoleni. Za-
roven budd mat moznost vyuzit
aj dalSie aktivity, ktoré pre nich
MIRRI SR pripravuje.

Ako sa prihlasit

Na Skolenia je potrebné zaregis-
trovat sa, pricom mate na vyber
tri spbsoby. Prvym je vypisat re-
gistracny formular na webstran-
ke www.digitalniseniori.gov.sk.
Po wvyplneni zakladnych udajov
nasleduje v registracnom formu-
lari zopar otazok, ktoré dokazu
vyhodnotit vase aktualne digi-
talne zrucnosti. Je to dolezité pre
Skolitelov, aby vedeli, ktoré okruhy
tém ovladate a na ktoré je potreb-
né klast vacsi déraz. Ak nemate

moznost prihlasit sa na Skolenie
prostrednictvom internetovej
stranky, mézete zavolat na infolin-
ku Call Centra, kde vas vyskoleni
operatori zaregistruju telefonicky
a zodpovedia vsetky vase otazky
tykajuce sa Skoleni. Telefénne Cis-
lo infolinky Call Centra je 02/35 80
30 80. Operatori na linke su vam
k dispozicii pocas pracovnych dni
od 8:00 do 16:00.

Ak by ste sa chceli registrovat
osobne, mbZete navstivit Regio-
nalne centrum MIRRISRV jednom
z krajskych miest na Slovensku:

RC Bratislava, MIRRI SR, Pribi-
nova 25, 811 09 Bratislava

RC Banska Bystrica, Partizanska
cesta 3, 974 01 Banska Bystrica

RC Kosice, Moldavska 10/B,
04011 Kosice

RC Nitra, Farska 7, 949 01 Nitra

RC Presov, Levocska 5, 080 01
PreSov

RC Zilina, Postova 1,010 08 Zilina

RC Trencin, Legionarska 5 (Ma-
saryCky Business Center), 911 O]
Trencin

RC Trnava, Zavarska 11/G, 917 01
Trnava
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Dni seniorov pocas mesiaca
Ucty k starsim

Pri prilezitosti ,Mesiaca Ucty
k starsSim" sa v ramci projektu
Digitalni seniori v oktébri a no-
vembri konaju v krajskych mes-
tach Slovenska Dni seniorov.
Toto podujatie je venované vset-
kym seniorom, ktori sa chcu ak-
tivne zapojit do vzdelavania v di-
gitalnych zruénostiach a ziskat
nové zrucnosti. PoCas podujatia
vas Caka bohaty program plny
prednasok na tému modernych
technoldégii, bezpecnosti v digi-
talnom svete, boja proti hoaxom
a financ¢nej gramotnosti.

Okrem prednasok sa bude-
te moct registrovat na Skolenie
digitalnych zruc¢nosti v ramci
projektu Digitalni seniori. k dis-
pozicii budud aj vystavné stanky,
kde sa mobzete oboznamit so
sluzbami a produktmi urcenymi
pre seniorov. Ak ste zvedavi na
nové informacie alebo sa chcete
dozvediet, ako sa mdzete naucit
ovladat tablet a zlepsit svoju di-
gitdlnu gramotnost, toto podu-
jatie je presne pre vas.

Terminy Dni seniorov v jed-
notlivych mestach:

1410 v Trnave - Kultdrny dom
Kopanka, Ludova 14 (uz prebehlo)

2410 v Bratislave - zasadacCka
Miestneho Uradu Ruzinov, Mie-
rova 21 (uz prebehlo)

29.10 v Trencine - KKC Hviezda,
Kniezata Pribinu 197/3

7.11 v Kosiciach - Hotelova skola
KoSice - kongresova sala, Juzna
trieda 10

8.11v PresSove - zasadacka Okres-
ného Uradu, ul. Namestie mieru 3

1411 v Ziline - Mestsky Urad Zili-
na, Ndmestie obeti komunizmu 1

21.11 v Banskej Bystrici - Robot-
nicky dom, Robotnicka 3

2911 v Nitre - kongresové cen-
trum SPU, Trieda Andreja Hlinku 2

Podujatie je bezplatné a nemu-
site sa nan vopred registrovat.

Ako sa bezplatne registrovat
do programu Digitalni seniori
— Prostrednictvom regis-
tracného formulara na webe
www.digitalniseniori.gov.sk
— Telefonatom na infolinku
Call Cenrra 02/3580 3080 pocas
pracovnych dni od 8:00 do 16:00
— Osobne v krajskom meste na
Regionalnom centre MIRRI SR

text: MIRRI
foto: ilustracné (Freepik)

Moderne digitalne technologiefu nie sulenpre nastrocnych
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V KRAJINE SLOVA

Buducnost
Emilia Bajkasova

Buducnost je ruza na kricku
Jej listky ako roky, ¢o pridu.
Raz zelené plné chlorofylu.
Za burky, pluste, poblednd.

Buducnost je nadej pod pokrievkou.
Lakava, plna tuzob, odhodlani.

Vari gulas s tajnou ingredienciou.
Prekvapi vénou, ked ho pripravi.

Buducnost je krasne mystérium.
Odhalit ho dokaze len PAN &asu.
A tak svoje vysnivané preludium
musis zavrhnut, a nastavit ¢asu...

Buducnost nespociva v nasej sile,
len v Tvojej dobrote , m6j Boze.
Viem, ze sizmieSal to najvzacnejsie,
Co postekli nase zvlastne chute.

Slovo
Emilia Bajkasova

Na pociatku bolo Slovo.
Tak zacina Kniha knih.
To slovo bolo u Boha.

A to slovo bol sam Boh.

Slovo aj dnes ma silu slona.
Vie zabit, zranit, otupiet.

Slovo aj dnes ma svoje Caro.
Vie hladkat, [Ubit, rozumiet.

Slovo, to su aspon dve hlasky.
Samohlaska, spoluhlaska zaroven.
Spolu tvoria [Ubozvué&né pary.
Dokazu rozosmiat ,hriech nevidiet

Vaz slova, ktoré vypovies.
Zadrz, ¢o sdm chces prepocut.
Slovo je radost, ba aj smrt.
Vzdy daruj slovo, ¢o ma chut.

Tried' slovad, Co sa tlacia na jazyk.
Nedovol pyche vytrysknut.

Ci dzban chces vinom naplnit?
Cis hanbou ,zbrndu* vychlipnut?

Nech Pan sam riadi tvoje slova.
Nech zvonia slova pre ZIVOT!
Slovo je miazga, ¢o kvapka

z Bozieho do ludskych sfdc ...

Novodoba potopa
Emilia Bajkasova

Veterny mlyn rozochvel kazdy konar.
Vybudoval si z nich Sumiacichram.
Hviezdy odlozili zavoj z peral
mesiacu pod oranzovy koral.

Nebesky podpala¢ nezahdla a
odpaluje jeden blesk za druhym.
Olovenosiva obloha zaburaca,
vyskiera na zem ocelové zuby.

O chvilu sa pod nami zachveje.
Cierny drak sa rati ozlomkrky.
Mracny hrad spusti svoje veraje,
opalmi zasype stromy aj ludi.

Spanok detom zrusiiba nakratko.
Nie na Styridsat dni, ani noci.

Z Noemovej archy ni¢ nezostalo.
Clovek by sa zatratil navzdy.

Panova dobrota nepozna hranic.
Nechava Cas ludstvu zmenit sa.
Chlopne sfdc dokordn roztvorit.
Bozej mudrosti patri druha sanca.

Mesiac opat koketuje s hviezdami.
Je ¢as podat si ruky, zapalit sviecu.
Prosit o pokoru, lasku medzi nami.
Nestrkat ako pstros hlavu do piesku.

Seniorsky vek
Marek Kasala

Jesen, pani bohat3,
farbi stromy do zlata.

Tak zacina znama basen
v celej svojej plnej krase.

(

)
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Podobne je to s ¢lovekom,
jesen zivota prichadza s vekom.
Do Seda ¢i biela vlasky farbi

a kto chce, ten si ich nafarbi.

Mnoho réckov uplynulo,
skuUsenosti dost pribudlo.
Pokial zdravie dovoluje,
aj senior aktivny je.

JDS ¢iiné kluby,

tam sa ihned zbavi nudly.
Zaspieva si, zabavi sa,

pozriet nanho je priam krasa.

Z vnUcat sa tiez potesi,
pookreje na dusi.

A aj praca v zahrade
prida mu na elane.

Rad si aj Sportuje,

na zabave zatancuje.
Zabudne na svoje starosti,
navodi si pocit radosti.

Vela dobrého on vytvoril,
nez sa svojej staroby dozil.
Nie kazdy si ho vsak vazi,
niekto ho m celkom pazi.

SuU aj taki, Co si vazia vrasky,
prejavuju vela lasky.

Ked treba, tak pomozu,
vzdycky spravia, o mozu.

Mozno je to neredlne,
vyslovim vsak jedno prianie.
Prajme si, nech spoloc¢nost,
k déchodcom ma lasky dost.

Nech ma kazdy senior
adekvatny v nej priestor.

Nech jej kvalita o tom svedci,
ako sa vie postarat o najzranitel-
nejsich!
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Bliziaci sa ¢as dusiciek, ked spominame na vsetkych, ktori nas opustili, nAm opat pripomina kreh-
kost a pominutelnost ludského zivota. Bohuzial, od posledného vydania nasho ¢asopisu sme sa museli
rozlGgéit s viacerymi nasimi priatelmi a priatelkami, oddanymi funkcionarmi nasej jednoty déchodcov.

Za Magdalénou Konecnou

ZacCiatkom roku 2024 nas po dl-
hej a tazkej chorobe vo veku 85
rokov navzdy opustila dlhoroCna
Clenka JDS Magdaléna Konecna.
Mgr. Magdaléna Konecna ,naro-
dena - 2951938 patrila k zaklada-
telkdm JDS v Pezinku v roku 1995.
Vyvijala bohatu &innost v oblasti
kultdrnej, zdravotnej, socialngj
a propagacno-vychovnej, ktora
bola zamerana na spestrenie zivo-
ta starsich ludi. Uzko spolupraco-
vala s klubmi déchodcov, zabez-
pecCovala pre vsetkych seniorov
rekreacno - rehabilitacné pobyty
a poznavacie zajazdy po Sloven-
sku. Zabezpecovala Uc¢ast seniorov
na vsetkych akciach usporiada-
nych v meste Pezinok. Pésobila aj
ako sprievodkyna po historickych
pamiatkach tohto mesta.

Magduska, spomienka na Teba
zostava v nasich srdciach navzdy.
Odpocivaj v pokoji

Za Mariou Hajkovou

Zaciatkom roka 2024 nas rov-
nako opustila aj dalsia dlho-
roéna ¢lenka JDS - funkcionar-
ka Okresnej organizacie JDS
v Bratislave Staré mesto, Maria
Hajkova.

.Tazko sa zmierujeme s faktom,
ze vyhasol jej veCny optimizmus,
z ktorého sme dlhé roky Cerpali.
Majka, dakujeme za vsetko, odpo-
Civaj v pokoji, “ uviedla predsed-
nicka OO JDS Valéria Pokorna.

Rozlucka s Mgr. Annou Petricovou

V lete 2023 sme sa rozlucili s dI-
horo¢nou clenkou predsednic-
tva JDS a krajskou predsednic-
kou JDS v Presove Mgr. Annou
Petricovou. Ako ju opisat? Vzdy
bola plna energie, napadoy, ale
aj kazdodennej prace, starosti,
radosti, planov - ved ani neve-
dela byt ind — s otvorenym srd-
com a laskavou dusou pre svoje
rodinné zazemie, ale aj pre Sire -
Sirokanske prostredie nasej JDS.
Ved Zila s nou od jej pociatkov
a v mnohom prispela k jej Coraz
mohutnejsiemu  spoloCenstvu
predovsetkym v domovskom
— Presovskom kraji. Ked' pred
rokom oslavovala svoju 80-ku,
dockali sme sa od nej nasleduju-
ceho kratkeho vyznania: ,.. moj
zivot bol doteraz naplneny ra-
dostou aj neopisatelnym smut-
kom, prezila som vzlety aj pady,
ale vzdy som vstala s vierou, ze
ak sa dozijem rana, vstanem
s Usmevom a budem pomahat

€ vek

ludom tak, ako mne na mojej
puti zivotom pomahali znami
aj neznami dobri ludia a moja
milovana rodina." Vzacna Zena
s laskavym otvorenym srdcom.
Vzdy sa vedela nadchnudt pre
dobru vec, dokazala sa popaso-
vat s problémami a optimisticky
hladiet do buducna. Vedela byt
pre svoje okolie sinkom, dobrou
vilou, spriaznenou dusou, Ci spo-
lahlivou kolegynou, priatelkou.

Zial, osud nasej priatelky, ko-
legyne, zaslUZilej funkcionarky
JDS sa naplnil. s dctou a s vel-
kym obdivom k jej statoCne pre-
Zitému Zivotu a s Uprimnou vda-
kou za vykonanu pracu na nu
spominame.

Rozlucka s Ing. Danielou Hlu-
bikovou

Dna 7. jula 2023 po kratkej taz-
kej chorobe navzdy z nasho kru-
hu odisla podpredsednicka JDS,
ale aj dlhoroCna aktivna clenka
ZO JDS Bratislava-Vrakuna, OO
JDS Bratislava IV a KO JDS Brati-
slava, nasa priatelka Ing. Danie-
la Hlubikova. Cest jej pamiatke!
Spominame!







