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VidZené clenky a clenovia JDS,
priatelia!

Coskoro sa na$mu obcianskemu zdruzeniu — Jednote déchodcov na
Slovensku — naplni tretia desiatka rokov bohatej a zmysluplnej cinnosti.
Na neddvnom rokovani Republikovej rady JDS, ked sme hodnotili hos-
podarenie za rok 2018, mohli sme s velkou davkou hrdosti konStatovat,
ako sa sustavne rozvija nasa ¢lenska zakladna ( presiahla hranicu 98,6
tisic). Je to skutocnd sila! Mnohopocetny dokaz nas, seniorov, Ze sme a
chceme byt stale aktivni.

Zapdjame sa do obcianskeho i politicko-spolo¢enského diania v nasom
State. No fungujeme aj do vnutra nasich organizacii a klubov. Vieme sa v
nich vzdjomne nielen porozpravat, ale aj pochopit, podporit, pomdct a
na druhej strane sa aj spoloCne zabavit, zasutaZit si, vybrat sa na vylet ¢i
viacdennu turistiku.

Vravi sa o nas ,,skor narodenych®, Ze sme neraz velmi kriticki a otvore-
ni. Tak tomu bolo aj na nedavnych konferenciach JDS, kde sme najprv za
pritomnosti Ministra prace, socidlnych veci a rodiny SR Ing. J. Richtera
rozoberali problematiku socidlnej starostlivosti na Slovensku a dalsi deri
za pritomnosti $tat. tajomnika MZ SR MUDr. J. Ridoska uroven sloven-
ského zdravotnictva.

Odzneli k jednej aj druhej téme hlasy kritiky, opravnenych pozZiadaviek
i otazok. Avsak aj konStruktivne navrhy, ¢im méZeme my, seniori aj nasa
JDS, prispiet k moZnym rieseniam.

Dynamika sucasného Zivota — verejného aj nasho sukromné-
ho - vyZaduje angaZovany postoj. Hladanie schodnych ciest a moz-
nych pozitivnych postupov. Vymedzenie najdoleZitejsich prio-
rit — kratko aj dlhodobych — a potom volba vhodnej stratégie k ich
realizacii. Treba sa nam nad ich formuldciami intenzivne zamyslat.

Milé éitatelky, Citatelia,

hortce jinove pocasie, ked'sa uZ od ktipalisk ozyva vesely krik deti a
mladeZe, nds momentalne viac orientuje inym smerom —k letnym prazd-
ninam. K dovolenkam, rodine, vnukom, zdravému aktivnemu Zivotné-
mu stylu.

Rad Vam preto do nasledujticeho obdobia prajem vela peknych
chvil, zazitkov, priatelskej aj rodinej pohody.

Jan Lipiansky, predseda JDS
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Milé citatelky, cCitatelia,

» nickolkymi necakane horucimi
dnami sme sa prehupli zo zadazdeného
maja do slnecného juna. Mozno ste
stihli pooberat dostatok bazy a lipového
kvetu, mozno prave zavarate CereSne
alebo odkladate do mraznicky vonavé
jahody. Stihli ste postrek vinica, ¢i
dokladné poupratovanie garaze alebo
pivnice? Samé prijemné prace a ako
¢itame z vasSich prispevkov, stihate popri
nich aj najroznejsie zdujmové ¢innosti v
ramci naSej JDS. Dominuje turistika,
ved jarné obdobie je pre seniorov
primeranejSie na zvladnutie réznych
turistickych tras. Aj casovo volnejsie.
Stihate kultarne i vzdelavacie podujatia.
Mnohé na urovni okresu ¢i kraja.
» Letné mesiace budi v mnohych
pripadoch v znameni vnucat a réznych
rodinnych podujati. Iste sa uZ na ne
teSite a pripravujete. V stave priprav
je aj cast funkcionarskeho aktivu JDS,
ved v druhom polroku nés ¢aka vac¢Sina
tradicnych celoslovenskych podujati.
» V tomto cisle ¢asopisu Vas poinfor-
mujeme o rokovani Republikovej
rady JDS aj o dvoch tematickych
konferenciach, ktoré prebehli v zavere
maja. Kvoli miestu pre ne, posuvame az
do nasledujuceho ¢isla naSu pravidelnu
rubriku o KO JDS. PrinaS8ame rozhovor
S vyznamnym reStauratorom cennych
listin a pravdaze vela informacii o po-
dujatiach v JDS po celom Slovensku.
» Nech sa Vam nas ¢asopis dobre cita!

» Dobroslava Luknarova

» Bilancovanie i hladanie novych
cielov a ciest na plnenie (Snemom)
stanovenych cielov — také bolo
2-dnové rokovanie seniorov — ¢lenov
Republikovej rady JDS (RR JDS)
v Bratislave. Zhodnotit vysledky
hospodarenia JDS za uplynuly rok
a prerokovat i schvalit rozpocet na
rozbehnuty rok — to je najdoleZitejSia
uloha RR podla Stanov JDS. Ale toho
roku pridalo Predsednictvo JDS do
programu rokovania RR aj dve $pe-
cifické a velmi dolezité témy. Dostali
priestor v tematickych konferenciach
za pritomnosti vyznamnych hosti a
mali podnetny pracovny charakter.

Rokovania RR JDS sa zu-
¢astnilo85jej¢lenov(zo100),t.j. pred-
sedov okresnych organizacii, predse-
dov a dalsich funkcionarov krajskych
organizicii, ¢lenov Ustrednej reviznej
komisie (URK), odbornych komisi
pri ustredi JDS a ¢lenov vykonného
vyboru JDS. Spolo¢ne zastupova-
li 98 684 ¢lenov z 1 154 ZO JDS.

Zodpovedna priprava prero-
kovavanych materialov, ale aj dalSich
organizacnych listin a dokumen-

tov, ktoré boli ucastnikom zasadnu- [

tia predlozené v podobe brozurky,

umoznili vysok mieru informova- |

nosti a podporili efektivny pracovny
charakter rokovania.

Priebeh RR viedol predse-
da JDS Ing. J. Lipiansky, spravu o
hospodareni JDS za rok 2018 a na-
vrh rozpoc¢tu na rok 2019 predlozila
podpredsednicka JDS pre ekonomi-
ku p. V. Pokorn4 a spravu URK a od-
portcanie k novému rozpoctu pred-
niesol predseda URK Ing. S. Eller.

Jps

Jednota
dachodcov

a Slovensku

i

V diskusii odzneli pripo-
mienky a navrhy tykajuce sa admi-
nistrativnej zataze vyZadovanej pri
vybere a evidencii ro¢ného ¢lenské-
ho prispevku, pri Ziadostiach o do-
tacie, ale aj pri Ustrednej evidencii
prideleného 1CO (vratane zvy$enia
povinnych poplatkov). Rozvoj ¢len-
skej zakladne, prijaty s poteSenim,
stdle otvara problematiku vysky
rocného ¢lenského prispevku a tiez
Gvodnej dotécie (20,- €) z U IDS
pre novo vznikajuce ZO JDS. Bude
potrebné sa nou zaoberat na pode
pracovnych rokovani predsednictiev
00, KO i U JDS a formulovat aktu-
alne navrhy k rokovaniu buducej RR.
S poteSenim boli prijaté informacie o
zvyseni dotacie z Uradu VIady SR na
lieCebno-rekreacné pobyty pre senio-
rov — ¢lenov JDS aj na modernizéciu
parku vypoctovej techniky pre KO aj
0O JDS v druhej polovici roka 2019.

4 \d/
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Zavery z rokovania RR JDS boli
sformulované do prijatych uzneseni:
Republikova rada JDS schvaluje :
A. Pracovné predsednictvo a pra-
covné komisie v zloZeni:
1.Pracovné predsednictvo: pp.Jan
Lipiansky, Augustin Ukropec, Alojz
Luknar, Valéria Pokorna
2. Mandatova komisiu v zloZeni:
predseda: Ruzena Mrazova — Ma-
lacky, ¢lenovia: Ladislav Fabian -
Roznava, Maria Jamriskova - Senica
3. Navrhova komisiu: predseda:
Emma Ziskova — L. Mikul4s, ¢leno-
via: Zlata Sumajova — Trenéin, Eva
Kempova — Krupina
4, Zapisovatelky: Irena Gecevska —
tajomnik U IDS, Méria Migkerikova
— Pezinok
5.0verovatelia zapisu: Ivan Liday -
Nitra, Jan Molnar - Bratislava
B. RR JDS schvaluje:

a/ vyhodnotenie plnenia uzneseni z
RR JDS 2018

b/ vysledky hospodéarenia s financ-
nymi prostriedkami za rok 2018

¢/ Cerpanie rozpoctu JDS za rok
2018

d/ rozpocet IDS na rok 2019

e/ kooptovanie novych ¢lenov RR
f/ Smernice o hospodareni a odme-
novanivJDS

Republikova rada JDS uklada :
a/ Predsednictvu JDS doplnit a
schvalit Smernicu o hospodareni a
odmenovani v JDS a potom schva-
lenud a podpisanu zverejnit na WEB
stranke JDS.

Termin : do 15.6.2019

b/ Predsedovi a clenom VV JDS da-
lej pokracovat v aspornom cerpani

Konferencia

V popoludnajsich hodinach prvé-
ho dna rokovania RR JDS (29. méja
2019) za pritomnosti ministra pra-
ce, socidlnych veci a rodiny SR Ing.
Jana Richtera a generalne;j riaditelky
sekcie socialneho poistenia a do-
chodkového sporenia MPSVaR SR
p. Jany Kolesarovej sa konala prva
z planovanych tematickych konfe-

rozpoctu aj v roku 2019. Ziskavat
sponzorské dary, vykonavat pora-
densku ¢innost, ktora moze vylepSit
finan¢nu situaciu v rozpocte JDS.
¢/ Clenom VV JDS vytvérat pod-
mienky (ziskavanie finan¢nych
prostriedkov), aby rozpocet pre rok
2019 bol vyrovnany.

Zodpovedni : v texte

Termin: do 31.12.2019

d/ Po vykonani rozboru plnenia roz-
poctu k 30.9.2019 prijat opatrenia
na zabezpecenie jeho celoroéného
splnenia.

Zodpovedny: podpredsednicka pre
ekonomiku

Termin: v texte

e/ Privydavani vSeobecne platnych
predpisov vyuZzit poznatky funkcio-
narov, znalych tejto problematiky.

Republikova rada JDS VITA
zvySenie poctu ¢lenov JDS a skutoc-
nost, ze pocet ¢lenov prekrocil 98
tisicova hranicu. Pozitivne hodnoti
rast poctu ZO JDS.

rencii JDS v roku 2019 venovana so-
cidlnym otazkam a plneniu Narod-
ného programu aktivneho starnutia
na roky 2014 —2020.

Vo vstupnom prihovore minister
J. Richter predostrel nielen odpocet
splnenych socialnych tloh z Progra-
mového vyhlasenia Vlady SR. Ale
poukazal aj na zlozitost pri ich na-

IDS g@@ﬁé&@ﬁfﬁn} oRAlE

NA AKTUALNU TEMU <«

Republikova rada JDS VYZYVA
predsedov KO JDS, OO JDS ne-
polavit v trende zakladania novych
70 JDS a najma ziskavania novych
¢lenov.
RR JDS ODPORUCA:
a/ Zvézit vSetky navrhy ¢lenov OO
JDS o prerozdeleni ro¢ného ¢len-
ského prispevku medzi ZO JDS, OO
JDS,KOJDSaUIDS.
b/ Upravit vySku prispevku pri
zakladani novych ZO JDS
Zodpovedni: predseda, podpredse-
dovia U JDS
Termin : do Snemu JDS
Ustredie JDS vyslovuje po-

dakovanie riaditelke Mgr. Ivete
Hanulikovej a kolektivu pracovni-
kov InStitatu pre verejni spravu
MYV SR v Bratislave za vytvorenie
priaznivych podmienok k roko-
vaniu Republikovej rady aj oboch
tematickych konferencii vratane
ubytovania a stravovania jej ucast-
nikov.

» Ustredie JDS

o

pliani v nadviznosti na celkovy stav
ekonomiky SR aj s ohladom na roz-
nost pohladov pri rieSeni mnohych
otazok v politickom spektre posla-
neckého zboru NR SR.

Podakoval sa za podporu, ktorej
sa dostava jeho rezortu od clenskej
zékladne JDS vratane mnohych
konstruktivnych névrhov, pricha-
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dzajacich od clenov Rady vlady
SR pre prava seniorov a zo social-
nej komisie pri U JDS. V decembri
2013 bol formulovany a Vladou SR
prijaty Narodny program aktivneho
starnutia na roky 2014 — 2020. Stal
sa vyznamnym ramcom spolo¢ného
usilia vykonnych organov S$tatnej
moci a spravy na vSetkych stupnoch
a tiez obcianskej seniorskej verej-

obyvatelstva ako takého je nesmier-
ne zlozita, av§ak sucasne pre kazdua
¢lensku krajinu EU hodn4 vieobec-
ného zretela. Za vysostne dolezité
ulohy pre JDS povazuje: otvore-
nost organizacii JDS na vSetkych
stuprioch smerom ku komunalnym
poslancom aj samospravnym orga-
nom a hladanie moznosti konstruk-
tivnej podpory a spoluprace. Ziskat

Jednota
dochodecoy
na Sloveps

viem, ako ufah
vyhodne po#icat
a spravne
investoval

nosti (vratane ¢lenstva JDS) na re-
alizacii mnohych, komunalnych, ale
aj obcianskych zaujmovych krokov,
veducich k zlepSovaniu trovne kva-
lity Zivota seniorov na Slovensku. V
sucasnosti sa tento zavazny doku-
ment zhodnocuje, posudzuju sa do-
siahnuté vysledky a vymedzuji nové
vysostne dolezité priority.

Prave na tieto cesty a tlohy v nich
pre Statne organy aj obciansku ve-
rejnost ako aj pre oblast komunalne;j
politiky poukéazali vo svojich korefe-
ratoch generalna riad.sekcie SPaDS
p. Kolesarova aj predseda socialnej
komisie pri U JDS prof. Ivan Halus-
ka.

P. Haluska sa sustredil vo svojom
vstupe hlavne na kltcové priority
socidlnych poziadaviek seniorov
do buduceho obdobia a to nielen vo
vztahu k ekonomike a politike vo
vnutri nasho §tatu, ale aj v medzi-
narodnych suvislostiach, kde prob-
lematika rovnosti miezd a v nadvéz-
nosti na ne aj rovnosti dochodkov i
Zivotnej urovne nielen seniorov, ale

ich pre dalsi rozvoj sociélnej a zdra-
votnej starostlivosti o seniorov, pod-
porovat opatrovatelské aktivity v do-
macom prostredi a to aj s pri¢inenim
samotnych seniorov. Spolo¢ne sa za-
sadzovat o 13. dochodok, nezabudat
na pravnu, socialnu i zdravotnicku
ochranu 0s6b v odkazanosti.

P. Kolesarova sa zamerala a mnoz-
stvom konkrétnych ¢isel a tdajov
podlozila problematiku vzajomné-
ho vztahu principov solidarity a za-
sluhovosti pri utvarani vzorcov na
vypocet dochodkov vratane aktudl-
nych a kazdoro¢ne vysSich vianoc-
nych prispevkov i ich pozadovanej
(legislativne pripravovanej) trans-
formaécie na 13. dochodok. Venovala

€ vek

sa podrobne aj problematike zastro-
povania veku odchodu do déchodku.

V bohatej diskusii (pp. Kotian,
Dobrotkova, Hlava¢, Butala, Ta-
raba, Skyba, Kéna, Petricovd, Pro-
keSova, Ukropec a d.) rezonovali
mnohé dolezité témy: rast cien po-
travin a kapyschopnost seniorskej
populacie, rozna vyska poplatkov v
socialnych zariadeniach aj ich do-
stupnost a uroven sluzieb v nich,
danové zataZenie, bytova politika,
spolupraca ZO JDS so samospra-
vami miest a obci, dobrovolnicka
¢innost seniorov, ochrana seniorov
pred kriminalitou, funkcnost rad
seniorov na urovni miest, okresov
a krajov, atd. Zvlast uputalo vysta-
penie ¢lenky socidlnej komisie p.
M. Dobrotkovej (dlhé roky pdsobi v
oblasti socidlnych zariadeni), ktora
upozornila na to, Ze domace opat-
rovatelské sluzby (DOS) patria do
originalnych kompetencii miest a
obci. Tvoria sa z dani fyzickych osdb,
a preto im davaju realizacna formu
miestne prijat¢é VZN. Teda miestni
poslanci rozhoduju o tom, ako sa
uplatnia a rozlozia tieto prostriedky
a aky podiel z nich pojde na DOS.
Upozornila aj na potrebu dotvorit
ustrednu legislativu Statu vo vztahu
opatrovatelskej a odborno-oSetrova-
telskej starostlivosti o seniorov, aby
sa dali presne vymedzit kompeten-
cie, a teda hlavne prax tychto sluzieb
s financnym, personalnym i materi-
alnym zabezpecenim.

V diskusii vystupili aj zahrani¢ni
hostia RR: predseda Rady seniorov
Ceskej republiky Dr. Zdenék Pernes
apodpredseda RS CR Ing. Milan Ta-
raba. Dr. Pernes informoval o $tat-
nom penzijnom systéme v CR v po-
rovnani s niektorymi dal$imi Statmi
EU, ale poukazal aj na prijmovu so-
lidaritu. Priblizil formy spolupréace
Komisie pre spravodlivé dochodky a
Komisie seniorov pri vlade CR, kde
sa pravidelne pripomienkuju a rieSia
dolezité otazky starostlivosti Statu
0 seniorov. Ing. Taraba poukéazal vo
svojom prispevku na zlozitu proble-
matiku v bytovej politike Statu, kde
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sa pocas uplynulych rokov neveno-
vala dostato¢na pozornost vystavbe
najomnych bytov. Disproporcie me-
dzi ponukou bytov, ktoré su hlavne
vo vacSich priemyselnych mestach
Coraz drahSie, a zdujmom znacnej
Casti obyvatelstva o mensSie a ceno-
vo dostupné byty musi rieSit Stat
prostrednictvom samospravy miest
a obci prave posilnenim poctu na-
jomnych bytov a dostupného ngjom-
ného za ne. V suvislosti s migraciou
obyvatelstva kvoli ponuke pracov-
nych miest ziskava tato problema-
tika eSte néastojcivejSie postavenie.
Zaverecné slovo aj priebezné vede-
nie celého rokovania konferencie

!

W L -
patrilo predsedovi JDS J. Lipian-
skemu, ktory pozitivne vyzdvihol
pracovny charakter rokovania a jeho
prinos k SirSiemu vnimaniu nastole-
nej problematiky. Je mnoho otazok a
problémov, o ktorych treba informo-
vat a ktoré treba riesit. Ustredie JDS
preto posilni prad informécii pro-
strednictvom svoje webovej stranky.
Je vSak aj mnoho dobrych skusenos-
ti, o ktoré sa delia organizacie JDS
napr. vzajomnou vymenou skuse-
nosti, ale aj prostrednictvom svojich
prispevkov do ¢asopisu 3. vek. Av-
Sak najdolezitejSim prostriedkom,
ako pozitivne ovplyviiovat socialnu
klimu v SR, je na jednej strane dob-
ré4 spolupraca organizacii JDS so
samospravnymi organmi a prislus-
nymi rezortmi, uradmi a vrcholny-
mi orgdnmi Statnej moci a spravy.
A na druhej strane je to aj pozitivny
a aktivny pristup seniorov k sebe a
svojmu Zzivotu, ale aj k svojmu ob-
¢ianskemu i prirodnému prostrediu.

» - red-
» Foto: A. Holubanska

30. maja sa c¢lenovia RR JDS zu-
Castnili na dalSej tematickej kon-
ferencii, ktorej problematika patri
k najfrekventovanej$im témam v
beznych rozhovoroch  seniorov.
Hlavné slovo v prvej ¢asti rokovania
patrilo jednému z najpovolanejSich
o téme hovorit — Statnemu tajom-
nikovi Ministerstva zdravotnictva
SR MUDr. Jaroslavovi Ridoskovi,
PhD.MBA.

»Aktualne beziaci Rok prevencie
je rokom, kedy ministerstvo zdra-
votnictva aktivne apeluje na dolezi-
tost v starostlivosti ¢loveka o svoje
zdravie. Vdaka skriningu, ktory je
v obehu od januara, chceme zni-
zit pocet ludi, ktori na Slovensku
zomieraju napriklad na rakovinu
hrubého ¢reva a konecnika. Ro¢ne
je takychto umrti viac ako 2300 a
mnohych by mohol zachranit napri-
klad test na okultné krvacanie. Prave
koncom maja odStartovalo minister-
stvo zdravotnictva v spolupraci so
zdravotnymi poistoviiami kampan
»Naberte odvahu®, ktorej cielom
je vyzvat ludi reagovat na rozbehnu-
ty skrining. Napr. zo VSZP si vySe
2-tisic poistencov uz urobilo test na
okultné krvacanie a v 267 pripadoch
bolo toto vySetrenie pozitivne. Na
test okultného krvacania raz za dva
roky maju narok muzi a Zeny nad 50
rokov. Pri pozitivnom vysledku je
pacient odoslany na dalSie odborné
vySetrenie (kolonoskopiu). Nadoro-
vé ochorenia st v sucasnosti druhou
najcastejSou pricinou umrtia v SR.
Podla spravy Medzinarodnej agen-

Konfr__e__qcia JD_S

Jednota
s déchodcoy
banka = na na Slovensky
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tary pre vyskum rakoviny (WHO),
je kolorektalny karcindm najcastej-
Sie sa vyskytujucim onkologickym
ochorenim u muzov, na druhom
mieste su placa a prostata. U Zien je
druhym najcéastejSie sa vyskytujucim
nadorom po rakovine prsnika. Cena
ludského Zivota sa nedd vycislit. Pre-
to ak skrining vcasnym odhalenim
ochorenia preukdzatelne prispieva
k zdchrane ludskych Zivotov, jeho
opodstatnenost treba vsestranne
podporovat*- zdorazinoval MUDr.
Ridosko hned v tivode svojho preja-
vu. Potom sa venoval viacerym dal-
$im témam, a to inovativnej liecbe,
pripravovanej novej sieti lieCebnej
starostlivosti, ale aj problematike
nedostatku lekarov, a preto aj prob-
lému ¢akania pacientov pred ambu-
lanciami, masivnym investicidm pre
nemocnice.

Prof. MUDr. Miroslav Borov-
sky, predseda zdravotnej komisie
pri astredi JDS poukéazal na viaceré
problematické oblasti, napr.: nedo-
statok kapacit nielen lekarov, ale aj
zdravotnickeho personalu, pomalSia
priprava Standardov vratane platieb
za diagnozu, zddraznil potrebu spo-
luprace socialnych a zdravotnickych
zariadeni v starostlivosti o starych a
chorych ludi, ale aj vacsi prisun ve-
rejnych zdrojov do zdravotnictva.
Potvrdil, ze JDS podporuje kroky
MZ SR hlavne v propagacii zdravé-
ho Zivotného S$tylu seniorov, v skri-
ningovych aktivitich, v spravnom
nastaveni liekovej politiky aj v po-
silnovani informacii preventivneho
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R zoravetne] starostlivost

i odborného obsahu. Clenovia JDS
v plnej miere vyuzivaji ponuku RLP
a dokonca iniciativne hladaju dalsSie
moznosti na rehabilitacné pobyty v
slovenskych kupeloch, vdaka moz-
nosti bezplatného cestovania po SR.

Predseda Rady seniorov CR Dr.
Z. Pernes poinformoval ucastnikov
konferencie o stave zdravotnej sta-
rostlivosti o seniorov v CR. Nakolko
sa pred ¢asom konala v CR medzina-
rodna konferencia o problematike
zdravotnictva, dolozil svoje informa-
cie mnohymi Statistickymi tdajmi
aj v porovnani s inymi eur6pskymi
krajinami. Napr. doba dozitia v CR
je 78 rokov, vo Svédsku 82, pri¢om
priemerna doba dozitia v zdravi je v

dochodcov
na Slovensku

CR 61 rokov a vo Svédsku 70. Do-

stupnost modernej liecby — napr.
biologicka je v CR len 5%-na, kym
v EU az 15%-n4. Seniori st naozaj
najohrozenejsia vrstva obyvatelstva
krajiny, a preto aj Rada seniorov CR
vyvija mnoh¢é aktivity v tejto oblasti.
Ma napr. podpisané memorandum
o vzdjomnej spolupraci s MZ CR (v
ramci neho bolo podanych 32 pripo-
mienok k legislativnym tpravam).
Diskusiu otvorila svojim prispev-
kom c¢lenka socidlnej komisie pri
ustredi JDS p. M. Dobrotkova, zdo-
raznujuc akdatnu potrebu prijatia
zakona o dlhodobej starostlivosti.
V jeho vykonavacich predpisoch by
sa malo presne urcit, kto ¢o bude
financovat, lebo v sucasnosti vela-

krat dochadza ku konfliktom medzi
zdravotnickymi zariadeniami a po-
bytovymi zariadeniami socidlnych
sluzieb, ak sa jednd o dlhodobo
chorého seniora. Upozornila na ne-
dostatok lekarov a sestier v ambu-
lanciach prvého kontaktu, ale aj na
potrebu ich orientacie v legislative,
¢o mdzu pozadovat v ramci starostli-
vosti o pacienta aj seniorov od miest-
nej samospravy v baliku socialnych
sluzieb DOS. Postazovala sa na ne-
dostatok hospicov ( v SR je ich len
16) a MZ SR adresovala poziadavku
posilnit formou brozar vzdelavacie
aktivity seniorov napr. na cvicenie
pamite, zdravu vyZivu a prevenciu.
V dalsich diskusnych prispev-

koch (pp. Kiralyova, Bollo, Dzure-
kova, Pokorna, Otapkova, ProkeSo-
va, Kotian, Matusko a d.), odznelo
vela postrehov aj ndvrhov (nieslisav
kritickom az pesimistickom duchu),
napr. velky nedostatok lekarov —
Specialistov, problém preventivnych
prehliadok u nich (napr. u stoma-
toléga), v socialnych zariadeniach
nie su lekari, chybaju ambulancie aj
nemocni¢né oddelenia geriatrie, do-
stupnost liekov, po 70-ke zanika na-
rok seniorov na bezplatné preventiv-
ne prehliadky, draha kapelna liecba,
hospodarenie zdravotnych poistovni
a pod. Na druhej strane, ked sa dis-
kutujuci rozhovorili o aktivitach vo
svojich organizaciach JDS, odzne-
lo vela pozitivnych informécii — o

prednaskovej ¢innosti, Sportovych a
turistickych podujatiach ,za zdravy
zivotny §tyl“, o dobrovolnickej ¢in-
nosti, o spolupraci s miestnymi sa-
mospravami, o potrebe optimistic-
kého pristupu k sebe i svojmu okoliu
apod.

Zaverecné slovo k diskusii patrilo
Statnemu tajomnikovi MZ SR p. Ri-
doskovi, ktory poukazal na viacero
pozitivnych krokov svojho rezortu k
zlepSeniu celkovej situacie v sloven-
skom zdravotnictve. Napr. Ze sa na-
vySuje o 15 % kapacita Studia zdra-
votnych sestier, posilfiuje sa systém
Stipendii pre buducich lekarov aj
zdravotné sestry s cielom ich sta-
bilizacie na Slovensku po skonceni
studia, doplatky za lieky sa nebudu
zvySovat, zlepsSuje sa pristup k ino-
vativnej liecbe, investuje sa do vyba-
venia nemocnic, atd.

Predseda JDS Ing. J. Lipiansky,
ktory riadil priebeh konferencie,
zhrnul v zavere najddleZitejSie ulo-
hy z prerokovéavanej problematiky
pre JDS: intenzivne spolupracovat
SO samospravnymi organmi a poza-
dovat od nich, ale ich aj podporovat
v plneni tloh ich socialneho progra-
mu, zamerat sa na ozdravné a soci-
alne programy, posilnit vzdelavacie
aktivity preventivnheho zamerania,
ale aj prvej pomoci, o zdravej vyZive
a zdravom zivotnom Style, rozvijat
dobrovolnicke a charitativne aktivi-
ty. Konferenciu ukon¢il podakova-
nim za jej bohatu obsahovu napln.
—red. -
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Ked povieme Turzovka, hned sa
nam v mysli vybavi jedno z mnohych
marianskych putnickych miest na
Slovensku.

Aj my, seniori z II. ZO JDS Druzba
v Bardejove, sme toto miesto v méji
navstivili, vdaka nasej predsednicke
a celému vyboru. Z prirodnych tka-
zov sme najviac obdivovali traverti-
novy vodopad. PretoZe v poslednych
dnioch spadlo vela zrazok, vodopad
bol mohutny a ukazal sa ndm v plnej
svojej krase. Ked sme sa nabaZili po-
hladu nan, nasa cesta uz viedla rov-
no na Kysuce.

Tam nés ocarila dedina Star4 Bys-
trica so svojim orlojom. Je to jediny
a jedine¢ny orloj na Slovensku, kto-
ry pomahali zostrojit aj odbornici z
Prahy. Okrem toho, Ze ma vSetko, ¢o
maju iné orloje, je jedinecny v tom,
ze ukazuje pravy slnecny Cas platny
priamo pre Start Bystricu.

Nase dalSie kroky viedli uZ potom
na samotné putnické miesto - horu
Zivéakova v Turzovke -Korni. Kos-
tol, zasviteny Panne Marii, Matke
Cirkvi, bol posviteny 4.10. 2015.Tu
kazdy po svojom prezival atmosféru
toho miesta.

Prvy den nasho vyletu sa skoncil
vytrvalym dazdom, ale ani on nedo-
kazal zmyt naSe silné zazitky. Noco-

Z CINNOSTI JDS «

vali sme v peknom zariadeni Jano§i-
kov dvor v Zazrivej, ktory nas milo
prekvapil svojimi sluzbami.

Na druhy den nas cakala Tercho-
va a td nas tiez dostala! Premava
tu Terchovsky vlacik na kolesach
— nim sme sa vydali na hodinovu
jazdu po najzaujimavejSich ter-
chovskych atrakcidch. Tato jazda
bola UZasnym, neopakovatelnym
zazitkom pre celd naSu skupinu.

Janosik tu veru zije na kazdom
kroku a naSa sprievodkyna ndm ho
spritomnila svojim vykladom vtip-
ne, vycerpajuco, poucne. Netrapila
nas nijakymi historickymi tdajmi,
ale vSetko zaodela do pribehov tohto

Ceskoslovensky cerveny kriz

Predsedmctvo OO JDS v Sptsskej
Novej Vsi si na svojom zasadani 14.
3. 2019 pripomenulo 100. vyrocie
CSCK, ktory vznikol 6. 2. 1919 na
cele s predsednickou Alicou Masa-
rykovou. Pozvanie prijala riaditelka
Uzemného spolku Spisska Nova Ves
Mgr. J. KipikaSova. Vo svojej pred-
naske nam priblizila historiu Cerve-
ného kriza.

Jeho zakladatelom bol Henry Du-
nant, ktory 24. 6. 1859 prechadzal
bojovym polom pri talianskom mes-
teCku Solferino. Nasledne napisal
knihu ,,Spomienka na Solfrino“ a
to sa uz zacala cesta jeho myslie-
nok o pomoci ludom, postihnu-
tych vojnou, a to budovanim utul-
kov, vzdelavanim oSetrovateliek...
Tento proces vyvrcholil v r. 1863 za-
lozenim Cerveného kriza. A. Dunant
bol za svoje humanitné usilievr.1901
oceneny Nobelovu cenu mieru.

KedZe som uz od roku 1961 ¢len-
kou CSCK — SCK a bola som aj
darkynou krvi, mala som to §tastie,

kraja. Bolo to fantastické! Vidno, Ze
obyvatelia niekedy biednych Kysuc
sa snazia vyuzit historiu a tradicie
svojho kraja na to, aby pritiahli ¢o
najviac turistov. Podmienky na to
maju.

Niekedy sa radi zenieme kdesi da-
leko do sveta, a ¢im dalej, tym to ma
byt zaujimavejSie a atraktivnejSie.
A pritom nepozname, aké hodnoty
mame doma. Presved¢il nis o tom
nés vylet. Ako povedala terchovska
sprievodkyna: ,Vratna sa vola Vrat-
na preto, Ze ¢loveka nuti zase sa tam
vratit." A my sme ten pocit tiez na-
dobudli. » Meriavéikova M., Il.ZO JDS

Druzba Bardejov

ma 100 rokov

Ze som navstivila Solferino aj Zene-
vu. Mdj zaujem o Zivot v tejto orga-
nizacii nadalej pretrvava, a tak ma
prednaska p. riaditelky KipikaSovej
velmi zaujala. Porozpravala nam aj o
tom, ¢omu sa venuje SCK prioritne
v sucasnosti: darcovstvu krvi, osvete
v poskytovani prvej pomoci, praci s
mladezou... Organizuje kurzy, kam-
pane, sutaze pre mladez a dorast...
Bolo to pre nas velmi zaujimavé
stretnutie.

» Mgr. J.Prochotska
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Cas sa zastavit ned4. Ani v nasej
obci v Ciernom nad Toplou sa ¢as
nezastavil. Plynie pokojne aj turbu-
lentne, ale to je Zivot. Pred rokom
a pol vznikla v naSej obci ZO JDS,
ktora ma 20 c¢lenov, no o to vicSie
predsavzatia. Velmi ma teSi ochota
a napaditost naSich ¢lenov, lebo sa
podielaju na organizovani réznych
spolocenskych podujati: napr. via-
noc¢né posedenia s typickymi jedla-
mi, furmanské preteky, s ,,Carnen-
skymi streSenikmi“ a mnoho inych.
Velkt podporu mame u pracovnikov
obecného uradu so starostom Vla-
dislavom Dvorjakom.

Vyborne sa rozvija nasa spolupra-
ca s miestnymi $kolami MS a ZS a
ich pedagogickymi pracovnikmi.
Bola to napr. navsteva a zoznamenie
deti s Izbou tradicii obce aj dodanie
kratkeho kultirneho programu.
Tohto podujatia sa zucastnili deti
spolu s rodi¢mi, a tak sa aj mladi za-
¢ali zaujimat, ¢o vSetko sme zozbie-
rali do tejto Izby a ¢o na o sluzilo.

Nasa ZO JDS sa moze pochvalit aj
navstevou televizie Markiza. Prvy-
krat to bolo v roku 2018 po otvore-
ni nasej Izby (v TV novinach 17. 5.
2018). O to zaujimavejsia bola opé-
tovna navsteva TV — Markiza v mar-
i 2019, ked sme deti zapojili do nas-
ho ,,mini projektu® o tkani aj pleteni

zapojili do plnenia kazdoro¢nej vy-
zvy miestnej samospravy ,,0slobod-
me Istebné od odpadkov® pri prilezi-
tosti Dna Zeme.

Seniori maju pod patronatom par-
¢ik, kde je umiestneny pamétnik na

pamiatku padlych spoluobéanov

@c!: a présy obee
Cm:n mu;{-F:p{'m
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kobercov. Vysvetlili sme im postup
a zaroven ukazali, ako sa d4 recyk-
lovat domovy odpad a aké krasne
veci z neho moézu vzniknut. Chcem

sa podakovat vSetkym ¢lenkam aj p.
Margite Mikitovej za ukazky takejto
prace.

Dalsou fantastickou akciou na
Kvetnd nedelu bolo v priestoroch
malej saly KD malovanie vajicok a
vystavka velkonoc¢nych kraslic. Bol
to iba druhy ro¢nik, ale myslim si, ze
sa utvoriz neho krasna tradicia. Tato
akcia sa niesla pod nazvom: Slnko,
slnko, pod na nase licko, dame ti va-
jicko. Zucastnili sa jej deti s rodi¢mi,
a tak vznikla z malovanych kraslic

nadhernd jarna vyzdoba v naSom
parku.

Takto — viacerymi spdsobmi - sa
snazime vzbudit zaujem obcanov
o rodnu obec a viest deti, ¢i viac ro-
dicov, k ucte a laske k domovu. Ak
chceme aby sa do nasich obci vracal
Zivot, musime my, starsi, vyuzit vSet-
ky prostriedky na to. Tak ako to ro-
bili nasi rodicia a stari rodi¢ia. Nasa
krasna obec si to iste zasluzi.

A ¢o naSe najblizsie plany? Bude-
me pokracovat v ozivovani miest-
nych tradicii uz vyskusanou formou
tvorivych dielni a chceme tieZ vratit
nasim ,,¢arnanskym* jedlam ich po-
vestnu jedine¢nost.

» M. Kertisova

Clenovia ZO0 JDS z Istebného

na Orave patria medzi najaktivnejSich

pravené mensSie obCerstvenie a pose-
denie pri stolovych hrach.
» Dusan Sabol

pocas 2.svetovej vojny a SNP. Par-
¢ik ocistili od nanosovych drevin,
napadaného listia a inych necistot.
Brigada pokracovala tieZ na Hrad-
ku, kde sa popri hlavnej ceste nacha-
dza parkovisko a ako to iste poznate,
bolo plné odpadkov. Zaplnili nimi 1
nakladné auto. Nezabudli ani na po-
tok Istebnanka, ktory tiez bolo treba
vycistit.  Po dobre vykonanej praci
mali seniori vo svojej klubovni pri-
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Emeritny hostujuci docent Ivan Galambos
je uznavanym expertom v oblasti restaurovania

» historickych knih, dokumentov
a umeleckych diel na papieri a
pergamene, glébusov i kozZenych
tapiet. Je tieZ zhotovitelom mnohych
hodnovernych, rucne zhotovenych
faksimilii, alebo inak kopii, ktorym
sa hovori, dvojca’, pretoZe zastupuju
vzdcne origindly na zahraniénych
vystavdch, kde je prilis rizikové
vystavit origindly. V rukdch drzal tie
najvzdcnejSie listiny - klucové, pre
potvrdenie naSej histdrie. Ocitol sa
aj v Tajnom Vatikdnskom archive,
v Kldstore Sv. Katariny v Sinajskej
pusti,  alebo v Archeologickom
muzeu v Cividale, kde uchovdvaju
vzdcny evanjelidr zaznamendvajuci
pre nase dejiny vyznamné mend
velmoZov z obdobia Velkej Moravy,
ako bol Rastislav, Pribina, Svitopluk
a dalsi. Mali sme mozZnost stretnut
sa s tymto vynimocnym odbornikom
a prindSame vdm asponi Cast
rozhovoru, ktory ndm poskytol.

» Majstre, méZeme zacat priamo
tymto globusom? ,Je skutoCne
unikatny — pochadza z roku 1603
a je najstarsim na Slovensku.Je to
celestialny glébus (globus nocnej
oblohy) a vznikol na zaklade
merani a vypoctov svetoznameho
astronoma Tycha de Brahe.MozZno

si spomeniete na vynikajuci ¢esky

film s J. Werichom v hlavnej
Ulohe ,Cisarov pekar®. V tej dobe,
ktoru film pribliZzuje, bol de Brahe
slavny hvezdar, svetova kapacita
na dvore cisara Rudolfa Il. Na
zaklade jeho vypocltov sa vydala
do juznych mori |. holandska
expedicia na trojstazniku Ho-
landia“, aby suradnice, vypocitané
Tychom,zaznamenala na celestial-
ny glébus. Svet bol z vysledkov
prace tejto expedicie uvelieny.
Predstavte si, ze do tej doby
bolo na glébuse nocnej oblohy
zaznamenanych len 48 suhvezdi
(stav od Ccias egyptského vedca
Ptolemaia, teda 1400 rokov).
Vyprava zaznamenala dalSich
12 suhvezdi a niekolko dalSich
hviezd, spolu to bolo az 303
novych hviezd. Byvaly asistent
Tycha de Brahe Willem Janszon
Blaeu vyhotovil novy glébus s
priemerom 34 cm a zobrazil na
nom aj tieto nové suhvezdia.
Jeho gulu pokryvaju segmenty
ru¢ného papiera, na ktorych su
vytlatené vynikajuco zhotovené
medirytiny holandskych umelcov
zo spolo¢nosti Sv. Lukasa, v
ktorej bol ¢lenom aj Rembrandt.

Od tohto obdobia sa zacal velky
rozmach vyroby globusov. Vyrabali
sa v dvojiciach jeden terestrialny,
teda zemsky, a druhy celestialny,
teda nocnej oblohy. Ten, ktory som
reStauroval, bol poskodeny a som
rad, ze sa mi podarilo vratit mu
jeho povodnu krasu.’
» Ako sa k ndm mohol dostat ?
Lcesta glébusu do nasich koncin
je nejasna. Nevieme, kto a kedy
ho priniesol. Globusy zvykli pre-
nasat na svojich cestach rozni
kupci, potulni mnisi, ¢i ucenci.
Mimochodom tento renesancny
globus ma aj svojho suroden-ca.
Je  majetkom Podunajského
muzea v Komarne, ktoré ho
ziskalo z hurbanovskej hvezdarne.
Medirytiny na oboch glébusoch su
sice vytlatené z rovnakych platni,
ale maju malicko sa odliSujuce
kolorovanie. Novinkou na oboch
globusoch je zobrazenie korabu
,Holandia® v mieste, kde na
predchadzajucich  glébusoch
bola zobrazena ,Archa”. Preco sa
tak stalo? Kapitan Holandie pri
plavbe popri ostrove Java zahynul
a aby zostal nezabudnuty, rytci
ho zobrazili na palube lode.
Nedaleko tohto suhvezdia je
na glébuse medzi suhvezdiami

zobrazeny aj portrét Tycha
de Brahe. Sucastou glébusov
je aj mosadzny meridialny

prstenec drziaci gulu, hodinovy
mechanizmus s ukazovatelom a
samozrejme prstenec s kalenda-
rom.

» Bratislavskej  verejnosti  je
zndme, Ze ste boli poZiadany
zreStaurovat aj viaceré globusy z
kabinetnych zbierok povestného
Evanjelického lycea. ,Ano, je to
pravda. Bratislavské evanjelické
lyceum na Konventnej ulici bolo
v 18. a 19. stor. jednym z centier
uhorského Skolstva. Posobili v
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nom Spickovi pedagdgovia, medzi
nimi i pedagogicky reformator
Matej Bel. Prave on presadil o.i.
vyucovanie geografie a v sulade s
tymto programom zacal vytvarat
novd bazu pomdcok. Do lycejnej
kniZznice v tomto obdobi pribudli
atlasy, mapy a glébusy. Okrem
zbierok knih a rukopisov je prave
zbierka glébusov najcennejSim
zachovanym kulturno-historickym
artefaktom z ¢ias Belovho péso-
benia v lyceu. Je vzacna vekom,
unikatna po¢tom (celkom 9) aj
svojou tematikou.Dlho bola menej
povSimnuta a neboli prostriedky
na jej reStaurovanie. Vdaka usiliu
Doc. PhDr. Yvony Kollarovej PhD.
sa ich podarilo ziskat a dnes
je zbierka aj mojim pri¢inenim
zreStaurovana. Bola predstavena
na vystave v nadhernej barokovej
dvorane Univerzitnej kniznice
v Bratislave pod nazvom
SPHAERATERRESTRIS - SPHAERA
CAELESTIS - Zem a nocna

obloha ofami novoveku. Vystava
bola verejnostou prijata velmi
priaznivo.”

» Pdn Galambos, pre svoju vystavu
ste po niekolkych rokoch opdt
zvolili vystavnu sdlu v Univerzitnej
kniZnici a dali ste jej ndzov Littera
Scripta Manet, ¢o v latincine
znaéi - ,Napisané slovo zostdva’.
Su pre vds skutocne historické
listiny prvoradym zdujmom? , Ano
je to pre nas nenahraditelné
kulturne dedicstvo. Su to doku-

menty, potvrdzujuce nasu histd-
riu. Uplne najstarie su dve
Zoborske listiny, prva zr. 1111 a
druha z r. 1113. RieSia majetky
Zoborského klastora, preto sa tak
aj volaju. Nachadzaju sa v trezore
Nitrianskeho  biskupstva. Prvy
krat su v nich menované niektoré
obce a dediny. V Nitrianskom
biskupstve sa vSak nachadza aj
nas najstar$i rukopisny kodex a
je najstarsi aj v celom Uhorsku.
Pochadza z konca 11. stor.. Velmi
rad som ho reStauroval,a preto ho
viem popisat. Ma pevné drevené
knizné dosky, pokryté cervenym
zamatom. Prednu dosku pokryva
pozlateny strieborny relief a don
su vsadené strieborné postavy
Panny Marie a sv. Jozefa. Nad
nimi je Kristus na krizi a pod
nim v dolnej &asti je relikvia -
dvojkriz a v nej su vsadené ostatky
kriza, na ktorom bol ukrizovany
Kristus. Daldiu vyzdobu tvoria
reliefy evanjelistov. Ked' sa niekto
dostane na Nitriansky hrad,
najde tam |. Diecézne muzeum
krestanskej kultury a v jeho
expozicii je dokonca rekonstrukcia
tohto kdédexu. Na originali chyba
Sv. Jan, jeden z evanjelistov.
Ked bol kodex v Budapesti na
vystave ,Zigismundus® ( jeho
predna doska bola vytvorena v
Zigmundovskom obdobi), objavil
som rovnaké symboly na jednom
relikviarovom krizi. Podla SvJana
bolo mozné vytvorit repliku, a tak
,dvoj¢a’, ktoré zastupuje original
kodexu vo vitrine expozicie, ma
uz doplneného aj chybajuceho
Stvrtého evanjelistu. Pri prevoze
na vystavu musel byt kodex
poisteny na mnoho miliénoy,
¢o v3ak nepredstavuje jeho
hodnotu. T4 je jednoducho tazko
vycislitelna, je to historické
dedi¢stvo. No nielen listiny a
rukopisné knihy, ale i tlace, najma
tie, ktoré vznikli od polovice az
do konca 15. stor. Tie sa nazyvaju
prvotlace alebo aj , inkunabuly".
Vsetky su evidované a velmi
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vzacne.V rukopisoch i vtlacdiach su
Casto krasne, vyzdobené inicialy a
rozne miniatdry a ilustracie. Na
nich byva velmi ¢asto vyzdoba
zlatenim a to eSte aj mava tepané
ornamenty. Stari pisari i tlaciari
boli naslovovzati majstri.”

» Ako je mozné, Ze sa uchovdva
pismo v tychto starych listindch
aj po tolkych storociach? Mnohé
sti¢asné tlacené dokumenty uz po
roku - dvoch vyblednu?

» .Materialy, na ktoré sa pisalo,
boli poctivo pripravované. Aj
pergamen ¢i neskor rucny papier
- tieto podlozky davali zaruku
velmi dlhej Zivotnosti na mnoho
storo¢i. Pergamen sa vyrabal
predovSetkym z kbz, oviec a
teliatok. Da sa vSak vyrobit i z
inych druhov zvierat. Spracovanie
je pomerne dlhé a velmi zloZzité.
Aby sa mohlo na pergamen
pisat z oboch stran a pismo
nepresvitalo na druhd stranu,
musela sa don eSte za vlhka
vtierat jemna krieda. Pre kostolné
spevokoly sa vyhotovovali knihy
velkych formatov, aby spevaci na
ne dobre videli. Knihy sa zoSivali
z dvojlistov a jeden dvoijlist to
bola koza z jedného zvierata.
Teda na knihu o 400 listoch padlo
stado, pocitajuce 200 kusov. Nuz
na takyto drahy material museli
byt pripravované aj kvalitné
atramenty. Vyrabali sa Cierne
alebo hnedé. Na hnedé sa roztikli
dubienky, pridal sa ocot, Zelezné
piliny. Pridavala sa aj arabska
guma, cukor, pivo alebo med. Na
vyzdobu inicial sa roztlkali vzacne
drahé kamene i r6zne semena na
jemny prasok a z neho sa potom
vyrabali farby. Takého farby boli
svetlostale a tak aj po mnohych
storoCiach su zivé a blednu len
minimalne. Tie najvzacnejSie a
najkrajSie  historické knihy boli
vzacne aj davno v minulosti. Ich
napisanie trvalo dlho a preto, aby
ich nemohol niekto ukradnut, v
klastoroch a knizniciach byvali
retazami prikované ku stolom.
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Retaze pritom byvali dlhé i
niekolko metrov. Takého knihy sa
latinsky nazyvali ,, libri catenati®.

» Za tych niekolko desatroci vasej
praxe preslo vasimi rukami iste vela
cennych listin. Na ktoré si spominate
najradsej? ,Spominam si na mnohé
z nich, ale najviac mi zostali v
pamati tie, z ktorych som robil
tzv, ,dvojc¢a“. Musel som preniknut
do technoldgie nanasania zlata,
napisania listiny, vyhotovenia
Sndry na zavesenie pecate a pod.
Boli to najma mestskeé privilégia
s krasne namalovanymi erbmi,
napriklad privilégium krala
Zigmunda pre Bratislavu z r. 1436.
Alebo vsetky Styri privilégia pre
mesto KoSice ¢i Kezmarok. Krasne
listiny sa vydavali v 13. stor. Boli
sice drobnejsSie, ale o to milSie.
Rad som pisal i Zoborskeé listiny,
alebo hlaholiku, s ktorou prisli
Cyril a Metod-

» Stalo sa, Ze ste boli pri
restaurovani knihy zaskoceny tym,
¢o ste objavili? ,Sme ako lekari
knih ¢i umeleckych diel a je to
niekedy az  mikrochirurgicka
praca. Musime urcit diagnozu
knihy a tak ako lekar nesmie pri
urcovani diagnozy a liecby uskodit
pacientovi, tak aj reStaurator musi
zachranit maximum pévodného a
eliminovat rézne Skodlivé vplyvy.
Pravdaze sa najdu v knihach aj
prekvapenia,a to najma v kniznych
doskach. Lepenkové dosky byvali
zlepované z réznych starych tlaci
alebo koreSpodencii a medzi
nimi su materialy Casto starSie,
ako je samotny obsah knihy.
Napriklad ako pomocné materialy
sa pouzivali kusky pergamenu
uz davnejSie popisaného. Bol to
kvalitny pevny material, ktory
sa prilepil napr. na chrbat knihy
alebo na knizné dosky, aby sa
nekrutili. Ked sa v 14. a 15. stor.
zacal pouzivat ru¢ny papier na tlac,
majstri knihari s oblubou rozrezali
staré popisané pergameny na uzke
pruzky,vlozili ich medzi listy knihy
a listy zoSivali cez pergamen, aby

papier nite neposkodili. Podarilo
sa pri rozobrati takejto knihy
zostavit z pruzkov text, ktory bol
starSi ako samotna kniha. No a
v jednej uctovnej knihe mesta
Trnavy som nasiel zlepené eSte
nerozrezané hracie karty zo 17.
stor., dokonca aj s vytlatenym
menom  viedenského tladiara.
Niekedy sa na kniznych doskach
najdu aj odtlacky pergamenov,
ktoré sa uznezachovali.Precitat sa
daju pomocou zrkadla. Predstavte
si,ze priSielza mnou zberatel s tym,
Ze ,mam tu na velkom karténe od
dobrého autora namalovany obraz
aj z jednej aj z druhej strany. Da
sa s tym nieco spravit, rad by som
vystavil oba obrazy ?“ Podarilo sa
mi karton rozstiepit na dve vrstvy.
Pri praci som vsak zistil, Ze jedna
strana je prelepena papierom, na
ktorom bol namalovany jeden zo
spomenutych obrazov,ale pod nim
bol dalsi kvalitny obraz. Problém
bol vSak, Zze kazdy bol namalovany
inou technikou. Podarilo sa
a zberatel ziskal z jedného
obojstranného, tri kvalitné diela.’
» Musite mat pri svojej prdci
nekonecnu trpezlivost a rukdch
citlivost a presnost chirurga. Kedy
ste sa vébec rozhodli pre toto svoje
Zivotné nie zamestnanie ale doslova
poslanie? ,Pévodne som chcel
Studovat inu Specializaciu. Ked
som priSiel do Prahy ako 14 a pol
rocny mlady chlapec, o Zivote som
toho vela eSte nevedel. Ponukli
mi novo zaloZeny odbor, aky
vtedy eSte nebol nikde vo svete,
ale to som tiez nevedel. PriSlo
to odniekial zhora. Jednoducho
som si povedal, Zze to vyskuSam.
No a zostalo mi to na cely Zivot.
NetuSil som, Ze neskoér budem
svoje skusenosti odovzdavat na
vysokej Skole posluchaom, ktori
ich nakoniec budu odovzdavat
este dalsej generacii.’

» Kazdé pracovné vypditie si Ziada
po case ucinny relax. Ako a kedy
relaxujete? ,Asi mi to nebudete
verit. Stal som sa klasickym

NAS ROZHOVOR <«

workoholikom. Nerad odchadzam
od svojej prace,ked ju eSte nemam
dokonc¢enu, ale potom, ked sa
podari,da mitotolko novejenergie,
Ze uz rozmyslam, ako sa budem
venovat dalSiemu  problému.
A tak ani velmi nepotrebujem
alebo neviem oddychovat. Mozno
najlepSie su len také kratke oddychy
ako mikrospanky. Mam rad zvierata,
a tak chvilka medzi nimi mi spravi
dokonaly a neutralny relax.’

» V mene nasich Ccitatelov vdm
dakujeme nielen za rozhovor, ale
aj za vds velky vklad do zdchrany
vyznamnej  Casti  kultirneho
dedicstva Slovenska.

» D. Luknarova

» lvan Galambo$ sa narodil
26. jan. 1940 v Holi¢i. Studoval
na Statnej priemyselnej
Skole grafickej v Prahe, odbor
konzervovania a reStaurovania
pisomnych a kniznych pamiatok,
na Filozofickej fakulte UK v
Bratislave niekolko semestrov
odbor archivnictvo. Kedze v
tejto Specializacii reStaurovania
nebolo u nas mozné dalsie
vzdelavanie, pokracoval po
zahraniCnej stazi v Institut
fir Restaurierung v Studiu
na Akademie der bildenden
Kinste ( Akadémia vytvarnych
umeni vo Viedni) u profesora
Wachtera Specializaciou res-
taurovanie papiera a grafiky.
V poslednych rokoch svojej pe-
dagogickej praxe poOsobil ako
externy hostujuci docent naVSVU
v Bratislave. DlhoroCne sa venuje
reStaurovaniu a tvorbe faksimilif,
vzacnych historickych Llistinnych
dokumentov pre rézne svetové
expozicie a domace muzea a
umeleckych diel pre galérie a
muzea. Za svoju pracu ziskal
mnohé ocenenia, najvyssie vsak
mu udelil prezident SR vr.2011
- Rad Ludovita Stara Il. triedy
za celozivotny prinos v odbore
reStaurovania historickych doku-
mentov a umeleckych diel. P
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Jrecki seniori“ - oslavili 10.vyrotie

» Bol chladny februarovy |
den v roku 2009, ked
sa skupina nadSenych
ddéchodcov zo ZO JDS Jarok
rozhodla pred(Zit si svoj
mlady vek aspori spevom.
Zalozili si folklérnu skupinu
pod vystiznym nazvom:
JIrecki seniori®,irecki“preto,
lebo je to povodny nazov
obce. Veduca skupiny Terka
Zaujecova spolu s harmonikarom
Miroslavom Tokolym vedu skupinu az
doteraz.

» Svoj repertoar, v iom su hlavne
ludové piesne z regionu Nitra, sme
si obohatili o scénky: Zatva, oberacky,
Slapanie kapusty, paracky, Supanie
kukurice. Tieto scénky su zo zivota
nasej dediny, rodicov a nasho detstva.

Velkej oblube pri vystupeniach sa
teSia aj tance v podani ¢lenov suboru -
hlavne tanec,Simi-Simi ktory tancuju

manzelia Zaujecovi. Vystupujeme
v bohato vySivanych a zdobenych
Jireckych® krojoch a piesne spievame
vacsinou v nasom nareci. FS svojimi
vystupeniami sprijemnuje podujatia v
nasej obci a samozrejme i v okolitych

dedinach hlavne na podujatiach
organizovanych JDS.V roku 2016 sme
sa zUcastnili programu ,Zem spieva’,
ktory mal velky ohlas aj u televiznych

5" divakov.
| »V roku 2019 oslavila nasa FS

10. vyrocCie svojho zalozenia. Pri
tejto prilezitosti sme nahrali druhé
CD a uviedli sme ho do zivota v
mesiaci maj. Starosta obce Stanislav
Stahel a dekan farnosti Peter Klech
lupienkami z majovych kvetov a
stuzkou z ,ireckého® kroja nase CD
uviedli a zazelali mu Stastny Start do
Zivota.Na slavnost boli pozvani okrem
Clenov JDS Jarok aj vzacni hostia a
spevacke skupiny Pustaker¢anka z
Pustych Sadov, Rozmarin z Pohranic a
Surian¢anka zo Surianok.

» Sidonia Nahlovska, ¢lenka FS

Boli sme ucastnikmi
celonarodnej spomlenkovej slavnosti na Bradle

> Od tragickej smrti
M. R. Stefanika preslo 100
rokov. 4. maja. 2019 sa
konali v kraji pod Bradlom
spomienkové oslavy. K
mohyle Stefanika sa pocas
oslav snazili dostat tisicky = 4=
tudi, medzi nimi i skupina g §
¢lenov JDS z Drietomy 7
» Doobeda sme sa [ |
zUcastnili na spomien-
kovych Sluzbach Bozich v evan-
jelickom kostole v KoSariskach,
kde bol M. R. Stefanik pokrsteny.
Spomienka bola dojemna a dostojna.
V Brezovej pod Bradlom sme si
prezreli Legiovlak, ktory sa sklada
zo 14 zrekonStruovanych vagonov.
Vo vagénoch sme videli postavy
legionarov v dobovych uniformach,
rozne exponaty, fotografie. Zaujal
nas vagon polnej posty, zdravotnicky,
krajcirsky, kovacsky a iné . Utvorili
sme si obraz, akymi vlakmi sa v
rokoch 1918 - 1920 prepravovali ¢s.
legionari po Transsibirskej magistrale

»  Autobusom sme sa vyviezli na
parkovisko asi 2 km pred Bradlom a
potom peso pokracovali k mohyle, kde
sa konali oslavy. Ohromil nas prelet

stihacich a dopravnych lietadiel
nad mohylou a 20 delostreleckych
salv, po ktorych sa triasla zem. Na
mohyle vystupili s prejavmi slovenski
politici i zahrani¢ni hostia. Zelena
farba vlajok a tric¢iek kotlebovcov
vSak na nas nepdsobila upokojujuco.
Oslavy ukoncil prelet vojenskych
vrtulnikov a zoskok parasutistov
s vlajkami s portrétom Stefanika.

» Po oslavach na Bradle sme sa
eSte vratili do Kosarisk, aby sme
si pozreli Muzeum M.R.Stefanika.
Muzeum sa nachadza v byvalej
evanjelickej fare, kde Stefanik
vyrastal. Velmi milo nas prekvapil
sprievodca po muzeu, v elegantnom
kostyme s vychadzkovou pali¢kou
a s klobukom na hlave - Stefanik
osobne. PhDr. Marian Imrisek, lektor
prehliadky nam rozpraval Stefanikov
osud v 1. osobe. Videli sme vela
exponatov - osobné veci, kuzelnicke
predmety, lekarni¢ku,  Zehli¢ku,
fotografie, mapy. Dozvedeli sme sa
o jeho vedeckej praci, o cestovani o
zalubach, o laskach, o praci pre narod.
V  poslednej miestnosti  lektor
prehovoril o leteckom neStasti, pri
ktorom zahynul a precital list, ktory
Stefanik adresoval svojej laske a
snubenici Giuliane Benzoni. Cela
prehliadka muzea bol velmi silny
citovy zazitok.

» Vybor ZO JDS Drietoma
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Spevacka skupina Slne¢nice vznik-
la v roku 2011 pri MsO JDS v Cadci.
Svoju ¢innost zacala z tazby spievat
nadherné piesne, ktoré spievavali
este ich rodicia a stari rodicia. Kazdy
priniesol nejakd nezndmu, melodicky
zaujimava piesen. Vedenie skupiny
prevzala Ludmila Kopackova. Vset-
ci citili, Ze potrebuju niekoho, kto by
im pomohol, poradil, odborne viedol.
Stalo sa. PriSla dirigentka Magdalé-
na Zagrapanova a pod jej odbornym
a prisnym vedenim sa skupina posu-
nula omnoho dalej. Zacala cibrit hla-
sovy prejav spevakov a odmenou im
bol potlesk divakov.

Do povedomia Cad¢anov sa dostali
ucinkovanim na réznych podujatiach
v meste, aj za hranicami okresu. Zvi-
ditelnili sa aj vydanim vlastného CD.
Ich krédom je rozdévat radost, pohla-
dit piesniou dusu a zachovavat dedic-
stvo predkov - obrovsky poklad pre
nasledujuce generdcie.

V marci prisla na skasku p. Miro-
slava Mlynarikova so spravou, ktora
najskor vsetkych potesila, potom roz-
rusila. Bolo to pozvanie na Medzina-
rodny festival $portu, piesni a tancov
seniorov v Chorvatsku na ostrove Rab
15.05.-19.05.2019. Zacal intenzivny
nacvik - vsetci, po¢nuc dirigentkou,
citili obrovsku zodpovednost a res-
pekt. AZ na mieste sa dozvedeli, Ze to
bude sutaz v roznych kategoriach.

Dna 14.05. spevaci nastupili do au-
tobusu. Niesli si okrem krésnych pies-
ni i viaceré pekné kostymy, pretoze
mali vystupovat 4 dni vzZdy s inym re-
pertoarom. Na festival cestovali spo-
lo¢ne so spevackou skupinou Sihotiar
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z Tren¢ina a so Zemplinskou heligdn-
kou z Michaloviec.

Festivalovym heslom bolo Zivot je
bajecny. Hned v prvy den prichodu
na ostrov Rab sa subory navzajom
predstavili s kratkou ukazkou svojho
repertoaru. Festivalu sa zucastnili:
Bielorusko, Bosna a Hercegovina,
Bulharsko, Litva, Rusko, Slovensko,
Slovinsko, Ukrajina a Chorvatsko.
Z uvedenych krajin priSlo 29 subo-
rov rozneho zamerania, celkovo 564
ucinkujucich. Konkurencia obrovska.
Sestélennd medzinarodna odborné
porota mala tazku ulohu. Hodnotila
subory, skupiny, aj s6lové vystipenia
spevakov, ba aj tane¢nikov.

Dalsi deri pobytu si vietci dopolud-
nia pozreli ostrov, kochali sa pohla-
dom na prekrasnu krajinu a najmé
more - toho sa nevedeli nasytit. Samo-
zrejme, kupat sa nedalo, ale asponi si
zmacali unavené nohy v slanej mor-
skej vode.

Popoludnie patrilo slavnostnému
sprievodu vsetkych ucastnikov. Boli
utvorené dva sprievody cez mesto,
ktoré sa stretli v amfiteatri. Neuveri-
telnd atmosféra, Uzasné pocity Stas-
tia, hrdosti. Slovaci kracali s vlajkou
a oznacenim — Slovakia. Trencin a
Michalovce prezentovali aj naSe kroje
z roznych regionov Slovenska. Bola
to nadhera farieb, uzasnych krojov,
vSade spev, skandovanie nazvu svojej
krajiny, tance, hudba. Hned po skon-
¢eni sprievodu nasledovali sutazné vy-
stapenia suborov. Po kazdom sa ozval
obrovsky potlesk aj slova uznania.
Nasi spevaci zabodovali chorvatskou
piesniou ,,JJana moru“, ale aj naSou

O
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kysuckou hymnou ,, Kysuca, Kysuca®,
ktord s nami spievali vSetci ti¢astnici
festivalu.

Konecéne si u¢inkujuci vydychli a na-
stalo uvolnenie po sutaznych vystupe-
niach. V sobotu popoludni zacalo vy-
hodnocovanie suborov, aj Sportovcov.
Odovzdavanie oceneni prebiehalo v
uzasnej atmosfére. Zrazu moderator
pozval Slnec¢nice na podium a vyhlasil
ziskanie 3. miesta v kategorii spevac-
kych skupin nad 8 ¢lenov. Magdalénu
Zagrapanovi ohodnotili ako najlep-
Siu dirigentku — neprofesionalku.
To bolo radosti, $tastia, ba aj slzicky sa
objavili. Ocenenie vo svojej kategorii
si odniesol aj subor Sihotiar a heli-
gonkari z Michaloviec. Uzasné bolo,
ze Slovensko ziskalo v celkovom hod-
noteni 3. miesto z deviatich zucastne-
nych krajin za reprezentaciu a podané
vykony. Radost, dojatie, hrdost! Za-
znel obrovsky potlesk a skandovanie
SLOVAKIA. Stéle st to nezabudnu-
telné chvile.

Podakovanie si zaslazia dirigentka
Magdaléna Zagrapanova, za pripravu
cesty Miroslava Minéarikova, Ludmila
Kopackova, Marta Luptakova z Tren-
¢ina a mesto Cadca za finanént po-
moc. TaktieZ vSetci ¢lenovia spevackej
skupiny Slnecnice za vzornu repre-
zentaciu nasho regionu, ba celej na-
Sej krajiny — S. Skolova, A. Seligova,
V.Gregorova, A. Slivkova, J. ValCuha,
A. Kontrikov4, E. Bujnovska, B.Tre-
tinova, J. Krasnanova, M. Minariko-
va, S. Milotiova, O. Holes¢4kova, C.
Koza, T. Hrdindkova, A. Knezikova,
A. Franek, E. Houstecka, moderéator-
ka.

Na zaver nasvelmipoteSilo pozvanie
ministerky kultary Bieloruska na dalsi
ro¢nik festivalu, ktory bude v Minsku.
Je to velka vyzva, zavizok a zodpoved-
nost. Veru, cestou do Chorvatska sme
netusili, s akou hrdostou sa budeme
vracat domov. Reprezentovali sme
nasu vlast a hlavne rodné Kysuce so
ctou a velmi uspesSne. Su to pocity, na
ktoré sa neda zabudnut. Vela Stastia,
spevacka skupina SInecnice!

» Marta Slivkova
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Devat dam uke

OO JDS Stara Lubovnia, Mestsky
urad SL, Lubovnianske osvetové
stredisko pozvali babicky — ¢lenky
Z0 JDS v okrese na 4. ro¢nik pre-
hliadky Babic¢ka okresu Stara Lu-
bovna. Prihlasené ucastnicky mu-
seli zvladnut tri discipliny. V prvej
., Tradicie odovzdavame detom,"
predstavili detsky, pracovny alebo
svadobny kroj. V druhej ,, Naciera-
me do minulosti“ mohli si divaci v
kine vypocut zaujimavé veselé alebo
smutné prihody z ich Zivota. V tretej
babi¢ky predvadzali svoje znalos-
ti a zrucnosti, ktoré zdokonalovali
po cely Zivot a ktoré teraz odovzda-
vaju dalSej generacii. Chvalou pri
tychto vystipeniach neSetrila po-
rota — Mikuld$ Jura,Veronika Bo-
dova, Peter Sokol, Dalibor Mikulik.

Babicky svojim u¢inkovanim vy-
jadrili rozmanitost, krasu a pestrost
nasho okresu v zastlpeni SpiSa,
Sari$a, Goralov i Rusinov. Divaci
potleskom ocenili odvahu, sebaisto-
tu a vnatornu krasu babiciek ako aj
kultarny program v podani Ziakov
ZUS Jana Melkovi¢a v Starej Lubov-
ni a FS Kecera z Jakubian. V zavere
primator a starostovia odovzdali
kvetinové i vecné dary hviezdam toh-
to popoludnia. Predseda OO JDS v
Starej Lubovni Jan Barilla pridal pa-
matné listy a pozvanie na slavnostnu
recepciu.

Rada by som vam nase babicky
predstavila:

1. Anna Fecenkova — Hniezdne, 77
rokov,5 deti, 13 vnucat a 4 pravnucata.
Rada spieva, hackuje, vySiva a valce-
kuje. Ruéné prace aj inych babiciek
sme mohli priamo obdivovat. Postu-
puje do krajského kola.

2. Katarina Krivonakova — Jaku-
bany,67 rokov, 1 dieta, tri vnucata.
Venuje sa vyrobe jednotlivych ¢asti ja-
kubianskeho kroja, vySivaniu, hacko-
vaniu, spieva a tancuje vo FS Kecera

3. Terézia Salonova — Jarabina, 65
rokov, 2 deti, 2 vnucata. Rada pletie
Ciapky, baretky, celenky, detské ob-
lecenie. Hackuje hracky, viano¢né a
velkonoc¢né ozdoby, obrusy a prestie-
rania. Ma rada turistiku a prechadzky.

4. Maria LekeSova — Kamienka, 63
rokov, 2 deti,1 vnucka. Jej zalubou je
kulinarstvo, spev a tanec. Angazuje sa
pri aktivitach samospravy.

5. Marta Horanska — Kolackov, 69
rokov, 4 deti, 10 vnucat a 4 pravnuica-

ta. Rada spieva, tancuje a venuje sa
ruénym pracam.

6. Stefania Kostrisakova — Nizné
Ruzbachy, 75 rokov, 4 deti, 8 vnucat a
S pravnucat. Rada vysiva, pletie, tkd a
venuje sa gazdovstvu.

7. Terézia Starinska — Plavnica,
65 rokov, 3 deti, 7 vnticat. Rada spie-
va, tancuje, podiela sa na organizacii
obecnych podujati. Jej najvacsim ko-
ni¢kom je varenie a pecenie.

8. Stefania Lukacovska — Stara
Lubovna, 81 rokov, 4 deti, 9 vnucat a
8 pravnucat. Medzi jej zaluby patri za-
hradka, ¢itanie, krizovky a sledovanie
aktualit.

9. Anna Balusinska — Sarisské Jas-
trabie, 69 rokov,2 deti a 3 vnucata.
Sije kroje pre nevesty, vyraba krojo-
vané babiky. Je ¢lenkou FS Jastreb-
Canka, ktora sa predstavila aj v relacii
Zem spieva.

» Mgr.Anna Kopcakova za 00
JDS Stara Luboviia

Velke prekvapenle ako dar

tiek pripravili. BlahoZelat im priSiel folklorny subor Jozka Prihodu z Petrovian.

Ked sa seniori v Drienovskej Novej
Vsi schadzali v nedelu 12.5.2019na
¢lensku schddzu, netusili, aké prekva-
penie pre nich vybor ZO s predsedni¢-
kou Betkou Grincovou ku Dnu ma-

Spevom, slovom i tan-
com rozdavali radost,
pripominali  mladost,
ved boli spoluziakmi, g8 g
kamaratmi i blizkymi. %
Bolo Ze veselo! Bol to
nezabudnutelny  dar- g
¢ek nielen pre mamky,
babky, ale aj pre otcov a
dedov.

» Agata Poloharova
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V KRAJINE SLOVA...

Mdj — mesiac ldsky — od nepamditi takto vnimany aj ospevovany. Posvd-
teny mileneckou, ale aj materinskou a rodicovskou ldskou. Clovek sa hla-
dd v rozpuku prirodnych krds a Cerpd prepotrebnii energiu ale aj mid-
rost...naozaj ich hladd? Naozaj chce a rozumie jej posolstvdam? MozZno
chceme odpovedat s velkou ddvkou skepsy!? A mozZno sa ndm Ziada iba
ponorit ruky a ovlaZit si tvdar v svieZej jarnej vode...ako kedysi...v detstve..
Po mdji prichddza jiin - mesiac v znameni deti a bliziaceho sa konca skolské-
ho roka. Zrazu sa mnohym ndm rozrastie domdcnost o vniicence, rozveseli sa

Iy ¥

byt ¢i dom, zmeni sa nds vsedny denny poriadok. A mozZno uz len okolo seba z
patricnej dialky vnimame tieto kazdorocné premeny. Deti — svet, ktory drieme

v kazdom z nds...

Posolstvo lasky
Zéhrada detskych snov
mambkinho objatia,
prichadza v rannom spanku
ruzova, slnkom bohata.
Svieti v nej Tvoja tvar

a hrejua drobné dlane —

Mamka moja, kdeze si?
Kde detstvo roztulané?

Viem, ostalo v mojich dlaniach
aj vdcérinom objati —

Co matka v detstve dava,
nikdy sa nestrati.

Ned4 sa zabudnut

sladkéa neha mlie¢na -

Prechddza z matky na dcéru
v zakonoch zivota — nekonecna -
D.L

Odvaha

Jarmila Moricova

Detstvo a mladé sny

ostali na dne prateného kosika
magia zivota fascinuje

aj slnko po zotmeni

Museli sme sa naucit cakat
aby sme vedeli vychutnat
zazrak ukryty v stope Zivota
Slobodné ludské bytie

nam déava silu byt a Zit
nedat sa kuapit vo finale
nestratit kridla

hoc aj poldmané

Prijemné citanie, priatelia!

Baba

Edita Stiezencova

zo zbierky Pod tismevom slnecnych
hodin

Otazka TU-bytia a JAJAlzmu ma
zaskocila pri odchode do déchodku.
Hoci som sa rada stala za katedrou,
teSila som sa na slobodny Zivot
bez Skolského zvonceka, ktory ma
sprevadzal vySe patdesiat rokov.
Vybrala som sa cestou dalSieho
hladania radosti treticho veku,
Pochopila som potrebu poznat
lepSie samu seba, ¢o uz v davnych
dobach zdoraznoval Sokrates. Ako
sebestacny gerom dostojne niest
svoj kriz a duchovne dozrievat.

V mojom duchovnom rozlete ma
zocelovali lekcie z gerontoldgie a
geriatrie pri opatrovani chorych v
rodine.

Byvalé kolegyne mi stale
pripominali: ,,Si z nas najstarSia a
eSte nie si babkou.“ Obavala som
sa, Ze by som starostlivost o vnuca
v momentalnej tazkej situacii ani
nezvladla.

Osobné dejiny uzatvorili aj
poslednu kapitolu a ja som sa mala
stat babou. Zachvatila ma radost s
velkymi obavami i strachom. Akysi
novy pocit v TU-byti.

Za dverami porodnej saly som stala
odovzdana obetovat vlastny Zivot za
zdravie nového ¢loviecika.

Ked som vnucku Natalku vzala do

narucia, hrud sa mi naplnila tolkou
laskou, ze som takmer explodovala.
Aby sa tak nestalo, TU-bytie si
pomohlo uvolfiovanim siz, ktoré
prudom stekali po mojej tvari.

UZ som si nevedela predstavit
ani den bez mojej vnucky, ktora
sposobila velki renesanciu citov.
Zniami mi vraveli: ,Co robis?
Vyzeras lepsie a lepSie!

Pri filozofovani o tretom veku za
najdolezitejSie v TU-byti geronta
pokladam obdobie, ktoré som filo-
zoficky nazvala— BABAIZMOM.

Co jerodina

Hana Zelinova

Rodina je, ked ocko jednou rukou
chyti Tomasa a druhou mamu. A
ked mamicka chyti jednou rukou
mna a druhou ocka. Rodina je
to, ked sme vSetci v cukrarni
a ocko hundre: ,Cukraren je
pre deti. Pre chlapa je futbal.“
Rodina je aj vtedy, ked jedna stara
mama povie druhej starej mame:
,,Aké to len mame pekné a spdsobné
vnucata...“

Rodina je tiez to, ked ocko lezi vo
svojej posteli a spieva: Tri dni ma
nahanali... a aj mamicka lezi vo
svojej posteli a spieva: Od Oravy
dazd ide... a ja s TomaSom lezime
medzi nimi, aby sa ndm ni¢ nestalo.

Plynutie

Jolana Prochotska

Dni su kratke, cesty dlhé.
Velké moje obzory —
Malo ¢asu na ne.

Slabost sladka

v zazitkoch az mrazi,
silou vole nabudena.
Dusa teplom Ziari.

Dni st dlhé, cesty kratke.
Malé moje obzory —
Velké eSte plany!
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» Nad  najmensim  mestom na
Slovensku - Modrym Kameriom sa
vypina zrucanina rovnomenného hradu
Modry Kameri. Pévodne goticky hrad
postavili okolo roku 1137. Jeho prvym
zndmym majitelom bol zvolensky Zupan
Ditrich z rodu sldvneho rytiera Donca.
V case najvicsieno rozmachu patril
hrad Modry Kameri k najvyznamnejsim
v Uhorsku. Bol déleZitou sucastou
protitureckej obrannej linie, avsak v
rokoch 1575 aZ 1593 ho Turci obsadili
a v zdvere tohto obdobia aj znicili. Po
odchode Turkov dali Balasovci hrad
opravit do povodného stavu. Avsak po
novej vojne ho Turci opdt znicili a horny
goticky hrad zostal od tych cias ruinou.
V roku 1730 Balasovci v dolnej Casti
hradu postavili kastiel v barokovom
slohu. Od tohto Casu sa podoba hradu
a kastiela takmer vébec nezmenila...

Menili sa v8ak majitelia aj vnutorné
vybavenie kaStiela - od r.1994 v

nom sidli Muzeum babkarskych
kultar a hraciek, jediné svojho
druhu na Slovensku. Pamatna

tabula na mure kastiela pripomina
zo slavneho rodu  BalaSovcov
Valentina (1554 - 1594),vyznamného

predstavitela renesantnej poézie
na Slovensku, autora lUbostnej
aj hrdinskej poézie i dramy.

Prave na tomto mieste
zorganizovalo predsednictvo 0O
JDS Velky KrtiS§ z poverenia KO
JDS Banska Bystrica krajské kolo
prehliadky v umeleckom prednese
poézie, prozy a vlastnej literarnej
tvorby seniorov. PriSlo ich 27 z 10
okresov kraja, aby spolo¢ne s dalSimi
Ucastnikmi a hostami tohto podujatia
zazili den, plny vynimoc¢nych zazitkov.
Obklopeni dobovym nabytkom a
prijati chutnym pohostenim stali
sa najprv divakmi vynimocného
predstavenia monodramy Vecna Eva
v podani Mgr. Lenky Stankovej, ¢lenky
Divadla St. Kvietika so sidlom vo V.
KrtiSi. Autorka hry - ¢lenka domace;j
ZO DS p. Eva Sodé3ova podmanivym
spésobom spracovala pohnuty osud
Erziky Fraterovej, manzelky literata
Imricha Madacha (autora dramy
Tragédia Cloveka), a tak sa vlastna
literarna tvorba prezentovala aj
v  takejto komplexnej podobe.

Samotna prehliadka zacala
oficialnym privitanim a prihovormi,
kde sa za domacich prihovorili:
RNDr. M. Siekela, prednosta OU vo V.
Krtisi, Ing. M. Bednarova, primatorka
Modrého Kamena a predsednicka
00 JDS V. Krti§ Mgr. Maria Hroncova.
Pripomenula nielen slavnu historiu
hradu M. Kamen, Hontu a Novohradu,
ale aj 200. vyr. narodenia narodného
buditela, Sturovca a riaditela Prvého
slovenského gymnazia v Revlcej,
rodakazVelkéhoKrtisaA.H.Skultétyho.

V prehliadke vystupilo s
prednesom poézie 12 recitatoriek,
ukazky z prozy prednieslo 5 seniorov
a vlastnu tvorbu predstavilo 10

autoriek. Po ukonceni prehliadky
Mgr. L. Stankova, ako predsednicka
odbornej poroty, vysoko vyzdvihla
uroven prednesov a vyslovila vsetkym
¢inkujucim svoj obdiv. Dakovné slova
adresoval ucinkujucim recitatorom

(recitatorkam) a tvorcom literarnych
prac ako aj organizatorom podujatia
a vSetkym domacim podporovatelom
podpredseda JDS PhDr. Alojz Luknar
aj predseda

KO JDS J. Hlavac.

V popoludnajsich hodinach
po chutnom obede v jedalni
Spojenej Skoly v M. Kameni cakala
Ucastnikov  podujatia  prehliadka
romantickych zrucanin hradu,
objavenych podzemnych chodieb
a bast, ale aj barokového kastiela
s jeho unikatnymi expoziciami
( hracky, babky a ich divadla,
historicka expozicia zubnej techniky).

Prekrasna scenéria stavieb v objati
stromov, hlavne gasStanov, blizka
kalvaria ale aj vyborna organizacia
podujatia a Ustretovost personalu

Muzea pod vedenim riaditelky
Mgr. Heleny Ferencovej zanechali
v Ulastnikoch tohto podujatia

nezabudnutelny prijemny dojem.

> D.L.
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Umelecké slovo a Zlaté rukyv 00 JDS Spisska Nova Ves

OO0 JDS v Spisskej Novej Vsi sa
29.3.2019 stretla, uz po desiaty
raz, aby vzdala hold poetickému
slovu P. O. Hviezdoslava. Spolu-
organizator MsO JDS Krompachy
v miestnej ZUS u¢inkujtcich a
hosti oznacila “Hviezdoslavovou“
bodkovanou maslickou. Vitala nés
velmi estetickd vyzdoba aj video-
prezentacia o Zivote a diele basnika.
Moderatorky Mgr. A. GrondZekova
a Mgr. A. Jaro$ikova viedli dopo-
ludnie, scendristicky pripravené
Mgr. A. Pustayovou, velmi profesi-
onalne. Podujatie otvoril a privital
vzacnych hosti predseda OO JDS
Ing. S. Handzak. Boli nimi: pred-
nosta OU PaedDr. D. Demecko,
PhD., primatori: Krompachy Ing. 1.
Rusinova, Spisské Vlachy L. Fifik a
starostovia: Odorin Ing. M. Godu-
lova, MarkuSovce M. Virag, Hari-
chovce Ing. M. Augustinak.

Mgr. J. Prochotskd v spomien-
kach priblizila desatro¢nu cestu
tohto podujatia pri stretnuti s bas-
nikmi J. Curilovou, J. Puchalom a
prozaikom S. Simkom. S témami
starnutia, kde nadm aj divadelny

subor Hviezdoslav zahral ukazku
z hry J. Mil¢aka Klietka, laska vo
vsetkych podobach aj vlast a rodi-
na. Spoznali sme tvorbu basnikov,
ktorych si vybrali recitatori, i tvor-
bu L. Stara a M. Rafusa.

Hold P. O. Hviezdoslavovi dalo 18
recitatorov zo siedmich MsO a ZO
JDS. Clen DS Hviezdoslav Ing. P.
Konig predniesol ukazku z Hajni-
kovej Zeny a Studentizo SSOS SEZ
Krompachy, obleceni v krojoch,
dramaticky predviedli basen Na vy-
hone - pripravilaich Mgr. D. Filova.
Podujatie umocnilo aj rozpravanie
basnika v autentickom kostyme v
podani J. Zisku.

S vlastnou tvorbou sa pred-
stavili: K. Dobranska, Mgr. A.
Pustayova, M. Smelkova, a Mgr. J.
Prochotska. Vsetci recitatori dostali

ucastnicke listy a kvety. Celé podu-
jatie v predeloch umocnil svojou
klavirnou hrou riaditel ZUS Mgr. J.
Salanci.

Vystava Zlaté ruky predstavila
viac ako 130 vyrobkov zo ZO JDS:
Harichovce, MarkuSovce, Odorin,
Nalepkovo a MsO JDS: Spisska
Nova Ves, Spisské Vlachy a Krom-
pachy. Prace boli pripravené z pri-
rodnych materialov r6znou techni-
kou na vysokej remeselnej arovni.
Predsedovia: Mgr. J. Staronova, M.
Kalafatova, J. FarkaSovska, D. Sliv-
ka, M. Ivanovova, M. Mihalkovéa a
J. Zi8ka prebrali v mene svojich or-
ganizacii dakovné listy a kvety.

Zavere¢né slova patrili podpred-
sednic¢ke OO JDS, ktora podakova-
la spoluorganizatorom aj ucinku-
jucim za stale sa zvySujucu uroven
tohto umeleckého podujatia a vy-
slovila presvedcenie, Ze rok 2020
v ZO JDS Harichovce bude opit
¢imsi zaujimavej$i a priblizi nam
tvorbu autorov — rodakov nasho
krasneho SPISA.

» J.Prochotska,
podpredsednicka 00 JDS

Sviatok umeleckeho slova v Michalovej

70 JDS v Michalovej z poverenia
OO JDS v Brezne a pod zastitou
starostky obce Terézie Tisovcikovej
usporiadala 4. ro¢. Okresnej pre-
hliadky v prednese poézie, prozy a
vlastnej tvorby pod nazvom Seniori
recituju.

21. marec 2019 — Michalova - v
priestoroch kultdrneho domu sa
stretlo 14 seniorov — recitatorov,
ale aj hostia a divaci. Pozdravil ich
a privital hosti: starostku obce T.
Tisovéikova a prednostku OU 1. Po-
liakovua predseda ZO JDS Michalo-
va Jan Diani§ a predseda OO JDS
Brezno Daniel Kianica.

K pritomnym sa prihovorila sta-
rostka obce Michalova, v kratkosti
porozpravala o histérii obce a po-

priala vSetkym krasny spolocen-
sko-kultarny zazitok.

Publikum sledovalo kazdy reci-
ta¢ny vykon velmi vnimavo a od-
menovalo recitdtorov srdeénym
potleskom. 3- ¢lennd hodnotiaca
porota pred zaverom prehliadky
uskutocnila kratky odborny roz-
bor vSetkych recita¢nych vykonov.
Predsednic¢ka poroty Ingrid Polia-

kova pozitivne zhodnotila celé pod-
ujatie a Uprimne podakovala vset-

kym recitatorom za mnohostranny
kulturny zazitok. Na zaver boli re-
citdtorom odovzdané pamétné listy.
Vyznam takejto prehliadky je v tom,
Ze seniori svojimi recitatorskymi
schopnostami vedia urobit radost
a potesit inych. Podujatie ukon¢il
predseda OO JDS D. Kianica, ktory
podakoval domacim organizatorom
za vytvorenie vhodného priestoru k
prehliadke.

Najaspesnejsi seniori: MariaCi-
zmarova - Nemecka, Anna Kanova
- Dolna Lehota, Maria Cesnakova
- Bacuch sa zucastnia na obdobnej
Krajskej prehliadke, ktora sa usku-
to¢ni na hrade Modry Kamen.

» Viera Sedlakova
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V dnoch 26. a 27. aprila 2019 sa
¢lenky Ziveny z Pezinka a ¢leno-
via Folklorneho spevackeho subo-
ru RADOST zuéastnili Stretnutia
dolnozemskych Slovakov v Sloven-
skom Koml68i v Madarsku. V ramci
tohto slavnostného stretnutia sa
v piatok po slavnostnom kladeni
vencov pri pomniku naSich sloven-
skych predkov uskuto¢nilo zasada-
nie miestnej samospravy spojené s
odovzdavanim  medzinarodného
vyznamenania dolnozemskych Slo-
vakov PRO CULTURA SLOVACA.
Vecer sa uskutocnil v Slovenskom
dome slavnostny galavecer pri

v [Lﬂzmmﬂ@@@gu

prilezitosti 70. vyroCia zaloZenia
Folkléorneho suboru Komlés. V
programe vystupili ako hostia aj ta-
nec¢nicisuboru GYMNIK z Bratisla-
vy a GELOVIANKA zo Sebechlieb.

Na sobotu 27. aprila pri-
pravila Organizacia komldsskych
Slovakov v spolupraci so Sloven-
skym regionalnym kulturnym cen-
trom a Slovenskou narodnostnou
samospravou v slovenskej ZS v
Komlési kulturny program. V nom
sa ako prvy predstavil Folklorny
spevacky subor z Pezinka vedeny
veducou Maériou Miskerikovou a
umeleckym  veducim  Stefanom

Salatom, ktory stibor sprevadza aj
hrou na akordedne. OduSevneny
a temperamentny vykon ,,Radost-
nikov“ bol po zasluhe odmeneny

| velkym potleskom publika. Okrem

Pezin¢anov sa o zabavu a dobrt na-
ladu postarali aj FS GYMNIK, FS
GELOVIANKA a Mladeznicka dy-
chovka zo Slovenského Komloésa.

Sucasne s bohatym kul-
tarnym programom prebiehal na
Skolskom dvore 17. ro¢. sutaze a
ochutnavky povestnych komlos-
skych suchych klobés. Za zmien-
ku stoji, Ze v rdmci tejto skvelej
gastronomickej prezentacie boli v
ponuke viaceré tradi¢né komloSske
pochutky: pecena klobasa, barani
perkelt, hovadzi perkelt, barania
kapusta, ,kvasienke® aj ,,Spricke®.

Hoci pocasie v sobotu ne-
bolo podujatiu priaznivo naklo-

nené, ani silny vietor a husty dazd

nemohli pokazit krasnu atmosféru
slovenskej spolupatri¢nosti. Po roz-
lacke so starostlivymi a priatelsky-
mi hostitelmi vydala sa skupina Pe-
zin¢anov na spiatocnu cestu - ako
ina¢ - za nednavného spevu Radost-
nikov.

» Eva Frtalova,

» 00 JDS Pezinok

V Hrinovej so spevom

2. aprila 2019 sa v Mestskom kul-
tarnom stredisku v Hrinovej konala
»Regiondlna prehliadka spevac-
kych stuborov seniorov“ z okresov
Zarnovica, Ziar nad Hronom a
Detva. Organizatorom prehliadky
bola OO JDS Detva a usporiadate-
Iom ZO JDS Hrinova.

Prehliadky sa zucastnili subory
, KARANKA* z Orovnice a ,,RUD-
NIANKA® z Rudna nad Hronom za

okres Zarnovica, ,TEPLICIANKA®
zo Sklenych Teplic a ,VYHNIAN-
KA“z Vyhien za okres Ziar nad Hro-
nom, ,HRINOVCIANKY* a ,JA-
VORINKA" z Hrinovej a ,,SENIOR
DETVA® z Detvy za okres Detva.
Suborom fandili viaceri hostia: za
KO JDS Banska Bystrica predseda
J. Hlavage, taj. Mgr. Kisik a hosp.
p. Dominikov4, za OO IDS Ziar
nad Hronom p. Bulko, podpredse-
da OO JDS Zarnovica p. Vendik,
podpredsedni¢ka OO JDS Detva p.
Vajajiova, predsednicka OO JDS B.
Bystrica Mgr. Petrincova, starosta
obce Sklené Teplice p. Melis§, sta-
rosta obce Vyhne p. Csaladi, prima-
tor mesta Hrinova Mgr. Hornik a d.

Sala MsKS bola zaplnena, pri-
¢om usporiadatelov poteSila ucast
cca 25 obyvatelov ,Domova do-
chodcov” v Hrinovej. Vystupujuce
subory sa svojim spevom postarali
o0 dobru naladu v sale a k vynikaju-
cemu priebehu prehliadky prispeli
v znacnej miere aj moderatori: pp.
[.. Michalikova a M. Kopor. PoteSilo
od organizatorov aj vyborné obcer-
stvenie a spolo¢ny obed.

Zapis a podpisy do ,,Kroniky ZO
JDS“ od ucastnikov prehliadky st
pre Hrinova plné vdaky a milych
slov.

» Ing. M. Petrus,
predseda OO JDS Detva
a Z0 JDS Hrinova
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Seniori, viete, kde hladat pomoc,
ak sa stanete obetami podvodnikov?

Pomoc pre obete trestnych ¢inov je realizovana odborom prevencie kriminality
Kancelarie ministra vnuatra SR prostrednictvom Narodného projektu ,,ZlepsSenie
pristupu obeti trestnych ¢inov k sluzbam a vytvorenie kontaktnych bodov pre obe-
te*. V ramci projektu vzniklo na tizemi celého Slovenska osem kontaktnych bodov,
v ktorych najdete potrebnu pomoc a usmernenie.

Cim je pre miia projekt zaujimavy?
Hlavnou tlohou projektu je poskytovanie sluZieb obetiam alebo po-
tencialnym obetiam trestnych ¢inov. V sucasnosti s sluzby pomoci
pre obete poskytované prevazne mimovladnym sektorom a chyba
ich celoplosné zabezpecenie. Ide o poskytovanie dostupnych sluzieb
na verejne pristupnych a znamych miestach vo forme stabilnych
kontaktnych bodov.

Su sluzby kontaktnych bodov uréené aj pre mna?

Projekt je zamerany na tri cielové skupiny — primarne na seniorov, obete
nenavistnych trestnych ¢inov a extrémizmu a obete obchodovania s ludmi.
Ak v8ak budu ludia potrebovat pomoc v inych témach, ktoré suvisia s kri-

minalitou, pracovnici si ich vypocuju a pokusia sa ich poslat tam, kde im DBETUU|I
poskytnu adekvatnu starostlivost.

Kde najdem kontaktné body?

Celkovo je zriadenych osem kontaktnych bodov, v kazdom kraji jeden:

- Kontaktny bod B. Bystrica, Stefanikovo nébr. 7,974 01 B.Bystrica
- Kontaktny bod PreSov, Namestie mieru 3, 080 01 PreSov

- Kontaktny bod KoSice, Komenského 52,040 01 KoSice

- Kontaktny bod Trencin, Hviezdoslavova 3,911 01 Trencin

- Kontaktny bod Zilina, Janka Krala 4,010 01 Zilina

- Kontaktny bod Trnava, Kollarova 8,917 01 Trnava

- Kontaktny bod Nitra, Stefanikova trieda 69, 949 01 Nitra

- Kontaktny bod Bratislava, Tomasikova 46, 831 03 Bratislava

MINISTERSTVO | Operatmy program . . PREVENCIA
a VNUTRA Efektivna Eurdpska ania KRIMINALITY
SLOVENSKE] REPUBLIKY —_ verejna sprava Curépsky sockblay fond o~

Kto a aku pomoc mi na kontaktnych bodoch poskytne?
Obetiam a potencidlnym obetiam trestnych ¢inov sa venuju traja pracovnici (koordinator na regionalnej trovni
a dvaja asistenti koordinatora). Ti na zaklade identifikovanych potrieb kazdého pripadu zabezpecia klientom
bezproblémovy a promptny pristup k poskytnutiu pomoci. Pri vykone prace st im k dispozicii odbornici — §pecia-
listi — osoby z oblasti socialneho poradenstva, psycholdgovia, kriminalisti ¢i pravnici. Kontaktné body poskytuju
obc¢anom viaceré sluzby. Ide o Specializované poradenstvo pre obete a ich blizkych, socialne a psychologické pora-
denstvo ¢i pravne usmernenie a podporu. Zaroven na réznych miestach prebiehaju preventivne aktivity v podobe
besied ¢i zaZitkovych workshopov.
Viac na: https://www.facebook.com/prevenciakriminality/

http://prevenciakriminality.sk/

Tento projekt je podporeny z Eurépskeho socialneho fondu.
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Brigada galantskych seniorov

Koncom aprila za krasneho slne¢ného pocasia sa na
dvore Denného centra pri MsU v Galante na Svermo-
vej ulici ziSlo niekolko seniorov, aby brigadou upravili,
skraslili dvor a okolie DC. Zasluhou MsU doglo k vyno-
veniu fasady budovy a eSte predtym k ¢iastocnej Gprave
— rekonStrukcii dolnej ¢asti vnatra budovy.

S prichodom jari

Vycistili sme priestory pod altdnom, zloZili stoly a
lavice. Na dvore sme presadili do novych vécsich crep-
nikov 5 kusov krasnych oleandrov, zasadili trvalky,
oSetrili ruZe a do okna denného centra sme dali tahavé
muskaty pre okrasu. Tymto sme sa pripravili na bohaté
aktivity naSich seniorov cez letné obdobie. Patria k nim
rozne kruzky, napr. ru¢né prace, severska chddza, spev,
prednes poézie a prozy, ale aj organizovanie réznych
aktualnych besied a pod.

V tomto roku nase denné centrum oslavi 30. vyrocie
od svojho vzniku a vSetky aktivity seniorov st a buda
zamerané na jeho dostojné oslavy. Su nam v tomto
napomocni aj nas primator Peter Paska, Mgr. Molna-
riova Adriana a v neposlednom rade aj poslanec Ing.
Augustin Popluhar, ktorym dakujeme za ich podporu,
tiez niekolkym miestnym podnikatelom a nasim priaz-
nivcom.

» Fels6ova Terézia

prichadza aj ,April - mesiac lesov”

70 09 JDS Kosice - Dargovskych hrdinov zorganizo-
vala uz druhy ro¢nik akcie vlesoparku Dargovskych hrdi-
nov, Mestskych lesov KoSice v spolupréci so zamestnan-
cami Mestskych lesov, a.s. KoSice. Akcie sa zucastnilo 38
¢lenov. V tivode p. M. Rychtarikova, predsednicka ZO 09
JDS, privitala vSetkych pritomnych a precitala aktualne
citdty znamych osobnosti na témy: les, priroda, Zivot.
Zacala vyrokom knaza A. Srholca: ,,Citim sa listo¢kom
na jednom strome v lese, ktory ma len sezonnu funkciu®.
,Obcas by sme potrebovali od zivota ,,Den volna“ - tym-
to citdtom od spisovatela Stanislav Leca ukondila svoj
prihovor a popriala v§etkym ucastnikom prijemny den v
lone prirody.

Zamestnanci Mestskych lesov a.s. KoSice pod vedenim
pani Ing. Adamcikovej pripravili pre seniorov besedu o
praciv lese, starostlivosti on a poukazali aj na nedostatky,
ako aj na obnovu lesa.

V druhej Casti stretnutia ndm pripravili tri stanovistia
- 2 na branné discipliny: strelbu zo vzduchovky a strelbu
lukom, na tretom sme si obnovili v pamati zivot zvierat a
stromov v lese.

V zavere podujatia, ked sa zhodnotili naSe strely, zna-
losti o Zivote v lese a urobili sme si aj spolo¢nt fotogra-
fiu, predsednicka ZO sa podakovala zamestnancom ML
nielen za krasne pripravené stretnutie, ale aj za ich sta-

rostlivost o lesopark. Je totiz zrenovovany, s novymi be-
siedkami a ohniskami. Jedno ohnisko sme vyuzili aj my a
opekali sme Spekaciky, posedeli sme si v besiedke.
Slniecko nam prialo cely den, a tak sme 26. april 2019
stravili velmi prijemne v zdravom prostredi lesa. Na za-
ver sme si dohodli dalSiu obdobnt akciu na mesiac ok-
tober — ,,Mesiac tcty k star§im“. UZ teraz sa nan teSime.

» Text: Felicia Carnokyova,
Margita Rychtarikova
» Foto: Margita Rychtarikova
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Nechceme a ani nesmieme zabudat

8.maja 2019 si ¢lenovia ZO JDS
a Z0O SZTP v Oscadnici uctili po-
loZzenim kvetov a zapalenim sviecok
pamiatku padlych sovietskych voja-
kov pri ich hrobe na miestnom cin-
torine. Bola to sucast pietneho aktu
pri prileZitosti 74. vyrocia oslobode-
nia Kysuc a Slovenska. V prihovore
predseda oboznamil pritomnych s
histdriou oslobodzovacich bojov na
Kysuciach aj s obetami padlych so-
vietskych vojakov, pochovanych na
na$om cintorine. Cest ich pamiatke!

» Radoslav Kohut, Jozef Krivanek

10. aprila 2019 uplynulo 74 ro-
kov od oslobodenia obce Pribovce
spod nemeckej okupacie. Clenovia
CZ ECAV Pribovce spolo¢ne so ZO
JDS si 14.4.2019 pocas sluzieb Bo-
zich, konanych na Kvetni nedelu
v miestnom evanjelickom kostole,
pripomenuli a uctili tto vyznam-
nu udalost v dejinach obce.

Zborovy farar M. Szab6 privital
vSetkych pritomnych a pripomenul,
Ze je velmi doleZité nezabudat na tie-
to udalosti. Spomienku moderovala
fararka Z. Szabdova.

Katarina Konradova pribliZila
vSetkym pritomnym historiu od-
bojového hnutia v Pribovciach, aj
prinos vtedajSiecho zb. farara Mgr.
J. Chalupku, pdsobiaceho v Pribov-
ciach v rokoch 1943 az 1997. Jan
Chalupka bol predsedom Revolu¢-
ného NV v Pribovciach aj ¢lenom
Okresného revolu¢ného NV v Marti-
ne od 18.4.1944 do septembra 1944,
kedy musel ujst a schovat sa pred
nemeckymi okupantmi, ktori po po-
tlaceni SNP obsadili diia 21.9.1944
aj Pribovce.

8. maja 2019 pri rozhladni ,,Na
Prielohu (Belakovo)*, kde sa
stretli obyvatelia Horného Gemera
- z Gocova, Vlachova, Vysnej Slanej,
DobSsinej a Betliara, aby si pripome-
nuli vznik a Gtrapy druhej svetovej
vojny a jej ukoncenie 8. maja 1945.
Zaroven pri spomienkach na obete
vojny, na tych, ktori nam vybojova-
li slobodu bez rozdielu narodnosti,
vyjadrili odhodlanie bojovat proti
zlu a vychovéavat svoje deti i vnucata
k historickej pravde. Urobit vsetko
preto, aby sa podobn4 situacia neo-
pakovala.

Stretnutie otvorila muzska spe-
vacka skupina ,,Pekna dolinka“ z
Vlachova slovenskou hymnou a po
nej vSetkych pritomnych privitala
predsednicka ZO JDS Gocovo p.
Sklenarova. JUDr. J. Klobusnik,
podpredseda OR JDS RozZnava

V obci sa vystriedali jednotky ne-
meckej, vlasovovej aj madarskej ar-
mady. Bezohladne si pocinali proti
zndmym C¢lenom Komunistickej

strany, odbojarom, ¢lenom a funkci-
onarom revolu¢nych narodnych vy-
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borov, podporovatelom partizanov
a povstaleckych jednotiek. Jan Cha-
lupka sa najprv ukryval, no neskor
bol zatknuty gestapom a vysetrova-
ny. Po prepusteni z védzenia po oslo-
bodeni Priboviec a skonceni druhej
svetovej vojny posobil eSte v rokoch
1945 az 1947 vo funkcii predsedu
MNV v Pribovciach. Zaroven bol aj
isty cas predsedom Miestnej poboc-

iy

vo svojom prihovore pripomenul
ucastnikom stretnutia priciny vzni-
ku II. svetovej vojny a jej nevycisli-
telné Skody na ludskych Zivotoch,
majetku a kultirnom dedicstve lud-
stva pocas 6 rokov jej trvania.

Vo volnom programe nechybala
ani harmonika Jana Galla, ale roz-
voniavala aj opekana slaninka, klo-
basky, Spekacky — typické turistické
obcerstvenie.

Den vitazstva nad faSizmom

sme oslavili, ako sa patri aj poloZe-
nim kvetov k pomniku padlych dna
7.5.2019.

» JUDr.Jan Klobusnik

ky Zviazu ludovych protifasistickych
bojovnikov.

Janka Bellova zas pribliZila vSet-
kym pritomnym priebeh oslobode-
nia obce podla zapisu v Kronike obce
a predniesla basen ,,Utichli zbrane®.

Pri vstupe do kostola bola pre za-
ujemcov pripravend stru¢na publi-
kacia o zivote a diele Jana Chalupku,
ktora bola vydana za pomoci partne-
rov MEMORIAE, obcianska inicia-
tiva, Zaznime svetlo, 0.z. a Vlasti-
vedného odboru MS.

» Lubomir Zila
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Seniori na nauchom chodniku Prielomu Muran

V juhovychodnej casti Licinskej
pahorkatiny sa nachadza prirodna
pamiatka Prielom Muran. Je to chra-
nené tuzemie uz od roku 1980 a pred-
metoch ochrany je tok riecky Muran,
zarezany do vapencového podkladu.
Jej okolie je pokryté lesnym poras-
tom s vyskytom vzacnej fauny a flory.
Riecka Muran si tu vyhibila svoje ko-
ryto do tvrdych vapencovych hornin,
a tak vytvorila tesné kanonovité tdo-

i

Veru bolo ¢o obdivovat! Presvedcili
sa o tom seniori zo ZO JDS z okresu
Roznava, ale aj z MsO JDS Spisska
Nova Ves, a to 21.5.2019 na spoloc-
nom turistickom zraze v obci Bretka.
Tato obec v regione Horny Gemer,
ma 379 obyvatelov a prva pisomna
zmienka o nej je z roku 1286. Stretlo
sa v nej v spominany den az 238 se-
niorov ( okres Rozinava / 194 a Spis-
ska Nova Ves / 44).

Ucastnikov zrazu privital podpred-
seda OR JDS Roznava JUDr. Jan
Klobus$nik aj v mene predsedu KSK
p.Trnku, predsedu KO JDS J. Ma-
tasku aj predsedu OO JDS Mgr. L.
Fabiana ( zaneprazdneni pre plnenie
inych tloh). Po nom sa ujali slova
veduci oboch turistickych tras (A,B)
Jan Gallo a Ing. Martin MarkuSovsky.
Ing. MarkuSovsky oboznamil ucast-
nikov aj s histériou obce Bretka a jej
pamiatkami: pozemny vojensky bun-

ker z I.CSR, vodny mlyn, barokové
kuria z roku 1754, sedliacky dom, po-
staveny v 18. storoc¢i, tovaren na klin-
ce, termalne kupalisko, jaskyne, atd.

Vytycené trasy A a B zvladali senio-
ri pomerne dobre. Problémy mali len
ti, ktori si nepriniesli vhodna obuv.
Na niu¢nom chodniku vedla riec-
ky Muran sa dost Smykalo pre pod-
moceny chodnik z no¢ného dazda.
Nakoniec sa vSetko zvladlo a na luke
nad Bretkou pri stretnuti ucastnikov
oboch trés sa ozyval vesely hovor aj
spev. Ton spevu udaval jeden z orga-
nizatorov podujatiaJan Gallo na svo-
jej ustnej harmonike.

Mozno konstatovat, Ze pri bufete na
termalnom kupalisku vladla pri kave
a obcerstveni spokojnost. Turisticky
zraz seniorov sa vydaril bez ujmy na
zdravi a inych nésledkoch. Podakova-
nie patri vSetkym ucastnikom aj orga-
nizatorom. » Jan Klobusnik

Utuzujeme si zdravie v Sucanoch...

Na jarnom tyzZdnovom pobyte vo
Vysokych Tatrach, v hoteli Morava, sa
zucastnilo 24 naSich ¢lenov. Pobudli
na Strbskom a Popradskom plese, la-

novkou sa vyviezli na Skalnaté pleso,
kde boli idealne podmienky na lyZo-
vanie aj nadherny vyhlad na Siroké
okolie Tatier. Niektori sa vyviezli la-

novkou aj na Lomnicky §tit. V Starom
Smokovci presli KriZovi cestu - na
jej konci je rozhladna s posedenim. V
predposledny deri pobytu boli na Hre-
bienku, kde sa eSte dalo obdivovat la-
dové sochy. Zasnezenym chodnikom
sa potom presli na Rajnerova chatu v
nej sa obcerstvili ¢ajom a kavou.

V hoteli Morava sa dobre postarali
kazdy vecer o svojich hosti kultirnym
programom: premietali filmy o Vyso-
kych Tatrach, bolo posedenie pri Zi-
vej hudbe a predposledny vecer hrali
dvaja harmonikari ludové pesnicky,
pri ktorych si vSetci rekreanti spoloc-
ne zaspievali. Pocasie bolo krasne,
slne¢né a tyzden velmi rychlo ubehol.

Na skvelé zazitky mozeme uz len
spominat. Radi navStevujeme aj
AQUApark v Poprade. Nedavnej nav-
Stevy v nom sa zucastnilo 64 nasich
¢lenov.

» Text a foto organizatorka
podujatia: Prockova Danusa
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IX. rocnlk Okresnych sportovych hier JDS v Presove

Za pekného pocasia sa dopoludnia
24. méja 2019 v $portovom aredli ZS
Smeralova na Sidlisku III. v Pregove
konal uz IX. roénik OSH JDS. Stal sa
miestom zapolenia 13 timov z MsO a
Z0 JDS vramci OO JDS Presov, ale
aj mladého $portového timu zo ZS
Smeralova . Po prvykrat sutazili aj se-
niori z novozalozenej ZO JDS Saris-
ské Bohdanovce.

Sportové podujatie otvoril predseda
00 JDS Jan Cizmar, pri¢om pochval-
ne vyzdvihol $portové i turistické ak-
tivity Clenskej zakladne. Su prejavom
vitality a zdravého Zivotného Stylu
nasich seniorov a teSia sa ¢oraz vic-
Siemu zaujmu. Byt sucastou 8-Clen-
ného timu svojej organizacie je vecou
prestize a cielom je dostat sa do timu,

¢ ktory bude re-
prezentovat
nasu OO JDS
na  krajskych
" Sportovych
hrach. Predse-
da OO JDS po-
prial sttaziacim
' vela $portového
. Stastia v jednot-
| livych  sutaz-
nych discipli-
: nach.

K sutamamm sa prihovorili poslan-
ci MsZ: pp. S. Pavlovicova a J. Hu-
dag, prednosta OU p. E. Chlapedek,
riaditel Skoly p. L. Bodnar a predseda
[1I. MsO JDS p. D. Michal¢ik, ktora
tohtoro¢né Sportové hry organizacne
zabezpecovala. Po slube Sportovcov i
rozhodcov vyhlasil p. Jan Cizmar IX.
OSH za otvorené. Na jednotlivych po-
stoch sa rozbehli sutaze, Sportovcov
vrelo povzbudzovali nielen ¢lenovia
organizacii a obyvatelia zo sidliska,
ale najkrajSie bolo povzbudzovanie
ziakmi Skoly. Nad regularnostou pre-
tekovbdeli rozhodcoviana ¢ele s hlav-
nym rozhodcom Pavlom Spisdkom.

Dobré Sportové vysledky a pri-
delené body sutaZiacich timov
potrapili rozhodcovsky zbor v za-

EstielsalviemelZabavate®

OO JDS Trnava v spolupraci so
70 JDS Ruzindol zorganizovala 16.
februara 2019 v poradi 8. reprezen-
tacny ples. Pozvanie nan prijalo 12
organizacii JDS, a to: Binovce, Bo-
hdanovce, Bolerdz, Bucany, Cifer,
Dolné Oresany, Jaslovské Bohunice,
Spacince, Selpice, Trstin, Trnava a
Ruzindol.

O vyzdobu saly v Ruzindole sa po-
starali ¢lenovia OO JDS a pozvané
organizacie prispeli roznymi dobro-
tami, az sa obrazne ,,stoly prehybali“
a dobré vinko ,,tielko potokom*. Vy-
bornu atmosféru vytvorila hudobna
skupina Pramen z Banky pri Pies-

tanoch, mnohym znama z televizie
Slager.

Ples spolo¢ne otvorili: novy sta-
rosta RuZindola p. Peter Galansky,
predseda OO JDS Trnava p. Vavrin-
kovi¢, podpredsedni¢ka p. Spackova
a predsednicka ZO JDS v Ruzindole
p. Anka Kojsova.

Nikomu na plese neprekazalo, Ze
sa priSli zabavit rovnocenne s o0s-
tatnymi aj ti nasi ¢lenovia a ¢lenky,
ktori uz nemaju svojich Zivotnych
partnerov. Vybornu veceru zabezpe-
¢ila OO JDS, a nechybal ani pohos-
tinny vlastny bar. Velky zaujem bol
o tombolu s vySe 65 cenami, ved ich
poprinasali aj ztcastnené ZO JDS z

vere¢nom hodnoteni. Na stupne vi-
tazov vystupili tieto timy a jednotlivci:

1. ZO JDS Lubotice - 302b.
2. 1. MsO JIDS - 297b.
3.Z0 JDS Haniska - 276b.
Zeny: 1.Cermékova - 43b.
2. Lechova - 42b.

3. Krumlovskd - 41b.

4. Buckova - 41b.

Muzi: 1.Majirsky - 55b.
2.Lacko - 52b.
3.8arigsky - 51b.

4. Lichvar - 49b.

Ocenené timy i najlepsi z jednotlivcov
prevzali z rak predsedu OO JDS Pre-
Sov Jana Cizmara pohdre a medaily.
Putovny pohér ziskali $portovci zo
70 JDS Lubotice, ktori obhajili vla-
najsie prvenstvo. Vecné dary vitazom
odovzdala poslankyna MsZ p. S. Pav-
lovic¢ova. Zaroven podakovala za dob-
ré organizacné zvladnutie Sportovych
hier p. LLubomirovi Bodnarovi, riadi-
telovi Skoly a garantovi pretekov p.
DusSanovi Michalcikovi, predsedovi
[11. MsO JDS.
IX. ro¢nik OSH sa skon¢il, radost z

peknej akcie sme mali vSetci.

» PaedDr. Milan Korkobec,

00 JDS PreSov

ostatnych obci. Jednu z cien, vysa-
vac, venoval nas p. starosta Galan-
sky. Prvil cenu — bicykel - venovala
OO0 JDS Trnava.

Aj ked sme ddchodcovia, vyborne
sme sa zabavali az do tretej hodiny
rana —teda sa vieme a aj sa eSte chce-
me bavit ako za starych ¢ias...

» Anna Kojsova, predsednicka ZO
JDS v Ruzindole
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Cestovne poistenie

postova
banka

Dovolenku vam moze predrazit bolavy zub, ale aj
strateny ¢i poSkodeny kufor.

Aj stratena, poskodena alebo ukradnuta ba-
toZina vam moéZe navySit naklady na dovo-
lenku o stovky eur. Pred cestou na dovolen-
ku preto netreba zabudat ani na poistenie.

,Nasa asistenc¢na spolo¢nost EuropAssistance evi-
duje ro¢ne pribliZne 430 pripadov stratenej alebo po-
Skodenej batoziny. Priemerna vySka nékladov, ktoré
vlani vznikli klientovi v savislosti s kiipou nového kuf-
ra alebo so zakupenim nevyhnutnych veci potrebnych
do casu, kym sa k svojej stratenej batozine dostali,
dosiahla 230 eur,“ uvadza riaditel tseku tvorby pro-
duktov a podpory predaja PoStovej poistovne Ondrej
Reichbauer. Tieto pripady tvorili takmer 6,5 % vset-
kych poistnych udalosti nahlasenych nasej asistenc-
nej spolo¢nosti v suvis losti s cestovnym poistenim. .

ma klient kryté veci beznej osobnej potreby, ktoré si vzal na
cestu, pripadne si ich preukazatelne zaobstaral pocas cesty.
Ide napriklad o oSatenie, obuv, hygienické potreby a kufre.
,Poistné plnenie mu bude vyplatené v pripade odcudzenia,
straty, poSkodenia alebo znicenia tychto veci, pokial je Sko-
da spdsobena kradezou, pri dopravnej nehode, na veciach
odovzdanych pri preprave dopravcovi alebo v dosledku Zi-
velnej pohromy,* upresniuje O. Reichbauer. Poistenie ba-
toziny sa vztahuje aj na kradeZ poistenych veci vlamanim
do auta, do streSného boxu na vozidle alebo do privesu z
pevného materialu, akym je napriklad obytny karavan. .

Aj obycajny zapal hrdla, ucha ¢i traviace problémy
mdzu premenit i lacnu dovolenku na luxusny pobyt. Pra-
ve &revné tazkosti trapia vyletnikovzo Slovenska a Ceskej
republiky v zahrani¢i najcastejSie. OSetrenie s tym spoje-
né stalo v priemere 203 eur. Lacnou zéleZitostou nie je
ani bolavy zub, ktory nas na dovolenke v zahrani¢i moze
vyjstvpriemerena 211 eur. Priemerna cenazalie¢bu hor-
nych dychacich ciest sa moZe vySplhat az na takmer 260
eur. Medzi menej ¢asté, ale zato najdrahsie dovolenkové
ochorenia, patria urologické problémy, ktoré naklady

na pobyt v cudzine predrazia o priblizne 600 eur. Ura-
zy a zlomeniny pocas letného oddychu su tiez finan¢ne
naro¢né a rataju sa v tisickach eur. Napriklad zlome-
na dolna koncatina v priemere stoji takmer 2 400 eur.

je uzatvorit si k platobnej karte v Postovej banke
CESTOVNE POISTENIE. Na ziklade Eurdpske-
ho preukazu zdravotného poistenia vas sice oSetria v
krajinach EU, v Srbsku, Lichtenstajnsku, Norsku, Svaj-
¢iarsku a na Islande, ale nevyhnete sa doplatku za oSetre-
nie, hospitalizaciu alebo za lieky, ktory sa moze vySplhat
poriadne vysoko. Komeréné cestovné poistenie vam
zabezpeci, ze vydavky spojené s liecbou nebudete mu-
siet hradit z vlastného vrecka. Zaplati ich za vas pois-
toviia, a to az do vysky poistnej sumy uvedenej v zmluve.

T

Postova banka v spolupraci s Postovou poistoviiou pontka
k UZITOCNEMU UCTU aj vynovenu doplnkovu sluzbu
v podobe CESTOVNEHO POISTENIA K PLATOBNYM
KARTAM. , Okrem liecebnych nakladov, poistenia zod-
povednosti za Skodu na majetku a na zdravi, pomoci pri
zloZeni kaucie, poistenia batoziny, Sportovych, elektronic-
kych potrieb a akttneho oSetrenia zubov je doplnené aj o
novinku — poistenie do hor, ktoré zahfna poistné krytie
na zasah Horskej sluzby na Slovensku az do vySky 5 000
eur,“ dodava Ondrej Reichbauer.
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Ako sa posuvaju terminy vyplat dochodkov,

ak pripadnu na sobotu, nedelu alebo statny sviatok

Socidlna poistov-
na poukazuje do-
chodkové davky na
ucet dochodcu (alebo jeho manzela/
manzelky) v banke, alebo ich vy-
placa v hotovosti prostrednictvom
posty. Casto sa zo strany poberate-
lov déchodkovych davok stretava s
otazkou, ako je to s terminom vypla-
ty davky, ak ten pripadne na sobotu,
nedelu, alebo na Statny sviatok.

Posunuté terminy

Pre oba typy vyplaty dochodkov pla-
ti, Ze terminy splatnosti su stanovené
na parne dni od 2. do 24. kazdého me-
siaca.

Pri vyplatach dochodkov cez
postu plati,

7Ze ak splatnost pripadne na den
pracovného volna (sobota), vy-
platnym dnom je predchadzajaci
pracovny den (piatok). Ak splat-
nost pripadne na den pracovného
pokoja (nedela), vyplatnym drniom
je nasledujtci pracovny den (pon-
delok). Tretou moznostou su Statne
sviatky. Posunutie splatnosti, ktoré
pripadnt na Statny sviatok, sa rie-
Sia individualne (vyplata moze byt
aj pred tymto terminom, alebo aj po
nom) a Socialna poistovna vzdy vo-
pred zverejiiuje posunuté terminy
splatnosti na svojej webovej stranke.
Pri dochodkoch vyplacanych cez
bankovy ucet odovzdava Socidlna
poistoviia banke prevodné prikazy
tak, aby sa odpis z uctu vykonal jeden
pracovny den pred vyplatnym termi-
nom. Ak termin vyplaty dochodku
padne na sobotu alebo nedelu, pri-
padne na Statny sviatok, dochodca
ma peniaze na Gcte uz v piatok, res-
pektive pred tymto sviatkom.

Cast otazok pri tejto téme sa tyka
aj zmeny sposobu poukazovania
doéchodku z posty na bankovy ucet.
Tato zmena totiZ trva isty ¢as. Pod-
la zakona musi Socidlna poistovia
postupovat tak, aby bol dochodok

\ SOCIALNA POISTOVNA
B,

novym spdsobom vyplateny najne-
skor od splatky dochodku splatnej v
tretom kalendarnom mesiaci nasle-
dujucom po kalendarnom mesiaci, v
ktorom bola ziadost 0 zmenu spdso-
bu vyplaty dochodku dorucena Soci-
alnej poistovni. To napriklad zname-
na, zZe ak ziadost o zmenu spdsobu
vyplaty dochodku bude dorucena
Socialnej poistovni 10. januara pri-
sluSného roka a vyplatny termin do-
chodku je 20. den v mesiaci, novym
sposobom bude mat poberatel svoj
dochodok vyplateny najneskor 20.
marca toho istého roka. Socidlna
poistoviia Ziadosti 0 zmenu v spo-
sobe vyplaty vybavuje bezodkladne,
pricom zakonom stanovend maxi-
malna lehota na vykonanie zmeny
v sposobe poukazovania dochodku
vychadza z mozZnosti technologie
spracovania vyplaty dochodkov.

Zmena poukazovania dochodku
—na ucet v banke

V poslednych rokoch narasta za-
ujem seniorov o poukazovanie do-
chodku na ti¢et v banke, a to najmé z
ddovodu vicsej bezpecnosti pri mani-
pulacii s peniazmi. Socialna poistov-
na im tento krok aj odporuca.

Casta zmena banky a zrugenie uétu
v povodnej banke skor, ako Socialna
poistoviia stihne vykonat zmenu v
poukazovani dochodku, ma vsak za
nasledok nevyplatenie dochodku v
obvyklom vyplatnom termine. Preto
treba v tejto veci postupovat opatr-
ne, najlepsie podla rad Socialnej po-
istovne, a to nasledovne:

o pri otvoreni uctu poziadaj-
te pracovnika banky o vyplnenie
tlaciva ,,Ziadost o poukazovanie
dochodkovych davok na ucet dé-
chodcu v banke* alebo ,,Ziadost o

poukazovanie do-
chodkovych davok
na ucet manzela/
manzelky dochodcu‘

o vyplnenu, podpisana a
bankou overenu Ziadost doruéte do
O0smich dni ustrediu Sociélnej pois-
tovne

@ Gt v povodnej banke
zruSte az po doruceni oznamenia
Socialnej poistovne, od ktorého vy-
platného terminu bude ddchodok
poukazovany na novy ucet

@ ak bol dochodok povod-
ne poukazovany prostrednictvom
poSty, do dorucenia oznamenia
Socidlnej poistovne, od ktorého
vyplatného terminu vam bude do-
chodok poukazovany na ucet v ban-
ke, dochodok preberajte obvyklym
sposobom prostrednictvom posty.
Zmena poukazovania dochodku —
postou

Samozrejme je mozné aj opacna
zmena. Namiesto poukazovanie cez
ucet v banke sa mozete rozhodnut
pre zasielanie dochodku cez postu.
Socidlna poistoviia vykona zmenu
na zaklade neformalnej pisomnej
ziadosti dochodcu. Touto Ziadostou
moze byt aj tlacivo ,,Oznamenie
zmien rozhodujtcich na poukazo-
vanie dochodkovych davok na ucet
v banke*, ktoré najdete na webe
Socidlnej poistovne www.socpo-
ist.sk. Toto tlacivo je aj ziadostou o
ukoncenie poukazovania déchodku
na ucet v banke. Az do zariadenia
pravidelnej vyplaty na poste sa do-
chodok poukazuje na ucet v banke.
Ak by poistenec ucet zrusil skor, ako
bude zariadena vyplata dochodku v
hotovosti, mohlo by dojst k preru-
Seniu vyplaty dochodku. V zaujme
toho, aby vyplata dochodku nebola
preruSena, dochodca by mal zrusSit
ucet v banke az potom, ako mu bol
dochodok prvykrat vyplateny postou
v hotovosti.
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Vyrocné stretnutie dochodcov z okresu Puchov

8.3.2019 sa v restaurdcii Vdh konala vyrocnd ¢lenskd schodza OO JDS Puichov. Predsednicka OO JDS Antonia
Gabkovd v tivode stretnutia privitala hosti na éele s primdtorkou mesta Katarinou Henekovou a poslancom NR SR
Milanom Pandckom a tiez vsetkych zucastnenych ¢lenov JDS. Z jej sprdvy o ¢innosti OO JDS vyberdme:

Vazeni priatelia, dovolte mi, aby som
zhodnotila rok 2018 a hlavne, ¢o sa nam
podarilo vykonat pre dobro nas vset-
kych...V 10 ZO sme mali k 31.12. 2018

.....

Puchove a najmensia v Hornej Brezni-
ci, no v pestrosti ich ¢innosti nevidime
rozdiely. Napr. v oblasti kultury bol
hlavny doraz kladeny na akcie v Divadle
Puchov, ktorych vyber je naozaj bohaty
a zdujem ¢lenov JDS o ne je tak velky, Ze
v niektorych pripadoch bol az nedostat-
kom vstupeniek. Najoblubenejsia akcia
,Caj pre seniorov“ presahuje uz ramec
okresu. Dalej to boli z4jazdy po Sloven-
sku aj Cechach, Polsku, Madarsku a

Rakutsku. Clenky
Z0O JDS Luky sa
so svojimi krasny-
mi ru¢nymi praca-
mi zucastnili celo-
B slovenskej vystavy
il ,,Zlaté ruky“ seni-
orov v Trencine.
Spevacky  subor
KOCKOVANKA
nas dostojne re-
prezentoval  na
krajskej prehliad-
ke spevackych suborov v Trencine. Pri
prilezitosti Mesiaca Ucty k star§im patril
KD v Puchove nasej OO JDS za ucasti
135 ¢lenov a vybornému programu p.
Hrustinca.

V ramci Sportu ZO usporiadali vlast-
né Sportové akcie - Lysa pod Makytou,
Luky, Dohnany, Horné Kockovce, Dol-
né Kockovce. Navsteva Nizkych aj Vy-
sokych Tatier, Bachledovej doliny méa
uZ svoju tradiciu, obdobne ako kiipanie
v Rajeckych Tepliciach. Na relaxa¢nych
pobytoch pobudlo z celej OO JDS 32
¢lenov a ponuky rdznych CK vyuzilo na
rekreéciu 83 ¢lenov. Az 130 naSich cle-
nov sa v koncom méja v prenadhernej

Zlaty vek Peterhofu

26. marca 2019 zorganizovala
nasa ZO JDS Ruzindol vlakovy vy-
let do Bratislavy na vystavu Zlaty
vek Peterhofu.

Tato vystava, in§talovana na Bra-
tislavskom hrade, prvy krat uve-
dena mimo uzemia Ruska, zacina
informaciou o imperatorke Katari-
ne Alexejevne, manzelke Petra III.,
ktora sa vyhlasila za nastupkynu
Petra 1. Velkého. Do dejin Ruska sa
dlhé panovanie carovnej zapisalo
ako ,,zlaty vek“, lebo sa pocas neho
vyznamne roz$irilo Uzemie impéria
a upevnila aj medzinarodné pozicia
Ruska. Zbierky z palacov Peterho-
fu obsahuju vzacne predmety ,ka-
tarinskej doby“. Obdivuhodné sa

napr. ru¢ne zhotovené vysivky rus-
kych majsteriek pod vedenim Fran-
cuzsky Marie de Chelle. Ilustru-
ju uslachtilé umenie galantného
storo¢ia Katariny II. Mimoriadnu
hodnotu vystavovanej kolekcie zvy-
Sili osobné predmety imperatorky
- medzi nimi sme obdivovali aj Saty
uSité podla uniformy carskej osob-
nej straze PreobraZenského pluku.
Statne muzeum Peterhof disponuje
bohatou kolekciou porcelanu z Im-
peratorského porcelanového zavo-
du aj vyrobkami prvej sukromnej
manufaktary z r. 1766 v Moskov-
skej gubernii.

Rusko a Habsburgsku riSu v tej
dobe — o ¢om sa dalo ¢itat aj preze-

prirode Javornikov v Papradne zucast-
nilo na folklornom podujati Bacovska
cesta ale nezabudnutelné spomienky
ostali seniorom aj zo stretnutia ValaSe-
nie na moravsko — slovenskom pomedzi
na Kohutke.

Z vnutorného Zivota OO JDS Puchov
predsednicka pripomenula aj to, Ze naj-
starSou organizaciou v okrese je ZO JDS
Luky, ktord v minulom roku oslavila
svoje 25. vyrocie, vroku 2019 ho oslavi
aj Z0 JDS Puchov.

Prislo aj na podakovanie za aktivnu a
obetava pracu predsedom ZO JDS: pp.
Gajdosikovej, Gelnarovej, Ing. Valacho-
vi, pp. Lackovej, Cvirikovej, Cervené-
mu, Sutriepkovi, Slesarovej, Pan4cko-
vej a Lencsesovej, ale aj starostom obci
za pekny pristup a pomoc: pp. Panacko-
vi, Reginovi, Gelovi, Pekarovi, Behrovi,
Mickovi, Ondrickovi a Hore¢nému, tiez
Mestskému dradu v Puchove a prima-
torovi Rastislavovi Henekovi. V zavere
spravy odzneli slovd uznania aj na ad-
resu KO JDS Trencin a do ustredia JDS
za organizac¢nu a metodicka pomoc, ale
aj za usilie vedenia JDS presadzovat po-
ziadavky seniorov SR smerom k vlade a
parlamentu SR. > -red-

rat si exponaty v dalSej Casti vystavy
- spajalo do znacnej miery nepria-
telstvo vo¢i Osmanskej risi. Ich
spojenectvo dosiahlo vrchol za vla-
dy Marie Terézie a Alzbety 1. v Case
tzv. 7-ro¢nej vojny (1756 — 1763).
V nej sa vyznamenal marSal Andre;j
Hadik slovenského pévodu, ked so
svojimi husarmi majstrovskym ma-
névrom na kratko obsadil Berlin (
vznikla tak znama okridlena fraza
,»husarsky kusok).

Boli sme spokojni s vystavou a na-
vySe eSte privstupe do Hradu sme si
so zaujmom pozreli Hradnt kapln-
ku aj archeologické nalezy z okolia
Hradu.

» Anna Kojsova,
» preds. ZO JDS v Ruzindole




€ vek

V etro_pole

Vlakové divadelné zajazdy sa v na-
Sej organizacii /20 JDS ¢. 27 Tren-

¢in - Sihot/ stali uz takou beznou
udalostou, Ze mame problém vymys-
liet nieco nové. V takej Trnave sme
uz ako doma, Martin a Zilinu sme
tiez absolvovali niekolkokrat, len sa
nam zda, ze v poslednom case ako-
by obmedzili pocet dopoludnajsich
predstaveni. A tie su pri jednodno-
vych zdjazdoch pre nas urcujuce -
nechceme sa domov vracat no¢nymi
Spojmi.

Asponi raz, ale niekedy aj dvakrat
ro¢ne, organizujeme dvojdnoveé vla-
kové zdjazdy, kedy okrem divadla
navs$tevujeme aj miestne historické
pamiatky. Takto sme uz navstivili
oblastné divadla vo Zvolene, Ban-
skej Bystrici, Presove, v KoSiciach
sme boli dvakrat. Nehovoriac o jed-
nodnovych vyjazdoch do Bratislavy,
tam by sme radi aj na dlhsie (horsie
je to s ubytovanim...) Planujeme tiez
Nitru, ale tam je z Tren¢ina velmi
zlozité vlakové spojenie, tak to stale
odkladame. Po druhy raz sme sa ne-
davno vydali do SpiSskej Novej Vsi.

Streda, 24. april 2019: hotel je
perfektny a pritom lacny, od cen-
tra vzdialeny sotva pol kilometra, k
dispozicii ma aj kryty bazén, restau-
raciu aj miestnost na spolo¢né po-
sedenie, ktoré vecCer otvarame tra-
di¢nou zdjazdovou pesnic¢kou. Stres

Spisa

nas obisiel, tak sa po ubytovani a
obede vyberame na organizovanu
prehliadku historického centra met-
ropoly SpiSa. Niektori, ¢o absolvo-
vali aj predoSly zajazd pred dvomi
rokmi, davaju prednost hotelovému
bazénu.

Prehliadku absolvujeme s erudo-
vanym sprievodcom z Muzea SpiSa
p. Miroslavom Stevikom. Nacha-
dzame sa na najdlh§om SoSovkovi-
tom namesti v Eurépe, dozvieme sa,

ze 87 metrova veza Kostola Nane-
bovzatia Panny Mérie z 13. storocia
je najvyssou na Slovensku (niektori
planovali po prehliadke vystup, ale
vymenili ho za posedenie v cukrar-
ni...), oboznamujeme sa s historiou
osidlenia kraja nemeckymi kolonis-
tami po tatarskych vpadoch v 13.
storo¢i, zvonku si prezerame his-
torické budovy Radnice, Reduty,
Provinéného domu, Evanjelického
kostola, ¢i Rim. kat. kostola Nepo-
Skvrneného pocatia Panny Marie z
15. storocia. Prehliadka kond¢i pri
pomniku Pocta majstrovi Konrado-
vi pred radnicou, ktory pripomina
slavnu histdriu stredovekej zvonole-
jarskej dielne Spisa.

Den ubehol ako voda v Hornéade,
ktory preteka pobliz hotela a vecer v
spolocenskej miestnosti malicko po-
tecie aj spisska borovicka (aby sme
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boli $tylovi). No hoci je nasa 30 ¢len-
né vyprava v hoteli takmer sama,
nocny pokoj dlho nerusime...
Stvrtok 25. aprila sa budime s ¢is-
tymi hlavami, po vydatnych ranaj-
kach opustame hotel, batozinu si
ulozime v informacnom stredisku a
0 10-tej hodine uZ sedime v reStaura-
cii, pardén, na RESTAVRACII. Stud-
rovsky spisovatel Jan Kalinciak, ani
dramatizator Vladimir Hurban Vla-
dimirov by asi mali problém spoznat

na scéne Splsskeho divadla svoje
klasické ¢itankové dielo, ale obecen-
stvo (sami penzisti, vedla nas sedeli
napr. z Liptovského Mikulasa) sa na
predvolebnej aktualizovanej fraske
SO spevmi, tancami a miestami az
trochu drsnym humorom, naramne
zabavalo. A na hercoch mladého su-
boru bolo priam citit, ako ich divadlo
bavi, Ze eSte nie su pokazeni komer¢-
nymi prileZitostami, akd su dobra
parta. Zasluzili by si azda aj viacej
prilezitosti, napr. v televizii.

V stredu pocasie trochu hrozilo,
ale vydrzalo, Stvrtok je uz tiplne v po-
riadku. Prechadzka po slnkom zalia-
tej Letnej ulici, o spolu so Zimnou
lemuje to krasne SoSovkovité na-
mestie, zavrSuje dal$i vydareny za-
jazd. UZ sa teSime na dal$i. Hddam
predsa len skdsime ta Nitru...

» Jaroslav Dani$



»Z CINNOSTI JDS

€ vek

Seniori z Podluzian zavitali na Moravu

Vedenie ZO IDS z Podluzian pri Banovciach nad Bebra-
vou zorganizovalo zaujimavy z4jazd k naSim zapadnym
susedom. Uskutocnil sa 15.m4ja a okrem podluZianskych
seniorov sa ho zucastnili aj zaujemci z okolia.

Kroky vyletnikov viedli najskor na zdmok Lednice, jeden
z najkrajsich pamiatkovych komplexov v Cesku. Lednické
panstvo ziskali v roku :
1249 Lichtenstajnovci 8
a patrilo im takmer
700 rokov. Dnesnu
podobu ziskal zdmok
pri rozsiahlej rekon-
Strukcii z polovice 19.
storocia v slohu imitujiicom anglicku tudorovskii gotiku.
Doslo tak k rekonstrukcii povodnej renesancnej stavby zo
16. storocia spolu s rozsiahlou zdhradou. Vyznamnou tpra-
vou presiel zdmok koncom 17. storocia, kedy bol barokovo
upraveny podla pldnov vyznamného talianskeho architekta
Domenica Martinelliho a Johanna Bernharda Fischera z
Erlachu. Zdmockd budova je velimi bohato novogoticky zdo-
bend.

Néavstevnici sa zucastnili prehliadky jednotlivych repre-
zentacnych sl a niektori vyuzili moznost pokochat sa aj roz-
siahlou zdmockou zahradou. Po prehliadke tohto zamku sa

pobrali do obce Lednice, kde navstivili Hospodu u Bartosa,
ktora patri znamym manzelom Osickovym. Tu si pochutna-
li na vynikajucom obede v podobe preslavenych reziiov so
zemiakovym Salatom, ktory zapijali tradiénym moravskym
vinom, pivom ¢i inymi napojmi. Nésledne si ,,vychutnali“
aj koncert tejto manzelskej spevackej dvojice. V jej podani
za sprievodu cimbalu zazneli mnohé zndme i menej zndme
moravské piesne. Publikum si ziskali hned prvou piesniou
Vesela je dédina - rozospievali iou takmer vSetkych pritom-
nych. Ich vystupenie sa stretlo s velkym obdivom a bol zau-
jem aj o ich hudobné nosice ¢i spolo¢né fotografie.

Obloha bola sice po cely ¢as zamracena, no vydatne zaca-
lo prSat az tesne pred odchodom. Avsak dobra nalada vladla
pocas oboch ciest autobusom, lebo svojim hovorenym slo-
vom pritomnych sprevadzal zabava¢ Marek. Podal informa-
cie 0 kazdom dolezitom meste ¢i obci, kadial sa prechadza-
lo, ponukol mnoho vtipov, prihod, humornych hadaniek a
vSetci si spolu s nim zaspievali aj zndme ludové piesne.

Tuato akciu chvalili tplne vSetci — vyletnici, organizatori aj
hostitelia. VSetci si ten denl uzili naozaj naplno a do sytosti
a mnohi sa netajili ani tym, Ze by si takyto vylet eSte niekedy
radi zopakovali

» Marek Kasala

Cestami i chodnikmi od Zaturcia dalej a dalej...

Exkurzia o digitalizovani knih
- absolvovali sme ju pocas akcie ,,
Otvorenych dveri“ vo Vratkach,
dna 5. marca t. r. v SNK /Slovenska
narodna kniZnica/, digitalizacné
stredisko. My seniori KD Martin —
Zaturcie sme vyuZili tuto moznost a
neolutovali sme.

Po privitani nas zaviedli na pra-
covisko, kde sa knihy Cistia. Robi sa
to strojom, ked je znecisteny obal.
Knihy, znecistené zvnutra, sa Cistia
mechanicky v inkubatore. Dalgie
nase kroky viedli do chemického la-
boratéria. Tu na modernych pristro-
joch zistuju, z akého materidlu bola
kniha vyroben4, aby pri jej reStauro-
vani nedoSlo eSte k vac¢Siemu posko-
deniu. Po chemickom zhodnoteni
ide kniha na sterilizciu. Proces trva
22 hodin. Plyn, ktory tento proces
uskutocnuje, po ukonceni sa spalu-
je a meni na vodu. Vsetko je robené
na vysokej biologickej urovni. Takto
ocistena kniha sa uklada do Speci-
alneho obalu, ktory jej ,na mieru®

urobil dalsi stroj. Veru, klobuk dolu
pred konS$truktérmi, ale aj obsluhou
tychto strojov!

Na digitalizatnom pracovisku
sme videli nielen skenovanie knih,
ale aj ¢asopisov. Skenuju sa kratko
potom, ¢o ich na Slovensku vytlacia.
Tieto stroje su polo alebo plnoau-
tomatizované. Za jednu pracovnu
zmenu z nich poloautomat oskenuje
6.000 a automat 9.000 stran. Za-
ujimava bola aj navsteva u restau-
ratorov. Ich ulohou je prinavratit
poskodenej knihe povodny vzhlad a
predizit jej zivotnost. Pracuju vig¢-
Sinou s koZou a pergamenom. Je to
zloZit4, ale iste velmi zaujimava pra-
ca.

Srde¢né rozlacenie, spolo¢na fo-
tografia pred budovou a pocit hrdo-
sti, Zze v Turci mame takéto Spickové
pracovisko, jedno z mala v Eurdpe aj
Vo svete.

V tyzdnovych intervaloch sme
pocas zimy absolvovali vychadzky
do Valcianskej, Jasenskej doliny a

do JanoS$ikova. Vybrali sme sa i do
Vysokych Tatier, kde sme si prezreli
na Hrebienku ladové sochy a chram
a potom sme pokracovali na Reine-
rovu chatu, kde sme sa vyfotili s dl-
horo¢nym vodcom Horskej sluzby a
zachranarom v Starom Smokovci p.
[gorom Trginom, rodakom z Marti-
na.

Boli to UZasné zazitky i s mnoz-
stvom padov, ktoré nam ale vdaka
Bohu nebranili v dobrej nalade.
Zimnu sezonu sme ukonili fasian-
govym posedenim a teraz nas uz len
¢akaju cesty za kulturou do Prahy,
Kosic a Bratislavy.

» Viera a Zita
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Z0 JDS v Pribovciach bilancovala...

Nasa ZO JDS vznikla v roku 2014,
kedy mala 29 ¢lenov. Dnes ich mé
53 ¢lenov, uviedla jej predsednicka
Janka Bellova. Clenovia ZO JDS na
vyrocnej schddzi 15.2.2019 za ucasti
zastupcu OO JDS J. Duricovej, byva-
1€ho starostu obce J. Brzéka, aj novej
starostky E. Vrabcovej bilancovali
svoju ¢innost.

,,Z0 JDS Pribovce patri sice medzi
najmladSie ZO v okrese, ale svojimi
aktivitami sa radi medzi najaktiv-
nejSie. Ved absolvovali mnozstvo
kulturnych a spolo¢enskych poduja-
ti, venovali sa Sportovej a turistickej
¢innosti, vzdelavali sa aj sa spolo¢ne
zapojili do verejnoprospesnych prac
v obci. ZO JDS dobre spolupracuje s
Obecnym tradom v obci, o com sved-
¢ aj kazdoroc¢na finan¢nd dotacia
a bezplatne poskytované priestory
Obecného domu aj Klubu seniorov, v
ktorom sa kazdy pondelok konaju jej

Upozornenie:

klubové stretnutia“- odznelo v spra-
ve.
Cinnost ZO JDS do budicna pla-
nuje nielen zvySovat svoju clensku
zédkladnu ale aj dalej rozvijat spolu-
pracu s ObU Pribovce, OZ Nédej ¢lo-
veka v Pribovciach, OO JDS Martin
a dal§imi organizaciami, ktoré pod-
poruju ¢innost a Zivot seniorov. Z ich
mrj

bohatej ¢innosti je naozaj tazko vy-
brat tie najzaujimavejSie akcie. Napr:
Novoro¢né stretnutie generacii — v
spolupraci s OZ Nadej ¢loveka, ucast
na Senior bale v Martine, posedenie
pri knihe ,Marec, mesiac knihy*,
posedenie — Mesiac Ucty k star$im
v ZO a v obci, zdobenie viano¢ného
stroméeka spojené s viano¢nym po-
sedenim, velkono¢né a viano¢né trhy
v Pribovciach, Martine, Bratislave,
navsteva vystavy obrazov akad. ma-
liara Milana Johanidesa a mnozstvo
dalSich. Prave na podnet seniorov

zacala obec koncom roka 2018 uva-
zovat o spracovani obecného kalen-
dara s touto tematikou.

V roku 2018 sa podarilo nadviazat
spolupracu so seniormi z druZobnej
obce Hodslavice, s ktorymi si vyme-
nili skasenosti a dohodli dalSiu vza-
jomnu spoluprécu.

70 Sportovej a turistickej ¢innosti
to boli napr. OSH v Martine, SSS T.
Zanovita, Seniorvychadzka - Gader-
ska dolina - stari rodicia a vnucata,
Okresny turisticky den — Turany, Se-
nior-guld$-party v Pribovciach, Tu-
ristickd vychadzka — Benice a d.

Z verejnoprospesSnej cinnosti -
brigadda na cintorine v Pribovciach
- iprava zanedbanych hrobov, briga-
da na uprave Klubu seniorov a jeho
okolia i zber Satstva pre charitu v
Klastore pod Znievom.

Clenovia ZO JDS Pribovce sa na
mnozstve akcii zucastnuju aj indi-
vidualne alebo s inymi ZO JDS v
okrese Martin, napr. Slagerbomba,
kapanie v aquaparkoch, navSteva
divadelnych predstaveni. Navsteva
inych kultirnych podujati organizo-
vanych OZ NC, Obecnym uradom
Pribovce alebo ECAV Pribovce.

Co dodat na zaver? Prajeme nasim
seniorom v ZO JDS, aby saim dobre
darilo aj nadalej! Nech im pribudaju
novi ¢lenovia aj dobré napady, ktoré
spestria ich zivot a poteSia ich srdcia.
Ved st predsa NASI!

» Lubomir Zila

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovoluje upozornit, Ze zo
spoloc¢enskych, kultarnych, Sportovych a turistickych akcii organizovanych ZO,
MsO, 00, KO aj astredim JDS st vyhotovované zvukové a obrazové zaznamy i fo-

tografie, ktoré sa nasledne vyuzivaju na spravodajské a propagac¢né uiCely o aktivitach JDS na jej jednotli-

vych stupnoch i na verejnosti.

Ucastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka osoba stihlas s vyhotovovanim fotografii a iného audio-
vizualneho materialu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficialnych stranok socialnych sieti
organizacii JDS a v periodiku Treti vek vylu¢ne za ticelom prezentacie alebo poskytnutia informacii o podu-
jatiach, vsulade s § 12 ods. 3 zakona ¢. 40/1964 Zb. Obc¢ianskeho zakonnika i v zneni ¢l.13 Nariadenia Eu-
ropskeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzickych 0s6b pri spracovani osobnych tidajov o volnom pohybe
takychto uidajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.
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Tajnicka: Nik nemiluje Zivot tak, ako stary clovek.
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