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Nasim citatelom
do pozornosti

Nas casopis postupne pre-
chadza Upravami a zmenami.

Milé citatelky, citatelia!

V Case Vianoc radi spomalujeme svoje Zivotné
tempo a uZivame si chvile oddychu. Prijemné dni v
kruhu rodiny a priatelov, ale aj tiché chvile pre seba
samych. Ved'sa oplati poobzerat sa spit, bilancovat
aj popremyslat o najblizsej budiicnosti.

Pre nas, seniorov na Slovensku, bol rok 2017
ustretovy v niekolkych oblastiach: Zakonom bola
ukotvena valorizacia naSich déchodkov o 8,20 €.

Zvysil sa horny limit pre priznanie viano¢ného prispevku na 529,- €,
teda vzrastol pocet jeho poberatelov. Bol priaznivejSie nastaveny li-
mit doplatkov na lieky. M6Zeme vyuzivat bezplatné cestovné vlakom a
opatrenia voci exekucidm a podvodnikom viac chrania nejedného do-
chodcu, aj ked'sa dostal do zlozitej finan¢nej situacie vlastnou nepre-
zieravostou.

Vravi sa o nés, senioroch, ze sme lahko zranitelna vrstva obyvatel-
stva. Aj my, sami, si neraz uvedomujeme, Ze je to tak. Preto planované
opatrenia vlady, ktoré by sa mali rieSit v roku 2018, su v strede nasho
zaujmu a oplati sa zasadzovat sa o ne. Hlavne priznany narok na pra-
videlné preventivne lekarske prehliadky, GstretovejSie rieSenie opatro-
vatelskej starostlivosti predovSetkym v zndmom rodinnom prostredi,
schvalenie 13. Dochodku, novy model pre vypocet valorizacie dochod-
kov.

Avsak nas Zivot a pristup k obCianskemu ¢i celospoloc¢enskému dia-
niu to nie je len rovina pasivneho prijatia vyhod. ESte je v nds mnoho
chuti, energie i zaujmu aktivne sa presadzovat vo vlastnej rodine, hlav-
ne k vnucatam, ale aj v Sirokom obc¢ianskom prostredi. Pomahat inym a
chranit tak aj seba pred pocitmi samoty a zbyto¢nosti. VSestrann4 ¢in-

Z technickych dovodov budeme
moct prijimat a uverejiiovat pri-
spevky zasielané len elektronic-
kou formou na emailovi adresu
redakcia3vek@gmail.com resp.
lipianskyvl@gmail.com.

nost v nasj Jednote déchodcov na Slovensku je toho jasnym dokazom.

Mili nasi citatelia,
> redakcia dovolte, aby som Vdm poprial do obdobia adventu aj vianocnych
sviatkov vniitorny pokoj, pohodu a zdraviev rodindch. Zeldm Vdm vset-
ko dobré aj do nastdvajiiceho roka 2018.
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Milé citatelky, Citatelia!

Mate v rukach nase vianoc-
né cislo. Nengjdete v riom re-
klamu o bohatych darcekoch
pod stromcek, ale zato mno-
ho inSpiracie k podujatiam
vo Vasich organizéaciach.
Ved' dobry napad je ako ci-
bulka tulipdna — staci prajné
prirodné prostredie a on vy-
rastie aj zakvitne. Tak je to
aj s dobrym napadom — sta-
¢i ho prevziat a vytvorit mu
prajné podmienky. Tak bolo
napriklad na tohtoro¢nych
»Zlatych rukdch“ v Trenci-
ne — tvorivych napadov — na
stovky! Alebo nedévne spo-
locné stretnutie seniorov
v Bratislave. Kolko len sku-
senosti zavibrovalo v spoloc-
nych rozhovoroch!

Presiel november, blizia sa
Vianoce. Najkrajsie sviatky
vroku! MozZno uZ poletuju po
Vasom byte ldkavé vianocné
véne? Mozno spolo¢ne pe-
ciete medovnic¢ky pre nieko-
ho? Chystate svojské darceky
pre rodinu, priatelov, piSete
vianoc¢né pozdravy.

Aj my sme vloZili pre Vas
do nasho ¢isla niekolko vzéac-
nych pozdravov a priddvame
k nim aj prianie celej nasej
redakcie:

Krdsne Vianoce, nasi mili,
a v novom roku pevné zdra-
vie, pohodu v rodine a vela
dobrych priatelov!

» D. Luknarova

je to pre vladu SR a hlavne pre re-
zort, ktory riadim, dolezitd sucast
nasho programu, nasej kazdodennej
prace® — povedal v tivode svojho vy-
stipenia na tradicnom slavnostnom
stretnuti zastupcov seniorov Sloven-
ska minister prace socialnych veci
a rodiny Jan Richter. Stretnutie sa
opitovne konalo v priestoroch Ra-
dosinského naivného divadla 16. no-
vembra t.r. za pritomnosti pocetnych
delegacii zo vSetkych KO JDS, ale aj
zo ZdruZenia krestanskych seniorov
Slovenska a Fora pre pomoc star§im.
V pocetnej delegacii hostibol pritom-
ny aj Statny tajomnik MPSVaR SR
Ivan Svejna, generalny riaditel Pos-
tovej banky Andrej Zatko, poslan-
kynna NR SR Magdaléna Kucianova
aj gen. sekretdr Ekumenickej rady
cirkvi Ladislav Krpala a d.

V rozsiahlejSom prihovore minis-
ter J. Richter pripomenul vSetky vy-
znamné socialne opatrenia smerom
k seniorom, ktoré sa podarilo vyro-
kovat a schvalit v roku 2017 a uviedol
aj hlavné smery opatreni v socialnej
oblasti, ktoré su rozpracované pre
rok 2018. V zavere podakoval pri-
tomnym obcianskym zdruzeniam
za ich starostlivost o seniorov. Ved
primerané socialne prostredie to nie

su len kroky zo strany Statu, ale aj
astretova socialna klima v rodine, od
susedov, priatelov, blizkej obCianskej
komunity, lebo poskytuju cloveku
prajné ovzdusie vzdjomného porozu-
menia aj starostlivosti. Predseda JDS
J. Lipiansky vyzdvihol vo svojom pri-
hovore mnohé tstretové kroky nielen
zo strany prisluSnych ministerstiev,
ale aj mnohych organov §tatnej spra-
vy, ktorymi podporuju dobrovolné
aktivity seniorov v rdznych oblas-
tiach a vyslovil za ne vdaku. Je spo-
lo¢ensky velmi potrebné oslovovat
seniorov (ich pocet je cca 1,56 mil.),
podporovat ich a ziskavat pre
aktivny pristup k vlastnému
zdraviu, Zivotu aj obCianskej
pohode.

Sucastou slavnostné-
ho stretnutia bol kulturny
program a odovzdanie 12 Da-
kovnych listov za vynikajuce /-
vysledky a obeta- &, s
va pra- .
cu lt)mj- N , 3
aktivnejSim \\
funkciona-
rom seniorskych
zdruzeni. Z radov
naSej JDS ich z rdk minis-
tra PSVaR SR prevzali:

~—



€ vek

Olga Csakayova, predsednicka
KO JDS Nitra, Jan Hlavac, pred-
seda KO JDS B. Bystrica, Michal
Kotian, predseda KO JDS Zilina
(v zastapeni), Augustin Ukropec,
predseda RK JDS, Ivan Haluska,
predseda socidlnej komisie JDS

movej ¢innosti v KO JDS Trencin.
Srdecne blahoZelame!

Pocas spolo¢ného obeda bol cas
na mnohé priatelské stretnutia aj
planovanie buducich zaujimavych
podujati. O 13:00 hod. sa hladisko
divadelnej saly opét zaplnilo, na-
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od Postovej banky — mohli tcast-
nici celoslovenského stretnutia
seniorov sledovat v predpremiére
najnovsiu hru St. Stepku ,,Besame
mucho®.

» -red.-
» Foto: A. Holubanska

a Ivan Proke§, organizator zauj- kolko — vdaka sponzorskému daru

Som senior —a ¢o je viac?
Hrdo vokol vravim, volam,
som medzi vami a uZito¢ny
napriek svojim slabym noham.

Som senior, ale necitim sa stary -
hoci srdce, pltca, nohy, zrak

uZ citia mnozstvo preZitych jari.
Zivot krasny prezil som jak vtak.

Som senior a Zivot vo mne prudi -

viem, ¢o som prezil a ¢o ma eSte ¢aka...
Nechcem len postavat vedla inych Iudi -
pracovat — naplno Zit — to ma laka!

Pytate sa, Co eSte dokazeme,
ked'vlasy postriebril nam ¢as?
Ked mame trasuce sa ruky

a ani zrak uz neposlicha nas?

Vela! Ved pozrite sa vokol seba,
kolko krasy naSe ruky vytvorili —
kolko ¢asu, ndmahy bolo treba,
aby sme seba i svet potesili.

Zivot svoj naplname ako velkt vazu
a kladieme do nej tvorivej prace kvety -
odolavame bolesti, odolavame ¢asu
pre vlastny pocit — aj pre vas, milé deti!

Som senior a som hrdy nato,

Ze Zijem vo velkej a laskavej rodine:
Ved Jednotu dochodcov viac ako zlato
vazia si, cenia v meste i dedine.

» Jozef Oravec
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.ZLATE RUKY 2017*

€ vek

VMESTE MATUSA CAKA - TRENCINE

Podujatiu ,,Celoslovenska pre-
hliadka ruc¢nych prac seniorov
2017 prialo i slne¢né bezobla¢né
pocasie. S jesennym chladnejSim
ranom, ale prijemnou pohodou po-
¢as dna sa zaplnilo vystavisko Expo
Center a. s. Tren¢in navstevnikmi
roznych vekovych kategorii. AvSak
dominoval medzi nimi seniorsky
vek, ved z mnohych stran Slovenska
zamierilo do Tren¢ina sedemnést
autobusov predovSetkym so senior-
mi. Spajal ich zaujem nielen o vy-
tvory Sikovnych ,,zlatych ruk“, ale aj
vystava ovocia a potrieb pre zadhrad-
karov i vcelarov, tieZ farmarskych
produktov JAHRADA.

»Zlaté ruky*, v poradi piaty roc-
nik, st jednym z vrcholnym podujati
JDS, kde seniori predstavuju svoje
vyrobky a umelecké diela z kazdé-
ho regionu Slovenska. V Trencine
sa tato vystava konala po prvy krat
v dnoch 12.-14. oktobra 2017
s podporou Ministerstva kultury
SR. Popri Ustredi JDS boli hlavny-
mi organizatormi KO JDS Trencin
a OO0 JDS Ilava pod zastitou predse-
du TSK Ing. Jaroslava Basku.

Na vystavisku vladol ¢uly ruch
a pracovna atmosféra uz vo Stvrtok
12. 10. , kedy si jednotlivé kraje pri-
pravovali svoje stanky. Na zaciatku
celkom rovnaké kdje ziskali v prie-
behu niekolkych hodin jedine¢ny
svojsky vzhlad. Holé figuriny dostali
nadherné oblecenie — razovité kroje,
ale aj uchvatné kreacie damskych
Siat, zhotovenych technikou hacko-
vania.

K veceru uz vsetko bolo na svojom
mieste a otvoril sa ¢as na oddych aj
druznu priatelska debatu. Clenovia
a Clenky delegacii KO JDS zo vset-
kych krajov Slovenska, ubytovani
v penzione ACCOM, pokial mali za-
ujem a necitili tnavu, vychutnali si
po veceri zaujimavu prechadzku

pod nazvom ,Caro
vecerného Trenc¢ina“ so
sprievodkynou Dagmar
Heptnerovou.

Slavnostné otvorenie |
prehliadky Zlaté ruky |
sa uskutoc¢nilo rano 13.
oktobra2017 za pritom-
nosti nielen seniorov- |
vystavovatelov a ¢lenov
predsednictva JDS, ale
aj Sirokej seniorskej ve-
rejnosti a tieZ mnohym
vyznamnych hosti. Boli
medzi nimi: podpredse-
da TSK a primator No-
vého Mesta nad Vahom
Ing. J. Trstensky, Ing.
R. Taka¢ podpredseda
TSK, Mgr. E. Stefikova,
veduca odboru zdravot-
nictva a socialnej po- 4
moci, Mgr. R. Rybnic¢ek primator
mesta Trencin, rektor Univerzity A.
Dubceka Doc. Ing. J. Habanik, CsC.,
primator Dubnice nad Vahom Ing.
J. GaSparik a Novej Dubnice Ing. P.

MarusSinec. Pritomny bol aj riaditel

vystaviska Ing. P. Hozlar a dlhoroc-
ny predseda KO JDS Trenéin Ing. J.
Miklos.

Milymi hostami boli §tatny tajom-
nik MZ SR prof. S. Spénik a $tatny
tajomnik MPSVaR SR I. Svejna.
V ramci cezhrani¢nej spoluprace
potesSila ucast hosti z Brna: Mgr. A.
Kudlickova - predsedmcka KO

SD Brno, Dr. J. Za¢ek podpredseda
MsO SD Brno a z Obecno prospes-
nej spolocnosti ,,Spole¢né® Ing. L.
Vaculik, riaditel projektu.

Po otvoreni vystavy a jej prehliad-
ke boli pritomni seniori pozvani do
pavilonu ¢. 3, kde sa konala v pora-
di uz Siesta konferencia KO JDS
Trenc¢in ,,Za zdravy Zivotny Styl
seniorov‘. Jej pracovnu ¢ast otvo-
rili prihovormi predseda JDS Ing. J.
Lipiansky, z Ministerstva zdravot-
nictva SR prof. Spénik a Ivan Svejna
z Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny SR. Odpovedali aj na otazky
pritomnych.

Nasledovala odbor-
na prednaska PhDr.
L. Micikovej z Regio-
nalneho Uradu verej-
ného zdravotnictva na
tému ,, Ludsky mo-
zog — maly zloZity za-
zrak“. Témou druhej
prednaSky MUDr. A.
Béderovej, CSc. z Ura-
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du verejného zdravotnictva v Brati-
slave boli ,,Najdiskutovanejsie fakty
a myty o zdravej vyzive“.

V priestoroch vystaviska sa ponud-
kalo viacero odbornych prednasok
i menSie diskusné kola o zdravej
vyZive aj o roznych zahradkarskych
témach, stacilo len pristavit sa, vy-
pocut si aj sa zamieSat do debaty.
Mnoho debat a rozhovorov sa ozy-
valo aj pri naSich stankoch Zlatych
ruk, lebo ponuka vytvarnych aj re-
meselnych technik bola pocetna
aroznoroda.

K veceru sa debaty z vystaviska
opét preniesli do penzionu ACCOM,
kde predsednicka KO JDS Mgr.
A. ProkeSova, podpredseda JDS
PhDr. A. Luknar a Ing. G. Ukro-
pec odovzdali krajskym delegaciam
dakovné listy a plaketu Zlaté ruky.
Za skvelll organizaciu naroc¢ného
podujatia, akym ,Zlaté ruky“ su,
sa dostalo podakovania od tstredia
JDS i predsednicke organizacného
vyboru p. A. ProkeSovej. Zasluzi-
li si ho i ¢lenovia vyboru KO JDS
Tren¢in aj OO JDS Ilava. Rovnako
¢lenovia hudobnej skupiny Kantori,
kedze neunavne obveselovali ticast-
nikov podujatia po obidva vecery
a nemenej i navStevnikov vystavy
pocas jej trvania.

V sobotu 15. 10. opit pripominalo
vystavisko velky vceli ul ¢i mrave-
nisko. Niekedy bol problém pretla-
Cit sa medzi navStevnikmi, ak ste
si chceli podebatovat s ¢lenmi tej —
ktorej krajskej delegécie prave pri
ich vystavenych exponatoch.

Ako prvi oslovu-
jem pani Matildu
Danizova z Po-
vazskej Bystrice,
lebo ma uchvatili
(a iste nielen mna)
jej krasne mode-
ly Siat, zhotovené
. technikou hacko-
vania. Vraj jej pr-
vou pracou boli ob-
liecky na perinky
do kocika. ,,Bolo to
pred takmer Sest-
desiatimi rokmi. Narodil sa mi syn
avtedy bola velkd m6da mat v ko¢iku
z jednej strany hackované obliecky.
Tak som sa naucila hackovat. Nikto
doma ma to neucil. Kapila som si
knihu, kde boli navody a podla nej,“
prezrddza mi pani Matilda s tym,
Ze jej mama voObec nerobila ru¢né
prace. A ako sa zrodili modely Siat?
»Bola som na materskej a najprv
som zhotovovala oblecenie pre svoje
deti, ale aj Satocky pre babiky, anjeli-
kov a pod. Pre seba som sa rozhodla,
ked robilo CSAD kedysi davno prvy
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reprezentacny ples v Banskej Bys-
trici. Nemala som peniaze na nejaké
honosnejsie réby, tak som sa roz-
hodla, Ze si plesové Saty uhackujem.
Toto boli vlastne prvé Saty, ktoré som
si urobila do spolo¢nosti.“

Obdivujem vystaveny model
plesovych S$iat, ale obdivujem aj
dalSie — na rézne prileZitosti - a do-
zvedam sa ich pribehy. Aj to, z akej
priadze su a ako sa k nej pani Matil-
da dostala. ,,Ked sa rusila Slovena
v Ziline, na smetisko vtedy vyvazala
fabrika plné autd bavlniek. Medzi
babami sa to rozkriklo, ¢o tam su
za poklady, nuZ som aj ja chodila
na to miesto kutrat. S materialom je
dnes dost problém. Zvykla som ku-
povat tento leskly kordonet. Najprv
ho prestali vyrabat u nas a potom aj
v Cechach. Je ¢oraz menej predajni,
v ktorych sa d4 kuapit vhodn4 pria-
dza.“ Byval4 zdravotna sestra, dnes
¢inoroda a velmi elegantnd dama,
ale aj nesmierne ,,pohodova“ spo-
lo¢nic¢ka na debatu. Keby bol cas,
iste by sme nasli niekolko prijem-
nych spolo¢nych tém.
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Pokro¢im ku stanku s napisom
PreSovsky kraj a sklanam sa k drob-
nym miniatdram - viano¢né motivy
vloZzené do poloviciek orechovych
Skrupin, polovicky makovic ako ko-
Siky, malované kraslice, zdobené me-
dovnicky. Pytam sa na autora tolkej
krasy, a tak sa zoznamujem s man-
Zelmi Zdenkou a Pavlom Mitrov-
cami z Belej nad Cirochou. Pre rodi-
¢ov bol vraj Pavol velkou hadankou,
lebo v rodine sa unho ako u prvého
prejavili umelecké sklony. ,,Malo-
val som vSetko okolo seba, viac¢Sinou
ceruzkou, ale z vytvarnej vychovy
som nikdy nemal dobré znadmky. Ja
som totiz maloval mnohym spolu-
ziakom prace za 25 halierov. I§lo mi
to rychlo, oni boli spokojni a ja som
si zarobil na slusné vreckové. Ha-
¢ik bol v8ak v tom, Ze vlastna pracu
som casto nestihol dokoncit. A tak
oni mali jednotky a ja jediny trojku,»
smeje sa Pavol Mitro a jeho manzel-
ka Zdenka prezradza nanho, Ze ho
malovanie drzi cely Zivot. A nielen
malovanie, ale aj struzlikanie, rdzna
tvoriva praca s materidlom. “Provo-
kuje ma kazda biela plocha a Zena je
uZz z toho neStastna. Strazi ma, aby
som jej zase nieco potajme nepoma-
loval,” priznava sa pan Pavol k svojej
zalube a pani Zdenka jeho slova po-
tvrdzuje. Podla jej slov sa manzelovo
umenie ziSlo napriklad pri vychove
deti a eSte viac pri vnucatach, lebo im
dokazal vymodelovat mnohé figurky

zvierat. Vyrobil
im plno netra-
di¢énych  hra-
¢iek. ,Viete, my
sa  nenudime
a radi vymysla-
me nielen pre
nasich z rodiny,
ale aj pre inych
milé  darceky.
Napriklad zdo-
bené medovnic-
ky do detskych
domovov. Zeny
z naSej dediny
nam pomozZu
s pecenim a my,
hlavne manzel vSetko pekne vyzdobi-
me. Nech maju deti radost!“

Radost mam aj ja, lebo manZelia
Mitrovci Siria okolo seba tolko pozi-
tivnej energie a ich napady su hodné
obdivu. Vraj pan Pavol dokaze vyro-
bit miniatiru Betlehemskej legendy
aj do lieskového orieska (az sa mi
zaziadalo zahrat sa na Popolusku...)

V stanku Zilinského kraja som
hned od zaciatku vystavy obdivovala
kolekciu vyrobkov z drotu aj vyrazné
olejomalby s motivmi kysuckej pri-
rody a Kysucanov v krojoch. Mala
som Stastie, Ze som sa mohla zozna-
mit s ich autormi:

Ing. Vojtech Mahut z Rakovej
okr. Cadca vraj ,zacal s drotikmi
na popud svojej manzelky Marie
len pred dvomi rokmi. A prvé boli
darc¢eky k Vianociam, ale technika
»drotarciny“ ho natolko zaujala, zZe
sa jej venuje v kazdom volnom case.
A pritom cely Zivot skor inklinoval
k Sportu a pracoval ako lesny inZi-
nier.

Autor pdsobivych olejomalieb

z Korne v okr. Cadca sa rad
priznal ku svojim celozi-

€ vek

Bystrici. Vytvarna tvorba, hlavne
malba ma vSak bavila uz od malicka.
V roku 1967 som zalozil Studio ne-
profesionalnych vytvarnikov, ktoré
funguje dodnes a buduci rok bude-
me slavit jeho okruhle 50. vyrocie.
Zalozili sme ho spolu s Justinom
Hacekom a Janom Krchom. InS$pi-
racia mojich prac vychadza prave
z folklorneho Zivota. Ten robim od
Strnastich rokov, ked som vyrastal
v Safarikove, v dne$nej Tornali. Cez
folklor som sa dostal na Kysuciach
do folklérneho suboru Kysucan, kde
som pdsobil desat rokov.*

VaSa vytvarna tvorba je viditelne
podmienend folklornymi motivmi?
,Ano, je orientovana na zobrazova-
nie Zivota v minulosti ale aj na krasnu
scenériu okolitej prirody. Nesnazim
sa o realisticku formu, ale zjednodu-
Sujem jednotlivé tvary a vytvoril som
si aj svojraznu farebnost.“ Pytam sa
na obltbené vytvarné techniky a pan
Vladimir sa priznava ku dvom — dav-
nejsie to bol akvarel, teraz olej. A ¢o
jeho sucasny vztah k folkloru? .V su-
¢asnosti sa okrem maliarskeho ume-
nia venujem suboru Neviddza, ktory
sme zalozili spolo¢ne s manzelkou.*
Neskor si ¢itam na vizitke, Ze pan
V.Sufliarsky stiha popri svojich ume-
leckych zalubach aj povinnosti za-
stupcu starostu obce.

Dalo by sa pokracovat desiatkami
pribehov. Ved kazdé vystavované
dielko ,,Zlatych rak“ ma svojho au-
tora, svoje korene. V Trencine ich
bolo na stovky a vSetky boli hodné
obdivu. Aj vdaky za krasu a radost,
ktoré vyvolavali u navstevnikov vy-
stavy. A tych bolo veru netrekom!

» D.Luknarova v spolupraci
s J. Polakovou KO JDS Trencin

Mgr. Vladimir Sufliarsky Wi
: s pratislava §
g s I KO & ; -

votnym laskam — folkloru,
vytvarnej vychove v S$kole,
ale aj vlastnej vytvarnej tvor-
be. ,,Na Kysuce som priSiel
v roku 1964, takzZe tam Zijem
uz 53 rokov. Studoval som
vytvarnd vychovu v Banskej
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20.rokov od zalozenia KO JDS Bratislava

Bola zalozena 19. septembra
1997 po novom Uzemnom uspo-
riadani Bratislavského kraja v roku
1996. Jej jadro tvorila MO JDS
Bratislava, ktora sa rozdelila medzi
5 OO0 JDS v Bratislave a z okresu
Bratislava-vidiek vznikli OO JDS
Malacky, Pezinok a Senec. Predse-
dom pripravného vyboru bol p. Jan
Keketi a tajomnickou Dr. Emilia
Michalikova. 19. 9. 1997 sa usku-
to¢nila ustanovujuca schodza KO
JDS Bratislava a jej predsedom sa
stal Ing. Ladislav Gafrik. Za pred-
sednicku RK pri KO JDS Bratislava
bola zvolena Ing. Sonia Kozackova.
Bohuzial, mnohi zakladajuci ¢leno-
via uz nie s medzi nami, ale stale
im vdac¢ime za pevné zaklady nasej
organizacie.

Na oslavu 20. vyroc¢ia vzniku KO
JDS boli s tctou pozvani jej pamaét-
nici, ale tiez viaceri sucasni ¢leno-
via, aby si prevzali za dlhoro¢nu
pracu v prospech JDS vyznamena-
nie L., II. stupnia i Dakovné listy.

Slavnostné posedenie sa usku-
tocnilo 26. 10. 2017 za pritomnosti
predsedu BSK Ing. P. Fresa, pod-
predsednicky JDS Mgr. A. Otap-
kovej, riaditelky socialneho odboru

Dubravski seniori v Srbsku

Na pozvanie Slovakov, ktori Ziju
a su organizovani v Matici slovenskej
v Srbsku, sa v dnoch 13.-15. oktobra
2017 uskutocnilo stretnutie Slova-
kov, Zijucich v dedinke Kysac, so se-
niormi organizovanymi v Miestnej
organizacii JDS v Duabravke.

Pocas navstevy sme mali moznost
oboznamit sa so zivotom, kulturny-
mi zvykmi a tradiciami slovenskej
mensSiny zZijucej v Srbsku. Pri prileZi-
tosti 73. vyrocia oslobodenia, ktoré
pripadlo na 13.oktébra 2017, vystu-
pil v Kulturnom centre Kysaca aj nas
dubravsky spevacky seniorsky subor
,Dubravanka“, ktory svojimi pies-

BSK Mgr. Sépovej, veducej kance-
larie predsedu BSK, Ing. Kropac-
kovej, ¢lenov P KO JDS Bratislava
a ¢lenov JDS v pocte 90.

V Gvodnom prihovore predsed-
ni¢ka KO JDS p. Z. Lomnické spo-
menula zaciatky KO JDS, mena
jej prvych ¢lenov aj funkcionérov.
Uviedla prierez ¢lenskou zaklad-
nou aj cinnostou KO JDS v jej
jednotlivych oblastiach. Pritomni
hostia vysoko ocenili pracu KO
JDS a podakovali jej za mnozstvo
velmi zaujimavych a hodnotnych
podujati, ale aj za vSednu, no po-
trebnu ¢innost v prospech seniorov
kraja.

Pamitnici v pocte 22 prevzali
z rak podpred-
sednicky JDS
a predsednic-
ky KO JDS
Pamitné lis-
ty, darceky aj
kvety a darcek
od predsedu
BSK. 3 ¢leno-
via KO JDS
boli odmeneni
Dakovnymi
listami, 5 Cle- !

nami obohatil program slavnosti.
Vystupenie Dubravanky malo u srb-
skych divakov velky tspech, kazdu
piesenn odmenilo publikum mohut-
nym potleskom.

Okrem pekného vystupenia a nav-
Stevy Slovenského narodného domu
v Kysa¢i sme postupne navstivili
Slovensky evanjelicky kostol, Dom
Matice slovenskej v Srbsku aj Gym-
nazium Jana Kollara v Bacskom
Petrovci. V Prvom slovenskom gym-
naziu je zriadend pamitna izba za-
merana na narodno-oslobodzovacie
hnutie Juhoslavie vedené Josipom
Brozom Titom. NaSa navSteva po-

novia vyznamenanim I. stupna, 19
¢lenov vyznamenanim Il. stupna.

Chvile pohody spestrili seniorom
ziaci ZUS z Bratislavy-Petrzalky.

V zavere slavnostného stretnutia
predsednicka KO JDS vyzdvihla
dobra spolupracu KO JDS, vrata-
ne obcasnych finanénych dotécii
na podujatia, s Uradom BSK, ale
aj vSetkych OO JDS v kraji s okres-
nymi aj mnohymi miestnymi sa-
mospravnymi organmi. Vdaka vza-
jomnej spolupréci sa dari zlepSovat
v celom kraji socialnu starostlivost,
ale aj kulturno-spolocensky Zivot
seniorov.

» Za KO JDS Bratislava

Z.Lomnicka-predsednicka

krac¢ovala do dedinky Kulpin, kde
sme okrem kaStiela obdivovali aj
pamitniky vyznamnych Slovakov:
Milana Hodzu, Pavla Jozefa Safarika
a Janka Kréla. Na zaver nasho poby-
tu v Srbsku sme navstivili Petrovara-
dinsku pevnost v meste Novi Sad.

DruZobné vztahy so slovenskou
mensinou v Srbsku budu i nadalej
pokracovat. Spevacky subor ,Ky-
sac“ sme pozvali na Festival spevac-
kych seniorskych suborov, ktory sa
uZ po tretikrat uskuto¢ni v juli 2018
v Dome kulttry v Dubravke.
» Ing.Jan Molnar,

predseda MO JDS v Dubravke
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prave to je nazov ve-
domostnej sutaze, ktoru
tradi¢ne pripravuje OO
JDS — Bratislava II. v spo-
lupraci s Eur6pskym infor-
macénym centrom (EIC)
na Palisadach v Bratislave
a pod zaStitou starostu
mestskej ¢asti Bratislava -
Ruzinov Ing. D. Pekéra.

UZ po desiaty raz sa
EIC zaplnilo sutaziacimi
seniormi, ktori postup-
ne spoznavaju 27 Statov
EU. Sedem sutaznych ti-
mov tvoria vZdy 4-¢lenné druZstva,
zlozené z Clenov ZO JDS z okresu
JDS — Bratislava II. Musia sa po-
pasovat s troma okruhmi otazok
o krajinach EU, ale desat otazok
je aj o Slovensku, napr.: o sloven-
skych dejateloch, spisovateloch 20.
storocia, o pamiatkach Slovenska,
zapisanych v Zozname svetového
dedi¢stva UNESCO, o slovenskych
kupeloch a pod.

Studijné materidly pre sutazné
druzstva pripravuje ¢lenka P OO
JDS Mgr. L. Koskova a v spolupra-
ci s Mgr. A. Krchnavym, veddcim
bratislavského ,,EIC* ich rozmnoZi
pre kazdého ucastnika sutaze cca 2
mesiace pred terminom jej kona-
nia. Je to prvy predpoklad zdar-
ného priebehu tohto zaujimavého
podujatia. Tento rok sa sutaZilo so
znalostami o Estonsku a Malte. Za
Slovensko sme zvolili tému ,,Maria
Terézia, raktska cisarovna“, ¢im

sme si pripomenuli 300. vyrocie jej
narodenia. Pani KoSkova vypraco-
vala z kazdého okruhu po 10 ota-
zok a tie ostali zapeCatené v obalke
az do terminu sutaze.

O sprievodné slovo sa pocas ce-
1ého podujatia postarala RNDr. K.
Ganova- tajomnicka OO JDS, kto-
ré privitala pritomnych sutaziacich
aj hosti. Boli medzi nimi zastup-
covia prisluSnych velvyslanectiev,
okresnej samospravy aj regionalne
média. Vlastna sutaz prebieha tak,
Ze sa druzstvam rozdaju otazky, na
ktoré treba v ¢asovom limite for-
mou zakruzkovania spravnej od-
povede z moznosti a, b, ¢, reagovat.
Spravnost odpovedi vyhodnocuje
porota v zloZeni: Mgr. H.Valkova,
veduca soc. odboru MC- Ruzinov,
Mgr. L. Koskova, autorka otazok
a ¢lenka P OO JDS a G. Kluckova,
predsednicka OO JDS.

Aj v sticasnom — desiatom roc-
niku bola Studijna priprava senio-
rov naozaj poctiva, ved 2 druzstva
ziskali plny pocet - 30 bodov a so
stratou najviac 2 — 3 bodov skon¢ili
ostatné timy.

VSetky doterajSie roc¢niky suta-
ze boli vysoko hodnotené ,InSti-
tatom EU“ a vysledky, zasielané
do BRUSELU, jasne potvrdzuju,
Ze nasi seniori aj vo vy$Som veku
su aktivni a zap4jaju sa do spolo-
cenského Zivota. Sutaziaci seniori
ndm hovoria, Ze im ani tak nejde
0 umiestnenie, ale skor o prilezi-
tost stravit popoludnie v prijemnej
spolocenskej atmosfére. A Studium
predtym? Je dobré nutit svoj mozog
prijimat nové informacie, alebo ob-
novovat starSie poznatky.

Podujatie kazdoro¢ne financne
podporuije starosta MC Ing. D. Pekar,
za ¢o mu srdecne dakujeme. Vyjad-
rujeme C€o najsrdecnejSiu vdacnost
za vecné drobné darceky aj chutné
obcerstvenie pre vSetkych zucastne-
nych organizacii EIC prostrednic-
tvom Mgr. Krchiavého. Uz sa teSime
na spolo¢né stretnutie v budiicom
roku 2018, kedy si budeme rovnakou
formou overovat svoje znalosti o §ta-
toch Spanielsko a Cyprus.

» G.Kluékova,
predsednicka 00 JDS -

Bratislava Il.




Veltrh pre Séniorov Trnavys

Uz dev1aty raz sa stretli trnavski
dochodcovia na Veltrhu pre senio-
rov, ktory pripravilo mesto Trnava
vdnoch 25. - 26. oktobra v Mestskej
Sportovej hale z prileZitosti Mesia-
ca ucty k starSim. Pri jeho pripra-
ve vychadzalo z obsahu dokumentu
»,Program aktivneho starnutia senio-
rov Trnavy na roky 2016 — 2020 a na
tvorbe programu 2-driového stretnutia
sa podielalai MsO JDS spolu s 6smimi
Dennymi centrami pre seniorov, poso-
biacimi v meste. Sluzby tychto centier,
ktoré vytvaraju vhodné podmienky pre
zaujmovy, kultdrnu a Sportovu Cin-
nost, vyuziva takmer 1600 seniorov.

Veltrh slavnostne otvoril viceprima-
tor mesta Mgr. M. Lancari¢ za pritom-
nosti dal8ich zastupcov mesta. Vramci
otvaracieho ceremonidlu zablahoze-
lal predsedovi MsO JDS Ing. Igorovi
Fabianovi k Cestnému uznaniu Se-
nior Friendly 2017, ktoré mu udelila
Porota SF na zadklade nominacie mesta
Trnava za dlhoro¢nu pracu v prospech
seniorov v meste.

Jednotlivé denné centra sa pocas vel-
trhu prezentovali vo vystavnych stan-
koch ru¢nymi pracami a kronikami
0 svojej ¢innosti. Vzajomne obdivovali
roznorodost vlastnej tvorby a vymenili
si skasenosti z organizovania klubo-
vej, kulturnej i Sportovej ¢innosti.

V kultirnom programe pod ndzvom
,,Taki sme boli“ sa predstavili deti z tr-
navskych materskych a zakladnych

§kol a seniorské publikum ich odme-
nilo srde¢nym potleskom. V nasle-
dujucom pasme ,Taki sme“ vystupili
¢lenovia dennych centier a MsO JDS
s ludovymi piesniami v podani spe-
vackych skupin: Jesienka z MsO JDS
a dennych centier Kopanka, Hospo-
darska a Modranka, dalej spevacka
skupina z MalZenic a muzska skupina
Katlovani z Katloviec v pasme ,,Folklor
z Trnavskej roviny“. Dychovka Hrnéa-
rovani s pesnickami z ich rodnej obce
aj okolia Trnavy rozprudila v obecen-
stve veselost aj spolocny spev.

Prezenticiu racionalnej stravy -
chutnej i pestrej - pripravili pre ucast-
nikov Veltrhu vo forme zdravych
natierok Studenti Strednej odbornej
Skoly obchodu a sluzieb. K zdravej
strave patri i pohyb, ¢oho dokazom
boli ukazky cviceni pre seniorov, ako
ich predviedli seniori pod vedenim cvi-
Citelky z klubu Fit senior.

Stale miesto v programe Veltrhu
méava tradiCné stretnutie seniorov
so zastupcami radnice. V besede sa
striedali zvedavé otazky ucastnikov
stretnutia k rozvoju mesta s konkrét-
nymi poZiadavkami na skvalitnenie Zi-
votného prostredia v jeho jednotlivych
mestskych Castiach.

Pritomnych Gcastnikov veltrhu upt-
tala i prednaska ,Edukacné aktivity
pre generaciu 50 +“ v podani lektorky
Trnavskej univerzity. Vystava ovocia,
zeleniny, bylin a kvetov, pripravend

PRI PRAMENOCH KULTURY <«

zahradkarmi z okresnej organizécie sa
opat teSila velkej pozornosti.

V priebehu obidvoch dni vystipili
v rdmci zabavnych programov mla-
dé tanecnicky z Orientalneho srdiec-
ka a tiez pobavila kuzelnicka magic
show. Spevak a herec Jozef Benedik
z Novej scény potesil kyticou zndmych
domacich i zahrani¢nych hitov a hud-
bou prispeli k dobrej nalade skupina
Senior Country Team aj Senicki heli-
gonkari. V zavere veltrhu roztancovala
a rozospievala vytrvalych ucastnikov
aj znama trnavskd hudobna skupina
EXIL.

,»Boli to dva dni v dobrej nalade, pri
speve, tanci aj zaujimavej prezentacii
vzdelavacich programov v spolo¢nosti
svojich rovesnikov* - konstatoval host
podujatia Ing. Jan Lipiansky, pred-
seda JDS, ked si so zaujmom prezrel
jednotlivé prezentacie Cinnosti trnav-
skych seniorov aj ¢ast prebiehajuceho
programu a vyslovil i slova vdaky vede-
niu mesta Trnava.

V mene pocetnych névStevnikov
Veltrhu a tucastnikov sprievodnych
podujati na nom patri podakovanie
mestu Trnava, osobitne hlavnym orga-
nizatorkam: Mgr. [.Hunavej, veducej
socidlneho odboru a M. Peciarovej,
pracovnicke soc. odb. My, seniori sa
uzZ teraz teSime na buduci - jubilejny -
10. ro¢nik.

» Text a foto: Dr. Jozef Jediny,
podpredseda MsO JDS Trnava
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Stvrtok, 12. oktobra 2017. Sala
kultirneho domu v Liptovskych
Slia¢och je do posledného miesta
zaplnend ucinkujucimi z 12 spevac-
kych a tane¢nych suborov seniorov
zo Zilinského kraja a mnozstvom
divakov. Presne o 10.00 hodine
otvoril toto krasne podujatie naSich
ddochodcov spevacky subor ,,Sala-
tin“ z Liptovskych Sliacov. Po iom
privital pritomnych hosti aj divakov
predseda OO JDS v RuZomberku
Stanislav IZo. Nezabudol podakovat
vsetkym, ktori finan¢ne podporili
toto podujatie: Zilinskému samo-
spravnemu kraju, mestu RuZombe-
rok, Nadéacii Supra, obci Liptovské
Sliace, Vodarenskej spolo¢nosti Ru-
zomberok, ale i stkromnym spon-
zorom: Ing. Michalovi Sla$tanovi
a Mgr. Milanovi Fricovi i vSetkym,
ktori sa pricinili akymkolvek spd-
sobom k organizicii tejto akcie. Na
pode obce Liptovské Sliace privital
ucastnikov RuZomberskej lyry sta-
rosta obce Mgr. Milan Fri¢. Medzi
hostami nechybali ani starostovia
viacerych obci okresu, podpredse-
da KO JDS Ing. Pavol Kozak a dalsi
Clenovia Krajského predsednictva
JDS. Pozdravny list poslal aj predse-
da ZSK Ing. Juraj Blanar.

Podujatie konferovala Alenka Ba-
lazecova — kultirna pracovnicka

Obecného tradu v Lipt. Sliacoch.
Vystipenia jednotlivych suborov
vyzarovali optimizmus a plnost ela-
nu, napriek seniorskému veku tG¢in-
kujticich boli na vysokej urovni. Co
jedno, to iné a krajSie. Predstavil sa
solista v hre na fujare a spevak Flo-
rian Savrtka z Liptovskych Revic,
spevacke DUO Cernakovci z Divi-
ny, spevacke subory MBM Bobroyv,
Radost z TvrdoSina, Priekopcanka
z Martina, spevacke subory z okre-
su RuZomberok — Salatin z Lipt.
Sliac¢ov, Luznanka z Lipt. LuZnej,
Seniorky z Lucok i vitaz tohoroc-
nej Krajskej prehliadky spevackych
suborov seniorov z Niznej — stubor
Liskovianka z Liskovej. Podujatie
vhodne doplnili tane¢nymi kreacia-
mi Kysucké margaréty z Kysuckého
Nového Mesta i stale mladé senior-
ky z Kalamien.

Na zaver predseda OO JDS Sta-
nislav 1Zo velmi srde¢ne podakoval
ucinkujicim za krasny program

a odovzdal im upomienkové darce-
ky, dakovné listy i kyti¢ky kvetov.
VSetkym pritomnym podakoval za
vynikajicu atmosféru a usporiada-
telom zo ZO JDS v Lipt. Sliacoch na
Cele s predsednickou Dankou Sliac-
kou za uspesne zvladnutu organiza-
ciu tak naro¢ného podujatia.

Vdaka Stedrym podporovatelom
tejto akcie bolo k dispozicii boha-
té obcerstvenie - kavicka, kolaciky
a pre ucinkujucich aj vyborny gulas.
Bolo to vydarené podujatie!

» Stanislav lZo,
predseda 00 JDS RuZzomberok




Vylet na Zabijanu

Kréasne pocasie babieho leta bolo aj
tohto roku prilezitostou uskutocnit tu-
risticky pochod peknou prirodou oko-
lia PreSova, a preto 3. ZO Zvazu Rusi-
nov-Ukrajincov Slovenskej republiky
v PreSove zorganizovala uz XI. ro¢nik
turistického pochodu Rozhlasova 83
/R-83/. Na tohtoro¢nom turistickom
pochode po Nau¢nom chodniku Zabija-
n4 sa zucastnili aj ¢lenovia 5. MsO JDS
PreSov — Staré mesto.

V peknom prostredi lesov na Cemjate
sa k pritomnym milovnikom prirody pri-
hovoril Mgr. Pavol Bogdan. Pripomenul
vznik Turistického pochodu zamestnan-
cov Ceskoslovenského rozhlasu — Roz-
hlasovu 50 —tku. V tradicii tychto po-
chodov pokracuju pracovnici byvalého
PreSovského Studia SRo. Aj ked'sa s pri-
budajicim rokmi ,rozhlasdkov trasa
pochodu skracuje, stale je tu skupina
zapalenych ludi, ktori drzia tradiciu.

V zévere prvej Casti trasy bola vitana
prestavka v peknom prostredi na bre-
hu vodnej nadrZe v altdnku udrziavanej
polovnickej chaty. Rozhorel sa ohen
v ohnisku a ¢oskoro sa do okolia Sirila
vona opekanych dobrdt. Veselu vravu
ucastnikov pochodu ¢oskoro vystriedali
pekné rusinske, ukrajinské, slovenské
i Ceské pesnicky. Spominalo sa na pre-
doslé ro¢niky, pripomenuli sme si tych,
¢o uz nie st medzi nami, ale patrili medzi
priekopnikov tohto podujatia v Presove.

V zavere pochodu pan Bogdan zhod-
notil cely vylet a podakoval vSetkym jeho
ucastnikov. Vyjadril presvedcenie, Ze sa
o rok stretneme eSte v hojnejSom pocte
znova na turistickych potulkach po kraji,
uZ na jeho XX.ro¢niku.

JEDSEYT iy HODCT

MA SLOVENSK]
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Bowlingovy turaj seniorov 2017

Okresna rada JDS v PreSove zorganizovala 10. 10. 2017 uz VI. ro¢nik
turnaja ,,Bowlinng“ seniorov v restauracii ,,Sport-Bowling* v Preso-
ve—Solivare. Sutazilo 10 patclennych druzstiev z MsO a ZO JDS okresu
PreSov. V tomto ro¢niku sutazili aj druzstva z 3 novo zaloZenych organi-
z4cii. V prihovore k stutaziacim p. Jan Cizmar, predseda OR JDS Presov
ariaditel turnaja vyzdvihol Sportové a turistické aktivity seniorov, pri¢om
poukazal, Ze sa mimoriadnej pozornosti teSia prave bowlingoveé turnaje.
Poprial sutaziacim vela zdaru a Sportového Stastia.

Hlavnym rozhodcom sttaze bol p. Ing M. Zipaj. Za jeho pritomnosti
bolo vylosované poradie Startu druzstiev aj Startovacich drah.

Zavere¢né vyhodnotenie turnaja bolo opit v rézii p. J. Cizmara. Privital
majitela zariadenia a poslanca presovského VUC PhDr. J. Ki¢uru, ktory
dlhodobo vytvara podmienky pre Sportovua ¢innost clenov OO JDS, za ¢o
mu patri podakovanie funkcionarov JDS aj ¢lenskej zadkladne.

V VI. roéniku turnaja sa na prvych miestach umiestnili druzstva:

1. MsO JDS ¢.3 s poctom 519 zvalenych kolkov. Druzstvo ziskalo Pu-
tovny pohar OR JDS PreSov.

2.70 JDS Lubotice s poc¢tom 507 zvalenych kolkov

3.MsO JDS ¢.1 s po¢tom 485 zvalenych kolkov

V suitazi jednotlivcov boli najuspesnejsi: Ruzbarska Terézia - ZO JDS
Hermanovce a Majirsky Frantisek — ZO JDS Lubotice.

Vitazné druzstvo bude reprezen- T T—
tovat nasu OO JDS v sttazi o ,Po- * s
har primatorky“. NajlepSia pética
sutaziacich z okresného kola bude
tvorit druzstvo reprezentujuce OO
JDS na krajskom turnaji. Ten bude
tohto roku organizovat prave OO
JDS Presov.

» PaedDr. Milan Korkobec
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Pri prileZitosti Mesiaca ucty k star-
$im sa na Urade KSK stretli zastup-
coviaO0 aKOJDS svedenim dradu.
»Cas je jedina hodnota, z ktorej sa
kazdému odpocitava rovnako. Tre-
tia tretina Zivota, ktort Ziju dnes$ni
seniori, je tieZ vyznamnd. Mate sku-
senosti, nadhlad, ¢as venujete sebe
samym i svojim blizkym. V Zivotnom
obdobi, ktoré ma prinasat radost,
vam Zelam pevné zdravie, lasku
a pocit, Ze ste stale ddleziti a potreb-
ni,“ vyjadril actu star§im predseda
KSK Zdenko Trebula. ,Vysoko si va-
zim Vasu pracu a dobru spolupracu
s p. Matuskom. Vzdy sme spolo¢ny-
mi silami dokazali uskuto¢nit nase
podujatia pre seniorov k ich velkej
spokojnosti. Dakujem vam vsetkym
a verim, Ze dobra spolupraca bude
aj nadalej pokracovat® - za dobro-
volnicku pracu v prospech seniorov
v celom KoSickom kraji sa podako-
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Krésne, veselo i vazne, dojimavo a prijemne - a nezabudnutelne!
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val aj riaditel
uradu Ondrej
Bernat.

Vyznamena-
! nie 1. stupna
B za dobrovolnic-
ku pracu v pro-
spech starSich
obCanov  pre-
vzalo 11 senio-
rov, ustredie
JIDS ocenilo
Ester Cubikova
a Alexandra Szdllosa. Vyznamena-
nie 2. stupna od KO JDS prevzali
pp. JUDr. Klobusnik, Dobranska,
Kovag, Zajac, Mrazova, Szilagyova,
Haburova, Drozdiakova, Antonni-
¢ova, Harhovska, Majerikova.

KO JDS zdruZujeme v KoSickom
kraji (KSK) takmer 7500 clenov.

€ vek

»INasim cielom je zlepsit jesen Zivo-
ta seniorov. Robime to Sportovymi
a kultarnymi akciami, organizujeme
vylety, hudobné podujatia, mame
krazky Sikovnych ruk, besedujeme
s lekarmi. Seniori zapajaju svoje
ruky i mysel, a to je pre nas najdole-
zitejsie,“ uzavrel svoj prihovor Jan
Matusko, krajsky predseda JDS. Po-
dakoval p. Z. Trebulovi za vynikaja-
cu spolupracu, pochopenie a pomoc
pri organizovani krajskych podujati
a zaroven ho privital do radov senio-
rov — ¢lenov JDS ako cerstvého do-
chodcu. V mene predsednictva KO
JDS a vsetkych ¢lenov JDS v KSK
mu odovzdal ,,Dakovny list“ a pod-
predseda KO upomienkovy darcek
s napisom Senior 2017.

» Text: L.Fabian, Foto: KSK

Prisli ich pozdravit mali i velki, najmladsi i starsi, blizki i vzdialeni - plna sala kultirneho domu!

> Agata Poloharova




€ vek

Predstavililsainetradicn

Vystava rucnych prac seniorov
z okresu Bardejov opit zaposobila.
Medzi 125 ¢lenmi naSej III. ZO
JDS v Bardejove mame takych cle-
nov, ktori reprezentuju nasu orga-
nizaciu v roznych oblastiach cin-
nosti JDS. Niektoré naSe ¢lenky sa
nedavno prezentovali nezvycajnymi
vytvarnymi pracami na Okresnej
vystave ruénych prac v Bardejo-
ve. Konala sa 2.—6. 10. 2017 v na-
Som mestskom Seniorcentre, kde
sa v minulom roku konal IV. ro¢nik
Celoslovenskej prehliadky ruénych
prac a drobnych umeleckych pred-
metov ,,Zlaté ruky 2016“. Vystava aj
tentoraz mala velky ispech a mozno
k tomu prispeli aj naSe dve ¢lenky.
Prvou z nich je Marta Augustin-
ska, amatérska vytvarnicka, ale jej
vytvarné prace poznd nielen nas
region, ¢i Slovensko. Ma obdivova-
telov i v zahranici. Je ilustratorkou
rozpravkovej knihy M. Vrkoslavo-
vej — Sevéikovej Stastna jezibaba,
ktort spolu s autorkou predstavili
v ramci Eurépskeho dna umelecké-
ho Skolstva v m4ji 2017 v Bardejove.
Tentoraz nas vsak prekvaplla naspo-
minanej vy-
stave deko-
rativnymi
malbami
na skle.
Druhou
je Anténia
Hanus¢a-
kova, ktora

zaujala na vysta-
ve enkaustickou
technikou. Tato
maliarska techni-
ka bola znama ako
metoda farbenia
uz 100 rokov pred
nasSim letopoctom
v starom Egypte na
tzv. faijumskych
portrétoch. Doka-
zom toho st vosko-
vé malby Fayu-
movej mumie
z Egypta aj strate-
né umenie z Filipin
s nazvom Kut -
kut, praktizova-
né¢  domorodym
obyvatelstvom na
ostrove Samar.
Uvedena technika
bola skoro zabud-
nuta, avsak ,,zno-
vuzrodena“ v 20.

storo¢i maliarom
Fritzom Faissom
(1905 - 1981)

a niektorymi S§tu-
dentmi univerzity
v Bauhause. Uz
predtym jedinym
z mnohych umel- [
cov, ktory dokazal
ocenit jej uZasné kvality, bol Pablo
Picasso (1881 -1973).

Enkaustika sa stala popularnou
az v 90. rokoch minulého storocia,
a to vdaka interne-
tu. ,,Kto si ju oblubil
a kto jej prisiel na
chut, tazko jej vraj
odolava“ - a to je aj
pripad naSej ¢lenky
- Antonie Hanusca-
kovej. Jej prace
zaujali  navStevni-
kov vystavy, mnohi
o nich diskutovali
a skamali podstatu
tejto  nezvycajnej

PRI PRAMENOCH KULTURY «

itechnikami
|l

Ba .
techniky.  Ziaci
miestnych  §kol

ich prirovnava-
li k pocitacovej
grafike. Pre tych,
¢o budu hladat
v nej nieo svoj-
ské, je to metdda
farbenia teplym
voskom (vosko-
vym pastelom)
SO zehli¢kou
a perom - S ,na-
nasanim“. V mi-
| nulosti sa na to

pouzival vceli
vosk a k nemu

- prirodné farbiva.

Vyhodou tejto techniky je, Ze ju
moze skusit kazdy, kto ma zmysel
pre farebnost, kompoziciu a pred-
stavivost. Naneseny vosk na teplu
ZehliCku sa rozpuSta a opidt pre-
neseny na papier rychlo tuhne. So
zehlickou moZeme fantazirovat
a tvorit podla svojich predstav, ale
aj sa nechat prekvapit, ¢o z naSich
,,pokusov“ vzide. Je to technika Siro-
kospektralna, a preto sa v nej kazdy
tvorca najde. Ak sa bude viest svojou
vytvarnou fantaziou, mozno sa doc-
ka prekvapivého vysledku. Takto to
bolo aj na nasej vystave v Bardejove.
» Text aj foto: Vasil Hudak, 111.ZO
JDS Bardejov



Augustové dni seniorov v Tren-
¢ine — boli naplnené Sportom
a turistikou, ale da sa z nich pripo-
menut aj iny zazitok — plny farieb
a melddii. Viaze sa k prvému spo-
lo¢enskému veceru, kde v tvod-
nom kultdrnom programe vystu-
pila folklérna skupina Teplanka
a bol to nezabudnutelny zazitok.
Doslova — audiovizualny! Nadher-
né kroje a vyborna interpretacia piesni.
Nevies, ¢o viac obdivovat, chvalit.

Oslovila som vedtcu skupiny pani
Helenu Uherkovt, aby nam pre nas
¢asopis porozpravala o Teplanke, ¢o
sada. Atuje jej odpoved:

, TrenCianska Tepld je poctom
obyvatelov najvidc¢Sou obcou v okre-
se Tren¢in a ma bohatu historiu a je
Coraz krajSia. Aktivne v nej pracuju
mnohé spoloc¢enské aj zaujmové orga-
niz4cie — aj my. Nasa skupina pdsobi
pri obecnom urade uz 57 rokov. Pri
jej zrode stali miestni ucitelia: Jozef
Pavlacky, Stefan Filip a Jozef Dobos.
On prvy zacal ucit Zeny a dievcata
od nas spievat ludové, narodné aj sa-

kralne piesne. Spolu nacviéili ludové
pasma: Teplanska svadba, Driapacky,
DoZinky, ktoré maju na vystapeniach
dodnes velky uspech. Subor po cely
¢as sprevadza na harmonike Jozef Jo-
hanik.

V archive mame vela oceneni z fol-
klornych vystapeni doma i v zahra-
ni¢i. Bol by to dlhy zoznam, lebo sa
radi zucastniujeme na vSetkych podu-
jatiach v obci aj okolitych mestach,
hlavne v Trenéine a Trencianskych
Tepliciach. V roku 2008 sme nahrali
prvé CD. Uéinkovali sme v televiznom
programe KAPURA a v tom kole sme
aj zvitazili. Ako clenovia JDS sme
sa v roku 2014 zucastnili krajskej
prehliadky  spe-
vackych suborov
seniorov a ziska-
li sme opit prvé
miesto.

\Y septembri
t.r. sme nahrali
naSe druhé CD.
Chceme  dostat
do povedomia
posluchacov a mi-

lovnikov Iudovej piesne dalSie pekné
teplanské piesne aj piesne z inych re-
gionov.

Vsetci sme aj ¢lenmi Matice slo-
venskej a aktivne sa zucastiiujeme na
mnohych jej podujatiach. Takymi boli
nedédvno Slovenské mati¢né folklorne
slavnosti v Trnave alebo Krojovana
mddna prehliadka v Dubnici nad Va-
hom. Predviedli na nej aj vySe 100-roc-
ny kroj od nas a ziskal velky obdiv.

Nas teplansky kroj je velmi pekny
s bohatou a velmi naro¢nou vysiv-
kou.“ Potvrdzujem slova p. Uherkovej
a podrobne si prezeram kroj. Vo vySiv-
kach dominuju teplé farby — Cervena
a zIta — a techniky vy$ivania? Viacero
anaro¢nych. ESte aj plisovanie a farba
ru¢nika vo veducej farbe vySivky na
zasterke 1 rukdvcoch. Kazd4 zo Zien
vyzera v tom kroji — prekrasne!

»2Mame o naSom kroji aj peknu ba-
senn od poetky Katariny Hudecove;.
Mala pred rokom uspech narecitacne;j
sutazi Vansovej Lomnic¢ka“ — pokra-
¢uje vo svojom vyklade p. Uherkova
a pridava z basne zopar verSov.

TEPLANKA! Skutocne svojrazny
a uspeSny subor. Zachovava boha-
ta tradiciu zvykov, ludovych piesni
a krasnych teplanskych krojov pre
buduce generacie. Nech sa jej dari aj
v buducnosti a nech si ziskava pre svo-
je dielo rovnako zapalenych nasledov-
nikov.

Redakcia dakuje za informacie
» p. Helene Uherkovej,

veducej FS TEPLANKA




Prichadza december a vo mne —
ako kazdy rok - ,,bojuju“ dve priania:
jedno — praktické - sa teSi, ze ak nie
je sneh, nie je ani kalamita, fujavi-
ca, Smyklavica... Tak je na cestach
a chodnikoch bezpecnejSie! AvSak
druh4 — romanticka polovica mojho
»ja“ tuzi po snehu - jeho bielej pred-
viano¢nej nadhere. Po Cisto-Cistom
bielom kraji len mierne zvlnenom,
po veselom kriku deti na nedalekom
kopci, po prijemnej namahe, ked
cela rodina odhadzuje sneh spred
garaze a potom sa rozbehne gulo-
vacka a po nej pri hordcom podve-
cernom ¢aji je zrazu celkom, celkom
inac ako hocikedy inokedy... vonavo
a utulne...

Ked'tiSko sneh pada,
ked tichucko snezi,
do srdca vstupuje
strateny makky ton.
Piesenka pradavna
narucie roztvara,
ked nocou putuje
polno¢ny zvon —
Vianoc¢na pohoda
vznasa sa dokola
[Lahucka a biela —

V tom sneznom paperi
Laskou sa chumeli —

A srdce? StiSené spieva...
» D.L.

wVianoce roku 1913 sme slavili
v Krupine u pana mestanostu, nas-
ho Kari baciho“- uvadza vo svojich
spomienkach v knihe ,,Podmaneny
svet“ hudobny skladatel Eugen
Suchon. Mal vtedy péat rokov a so
starSim bratom ImriSkom prezivali
Stedry vecer takto:

VzruSeni sme s ImriSkom preslapo-
vali pred zatvorenymi dverami izby,
do ktorej mal priletiet Jezisko so
stromc¢ekom. Vraj az stromcek do-
nesie, zacenga zvonéekom. Ale €o sa
nestalo? Dvere sa od prievanu zrazu
odchylili, a my sme Skarou uvide-
li vyzdobeny stromcek, na ktorom
prave zazihal sviecky Jano$ badi,
nam dobre znamy obecny sluha.
Vyjaveny rychlo priklopil dvere a za
nimi sa hromovym hlasom ozvalo:
,,Je szamar!“

Pozreli sme s Imriskom na seba.
Ved stromcek je uz tu, a Jeziska ni-
kde! Kto a komu vlastne nadaval do
somarov? O chvilu sa v§ak zvoncek
naozaj ozval, dvere sa rozleteli a my
sme sa ako vystreleni vrhli do miest-
nosti.

Radost bola obrovska! Pod strom-
¢ekom nas ¢akali sanky, kinoaparat,
kapslové piStole a hrba inych krés-
nych hraciek. V noci sme to vSetko
tahali na sdnkach do nasho bytu.
Kym sme usnuli, bola uz hlboké noc.
VzruSenie nam vsSak pretrhalo spa-
nok. Raz jeden, raz druhy vybehol, ¢i
su vSetky darceky tam, kde sme ich
ulozili. Dom bol tichy, iba v mamic-
kinej izbe sa svietilo. VSetok ¢as, ¢o
pripravu ku skuaske, ktora jej mala
vyniest miesto poStovej uradnicky...

LITERARNA PRILOHA <«

Na druhy den bolo v detskej izbe
velké dohadovanie a vyjednavanie.
ImriSko vravi:

- Povedali nam, Ze sanky a kinoa-
parat su spolo¢né. Pistol mas ty i ja.
Vies, ja som starsi. Ty mi daj sanky
ajatiurobim druhé, lepSie. Tie budu
len tvoje. Kino budem hrat ja, a ty sa
budes pozerat.

Dobromyselne som prikyvol na
vsetko. Vynaliezavy ImriSko nasSiel
v ktoromsi kuate rysovaciu dosku,
rozpilil ju na jednu vacsiu a dve men-
Sie Casti. VSetko to sklincoval a vy-
sledok prace mi slavnostne odovzdal
so slovami:

- Tu mas sanky. Tie budu len tvoje.

Drzal som si svoj poklad na hrudi,
kym sme nevysSli na kopec...

Asi tusite, ako dopadla sankovac-
ka a Genkove sanky... a mozno uz
spominate na niektort svoju detsku
sédnkovacku?

Zima je zemi bez bavlny,
zima je zemi bez peria...
Vzduli sa mraéné ako viny
a prikryli ju zvecera
lahuckou duchnou,
mikkym snehom -

a rano deti dole brehom

na sankach brazdia perinu,
padaju s krikom do perlete
a rozvyskali dedinu —

Ach, keby padal sneh aj v lete!
» Vladimir Reisel

Kto z naSej starSej generacie by ne-
poznal meno herca Jozefa Krone-
ra? Mam od neho knizku ,,Herec na
udici“, ktora vysla eSte v roku 1974
vo vydavatelstve Tatran. Je v nej vela
veselych prihod, dokon-
ca aj viano¢na: :




» LITERARNA PRILOHA

N4s otec bol ihravy ako dieta. Dalo
mu vzdy vela prace, ked chcel vyze-
rat pred nami dostojne. Obycajne
mu to nevySlo. Ked ma udil viazat
rybarsky hacik na silon, musel som
mu ho potom klieStami vytahovat
z jazyka, vzapiti zasa on mne. Ani
vtedy neutrpela v mojich ociach jeho
dostojnost. Skor naopak. Este s ha-
¢ikom v jazyku ma Suslavo poucal:
,lak vidi§! Takto to nerob, to je hla-
pe. Treba s rozumom a nie silou.“

Vovagone s nemeckym oznacenim
sme objavili nddherné leskntce sa
vlakna rdéznych farieb. Farby menili
v dahovych odtienoch — raz tmavsie
a z iného uhla svietili ako slnko.

Bolo po vojne, vagon bol nemecky,
nelenili sme teda. Sli sme ovesani
vojnovou koristou ako lesné Zien-
ky. Prisli Vianoce a my sme ozdobili
stromcek ,nemeckymi anjelskymi
vlasmi“. Také sme nemali ani jeden
rok. Stromcek bol naozaj ako z roz-
pravky.

- To bolo Sikovné, chlapci — pove-
dal uznanlivo otec. Mama prestrela
Stedrovecerny stol, vSetci sme stali
pripraveni k modlitbe.

Otec, ako kazdy rok, slavnostne
zobral zo stola zépalky a so zboz-
ne trasucim sa hlasom spievajuc:
,,Narodil sa Kristus Pan...“ blizil sa
k stroméeku. Skrtol!!!

Ozvala sa mohutna detonicia,
prudka ziara nas oslepila a tlak ho-
ruceho vzduchu nés zhodil na zem.
Nastalo hrobové ticho, v ktorom
bolo pocut iba cupot padajucich
salonok. Pomaly sme otvarali oci.
K povale sa dvihal velky kudol dymu
a za nim sa zjavovala ¢udna postava
nasho otecka.

Z ciernej ohorenej tvare sa na nés
nechépavo divali dve vystrasené oci.
V ruke drzal eSte zbytok so zapalky
a v zotrvacnosti dospevoval: ,,...ve-
selme sa...“

N4s ocinko ako jeden z prvych za-
znamenal nastupujiicu éru silono-

__ vychvlakien...

Od cias detstva J. Kronera sa vSe-
lico v okolitom svete aj naSom Zivote
zmenilo. Neustéle privykdme na roz-
ne novinky, nechceme zaostat. Ale
nech je doba akokolvek ina, stale je
o Cloveku, o Iudoch, ale hlavne o ich
dobrej voli -

Tato poviedka odznela na prehliad-
ke ,Kukucinova Revica“. Nie je
presne o Vianociach, ale o rodinnych
vazbach a ich skutoénych aj prekru-
tenych formach bezpochyby...

Nevidana vec. Po rokoch Betku
opét privitala postel. Ked odiSla po-
hotovost, v kupelni pred zrkadlom
si vycitala: ,Naco sa motdm medzi
ludmi — vraj vir6za! Ale ma zdrapla,
potvora!*

Suseda sa o nu postarala, ale ne-
musela az tak. Hned telefénovala
detom, Ze je ich mama chor4 a istot-
ne dodala, Ze vazne. Ked si Betka po
obede zdriemla, ved ¢o mé uz chory
¢lovek robit?, zobudil ju pocit, Ze sa
na nu niekto pozera. Otvorila oCi —
vari Cestna straz?!

Po pol minute jej to doslo — cela ro-
dina stala okolo jej postele. V ociach
mali sucit, ale aj napitie z ocakava-
nia. V spanku teplota klesla, a tak sa
Betka rezko posadila na posteli:

- Ale vas tu je! Ani na sviatky tolki
nechodite —

Vsimla si, ako sa niektorym ulavi- 4
lo, ale ini — akoby mali v o¢iach skla-
manie.

- Dlho si nebola choré a vraj tato
chripka je dost nebezpecna —

Dalsi to zaonacil: ,,Nuz, necuduj
sa! Mame o teba strach. Roky a chrip-
ka —to je nebezpecna kombinacia.

Nevesta to zaklincovala: ,Vo va-
som veku, mama, treba mysliet na
vSetko.“

Zo stolicky pri okne sa ozvala mala
Evicka: ,,Star4d mama, ty si bohata?
Mas skryty poklad?

Dospeli ju zahriakli, ved, chuda, po-
vedalo len to, ¢o od nich poculo. Bet-
ka privolala Evicku k sebe: ,,A vies, zZe
ho naozaj mam? Pekne skryty! Chlap-
ci“ — obratila sa na vnukov v Gzadi
izby - ,chodte do predsiene! Tam,
dole v skrini pod dekou je ¢ierna Ska-
tula. Ale neotvarat! Priniest! “

Okolo postele nastal Sum. Vnuci
priniesli S8katulu, do ktorej si Betka
roky odkladala pre nu cenné veci.
Napitie by sa dalo krajat — vo chvi-
li, ked dvihala vrchndk, tusim blizki
okolo nej ani nedychali.

Zacala po posteli rozkladat dip-
lomy, ¢estné uznania, dakovné listy,
plakety, fotografie... Skoda, velk4
Skoda (a ¢i Stastie?), zZe v tej chvili
nedvihla oc¢i hore. Bola by uvidela
velké sklamanie v o¢iach dospelych,
ale vnuci sa vrhli na zoZltnuté papie-
re: ,,Stard mama, ty vies strielat? Ty
si hrala divadlo? Zaco si dostala tato
medailu? A tato...“

Betka opatrne vyberala malované
srdiecka od deti, ich listy JeziSkovi,
trochu ,,rozmoknuté® vysvedcenia
zo synovho plaveckého kurzu, ruka-
mi pohladzala davne prejavy detskej
lasky. Vtom sa jej oci stretli s necha-
pavymi pohladmi —

- A ¢o ste ¢akali, moji mili? Vari
Sperky ¢i peniaze? Toto je moj
poklad! Kazdy rok som ako do banky
k nemu nieco priloZila.

Siahla po velkej obalke na dne Ska-
tule a vybrala z nej fotografiu: ,,Po-
zrite, toto je moj najvacsi poklad!
Pozrite, aki sme na nej vSetci veseli
a Stastni.




Mal4 Evicka sa pretisla ku starej
mame a dobla prStekom do stredu
affotografie: ,, A toto babitko je kto,
stara mama?“

- No predsa ty, Evulka!

- Ale ja som uz velka! Ked sa vy-
zdravieS, urobime si novu fotku.
A budes mat eSte vacsi poklad - - -

» Anna OlSovska, Bobrovec,

Zilinsky kraj

V zatisi zaclon vonia ihli¢ie

a medzi konarikmi ziari

tepla, pableskujuca hmla detstva.
Zostarli sme.

Na struny huslic¢iek

chlad padol z vesmiru,

slova sa rozbili

ako tie krehké sklicka.

Z pamati vyberas len Criepky
pre Jeziska.

Vychladli sme.

Mnoho sme skusili a mnoho
pretrpeli,

tazko sa vratit k tebe zasa cely,
viano¢ny stromcek,

spomienka a zvoncek,

zaciatok rozpravky,

ktoru si nevypocul,

vycitka najtichSia

zo zahmlenych ocq,

Iabost, ¢o rozvial severak.

A predsa dobre vies,

tu niekde plynie sladko

ta vina hladkajtica pacholiatko,
tu niekde zakliate

spi tvoje slovo dobré,

len treba preruibat ladovu jaskyniu,
len treba rozlasknut Skrupinu.

Tu niekde spi, tu niekde Cicika
schulené jadierko - slovo a muzika,
tu niekde blizko — na dosah.

» Jan Kostra

To ,,blizko — na dosah“ doverne
pozname z naSej dennej prax: MO-
BIL! Mozno je nam obcas aj na tar-
chu, ked sa ozve v nevhodnej chvili,
alebo ked ho zrazu nevieme njjst.
Ale velakrat je ndm skutoc-
ne dobrym pomocnikom.
Ako v nasledujucej vianoc-
nej prihode:

Vianoce - najkrajSie
dni v roku. Osobitné ¢aro
méa Stedry vecer, pohoda
okolo sviatoCne prestre-
tého stola, rozsvieteny stromcek
a pod nim mnozstvo vysnivanych
darcekov... kazdy clovek rad nieco
pekné dostava a ludska radost veru
nepozna hranicu veku -

Prave na Stedry vecer dostala Jalia
okrem inych darcekov a pozdravov
aj jeden, ktory ju velmi prekvapil.
Aj milo potesil, hoci bol tak trochu
nezvyCajny - SMS-ka: ,,Prijemné
prezitie viano¢nych sviatkov, vela
zdravia, Stastia a Bozieho poZehna-
nia Vam praje rodina XY. PS.: Mame
vnucku Vladimirku!"

Julia si najprv myslela, Ze je to ne-
jaky omyl, lebo taku rodinu nepo-
znala. Ked'si vS§ak pozornejSie vSimla
¢islo odosielatela, zrazu si spomenu-
la na telefonat spred troch tyzdnov.
Nejaka pani ju prosila, aby jej posla-
la kredit 200 korun, ktory omylom
nabehol prave na Juliin mobil. Po-
trebovala mat ten svoj v pohotovos-
ti, pretoze okolo Vianoc ocakavala
malé babitko. Julia zistila, Ze naozaj
jej kredit je nejaky velky, a tak bez
meskania uvedent sumu preposla-
la na spréavne ¢islo. Pani X jej obra-
tom dakovala a pripisala, Ze je milo
prekvapena - neverila velmi, Ze eSte

LITERARNA PRILOHA <«

existuju taki cestni ludia. Zazelali si
navzajom pekné Vianoce a zdalo sa,
Ze sa pribeh tymto skon¢il.

A tu, zrazu, mala Jalia na Viano-
ce krasne prekvapenie! Pani X jej
viano¢nou SMS-kou vlastne znova
dakovala a zaroven jej oznamila, Ze
pod viano¢ny stroméek dostali ten
najkrajsi darcek - mala Vladimirku.

Julia im velmi rada svojou SMS-kou
zablahozelala k narodeniu dcérky.
K Novému roku si potom rady vyme-
nili dalSie SMS spravy. Takto, vdaka
mobilom, sa na dialku zoznamili dve
zeny, ktoré o sebe doteraz ani netusili.
Podali si ruky len vzajomnou ustreto-
vostou a snahou poteSit toho druhého.

Aky je to krasny pocit urobit radost
inému cloveku! Hoci len prostred-
nictvom SMS-ky, ked sa za nou skry-
va prajné a otvorené ludské srdce.

» Ria Cesnakova, ZO JDS Bacuch

Ked sa obzor hali

do sivych tonov zimy

a obloky hyria
svieckami viano¢nymi,
pohne sa na dne srdca
zatichnuty zvon —

A chvie sa piesniou detstva,
sladkym domovom
adavno

stratenymi snami...
Kto naciva mu,

kto sa pozastavi

na klukatej ceste Zitia,
objavi v sebe Zriedlo,
pramen novej sily

v tom svete ddvnom —
na maminej dlani...

> D.L.

Mili naSi citatelia,
¢lenovia ustredia JDS aj redakcia ¢a-
sopisu Vam z uprimného srdca praju:

,,Pokojné, pekné Vianoce a po
nich rok, plny drobnych radosti
a dobrych sprav - nech je bohaty
na zdravé ustretové vztahy medzi
nami, ludmi, navzajom!“
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Vianocny pozdrav

Ekumenickej rady cirkvi

Izaids 9, 1-2a5: ,,Lud, ¢o krdca v tmdch, uvidi vel- ]
ké svetlo, nad tymi, co bjvajii v krajine |
temnoty, zaZiari svetlo. Rozmnozil si ich jasot,
zvdcCsil si ich radost,... Lebo chlapcek sa ndm
narodil, danyj je ndm Syn, na Jeho pleciach bude

spocivat vldda a Jeho meno bude

Obdivuhodnyj radca, Mocny Boh, KnieZa pokoja.“

Tichucko, tisko ndcka sadd,

drobny ddzdik sa trisi -

Srdce sa ldske podddva,

ked'zaznie z polnocnijch vezi
pesnicka tichd, vianocnd

Znie pieseni. Nocou sa preplieta

v dazdovijch kvapkdch mdkko padd —
Nech od srdca k srdcu prelieta,

nech pod stromceky v izbdch sadd

a detom Sepkd pribeh staryj -

Nech na chvilku, aspori kratuckii

je nds svet o ldske a dobrej voli —
Nech néti polnocnii pesnicku

i ddzd' a vietor na svet celyj:

Tu ldska v jaslickdch spinka...

... a md kto nad riou bdiet —

Neboj sa, dietatko! Podumaj, clovek —

S ldskou moéze byt krajsi a lepsi nds svet.

Ladislav Krpala, generdlny tajomnik ERC v SR

Svetlo nddeje

Dobrij Pdn Boh ddvno videl
ludskii biedu, strach a tmu.g
Vyvolil si z judskijch sidel
Madriu, pannu chudobnii.
Obdaril ju krdsnym Synom,
JeZis Kristus — meno md.
Svitost samd bola pri Nom,
zachvela sa zloba, tma.

Do hriesneho sveta vniesol
radost, nddej zdchrany.
Jasnym svetlom vsetkym svieti

- a veriacich zachrdni.

PozZehnané sviatky Vdm zo srdca Zelajii
pracovnici Ekumenickej rady cirkvi Slovenska

» D.L.
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Mile podujatie v malej ob| V|stuk

Obec Vistuk sa nachadza v okrese
Pezinok medzi Senkvicami a Bud-
mericami, niekolko kilometrov od
Modry. Hoci je ¢lenska zakladna
v nasej ZO JDS mensia, o to sme
aktivnejsi. Dna 15. 10. 2017 sme
uskutocnili podujatie s nazvom
»Sladké od vymyslu sveta“.

Aktivne sa na nom zucastnili
nielen ¢lenky ZO JDS, ale aj dalsi
obyvatelia obce. Do KD Vistuk pri-
nieslo svoje sladké vyrobky viac ako

60 ucastnicok,
niektoré¢ aj 2-3
druhy. Posedenie,
ale hlavne vyme-
na receptov a sku-
senosti, plynula
po cela dobu toh-
to netradicného
stretnutia.

Pri  ochutnav-
ke bolo pocut len
chvalu na prinese-
né sladkos-
ti. Aktivne sa jej ztCastnili deti
zo Z8 a $kolky Vistuk svojou
vystavkou prac, ktoré k tejto
akcii urobili.

V blizkej buducnosti, dna
11. 11. 0 11°° hod. sa zucast-
nime spomienky pri paméit-
niku padlym vo vojne pod
nazvom "Den ¢éervenych ma-
kov". Dalsie akcie, ako pose-

denie pri stromceku, resp. Vianocné
trhy méavaju vela domacich, ale aj
hosti z okolitych obci. Na Silvestra
chystame uz tradi¢ny " Silvestrovsky
beh"- u nés starsich je to uz len rych-
lejSia chodza. Kazdoro¢ne sa tohto
behu zucastnuje viac ako 20 naSich
¢lenov, ale povzbudzovat pridu sko-
ro vsetci.

» Vybor ZO JDS Vistuk

Seniori vo Vranove nad Toplou oslavili svoj sviatok

27.10. 2017 ozil areal ZS vo Vra-
nove nad Toplou veselou vravou
seniorov z celého okresu, ktori re-
prezentovali jeho vySe 1600-clennt
¢lensku zakladnu JDS. Uz pri vstupe
do slavnostne vyzdobenej Skolskej
jedalne vital seniorov honorarny
konzul Ukrajiny na Slovensku p.
Stanislav Obicky s manzelkou. Odo-
vzdali seniorom velmi mily spomien-
kovy darcek — srdiecko. Stretnutie sa
nieslo pod vystiznym mottom:

,,MoZnost zostarntiit je dar... je to
dar, ktory vsetci nedostant

Zaroven seniori prevzali z rak pod-
predsedu PSK p. Petra Obrincaka
prekrasny kvet lasky — cervent ruzu.
Slavnost otvorila riaditelka Skoly
a kandidatka na poslankynu PSK p.
B. Matisova. Privitala uz spomenu-
tych vyznamnych hosti: pp. S. Obic-
kého a P. Obrinc¢aka, tiez primatora
mesta Vranov p. J. Ragana, okres.
riaditela policie p. J. Sabola a dal-
Sich.

Burlivymi ovaciami odmenili se-
niori vystupenie folklornej skupiny
DATELINKA, ale aj Iudovi skupinu
DzugaSovci z PreSova, Jozko-Joz-
ka, Marku MacoSkovt, Vargovcana
i Trio Svitkovych. Co bolo tzasné
a fascinujtce, bola atmosféra, ktora
na tomto podujati vladla.

V slavnostnom prihovore predse-
da OO JDS p. Jan Popadak o.i. po-
vedal: ,,Kazdému z nas vZdy dobre
padna vo vhodnej chvili povedané
uprimné slova - prejav Ucty a uzna-
nia za vykonanu pracu. Dakujem
Vam za obetavost a mudrost. To je to
najcennejsie, ¢o v sucasnosti potre-
buje Slovensko, Eurdpa i svet.“

Slové uznania na adresu
seniorov vyslovil aj hono-
rarny konzul p. S. Obicky. |
Podpredseda PSK p. P.
Obrinc¢ak precital dakovny
list od predsedu PSK p. P.
Chudika, v ktorom domi-
novali slova vdaky za ak-

tivnu pracu seniorov v celom okrese.
OO0 JDS vo Vranove nad Toplou ude-
lila dakovné listy za dlhoro¢nu aktiv-
nu pracu p. S. Obickému, predsedo-
vi PSK p. P. Chudikovi, primatorovi
mesta Vranov n. T. p. J. Raganovi,
riaditelke ZS p. B. Matisovej aj sta-
rostom obci: pp. J. Dobrockému, S.
Kovalovi a O. Dragulovi.

V prijemnej atmosfére slavnosti jej
¢as prebehol neuveritelne rychlo. Pri
rozlickovom podani rak sa mnohym
objavili slzy dojatia, ale aj radosti, Ze
sa takto spolu stretli. Bodaj by sa to
podarilo aj o rok!

» PaedDr. Jan Popad'ak,
predseda OO JDS Vranov n.T.
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Mesiac ucty k st

MOTTO: Clovek bez ciela, bez préce a bez zmyslu
Zivota vddne ako do zlej zeme

presadend rastlina, ako kvet odtrhnuty bez
korena!

=

Mesiac ucty k star$im si seniori pripomenuli na slav-
nostnej akadémii dna 6. oktdbra 2017. Zislo sa ich viac
ako 200. Pozdravit ich prisli aj vyznamni predstavite-
lia verejného Zivota: poslanec NR SR a predseda ZSK

r$im
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2017 v MARTINE

Znievom, Okresny turisticky den v Turcianskych Kla-
¢anoch, sutaz v prednese poézie a prozy Kalinc¢iakovo
Zaturéie, XIII. roénik SENIORPARADY v Su¢anoch,
navstevy divadelnych a kulttrnych podujati. Clenovia
v jednotlivych ZO sa aktivne podielaju na bohatej Cin-
nosti, maju pravidelné klubové stretnutia, Studuju na
univerzitach 3. veku, rozvijaju rozne Sportové a turis-
tické aktivity, st pravidelnymi navStevnikmi divadel-
nych predstaveni v Bratislave, KoSiciach, Banskej Bys-

Ing. Juraj Blanar, prednosta
OU v Martine Mgr. Marcel Ma-
tovcik, 2. viceprimator Martina
Mgr. Imrich Zigo, predseda KO
JDS v Ziline Dr. Michal Kotian,
starostky a starostovia okresu
Martin.

Prijemna atmosféru, umoc-
nilo vystapenie najmensich deti
z MS na Ul P. O. Hviezdosla-
va v Martine a Ziaci zo SZUS
v Klastore pod Znievom. Senio-
rom veru z oka vypadla aj nejed-
na slzi¢ka. Pani Zelmira Miguto-
va zo ZO JDS Martin — Ladoven
zarecitovala basen Milana Ru-
fusa ,,Co dal nam den*, a subor
Severanka zaspieval kyticku
piesni.

Predseda OO JDS v Martine
Ing. Miroslav Pazdziurko vo svo-
jom prihovore zhodnotil bohatu
¢innost seniorov okresu v ob-
lasti Sportu, turistiky, kultury:
2. ro¢nik Senior — balu, Okres-
né Sportové hry v Klastore pod

Rozhovor s casom

Co to stale stvaras, priatel ¢as?
Kdesi sa nahlis, utekas!!!

Do viru svojho berie$ nas!
Rozsypa$ ludom striebro do vlasov
a zdobis vraskami ich tvare,

v jeseni stromom zlato rozdavas,
robis to kazdy rok — neustale!

Co zacalo, raz skonéit musi,

tak vravievali nasi starki,

ked vzdalovali sme sa od rozpravky.
Cas nepocuva, bezi dalej,

nevnima pripomienky a pokusy,

je magom vytrvalosti neskonale;.
Prechéadza vekmi, stale mlady,

bez tela, bez vrasok, bez nalady...
Neviditelny a pritom stale Zenies nas -
Priatel, ¢i nepriatel? Neoblomny, z4-
sadovy.

R4d robi$ zmeny, menis nés -
anezastavujes sa!

Viem, musis byt taky, majster CAS!
» Magdaléna Mila

trici, Trnave, relaxuju a liecia sa
v mnohych kapeloch po celom
Slovensku, na vyletoch spozna-
vaju krasu a historiu naSej vlasti.
Svojou bohatou ¢innostou a ak-
tivitami st seniori prikladom pre
mladych ludi. Od nich sa vSak
zasa ucia ovladat pocitac, praco-
vat s tabletom, surfovat po inter-
nete, ,skajpovat s vnacatami
zijucimi v zahrani¢i. Nepatria
veru eSte do ,,starého Zeleza.
Za svoju aktivnu cinnost
v JDS boli aktivni ¢lenovia okre-
su odmeneni: Ustredie JDS
udelilo vyznamenanie 1. stup-
na 3 ¢lenom, vyznamenanie 2.
stuptia KO JDS v Ziline udelilo
17¢lenom a 1 ZO, predsednictvo
OO JDS v Martine udelilo 29 vy-
znamenani 3. stupna a dakovné
listy 35 ¢lenom aj vSetkym pred-
sedom z jednotlivych ZO.

» Text: Janka Bellova,
Foto: Jan Steudek



S heslom a predsavzatim: ,,Bavime
sami seba“ pripravuju si nasi seniori
bohaty program v kazZdej ro¢nej dobe.
Napriklad v juli boli 17 nasi ¢lenovia
na turisticko-poznavacom vylete vla-
kom na Zeleznej studienke v Bratisla-
ve. Boli milo prekvapeni fungujucimi
a udrziavanymi turistickymi chodnik-
mi, hygienickymi zariadeniami aj buf-
etmi. AZ 2x sa potom vybrali na termal-
ne kupalisko do Podhéjskej, niektori aj
v spolo¢nosti najblizsej rodiny.

Vo Vlastivednom muzeu si nenechali
ujst dvojita vystavu pod nazvom ,,Len
slnko ostava“. Tu vytvarnicka Sona
Herényiova vystavovala svoje malby
z Toskanska a Sperkarka Marta Filo-
va vyrobené Sperky. Velmi sa im pacili
strieborné Sperky, ktorych vyroba vy-
chadzala z tradicii umeleckého drotar-
stva na Slovensku a dokazali by uspo-
kojit aj tie najnarocnejSie zaujemkyne.

Ale hlavnym projektom leta bol
3-dnovy poznévaci zdjazd na Gemer.
Zucastnilo sa ho 49 ¢lenov, hoci za-
ujemcov bolo viac, no nemali sme
k dispozicii vacsi autobus. Pozreli si
Revucu a v nej jedno z prvych sloven-
skych gymnézii. Hoci fungovalo v 19.
storo¢i iba 4 roky, malo velky vyznam
pre rast slovenského narodného pove-
domia. Nasledovala névSteva zdmku
Betliar aj hrobky Andrasiovcov v Krés-

nohorskom Podhradi. DalSou zastav-
kou bola Ochtinské jaskyna, jedna zo
Styroch jaskyn na svete s aragonitovou
vyzdobou. So zaujmom si pozreli cen-
trum mesta Roznava, kde dodnes stoji
niekolko historicky cennych budov.
Na spiato¢nej ceste si prezreli muze-
um zvoncov na Sumiaci, kde ich ma-
jitel tohto muzea Michal Gigac nielen
sprevadzal, ale im aj predviedol ukaz-
ku zo svojho multi-in§trumentalneho
majstrovstva. Na salaSi Zbojiska si
pochutili na horehronskych a gemer-
skych Specialitach.

Aj druhu polovicu letnych prazd-
nin si seniori z JDS v Hlohovci uzivali
naplno. Okrem rodinnych stretnuti
a navstev priatelov, si vysli 2x na ter-
malne kapalisko do Podhéjskej a pod-
nikli aj vylet do Tatier.

Na konci augusta usporiadali Spor-
tovo-zdbavné podujatie — Memorial
Jozefa Oravca. Stretli sa na niom a su-
tazili senioriz JDS, so seniormi z Ruze
(Sv. Peter v Hlohovci), ako aj so se-
niormi z blizkeho Sulekova. Pretekalo
sa v netradi¢nych disciplinach, ako
hod do plechoviek, prekazkovy beh
s raketou a loptickou na cas, triafanie
lopticky hokejkou do branky s otvormi
a iné. Nalada bola skveld a vSetkych
naviac rozveseloval klaun, ktory stva-
ral rozne veselé kusky. Kedze okrem

seniorov boli pritomné aj ich vnucen-
ce, odmeny a medaili sa dockali aj ony.
Pre vSetkych bol zabezpeceny gulas
v priestoroch Peterskej Basty.

Na Stadione Mier v Hlohovci sa pre
takéto aktivity vyhovujuce podmienky,
lebo su to v naSom meste jediné udr-
Ziavané priestory pre Sport zdarma.

A preCo nazov memorialu pod-
la Jozefa Oravca (1934-2016)? Bol
dlhoroénym aktivnym ¢&lenom JDS
v Hlohovci. Do paméate Hlohovéanov
sa uz davnejsie zapisal ako hra¢ ha-
dzanej v muzstve Odevy Hlohovec,
neskor ako tréner Odevy Hlohovec,
Drotovne Hlohovec, Nitry, Partizan-
skeho, reprezentacie junioriek CSSR
a zien CSSR. Mal na svojom konte
s hé&dzanarmi a hidzanarkami nie-
kolko titulov — majster CSSR (1969),
Ceskoslovensky pohar (1980), Pohar
vitazov poharov (1980) a iné. Nazvom
memorialu si ho budeme pripominat
aj do budicna.

V auguste sa nasi seniori radi popy-
ili ziskanim cennych medaili na Zup-
nej olympiade seniorov 2017 v Pies-
tanoch pod vedenim Olgy Mickove;j.
Spomedzi vSetkych zucastnenych
skupin seniorov v naSom kraji boli
seniori z okresu Hlohovec vyhlaseni
v tomto roku za najuspesnejsich.

» Zuzana BartoSova



Vianoce nemusia byt v znameni prejedania,

Podla skusenosti medicinskych
odbornikov su Vianoce nielen ¢a-
som pohody a relaxu, ale aj castych
navstev lekarskych pohotovosti
kvoli zvysenému vyskytu traviacich
tazkosti. Dovodom je zvyc€ajne ne-
kontrolované hodovanie, kombi-
novanie ¢asto nekombinovatelnych
jedal, ale aj malo pohybu.

Predpokladané rizika

Podla veducej oddelenia epi-
demiol6égie Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva (RUVZ)
v Banskej Bystrici MUDr. Viery Mo-
rihladkovej hrozi aj riziko prenos-
nych ochoreni. ,,Su fo najmé ma-
jonézové salaty, ktoré by sme mali
pripravit aZ v deni konzumadcie. Ak
sanaich pripravu pouZije majonéza
vyrobena doma, zo surovych vajec,
za 24 hodin méZe dojst k premno-
Zeniu baktérii a jedlo moZe sposobit
infekénui hnacku. Opatrne treba
postupovat aj pri peceni zdkuskov
a kolacov, kde sa napriklad pouzi-
vaji tepelne neupravené vajicka,“
konstatovala. Pokial ide o kombina-
ciu ,tradi¢nych® viano¢nych pokr-
mov, pozor by si mali davat hlavne
ludia, ktori majua Zl¢nikové kame-
ne. Na pripravu Stedrovecerného
Salatu je vhodné pouzit namiesto
smotany nizkotucny biely jogurt,
¢i pred pouzitim mierne obvarit ci-
bulu. Odbornici deklaruju, Ze nie
su proti zachovaniu tradi¢nych via-
nocnych jedal, nemozno vsak zabu-
dat na disproporciu medzi prijmom
avydajom energie, ¢o sa cez sviatky
znacne zvyrazni. Preto zdoraziuju
potrebu dostatocne energeticky na-
ro¢ného pohybu. Rovnaké pravidla
ostrazitosti je potrebné cez vianoc-
né sviatky dodrziavat aj pri piti alko-
holu. Ludia by nemali prekrocit od-
porucané davky vhodné pre zdravie

srdcovo-cievneho systému, a to pre
muzov priblizne dvakrat dva deci-
litre vina, najlepSie ¢erveného a pre
zeny dvakrat jeden deciliter vina.
Dalsimi ,,neodolatelnymi“ nastra-
hami Vianoc su aj klobasky, vypra-
zané ryby a brav€ové miso a rozne
zékusky, vyznacujuce sa vysokym
obsahom tukov a cukru. ,,MozZno
by nebolo na skodu prave cez tieto
sviatky vratit sa k tradiciam starych
rodicov, kedy sa vianocné menu
vécSinou skladalo z jednoduchsich
polievok — kapustovej s hribmi, So-
Sovicovej, ¢i fazulovej polievky so
zemiakmi bez klobas a smotany, na-
sledovali oblatky s medom, opekan-
ce s makom, vianocka, makovnik ci
orechovnik, nanajvys kusok udené-
ho ¢i ryby. Striedmost'v konzumacii
jedla a pitia plati v tomto obdobi
viac ako inokedy“, dodava MUDr.
Viera Morihladkovd. Tendencia
prejedat sa pocas sviatkov, ako su
Vianoce, nema podla odbornikov
dlha historiu. Typicka je najmi
v poslednych rokoch v ekonomicky
rozvinutych krajinach. ,,Pravdou je
vsak, Ze len my sami rozhodneme,
¢i sviatky preZijeme bez zdravot-
nych problémov,“ uzatvara MUDr.
Viera Morihladkova.

Co pomaha, ak to prezenieme

Co vak, ak sa predsa len dostavia
priznaky alimentarnej nakazy? Pri
priznakoch ochorenia, ako st hna¢-
ky ¢i zvracanie je potrebné ihned si
nasadit diétu, organizmus dosta-
to¢ne zavodnovat neosladenym ca-
jom, mineralnou vodou a ked tieto
priznaky neustupia, neprestandg, je
potrebné navstivit lekara. Ten urobi
klinické vySetrenie a odoberie stoli-
cu, pripadne zvratky na laboratorne
vySetrenie, ktoré uréi o aky mikroor-
ganizmus ide a odporuci liecbu, pri-

prospejeme tak vlastnemu zdraviu

padne sa len pokracuje v diéte. VAc-
Sina tychto chordb sa totiz nelieci
antibiotikami. Ludsky organizmus
je vybaveny takymi moZnostami,
Ze vytesni mikroorganizmus, ktory
sposobil ochorenie tym, Ze v nasej
¢revnej flore su zas iné mikroorga-
nizmy, ktoré su tam pritomné prave
pre dobré travenie a boj s takymito
mikroorganizmami.

Desat rad na zdravé stravova-
nie:

- konzumovat rozmanité potra-
viny (znizit privod Zzivocisnych
tukov — skrytych v potravinach)

- zniZit privod kuchynskej soli na
5 gdenne

- stravu zalozit na potravinach
s vysokym obsahom komplexnych
sacharidov

- jest vela ovocia a zeleniny, ze-
miakov a strukovin (400 g/denne)

- jest primerane, menSie porcie
Styri aZ patkrat denne, nevynecha-
vat ranajky

- jest pravidelne pocas dna

- pit vela tekutin

- obmedzit dennti konzumdéciu
alkoholu, napr. najviac na tri jed-
notky, ¢o plati pre muZov a dve jed-
notky pre Zeny a muzov s mensou
hmotnostou (1 jednotka alkoholu
= 10 g cistého alkoholu = 250 ml
piva alebo 100 ml vina alebo 30 ml
whisky)

- pravidelne si kontrolovat a udr-
ziavat telesni hmotnost (prijima-
nym jedlom a fyzickou aktivitou
najmenej 30 min. denne, ¢o bude
stimulovat mysel a regulovat chut
do jedla

-neexistuju Ziadne ,,dobré" a ,,z1¢"
potraviny — plati v§ak vzdy zasada
mierneho mnozZstva!

» Maria Tolnayova - vybrané

z Bedekeru zdravia
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Mesto Partizanske a okolité dediny
zili spevom a hudbou oddavna. Velké
uspechy davnejsie slavil ludovy su-
bor Janosik, ktory na domacich i za-
hrani¢nych vystupeniach §iril krasu
ludovej hudby, piesne i tanca. Na
jeho dobré meno nadvizuje sucasny
,,Janosik-senior“pod taktovkou R.
Ivanovica, ale aj detské subory Sl-
niecko a Fialka. Tieto tradicie viedli
predsednicku MsO JDS v Partizan-
skom A. Martinekovl a vedicu su-
boru Nadej H. Okelovu k zaloZeniu
podujatia ,Modré ruza“, ktora se-
dem rokov napliala saly piesiami
amatérov a milovnikov spevu.

Dna 19. novembra 2017 sme boli
svedkami 2.ro¢nika galaprogramu
»opevom k srdcu®, ktory dostojne
nahradil ten minuly.Sprievodné slo-
vo patrilo R.Ivanovicovi, ktory privi-
tal primatora mesta Partizanske p. J.
Bozika, pod zastitou ktorého sa ga-
laprogram konal. Dalej privital vzac-

Stalo sa tak v chladné a sychravé
nedelné popoludnie dna 19. no-
vembra 2017 na Slavnostnom po-
sedeni, ktoré sa konalo za ucasti
starostu obce Ing. L. Sikelu, pred-
sednicky OO JDS Levice p. E. Nich-
tovej, Cestnej predsednicky OO JDS
p. E. Kolmanovej, predsedu OZ
Rodaci Mgr. B. Kinc¢oka, predsedu
MO MS Ing. M. Vargica a predsedu
720 SZZ p. M. Vrsku, ale aj hosti zo
720 JDS v Starom Tekove, Rybniku
a Hronskych Kosihach.

Na slavnostné posedenie boli po-
zvani aj jubilanti— 60 - 85-ro¢ni, kto-
ri sa ,,zivou kronikou“ organizacie.
Prezentaciu jej 20-roc¢nej histdrie vo
Velkych Kozmalovciach predniesla
predsednicka ZO JDS p. Bernardi-
na TariSkova. Organizacia vznikla
17.10. 1997, v tom ¢ase mala okolo
70 ¢lenov. Jej prvou predsednickou

nych hosti z JDS: pp. J. Lipianskeho,
A. ProkeSovu, P. Matloria a mnohych
dalSich ako aj vSetkych pritomnych.

Mottom prehliadky boli slova
peknej ludovej piesne: ,,Babky, slo-
venské babicky, ucte vnucatka nase
krasne slovenské pesnicky!" Aj prvi
ucinkujucimi boli deti: Magdalénka
Kristovd, Lubka Gregorova a naj-
mladsi ucinkujuci - maly cimbalista
Janko Olach. Mladu a strednu ge-
neraciu spevacok zastupovali mama
s dcérou — I. Kmetové a V. Horniako-
va. Subor Janosik-senior mal svoje
zastupenie v ,trojgeneracnej" Ludo-
vej hudbe Lacka Brodaniho, fungu-
jucej viac ako 57 rokov.

Ludové piesne vystriedali popular-
ne a iné, celkove si obecenstvo vypo-
Culo az 15 solistov. Potom uZ javisko
patrilo spevokolu NADEJ, ktory po-
sobi pri MsO JDS 15 rokov. Jeho re-
pertoar je velmi Siroky a vystupenia
v okolitom regione ¢asté a oblubené.

bola p. Eva Demianova a uspeSne
viedla ZO celych 13 rokov. V pri-
hovore sucasna predsednicka ZO
JDS podrobnejsie uviedla mnohé
uspesné aktivity a podujatia, ktoré
oslovovali ¢lenskt zakladniu pocas
uplynulych rokov aj v sucasnosti, ¢i
uz su to spoloc¢enské a nau¢né podu-
jatia alebo brigadnicka cinnost.
Uviedla mena viacerych byvalych
funkcionarov, ale i radovych ¢lenov,
ktori sa aktivne zapajali i zapéajaju
do ¢innosti ZO. Uz 18 rokov pracu-
juvovybore 3 ¢lenky: A. Hercova, R.
Trnkusové a B. Tariskova.

Kvety a Dakovné listy JDS obdr-
zali zasluzili zakladajuci aj sucasni
¢lenovia vyboru, jubilanti, v pocte
28, boli obdarovani vecnym dar-
¢ekom a kvetom. Slavnostny podton
celého podujatia - podla zauzivanej
tradicie - umocnilo kultarne vysta-
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Galaprogram priSli pozdravit aj
hostia z Dolnych Vestenic a zaver kul-
tarno-spoloc¢enského podujatia patril
suboru z nedalekych Brodzian. V re-
pertodri tohto uz 11-roc¢ného siboru
maju svoje miesto i naroc¢nejsie zbo-
rové piesne z opier ¢i operiet, nakolko
s nim uzko spolupracuje p. Grétka
Svercelova, dlhoro¢na solistka Novej
scény v Bratislave. (Stvarnila na jej
pddiu viac ako 120 hlavnych postav,
nedavno bola ocenena za celoZivotné
dielo Cenou literarneho fondu.)

Na zaver vydareného podujatia si
vSetci pritomni — u¢inkujuci aj diva-
ci s chutou zaspievali znamu piesen
,Horela lipka, horela..."

» M.Hubinska

penie deti z miestnej materskej aj
zakladnej Skoly, tiez muzska spe-
vacka skupina Veseli chlapi. Pocas
uplynulych 20-ich rokov sa o dobru
naladu a chut do spevu i tanca vzdy
rad postaral Dusan TariSka a o dob-
ré pohostenie — aj teraz - kuchar Jo-
zef TariSka.

V zavere prijemného slavnostné-
ho popoludnia aj vecera podakova-
la predsednicka ZO JDS vSetkym,
ktori sa zasluzili nielen o zaloZenie
70 JDS, ale aj o jej dalSie rozvijanie.
Tym, ¢o maju chut robit s laskou
a otvorenym srdcom, bez naroku
na odmenu, nie¢o dobré pre inych
aj pre svoju obec. Za vsestrannu
podporu i finanént pomoc podako-
vala predstavenstvu obce aj Stedrym
sponzorom.

» Bernardina TariSkova,
predsednicka ZO JSD
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Pietne zhromazdenie obcanov Trnavy
z prilezitosti Dna volnovych veteranov

Medzinarodny deni vojnovych ve-
teranov si kazdorocne pripominame
dna 11. novembra o 11. — tej hodine
dostojnou spomienkou na padlych
vojakov v dvoch svetovych vojnach
a rdznych ozbrojenych konfliktoch.
V tento den v roku 1918 bolo podpi-
sané primerie na severe Franctuzska,
ktorym sa skoncila prva svetova voj-
na, neskor bol vyhlaseny za Den voj-
novych veteranov.

V roku 1920 prijali vojnovi vetera-
ni kvet cerveného maku za symbol
spomienky na vojnové hrozy a nadej
nového zivota z dovodu, Ze maky
vyrastli na jednom z najkrvavejSich
bojisk 1. svetovej vojny — na flander-
skych poliach v Belgicku.

Na pocest tohto dna znie Zvon
mieru v meste Rovereto v severnom
Taliansku, ktory jeho obyvatelia od-

liali vroku 1925 zo zbrani a ndbojnic
vyzbieranych na okolitych bojiskach
po podpisani primeria. K zvuku zvo-
na sa postupne zacali pridavat dalSie
a dalSie mesta a obce Eurdpy.

Ako v mnohych mestach a obciach
Slovenska sa v tento den rozozvucal

Statnej a miestnej verejnej spravy,
OO0 SZPB, spolocenskych organiza-
cii a ob¢anov mesta.

Po odzneni prihovorov organizato-
rovazastupcu Unie vojnovychveteré-
nov ucastnici poloZili vence a zapalili
sviecky pri pamétniku za pritomnosti

zvon i v Trnave na evanjelickom
' kostole a privital ucastnikov
pietneho zhromazdenia pri pa-
mitniku padlych trnavskych
- obcanov v prvej svetovej voj-
° ne. Medzi u¢astnikmi pietneho
- aktu, organizovaného Klubom
vojnovych veteranov Trnava
": a MsO JDS boli zastupcovia

Studentov z gymndazia s Cervenymi
makmi. Takto - tichou spomienkou
vzdali uctu a vdaku vSetkym ludom,
ktori hrdinsky padli vo vojnach a stali
sa vyzvou zijucim k hladaniu miero-
vych rieSeni vSetkych vznikajucich
vojnovych konfliktov.

Text a foto: Dr. Jozef Jediny,

podpredseda MsO JDS Trnava

Spomienka na Ing. Eduarda Skerlika,
prvého predsedu 00 JDSV Spi§skej NOVE] Vsi

Ing. E. Skerlik uz koncom roka 1993 vynalozil velké
usilie pri zakladani OO JDS v Spisskej Novej Vsia ked'sa
uskutocnilo VZ 20. 1. 1994, stal sa jej prvym predsedom.
Jeho praca pokracovala v zakladani ZO JDS v SpiSskej
Novej Vsi, Levoci, Spisskom Podhradi, Spi§skych Vla-
choch, Krompachoch, MarkuSovciach, Gelnici... Na III.
sneme JDS v Bratislave sa stal clenom predsednictva.
V okrese rieSil priestorové problémy, medialnu spolu-
pracu, ulavy pre dochodcov, zaloZenie Rady starSich, ale
aj rozne celoslovenské projekty.

19. 6. 2006 sa zo zdravotnych dovodov musel vzdat

aktivnej prace vo funkcii, ale nadalej bol ¢estnym pred-
sedom nasej OO JDS. Byval ¢astym hostom na zasada-
niach predsednictva a jeho nazory sme radi reSpektova-

li. Av8ak jeho zdravotny stav
postupne zhorSoval, a tak
k jeho 90-ndm mu bol osob-
ne zablahoZelat len predseda
OO0 JDS Ing. L. Dula.
14.X.2017 sme s velkym
smutkom v srdci museli prijat
spravu, zZe vo veku 91 rokov
nas Edko zomrel. Pri rozlucke
s nim sa ndm vybavovali mnohé chvile, ked nam bol pri-
kladom v praci v prospech nés seniorov, jeho priatelské
rady a otvorenost, za ktoré sme mu ve mi vdaéni. Cest
jeho pamiatke!
» Mgr. J. Prochotska, podpredsednicka 00 JDS



XI. ro¢nik Sportovych hier senio-
rov okresu SpiSska Nova Ves sa ko-
nal t. r. Nalepkove. Zastitu nad nim
prevzal starosta obce Nalepkovo
Ing. D. Daniel a usporiadatelmi boli
00 JDS, ZO JIDS Nalepkovo a obec
Nalepkovo pod vedenim predsedu
Z0 D. Slivku.

Areal TKS v Nalepkove za zvukov
pochodovej hudby privital nastup
dvanastélennych druzstiev repre-
zentujucich: SpiSska Nova Ves,
Krompachy, SpiSské Vlachy, Marku-
Sovce, Harichovce, Odorin a Nalep-
kovo. Po prvykrat sa hier zac¢astnilo
aj hostujuce druzstvo z Gelnice. Uz
tradi¢ne prisli na podujatie zastup-
covia samospravnych orgéanov, co
sved¢i o dobrej spolupraci OO JDS
s nimi. Svojou ucastou podporili
podujatie primator Spis. Vlach L. Fi-
fik, starosta Harichoviec R. HruSov-
sky, starostka Odorina M. Godulova

Mili nasi

citatelia!

Spoznali ste na nasich
pohladniciach viaceré zo
slovenskych kapelov?

Takto sme zaéinali nasu
kritku autorskd sttaz

»O NAJ obrizok
zkipelov*

v letnom dvojcisle. Ne-
prislo ndm vela Vasich
prispevkov, ale ¢o prisli,
su  zaujimavé. Podako-
vali sme sa za ne a nie-
ktoré hodlime uverej-
nit v budicom roéniku
3.VEK-u tak, aby tematic-
ky korespondovali s ob-
sahom jeho jednotlivych
sel.

a zastupca starostu Nalepkova J.
Plencner. Medzi hostami bol aj pred-
seda KO JDS KoSice J. Matusko,
ktory sa aj zapojil do sutazi ako ¢len
gelnického druzstva.

Organizatori ponali konanie Hier
ako hold myslienkam olympizmu,
ktoré sa prejavili od otvaracieho ce-
remonidlu az po zavereéné vyhod-
notenie Sportovych disciplin a slav-
nostné ukoncenie. K tejto symbolike
patri aj odovzdanie putovnej Stafety
predchadzajucimi  organizatormi
hier v zastipeni primatorom Spis.
Vlach tohoroénym organizatorom
z Nalepkova. Nechybalo ani zapa-
lenie symbolického olympijského
ohna, slub Sportovcov a rozhodcov
aj formula oficidlneho otvorenia
hier, ktort predniesol predseda OO
JDS L. Dula.

Potom sa seniori rozisli do jed-
notlivych perfektne pripravenych

sektorov, kde prebiehali jednotlivé
Sportové discipliny. Sutazilo sa v ka-
tegoriach do 65 rokov, od 66 do 70
rokov a nad 70 rokov. Na zaver za
zvukov fanfar vystupili na stupne
vitazov najlepsi a obdrzali medaily
idiplomy.

Po scitani najlepSich umiestne-
ni sa vitazom v absolitnom poradi
u muzov stal V. Gollner z Nalepkova,
pred druhym P. Barillom zo SpiS. N.
Vsi a tretim P. KisSSemanom zo Spis.
Vlach. U Zien absolatnou vitazkou
sa stala H. Fabianova z Nalepkova
pred M. Rohalovou tiez z Nalepkova
a Z. Barillovou zo SpiS. N. Vsi.

Osemclenné druzstvo najuspes-
nejsich muzov a zien v absolutnom
poradi postupilo na Krajské maj-
strovstva seniorov v KoSiciach, od-
kial si priniesli osem medaili.
> Mgr. Jozef Brezovsky,

00 JDS Spisska Nova Ves
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Nevyhnutné vydavky vas budua
odteraz ,,boliet* o nie¢o menej. Ci
uz pojde o bezny nakup potravin,
zimné topanky alebo kapu liekov.
Ak ich zaplatite kartou vo vybra-

nych predajniach, mozZete usetrit

desiatky eur. Staci sa prihlasit do
programu ,,Peniaze s5* od Posto-
vej banky a mozZete na nakupoch
kartou zarabat na kazdom kroku.
Domaécnost minie na svoj chod,
podla udajov Statistického uradu,
v priemere takmer 360 eur na 0so-
bu kazdy mesiac. Najviac zhltnu
nakupy potravin, takmer 70 eur
na osobu mesacne. ,,Program
Peniaze s5 vracia klientom
z kazdého nakupu zaplateného
kartou urcita Ciastku spit. Zla-
vy do 10 % mdzu vyuzit v takmer
50-tich obchodoch. Netreba o ne
ziadat ¢i vybavovat si nové vernost-
né karty. Uspora bude automaticky
pripisana na ucet, ku ktorému je
karta vydana,“ vysvetluje hovorkyna
Postovej banky Lydia Zackova.

USetrite aj v lekarni

Klienti PoStovej banky mdzu zaro-
bit napriklad na kazdodennych men-
$ich ¢i vac¢sich nakupoch v sieti Lidl,

na nakupoch liekov v lekarnach Pi-
lulka, ako aj na vic¢sich vydavkoch,
napriklad na dovolenke objednanej
cez Booking.com. Ak budu zlavy vy-
uzivat pravidelne a dlhodobo, mo6zu
uSetrit bez namahy desiatky eur.

postova
banka

Ako funguje program ,,Peniaze

s5‘ od Postovej banky:

e Peniaze s5“ mozu ziskat vSetci
drzitelia platobnej karty PoStove;j
banky naviazanej k Uzito¢nému
uctu s aktivhym Internet ban-

kingom.
Sta-
¢i

y
s a

pri-

hlasit na

stranke www.peniazesS.sk ale-
bo cez mobilni aplikaciu svo-
jimi prihlasovacimi udajmi do

Internetbankingu, udelit sthlas

s Podmienkami programu od-

menovania alebo kliknuat na tla-

¢idlo ,,Peniaze s5“ priamo v In-
ternetbankingu.

e Potom si online pre-
zriete a vyberiete zla-
vy, ktoré chcete vyu-
zit a aktivujete ich
jednoduchym  klik-
nutim. V obchode
zaplatite plnt sumu

nakupu platobnou
kartou.  UsSetrené,
respektive  zarobe-

né peniaze vam na-
sledne pridu spét na
ucet.

UZITOCNY UCET SENIOR

Vam toho poniika omnoho viac

* K Uzito¢nému uctu Senior zis-
kavate az Styri platobné karty.
Jednu z nich moézZete zverit part-
nerovi, dalSie detom ¢i vnuca-

RADIME VAM <«

tam. V pripade, Ze vam zdravot-
né problémy neumoznia zajst na
nakup, alebo vybrat si hotovost
z bankomatu, poZiadate o to
blizkych, ktori vdaka jednej zo
Styroch kariet budu mat pristup
k vasim peniazom.

*K actu ziskavate zadarmo aj
jeden vyber hotovosti mesacne
z bankomatu inej banky ¢i uZ na
Slovensku alebo v zahranici, ak
ide o vyber v eurach.

* Ak ste aktivnym uZivatelom uctu,
to znamena, mesacne uskutoc-
nite z vasho Uzito¢ného uctu
debetné transakcie v objeme mi-
nimalne 200 € mesac¢ne, odme-
nime vas. Ziskat mozete povole-
né precerpanie, rychlu rezervu na
cokolvek, ato az do vysky 300 eur
zadarmo, bez troku.

* Aktivni uzivatelia UZito¢ného
uctu mozu ziskat Dobra pozic-
ku so sadzbou uz od 5 % p.a.
Od 1. 11. 2017 do konca januara
budiceho roku si Dobru pozic-
ku moézete vybavit rychlo, aj na
pockanie. Za poskytnutie, mimo-
riadnu splatku a predc¢asné spla-
tenie ni¢ neplatite. Ponuka plati
aj na refinancovanie existujucich
uverov. NavySe kazdy tyzden
v priebehu trvania kampane Zre-
buje PoStova banka az 7 vyher-
cov pdzicky s 0 % p.a. arokom.
Do sutaze ,,Pozicka bez uroku“
je zapojeny kazdy, kto do konca
janudra nacerpa Dobru po6Zicku.

«UZITOCNY UCET SENIOR
je uréeny pre poberatela niekto-
rej z dochodkovych davok. Za-
loZite si ho na viac ako 1600 ob-
chodnych miestach. Potrebujete
k tomu iba obciansky preukaz.
Staci, ak sa zastavite v naSej po-
bocke alebo na poste.

Viac informacii o vyhodach UZitoc-
ného uctu Senior najdete na stranke
www.postovabanka.sk
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\ SOCIALNA POISTOVNA
o

Ako sa budu valorizovat
dochodky od januara 2018

Stat garantuje minimalnu pevnii sumu, o ktorti sa budu zvy3ovat dochodky

Od 1.januara 2018 sa budu va-
lorizovat dochodky novym spo-
sobom.Zvysia sa 0 0,8 % mesac-
nej sumy dochodkov, najmenej
vsak o pevni sumu (uvedenu
v tabulke nizsie podla druhu do-
chodku), ktora je urcena ako 2
percenta z priemernej mesacnej
sumy dochodku vykazanej So-
cialnou poistoviiou k 30. junu.
Novy mechanizmus zvysovania
dochodkov vyplyva z novely za-
kona o socialnom poisteni.

Zvys$enie dochodkov sa dotkne vSetkych dochodcov, t. j.
poberatelov starobného déchodku, pred¢asného starobné-
ho déchodku, invalidného déchodku, vdovského dochodku,
vdoveckého dochodku, sirotského dochodku a aj socialneho

januar 2018 spolu s doplatkom od 1. januéra 2018 do po-
sledného dna pred ich vyplatnym janudrovym terminom.
To znamen4, Ze dochodcovi, ktory dostava svoj dochodok
napriklad 12. den v kalenddrnom mesiaci, bude dna 12. ja-
nudra 2018 vyplateny uz zvySeny dochodok a sti¢asne mu
bude vyplateny doplatok za obdobie od 1. januara 2018 do
11. januara 2018.

Kazdy dostane pisomné rozhodnutie

Zaroven o tom poberatelia dochodkov dostanti od Soci-
alnej poistovne postou pisomné rozhodnutie. Tieto rozhod-
nutia o zvySeni dochodku posiela Socialna poistovia tak,
aby boli dorucené ku diu splatnosti dochodku v mesiaci
januar prislu§ného kalendarneho roka. To znamena, Ze do-
chodcovi, ktory dostava svoj dochodok napriklad 12. den
v kalendarnom mesiaci, bude rozhodnutie dorucené tesne
pred 12. januarom 2018.

Priklad:

Dochodkyna v suc¢asnosti pobera starobny dochodok vo
vysSke 350,30 eur mesacne a polovi¢ny vdovsky dochodok
105,10 eur mesacne.

Starobny dochodok sa jej zvysi o 8,40 eur, pretoze tato
suma je vy$Sia ako suma 2,90 eur (0,8 % zo sumy 350,30
eur). Vdovsky dochodok sa zvysi o 2,40 eur, pretoze tato
suma je vy$Sia ako suma 0,90 eur (0,8 % zo sumy 105,10
eur).

Od 1. 1. 2018 sa jej bude vyplacat starobny dochodok
vo vyske 358,70 (350,30 + 8,40) eur a /5 vdovského do-
chodku vo vyske 107,50 (105,10 + 2,40) eur. Spolu teda
466,20 eur

dochodku. ZvySenie sa nevzta-
huje na dochodok manzelky

Garantované minimalne pevné sumy zvySenia dochodkov
od 1. januara 2018* st nasledovné:

a na zvySenie dochodku pre

bezvladnost. Déchodok vyplécany v plnej sume Zvysenie Déchodok vyplacany v sume jednej Zvysenie
najmenej o polovice najmenej o
v . ve starobny 8,40 starobny 2,60
0 zvysenie netreba ziadat — , — ,
0 A ho dochod- predcasny starobny 8,20 predcasny starobny 3,00
Zvyselme SVOJ' .. : invalidny s mierou poklesu nad 70 % 7,20 invalidny s mierou poklesu nad 70 % 2,70
ku,r}em,USItAe osobitne ziadat — invalidny s mierou poklesu do 70 % 4,10 invalidny s mierou poklesu do 70 % 1,70
zvysené dochodky dostanete vdovsky a vdovecky 5,40 vdovsky a vdovecky 2,40
automaticky na ucet v banke sirotsky 2,60 sirotsky 1.30

alebo v hotovosti vo vaSom vy-
platnom termine za mesiac

* Ciastkovy dochodok sa v roku 2018 zvysi najmenej o pomernt ¢ast pevnej sumy zvysenia, ktora zodpoveda
pomernej ¢asti, v akej sa priznal ¢iastkovy dochodok podla pravnych predpisov Slovenskej republiky.



evek KRIZOVKA <

Krizovka z dennika Pravda Orison Sweet Marden

dolezita . < .
- A - R o 2 aponska ¢ tensie
ravda | i - ¢insky hud. |zauka druh Autor: trapil, hist. zenské Ja 2 koralovy .
Prave v 2 2uzd) nastroj (prav.) poloopice |J.M. zzieral udalost meno R?arodna ostrov groes\@ne

(kniz.)

vykrikoval utriasol
citoslovce utrmacal
ujd (expr.)

3

citoslovce
cmuknutia

zenské obrneny
'Sl(f: er fmeno transportér
inZinierske —_— —_—
stavby udermisa otvoreny
poskodili dcet

plod .
opytovacie limetky ;Ilft;];e
Zameno priradova-
cia spojka

mrtvo

ovladate

kruto,

dlaba nemilosrdne pos{kytol
' T 2 lekarsku

tlapa skrsuhv. —

Povoznik

Karol
omotala, (dom.)
okrdtila Serafina
(dom.)
Pomécky: |neprie- ) vznasas
SERIR,KIN, [chodnost savo
ILEUS,ASA, |Criev vzduchu
MAFIT.LUKA |7necistovala drobia

drobim,- kto (expr.)
stipkdm muzské
(expr.) meno

druh

platidio Casopisu —

v Mexiku opora vacsie
za'§tita' vretienko

ECV Detvy

davam
do obalu
llona dom.) ST — dobre

mensia g
) prehnil
misa

velka sova

mlnelral AN, 0T
horniny 27

ale, aviak W Cast puste
Sahary

mus

obal

zenské hniezdy
meno (astron.)

Slahd

zbornik ;
staro- takyto vzorec

erzskych oxidu
perzsky vihol hlinatého
textov

Pomécky: |jodny Easto mari
SHELL,SAN- | otvor _—

GROK,KOKA- | —— vydatne
LOS.AVESTA |nocny vtak polialo

opustend, stalsa
o0samo- silnejsim

tena urovnaval

kto chyta
judejsky raky organ
kral Jenské zraku
meno

Zoltan

zn.pre (dom.) Dennik Prana a pl‘ilOlly.

nanotesla biblické

muZ. meno ktoré poradiaizabavia

dlavil,
mliazdil

Terézia znizeny
(dom.) tonA

Tajnicka: Kazdy ¢lovek je stavitelom vlastného Zivota.

ohorievala

prvy
sicilsky
kral




» RECEPTAR

Len tak po domdcky - utetky Zofky®

,Po roce Vanoce, Vanoce prichazeji...“ mozno uz mladsie ro¢niky v naSich rodinach nezareaguji na zacia-
tok tejto piesne — ale my, skor narodeni, iste. A hned sa nam aj vybavia viaceré prijemné vone... a ked'tie, tak

mozno aj naliehav4 otazka: ,,Co budeme piect?

Hoci dnes obchodn4 ponuka vytvara aj iné moznosti — len si vybrat a kupit rozne sady viano¢ného peciva —

mozno Co-to upecieme len pre ti ¢arovnu viano¢nu vonu. Alebo zazitd rodinna tradiciu...a tak si pripomen-

me zopar tradi¢nych receptur:

Mandlové medovnicky:

250 g medu, 200 g mletych nelipanych mandli,
500 g hladkej muky, 50 g rastlinného tuku, 150 g
praskového cukru, 1 praSok do medovnikov, stritha-
na kora z citrénu, 50 g¢ mandli na ozdobenie a 1 Zitok
(na potretie po upeceni)

Postup: Med ohrejeme za staleho mieSania s cit-
ronovou korou. Ostatné prisady dame do misky, pri-
dame zohriaty med a spracujeme cesto. Vyvalkame
ho na 1/2cm hruby plat a formickami vykrajujeme
rozne (nie prili§ malé) tvary. Ozdobime polovickami
olupanych mandli. Pe¢ieme na vymastenom plechu
v stredne prehriatej rare. ESte hortice medovnicky
potrieme rozslahanym zitkom, aby sa krasne leskli.

Kokosky:

Gogose:

240 g hladkej muky, 150 g masla, 100 g praskového
cukru, 4 mensie Zitky, 1 vajce (na potretie) pikantna
marmelada a sekané orechy

Postup: Zitky vymiesame s maslom a cukrom do
peny, priddme muku a dobre zmiesime. Na doske
cesto eSte prehnetieme. Vyvalkame na placku o hrab-
ke 1 cm. Vykrajujeme kolieska a kladieme ich na
vymasteny plech. Do kazdého kolieska urobime
v prostriedku prstom jamku. Potrieme ,,gogose“ roz-
Slahanym vajickom a posypeme sekanymi orechmi.
Upecieme v stredne rozohriatej rare. Do jamiek eSte
horuceho peciva vkladdme malé davky marmelady.

Vianocka s tvarohom:

S bielkov, 175 g preosiateho
praskového cukru, 175 g pies-
kového cukru, 250 g straha-
ného kokosu

Postup: Z bielkov uslaha-
me pevny sneh, ku koncu don
zaSlahame praskovy cukor.
Vlozime nad horuci vodny ku-
pel a zaSlahdvame postupne
pieskovy cukor - ale hmota sa
nesmie prili§ zohriat!!! Na-
koniec vmieSame kokosovu
mucku.

Na vymasteny plech kladie-
me lyzickou malé ,pusinky*.
Pecieme (nesu$ime) v mierne
zohriatej rure.

570 g polohrubej muky, 150 g praskového cukru, 250 g
tuéného tvarohu, 3 celé vajcia, 9 PL oleja, 1 a 5 prasku do
peciva, 2 bal. vanilkového cukru, 10 g drobno pokrajanej
zmesi mandli, hrozienok a kandiz. Ovocia, strdhana kora
z pol. Citréna

Postup: Tvaroh prelisujeme a pridame ostatné
prisady — vypracujeme cesto (ak treba, pridame
trochu mlieka). Upletieme vianocku, potrie-
me rozSlahanym vajcom, posypeme sekanymi
mandlami. Pe¢ieme vo dobre vyhriatej rare. -=

Po 45 minutach vyskaSame ihlicou ale- s
bo ,,$pajlou”, ¢i je vianocka dobre upece-
na. Este teplt ju ,,pocukrujeme*.

Vonavé predviano¢né ,chys-
tacky“ a potom krasne chvi-
le viano¢nych aj novoro¢nych
sviatkov vSetkym vytrvalym cita-
telkam aj ¢itatelom praje

Vasa tetka Zofka




Jednota
dochodcov
na Slovensku

JDS ¥

Spomienkouva

Ozdobky na stromcek —
z niti, slamy, papiera
V kazdej uzlik spomienok
Plamienok
70 Stedrého vedera —

Tam, z diaiky detstva,
od rodicovského stola
stale v dusi svieti -
Koleda, ak4 si bola?
L Pasli ovce valast
pri betlemskom salasi..

J abiéka, oriesky v ihlici -
aj ozdobky zo slamy...
Betlehem
s drevenymi figiirkami...

Bol, bol ddvno domcek:
Otcove ruky robotné
a objatie dobrej mamy.
D.L.



