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redstavitélia najvacsich susednych, déchodcov drgal :
stretli v ramci Mesiaca ucty k starSim 10. oktébra 2016 v Komarne. Na
snimke zlava Jan Lipiansky, predseda Jednoty doéchodcov Slovenska,
Gyorgi Némethné Jankovics, predsednicka Celostatneho zvazu madarskych
déchodcov, Zdenék Pernes, predseda Rady seniorov Ceskej republiky.
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Na§ casopis postupne pre-
chadza Upravami a zmenami.
Z technickych dovodov bude-
me moct prijimat a uverejiiovat
prispevky zasielané len elektro-
nickou formou na emailova
adresu jds@jds.sk, resp. lipian-
skyvl@gmail.com.

Na spestrenie obsahu bude-
me publikovat podla moznosti
aj vami spracované Kkrizovky,
hadanky, vtipné eseje, pripadne
recepty pre seniorov. Upozor-
nujeme, zZe prispevky tohto cha-
rakteru nemozu byt prebrané
z inych ¢asopisov a dennikov.
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Mili citatelia,

leto je nendvratne za nami a po teplych a slnec-
nych drioch sa hlasi k slovu jesen. Jeseri je obdobie
plné farieb a dozrievajucich plodov. A v tejto krasnej
atmosfére sa konalo aj prvé trojstranné stretnutie
predstavitelov seniorskych organizacii zo Slovenska,
Ceskej republiky a Madarska. Uskutocnilo sa dria
10. oktobra 2016 v Komdarne. Jednotu dochodcov
na Slovensku zastupoval predseda Jan Lipiansky a Maria Chaloupkovd,
Radu seniorti Ceské republiky predseda Zdenék Pernes a Milan Taraba,
podpredseda pre otdzKy bytové a socidlne, madarskych seniorov zastupo-
vala predsednicka Gyorgi Némethné Jankovics a predseda z Veszprému
Ferenc Demeter. O tlmocenie sa postarala Maria Kravcova, predsednicka
Okresnej organizicie JDS v Komdarne. Stretnutie bolo zamerané na vyme-
nu skusenostf z ¢innosti seniorskych organizacii, presadzovanie zgujmov
ich ¢lenov, ale aj vsetkych seniorov v otdzkach dochodkov, socidlnych istot
a byvania. Dalsim problémom, o ktorom sa na stretnuti diskutovalo bola
otizka starostlivosti o seniorov odkdzanych na pomoc inych. Dospeli sme
k nézoru, Ze velmi dobrym riesenim pre tychto seniorov je starostlivost'vich
domovoch, teda v prostredi, v ktorom Zili. InStitucionalizovana starostlivo-
st' by mala prichddzat ako posledna alternativa, ak nie je moZné uz opateru
zvlddnut doma. S madarskou predsednickou sme prediskutovali aj clenstvo
v EURAG-u a mozZnu spolocnu podporu pri presadzovani navrhov v zaujme
seniorov z nasho regionu. Predsedovia vsetkych troch organizicii sa zhodli
na tom, Ze takéto vzdjomné vymeny skiisenosti sui velmi prospesné. Ucast-
nici podporili dalsi rozvoj vzdjomnej spolupréce na regiondlnej irovni.

Zaciatkom oktobra sa uskutocnila v Bardejove prekrasna prehliadka Zla-
té ruky — vystava krdsy, sikovnosti, umeleckej invencie aj remeselného forti-
elu seniorov. Jej poslanim sa stala vzajomna vymena skusenosti a inspirdcie
dobrych ndpadov, vytvarnych aj remeselnickych technik medzi clenmi JDS
po celom Slovensku. Této prehliadka je avizo pre ostatnu verejnost, Ze se-
niorsky vek nesie v sebe obrovsky potencial umeleckého aj remeselno-maj-
strovského odkazu. Kym prvé tri rocniky sa konali na roznych miestach
v Bratislave, sucasny rocnik, na zaklade konkrétnej ponuky od Okresnej or-
ganizicie JDS a Mestskej organizacie JDS Bardejov, sa konal v tomto jed-
nom z najkrajsich miest Slovenska.

Mali sme vzacnu prilezZitost obdivovat nddhernt pracu nasich umelcov
ako: Terézie Vitkovej z Bratislavy: Obraz Bratislavy — palickovana Cipka,
Matildy DaniZovej z PovazZskej Bystrice: Spolocenské oblecenie — hackova-
nie, Mérie Kanovej z Bacticha: Bactisska vysivka v kroji, Jana Sirku z Nit-
ry: Vaza — technika ,,peps“ — drét, Anny Pitoridkovej z Margecian: Babiky
v ludovych krojoch — kombinovand technika, Heleny JanoSovej z Vasilova:
Kroje z regionu — kombinovana technika i Ing. Marie Kramérovej z Preso-
va: Obrazy s figurédlnou kompoziciou — malba. Budiici rok sa tato nddherna
akcia uskutocni v Trencine.

Potesia nas i dalsie skutocnosti. Narodn4 rada SR schvalila velkou véc-
Sinou decembrovy vianocny prispevok, pricom sa zvysil horny limit penzii,
ktorym tento prispevok patri a to z 514 eur na 529 eur. Dalej bol schvéleny
zdkon o valorizacii k 1. 1. 2017. Vyska valorizacie bude pevnou sumou pre
vsetkych dochodcov 8.20 eur.

Prajem vsetko najlepsie!

Jan Lipiansky, predseda JDS
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Prioritou je elektronizacia sluzieb

Co presadzuje Lubomir Vazny po nastupe do ¢ela Socialnej poistovne

Koncom jula tohto roka nastupil do funkcie generalneho
riaditela Socialnej poistovne Lubomir Vazny, ktory na tomto
poste vystriedal Dusana Muiika. Aké su priority nového vedenia

Socialnej poistovne?
RozSirovanie elektronickych sluZieb

Cielom je vybudovanie jedného
komplexného informaéného sys-
tému s jednotnym registrom uda-
jov, ktory ma nahradit sucasnych 6
roznych agendovo orientovanych
informacnych systémov. Pre obca-
na by to znamenalo napriklad to,
Ze nebude musiet stat vo viacerych
radoch, pri roznych okienkach,
ale jeho problém, ¢i poziadavka
bude vybavena na jednom mieste.
Napriklad pri vybavovani zZiadosti
0 dochodok nebude musiet dokla-
dat potvrdenie o vyplacanej davke
v nezamestnanosti z ,vedlajSicho
okienka®, nebude musiet rieSit roz-
dielnosti v mene, priezvisku, ¢iv ad-
rese v okienku utvaru poistného,
ktoré ho pdvodne zaevidovalo ako
zamestnanca v ¢ase jeho prvého pri-
hlasenia u zamestnavatela.

e-Government

E-Government je projekt, ktorého
vysledkom je ustredny portal verej-
nej spravy ako zakladny informacny
systém, prostrednictvom ktorého
moZu obcania centrdlne vykonavat
elektronicklli dradnt komunikéciu
s ktorymkolvek organom verejnej
moci. V praxi ide o zjednoduSenie
Zivota obc¢anov. ,Napriklad v stucas-
nosti musi Zena po poOrode obist
viaceré urady, aby dostala socidlne
davky. Vysledkom prepojenia tradov
prostrednictvom e-Governmentu by
bolo to, Ze Socidlna poistoviia pria-
mo z nemocnice dostane potvrdenie
o narodeni dietata a hned moze zacat
davku vyplacat,“ hovori .. Vazny.

Vymahanie nedoplatkov
na poistnom a penale

V tomto smere chce nové
vedenie  Socialnej poistovne
prihliadat aj na individualne
okolnosti vzniku dlhu. ,Treba
to rieSit od pripadu k pripadu
a ist tvrdsie hlavne na tych, ktori
zadlZovanie bert ako narodny
Sport,“ upozorniuje Lubomir
Véziny. ,,Chceme ziskat aj viac
penazi z neuhradenych pohla-
davok. Zo zakona ma Socidlna
poistovna predpisané 10-percentné pe-
néle pri neuhradenych pohladavkach.
Ak ale chceme zvySit motivaciu dlZni-
kov pri splacani dlhov, mali by sme toto
percento znizit napriklad na diskontnt
sadzbu Narodnej banky Slovenska, ¢o
je v sticasnosti jedno percento.“ Prob-
lémom pre Socidlnu poistoviiu je aj
ruSenie a zakladanie spolocnosti bez
toho, aby boli uhradené pohladavky
vodi Socialnej poistovni. Uprava tohto
stavu si vyZaduje presadenie legislativ-
nych zmien v parlamente.

Ro¢né ziictovanie socialnych odvodov

Socialne odvody by sa mali na Slo-
vensku prvykrat rocne zic¢tovat v roku
2019 spitne za rok 2018. Zavedenie
ro¢ného zuctovania socidlnych odvo-
dov ma zamedzit okrem iného aj Spe-
kulaciam pri stanoveni vymeriavacie-
ho zéakladu pri plateni odvodov. Jeho
prijatie uzko suvisi s dalsim projektom
UNITAS 1I. Ide o z&sadnu moderni-
zaciu systému vyberu dani, cla a poi-
stnych odvodov s cielom zvySovania
efektivity, vytvarania uspor a zvySo-
vania pouzivatelského komfortu. Vy-

sledkom bude jednotny vyber dani,
cla a poistnych odvodov pod jednou
organizaciou zloZenou zo sucasnych
danovych organov a colnej spravy, kto-
ra preberie niektoré ¢innosti Socilnej
poistovne a zdravotnych poistovni su-
visiace s vyberom odvodov.

Exekucie dochodcov

Pocet dochodcov, ktorym Socidlna
poistovna krati dochodok exekuénou
zrazkou, stale narastd. Kym v janudri
2016 sa exekucie tykali 32046 dochod-
kov, v auguste ich bolo o tisicku viac —
33491. Podobne nepriaznivy je tento
trend aj v porovnani s rovnakym obdo-
bim minulého roka — v janudri 2015.
Socialna poistoviia vykonévala 28 962
exekucnych zrazok z dochodkov. Pre-
to je cielom nového vedenia Socialnej
poistovne nadalej pracovat s touto
ohrozenou skupinou ob¢anov —vzdela-
vanim formou letakov, tlatovych sprav,
alebo spolupracou s Jednotou déchod-
cov na Slovensku ich upozornovat na
rizika zadlZovania sa.

» red
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Skor ako sa zadlZite,
zvazte svoje moznosti

Socialna poistoviia opakovane upozoriuje
poberatelov déchodkovych davok, ale aj ludi

v preddéchodkovom veku, aby si dokladne zvazili, €i
si zoberti p6zicku. Ak ano, mali by realne zvazit svoje
moznosti splacania. Treba sa vyvarovat klamlivych
reklam nebankovych subjektov. Zasadne by sa mali
so ziadostami o p6zicku obracat na banky, ktoré
sami zvazia, €i su schopni splacat svoje podlZnosti.
V opacnom pripade st len krok od exekiicie.

Pocet dochodcov, ktorym Socidlna poistoviia kra-
ti dochodok exekuénou zrazkou, stale narasta. Kym
v januari 2016 sa exekucie tykali 32046 dochodkov,
v auguste ich bolo o viac ako tisicku viac — 33491.
Podobne nepriaznivy je tento trend aj v porovnani
s rovnakym obdobim minulého roka — v januari 2015
Socialna poistoviia vykonavala 28962 exekuénych
zrazok z dochodkov a v auguste 2015 ich pocet vzras-
tolna 30502.

Co sa tyka poétu nevybavenych exekucii na sadoch,
¢isla su priam alarmujuce. Este v roku 2008 bolo ne-
vyrieSenych exekucii 1409240, tento rok ich bolo
k 30. junu uz vyse 3,3 miliéna.

Ako sa da tomu predist?

NajdolezitejSie je byt obozretny a neprecerniovat
svoje moznosti. Netreba podlahnut najma lakavym
reklamam zo strany nebankovych subjektov, ktoré

slubuju ,,lacné“ pdzicky za niekolkoeurovy mesacny
poplatok. ,,Zabudaju“ v§ak spomenut, ze k ,,niekol-

llustracné foto

\ SOCIALNA POISTOVNA
- |

koeurovému“ poplatku je treba pripocitat aj splatku
samotnej istiny. Celkova splatka je preto podstatne
vysSia a presahuje redlne moznosti dlznika. Dover-
¢ivi dochodcovia sa tak ¢asto dostavaju do zlozitych
zivotnych situdcii, pricom Socialna poistoviia im ne-
mozZe exekucie zastavit a ani zniZit vySku zrazky, pre-
toze zo zakona je povinna nariadené zrazky vykonat.

NajcastejSie sa exekucné zrazky z dochodkov stale
uhradzaju v prospech nebankovych subjektov, tele-
komunikaénych operatorov, ¢i poskytovatelov inter-
netu a zdravotnych poistovni.

Mladi dochodcovia )
prichadzaju do penzie zadlzeni

Prekvapujuco vekovo najmlad$i dochodcovia tvo-
ria najpocetnejSiu skupinu tych, ktorym Socidlna
poistovina musi kratit dochodky nariadenou exekuc-
nou zrazkou. Penzisti, ktori maju menej ako 60 rokov,
tvoria skoro tretinu exekuovanych dochodcov. Zvy-
¢ajne ide o ludi, ktori sa pred dochodkom netimerne
zadlzia a mylne sa domnievaju, Ze im exekdtor nema
¢o vziat, resp. Ze nastupom do dochodku im exekucie
zaniknu. Z celkového poctu 33491 dochodcov, kto-
rym v auguste tohto roka Sociélna poistoviia vykona-
vala exeku¢nu zrazku, bolo prave déchodcov do 60
rokov az 10 887.

Druhou vekovo najpocetnejSou skupinou déchod-
cov s exekuénou zrazkou predstavovali penzisti od 65
do 69 rokov — tych bolo 7 610.
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Stretnutie predstavitelov dochodcovskych
organizacii Slovenska, Ceska a Madarska

seniorov zastupovala predsed-
nicka Gyorgi Némethné Jan-
kovics a predseda z Veszprému

Prvé trojstranné stretnutie predstavitelov seniorskych
organizacii zo Slovenska, Ceskej republiky a Madarska
sauskutocnilo na pozvanie slovenskej strany 10.oktobra
2016 v Komaérne. Jednotu dochodcov na Slovensku
zastupoval predseda Ing. Jan Lipiansky, PhD
a PhDr. Maria Chaloupkova, Radu seniorti Ceské repub-
liky Dr. Zdenék Pernes, predseda a Ing. Milan Taraba,
podpredseda pre otazky bytové a socialne, Madarskych

Ferenc Demeter. O tlmocenie sa
postarala pani Maria Kravcova,
predsednicka JDS z Komarna.
Toto stretnutie bolo zamerané
na vymenu skusenosti z ¢innosti
seniorskych organizicii, presa-
dzovanie zaujmov ich ¢lenov, ale
aj v8etkych seniorov v otazkach
ddéchodkov, socialnych istot a by-
vania. Spoloénym bodom bola
aj starostlivost o seniorov odka-
zanych na pomoc inych o0séb vo
svojich domovoch, inStitucio-
nalizovana starostlivost by mala
prichadzat ako posledna alterna-
tiva, ak nie je mozné uz opateru
zvladnut doma. Prediskutovali
spolu s madarskou predsednic¢kou
aj ¢lenstvo v EURAG-u a moznu spolo¢nt podporu pre
presadzovanie navrhov v zdujme seniorov z nasho re-
gionu. Predsedovia vSetkych troch organizécii sa zhodli
na tom, zZe takéto vzajomné vymeny skusenosti sa velmi
prospesné a bolo by vhodné ich opakovat aspori raz roc-
ne, vzdy na inom mieste.

» PhDr. Maria Chaloupkova
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V.Ziari nad Hronom sa stretli

piesne z celeho Slovenska

Krasne slne¢né podjesenné rano
privitalo 21. septembra v Ziari nad
Hronom celu dvestovku ticastnikov
17.rocnika Celoslovenskej
prehliadky spevackych siborov
seniorov 2016.

Spevaci, spevacky, hudobnici pri-
cestovali z roznych katov Slovenska,
aby si vzajomne, ale aj pocetnému
publiku predstavili krasu a réznoro-
dost Iudovych i umelych piesni. Pri-
niesli autentické Iudové piesne od
Velkych Levar, cez [lavu, Komarno ¢i
Svit aZ po obce Dolna TiZina a Vy$né
Slana.

Priestranna velka sala Kultirneho
domuv Ziari nad Hronom sa zaplnila
do posledného miesta a o 10-¢j hodi-
ne potleskom uvitala slavnostna pre-
zent4ciu samotnych hostitelov. Uvod
totiZ patril najprv scénickému tan-
cu na tému ,Rieka Hron“ — nim sa
prezentoval publiku tane¢ny odbor
miestnej ZUS Z.S.Parékovej a vystu-
peniu muzského spevackeho stboru
SEKERA.V meste, ktoré t.r. oslavuje
svoje jubileum — 770. vyrocie udele-
nia mestskych privilégii osade Svity
Kriz, privital ucastnikov prehliadky
v zastupeni primatora Mgr. P. Anta-
la viceprimator MUDr. L. Kukolik
a za KO JDS v Banskej Bystrici jej
predseda J. Hlava¢. Uvitanie malo
aj Specificku spevnu podobu, nakol-
ko miestna spevacka skupina SE-
NIORI — OPTIMISTI rozospievala
a roztlieskala celé publikum piestiou
,,Navsteva“.

V samotnom programe prehliadky,
ktoré sa opit konalo pod zastitou MK
SR a tiez primatora mesta a poslanca
NR SR Mgr. P. Antala sa prezento-
vala kazda KO JDS jednym zo svo-
jich uspesnych spevackych suborov.
Boli to nominanti z krajskych kol, tie
sa konali v jednotlivych krajoch od
oktdbra roku 2015. A tak subory ¢i
spevacke skupiny naozaj priniesli na
celoslovensku prehliadku vo svojom
cca 10-minutovom vystupeni cosi
osobité a nesmierne posobivé.

Levaranky okrem zadumdivej

nalady prvych troch piesni aj Stip-
ku typického zahorackeho humoru
v zavereCnom rezkom cardasi. Fol-

klérna skupina Dudvah z Krizovian
nad Dudvdhom putala pozornost
divakov aj svojim bohato vySivanym
a koralkami zdobenym Zenskym kro-
jom. Od roku 1994 prezentuje nie-
len po Slovensku, ale aj na Morave,
v Madarsku a Srbsku ludové piesne
a zvyky z okolia Trnavy. V sprievode
harmoniky zazneli v jej podani veselé
a svizné ,keresttrske® piesne. Muz-
sky spevacky zbor z Komarna KLAP-
KA GYORGY nesie meno slavneho
generdla, obrancu Komaérnanskej
pevnosti, preto niet divu, Ze jednotné
oblecenie spevakov i vyber piestiové-
ho repertoaru mal vojensky charak-
ter. Zazneli v ich podani slovenské
i madarské vojenské piesne z obdo-
bia 1. svetovej vojny s neobvyklym,
no velmi posobivym doprovodom

husli. Ked sa na zaver ich vystipenia
ozvala piesen ,,Na tu sv. Katarinu“,
pridala sa k nej svojim spevom aj vac-
Sina publika a po nej zaznel burlivy
potlesk.

Obdobnym aplauzom odmenovalo
nadSené obecenstvo aj kazdu piesen
z vysttipenia saboru ILAVCAN. Ve-
kovy priemer zboru vraj dosahuje 68
rokov (a st v lom aj $tyri manzelské
pary), ale spieva pod omnoho mlad-
Sou dirigentskou palickou Mgr. J.
PiSkovej. Akademické upravy ludo-
vych piesni v podani tohto suboru
vrcholili bravidrne podanou piesniou
Tancuj, tancuj... a stali sa skuto¢nou
hviezdou celej tohtoro¢nej prehliad-
ky. ZmieSany spevacky subor PO-
LAN z Muranskej Dlhej Luky stavil
kartu svojho prednesu na prelinani
zborového, solového a skupinového
spevu. Ked v zavere ich vystipenia
znel salou KD nadherny chvalospev
na Zivot a dobro v ¢loveku ALELU-
JA, pridavali sa k nemu mnohé hlasy
z publika. Zneli vricne, s uvedome-
nim si velkého mravného posolstva
tejto svetoznamej piesne.

A opit pozoruhodné previazanie
generacii — Zenskua spevacku skupinu
z Dolnej Tiziny v Zilinskom kraji pri-
viedla na javisko omnoho mladsia ve-
ddca suboru a miestna pani ucitelka.
Akoby sme sa vSetci zrazu ocitli kdesi
na horskej lake alebo na holi a do-
lieha k ndm z dialky viachlasny spev
zien — hrabaciek sena. Aj s typickymi
spevnymi ozdobami v zavere hudob-
nych fraz a s ujukanim po piesniovych
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slohach. Je dobre, naozaj dobre, Ze
mnohé spevacke subory seniorov
tak verne a s velkym reSpektom pre
detail uchovéavaju a odovzdavaju
mladsim klenoty slovenskej Iudovej
tvorby v autentickej podobe. Do-

kézal to svojim vystipenim aj dalsi
ucastnik prehliadky — subor z Vy$nej
Slanej v KoSickom kraji. Prezentaciu
ludovych piesni zo svojej obce popre-
plietal vystiZznymi verSami o tazkom
Zivote jej obyvatelov v minulosti, ale
aj o ich snoch a tuzbach.

Hla, na javisku opét zastala muz-
ska spevacka skupina — oblecenie
spevakov len podciarkuje pomeno-
vanie zboru — PODTATRANSKI
ALEXANDROVCI. A robi to aj ich
repertodr piesni, aj ich podanie.
Rozveselené publikum si s radostou
zaspievalo spolu s nimi zname pies-
ne Katusa i Kalinka a s pobavenim
prijalo skoro estradny charakter ich
vystupenia.

Zaver prehliadky — ako byva zvy-
kom — patril opat domacim siborom,
ktoré sa uviedli aj v privitacej Casti
predpoludnia. Ako zavere¢nu piesen
svojho vystapenia si SENIORI — OP-
TIMISTI vybrali zndmu zludovenu

slovensku piesen ,,Po nabrezi konik
bezi...“ a presne tak ako pred rokom
v Presove, ked koncil 16. ro¢nik tej-
to prehliadky, aj teraz patrila piesen
vSetkym — zucastnenym suborom,

pocetnému publiku aj pritomnym
hostom. Za nich, ale aj za JDS, ktora
tuto prehliadku roky poriada, sa pri-
hovoril vSetkym zucastnenym pred-
seda JDS Ing. J. Lipiansky. Vyzdvihol
aktivny pristup mnohych seniorov
k Zivotu a naSej spoloc¢nosti i k sebe
navzdjom. Velmi srdecne podakoval
tohtoro¢nym usporiadatelom a orga-
nizatorom 17. ro¢nika prehliadky za
jej bezchybny priebeh, ¢lenom vset-
kych zucastnenych suborov za ich
hodnotné vystipenia. Prihovoril sa aj
pritomnym starostom obci a prima-
torom miest, komunalnym poslan-
com a podakoval im za starostlivost,
ktort seniorom a ich zaujmovym
zdruZeniam vo svojej pdsobnosti pre-
ukazujua.

Vitanou sucastou prehliadky bol
odborny seminar, ktory sa uskutoc-
nil pod vedenim PhDr. A. Luknéra,
podpredsedu JDS pre kultdru a vol-
nocasové aktivity seniorov a predse-
du odbornej komisie Mgr. J. Farka-
Sovského s vedicimi suborov. Rady
a odporucania, ale aj slova chvaly
a uznania iste padli na drodnua pddu.
Rovnako aj prenos praktickych ska-
senosti.

Po odovzdani diplomov a vecnych
darcekov veducim stiborov v sprievo-
de s predsedami KO JDS, prisli eSte
dve milé prekvapenia: suboru SE-
NIORI — OPTIMISTI zo Ziaru nad
Hronom odovzdal predseda oblast-
nej organizacie Slovenského zvizu
protifasistickych bojovnikov J. Bulko
Medailu M.R.Stefanika, I11.stuperiza
aktivity v prospech SZPB a tiez za ich
dlhoro¢nu intenzivnu kultdrno-spo-
lo¢ensku ¢innost nielen v rdmci mes-
ta, ale aj celého Banskobystrického
kraja. So srde¢nym prihovorom za
primatorku mesta Revuca aj s publi-
kéciou o prvom slovenskom gymna-
ziu vystupila predsednicka OO JDS
z Revucej Mgr. Z. Homoliakova. Po-
tvrdila zdujem predstavenstva mesta
o usporiadanie niektorého z budu-
cich celoslovenskych projektov JDS
a tiez pozvala seniorov zo ZO JDS
na navstevu Revucej a jej vyznamnej
kultarno-osvetovej pamiatky, ktord
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v sucasnosti funguje ako Slovenské
literarne gymnazium.

V zévere¢nom slove moderatorky
celého programu p. S. Hlo6skovej za-
zneli priliehavé verSe Milana Rufusa
venované piesni a jej duchovnému
posolstvu a tiez podakovanie vSet-
kym zucastnenym subjektom ako aj
pocetnému obecenstvu za nddherné
predpoludnie, plné krasy a radosti.

» Mgr. D. Luknarova

ZOZNAM
zaucastnenych SUBOROV

Bratislavsky kraj
1. LEVARANKY, Zenska spevac-
ka skupina z Velkych Levar,
12 ¢lenov
Trnavsky kraj
2. DUDVAH folklérna skupina
z Krizovian nad Dudvdhom
16 ¢lenov
Nitriansky kraj
3. KLAPKA GYORGY muzsky
spevacky zbor z Komarna
20 ¢lenov
Trenciansky kraj
4. ILAVCAN zmiesany spevéacky
zbor z llavy 20 ¢lenov
Banskobystricky kraj
5. POLAN zmieSany spevacky
zbor z Muranskej Dlhej Luky
18 ¢lenov
Zilinsky kraj
6. TIZINKA Zenska spevacka
skupina z Dolnej Tiziny
13 ¢lenov
Kosicky kraj
7.SPEVACKY SUBOR z Vysnej
Slanej 19 ¢lenov
Presovsky kraj
8. PODTATRANSKI ALEXAN-
DROVCI zo Svitu 16 ¢lenov
Ziar nad Hronom
9. SENIORI OPTIMISTI Spevac-
ky subor zo Ziaru nad Hronom
20 ¢lenov
10. MSS SEKERA muzsky spe-
vécky stibor zo Ziaru nad Hronom
11 ¢lenov
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Dazd - nedazd - v Bardejove rozkvitli

Zlaté ruky 2016"

Bardejov — obyc€ajne nazov tohto
prekrasneho mesta na severovycho-
de Slovenska spominame v suvis-
losti s jeho vyhladavanymi kupelmi,
alebo pre jeho starobylost a bohatu
stredovektl popularitu kralovského
mesta, alebo pre jeho cestné miesto
v zozname kulturneho dedicstva
UNESCO. Teraz méme aj iny, ale
tieZ vyznamny dovod. NavySe nas,
seniorsky.

Na zaciatku oktdbra sa meno toh-
to mesta sklonovalo v mnohych zak-
ladnych organizéciach JDS, lebo sa
vyberali a ukladali do kufrov ¢i tasiek
vybrané rucné prace, umelecké i re-
meselné vyrobky, ktoré bolo treba
dorucit prave do Bardejova. Tam sa
totiz v prekrasnych a pohodlnych
modernych priestoroch SENIOR
CENTRA na Toplianskej.ul. konala
v dnoch 4.- 6.0ktobra 2016 celoslo-
venska vystava takychto expona-
tov pod priliechavym nazvom Zlaté
ruky 2016.

Predoslé triroc-
niky tohto podu-
jatia sa konali
v Bratislave, teda
v Bratislavskom
kraji, vroznych vy-
stavnych priesto-
roch. Teraz — pre
zmenu — bolo treba
vycestovat  kraj-
skym  delegaciam
do PreSovského

kraja, nakolko
okresna orga-
nizacia JDS
v  Bardejove
prejavila velky
zaujem O rea-
lizaciu vysta-
vy. PribliZme
sijej priebeh —
Je 4. ok-
tober 2016,
9:00 hod. Do
vyzdobeného vestibulu SENIOR
CENTRA prichadzaju prvé delega-
cie KO JDS - z Bratislavy a Trencina,
potom Nitry, Kosic... Vo velkej sale
na prizemi ich cakaju pripravené
prazdne panely, stoly, figuriny — len
sa pustit do ich vyzdoby. Zato na
prvom poschodi uz ina sala Centra
pontka obdivuhodnud pastvu pre
o¢i. Tam totiz vystavuju svoje rucné
aj remeselné prace i vytvarné ex-
ponaty vSetky ZO JDS z Bardejov-
ského okresu: Vinbarg-Bardejov,
Lenartov, Kruzlov, Frickovce...Ol-
Sovce, Hervartov...Richvald aj Vys-
na a Nizna Vola...Raslavice. Pocas
celého tyzdna mozu prichadzat nav-
Stevnici a kochat sa nainStalovanou
krasou aj hladat novut inSpiraciu.
Blizi sa 14-ta hodina a dolna sala
sa zmenila skoro na nepoznanie —
az oci prechadzaju od vsetkych vy-
Siviek, krojov, obréazkov, cipiek...
Veru, bude c¢o pre-
hliadat a chvalit. Av-
Sak az po slavnostnej
vernisazi. V jej uvode
zneli prekrasne verSe
0 rodnom kraji a po-
tom veselé rusinske
pesnic¢ky. Privitanie
hosti aj domacich
odznelo z ust hlav-
nej organizatorky
podujatia a pred-
sednicky OO JDS

Bardejov Mgr.A.Petricovej. Po
svojich prihovoroch symbolicky
prestrihli stuhu predseda JDS Ing.
J.Lipiansky a primator Bardejova
MUDr.B.Hanuscak.

Kym domécim seniorom sa otvoril
¢as na dokladnu prehliadku vystavy,
3-Clenné delegécie z jednotlivych
krajov uz mierili do priestorov Ob-
radnej siene bardejovskej radnice,
kde ich c¢akalo slavnostné uvitanie
na pdde mesta aj zapis do jeho Pa-
matnej knihy. Ked sa v zavere prija-
tia rozlahla obradnou sieriou piesen

Zahucali hory a k zvukom organu sa
pridal spev vSetkych zucastnenych,
bola to chvila, ktora sa da len tazko
opisat slovami. Skor srdcom.

Aj §. oktober pozdravil domacich
aj hosti savislym neprijemnym daz-
dom. Lenze seniori nie su Ziadne
»rozmaznané slec¢inky“! A tak s ude-
rom deviatej hodiny uZ stoja ¢lenovia
krajskych delegacii pred Mestskym
uradom — v jeho podchode pocu-
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vaju podrobny vyklad o Bardejove,
jeho historii a krase od p.A.Petrico-
vej. Navstevy muzei, pohlad na naj-
zaujimavejSie objekty starobylého
namestia, ale aj zvedavy pohlad na
archeologické nélezisko pod jednou
z mestskych bast a bran uz fundo-
vanym vykladom sprevadza JUDr.J.
Mital. ,,Skoda, Ze nie je ako minuly
tyzden. To by sme vam viac ukazali
a vas dojem z Bardejova by bol eSte
krajsi a aj komplexnej$i“ — zaznieva-
lo z st hostitelov aj niekolkokrat.
Avsak ¢o po cely ¢as kompliko-
valo pocasie, to dvoj i viacnasobne
vylepSovali hostitelia. Napr. vynika-

.,‘\::

jucou stravou v tzv. Ludovej jedalni.
Patri k mestskej Hotelovej akadémii
a denne sa v nej stravuje vela Barde-
jov€anov. Zruéni Studenti tejto Skoly
spolu so svojimi majstrami odbor-
ného vycviku sa blysli aj chutnymi,
bohatymi a vyzivnymi kredciami
na Svédskych stoloch pocas recep-
cie, ktora bola prijemnym zaverom
druhého dna podujatia.

Ale eSte pred recepciou sa ko-
nal a nas vsetkych uchvatil koncert
v ZUS M.Vileca. O jeho program sa
postarali nielen pedagdgovia a Ziaci
tejto Skoly, ktorym patrilo uvodné
a zaverecné cislo. Ale hlavné slovo

mali seniori z okolia Bardejova. Spe-

vacke, hudobné
i divadelné skupi-
ny, tiez solisti — re-
citatori, spevaci,
ludovi rozprava-
¢i — kazdé cislo
inak uputalo a vy-
volalo burlivy po-
tlesk. Boli to lau-
reati  okresnych
kol  umeleckych
prehliadok, teda to najlepSie, ¢im
sa moze OO JDS Bardejovského
okresu pochvalit. Celé dve hodiny
sa striedal nadSeny potlesk a vesela
nalada dividkov s hovorenym slo-
vom, spevom a hudbou. Skuto¢ne sa

naplnali slova z ivodnej piesne, ked

v podani dychového sexteta a mla-
dulinkej spevacky zaznela sélou
populérna piesen z repertoaru Jany
Kocianovej: Zahod svoje starosti...
A ked'sa na podiu v zavere koncertu
roztancovali mladi tane¢nici vo vire
vychodoslovenskej karicky, to uz sa
tlieskalo aj postojacky.

6. oktober vratil vSetkych opét
do vystavnych s4l SENIOR CEN-
TRA. Este bol ¢as na druzné deba-
ty, vymenu skusenosti zo vSetkych
oblasti ¢innosti ZO JDS, ale aj zo
sukromného Zivota. PriSlo na zapisy
do kronik ZO aj na vymenu o0sob-
nych adries. V domacej kronike OO
JDS Bardejov vsetkych prekvapilo
aktualne ¢islo navstevnikov Zlatych
ruk, lebo uz prekrocilo 800-ku a sta-
le pribudali nové podpisy. Ich konec-
ny pocet sa vySplhal k 1 000-ke.

0 13-tej hodine sa za-
¢al slavnostny zaverecny
ceremonial — v ktorom
mali opét hlavné slo-
vo A.Petricova a J. Li-
piansky. Zhodnotenie
podujatia, podakovanie
obetavym  organiza-
torom, ale aj autorom
vystavenych exponatov
doplnilo udelenie Pa-
mitnych a Dakovnych
listov i troch cien pri-
matora mesta. Hlavnu
cenu si prevzal p. Pa-

vol Mitro zo Sniny z PreSovského
kraja, druhii cenu p. M. Majkrza-
kova PreSov a tretiu cenu p. Matil-
da DanizZova z Trenéina. Hostitel-
ska organizacia paméitala na vSetky
krajské delegacie aj pozvanych hosti
nielen chutnou ponukou doma na-
pecenych kolacikov po vSetky tri dni
vystavy, ale aj kolekciou upomienko-
vych daréekov na rozlucku. Za kraj-
ské delegacie sa dojimavo podako-
vala za zrod i priebeh tohtoro¢nych
Zlatych rak pani Ludmila Copova
anajej vyzvu piesiiou Zbohom osta-
vajte... aj vSetci zucastneni.

Spiatocna cesta domov—autami Ci
vlakmi. Exponaty, ktoré zozali tolko
zaujmu aj uspechu, st opit pobale-
né v kufroch a taskach a po nejakom
Case doputuju spat ku svojim auto-
rom. [ste k nim aj k mnohym dal$im
¢lenom ZO JDS poputuje aj velka
kytica spomienok na dni Zlatych rak
2016 v Bardejove, lebo si to skutoc-
ne zasluzia. Patri im velka, prevelka
vdaka.

» Mgr. D. Luknarova, Foto D. L.
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Bohaty program pre seniorov
Trnavskeho regionu k ich sviatku

Spolu s predsednickou KO JDS Tr-
nava Margitou Fabidnovou odovzdali
najaktivnej$im funkcionarom a ¢lenom
zo zakladnych a okresnych organizacii
vyznamenania 1. a 2. stupia JDS.

Dopoludnie hudobnou produkciou
popularnych piesni sprijemnili pracov-
nici z DSS Zavar. Zucastneni seniori
mali moznost dat si odmerat krvny tlak
acukor.

Popoludnaj$i program sa uZz niesol
v znameni folkloru. Bohaté pasmo spe-
vu, hudby a ludovych tancov pripravili
pre seniorov v Divadle Jana Palarika
v Trnave Clenovia folklorneho stuboru
MAJ Piestany. Trnavsky samospravny
kraj aj takouto netradi¢nou formou vy-
jadruje star$im spoluob¢anom vdaku
za ich pracu v prospech celej spoloc-
nosti.

Pri prilezitosti Mesiaca Ucty k starSim pripravil Trnavsky
samospravny kraj a Krajska organizacia JDS Trnava na » Foto: Fabian, Ukropec

den 20. oktébra 2016 pre 200 seniorov z celého kraja
slavnostné spolocensko-kultirne podujatie.

TRNAYSKY
caMosPRANY

Prva ¢ast bohatého programu sa uskutoc¢nila na Strednej
odbornej Skole polnohospodarstva a sluZieb na vidieku v Tr-
nave, v ramci ktorého seniori prezentovali prehlad ¢innosti
a aktivit jednotlivych organizacii Jednoty dochodcov na Slo-
vensku, ktoré boli organizované s pomocou TTSK cezrozne
projekty a granty. Zhodnotili tieZ pésobenie zastupcov KO
JDS Trnava v Kultarnej rade a Rade priatelstva TTSK.

Pre zG¢astnenych bola vitan4 a uzito¢na aj navsteva pred-
sedu JDS Ing. Lipianského a podpredsedov JDS Ing. Fabia-
na a PhDr. Luknéra.
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Konferencia za zdravy zivetny styl seniorov

EXPO

POZVANKA
0. 2016
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Expo Cantar Trandin

Kréasny slne¢ny 21. oktober 2016 prezili na Vysta-
visku EXPO CENTER v Trenc¢ine seniori KO JDS na
piatom ro¢niku konferencie ,,Za zdravy Zivotny Styl
seniorov‘, ktora sa konala v ramci vystavy potrieb pre
seniorov SENIOR EXPO.

Podpora aktivneho starnutia, zdravého Zivotného
Stylu pre seniorov, zlepSenie informovanosti a podpory
zdravia formou poradenstva.

Konferenciu otvorila Janka Polakovéa basnou Katari-
ny Hudecovej ,,Zrely vek*.

A predsednicka KO JDS Trenc¢in Mgr. Anna Proke-
Sova.

Na uvod sa pritomnym prihovoril Ing. Peter Maru-
Sinec poslanec TSK a primator mesta Nova Dubnica.

Pritomni seniori si vypoculi predndsky:

1. Treba sa udrzat vo forme. MUDr. Karol Gottschal -
primar ortopedického oddelenia FN Trencin

2. Trapia vas mocové cesty? MUDr. Denisa HoStako-
va, Urologicka ambulancia

3. OSetrovatelstvo a zdravie. MUDr. Marian Kascak,
PhD., TnUAD Trencin

4. Pohybova aktivita seniorov. PhDr. Adriana Racko-
va, UVZ SR Bratislava

Sucastou konferencie bolo aj ocenenie prace niekto-
rych funkcionarov a ¢lenov JDS.

Z ruk predsednicky KO JDS Mgr. Anny ProkeSovej,
predsedu KO JDS B. Bystrica Jana Hlavaca prevzalo

5 seniorov Vyznamenanie I. stupnia a 15 seniorov Vy-
znamenanie II. stupna.

Vyznamenanym zablahoZelali aj vzacni hostia, pod-
predseda vlady SR Ing. Peter Pellegrini a poslanec
NR SR a predseda TSK Ing. Jaroslav Baska, ktori sa
prihovorili aj pritomnym seniorom a zablahozelali im
pri prileZitosti Mesiaca ucty k star§im ludom.

V sprievodnom programe vystupila Ing. Margi-
ta Ivani¢kova, predsednicka odbocky spolku slo-
venskych spisovatelov — spisovatelka, redaktorka
anovinarka.

Jednota dochodcov mala na vystavisku aj svoj sta-
nok, kde prezentovala Sikovné ruky svojich ¢lenov.

Vystava Senior Expo bola spojené s vystavou JA-
HRADA - 7. ro¢nik vystavy zdhradkarov, ovocinarov
a veelarov, ktort poctila svojou navstevou aj minister-
ka polnohospodar-
stva Ing. Gabriela
Matecna.

Prebiehala  tu
aj sutaz o jablko
a hrusku roka.

RUVZ v Trenci-
ne ponukol ucast-
nikom  moznost L J
roznych vySetreni ( §

a pritomni boli aj . L
zastupcovia kupe- o
lov, ktoré v priebe-
hu roka navstevovali nasi seniori formou Relaxa¢no —
lie¢ebnych pobytov.

Bolo na ¢o pozerat, ¢o obdivovat, ¢o ochutnavat,
bolo sa kde obcerstvit i zabavit. Kto sa zt¢astnil, prezil
krasny den, ziskal vela vedomosti a nac¢erpal novych sil
a chuti do dalsich dni.

| T—
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» Jozefa Sokolikova, podpredsednicka KO JDS Trencin

®Jahrads

3

Expo Center Trentin
www.expocenier.sk

21.-22.10. 2016

00 k- 17008, 72 10 A




€ vek

Na portali nestojvrade.sk
Charakteristika portalu:

d

- vyuzivanie portalu je zadarmo
- registracia na portali nie je povinna
- na webe si mozete sami vytvorit zoznam svojich

ambulancii, aby ste nemuseli hladat svojho
lekara v celom zozname

- na webe budete mat prehlad o minulych aj
buducich objednavkach a vSetky vySetrenia mate pod kontrolou

Ako sa cez portal objednate na vy-

Setrenie:

- moZete sa na portali prihlasit, ale nie
je to povinné

- na hlavnej stranke vlavo kliknite do
policka Objednaj sa

- prejdete na stranku Tvorba objed-
navky s rezerva¢nym formularom

-zadate Udaje kraj, okres, zdravot-
nicke zariadenie, ukon, pripadne aj
meno lekara a odkliknete

- objavi sa vdm ponuka vo forme mien
Specialistov, pri ktorom kliknete na
Objednat sa

- vyberiete si meno lekara a volny ter-
min a odkliknite

-zobrazi sa Tvorba objednavky, kde
vyplnite svoje meno, priezvisko, mo-
bil, e-mail a sthlas so spracovanim
osobnych udajov.

Pozor: objednavku je nutné vytvo-
rit najneskor 1 den pred vySetrenim
amaximalne 14 dni dopredu.

Kde najdete kancelarie a konzul-
taéné pracoviska Centra pravnej
pomoci.

Na zaklade vaSich Castych otazok,
kde mozZete Ziadat o bezplatnu prav-
nu pomoc vam opakovane uvadzam
mesta, v ktorych su kancelarie, kde
mdZete Ziadat o bezplatna pravnu po-
moc.

Su to mesta:

Bratislava, Nitra, Banska Bystri-
ca, Tren¢in, Zilina, Pre$ov, Kosice,
teda vo vSetkych krajskych mestach

a okrem toho Ziar nad Hronom, Ri-
mavska Sobota, TvrdoSin, Svidnik,
Humenné.

Konzultacné strediska, kde taktiez
mozete hladat bezplatnd pravnu po-
moc sa nachadzaju v Novych Zam-
koch, Leviciach, Banskej Stiavnici,
Prievidzi, llave, Povazskej Bystrici,
Cadci, Brezne, vo Velkom Krtisi, Jel-
Save, SpiSskej Novej Vsi, Levoci, Me-
dzilaborciach a Michalovciach.

Uradné hodiny
vo vSetkych kancelariach:
pondelok od 8,00 - do 15,00 hod.
streda od 8,00 - do 16,00 hod.
/v Bratislave do 15,30 hod./

Konzulta¢né dni su tak isto ako
uradné hodiny vo vSetkych kancela-
riach.

Piatok je strankovy den vo vset-
kych kancelariach len do 13,00 hod.

Podatelna je v pondelok, utorok
a stvrtok od 8,00 - do 15,00 hod.
avstredu od 8,00 - do 16,00 hod.

Ministerstvo spravodlivosti chce
po¢nuc novym rokom posilnit Cen-
trum bezplatnej pravnej pomoci vzhla-
dom na novelu zakona o konkurze
areStrukturalizacii, ktora ma zabezpe-
Cit pristupnej$i osobny bankrot. O ich
vzniku sa dozviete v tlaci, pripadne ak
si telefonicky zvolate na uZ existujuce
Centr4 bezplatnej pravnej pomoci.

Telefonické kontakty som uviedla
v predoSlom casopise Treti vek, pri-

RADIME VAM <

padne sa ich dozviete na informac-
nom Cisle telefonického kontaktu
1181 alebo 999.

Prajem Vam, aby ste boli prinuteni
pouZivat pravnu pomoc ¢o najmene;j.

Mnohi z vas sa Casto stazujete, zZe
po darovani svojho domu alebo bytu
dcére alebo synovi tito zmenili svoje
spravanie k vam, zacali sa k vam spra-
vat neuctivo, ba az hrubo. Ak vsak
o tom neviete, mozete sa domahat
vratenia daru.

Co musite urobit:

pravo vratit dar podlieha preml-
¢aniu vo vSeobecnej 3- ro¢nej pre-
mléacej lehote, ktora zac¢ina plynut
odo dna, kedy mohla byt chyba zis-
tena obdarovanym.

Na urcenie ¢o je hrubé poruSenie
dobrych mravov, je doleZité objektivne
posudenie, nielen subjektivne posu-
denie darcu. Zvyc¢ajne ide o poruSenie
dobrych mravov znacnej intenzity ale-
bo o stistavné porusovanie a to fyzic-
kym konanim, hrubymi urazkami, ne-
poskytnutim potrebnej pomoci a pod.

Hrubym poruSenim vsak nie je len
obyc€ajny nevdak, alebo marnotratny
Zivot obdarovaného.

Domahanie sa vratenia daru moze
darca urobit formou pisomnej vyzvy
na vratenie daru. Uvedend vyzva
musi obsahovat aj podrobné opi-
sanie skutocnosti, ktoré povazuje
darca za hrubé porusenie dobrych
mravov. Okrem dovodov, pre kto-
ré Ziada vratenie daru, musi darca
v pisomnej vyzve popisat aj pred-
met daru, ktory Ziada vratit a pri-
meranua lehotu v ktorej pozaduje
vratenie daru.

Ak zostane vyzva na vratenie daru
bezuspesSna a dalSie mimosudne ro-
kovania by neviedli k vrateniu daru,
zostava jedina moznost a to podanie
navrhu na std. Navrh na sud je moz-
né podat na okresnom sude, v ob-
vode ktorého mé obdarovany svoje
bydlisko, ale pokial ide o nehnutel-
nost tak v obvode sudu, v ktorom sa
tato nehnutelnost nachadza. K navr-
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hu na sud je potrebné prilozit nasle-
dujuce prilohy:

darovaciu zmluvu, listinné a iné
dokazy preukazujiuce hrubé poru-
Sovanie dobrych mravov obdaro-
vanym, pripadne oznacenie sved-

kov, ktorych navrhuje navrhovatel

vypocut.

Sud po doruceni navrhu uréi termin
pojednavania, na ktoré predvola ucast-
nikov konania, ktorych vo veci vypocu-
je. Nasledne, po vykonani potrebného
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dokazovania vo veci rozhodne a to tak,
Ze bud zaviaze obdarovaného dar vra-
tit, alebo navrh darcu zamietne.

» JUDr. Anna Hromnikova,
podpredseda JDS

Srdecné blahozelanie

Modra 9. oktébra 2001 - Poeticky vecer s hercom
Jurajom Sarvasom pripravili dnes Modrania pri
prilezitosti jeho 70. narodenin v obradnej sieni Domu
opatrovatelskej sluzby v Modre. Na iom zasluzily
umelec, filmovy a divadelny herec, dlhoro¢ny ¢len
Slovenského narodného divadla (SND), autor knih

a vysokoskolsky pedagdg recitoval svoje oblubené
basne.V programe pod nazvom Moje najmilsie
ucinkovali aj Ziaci a pedagégovia tamojsej zakladnej
umeleckej Skoly. Po hom nasledovala beseda

a priatelské posedenie.

A Cas plynie, neuveritelne sa nahli, ale ¢lovek stile ma
moznost napinat jeho dni zmysluplnou ¢innostou. Najmi
ak té ¢innost je aj zalubou, Zivotnym poslanim. A pravdaZe
aj ked zdravie slizi a nechyba Zivotna energia. O panovi Ju-
rajovi SarvaSovi naozaj platia vsetky uvedené predpoklady,
a tak sa mdzeme preniest z roku 2001 do sti¢asnosti a opat
ho mdZeme n4jst na obdobnych podujatiach. Jedno z nich
bolo nedavno 26. 9. 2016 v priestoroch DK Kramare v Bra-
tislave. Bol to uz 148. Poeticky vecer s J.S.Majster umelec-
kého prednesu a velky znalec nielen slovenskej poézie pri-
chédza totiz pravidelne do saly tohto kulturneho zariadenia,
aby spolu so svojimi hostami pontikal pocetnému a aj velmi
stalemu publiku krasu slova a hudby.

Nedavny septembrovy vecer bol vSak vynimocny. Cely
bol venovany Zivotnému jubileu majstra, jeho vzacnym 85.
narodeninam. PriS§lo mu blahozZelat mnoho vyznamnych
hosti na ¢ele so starostom MC Bratislava - Nové Mesto R.
Kusym s manZelkou. Medzi Gi¢inkujucimi nechybal operny
spevak a vysokoSkolsky pedagdg DusSan Jarjabek, ani Oldo
Hlavacek, jeho blizky herecky kolega zo ,,slavnej spolocnej
divadelnej $atne®, ani Juraj Bachraty, divadelny ochotnik
z Hlohovca a oslavencov blizky priatel. V programe vecera
vystupila aj dcéra p. Sarvasa Svetlana - herecka zvolenského
Divadla J.G. Tajovského s piesiami na Zelanie svojho otca.

J. Sarva$ sa narodil v Radvani pri Banskej Bystrici (1931).
Po absolvovani §tudia herectva na Vysokej Skole muzickych
umeni v Bratislave sa stal ¢lenom Divadla Jozefa Gregora
Tajovského vo Zvolene, neskdr SND v Bratislave, kde uc¢in-
koval ako herec ¢inohry a pomocny rezisér. Na filmovom
platne debutoval vo filme Styridsatstyri (1957), neskor vo

filmoch Ja-
nosik, Sto-
py na Sitne
a dalSich. Je
autorom me-
moéarovych
knih Pribehy
kamelota,
Spoza kulis
a Moje najmilSie. V roku 1996 bol parlamentom zvoleny
za Clena Rady pre televizne a rozhlasové vysielanie, o rok
neskor sa stal generalnym riaditelom Stredoslovenského
Statneho divadla vo Zvolene. V sucasnosti posobi ako vy-
sokoskolsky pedagdg na Akadémii umeni v Banskej Bys-
trici, spolupracuje s Radiom Lumen a ¢astokrat ho mozno
stretnt a pocavat na veceroch poézie ¢i besedach o poézii
prave v kruhu seniorov.

Vézeny pan Juraj Sarvas,

srdeCne Vam blahozZelame k VaSim vzacnym 85. naro-
deninam, prajeme dobré zdravie a vela Zivotnej energie.
Sucasne Vam dakujeme za ochotu, s akou prindSate krasu
poézie aj medzi nas, seniorov.

» red.-
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Okresna organizacia JDS v Pu-
chove zorganizovala uZ svoj 11. ro¢-
nik Stretnutia dochodcov z prilezi-
tosti Mesiaca ucty k star§im ludom.
Podujatie sa konalo 7. oktobra v Kul-
tarnom dome v StreZeniciach. Zu-
¢astnilo sa ho 150 ¢lenov z deviatich

Z0 JDS puchovského
okresu: dve organizacie
z mesta Puchova a po
jednej: Dolné Kockovce,
Dohnany, Zubak, Horna
Breznica, Lednické Rovne
— Horenicka Horka, Luaky
a Lysa pod Makytou. Na
uvod béasen Kristy Ben-
dovej zarecitovala jedna
z najstarSich ucastnicok
aktivu pani Jozefina Juro-
vata z Luk. Predsednic¢ka
OO0 JDS Antoénia Gabkova privitala
vzacnych hosti: J.Basku, poslanca
NR SR a predsedu TSK, za mestsky
urad Pachov I. Kovacikovu a staros-
tu obce StreZenice J. HriSu. V svo-
jom kratkom prihovore podciarkla
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vyznam Mesiaca ucty k star§im a za-
Zelala jeho priebehu prijemnua atmo-
sféru.

V kulturnom programe vystupila
folklorna skupina Stepnickd ska-
la. Po jej vystupeni si ucastnici po-
dujatia posedeli pri veselej hudbe
a obcerstveni. V zavere nechybala
ani vesela tanecné zabava a bohata
tombola. U¢astnici aktivu sa rozcha-
dzali prijemne naladeni do svojich
domovov, plni zazitkov zo stretnutia
s priatelmi z okresu. Ale aj s prislu-
bom, Ze o rok sa vSetci radi stretne-
me pri oslave 20. vyrocia zaloZenia
OO JDS v Pachove.

» Antdnia Gabkova,
predsednicka 00 JDS v Puchove

Stretnut priatelov je dar

Verte, Ze viem o ¢om piSem za celt okresnt organiza-
ciu JDS v Namestove. 4. okéber bol ten vyznamny der.
Vsetko v Zivote sa ¢asto meni, ale nase dlhoro¢né pria-

telstvo medzi nami trva. Hoci je medzi
nami znacn4 dialka, ale my v tom ne-
vidime problém. Po navsteve seniorov
z B. Bystrice/Uhlisko/pod vedenim
Mgr. Renatky Petrincovej v juni tohto
roku u nas v ZOJDS v Bobrovesme sa
vybrali na navstevu k nim. Ani zlé po-
Casie,ktoré nam od rana neprialo nas
neodradilo. Prva zastavka bola pri pa-
mitniku SNP. Pokracovala navstevou
kostolov Radnice, kde nas milo oboz-
namili s histériou mesta. Nechybala
ani prehliadka komunitného centra.
Po krasnych prehliadkach sme milo
unaveni zasadli k obedu a slavnost-
nému privitaniu krasnym kultarnym
programom. A spevu, radosti zo spo-
lo¢ného stretnutia nemalo konca. Vra-
cali sme sa Stastni s domnienkou, Ze to
nebolo posledny krat. Takéto stretnu-
tia maju obrovsky vyznam. Obohatili
sme sa o mnozstvo krasnych chvil.
Boli ste tizasni priatelia. UZ dnes sa te-
$ime na jar, kedy Vas opét my privita-

me. Dakujeme s tictou. Okresn4 predsednicka Jednoty
dochodcov v Namestove a predsednicka Olga Slovikova
z ZOJDS v Bobrove.
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Sportovy defi seniorov okresu Trnava

Okresna organizacia JDS v Trnave zorganizovala uz
9. Sportovy den seniorov okresu Trnava v spolupraci so
Zakladnou organizaciou JDS Bucany a Obecnym ura-
dom Bucany. Sportovy deii sa uskutoénil 20. 7. 2016
v Sportovom areéli v obci Bucany.

Vsekych ucastnikov privital predseda OkrO JDS
v Trnave pan Jozef Stefanek. Na pode obce Buéany
milymi slovami privital seniorov starosta obce Bu¢any
pan Sebestian Lancari¢ a v kratkosti zoznamil viet-
kych pritomnych so zaujimavostami v obci Bu¢any. Za
70 JDS Bucany privitala seniorov predsedni¢ka ZO
JDS v Bu¢anoch pani Maria Kekenova.

Za krasneho slne¢ného pocasia sa Sportového zapo-
lenia zucastnilo 320 seniorov zo 17-tich ZO JDS okre-
su Trnava. Muzi a Zeny sutazili v 12. disciplinach a to:
beh, rychla ch6dza, hod kriket. loptickou, valkom, hod
granatom do dialky i na ciel, vrh gulou, kopanie jede-
néastok, strelba zo vzduchovky, Sach, petang a stolny
tenis. Sportovy areal na vietky discipliny bol vzorne
pripraveny. Poc¢as obeda bolo vSetkym sutaziacim po-
dané chutné obcerstvenie a nealkoholické napoje.

Po ukonceni sutaznych disciplin boli v kazdej
discipline vyhlaseni traja najlep$i stitaziaci, ktori boli
oceneni medailami.

Sportovy den ukongil a zhodnotil predseda OkrO
JDS v Trnave péan Jozef Stefanek, ktory vsetkym pri-
tomnym podakoval za Ucast a za pekné Sportové
vykony. Na zaver podakoval vSetkym, ktori sa orga-
niza¢ne a materialne podielali na priprave tohto kras-
neho Sportového podujatia. Pre sprijemnenie Sporto-
vého dna hrala reprodukovani hudba. Co dodat na
zaver? Neslo len o Sportovu sutaz, ale aj o spolocenské
stretnutie seniorov, ktoré prinieslo neopakovatelné
zazitky, spomienky, rozptylenie, radost z pohybu a uZi-
toc¢ne straveny den. Len aktivny Zivot seniora v kruhu
spolocnosti, kultdry a Sportu vnasa do jesene Zivota
kvalitu, radost a stalu mladost.

» Anna Blaskova, OkrO JDS Trnava

Seniorsky trh v mesiaci oktober -
mesiac ucty k starsim

Hovori sa, Ze st tri etapy Zivota. Mlady vek, stredny vek a vy-
zerate dobre! Takto akosi by sme mohli charakterizovat ludsky
zivot az do pokrocilého veku. To posledné prirovnanie je vSak
zloZitejsie. To potvrdzuje, ako som sa to dozvedel na Roznav-
skom veltrhu seniorov dnia 12. 10. 2016, aj Lucius Annacus
Seneca vo svojom vyroku ,,Staroba je ako konto v banke. Vy-
beries len to, ¢o vlozi§“. A veru je to tak. V tej poslednej etape
ludského Zivota sa naplno ukazuje to pozitivne ako aj negativ-
ne €o nas v Zivote postretlo. Ako sme Zili, ako sme sa spréavali,
ako sme sa o seba starali, nicili alebo upevnovali zdravie. L.ud-
sky zivot predstavuje velka knihu, zloZity jedine¢ny roman.
Ten moze mat 30 stran ale aj 300 a viac. Podstatné je vSak
to, aby sme ten roman aj uspesSne dokoncili. Nestor ¢eskych
komikov Jara Kohout kedysi Milanovi Markovi¢ovi povedal
»Milane, staroba je kuzelna tym, Ze uz poznate odpovede na
vSetky otazky. Lenze — uz sa vas nikto na ne nepyta“. Nebolo

vsak tomu tak dita 12. 10. 2016 v priestoroch Mestského tra-
du v Roznave, kde sa v rézii Regionalneho centra verejného
zdravotnictva, Mestského uradu a Okresnej rady JDS v Roz-
nave konal ,,Roznavsky veltrh seniorov z celého okresu. Tam
sa seniorov pytali a seniori dotazovali. Bolo sa z ¢oho poudit.
Je len Skoda, Ze seniori takéto podujatie nedocenili a neprisli
v hojnejSom zastupeni. Snad ani niet lepSieho prejavu ucty
k star§im, ako ochota roznych organizicii, ktorych pozval
hlavny organizator, ktoré sa prejavili na tomto podujati a po-
skytovali inform4cie, sluzby, poradenstvo aj duchovné slovo.
Bola to skuto¢ne hodnotna akcia a prejav ucty k star$im prave
v mesiaci oktober. Za to patri kolektivu pracovnikov Regio-
nalneho centra verejného zdravotnictva v RoZfave nasa tcta
seniorov, uznanie za akciu a podakovanie. Dakujeme!

» JK
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Dna 6. oktobra 2016 sme spojili minulost s pritomnos-
tou a pripomenuli sme si 25. vyroéie nasej ZO JDS Zili-
na. Slavnostna ¢lenska schodza spojena so Slavnostnou
akadémiou sa konala za Géasti primatora mesta Zilina
Ing. Igora Chomu, predsedu KO JDS Dr. Michala Ko-
tiana a dalSich pozvanych zastupcov spolupracujucich
organizacii, byvalych funkcionarov ZO JDS a ¢lenov
7.0 JDS. Spolu sa akcie zucastnilo 352 0s6b.

Na slavnostnt akadémiu boli pozvani aj jubilanti 80,
85, 90 az 94 rocni, ktori sa ,,zivou kronikou“ organiza-
cie. Prezentéciu 25-ro¢nej historie ZO JDS Zilina pri-
tomnym predniesla predsedni¢ka ZO JDS Zilina Alzbe-
ta Vitova. Zakladna organizécia JDS v Ziline pdsobi
v naSom meste uz 25 rokov. Vznikla pri Klube dochod-
cov v Sedlackovom Sade Zilina 1. 6. 1991.V &ase svojho
vzniku mala organizécia 170 ¢lenov. Prvym predsedom
bol Jozef Hikker. Po jeho odchode po dvoch rokoch pre-
vzal funkciu Albin Pranda. Od februara 1998 sa stala
predsednickou ZO Margita Musc¢ikova, ktora 14 rokov
viedla organizaciu. Od marca 2012 je predsednickou
AlZbeta Vitova, ktora vedie organizaciu doteraz.

Slovo bolo dopiiiané premietanim fotografii a obraz-
kov. Pripomenuli sme si mena a tvare Iudi, ktori stali pri
zrode tejto organizacie, pripomenuli sme si byvalych
funkcionarov, ale i radovych ¢lenov, ktori prejavili do-
veru Jednote dochodcov na Slovensku tu v ZO Zilina.
25-ro¢né obdobie organizicie je dost dlhy ¢as na to,
aby sme mohli ukazat ¢o dobré a uZito¢né sme urobili
a vniesli tak do zivota vela pozitivneho. Cinnost sme za-
merali najmi na zlepSenie a skvalitnenie Zivota naSich
seniorov, ale organizicia sa vyjadrovala aj k veciam ve-
rejnym. V prihovore predsedni¢ka podrobnejSie uviedla
uskuto¢nované ¢innosti a podujatia, ktoré organizécia
zabezpecovala, ale aj podujatia a tlohy, ktoré zabezpecu-
je pre svojich ¢lenov v sucasnosti. Skor ale bolo potrebné
preStudovat si staré zapisnice, z ktorych sme informéa-
cie Cerpali, bolo treba porozpravat sa so starymi funk-
cionarmi ZO, ale aj so starS$imi ¢lenmi, aby informéacie
boli ¢o najpresnejSie. Niektori ¢leno-
via nam zapozicali starSie fotografie,
ktoré dokumentovali zabery z ¢innos-
ti organizacie 15 az 25 rokov dozadu.
Zastupcom spolupracujtcich organi-
z4cii sme odovzdali za ich dlhoro¢nu
pomoc a spolupracu v prospech JDS
Dakovné listy, kvety a pernikové da-
kovné srdiecka. Byvalych a sucasnych
funkcionarov sme ocenili Pamédtnym
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listom a kvetmi.
NaSim jubilantom
sme osobne zabla-
hozelali  kvetmi.
Obcerstvenie bolo
slavnostnejSie ako
inokedy. Slavnost-
ny podtén celého
podujatia umoc-
nilo aj kultdrne
vystupenie Ziakov
ZUS L. Arvaya
Zilina, $kola nam
poskytuje kultarny
program od vzniku
organizacie.  Pre
tato slavnostnu
prilezitost nas Clen
pan Stefan Zvarik
zlozil basen ,Tebe
JDS“, basen pred-
niesla naSa recita-
torka Mgr. Gun-
dova Eva. V zavere
vystapila  Zenska
spevacka skupina
Z0 IDS z Dolnej
Tiziny, ktora v to-
horoc¢nej  celoslo-
venskej

prehliadke

Tebe, IDS

Clovek, ¢o chce konat, uvazi.
Ako chce zit,
moze hladat v kolazi.

Vidi ako vzrastol strom,
rozkvitnuty splna.
Na znak jeho skutoc¢nosti
pribuda mu letokruh,
rodi plody zjednotenia.

Pitadvadsat rokov uz nam iskri
vrucne Zelanie a cit,
hladat cesty,
stat sa blizky ¢lovek ¢loveku.

Pédtadvadsat rokov
¢iny druzne rozohrané,
napliiajti pokoj v dusi,
harmonizuju city utyrané.

Ty, ponukas ndm seba,
rieSit vztahy nevSedné.
Obdiv k tebe stale rastie,
nevadne.

Tazko nam je zratat
kazdy uspech,
slové chvaly.
Prijmi prejav vdaky,
jetikctiaucte.

Kyticou kvetov chceme ocarit teba,

skraslit dni tvojej slavy.
Stefan Zvarik

spevackych suborov v Ziari nad Hronom patrila medzi
najlepsich na Slovensku.

Nie sme nauceni na slavobrany ani na ¢ervené kober-
ce, ale za nami je kus préce, viac ako 1200 ¢lenov a chut
robit i nadalej vSetko s laskou a s otvorenym srdcom
pre kazdého, bez naroku na odmenu. Pri stretnuti sa,
najma s vekovo star§imi ¢lenmi, bolo vidiet radost zo
stretnutia, slzy dojatia. Krasne slov4 uznania pritom-
nych ¢lenov nas velmi potesili. Dakujeme,
Ing. Igorovi Chomovi primatorovi mesta
a Ing. Jurajovi Blanarovi predsedovi ZSK,
Ze sme mohli zorganizovat a zazit takato
krasnu a ludsky citliva akciu aj vdaka fi-
nanénej podpore Mesta Zilina a Zilinské-
ho samospravneho kraja.

» Alzbeta Vitova
predsedni¢ka ZO JDS Zilina
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Tyzden Janka KalinCiaka - 145. vyrocie

jeho umrtia

Pred desiatimi rokmi ZO — JDS
Martin — Zaturcie, Podh4j, ktorej
predsedom bol t.¢. Pavol Kozak, si
zobrala do vienka organizovat piet-
ne akty jubilujucim spisovatelom,
pochovanych na Narodnom cinto-
rine, nakolko v meste sa suistavne
o tuto aktivitu nikto nestaral. Konali
salen prilezitostné podujatia. Cleno-
via tejto ZO —JDS a niektori martin-
¢ania sa ziSli pri hroboch jubiluju-
cich spisovatelov, kde po stru¢nom
obozndmeni sa s jeho Zivotopisom,
prednesom jeho basne, alebo prozy,
zaspievani priliehavych piesni, polo-
zili kyti¢ku kvetov a zap4lili na hrobe
sviecky.

Jankovi Kalinciakovi, rodakovi
zo Zaturcia, / t.C. sucast Mrtina / si
seniori tejto organizacie uctili velko-
lepejSie, zorganizovanim ,, TyZdna
Janka Kalinciaka “, pri prilezitos-
ti 135. vyrocia jeho umrtia, spolu
s pani fararkou Mgr. Margitou Dieo-
vou. Za Ucasti predstavitelov mesta,
Matice Slovenskej a martinc¢anov,
tyzden zacal ucastou na sluzbach
bozich, v evan. kostole v Hornom
Zaturci, ktory stoji pri rodnom
dome Janka Kalinciaka. Sluzby bo-
Zie sa tieZ niesli v znameni oslav. Po
nich sa vSetci G¢astnici bohosluZzieb
odobrali k blizkemu pomniku, pri
ktorom predseda ZO — JDS zozna-
mil pritomnych s kratkym zivotopi-
som, s dorazom na jeho postavenie

na Slovensku. Na zaver Zelmira
MiSutova zarecitovala basen Janka
Kalinc¢iaka a vystupil spevokol Za-
tur¢ianka, pod vedenim Olgy Lac-
kovej. Tyzden Janka Kalinc¢iaka po-
kracoval zhromazdenim ¢lenov ZO
v priestoroch klubu na besede a na
zaver tyZdna sa konal pietny akt na
Narodnom cintorine pri jeho hrobe.

Tento rok sme tyzden zacali tiez
bohosluzbami a pokracoval besedou
v Dennom centre so spisovatelmi
PhDr. Petrom MiSakom, basnikom
a podpredsedom Spolku sloven-
skych spisovatelov, PhDr. Milanom
Gondom, prozaikom a organizato-
rom kultirneho Zzivota v Martine,
Milanom Lesanom spisovatelom.
Moderatorom bol Pavol Kozak spo-
lu s Doc. MiSom Kova¢om Adamo-
vom CsC, divadelnym vedcom a dra-
matikom.

V tyzdni sa tiez uskutocnil 9. ro¢-
nik Krajskej sutaznej prehliadky
v umeleckom prednese poézie a pro-
zy ,, Kalin¢iakovo Zaturcie“. Z pri-
hlasenych 30 sa sutaze zucastnilo
28. Porota v zloZeni predseda PhDr.

=
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Peter MiSak, PhDr. Milan Gonda
a riaditelka Turc¢ianskej knizZnice
v Martine Mgr. Katarina Vandlikova
zhodnotila sutaz nasledovne:

V poézii 1. miesto ziskala Anna
Reguliova z Namestova basrniou Ba-
lada o najmladSom synovi od Jana
Smreka. 2. miesto ziskal Peter Gal-
lo z Dolného Kubina basnou Pod
rozkvitnutym oleandrom od Jéana
Smreka a 3. miesto PhDr. Anna Per-
kovicova basnou Lamentacie kras-
nej zbormajstrovej od Francoise
Villona.

V proze 1. miesto ziskala Zdena
Matéjkova z Liptovského MikulaSa
s uryvkom Ako divé husi od Vladi-
mira Ferka a 2. miesto ziskal Jozef
Liskaj z Martina s tryvkom Na Zvo-
lenskom zamku od Jozefa Horaka.
Anna OlSovska z Liptovského Mi-
kulaSa obdrzala diplom za vlastnu
tvorbu v proze Mgj strom. Sutaz
moderovala Olga Lackova. Organi-
zatormi celého Tyzdna Janka Kalin-
¢iaka boli manzelia Kozakovci.

» Martin - Pavol Kozak
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Starostlivost o pamatnik v Oscadnici

Je tu ¢as spomienok na svojich blizkych. Cintoriny sa
onedlho budu zapliat lud'mi, na hroboch pribudaju
zapalené sviecky, kvety a vence. Tie sprevadzajui nase
nostalgické myslienky. Patria blizkym,ktori uz nie st
medzi nami.

Nasi seniori sa kazdoro¢ne zucastfiuju pietného aktu pri
pamaétniku sovietského vojaka a nezndmeho vojaka na cin-
torine v Os¢adnici. Nielen na dusSicky, ale aj po cely rok, vi-
diet pri pamitniku naSich seniorov pri zapalovani svieCok
akladeni kvetov, ale ajv plnom rozjimaninad vojnovym ob-
dobim. Obdobim, kedy oni Zili a zazivali utrpenia II. sveto-
vej vojny. Pocet cintorinov z 11. svetovej vojny na Slovensku
je22apocet obeti 93 000. Aj cintoriny, pamétniky, pamétné
miesta, venované obetiam druhej svetovej vojny, odkryvaja
nasu historiu. Tieto pietne miesta treba udrziavat, aby na-
veky pripominali hrozy vojnovych konfliktov. Pristavme sa
pri niektorych z nich i v nasej obci v O8¢adnici. Lebo osudy
padlych vojakov i civilistov v krvavych vojnach nés nabé-
daj na zmierenie i ostrazitost. V nasej obci mame pamit-
nik na kostole z 1. a II. svetovej vojny aj na cintorine, kde
st pochovani sovietsky vojak A. Grigorievi¢ Fedotiev, ktory
padol ako 26-ro¢ny 19. 12. 1944 v osade Magura, a ne-

znamy sovietsky partizéan. g
V tejto dobe, dobe dusiciek

a vzpomienok, na nas pod-
net ZO JDS v Osc¢adnici
sme dali obnovit spomina-
ny pamatnik. S finanénym §
prispenim velvyslanectva
Ruskej federacie v SR a pomocou profesionalného a sve-
domitého pristupu pracovnikov Kamenarstva Janka Po-
lacka z O$¢adnice sa obnovil cely pamétnik-dvojhrob. Dna
25. septembra 2016 ho navstivil pri prileZitosti pozvania
na 10. jubilejny ro¢nik benefiéného koncertu ,,OD srdca
k srdcu“I. tajomnik Nikolaj Ryzov z Velvyslanectva Ruskej
federacie na Slovensku. Ten vyslovil velka vdaku ¢lenom
Jednoty dochodcov Slovenska a SZTP v Os¢adnici za to,
Ze im toto pietné miesto nie je lahostajné... Malo by ndm
zalezat vSetkym, aby si pamiatku na padlych vojakov ctili
aj dalsie generacie. A majme na pamati slova: ,,Vzdaj Gctu
kazdy, kto ide$ okolo tym, ktori umreli,aby si ty zil“. Velmi
pekne dakujem za uverejnenie. Aj to je napli nasich senio-
rov z nasej organizacie, nezabudat....

» Jozef Kfivanek, predseda ZO JDS v O$¢adnici

Aktivna osemdesiatka Pavla Kozaka

14. decembra 2016 oslavi Pavol Ko-
zak osemdesiat rokov. Clenom JDS je
od 27. januara 1997. Zalozil mnoho
70 — JDS v zilinskom kraji. Medzi
inymi v roku 2002 aj ZO — JDS Mar-
tin - Zaturcie, Podhaj, ktorej sa stal
predsedom. Vo funkcii pracoval az do
roku 2010. V KO - JDS Zilina praco-
val od roku 2002 ako kronikar, od roku 2003 je ¢lenom
Rady KO - JDS a od roku 2008 zastava funkciu pod-
predsedu. VOO - JDS Martin zastava od roku 2015 tiez
funkciu podpredsedu. S aktivnym pristupom sa zucast-
nil $tyroch poslednych Snemov JDS. Clenom Republi-
kovej rady je od roku 2009. V dioch 17. - 20. juna 2003
roku bol hlavnym organizatorom VI. Celoslovenského
zrazu turistov seniorov v chate Havranovo. Pt rokov or-
ganizoval pre KO — JDS Zilina Regeneraéno rekrea¢né
pobyty v Penzione Venézia a v Dome spevackeho zbo-
ru slovenskych ucitelov v Trencianskych Tepliciach,
v hoteli Pramen Dudince a Vojenskej zotavovni a hoteli

A

Smrekovica. Bol organizatorom pietnych aktov na Né-
rodnom cintorine v Martine pri hroboch jubilujucich
spisovatelov. Desat rokov je organizatorom prehliadok
v umeleckom prednese poézie a prdzy seniorov ,,Kalin-
¢iakovo Zaturcie“, od okresnych, krajskych a 1. Celoslo-
venskej prehliadky. V roku 2007 sa zucastnil stretnutia
pri uzatvarani Dohody medzi Zvizom dochodcov CR
Krajskej rady Moravskosliezskeho kraja a Jednotou do-
chodcov na Slovensku Krajskou organizaciou Zilina.
V roku 2009 bol hlavnym organizatorom XII. Celoslo-
venskych $portovych hier seniorovv Ziline. V roku 2009
bol inicidtorom zriadenia Rady primatora mesta Martin
pre seniorov a osoby so zdravotnym postihnutim, kde
od vzniku zastava funkciu podpredsedu. Za doterajSiu
¢innost mu bolo vroku 2007 Ustredim JDS udele-
né najvyssie seniorské vyznamenanie a to

,Vyznamenanie I. stupna.“

» Dr. Michal Kotian,
predseda KO - JDS Zilina
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X. roénik Sportovych hier seniorov
okresu Brezno, v Michalovej

V stredu 25.méja 2016 sa stretli seniori breznian-
skeho okresu, aby uZ desiaty krat prezentovali svoj
zaujem o aktivny pohyb a Sport.

Sportovy areal v Michalovej zaplnilo takmer 240
Sportovcov zo sedemnastich zakladnych organizécii
Okresnej organizicie Jednoty déchodcov na Sloven-
sku, aby si zmerali sily.

Réno po prezenticiii a po rozplynuti hmly, modra
obloha napomohla dobrému a hladkému priebehu
dna.

Pri slavnostnom otvoreni boli pritomni vzacni hos-
tia: primator mesta Brezna JUDr. Abel, prednostka
okresného tradu Ing. Kaanov4, poslanec ZVUC BB
a okresny predseda strany Smer-SD Mgr. Racék,
poslanec ZVUC BB J. Tokér, predseda KO JDS Ban-
sk& Bystrica J. Hlavac, ako aj Cestny predseda OO
JDS Brezno Tibor Gilla, patriaci k zakladatelom tohto
podujatia.

Priazen a podporu podujatiu prejavili aj starostovia
obci, ktori prisli svojich reprezentantov povzbudit.

Sutazilo sa v dvoch kategoriach, v behoch na 50,
60,100 a 200 m, vrhu gulou, hode granatom na ciel
a do dialky a tiez v stolnom tenise. U senioriek aj
v hode valkom do dialky. Prvi traja v kazdej discipline
a kategorii boli oceneni diplomom a medailou.

Ako zabavné nesutazné discipliny boli kop na bran-
ku a hod na basketbalovy kos.

Dominantné po obcerstveni a dobrom gulési bolo
vyhodnotenie v pozitivnom, radostnom ponati, kde sa
prejavila radost z pohybovej aktivity, s poukdzanim na
vyznam zdravého, pravidelného pohybu pre zdravie
a obnovu telesnej zdatnosti.

Najuspesnejsi vo svojich vekovych kategoriach boli
oceneni poharom, a to u seniorick Maria Schérerova

z Brezna a Anna Vallovéa z Podbrezovej, u seniorov Jo-
zef Pribylina z Brezna a Miroslav Tokar z Michalove;j.

Uprimny obdiv si zasluzili aj najstarsi uéastnici Mi-
loslav Palovc¢ik z Brezna a Eugénia Tanacova z Jase-
nia, ktori za vysledky a vitalitu boli oceneni Sportovym
poharom.

V bodovom hodnoteni, ako najuspesnejSia sa stala
Z4kladnéa organizacia JDS Michalova pred Breznom
a Podbrezovou a tym sa stala drzitelom putovného po-
héra.

Vdaka patri organizatorom - ZO JDS Michalova,
predsedovi ZO JDS Mgr. DianiSovi spolu s vyborom,
obci Michalova a jej starostke Ing. Tisov¢ikovej, ako
i rozhodcom na ¢éele s Mgr. Cernakom, ktori bez prob-
lémov zvladli velky pocet Startujucich.

Podujatie sa konalo s finan¢nou podporou poslan-
cov ZBBSK.

» -JD-, 1. podpredseda OO JDS Brezno
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XIIl. rocnik festivalu spevackych zborov

a skupin seniorov v Kulturnom dome

v Dolnych Oresanoch

V sobotu 15. oktobra 2016 Okresna organizacia JDS
v Trnave pripravila v spolupraci s Obecnym tiradom
v Dolnych Oresanoch a ZO JDS v Dolnych Oresanoch
druhy den XiIII. festivalu spevackych zborov a skupin
seniorov v priestoroch Kulturneho domu v Dolnych
OreSanoch s medzinarodnou ucastou.

Pozvali sme tieto stibory : spevacky stubor Blavanku
z Jaslovskych Bohunic, spevéacky subor Strovéanku
zo Stiroviec, spevacky subor Relax z Krizovian n/
Dudyv., spevacky subor Katlované z Katloviec, spe-
vacky subor Bucancani z Bucian, domaci spevacky
subor Dolnooresanku z Dolnych OreSian a naSich
priatelov z CR, spevacky stibor Kvitek z Bieclavi.

Skor nez zazneli prvé melddie a slova piesni, ktoré
tak radi seniori spievaju, festival otvoril slavnostnym
prihovorom podpredseda OkrO JDS v Trnave p. La-
dislav Vavrinkovi¢. Privital vzacnych hosti, podpred-
sedu TTSK Ing. Augustina Hambalka, zastupcu
TTSK Mgr. Jakuba Slobodnika, podpredsedu Ustre-
dia JDS na Slovensku Ing. Igora Fabiana, predsednic-
ku KO JDS v Trnave p. Margitu Fabianovu, predsed-
ni¢ku MO Zvizu dochodcov v CR z Breclavi p. Jifinu
Lhotska, starostov OcU a vietkych ¢lenov spevackych
suborov. VSetkych pritomnych na domécej pode privi-
tala aj pani starostka OcU v Dolnych Ore$anoch pani
Juliana Belicova a predseda ZO JDS v Dolnych
Oresanoch Ing. Stefan Holeksi. Potom sa ujali slo-
va moderatorky p. Mgr. Maria Spackova a p. Alica (
Paucekova, ktoré milymi slovami predstavili vSet-
ky ucinkujuce subory.

Je obdivuhodné s akou chutou a nadSenim do-
kazali seniori vSetkych suborov zaspievat svoje

pripravené piesne. KonStatujeme, Ze droven ich
spevackych vykonov z roka na rok stupa.

V zavere festivalu nastupili ¢lenovia vSetkych tcin-
kujucich suborov a pod vedenim umeleckej veducej
Mgr. Heleny Cisarovej spolo¢ne zaspievali zaverec¢na
piesen. Veducim suborov boli odovzdané diplomy za
ucast a kytica kvetov ako velké podakovanie im, aj ¢le-
nom suborov, za ich obetavost a za to, s akym zaniete-
nim a radostou dokazu zaspievat krasne piesne.

TeSime sa na XIV. ro¢nik festivalu spevackych subo-
rov seniorov na budci rok.

» Anna Blaskova, OkrO JDS Trnava
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Obcania Ivachnovej ukazali svoje majstrovstvo

Zakladna organizécia Jednoty dochodcov Sloven-
ska v Ivachnovej sa uz pri tvorbe aktivit pre rok 2016
zaoberala myslienkou uskuto¢nit vystavu ruénych
prac a zistit comu sa venuju nasi obcania vo svojom
volnom case.

O niektorych bolo uz zndme ¢im sa zaoberaju ale
svoje prace priniesli i taki, ktori nas prekvapili svojou
zrucnostou a napadmi.

Tak sa vdnoch 17. a 18. septembra konala v Kulttr-
nom dome v Ivachnovej vystava pod ndzvom ,,Praca
sikovnych ruk a napadov”.

Je potrebné podakovat vSetkym ¢lenom za to s akou
chutou sa do akcie pustili. Poznaji ob¢anov, ktori boli
ochotni ukazat svoje prace verejnosti.

V Spolo¢niku sme sa oboznamili, Ze Miestna akéna
skupina Dolny Liptov vydala Katalég vyrobcov lokal-
nych produktov dolného Liptova, ktory sme si doklad-
ne prezreli.

Verime, Ze tieto nadherne vypracované diela, ktoré
boli vystavené, sa vyrovnaju tym uvedenym v katalo-
gu a niektori z nich budi v iom umiestneni pri aktu-
alizacii.

Zaujem o vystavu bol nielen z nasej obce ale nas
nas velmi potesilo.

Ti ¢o si prezreli exponaty odchéadzali spokojni, plni
zazitkov, mnohi sa inSpirovali novymi ndpadmi a pre
nas boli ich slova uznania a podakovania za zvladnu-
tie takejto akcie.

Dna 19.septembra si este prezreli vystavu Ziaci ZS
z Liptovskej Teplej aj z druziny a taktiez deti z MS
v Ivachnove;.

Vystava bola ukoncen4 017.00 hodine, kedy si vlast-
nici svoje vyrobky odniesli.

Nakoniec chcem aj touto cestou eSte raz srdecne
podakovat vyrobcom a popriat im, aby svoje napady
i nadalej rozSirovali a vytvorili diela, ktoré nam vset-
kym budu robit radost.

» Ing. Fridrichova RuZena, predsedkyina Z0 JDS Ivachnova
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Zaciatkom mesiaca oktdbra t.r. sa kultirny dom v obci
KYSAK v okrese KoSice-okolie ozyval spevom. Konala sa
tu totiz pod zé4stitou predsedu VUC Kosického kraja pana
JUDr. Zdenka Trebulu a starostu obce Kysak pana Ing. Lu-
bomira Krajnaka krajska prehliadka spevackych skupin se-
niorov. Za VUC nage pozvanie prijala pani PhDr. Jana Ko-
vacsov4, vedica odboru kultary a cestovného ruchu.

Podujatie pripravila KO JDS KoSice za ucasti pana pred-
sedu Jana Matusku a ostatnych ¢lenov Predsednictva. Or-
ganizacne a moderatorsky bola akciou poverend predsed-
nicka OO JDS KoSice-okolie. KedZe spevacka prehliadka
prebiehala v Mesiaci Ucty k starsim, hned v uvode zazneli
slova basnika:

” Ked roky tlacia k zemi, bolavé udy kricia - pracou sme
zodrané, bolest ti duSu prenika. Srdce, ten motor Zivota,
stale je mladé, vie lubit a rokmi stale
viac, deti aj vnucata deti ich deti, ved
rod sa rozrasta.

Staroba svoje ¢aro ma. Tesis sa, zZe
sa tesia ini, z radosti inych Zije§, na
bolest zabtidas. V spomienkach na
mladost do detskych Cias sa vracia$,
hodnoti§ dobré, aj chyby pripustas,
mnohé toleruje§, mnohé porovnavas.

Kym seba zvladas, si $tastny, Ze
tu mozZe$ byt, Zivotom rodu eSte
chviluzit...”.

Na prehliadke spevackych skupin seniorov KoSického
kraja sa predstavilo spolu 12 suborov. Jemné tony uprave-
nych ludovych piesni sa vznasali nad hlavami divakov ako
jesenné pohladenie padajuceho listia v podani domaceho
zenského spevackeho suboru KYSACANKA hned na za-
Ciatku podujatia. Nase pozvanie prijala aj zahrani¢n4 slo-
venska spevacka skupina HORENKA, ktora bola zaloZena
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pred 25 rokmi. Pochédza z Madarska z dediny Biikkszent-
kereszt, ktor4 lezi v Bukovych horéch, pri meste Miskolc.
Ich cielom bolo a je zachovat si predovsetkym slovensky ja-
zyk a kultdru starych rodicov.
Druhym hostom, ktory sa pre-
zentoval na naSej prehliadke spe-
vackych skupin bol subor SENIOR

z Liptovského MikulaSa. Za svoju

dvadsat ro¢nu existenciu vystu-

povali na roznych akciach v ramci
mesta, okresu, kraja. Uzko spo-
lupracuju s Maticou slovenskou.

Dalsie spevacke folklorne skupiny

HANISTANKA z Hanisky, Muzska
spevacka skupina PEKNA DOLINKA z Vlachova, SOB-
RANCANKY zo Sobraniec, GELNICANKA z Gelnice,
ROZMARIJA z Vinného, spevéacky subor FURCAN z Ko-
$ic, HARIHOVCAN z Harichoviec, MILHOSTOVCAN
z Trebigova a spevacka skupina OLSAVA z Ruskova to
pekne na pddiu roztocili. Ich rezké, temperamentné Iudové
piesne chytili za srdcia pritomnych divakov, takZe si s nimi
veru aj zaspievali.

Malé pohostenie a obcéerstvenie po skonceni akcie navo-
dilo milu a kradsnu atmosféru jesenného popoludnia a tak si
nasi seniori z chuti zaspievali, ba aj zatancovali za hudob-
ného doprovodu primasov spevackych skupin.

Nasa vdaka za sponzorstvo patri VUC Kogického kraja
a taktieZ predsedovi ZO JDS v Kysaku, aj jeho timu, ktori sa
0 nas vSetkych so srde¢nostou postarali.

Podujatie sa skoncilo, ale tieto lubozvucné piesne, ktoré
sme si vypoculi bud este dlho rezonovat v naSich mysliach
a srdciach.

» Oktober 2016 Napisala: Bernadeta Kazimirova
predsednicka 00 JDS KoSice-okolie
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Jednota dochodcov v UbreZi jubiluje

Rok 2016 bol pre nasu organizaciu, JD Ubrez, F@ 3
rokom vyznamnym. Pripomenuli sme si 10. vyrocie
zaloZenia nasej organizacie.

Jednota dochodcov v naSej obci bola zaloZena
14.2.2006 v spolupraci s obecnym tiradom za pritom-
nosti starostu obce MVDr. p. Jozefa Antonica, pred-
sednicky OV-JD v Sobranciach p. Eriky Elekanicovej
a 28 dochodcov obce, ktori sa stali clenmi Jednoty
ddochodcov. Na tejto schddzi bol zvoleny vybor, ktory
zaroven vypracoval Plan prace JD na rok 2006.

V naSej organizacii mame clenov

aj i inych obci. V sucasnosti ma
A M .. . , .
' ne rocne prispievali dotaciou na
“ nasu c¢innost, ¢i iSlo o finan¢né

nasa organizacia 49 c¢lenov.
V priebehu 10 rokov ¢innosti
sa vybor Jednoty dochodcov
pravidelne stretava. | prostriedky, alebo nadm poskytli
V prospech svojich ¢lenov / miestnost na stretdvanie sa, ale-
kazdorocne organizuje za- / bo kultarne vyzitie vystapenim
jazdy do madarskych kupelov folklornych  stborov  Ubrezanka,
Sarospatak a do polského Krosna. Cemernanka, vystapenie deti MS a za-
Vyroéné c¢lenské schodze boli spojené rovenl nadm starosta pravidelne prispieval
svojim spevom a hrou na gitare.
/ Prvych 10 rokov €innosti organizacie mame
za sebou. Su pred nami dalSie roky, v ktorych
chceme dokazat, Ze i ked jesen nasho Zivota je tu,
maoze byt prijemna, lebo sa vieme stretavat, rozpra-
vat sa i zabavat.

» Serbakova
Marta -

Clenka
vyboru

s faSiangovym posedenim. Dochodcovia sa stretavali
aj pri prilezitosti MDZ, Dna matiek, a Mesiaca tcty
k star§im. V minulom roku boli na oslavu pozvani aj
knazi vSetkych troch ubrezskych farnosti.

Okrem tychto ¢innosti sme v priestoroch obchodu
Alex inStalovali vystavky s tematikou Velkej noci, Via-
noc, vystavku jesennych plodov, vySivky starych ma-
teri, vystavku starozitnosti, vystavku krojov zo Zem-
plina. VSetky vystavky sa stretli s velkym zaujmom
ostatnych obc¢anov obce.

Velké dakujem pri nasej Cinnosti patri starostovi
obce a obecnému zastupitelstvu, ktori nam pravidel-
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Stretnutie s jubilantami

m-
kofola

SZTP v Oséadnici Marta Ondruskova

V Penzione Gajuz v OS¢adnici sa ziSla dna 9. oktdbra
2016 stovka ¢lenov Zakladnej organizacie Slovenského
zvazu telesne postihnutych v O8¢adnici. Zakladna orga-
nizacia Jednoty dochodcov v OS$¢adnici zorganizovala
pri prilezitosti oktobra - mesiaca ucty k star§im, kultarne
podujatie-stretnutie s jubilantmi, ako ocenenie za lasku
mozolnaté ruky a ochotu pomdct, ktort preukazovali
a preukazuju pocas svojho bohatého Zivota. ,,Pane, da-
kujeme, Ze sme sa dozili staroby a prosime ta daj nam
zdravia, a sily, aby sme mohli stale za Tebou kracat...“
v tvode povedal predseda OC SZTP v Cadci Jozef Kii-
vanek, ktory dalej pokracoval, chceli sme sa aj takou-
to formou-milym slovom, prijemnou hudbou, kvetmi,
a bohatym obcerstvenim podakovat star§im ludom za
lasku, pomoc a ochotu, ktorou nas mladSich zahfnali
pocas predchadzajucich rokov. V kratkosti sme zhodno-
tili uplynulé obdobie -podujatia, ktoré sme zorganizovali
pre svojich €lenov. Su to: Den matiek a otcov, zjazdy,
4. ro€. Sportovych hier 0s6b so zdravotnym postihnutim
a seniorov, 10. jubilejny ro¢nik Beneficného koncertu
,Od srdca k srdcu“, rekondi¢ne - rehabilitacné pobyty

Heligonk}g"ri Maria Glettova a Stanislay Kucharéik.

Nimnica a Turcianské Teplice, stretnutie so zdravotne
postihnutymi detmi a sirotami a pod... Dalej sa aktivne
zucastnujeme okresnych podujati OO JDS, OC SZTP
a OV ZPCCH v Cadci, spevackych sutazi, $portovych
hier, trojgeneraéného stretnutia v Rakove;j... Dalej pred-
sedni¢ka OO JDS a OV ZPCCH v Cadci Margita Duri-
Sova informovala dochodcov o novych zakonoch a po-
zvala ich aj na podujatia, ktoré pre nich organizuje OO
JDS v Cadci. Potom jozef Kiivanek, Margita Durisova
a Clenky vyboru Marta Ondruskova a Marta Bzdiliko-
va zablahozelali ¢lenom uvedenych organizicii, ktori
v tomto roku oslavili okrahle Zivotné jubilea. Boli to: Te-
rézia Hulejova, Veronika Hlavova, Anna Kozéakova, Sona
Kocurkova, Margita Stempinova, Veronika Truchla,

Janka Visnakova, Jan Stens, Veronika Lysikova, Maria
Rybonova, Méria Lalikova, Terézia Hamackova, Maria
Zborovancikova, Anton Hamacek, Emilia JendriSakova,
Jan Zagrapan, Terézia Paluchova, Maria Kozova, Maria
Polackova, Jozef Blahovec, Jozef Stempin, Stanislav Ku-
char¢ik, Jozef Jurky, Ladislav Hamacek. Po odovzdani
kvetin a darcekov nastal ¢as chutného obeda a po nom
bohatého obcerstvenia. Prijemnt atmosféru umocnovali
tony heligoniek Stanislava Kucharcika a Marie Glettove;j
a lubozvucné piesne diev¢at FS Dedovanka. Na zaver sa
Zrebovala tradi¢na tombola a opit sa dostali k slovu he-
ligonky. Aj preto v Penzione G4juz vladla v nedelu podve-
¢er vyborna nélada. Touto cestou dakujeme rod. Gano-
czyovej za prijemné prijatie a atmosféru ale aj vSetkym,
ktorym nie je lahostajny zZivot nas zdravotne postihnu-
tych a seniorov v nasej obci O$¢adnica.Vietkym VELKE
DAKUJEME. Velmi pekne Dakujem.

» Jozef Krivanek, predseda ZO SZTP
A ZO0 JDS v Oscadnici.
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STRETNUTIE GORALOV

V sobotu 20. augusta 2016 sa 25 dochodcov, ¢le-
nov IV. MO Pod Kalvariou JDS z PreSova, milovni-
kov kultary vybralo na tradicné ,,STRETNUTIE
GORALOV* v Cervenom Klastore. Program sa za-
¢al 0 11.00 hod. rimskokatolickou sv. liturgiou.

Po ukonc¢eni omSe sme volny ¢as vyuZili na pre-
chadzky v prekrasnej prirode. Pokochali sme sa nad-
hernou scenériou Pienin, Dunajcom a v neposled-
nom rade i Sikovnostou odvaznych pltnikov. Turistov
na rieke Dunajec bolo vela, plavbu na tradi¢nych
pltiach si wuzivali. Milovnici histérie navstivili
MUZEUM, ktoré sa nachadza v byvalom kl4store.

O 15.00 hod. sa zacal kultarny program
"STRETNUTIA GORALOV". Otvorili ho hos-
titelia - znama ludové hudba bratov Kollarovcov
z Kolac¢kova. V programe vystupili rdzne sabory
zname z hudobnej televiznej stanice TV Slager
ako Franta Uher, spevacka Mara, kapela Progres
a mnohi ini. Vystipenia sa stretli s burlivym ohla-
som u publika.

Ked'sa zacalo stmievat, unaveni z celodenného po-
bytu, ale spokojni z krasnych zazitkov sme nasadli
do autobusu s cielom dostat sa
domov.

» Leskova Rozalia
Tajomnicka
IV.MO - JDS Presov
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Svidnicki seniori poznavali krasy Polska

V tomto jesennom obdobi, za krasneho slne¢ného po-
¢asia ,,na Michala“, ZO JDS vo Svidniku zorganizovala
pre svojich ¢lenov dalsi poznavaci jednodnovy vylet.

Cielom nasho vyletu bolo Solinské jazero. Je to prie-
hradna nadrz, ktor4 ma plochu 22km $tvorcovych a diz-
ka pobrezia je 150 km. Hréadza o dizke 650 m a Sirke 80
m bola postavena eSte v 60. rokoch minulého storocia.

Okrem toho sme navstivili aj Myczkowce, ktoré sa
nachéadzaju len 7km na SV od Soliny. V rehabilitacno-
oddychovom stredisku Caritas, nas ocarila biblicka za-
hrada - ,,ogrod biblijny*, ktora bola otvorena 17. maja
2010, pri prilezitosti 90. vyro¢ia narodenia Jana Pavla I1.
Tato zahrada ma 80 arov, dizka 230 m a §irka 26 m a uvi-
deli sme tam 110 stredomorskych rastlin a r6zne makety
miest /1:10/, ktoré pripominaji Sviti zem — Jeruzalem.

Vynikajuci sprievodca ndm pribliZil stary a novy zdkon
najnovSou formou evanjelizacie. Doteraz tato zdhradu
navstivilo 90 000 turistov z celého sveta.

Dalej je tu aj Centrum ekumenickej kultiry, kde je
takmer 200 miniatar /1:25/ sakrélnych drevenych kos-
tolikov /cerkvi/ - pravoslavnej, gréckokatolickej a kato-
lickej cirkvi z Polska, Ukrajiny a Slovenska. Nechybali
tam kone, mini zoo a krasny park.

Rok 2015,
,,Oktober — me-
siac ucty k star-
$im*“, prilezitost
ukazat, Ze aj na Orave mame seniorov so Sikovnymi ru-
kami, a tak sa zrodil napad. Po vzore Ustredia JDS v Bra-
tislave usporiadat malu prezentaciu — ukazku z tvorby
Sikovnych ruk seniorov okresu Dolny Kubin. Dali sme jej
pracovny nazov ,,Zlaté ruky oravskych seniorov®, ten sa
ujal a sedemnast seniorov ukazalo krasne vytvory vlast-
nych ruk s praktickymi ukdzkami v Mestskom kulturnom
stredisku v Dolnom Kubine. Podujatie sa vydarilo, stretlo
sa s velkym zdujmom a obdivom Sirokej verejnosti, s pre-
javmi uznania a ocenenim Sikovnosti rak nasich seniorov.

PriSiel oktdber 2016 a prileZitost ispesné podujatie zo-
pakovat. V Predsednictve okresnej organizicie sme sa
rozhodli, Ze do toho ideme, ale
preco nedat moznost seniorom
aj z okresov Namestovo a Tvr-
doSin. Dali sme, a prileZitost
vyuzili $tyri seniorky z okresu
Namestovo a jedna z okresu

Po ceste spit
sme navstivili
staré kralovské
mesto Sanok,
ktoré lezi na rie-
ke San, kde zZije
40 000 obyvate-
lov. Ma mnoho kultirnych pamiatok, zamok, skanzen,
galérie a pekné vyhlady z namestia. Nas vSak najviac
zaujala Svejkova laviéka so sochou vojaka Svejka, ktora
bola odhalend v juli 2003 a laka vSetkych navstevnikov
mesta.

Svejk sa v meste zastavil 15. jula 1915 pri ceste z Hu-
menného cez Medzilaborce do ReSova. Do Sanoku pri-
cestoval vlakom, lebo Zeleznica tam bola postavena eSte
vroku 1873.

Vylet prevysil naSe ocakéavania, plni zazitkov so spe-
vom na perach sme sa Stastne vratili domov. Uz teraz sa
teSime na dalSie akcie, ktorymi bude obohateny Mesiac
ucty k star$im / vychadzka do zrekonStruovaného le-
soparku alebo beseda s lekarom/.

» Z0 JDS

Tvrdosin. Teda popri senioroch zo Zazrivej, Zaskova, Is-
tebného, Oravskej Poruby, Malatinej, Dolného Kubina
odprezentovali ukazku tvorby svojich Sikovnych ruk aj se-
niorky z Oravskej Lesnej, Zakamenného a z NiZne;j.

Verejnost mala moznost obdivovat vytvory z roznych
materialov, dreva, papieru, drotu, 1atok a dalSich inych,
vytvaranych roznymi technikami. Krasa vysledkov prace
Sikovnych ruk zacastnenych sa slovami ani nedé opisat, to
proste treba vidiet na vlastné o¢i. Pre mal ukazku na ilu-
straciu aspon par fotografii, ktoré dokaZu povedat viacej
ako slova, ktorych by bolo treba aj na niekolko stran.

Podujatie sa uskuto¢nilo s finanénou podporou Zilin-
ského samospravneho kraja. VSetci zucastneni obdrzali
ucastnicky list aj s podakovanim, ale napriek tomu im
chcem eSte podakovat aj
touto cestou a vyjadrit im
aj svoj obdiv.

» Autor a foto:
Vladimir Chovanec,
predseda 00 JDS
Dolny Kubin
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Zdravotne postihnuti v 0scadnici Sportovalli

Aj zdravotne postihnuti a dochodcovia napriek svojim
zdravotnym hendikepom si radi primeranym spdsobom
zaSportujud. Nejde ndm o rekordy, ale o dobru zabavu
a stretnutie s priatelmi a rovesnikmi. Je to jedno z dal-
Sich podujati pre Zivot nasich ¢lenov. Dna 3. septembra
sme usporiadali uz 4. ro¢nik Sportovych hier os6b so
zdravotnym postihnutim a seniorov, ktoré zorganizo-
vali Zakladna organizacia Slovenského zvizu telesne
postihnutych v O$¢adnici, Zakladna organizécia Jedno-
ty dochodcov Slovenska v O$¢adnici a obec OS¢adnica.
V krasnom prostredi penzionu GAJUZ. Sportovych hier
sa zucastnili aj ¢lenovia druzobnych organizécii z Dol-
ného Kubina a Zborova nad Bystricou, a zastupcovia
firmy ARES, ktord predvadzala pomocky pre telesne
postihnutych. VSetkych na tvod privital predseda OV
Slovenského zvizu telesne postihnutych v Cadci Jozef
Ktivanek. Zdravotne postihnutych a seniorov priSiel
v ich Sportovom zépoleni povzbudit aj poslanec VUC
ZSK Mgr. Jozko Cech. Takmer 110 ti¢astnikov sa potom
zapojilo do sutaze. SutaZilo sa v tychto disciplinach: kop
lopty na branku, hod lopty do basketbalového kosa, ku-
zelky, hod Sipkami, hod granatom na ciel. Mutzi a Zeny.
Podujatie podporili na$i priatelia; Judr. Robert
Kalin4k-podpredseda vlady, za Zilinsky samo-
spravny kraj -Ing. Juraj Blanar, Ing. Marian
Plevko starosta obce Os¢adnica, Jozef Sulgan
KOMAD ENZA, Vladimir Skripek, Milan Po-
lacek MTS, Rolnicke druzstvo V. R., Martin
Kristiak TIMEX, Ing. Miroslav Janik COOP
Jednota, Energie 2. Bratislava, David VInka,
Alena Kublova-Marlen, Ing. Otto Berger NIKE
s.r.o. Pavol Suty Ekostav, Drogérie 101 Emil
Krajéik, Metssa Tissue Tento Zilina, EZAL
s.r.0. drogerie Marian Zachar, Dom farieb Mi-
roslav Wimer, Jan Svréek, Miroslav Polak Ma
P, Stefan Kubug Agrozel, Tillia zdravotnické
pomocky Cadca, Pavol Vancel ARCUS. Ky-

sucké pekarne VILIJA Mgr. Jozef KlieStik Vysled-
ky: Zeny: Hod granatom na ciel: 1. Maria Kozova
2. Gabika Florekova 3. Veronikd Zagrapanova.
Kop lopty do branky: 1. Méaria Lalikova 2. Vilma
Kubankova 3. Janka Kozové. Sipky: 1. Helena
Hrdlickova 2. Maria Halabicova 3. Méaria Kuchar-
¢ikova. Hod baskedbalovou loptou do kosa: 1. Jar-
mila Podmanick4 2. Anna Ko¢i 3. Maria Brhelova.
Kolky: 1. Méria Slapkova 2. Tatiana Zumparova
3. Maria Brhelova. MuZi: Hod granatom: 1. Jan
Zagrapan 2. Peter Sekerka 2. Jozef Nevedel. Kop
lopty do branky: 1. Jozef Blahovec, 2. Milan Fu-
riel, 3. Stanislav Florek. Sipky: 1. Jozef Majak 2.
Stefan Dej 3. Jozef Cajka. Hod baskedbalovou lop-
tou do koSa 1. Stanislav Kucharcik 2. Rudolf Kuchar-
¢ik 3. Jozef Jurky Kolky: 1. Jozef Dej 2. Anton Hamacek
3. Jozef Kucak. Hodnotné ceny a diplomy najlepSim
odovzdali predseda Jozef Krivanek a podpredsednicka
70 SZTP v Osc¢adnici Marta Ondruskova. Po §porto-
vom zapoleni vSetkym chutilo bohaté oblerstvenie a na
dobru naladu hrali heligonkari Jozko Majak, Jozef Gru-
chalak a Bystricka vesela Trojka. Dalej VELKE DAKU-
JEM patri i rod Ganoczyovej z Penzionu Family Gajuz
za vytvorenie prijemnych podmienok na Sportovanie
a zébavu. Ale VELKE DAKUJEME i na$im ¢lenom
za pomoc pri organizovani tohto krasneho podujatia.
Nech vladne medzi nami laska, pochopenie a ticta. Ucta
k star§im je povzbudenie, ktoré rozjasni vraskavu tvar
unaveného a starého ¢loveka. Nech si vSetci uZivame ta-
kéto povzbudenie od ludi okolo nés.

» Marta Ondruskova - podpredsednicka - ZO SZTP Os¢adnica
Dakujeme Vam za spolupracu vybor Z0O SZTP
a Z0 JDS v Oscadnici
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Aktiv seniorov Tesla s vedenim podnlku TESLA ass.

|r1"1

Liptovsky Hradok

Vedenie spolo¢nosti TESLA a.s. Liptovsky Hradok a vy-
bor KD sekcia Tesla pripravili posedenie v hoteli Smrek,
ktoré sa uskutocnilo 30. 9. 2016.

Schodzu zahéjila pani Sarkanova, ktora privitala po-
zvanych hosti Ing. Lichrdusa — predsedu dozornej rady
Tesla, pani Tomasakova — persondlnu riaditelku, Ing.
Hrica — ¢estného hosta, Ing. Kazéara — za MsU Liptovsky
Hradok, a vSetkych pritomnych ¢lenov KD a zaZelala im
prijemné posedenie.

Ing. Lichardus podakoval za pozvanie, spomenul pred-
chadzajuce stretnutia s predsedom a ¢lenmi vyboru a po-
dakoval seniorom za odpracované roky v podniku. Pozna-
menal, Ze firma je o ludoch, ktorym sa podarilo vybudovat
taky UspesSny podnik a preto sa vzdy velmi rad stretne so
seniormi a tesi sa na spolo¢né aktivity. Podakoval sa aj pa-
novi Glavovi za roky odpracované v podniku, za kilomet-
re odjazdené bez nehody a pri odchode do dochodku mu
odovzdal pamitny list a daréekovy kos.

Predseda KD pan Pastrnak oboznamil pritomnych s do-
terajSou ¢innostou klubu vroku 2016. Podakoval Ing. Hri-
covi za jeho ustretovost a spolupracu s klubom.

Aktivity seniorov z

Je krasne septembrové rano a 54 ¢lenov ZO JDS
Lysa pod Makytou nastupuje do pripraveného auto-
busu a odchadzaju na celodenny vylet do Topol¢ianok
ajeho okolia, aby objavili pekné turistické miesta.

Prvé zéstavka bola v Zubrej zvernici, kde v roku 2007
pristapil $tatny podnik k vyhlaseniu za vyznamné les-
nicke miesto na zaklade organizacie UNESCO, ktora
od roku 1972 vyhlasuje na celom svete vyznamné lokali-
ty prirodného a kultirneho dedicstva. Jedno z nich bolo
vyhlasené prave vtomto regione vmaji 2007. Stal sa nim
Polovnicky zamok v Topol€iankach s prilahlym parkom,
ktory bol druhou zastavkou nasho spoznavania kras
Slovenska. Okrem uvadzaného zamok bol prechodnym
letnym sidlom Ceskoslovenskych prezidentov. Zacho-
vala sa stara kniZnica, priestory s vystavkou porcelanu,
porcelanovych babik a inych hodnot, ktoré zamok ma.

Vyklad historie bol na vysokej arovni sprievodkynou,
ktoré nas so zdmkom a jeho histériou oboznamila.

Dalsim hodnotnym zazitkom bola naviteva Topol-
¢ianskeho Zrebéina, kde mé svoj domov 60 konikov

Ing. Hric v prihovore povedal, Ze sa vyorala hlboka
brazda medzi dochodcami a podnikom Tesla a vyslovil
prianie, aby si vytvorili aj terajsi zamestnanci Tesly taky
vztah ku svojej firme, aki maju dochodcovia.

V diskusii Ing. Lichardus predniesol pripitok a poprial
vSetkym prijemné posedenie a dobrti zdbavu.

Posedenia sa zucastnilo 87 ¢lenov nasho klubu. O kul-
tarnu vlozku sa postaral pan Slauka svojou hrou na akor-
dedn a spevacka.

» R.Cellarova

Lysej pod Makytou

a jednym z nich je aj konik - dar anglickej kralovne;j
Alzbete I1, pri prilezitosti jej navstevy Slovenska.

Chutny obed ucastnici zdjazdu mali pripraveny
vreStauracii Harmonia v Ostraticiach.

Vylet bol ukonéeny svdtou omsou v obci Vysoc€any,
kde posobi knaz, ktory mé svoje korene prave u nas.
Po ukonceni sme boli pohosteni samotnym farskym
uradom, ¢o v nas umocnilo eSte viac pocit z prekras-
ne prezitého dna.Uplne na zaver sme sa vratili do obce
Ostratice, kde sme pri hrobe pana dekana Alberta Ma-
sara, nasho dlhoro¢ného knaza, zapalili sviecku a spo-
lu s modlitbou sme na neho spominali.

Vratili sme sa sice unaveni, ale nabiti pozitivnou
energiou, ¢o je v naSom veku velmi dolezité, spit do
naSich domovov, s tym zZe v buducom roku naplanu-
jeme opét vylet za poznavanim kras nasho Slovenska.

» Maria Panackova,
predseda ZO JDS Lysa pod Makytou
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Druzobneé stretnutie seniorov z obce Krajné

TU BRATIA VZDY SA STRETAT BUDU,
TU VERNOST PRISAHAT SI BUDU...

Stretavanie sa Cechov a Slovéakov na Velkej Javorine,
majestatnej dominante Bielych Karat, ma svoje korene
uzv 19. storo¢i. Na spolo¢nych vyletoch sa tu schadzali
slovenski a ¢eski Studenti, ucitelia, kiazi, umelci i oby-
¢ajni ludia. Stretnutie symbolizuje vySe 150-rocnu
myslienku, Ze aj napriek sucasnym i buducim preme-
nam Eurdpy si prosti ludia na moravsko-slovenskom
pomedzi zostanti rovnako blizki...

Aj napriek rozdeleniu republiky plati tato myslienka
dodnes. Prikladom je rozvijajuca sa druzba obce Kraj-
né a M.C. Brno — Chrlice, ktora nepretrzite uz jestvuje
11 rokov. Stretnutia sa rozvijaji vo viacerych smeroch,
stretavaju sa ¢lenovia JDS Krajné a Hrachoviste s klu-
bom dochodcov Chrlic, obojstranne sa kaZdorocne
stretavaju hasici i futbalisti, ja sa v§ak chcem venovat
vyhradne priatelskym navstevam dochodcov, ktoré pre-
biehaju systémom tohto roku u nés, nabuduce u Vas.

Tak sa stalo aj 17. 9. 2016, kedy sme sa vypravili na
navstevu do Chrlic. Pociato¢né obavy z nepriaznivého
pocasia sa postupne rozplynuli i ked mala rosa predsa
len spadla, ale nas sa to nedotklo. Cesta, ktora trvala
skoro dve hodiny, ubehla bez komplikacii, vdaka pro-
fesionalite vodica.

Po prijazde na miesto sme boli velmi milo a skuto¢ne
bratsky privitani, po obCerstveni sme uz mali naplano-
vany program, ktory sa skladal z navStevy historickej
kovarny v TéSanoch s pozoruhodnym vykladom, ako
nasim sprievodcom, tak i na mieste pri prehliadke ce-
1€ho komplexu. Pozoruhodnostou je i zmienka o tom,
Ze v kovacni Zila a bola manzelkou kovaca Zena me-
nom Marysa, ktora podla ustneho pravdivého poda-
nia, mala byt predlohou k napisaniu dramatizicie hry
bratov Mrstikov. Autory pri vzniku hry vychadzali zo
zivotnych osudov Marie Hordkové z TéSan, ktora sa
ako dvadsatroc¢na vydala za Felixa Turka, o patnast ro-
kov starSieho vdovca s tromi dietkami. V skutoénosti
ho v8ak neotravila, ale naopak s nim prezila 39 rokov
spolo¢ného Zivota a vychovali tri dalSie deti (spolocne
se im narodilo 7 deti, z nich 4 zomreli v detskom veku).
Je pochovani v TeéSanoch so svojim manzelom v spo-
loénom hrobe, na ktorom je népis: Napsdno drama,
proZito vetsi...

Po spolo¢nom fotografovani sme sa presunuli do
Turan a prezreli sme si kostol Turanské Matky Bozi.
Je to kostol, ktory sa nachddza na marianskom put-
nom mieste. Zo slov sprievodcu, ktory nas sprevadzal

po tychto kultdrnych pamiatkach sme sa dozvedeli,
okrem iného, Ze Slovanski apoStoli svéty Cyril a Metod
priniesli podla povesti sosku Matky BoZej na Moravu.
Ked nastalo rozvracanie Velkej Moravy, tak ju zboZny
lud skryl v lese. Tam ju okolo roku 1050 nasiel chrlicky
rolnik Horak v tfni. Na mieste, kde bola soSka podla le-
gendy najdena, stoji teraz kaplnka a v nej népis:

ZDE TURANSKYM K RADOSTI
NALEZLA SE MATKA MILOSTI
1050

Po obede sme sa vratili do priestorov spolocenske;j
miestnosti Chrlického zamku, zdmok je na chrlickom
namesti, ktorého sticastou je aj radnica, kde sme po-
kracovali v besede. Chrlicki ¢lenovia pre nas pripravili
vystupenie prichodu Karla IV s jeho dvorom v dobo-
vych kostymoch pri prilezitosti 700. vyroc¢ia narodenia
tohto vyznamného dejatela Kralovstva ceského ako
,0bzvlast vzneSeného ¢lanku RiSe rimskej“.

Nakolko sa tohto zajazdu zucastnili vSetci nasi ¢leno-
via suboru Hrachovienka, predstavili sme sa s progra-
mom poézie a piesni, ktoré sme si pripravili pri tejto
prileZitosti, ako samostatny vystupil i pan Karol Kol-
nik so svojim verSovanym repertoarom.

Cas pri rozhovoroch, speve a roznom veseli netipros-
ne ubiehal a nez sme sa nazdali, bolo treba pomyslat
na cestu spat. Milé bolo privitanie o to bolo smutnejSie
odchadzanie, ale ako sa hovori -je ¢as zidenia, ale aj ro-
zidenia. Z Chrlic sme vyrazili pred 19 hodinou a cesta
ubiehala za veselého rozpravania a nez sme sa spama-
tali boli sme doma pred 21 hodinou, mierne unavent,
ale s nezabudnutelnymi zazitkami.

» Text:. K. Nedbalek, Foto: L. Urbanéik
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Navetrava nrintalnv 2 Madarcla

INUVJILL VU pPrHIULIVY

Ddchodcovia v Rimavskej Sobote sa pravidelne streta-
vaju v Klube zujmovej ¢innosti seniorov — JDS. Venuju
sa rOznym aktivitdm a spolupracuji s miestnymi organ-
mi samospravy, ako aj verejne ¢innymi organizaciami.

Z podnetu a s podporou mesta Rimavska Sobota bola
nadviazana uz v minulosti spolupraca s klubom déchod-
cov v meste Tiszaujvaros — Madarsko. Mnoho obyvate-
lov na4Sho mesta pozna najma kapele s termalnou vodou
v tomto peknom modernom meste.

V uplynulych diioch 13 - 14. 9. 2016 sme privitali de-
legéaciu klubu dochodcov z uvedeného mesta v zloZe-
ni: Borbély Zoltanné, Varjas Laszloné, Ferncz Gyulané
a Csugéni Banyasz Terézia. NavStevu privitalo vedenie
Klubu — JDS, viceprimator mesta Ing. Ladislav Rigo,
spevokol ,,Daha“, ktory venoval zucastnenym kyticu
piesni ,,Z narodov hoc sme réznych“. Nasledovala nav-
Steva Gemersko - malohontského muzea v Rimavskej
Sobote a prehliadka mesta. Vecera a posedenie s ¢lenmi
a vedenim klubu bolo v Mestianskom dome s hudobnym
ozivenim a spevom ludovych, ale aj umelych, piesni s rov-
nakou melddiou so slovenskym a madarskym textom.

Druhy den prijal vzacnu navstevu a delegatov klubu pri-
mator mesta JUDT. Jozef Simko. Po priatelskom posedeni
avymene informécii o moZnostiach a aktivitach dochodcov

boli u¢astnici mestskym vla¢ikom prepraveni na prehliad-
ku mlyna vo Velkych Teriakovciach. Popoludni sme hosti
previedli po rekreacnej oblasti ,,Zelena voda — Kurinec*.

Tlmocenie pocas celej navstevy uspesne zvladala Ma-
rika Dreschmannova.

S naSimi priatelmi sme sa 10¢ili s tym, Ze vybudované
vztahy je potrebné udrZiavat a zlepSovat vzajomné po-
rozumenie.

» Mgr. Jozef Rajzinger, PhD.

Sikovné ruky Sastinskych senioriek

Tak ako kazdy utorok, i minuly tyzden sme sa stretli
v klube Jednoty ddchodcov v Bazilikone na namesti
v Sastine-Strazach. Skusali ste uz jedlé kvety modelo-
vané na drotiku, Ze eSte nie, ale mi uz ano. Navstivila
nas na pozvanie pani Marie Vizvaryovej, velmi Sikovna
pani Alzbeta Rafcikova, ktora néas uputala svojou za-
nietenostou, Sikovnostou a trpezlivym vysvetlovanim,
ako na to. Ze sme este nemali Ziadne skisenosti — ne-
vadi, ved'sa to spolu nau¢ime — povedala pani AlZbeta.
U¢ili sme sa spolu robit jedlé kvety ako ozdobu na roz-
ne druhy muénikov — torty, malé rolady, ale hlavne sa
pouzivaju tieto kvety na svadobné torty. Kvety nas tpl-
ne ocarili svojou jednoduchostou a krasou. “ Najlepsie
jerazvidiet, ako stokrat pocut ,,—a toto heslo sa v plnej
miere ukazalo ako pravdivé. Pani Alzbeta Rafc¢ikova
nam ukazala vyrobu ruzového viano¢ného kvetu. Si-
kovnejSie z nés, ako pp. Anna Bakicov4, Viera KékoS$o-
vé a pani Albina Stefancova, sa za kratku chvilu pustili
do tvorby jednotlivych listkov na viano¢nu ruzu. Vel-
mi sa teSime, Ze priSla medzi nas a ukazala nam nie-

¢o nové, vedeli sme, Ze sa vyrabaju jedlé kvety, ale ich
tvorbu sme zaZili na vlastné oci a to je nieco, ¢o nas na-
pliia. Je nam spolu dobre, na¢as vypadneme z bezného
zivota a urobime si Zivot kraj$im. Dakujeme.

» Maria Vizvaryova
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Stretnutie seniorov R-4 v Rudnej

Styri zakladné organizécie JDS — z Rakovnice,
Roznavského Bystrého, Honiec a z Rudnej sa po
Stvrtykrat tohto roku stretli 2. 9. 2016, tentoraz
na futbalovom ihrisku v Rudne;.

ZiSlo sa tu 122 ¢lenov. Je to uctyhodny pocet,
¢o sved¢io tom, Ze je nam spolu dobre a citime sa
spolu ako ozajstni priatelia.

Po privitani vsetkych ucastnikov a hosti predsed-
nickou ZO JDS Rudna, pani Tokarovou, nasledo-
valo vystupenie naSho spevackeho stiboru ,,Mod-
ré fialky“, ktory si pod vedenim pani Renc¢okovej
a pani Kohulakovej pripravil pasmo slovenskych
i madarskych piesni, ktorymi sme si pripomenuli
odchod regrutov na vojnu v davnych ¢asoch.

Potom si vSetky 4 obce zmerali sily pri rieSeni

Pocasie ndm prialo, nalada bola vynika-
juca, o ta sa postarala hudobna skupina
»eniori“ pod vedenim pana Gabiho Kissa.
Myslim, Ze akcia sa vydarila, nezostava mi
ni¢iné, len sa podakovat v§etkym ¢lenom vy-
boru ZO v Rudnej, vSetkym organizatorom
i ¢lenom, ktori prispeli k ispe$nému priebe-
hu stretnutia, panovi starostovi, sponzorom
a v8etkym ucastnikom, ktori prisli stravit
s nami prijemné popoludnie.

A uz teraz sa teSime na dalSie spolo¢né
stretnutie!

» MUDr. R. Fiilekyova,
podpredsednicka ZO JDS Rudna

kvizu, ktory obsahoval 20 otazok a bol zamerany
na vSeobecné znalosti o Slovensku, ako i o vlast-
nej obci. VSetky sutazné druzstva uspeli, a teda
postupujt do dalSieho seniorského roénika.

Ulohou vsetkych 4 druzstiev v spevackom kole
bolo zaspievat dve piesne —jednu s muzskym ale-
bo Zenskym menom a druht s ndzvom obce alebo
mesta. Aj tato uloha bola vycerpavajico splnena.

Po kultirnom vyziti sme sa vybrali na malu tu-
risticka vychadzku k potoku Geng, a ti zdatnejsi
vySli az na KruZniansky kopec, odkial sa potesili
krasnym vyhladom na nase okolie.

Po navrate z vychadzky prebehlo vyhodnotenie
absolvovanych sutaznych disciplin a vSetkych ¢a-
kala zasluZena odmena a obcerstvenie vo forme
fazulového gulasa a palaciniek.
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Po stopach historie

Zvedavost seniorov z Klastora pod Znievom roz-
hodla o dalSom poznavacom z4jazde. Cielom sa tento-
raz stala Nitra, mesto, ktoré v nas evokuje spomienky
na histdriu. Velkomoravska riSa, knieza Pribina, roky,
ktoré zanechali mnohé pamiatky na davnu histériu. Na
programe bol hrad, kde seniorov ¢akala sprievodkyna,
ktor4 ich pomyselne preniesla do ¢ias ddvnominulych,
oboznémila ich s histoériou hradu, vysvetlila ¢o to z ar-
chitektary. Vsetci si so zaujmom prezreli monumental-
nu katedralu s krasnou barokovou vyzdobou, diecézne
muzeum, v ktorom nasli i odkazy na zname osobnosti
zviazané s Klastorom pod Znievom. Vo vitrine bola ulo-
Zena Zoborska listina, kde sa nachadza prva pisomna
zmienka o niektorych mestach a obciach, medzi inymi aj
Klastor pod Znievom. Ti zdatnejsi vysli na veZu a obzreli
si Nitru z vySky. Na zaver prehliadky vosli do kazemat,
kasarni pre hradné vojsko, ktoré su situované v hrad-
nom mure, takmer bez okna, bez vykurovania. Asi tam
nebol lahky zZivot. Z nadvori na hrade bol prekrasny vy-
hlad na mesto,ktoré je akoby symbolicky vybudované na
siedmich pahorkoch ako Rim.

Seniori plni zazitkov eSte mali v programe navstivit
diecéznu kniznicu pod hradom. Mohli si prezriet mnoz-
stvo knih, dozvediet sa o nich, tieZ o vyuZiti na Stadium.
Ur¢ite vSetkych ohromila déstojnost tohto miesta, ktoré

Plné vrece podujati v

Pomaly sa kond¢i leto a uzZ budeme len spominat na
chvile prezité v prirode alebo s priatelmi. Tak to bude
asi aj u ¢lenov Jednoty dochodcov v Klastore pod Znie-
vom. Mali naplanované mnohé podujatia, takze si
mohol kazdy vybrat. Hddam najviac ludi sa teSilo na
tradi¢ny letny gulas, s pripravou ktorého prisli pomoct
mnohi,no a ked bol hotovy,nielenze sa dobre najedli,
ale si aj zaspievali za sprievodu harmoniky.

Velkej oblube sa zacina tesit aj turistika a poznéavacie
vylety. Tentoraz seniori navstivili Vysoké Tatry a obdi-
vovali ich krasy z lanovky na Skalnaté pleso. Pocasie
im prialo a prechadzka okolo Strbského plesa bola ur-
Cite zazitkom.

Niektori sa rozhodli absolvovat dlh8iu peSiu taru
z Klastora smerom na Horky a az na Smradlavku. Sl-
niecko sprevadzalo ich kroky a kto sa zacastnil tohto
vyletu urcite neolutoval,lebo priroda v okoli Klastora
je naozaj uchvacujuca.

dycha na nas historiou. Do niektorych knih bolo dovo-
lené aj nahliadnut, samozrejme, Ze tie najvzacnejsie su
uloZené niekde inde. NajstarsSia je z roku 1484 a za po-
zornost stoji aj uplne mali¢ka kniZocka.

A tak sa skoncil zase jeden, v poradi uzZ desiaty, vylet
za poznanim.

» Mgr. Lydia Smikova, Klastor pod Znievom

Klastore pod Znievom

Druhy ro¢nik jarmoku v KlaStore bol vyzvou aj pre
nasich seniorov. Nevahali a aj oni si zriadili predajny
stanok s dobrotami,ktoré sa rychlo minali. Vecer boli
sice vSetci poriadne unaveni,ale povedali si, Ze to bolo
fajn.

Auztubol zaciatok septembra a to bol signal, Ze tre-
ba usporiadat druhy ro¢nik cyklistického vyletu K14s-
tor a smer Mestské dolina. Preteky to neboli, vladla
prijemna atmosféra a navrat bol v o¢akavani sutaze.
Cyklisticky vylet totiZ zakon¢ili sitazou v petangu. Pri-
Sli aj dalsi, ktori neabsovovali vyjazd na bicykloch,ale
nechceli si nechat prileZitost stretnut sa s priatelmi a aj
si zasutazit.

Coich este ¢aka? Budi to skor kulttirne navstevy ako
napriklad opera v Banskej Bytsrici alebo divadlo v Ko-
Siciach,ale aj dal$i vystup na hrad Zniev.

» Mgr. Lydia Smikova
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Dna 20. septembra 2016 dopoludnia, sa v priesto-
roch Starej Radnice v RozZnave uskuto¢nil 5. ro¢nik
prehliadky kultarnych aktivit seniorov ZO JDS Roz-
navského okresu v roku 2016. Prehliadky sa zucastnilo
11 kolektivov a to: Usmev z KD Roztiava, GOCOVAN
z Go¢ova, BUCINA z Pace, spevacka skupina z Hrhova,
VYSNOSLANKY z Vysnej Slanej, MODRE FIALKY
z Rudnej, LEHOTANKY z Ciernej Lehoty, Spevacka
skupina z Dobsine;j, GENSENKY z Honcov, s baladou
o Zuzanke Hraskovie sa predstavila Bozena Capova
z Roznavského Bystrého a PEKNA DOLINKA z Vla-
chova.

Moderatorom podujatia bol prvy podpredseda OR
JDS v Roznave JUDr. Jan Klobusnik, ktory po odreci-
tovani dvoch verSov z basne Juliusa Lenku ,, MEDZI
LUDMI®, pozval na javisko predsedu OR JDS v Rozna-
ve Mgr. Ladislava Fabiana, ktorého poziadal o otvorenie
podujatia a uvitanie pritomnych.

MozZno povedat, Ze 5. ro¢nik prehliadky aktivit naSich
¢lenov ZO JDS v okrese RoZnava sa vydaril. Jednotlivé
skupiny aj solisti mali kvalitnu Girovent a mame byt na ¢o
hrdi. Myslienky z basne Juliusa Lenka ,,MEDZI LUD-
MI“,  ktorymi
moderator
poc¢as  podu-
jatia pracoval
napr.“ Ked
dus8u trapi zial
¢i iné choro-
by, stretnutie
s ¢lovekom ako
liek posobi“,
vystihuje prave
pocity cloveka
v jeho jeseni
zivota, ktora

rehliadka kultl'lryc
okresu Roznava 2016 \

€ vek

aktivit seniorov

(jps @)

ako sme sa aj na tomto podujati presvedcili, nemusi
byt pre aktivnych seniorov smutnd, nudnd, osamotena
a pod. Vystupujuce kolektivy ako aj jednotlivci dokazali,
Ze aj v starSom veku sa dé Zit aktivne a venovat sa svo-
jim zalubam, ak zdravie samozrejme sluzi. Ukazali, ze
v nasich ZO JDS v okrese zZijeme aktivne a tvorivo. Vo
vystipeniach U¢inkujuci preukazali svoj vztah ku svo-
jim koreniom, rodu, obci, zvykom, oby¢ajom a piestiam.
Prajme si, aby ndm seniorom bolo dopriate v tomto po-
kracovat v zdravi aj v roku 2017.

» Autor: J.Klobusnik, Foto: S. Majer¢ak
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Clenovia Ms0-JDS Michalovce radi cestuju,

preto sa tentokrat vybrali za krasami a poznanim
do Budapesti. 6. maja nastupili do autobusu a vydali
sa na dvojdiiovy vylet.

V Budapesti nas privitala sprievodkyna, ktora nas spre-
vadzala zakutiami mesta. Prva nasa zastavka bola na N4-
mesti hrdinov, kde sme si pozreli paméitnik a kolonadu,
kde sa nachadzaju vyznamné postavy madarske;j historie,
prehliadku nam obohatila sprievodkyna putavym vykla-
dom. Potom nas zaviedla k madarskému parlamentu,
ktory je postaveny v neogotickom S$tyle a vSetci sme ob-
divovali jeho majestatnost o to viac, ked sme sa dozve-
deli, Ze na jeho vystavbe sa podielali aj slovenski murari
a majstri. Po¢asie ndm prialo a tak sme sa presli k Bazili-
ke sv. Stefana. Zdaleka sme sa
kochali pohladom na obrov-
skl monumentalnu kopulu,
ktorej krasu sme obdivovali aj
pri prehliadke z vnutra. Plni
zaZitkov a dojmov sme odcha-
dzali k autobusu, ktory nas za-
viezol do hotela, kde sme boli
ubytovani. Po dobrej veceri,
aj ked unaveni sme sa indivi-
duélne vybrali na prehliad-
ku noc¢nej Budapesti. Presli
sme sa po Alzbetinom moste,
navstivili madarské pivnice,
vinarni¢ky a ochutnali Specia-
lity madarskej kuchyne, dobré
vinko pri ludovej muzike. Ti ¢o
si uzivali ve€ernt plavbu lodou
obdivovali krasne osvetleny
parlament, Citadelu aj Hradny
vrch. Do postele sme isli s o¢a-
kavaniami dalSieho dnia.

Po ranajkach nas autobus odviezol k dalSiemu skvostu
Budapesti — paméatniku oslobodenia CITADELA. Pri po-
hlade na tento monument sme stali v nemom tzase, do
ktorého nés privadzala jeho velkost. Kazdy z nés si tam
urobil fotku na pamiatku a to sme eSte nevedeli ¢o nés
¢aka, jedna z najznamejsich pamétihodnosti Budina na
Hradnom vrchu — RYBARSKA BASTA. Vystupovali sme
schodiskom so zatajenym dychom obdivujtc krasu archi-
tektury tejto stavby. Pri pomniku krala Stefana nam sprie-
vodkyna pribliZila svojim vykladom historiu tohto miesta.
Potom sme mali moznost poprechadzat sa a popozerat si
Rybarsku Bastu, Kostol sv. Mateja aj Muzeum marcipanu.
Pri putovani po Hradnom vrchu sme sa zastavili pri hrade,
kde sme videli obrad vymeny hradnej straze s jeho velkou
pompéznostou. Bolo to naozaj velmi pekné. Stravili sme
tu skoro Styri hodiny a pred
odchodom sme si eSte dopriali
pohlad z Hradného vrchu na
Dunaj a Pestiansku ¢ast mesta.
Putovanie po Budapesti sa bli-
zilo k naSej poslednej zastavke
TROPICARIU. Pocity v tuneli
pod vodou, kde okolo nas pla-
vali Zraloky a morské Zivocichy
v nas zanechal nezabudnutelné
a neopakovatelné pocity, skrat-
ka, stalo to za to.

Videli sme vela, ale je eSte
viac toho ¢o sme nevideli a pre-
to sa do Budapesti radi vrati-
me. Vylet mal svoje ¢aro, kazdy
si zo sebou niesol domov vela
peknych zazitkov a o tesi naj-
viac, uzili sme si to ako jedna
velka rodina.

» Vybor MsO-JDS Michalovce
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Seniori banovského okresu
na spolocnej dovolenke

Jesen v prirode je krasna, pestra, farebna. Takou jese-
nou je aj Zivot seniorov, ale len vtedy, ked sa o ti1 pestrost
postarajl seniori sami.

A taki st seniori banovského okresu, ktori sa od 18. 9.
do 24.9.2016 zucastnili spolo¢nej rekreacie v Horskom
hoteli Fran v Makove.

Privitalo nés slne¢né pocasie, ktoré nam vydrzalo cely
tyzden. Na kazdy den sme mali pripraveny program,
ktory sme zacali navStevou Skanzenu Vychylovka, ktory
je prezentaciou ludovej architektary v prirode.

Zazili sme jedinec¢nu jazdu na Kysucko - oravskej les-
nej Zeleznici, ktora je technickym unikatom s tvrato-
vym systémom.

Pri spiato¢nej ceste sme sa zastavili v Starej Bystrici,
kde na Rinku sv. Michala stoji Slovensky orloj. Jediny
orloj na Slovensku mé podobu sediacej Sembolestnej
Panny Marie - patronky Slovenska a ukazuje presny as-
tronomicky cas.

Na dalsi slne¢ny den sme navstivili
Vala§ské muzeum v prirode v RoZno-
ve pod Radhostém. Na namesti sme
si posedeli v cukrarni pri dobrej kave
a zakuskoch, ale obed sme tiez zvladli
na jednotku.

Nevozili sme sa len autobusom,
zvladli sme aj turisticky vystup na
Rozhladriu na Stratenci a naucny
chodnik ku Klokocovskému skaliu,
ktory nas doviedol ku geologickej ra-
rite - kamenné gule, ktoré su sveto-
vym unikatom. Nebol to az taky lahky
vystup, ale jeden druhého sme pod-

porovali, pomahali si a vSetci sme sa teSili
z dosiahnutého aspechu.

Navstivili sme aj Kornansky ropny pra-
men v Korni, ktory sa ako jediny zachoval
z podobnych menSich povrchovych vyve-
rov ropy v strednej Eurdpe. Pri rodnom
dome Jozefa Kronera v Staskove sme si
urobili fotografiu na ktorej mame v ru-
kach aj soSku OSCARA, ktoru ziskal herec
za film Obchod na korze. Velkému zauj-
mu nasSich seniorov sa teSilo aj Marianske
putnické miesto Zivéakova, na ktoré stale
chodia putnici, aby nacerpali nova silu
a naplnili si flase ozdravujucou vodou.

Na posledny den sme si nechali mesto
Bytca, kde nas zaujal Sobasny palac, ktory
dal postavit Juraj Thurzo pre slavnostné rodinné uda-
losti a predovSetkym pre svadobné hostiny svojich dcér.

Cely tyzden sa o nés staral super mily personal hotela,
jedlo bolo ako od maminky, k tomu pohar piva a nasa
dobra nalada, ktoru vo velkej miere podporoval nés har-
monikar. Vecery sa niesli vznameni spolo¢enskych hier,
ludovej tvorivosti v prezliekani a maskovani sa roznymi
parochiiami alebo v prezentacii budovatelskych a pio-
nierskych piesni, na ktorych sme vSetci vyrastali a do-
teraz siich pamitame. Bolo ndm dobre, bolo nam vese-
lo a hlavne vSetci zabudli na starosti, choroby a bolavé
nohy. Nebol na to ¢as. Ulohou nas seniorov je zit v sta-
robe tak, aby to bolo prikladom pre starSich. NeSomrat,
ale intenzivne prezivat to, o ndm Zivot eSte poskytuje.

» J. Sokolikova, preds. 00 JDS Banovce n / Bebr.
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Seniori - turisti okresu

i

Za slnec¢ného, este letného pocasia sa diia

14.9. 2016 v areali Narodného biatlonového centra
v Osrbli ziSli seniori okresu Brezno na XVI. ro¢niku
Okresného zrazu turistov seniorov.

Organizatorom XVI. ro¢nika Okresného zrazu turis-
tov seniorov bola Okresna organizacia JDS v Brezne
a usporiadatelom Zakladna organizacia JDS v Osrbli
a obec Osrblie. Uz od 9.hodiny sa postupne zacali napi-
nat priestory hlavnej budovy Néarodného biatlonového
centra, v ktorej pre ucastnikov usporiadatelia pripra-

Brezno sa stretli v Osrbli

vili 300 miest a na vonkajsich priestoroch dalsich 200
miest na sedenie tak, aby kazdy ucastnik mohol v po-
hodli pockat na oficidlny zaciatok stretnutia, ktory bol
naplanovany na 10. hod. PoteSilo nés, Ze o Osrblie bol
taky enormny zaujem, ved 427 ucastnikov a celkovy
stav s pozvanymi pritomnymi hostami a usporiadatelmi
495 ucastnikov sa zaraduje na prvé miesto v hodnoteni
ucasti na jednotlivych ro¢nikoch OZTS.

V tvode podujatia tajomnik ZO JDS Osrblie Ing.
Anton Mojzi§ privital vSetkych pritomnych, obzvlast
vzacnych hosti a to: predsedu krajskej organizacie JDS
BBSK p. Jana Hlavaca, prednostku Okresného
uradu v Brezne p. PhDr. Ingrid Poliakovu, Cest-
ného predsedu OO JDS Brezno p. Tibora Gillu,
sucasného predsedu OO JDS v Brezne p. Mgr.
Daniela Kianicu, prezidenta SZB p. Tomasa
Fuska, ¢estného obc¢ana obce Osrblie a expre-
zidenta SZB p. Benjamina Leitnera, vSetkych
starostov okolitych obci ako aj sponzorov pri-
tomnych na podujati.

V prihovoroch ako prvy vystupil starosta obce
obce p. Bc. Peter Siman. V kratkosti obozna-
mil pritomnych s historiou obce. Poukazal na
jej postupny rozvoj, ako sa z malej komorske;j
banickej a hlavne drevorubacskej osady [Osrb-
liansky handel] postupne vyvinula obec, ktora
je v sucasnosti zndma nielen v rdmci okresu,
kraja, Slovenskej republiky ale i medzinarodne.
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V dalSej Casti vystupil predseda OO JDS
Mgr. Daniel Klanica, ktory poukazal na
vyznam organizovania turistickych akcii
pre upevnenie kondicie a celkového zdra-
via seniorov, ako aj na priatelské stretnu-
tia so svojimi spoluziakmi, byvalymi
spolupracovnikmi, spoluroddkmi a iny-
mi zndmymi a zaroven oficialne otvoril
XVLI. ro¢nik OZTS v Osrbli. V Givodne;j
Casti eSte vystupili a svojimi prihovormi
pozdravili: predseda KO JDS BBSK, pan
Jan Hlavac, prednostka Okresného tra-
du v Brezne p. PhDr. Ingrid Poliakova,
Cestny predseda OO JDS Brezno p. Tibor
Gilla, za starostov a Okresnti radu SMER
vystupil p. Bohuslav Nemky a prihovory
ukoncil predseda ZO JDS Osrblie p. Mi-
lan Danis.

Po oficidlnom otvoreni XVI. roc¢nika
OZTS tajomnik ZO JDS Osrblie p. Ing. Anton Mojzi$
oboznamil pritomnych ucéastnikov z jednotlivymi tu-
ristickymi trasami ako aj s dalSou organizaciou celého
podujatia. V ramci turistiky usporiadatelia pripravili
podla naro¢nosti tri trasy.

Po absolvovani jednotlivych tras sa vSetci ucastnici
vratili do aredlu Narodného biatlonového centra, kde
si pochutili na kotlikovom gul4si a pri dobrej muzike
program pokracoval nefornalnymi rozhovormi s pria-
telmi, byvalymi spolupracovnikmi a zndmymi. V popo-
ludnajsich hodinach néas prisiel pozdravit aj poslanec
BBSK p. Jozef Tokar. Melodie ludovych piesni vSak ne-
udrzali tancuchtivych ucastnikov dlho na mieste a po-
stupne sa kolo s tancujtiicimi rozrastalo a priSla na rad aj
povestna ,,masinka.*

Bola skvela nalada a tak velmi nam bolo lito, Ze podla
programu o 14.30 bolo nutné zdbavu prerusit, vyhod-

notit podujatie a odovzdat Dakovné listy Predsednictva
OO0 JDS Brezno a Pamétné listy ZO JDS Osrblie a obce
Osrblie za ucast na XVI.ro¢niku Okresného zrazu turis-
tov seniorov.

Predsednictvo OO JDS Brezno udelilo Dakovny list —
obci Osrblie, ZO JDS Osrblie, Slovenskému zvazu biat-
lonu, a Cestnému obc¢anovi obce Osrblie a exprezidento-
vi SZB p. Benjaminovi Leitnerovi, ktoré si prebrali z rak
predsedu OO JDS Brezno p. Mgr. Daniela Kianicu.

Pamétné listy ZO JDS a obce Osrblie za Gi¢ast na XVI.
ro¢niku siz rak predsedu ZO JDS Osrblie p. Milana Da-
nisa a zastupcu starostu p. Daniela Knazika postupne
prevzali vSetci 17 predsedovia zdkladnych organizacii
okresu Brezno, alebo ich zastupcovia a jednej mestske;j
organizacie.

Po udeleni Dakovnych a Pamétnych listov predseda
OO JDS p. Mgr. Daniel Kianica zhodnotil cely priebeh
podujatia, vyhodnotil ho ako velmi uspes$ny, podakoval
sa usporiadatelom za organizaciu
a oficialne XVI. ro¢nik Okresného
zrazu turistov ukoncil.

[ ked oficialne podujatie bolo
ukoncené, muzika vSak hrala dalej
azabava pokracovala. Veru tazko sa
niektorym ucastnikom odchédzalo
z tak milej spoloc¢nosti, no museli
sa prisposobit na vopred dojedna-
né odchody autobusov. XVI. ro¢nik
OZTS sa skoncil a uz teraz sa teSi-
me na XVIIL. ro¢nik, kedy Stafetu
usporiadatelstva prevezme dalSia
zakladna organizacia JDS okresu
Brezno.

» Ing. Anton Mojzis,
tajomnik ZO JDS Osrblie
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Seniori v Martine Sportuju

Podla planu ¢innosti OO JDS Martin usporiadala
dna 10. 06. 2016 Okresné Sportové hry, na ktorych sa
zucastnilo 332 ¢lenov JDS, ¢o je mozné povazovat za
masovua ucast seniorov na takomto podujati. Sutazilo
sa v troch kategériach a OSH prebehli podla platnych
smernic.

Dna 13. 07. 2016 sa v Martine konali aj Krajské Spor-
tové hry, na ktorych sa zii¢astnilo 120 stitaZiacich a bolo
odovzdanych 126 diplomov. Dakujeme prednostovi
okresného uradu Martin Bc. Marcelovi Matovcikovi
a riaditelovi ZS T. Zanovita na Ulici vychodnej Mgr. To-
masovi Zanovitovi za aktivhu pomoc pri organizovani
a zabezpeceni tejto Sportovej akcie. Okresni Sportovci,
seniori, sa v celkovom poradi umiestnili na 3. mieste
vramci ZSK a ziskali celkom 22 medaili.

A do tretice, OO JDS Martin usporiadala dna
24. 08. 2016 Okresny turisticky den. Trasa viedla
z Martina — Strani na Bystricku a merala 5 km. Zucast-
nilo sa 168 ¢lenov JDS.

Zraz ucastnikov bol pri Pamétniku padlych partiza-
nov na Bukovinach. Predseda OO JDS pan Ing. Miro-
slav Pazdziurko po privitani vSetkych zucastnenych
oboznamil s trasou.

Pri prilezitosti 72.vyro¢ia SNP pan predseda polozil
k pamétniku kyticu kvetov a Gi¢astnici si piesniou a zapa-
lenim svie€ok uctili pamiatku padlych partizanov.

Z CINNOSTI ORGANIZACIE JDS «

Za kréasneho slne¢ného pocasia sa seniori vydali na
turisticky pochod smerom na Bystricku. Cestou sa ko-
chali krasou okolia a niektori si stihli nazbierat aj malé
mnozstvo hub. Nalada bola dobra a panovala pohoda.
VSetci si mali ¢o povedat a v takejto druznosti absolvo-
vali trasu zdatnejsi rychlejSie a menej zdatni boli pomal-
§1 ale vSetci spokojni prisli az do ciela, kde si pochutnali
na vybornom gulasi. Aj v cieli panovala prijemna nalada
a znel spev v sprievode harmoniky.

Takto seniori, ¢lenovia OO JDS Martin Sportom
ukoncili letné aktivity.

» Tajomnicka 00 JDS Martin

» Foto : Jan Teudek, Jarmila Moricova

Seniori v Michalove recitovali

Jednota dochodcov na Slovensku - zakladna orga-
nizacia v Michalovej usporiadala 27. 09. 2016 z pove-
renia Okresnej organizacie JDS v Brezne prvy ro¢nik
okresnej prehliadky v prednese poézie a prozy pod
nazvom Seniori recituja.

Aj ked neslo o sutazné podujatie, prezentaciu hod-
notila troj¢lenné porota, ktorej predsedom bol Jan
Valentik - majster umeleckého prednesu. Cielom bolo
vytvorit priestor na vzajomnud prezentaciu umelec-
kého prednesu, kde kritériom bola vhodnost vyberu,
tvorivost a osobny pristup recitatora s posobivostou
na posluchacov. Z prednesov 21 prihlasenych vystu-
pilo 18, kde 13 ucastnikov prednieslo ukazky z vlast-
nej tvorby. Prednes recitatorov svedcil o ich bohatych
zivotnych, ale aj interpretacnych skusenostiach,
udivoval obsahovym posolstvom, kvalitou paméte
i spisovnou recovou kultirou.Vacsina basni sa niesla
0dou na krasu Slovenska a rodnej domoviny.

Predseda poroty po skonceni
podujatie pozitivne ohodnotil slo-
vami, Ze v Michalovej bol tento den sviatkom poézie
a prozy. Uzasnym obohatenim bolo tieZ jeho vysta-
penie s prednesom basne Milana Ferku, ¢im prejavil
svoju herecku zanietenost, ale i pozitivny vztah k Zi-
votu, domovine.

Na zaver boli recitatorom odovzdané diplomy.
Podujatie ukon¢il predseda Okresnej organizacie JDS
p. Daniel Kianica, ktory podakoval pani starostke Te-
rézii Tisov¢ikovej za vytvorenie priestoru vzajomnej
prezentacie okresnej prehliadky pod nazvom Seniori
recituji na pode obce Michalova.

Najuspesnejsi seniori Viera Faskova / Valaska /,
Viera Kurajdovéa / Pohronsk4 Polhora /, Anna Mik-
loSkova / Predajna / sa zuicastnia Krajskej prehliadky
v prednese poézie a prozy seniorov na Zvolenskom
zamku.
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PROGRAM PODUIJATIA:

8,30 hod.

Spolo¢ny Start ucastnikov objednanym auto-
busom na turistické trasy

9,00 hod.

Trasa A: Horaren Zavozna- Silicka ladnica-
Silica (zIta turistickd znacka), ¢asovy rozvrh
s prehliadkou Silickej ladnice cca 3 hod

Trasa B: Parkovisko pri Silickej ladnici- Silic-
ké ladnica- (zIta turisticka znacka, ¢as 15 minut
k Silickej Iadnici) prehliadka Iadnice(Casovy
rozvrh cca 1,5 hod.)— Spit na parkovisko a pre-
sun autobusom do Silice, prechadzka Obcou Si-
lica. Casovy rozvrh cca 1,5 hod.

Silicka ladnica je zaladnena priepast v strednej
va jaskyna na svete, nachadza sa v nadmorske;j
vySke 503 m n.m.

Po privitani ic¢astnikov prihorarni, predsedom
00JDS, bolo zddoraznené, Ze je to jedno so sprie-
vodnych podujati ,,Mesiaca ucty k star§im.“ Pan
Markusovsky oboznamil pritomnych s historiou
planiny a okolia. I ked pocasie neprialo, seniori
absolvovali celua trasu az do obce Silica, kde nas
privital starosta Ing. Varady s miestnym fararom
reformovanej cirkvi Mgr. Janosom André.

Oboznamili nas s histériou a sucasnostou
obce, kostola a Zivota. Podakovanie patri vSet-
kym, ktori priSli a uctili si mesiac tcty k star$im.

» Text a foto: LF
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Sportovy sviatok pod Makovicou

V tomto roku Okresna organizacia JDS v Bardejo-
ve uZ po 8% zorganizovala Okresné Sportové hry. Vidy
je to v inej obci, podla toho, kde maju ZO JDS. Kedze
vnasom okrese je uz42 Z0 JDS, pocet u€astnikov Spor-
tovych hier je velmi velky. Celkom sa ndm prihlasilo 34
patclennych druZstiev a vySe stovky jednotlivcov. Dnes
to bolo okolo 260 Sportovcov.

Toto prekrasne podujatie sa podarilo zorganizovat za po-
moci fantastického starostu p. Jana Lukaca, ¢lenov ZO JDS
a ich predsedu p. Ing. Ladislava Mnahon¢aka v Zborove.
Spominana dedina je najvac¢Sou dedinou v naSom okrese.
Nad dedinou sa ty¢i hrad Makovica, ktora vdaka dobrym
a schopnym ludom vstala z popola a dnes ju vidiet zdaleka.

V dedine je eSte niekolko historickych budov, ktoré po-
stupne nadobudaju prekrasnu podobu. Mozno si poviete,
prec¢o spominam hrad a iné pamiatky, je to preto, Ze tu Zija
fantasticki ludia, ktorym zalezi na ich obci a aj mySlienku
zorganizovat sviatok Sportu seniorov zvladli impozantne.
Maju krasny Sportovy aredl, kde sa 18. juna 2016 rozpre-
strel farebny koberec, ktory tvorili pestrofarebne oblece-
ni seniori z celého okresu Bardejov, z polského mestecka
Gorlice a jedno druzstvo seniorov z Olomouca. To bol sku-
to¢ne medzindrodny den Sportu. Po slavnostnom nastupe,
za sprievodu hudby, ¢lenovia spevackej skupiny zaspievali
slovensku hymnu, potom nasledovala basen o $porte a po
slavnostnych prihovoroch a privitani hosti sa jednotlivé
druzstva rozbehli na oznacené a pripravené stanovistia, kde
postupne absolvovali vSetky predpisané discipliny.

Absolvovali beh na 50 a 60 /dob-
rovolne/, hod granatom na ciel, hod
valkom, vrh gulou, kop do branky
a hod lopty do basketbalového kosa.
Okrem tychto disciplin si jednotliv-
ci mohli zastrielat zo vzduchovky
a Zeny hadzali aj gumenou ¢iZzmou.
Absolvovat tolko disciplin nebolo
lahké, no vdaka Sikovnym rozhod-
com na ele s Mgr. Jurajom Scerbi-
kom, to iSlo ako po masle.HorSie to
bolo vyhodnotit, vypisat diplomy. Aj

to p. Mgr. Peter Pekar zvladol na jednotku. Po¢as ¢akania na
vyhlasenie vysledkov sa pritomni zabavali spevom a mnohi
sledovali futbalovy zapas, ktory sa odohréval na ihrisku. Na
tento Sportovy sviatok sme pozvali mnohych hosti, staros-
tov, sponzorov, ktori pomohli materialne zorganizovat toto
podujatie.

Spomeniem aspon niektorych. Je to predovietkym uz
spominany p. starosta Luka¢, primator mesta Dr. Boris Ha-
nuséak, VUC Presov- p. Chudik. PD Sarisské Cierne, PD
Zborov, p. Dvorcak - Tlaciaren Bardejov, Mdsovyroba Belo-
veza, p. Zatorska, Sosenkova, starostovia zo Zlatého a Siby,
70 IDS Zborov, OO JDS Bardejov. Pohostenie, kolace,
kéva a samozrejme voda, lebo vdaka pocasiu, ktoré bolo su-
per, vypotili §portovci mnoho potu. Fantasticky si po¢inali
¢lenky ZO JDS zo Zborova, ktoré sa postarali o kazdého.

Pocas vyhlasovania vysledkov zacali z oblohy padat husté
kvapky dazda, ale pritomnym to nevadilo. Vsetky zucastne-
né druzstva dostali diplom za acast, vitazné druzstva me-
daile, pohare a po flasi Sampanského.

Na I. mieste sa umiestnilo druzstvo I. ZO JDS Obrancov
mieru z Bardejova

II. miesto ZO JDS Kurov

[1I. miesto ZO JDS Sverzov.

Vyhodnotili sme aj jednotlivcov:

Najlepsi muZi: J. Klimek, R. Stanek, J. Banas.

Najlepsie Zeny: H. Konigova. A. Peregrimova

a M. Pituchova.

Najstarsi z ti¢astnikov boli Stefan Marcinek z Olomo-
uca, Maria Vojtekovéa z Marhane a Maria Kormanikova
z Lukavice.

Sponzorom a rozhodcom sme odovzdali dakovné listy
a paméatné medaile OO JDS v Bardejove srde¢ne a iprimne
dakuje vSetkym tym, ktori sa akymkolvek spdsobom pricini-
li 0 to, Ze sviatok Sportu v Zborove bol fantasticky.

» Mgr. Anna Petric¢ova
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Tak plynie cas,

co nezastavi nas!

Taky nazov mala vystava, ktort pripravili ¢lenovia ZO
JDS - Prievoz, spolu s Dennym centrom déchodcov

v priestoroch Spolo¢enského domu v MC Bratislava -
Ruzinov v diioch 19.9. - 22. 9. 2016.

Zofka Benkovi¢ova, ako veduca klubu, inicia-
torka zaloZenia ZO JDS - Prievoz, vedie eSte aj
“Krazok Sikovnych rak“. Svojim prihovorom k zt-
Castnenym otvorila vystavu ru¢nych prac, kde sa pre-
zentovali vysledky aktivit ¢lenov spominaného kruzku.
Privitala pritomnych seniorov a tieZ pozvanych hosti,
a to starostu MC Bratislava — Ruzinov Ing. Dugana Peka-
ra, ktory v srde¢nom prihovore vyslovil uznanie a obdiv
k vystavovanym exponatom a vysoko ocenil pracu ¢lenov
klubu. Dalej privitala poslankyriu za Prievoz, Dr. Mariu
Barancovu a Dr. Maridna Babika za Domov seniorov na
Sklenarovej ul. v RuZinove. Obaja menovani nesetrili slo-
vami udivu nad pracami seniorov klubu, ktoré im prina-
$aju poteSenie, ale hlavne volnoc¢asové vyzitie v kolektive.

Na vystave okrem deciek, obrusov, obrazov, hac¢kova-
nych kvietkov a zvieratiek, atd... sme videli aj tradi¢né
techniky vySivania naSich starych mam, tieZ kolovrat
a vySe storo¢ny hudobny nastroj — citaru, na ktorej dlI-
horoc¢né ¢lenka vyboru ZO JDS pani Alzbeta JonaSova

Seniori z Bobrova

Nic sa neda zmenit na zakonoch prirody, ale dostojne
Zit, to sa da.

Aj ked uz pomaly stromy opustaju svoje listy a ustie-
laju pod nimi nadherné koberce a k tomu eSte zl4 pred-
poved pocasia, ndm to vobec neprekazalo. Spolocne
s viacerymi organizaciami Namestovského okresu, kde
boli aj nadSenci zo ZOJDS v Bobrove, sme sa vybrali za
duSevnym a telesnym zdravim do RuZencovej zdhrady
a Chocholovskych termalnych kupelov. Dva preplne-
né autobusy pomaly prichadzali k prvej naSej zastavke.
Pre takéto nadherné zazitky sa oplati aj nieco obetovat.
A veru bolo sa naco pozerat. Prekrasna zahrada. Dobra
nalada pokracovala. Ani sme sa nenazdali a vitali nas ter-
malne Chocholovské termy. Oplatilo sa vymenit pohod-
lie domu za trosku uprSané nase tvare. Vsetko sme si vy-
nahradili v mnozstve teplych krasnych viriviek. Smiechu
a druznych debat nebolo konca. Dopriali sme si aj chut-

zahrala, ¢im vytvorila prijemnt atmosféru.
NemozZno nespomentt ¢lenky krazku, me-
novite Stefaniu Blazi¢kovd, Emiliu Moc¢kovt
a Emu Krejciovu, ktoré vystavu obohatili svojimi
prekrasnymi pracami. Dakujeme samospréve, Ze
vytvara moznost pouZzivania priestorov klubu aj ¢lenom
Jednoty, ¢o otvara priestor vzajomného poznévania sa.
Ze vystava splnila ucel, svedcia aj zapisy v Pamitnej
knihe, ktoré dokumentuju spokojnost navstevnikov. Or-
ganizatori sa tesia, Ze bol prejaveny zaujem o dielo lud-
skych rak seniorov, pre ktorych je to neuveritelny relax
a Zivotna podpora.
Na celoslovenskej prehliadke ru¢nych prac seniorov
a drobnych umeleckych predmetov pod nazvom ,Zlaté
ruky“, konanej v Bardejove 4. — 6. 10. 2016, sme sa tiez
za Bratislavsky kraj prezentovali niekolkymi exponatmi.
Co k tomu dodat? Touto vystavou sme si chceli spome-
nut na naSich blizkych, ktori nas to vSetko naucili, pretoze
spomienky neodvial ¢as, a dufajme, Ze dlho neodveje.

» Vybor ZO JDS a DC za MC Bratislava Il. - Ruzinov

na juhu Slovenska

né Speciality tamojSich kupelov. Uz dnes sa teSime na zo-
pakovanie takéhoto nezabudnutelného vyletu. Myslim,
Ze to bude ¢oskoro. V zavere by som chcela podakovat
vSetkym zucastnenym, nasim bezpe¢nym vodicom. Za
to, Ze nasa cesta sa skoncila nadherne, vdaka vSetkym.

» predsednicka ZOJDS v Bobrove
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Krajsky turisticky zraz Jednoty déchodcov Slovenska v Rajeckych Tepliciach

Seniori jej krasami boli ocareni

Tak, ako v roku 1947 ucarili Rajecké Teplice Ludmile
Podjavorinskej, ktoré vo svojej basni prirovnala k pra-
vému zemskému raju - tie isté pocity zdielali aj seniori
z jedenastich okresov Zilinského kraja, ktori sa v tomto
meste zucastnili zaciatkom septembra krajského turis-
tického zrazu Jednoty dochodcov Slovenska. Svoju zak-
ladfiu mali v rekrea¢nom zariadeni ALTAN, kde naozaj
bolo o vSetkych dobre postarané.

Po zahgjeni akcie a uvodnych slovach predsedu KO
JDS Dr. Michala Kotiana sa sedemdesiat ucastnikov —
seniorov rozdelilo na dve skupiny. Prva absolvovala
trasu pre nenaro¢nych turistov so sprievodkytou- pred-
sedni¢kou ZO JDS z Rajeckych Teplic, druha skupina
mala trat naro¢nejSiu, po ndu¢nom chodniku a viedol ju
krajsky predseda.

Bolo prijemné slneéné pocasie, priroda ziarila
a vzduch vonal ozénom, ked seniori prechadzali okolo
jazierka s labutami. Potom prijemnou cestickou okolo
hotela Skalka a kupaliska Laura, si iSli oddychnut do
penzionu ELLA, ktory vedie jedna z ¢leniek JDS. Tam
ich ¢akalo prijemné obcerstvenie.

Nezostali dlho, pretoZe chceli eSte poloZit kyticu
k buste Jozefa Gabcika v primestskej casti R. Teplic,
v Stranskom. Sprievodkyna ich medzitym oboznamila
s historiou mesta, ved za 640 rokov od jeho zaloZenia sa
vSeli¢o udialo!

Malokto vie, Ze hotel Velka Fatra, dnes Afrodité bol
postaveny Narodnou bankou, ktora si v iom vybudova-
la aj masivny medeny trezor. Pri navsteve hotela sme sa
dozvedeli, Ze pocas vojny v iom boli ukryté korunovac-
né klenoty ceskych kralov.

Ked v roku 1938 Hitler rozdelil Ceskoslovensku re-
publiku na Slovensky $tat a Protektorat Cechy a Mora-
va, protektor Ciech Reinhard Heidrich sa po obsadenti
Prahy dostal az do Svitovaclavskej kaplnky, kde si ne-
chal ukazat korunovacné klenoty, ktoré dal zhotovit Ka-

rol IV. vroku 1346 na svoju korunovaciu za ¢eského kra-
la, ktora bola 2. septembra 1347 v Prazskej katedréle.

Heidrich si kralovsku korunu nasadil na hlavu nedba-
juc na kliatbu — traduje sa, Ze kto si nepravom nasadi
korunu ¢eskych kralov na hlavu, kratko na to zomrie.

Tak sa aj stalo. Klenoty onedlho tajne odviezli do trezo-
ru Narodnej banky do Rajeckych Teplic a ob¢an Rajec-
kych Teplic, z primestskej Casti Poluvsia — Jozef Gab¢ik,
uskutoc¢nil atentat na Heidricha! Kliatba sa naplnila...

Nuz, hoci malé mesto, st Rajecké Teplice spité s vel-
kymi dejinami a my sme na syna nasho mesta, Jozefa
Gabcika pravom hrdi.

Preto aj, predsednicka ZO JDS z R. Teplic PhDr. Anna
Perkovicova, pripomenula pred jeho bustou Zivot tohto
hrdinu a poloZila v mene vSetkych ¢lenov JDS kyticu
kvetov. VSetci pritomni sa poklonili jeho pamiatke.

Popoludnajsi program seniorov bol vyplneny §portovym
zapolenim a kapanim v Afrodite. Unavené nohy pookriali
a oCi sa nevedeli vynadivat na krasne prostredie kiipelov.

Podla ohlasov naSich turistov — vetci boli s priebehom
krajského turistického zrazu nadmieru spokojni, ale ¢o je
hlavné, spozna-
li naSe mesto
Rajecké Teplice
a urdite sa sem
budu radi vra-
cat.

» PhDr.Anna
Perkovicova
predsednicka

Z0 JDS - :
v Rajeckych K BUSTE JOZEFA GABCIKA polozi-
Tepliciach la kyticu a vetkym pripomenula jeho

hrdinsky zivot predsedni¢ka ZO JDS
Rajecké Teplice Anna Perkovic¢ovd
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Aktivity kosickych seniorov

Mnobhi seniori pri odchode do dochodku sa zamyslajinad
tym, ¢i vlastne tymto odchodom nedostévaji od spolo¢nos-
ti - bezcenny darcek - mnoho volného ¢asu. Povies si, ale
ved su prace okolo domu, mam vnucat, s ktorymi sa viem
zabavit a poteSit, mam nejaké svoje zaluby, tak to zvladnem.

Po urcitom case sebauspokojovania mnohi z nas dosli
k zaveru, Ze je to sice pravda aj pekné, ale ¢osi nam chyba.
Prudko sa znizil na§ spoloc¢ensky okruh. Prichadzaji mys-
lienky, Ze sa viac menej pohybujeme a komunikujeme iba
v tzkom rodinnom kruhu. Chyba nidm stretavanie sa so
svojimi rovesnikmi — seniormi. Preto postupne aj v obciach
n4sho okresu KoSice — okolie vstupuju novi seniori do Zak-
ladnych organizécii JDS, ale vznikaju aj nové organizicie.

NasSa Okresna organizacia KoSice — okolie patri medzi
stredne velké ¢o do poctu ¢lenov v rdmci KoSického kraja.
Stav naSej zakladne predstavoval v septembri t.r. celkom 13
zakladnych organizacii s poc¢tom vyse 700 ¢lenov, s vyso-
kou aktivitou.

Snahou nasho Okresného vyboru JDS KoSice — okolie je
hladat a ponuknut nasim zakladnym organizaciam, nielen
to ¢o ndm ponuka Krajské organizacia KoSice. Tu mozem
smelo konstatovat, Ze predovsetkym krajsky predseda pan
Jan Matusko, ale aj podpredseda Mgr. Ladislav Fabian si
pre nas vzZdy najdu ¢as a pozyvajui nas na mnohé akcie orga-
nizované krajom, ¢i inymi okresmi.

Ako vSetci velmi dobre vieme, Struktara JDS nedispo-
nuje nejakymi va¢simi finanénymi prostriedkami, ale nie
vZdy je to o peniazoch. Nasi seniori v zaujme usporiadania
spolocnej akcie dokazu svoje ndklady uhradit aj z vlastného
vrecka. V naSom okrese sa uz stalo tradiciou, Ze kazdoroc¢ne
usporiadame spolo¢ny vylet s vybormi zakladnych organi-
zAcii, resp., s ich najaktivnej$imi ¢lenmi.

Teraz 22. septembra, naSa tajomnicka a Sportova refe-
rentka OV JDS Kvetka Szilagyiova nam pripravila velmi
zaujimavy autobusovy zajazd, ktorého sa zucastnilo 49 cle-
nov z nasich zakladnych organizicii. Napriek tomu, Ze pri
odchode z Kosic ndm pocasie neslubovalo ni¢ dobré, nako-
niec vSetko dopadlo v nas prospech.

Nasa prva zastavka bola v meste Levoca, ktoré je od roku
2009 zapisané v Zozname Svetového dedi¢stva UNESCO.
Navstivili sme Baziliku svitého Jakuba, ktora je najvacSou
sakralnou stavbou na Spisi. Tam sme v celej krase (konec¢ne
bez obliehajucich leSeni reStauratorov) videli dielo Majstra
Pavla z Levoce, ,,Hlavny oltar“ Baziliky, ktory svojou vys-
kou 18,62 metrov (najvyssi goticky kridlovy oltar na sve-
te) — a Sirkou — 6,21 metra — majestatne vypina priestor
zaveru presbytéria. Patri k najva¢sim umeleckym dielam
svojho druhu v zaalpskej Eurdpe. Je cely zhotoveny z lipo-
vého dreva. Pocas takmer hodinu trvajucej prehliadky nas
lektorka detailne poinformovala nielen o v§etkom, ¢o sme
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mohli vidiet — jednotlivé lode, oltare, ale aj o ogobnostiach,
ktoré tto baziliku navstevovali.

Po obhliadke sme obisli zndmu ,Klietku hanby“, kto-
ra sa nachadza na namesti Levoce. V minulosti slizila na
predstavovanie delikventov a dokonca do nej zatvarali diev-
Cata a Zeny, ktoré sa previnili proti prisnym pravidlam tej
doby. Dnes je klietka zamknuta. Vari preto, Ze jej kapacita
by dnes nepostacovala?

Dalej nasa cesta pokracovala do podtatranského mes-
ta Kezmarok, ktoré je tiez historicky zname a vyznamné
mesto SpiSa. TieZ ma mnoho historickych pamiatok, z kto-
rych je za najvyznamnejSiu povaZovany dreveny evanje-
licky artikularny Kostol Najsvitejsej Trojice, ktory je od 7.
jula 2008 zapisany do Zoznamu svetového kultdrneho
a prirodného dedi¢stva UNESCO.

Kezmarské lyceum navstevovali Studenti a profesori nie-
len z Uhorska, ale aj Sirokého okolia. Medzi nimi mnohi
vyznamni literati ako Pavol Jozef Safrik, Karol Kuzma-
ny, bratia Jan a Samo Chalupka, Samo Tomasik, Janko
Kral, Pavol Orszagh Hviezdoslav, Martin Razus, Ivan
Stodola; maliari Peter Bohun, Ladislav Mednansky; leka-
ri Daniel Fischer, Ludovit MarkuSovsky, Vojtech Alexander
amnoho inych.

V KeZzmarskom zamku sme sa okrem krasnej expozitary
dozvedeli mnoho informacii o Kezmarku a okoli i o obja-
vovani Vysokych Tatier. Hrad preslévila historickym c¢i-
nom hradnd pani Beata Lask4, ktor4 sa v roku 1565 vydala
v spoloc¢nosti niekolkych mestanov z Kezmarku na vylet do
nedalekych SneZnych hor, dnes nazyvanych Tatry. Ked sa
knazna o tri dni vratila od Zeleného plesa domov, rozhne-
vany manzel hradny pan Albert Lasky ju za trest uvrhol do
hradnej veze.

Na KeZmarskom hrade sme videli unikat - rontgen, ktory
bol v roku 1905 ako prvy dovezeny na uzemie Slovenska.
Zadovazil ho Dr. Vojtech Alexander (f 59) len dva roky
po vynaleze tohto pristroja z Nemecka. Z jeho iniciativy sa
v Kezmarku prebudovala nemocnica, elektrifikovalo mesto
a urobila sa kanalizicia. Ako lekara ho uznéavali v celom
Uhorsku.

Na zaver sme navstivili Aqua city Park v Poprade. Kto sa
citil na kupanie Siel sa kapat a ktori nemali zaujem, vyuZili
tieto chvile na prechadzku po meste Poprad. V zavere¢nom
hodnoteni castnici vyjadrili spokojnost a podakovali za
pekny vylet.

Je jasné, Ze v tejto tradicii budeme pokracovat aj v buduc-
nosti.

» Dr.Vladimir Grega
podpredseda OV JDS
KoSice - okolie
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15.vyrocie zaloZenia spevokolu ,Diha"

S.augusta2016 sa v MeStianskom dome uskutoc-
nilo slavnostné zasadnutie cleniek spevackej skupiny
»,Duha“ pri Klube seniorov, zdkladnej organizacie JDS
Rimavska Sobota. ZaloZenie spevackej skupiny sa viaze
na prichod novej ¢lenky Klubu dochodcov Vierky Sla-
tinskej v 1.1999., ktora vedie skupinu celych 15 rokov.
Vierka Slatinsk4 uZ od svojej mladosti spieva a podiela sa
na umeleckej tvorbe v oblasti spevu. Dodnes je aktivnou
¢lenkou a solistkou spevackeho zboru ,,Bona Fide* v Ri-
mavskej Sobote a tieZ posobi vo vokalnom kvartete. Za
¢innost, ktora sa odvija od vyznania ,,Spev je moj Zivot,
bola viackrat ocenend mestskymi organmi a spolocen-
skymi organizaciami — za interpretacnu, tvorivi ¢innost
a spoluprécu v oblasti kultary.

Po privitani pritomnych ¢lenov spevackeho zboru a hosti
Vierou Slatinskou, predniesla poeticky prihovor modera-
torka zboru Vlasta Botlikova. Nasledovalo pasmo piesni
v ktorom si ¢lenky Duhy pripominali svoje vystipenia:
na mestskych oslavach a pozdravnych akciach jubilan-
tov, doskach divadla J.G.Tajovského, na regionalnych
prehliadkach a akciach JDS, kazdorocnom stretnuti se-
niorskych spevokolov ,,Na striebornych vlnach“ v Rimav-
skom Brezove, u¢inkovanie na akcidch Matice Slovenskej,
miestnych organizicii: Slovenského zvézu protifaSistic-
kych bojovnikov, Unie Zien, Zvizu zahradkarov a klubo-
vych akciach : faSiangy, den matiek a den otcov, Vianoce,
iné kulttrne a spomienkové akcie organizacie JDS.

Jednotlivé piesne, pasma piesni a kompozicie: Tak plynie
¢as, Kanon smiechu, Zezulic¢ka, Vecer ked za Krivan, Duch
naroda Zije v piesni, Kytica piesni (pozdravujuca mamu
matku vo vSetkych poziciach), Zvon (Ave Maria) oZivili -
podfarbili spomienky na ¢innost tohto spevackeho telesa.
Velké podakovanie a kytice kvetov dostala neodmyslitelna
korepetitorka Evka Carnoka, ktora na vysokej Grovni spre-
vadza hudbou spevacke teleso Duha.

Minuta ticha bola venovana aj na nezabudnutelnych ¢le-
nov zboru, Jolku Ziro$ovii, Bozku Svecovii a Gejzu Lacz-

ka — so6listu a gitaristu, ktori ich po odchode z tohto sveta,
urcite sleduju z vySok nekonecna.

Uzasné teleso seniorov prisli pozdravit zastupcovia mes-
ta Rimavska Sobota, vedtica spevokolu a dirigentka Bona
Fide, predsednic¢ka KZCS a ZO JDS Rimavsk4 Sobota,
tiez predseda OV JDS Rimavska Sobota.

Toto teleso funguje vdaka podpore mestského uradu,
za ¢o bolo vyslovené podakovanie zucastnenej zastupkyni
mesta Rimavska Sobota, Emilii Vraniakovej sympatizant-
ke klubu a ¢loveku s empatiou vo vztahu k seniorom.

Za spevokol Bona Fide pozdravila jeho dirigentka Mgr.
Jana Dobrocka, vyzdvihla ¢innost spevokolu Duha, kto-
rého niektoré ¢lenky su dlhoro¢nymi aktivnymi ¢lenmi
Bona Fide.

Jolka Kaliankov4, predsednic¢ka Klubu zadujmovej ¢in-
nosti seniorov a ZO JDS Rimavska Sobota ocenila su-
¢innost spevackeho zboru pri vSetkych klubovych podu-
jatiach.

Predseda okresnej organizicia JDS Jozef Rajzinger
PhD., odovzdal jednotlivym ¢lenom spevackeho zboru
,Duha“ dakovné listy OV JDS za dlhoro¢ni pracu, dobro-
volnicku ¢innost, pomoc a spolupracu v prospech rozvoja
organizacie JDS a v prospech starSej generacie.

Zastupcovia uvedenych zloziek odovzdali 16 ¢lennému
zboru aj drobné darceky a kvety.

Samotné ¢lenky stiboru sa tiez zaslizili o daréeky k tejto
prilezitosti, ktoré vhodne doplnili ich jednotné vybavenie
oblecenia.

V zavere oficialnej Casti zasadnutia bol pripitok na to,
aby im vydrZala laska k spevu, poteSenia z kazdého dna,
ze vySlo slnko, aj dazdik spfchol a zdravie je relativne
v norme.

A nech je este dlho tak v pozemskej nasej puti

nech nas zem tuli na srdce a nech n4s nezarmuti

pokorne s fou letime s pokojom vtacich hniezd

jak zrnka prachu vesmirom za svetlom tichych hviezd.

Pripime si na vSetko krasne, o uz bolo, je a eSte pride

na teplé slnko nadeje, ktoré ndm kazdé rano vyjde

na den s modrastou oblohou, noci spokojného spanku

na zdravie! na Stastie! na lasku!

Nech Vam vzdy ma kto pohladit kazdu bolest a nova
vrasku!

Spevom vela zdravia $tastia bolo toto vydarené zasada-
nie ukoncené s konStatovanim, Ze pravidelné nacviky pri-
nasaju svoje ovocie, nefalSovanu radost, zabavu a uznanie.

Prajeme si vSetci, aby toto spevacke teleso nadalej uspes-
ne napredovalo a povznasalo ducha, prinasalo radost vset-
kym posluch4¢om a priaznivcom.

» Spracoval a foto: Mgr. Jozef Rajzinger, PhD.
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Jednota dochodcov zorganizovala
zajazd do muzea v Prietrzi

Zakladna organizécia Jednoty dochodcov v Osus-
kom zorganizovala pre svojich ¢lenov autobusovy za-
jazd do PrietrZe dna 26. 9. 2016. Navstivili sme v osade
"Rehuasi " muzeum -ktoré dokumentuje protifasisticky
odboj v 1. a 2. svetovej vojne a dejiny byvalého okresu
Senica obce Prietrz.Prezreli sme polnohospodarske
muzeum, tu sme mali moznost vidiet domace zvierata,
polnohospodarske stroje, naradie, ktoré sa pouzivalo
na gazdovstvach v minulosti.Dalej sme presli na "Roz-
hladnu Lipovec, nachadza sa nad osadou Rehusi,
lezi na vrchole hory Lipovec, poskytuje krasny
pohlad na Siroké okolie a pohoria Malych a Bie-
lych Karpat. Zastavili sme sa pri pomniku SNP,
tu sme poloZili veniec. Nasledne sme sa presu-
nuli do osady Podhorie,tam sa nachadza obecné
rekreacné zariadenie, tu sme mali zabezpeceny
chutny obed a obcerstvenie. Nakoniec sme si
prezreli prevadzku Papiernicky Petrus -vyrobu
ruéného papiera, ktora je ako jedina vyroba na
Slovensku.

Vsetci nasi ¢lenovia odchadzali z vyletu spokojni,
mozno az prekvapeni, Ze starodavne tradicie nevymizli,
ale zostanu zachované pre nase budice genericie, na
ktoré mozu byt pravom hrdi obc¢ania obce Prietrz. Nam
prichodi podakovat sa p. starostke za jej ochotu ako
i vSetkym zainteresovanym za spristupnenie uvedenych
expozicii, za ich vzornu reprezentaciu.

» S pozdravom Anna Malatinska,
predsednicka ZO JDS Osuské.

Vystava vysiviek a starozitnosti

Zakladna organizacia Jednoty dochodcov Slovenska
v Hronovciach uskuto¢nila v Kultdrnom dome VYSTA-
VU VYSIVIEK a STAROZITNOSTI, ako aj plodov na-
Sich ZAHRAD. VZetci uéastnici tejto Vystavy obdivovali
krasu vysiviek, a vzdavali hold umeniu naSich rodicov,
starych rodic¢ov a vobec nasSich predkov, ktori do tych-
to prac vkladali svoje srdce, umenie, a preukazali svo-
ju Sikovnost a zrucnost. Najstarsie vySivky boli z roku
1915, 1917 a 1931. Ale az z roku 1880 bola dlha Cisto
biela no¢néa kosela pre Zenicha —pre prvii novomanzel-
ska noc. Aj v pracovnych néstrojoch bolo vidiet prepra-

covanost nastrojov, rieSenie ich technickych detailov,
pritom ich jednoduchost a praktickost. Vyslovovalo sa,
Ze aj v su¢asnom obdobi mame ¢o obdivovat a ucit sa aj
touto cestou od nasich predkov. Ocenované boli plody
zahrad, ich krasa, a zasluzna praca a starostlivost nasich
ludi v zadhradach. Boli dopestované krasne a velké plo-
dy. Velmi pekné boli okrasné tekvicky, ich rdznorodost
a roznofarebnost. Krasne boli velké uhorky, cez 80 -90
cm ajednabolaaz 115 cm dlha.

» Vybor ZO JDS v Hronovciach
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Zajazd seniorov Okresnej organizacie
JDS Dolny Kubin na Gastanoveé
slavnostl v Modrom Kameni.

Okresna organizacia JDS zorgamzovala pre ¢lenov ZO
okresu Dolny Kubin zajazd na juzné Slovensko. Cielom
bolo druhé najmensie mestecko na Slovensku, Modry Ka-
men. VSetci ucastnici sa na tento zajazd tesili, ved mnohi
sme v tejto oblasti eSte neboli.

Nasou prvou zastavkou bola navsteva Muzea babkar-
skych kultar a hraciek, ktoré sidli v barokovom kastieli zo
17. storocia, postavenom na zrcaninach dolného hradu
z 13. storocia. Tu sme si prezreli hracky, vyrobené eSte na-

S$imi predchodcami, generaciou naSich starych rodicov, ked

hlavnym materialom bolo drevo a iné prirodné materialy,
tiez hracky, ktoré ndm pripomenuli nase detstvo, hracky,
s ktorymi sa hrali naSe deti, stavebnice, Zelezni¢né modely,
cinovi vojacikovia, babiky. Samozrejme nas upttali aj bab-
kové divadielka s postavickami GaSparka, ¢arodejnic, zlych
a dobrych kralov. Obdivovali sme zruénost tych, ktori ich
vytvorili a tych, ktori s nimi hravali divadielka. Pozreli sme
si aj vystavku vytvorov deti, hlavne z gaStanov, ale aj inych
plodov jesene, ktora je tiez inStalovana v priestoroch kastie-
la. Prezreli sme si aj zraicaniny hradu, ktoré sa v nadmorskej
vySke 315 m tyc¢ia nad mestom Modry Kamen a je z nich
pekny vyhlad a mestecko je ako na dlani.

Lakadlom pre nés boli aj GaStanové slavnosti, ktoré boli
na hrade Modry Kamen. Ich sucastou bol jarmok, kde roz-
voniavali pecené gastany, gaStanové zakusky a rdzne iné
$peciality. V jarmo¢nych stankoch sme si mohli kupit vyrob-
ky zruénych remeselnikov, ktoré prezentovali tento region.

Juzné Slovensko je krajom vinic a vinnych pivnic a pivni-
Ciek. V tejto oblasti je zndma VelkokrtiSska vinna cesta, a tak
sme si ,,odsko¢ili do Zeloviec na navstevu jednej z pivnic,
spojenu s degustaciou vin. Organizator zdjazdu vSak zvolil
navstevu pivnice, ktora nie je az takéd obvykla, nakolko ma-
jitel je pestovatelom ciernych ribezli a vyrobcom ribezlové-
ho vina. Majitel — vinar pan Oravec nés ,,Oravcov* privital
pripitkom ribezlovicou s pochutkou roéznych pomazanok

schlebom. No a potom nastal ¢as degustacie piatich druhov
ribezlového vina. Krasna farba vina, jeho vynimo¢né chut
pridali vSetkym ucastnikom na dobrej nlade, znasobenej
dvomi heligonkarmi z nasej skupiny, ku ktorym sa spontan-
ne pripojil aj pan Oravec so svojim ozembuchom, a tak sme
si s chutou aj zaspievali. Prijemné posedenie pod pergolou
s hroznovymi strapcami nam sprijemnili aj presvitajtce sl-
neéné ltce. Tazko nam padlo toto prijemné a veselé posede-
nie ukoncit. S tazkym srdcom po prehliadke pivnice sme sa
vracali na hrad v Modrom Kameni. Aby sa ndm odchadzalo
lahSie, kapili sme si aj domov vyborné ribezlové vino, kazdy
podla svojej chuti a podla svojho vyberu.

Na hrad sme sa vratili prave v ¢ase, ked sa v pokracuju-
com programe Gastanovych slavnosti, na pédium so svo-
jim vystupenim, chystal na$§ dolnokubinsky rodak, spevak
Samko Lorin¢ik, a tak sme jeho Gc¢inkovanie podporili bur-
livym potleskom a po jeho vystipeni sme spokojni, s dob-
rym pocitom, opustali slavnosti, pretoZe nastal ¢as navratu
domov, ale aby sme domov neprisli s prazdnymi rukami,
nakupili sme pre naSe vnucata na ochutnanie gaStanové
rolady a zakusky.

Odchédzali sme spokojni, zajazd sa ndm vydaril, myslim,
Ze sa vSetkym pacil, a tak chceme podakovat predsedovi
Okresnej organizacie Vladimirovi Chovancovi, ktory ho
spolu s ¢lenmi predsednictva OO JDS v Dolnom Kubine
pripravil. Chceme sa zaroven podakovat aj vodicovi, panovi
Jozefovi Strbovi, ktory nas po braviirnom vykone v tizkych
ulickdch Modrého Kamena, pomedzi zaparkované auta
navstevnikov a chodcov doviezol bezpecne do nasich do-
Mmovov.

» Mgr. Olga Pukacova
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Za Jozefom Oravcom

Odisiel clovek!

Zem ho ticho zavolala hlboko do hlbin,
Cez smutok, cez bolest,

Ked len smrt,

Smrt Co pritiahla

Td jedind zostala krdcat s nim.

A nechala ako vZdy prdzdnotu za sebou.
Po zndmych miestach uz len spomienka ho hladd,

Lebo kruh sa uzavrel a srdce doznelo.

Jednota déchodcov na Slovensku sa v septembri
2016 rozlucila so vzdcnym clovekom, pdnom Jozefom
ORAVCOM, ktory nds po tazkej chorobe opustil vo
veku 82 rokov.

Bol zakladajucim ¢lenom a dlhorocnym predsedom
Mestskej organizdcie JDS v Hlohovci, predsedom
Okresnej organizdcie JDS Hlohovec a clenom
predsednictva Krajskej organizdcie JDS v Trnave.

Za svoju obetavu a nezistnu prdcu pre seniorov bol
postupne oceneny vsetkymi stupriami vyznamenani
JDS. Dostalo sa mu uznania i od ministra prdce,
socidlnych veci a rodiny Ing. Jana Richtera. Aj
Trnavsky samosprdvny kraj mu udelil medailu
predsedu TTSK. V r. 2014 bol uvedeny do siene

sldvy $portu za svoju dlhorocnu reprezentdciu SR
a trénersku cinnost' v hddzanej.

Jozef Oravec bol vynikajtcim organizdtorom a vsetok
svoj volny cas venoval priprave zaujimavych podujati
pre seniorov. Okrem toho pisal bdsne plné ludskosti
a Zivotnych prdvd. Viaceré z nich boli uverejnené

i nasom seniorskom 3-tom veku. Mali sme ho radi

aj pre jeho Zivotny optimizmus a vtipnost.

Odisiel si, ale Tvoja dusa zostane stdle s nami, lebo
priatelstvo neumiera ani vtedy, ked clovek odchddza.
Lebo ten, kto ndm vela dal - neméze odist navZdy.

Dakujeme Ti Jozef
Margita Fabidnovd, predsednicka KO JDS Trnava
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Veru, uzZ naplno kraluje vo svojej naj-
vernejSej podobe — zobudzame sa do
hmlistych ran, babu§ime sa do kabatov
pred jej chladnym vetristym objatim,
ale uzivame si oraz dlhsie vecery — ke-
dysi patrili napriklad parackdm alebo
priadkam a comu patria dnes? Mnohé
z nasich davnych krajovych zvykov do-
stali novSiu podobu, napriklad Sviatky
»Zelé“ ¢i jablkobranie“, ale ostala tra-
dicia vyro¢nych jarmokov, tradi¢nych
zabijaciek, poZzehnavaju sa mladé vina
anaMartina ¢i Katarinu budu aj veselé
tancovacky. Rozbehla sa sezona diva-
diel a koncertov, jednym slovom ponu-
ka spolo¢enského a kultirneho vyzitia
je naozaj bohata.

Aj v programe nasej JDS sa po-
stupne napinajii velké kultarne
stretnutia — spevacke subory sa
stretli v Ziari nad Hronom, ru¢né
prace a remeselné vyrobky mali
svoje vystavné dni v Bardejove a na
sviatok poézie a prozy sa prave po
tieto dni pripravuje mesto Nitra.

Co tak preladit sa prave teraz
na obdobnu vinu?
ESste stdle jeseri peniazkami plati
za krdsu jari vo vonnom okveti,
za horticost leta na poliach, v zahrade,
za dobrd trodu v kazdom vinohrade

Zlaté listky — dukatiky voda rdta —
Dost'bolo voni, farieb — dni sa kratia

Do sivého plista zahali sa hora,
ked'zima pride a do snehu schova,
do ladu zakuje vSetky spevné tony -
Pomaly rok kondi... aky bude novy?

» D.L.
Den mojich narodenin

Novembrovy sumrak sa lenivo
spustal do ulic. Kracala som v rytme
svojich myslienok. Listie mi Sustalo
pod nohami. A ja som bilancovala.
Bol to totiz deri mojich narodenin.

Rodina, priatelia, vSetko ako ma
byt. Nie kazdy ma také Stastie a ja
to uz viem. Vo viac ako Sestdesiatich
rokoch ¢lovek vSeli¢o vie, ¢o predtym
nevedel. Kra¢am sama, ale dnes ve-
er sa vobec necitim osamela. Je to uz
dost davno, ¢o mi niekto vyznal l4s-
ku. V poslednych rokoch si totiz l4s-
ka pomylila adresu. Vyrovnala som
sa s tym, ale to neznamena, Ze o laske
nesnivam. MuZi mdjho Zivota...

K narodenindm sama sebe kazdy
rok kapim darcek. Tento rok to bol
listok na koncert. TeSim sa, radost
mi asi ziari z o¢i, pretoZe Iudia sa za
mnou obzeraju. Kazdy sa niekam
pondhla, len ja siidem pekne pomaly
avduchu sindtim Barbru Streisand.

Nech robim, ¢o robim, aj tak som
prisla dvadsat minut pred zaCiatkom
koncertu. Vobec mi to nevadi. Sadla
som si na miesto. V zrkadielku som
sa uistila, Ze novembrové vlhko ne-

uskodilo mojej slavnostnej vizazi.
TeSim sa z pritomnej chvile. A za-
Cala som sa zabavat pozorovanim
prichadzajucich ludi. Vtom sa vedla
mna ozvalo: ,,Dobry vecer“. Sadol si
vedla mna sivovlasy pan. Sam. Zaca-
li sme sa rozpréavat, uz si ani nespo-
minam, kto zacal. A vlastne na tom
nezaleZi. Vydrzalo ndm to po cely
vecer. Koncert skoncil, my sme sa
rozludili a kazdy Siel svojou cestou.

Vréatila som sa domov. Vobec sa
mi nechcelo spat. Zazala som prva
adventnu sviecu a zapocuvala som
sa do tonov Romantického klavira
Jitiho Maléska. Pred ofami sa mi
stale objavoval jeden obraz. DIhé
Stihle prsty vypinajuce mobil a man-
Zety snehovo bielej koSele. Tvar som
si nevedela vybavit. Pre¢o ma nepo-
zval na kavu? Bola som presvedce-
n4, Ze to urobi. Nuz ¢o, mylila som
sa. Je Cas ist spat.

Novembrové rano. Musim vstat
avychystat sa do prace, hoci najrad-
Sej by som ostala lenosit v posteli.
Mala by som si troSku zacvicit, aby
som si rozhybala kiby a chrbticu. Ale
po kratkej noci sa mi vobec nechce.
Prva ranna kava mi trochu pomo-
ze. TroSku sa namalujem a den sa
mdze zacat. Vyjdem z domu a kra-
¢am namestim, ktoré sa tieZ poma-
ly prebudza k zivotu. Vtom sa vedla
mia ozvalo: ,,Dobré rano“. Oto¢im
sa a vedla mna kraca moj vcerajsi
koncertny partner. ,VCera sme sa
v trme-vrme Satne rozludili len tak
narychlo. Co by ste povedali na $4l-
ku dobrej vonavej kavy?“
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V malom esprese na rohu ulice
som pila najlepSiu kavu na svete.
A dalsiu si vraj dame v sobotu po-
obede niekde v meste.

A potom, Ze zazraky sa nedeju.

» Elena Soboli¢ova
Spln mesiaca

Vecer dobehol nocnu siestu,
odokryl oblok nad mestom.

S mesiacom v splne

k noham zloZil hviezdu

a kraca cestou necestou.

Vo venci tieriov hory leZia,

boja sa nocnej tisiny.

Cakajii na to, ¢o sa stane,
ked'stretnti sa s ludmi Zivymi.
Carovny tanec plny $kriatkov
napliia knihu rozpravok.
Zaplriam stranky $tetcom farieb
a kreslim obraz z novych otazok.
Cez noc si slova popriliepam

a dam im novy smer.

Spytam sa, ked'nastane den,

¢o bolo a o je pravda,

nez pred sinkom si poklaknem.

» Jozef Danik z knihy Vyznanie

»Rozpravanie o jeseni by nebo-
lo tplné bez spomienky na sviatok
Dusiciek. V 8. stor. papeZ Gre-
gor IV, nahradil mnohé divnejsie
pohanské sviatky ucty k mrtvym
1. novembrom, sviatkom VSetkych
svétych. Neskor sa presunul na
2. november aj sviatok spomienky
za zomretych — tzv. Dusicky — a sta-
ré pohanské zvyky sa ciastocne pre-
niesli do tychto terminov.

Forma vyjadrenia ucty a spo-
mienky na blizkych, ktori sa pobrali
na vecnost, bola rézna, ale postup-

ne sa utvoril a prevazil zvyk, ako ho
dodrziavame aj v sucasnosti - hro-
by, ozdobené kvetmi, hlavne chry-
zantémami a rozziarené svieckami,
patria neodmyslitelne k jeseni po
nasich mesteckach aj vidieku. Je to
sviatok pietnej spomienky na na-
Sich zosnulych“, ale aj chvila akého-
si tichého zamyslenia nad Zivotom.
Nad jeho krasou, vzacnostou, ale aj
krehkostou.

» Podla knihy R. Stoli¢nej-
Mikolajovej: Slovensky rok

Novembrova

Kedjesenny stimrak
pada,

ked'deri pomaly hasne,
vraciam sa na dno
svojho ja.

Myslou mi letia

staré, zname bdsne

a kazda z nich ma
trocha zabija -

UZ netusim, dnes viem,

¢o je a bolo v nich.
Posolstvo vézne a mudrost
vekov skryta:

Zivot je chvila

kratsia ako vzdych,
je pravdou o nads -

Do kameria vryta

» AL
Igor Janota: Dlha cesta

Jan sa s nepokojnou duSou pus-
til do realizacie myslienky — ktoru
uZ rok nosil v hlave — skon§truovat
parny stroj pre solné bane v Sed-
mohradsku. Na jar roku 1780 sa
dal naplno do prace aj so svojimi
druhmi. Jednu dieliiu prerobili na
kovacsko-zdmocnicku a tam sa den-
ne kovalo, pililo, buchalo.Potom
nastala mravcia praca — vzducho-
tesne spojit Casti stroja. Skusky jeho
dielov a spgjanie do celkov a celkov
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do kompletného stroja trvalo cely
celucicky rok.

AZ najar roku 1781 skladali Kem-
pelenovi ludia kladkostrojmi na Spe-
cialne vyhotoveny tazky voz masi-
nu, rozloZenu na Styri diely. Tri pary
taznych Stajerskych koni vliekli voz
opatrne cez ,lietajuci most na Vie-
densku cestu a odtial na viedenské
dunajské nabrezie. Museli ho pred-
viest technickej komisii kvoli atestu
na pouzivanie v baniach.

Na to ¢udo sa priSiel pozriet aj ci-
sar Jozef II. Pod kotlom sa uZ vtedy
kurilo. V jednej chvili zacala para
hlasno Sumiet. Ludia sa nalakali
a usli z nebezpecného miesta. Aj
cisar so svojou suitou a komisia od-
bornikov stali v Uctivej vzdialenos-
ti. Po nastaveni parametrov a pred
dosiahnutim potrebného tlaku od-
stupili od stroja aj Kempelen a jeho
spolupracovnici.

A vtedy to — buchlo!!! Mohutny
prad vriacej vody sa vyvalil s ohlu-
Sujucim vybuchom, utvoril gejzir
a potom so sy¢anim bajneho draka
uhasil ohen. Stroj a jeho okolie za-
halil husty oblak hortcej vodnej
pary, niekolko menS$ich suciastok
letelo vzduchom, nevedno kam.
Hrdza a zmétok. Zméitok — a — roz-
Carovanie... NaStastie sa nikomu
nic¢ vazne nestalo, len dvoch ludi za-
siahli drobné ulomky a sposobili im
odreniny a menSie popaleniny. Vie-
dencania poznali Kempelena ako Si-
kovného vyndlezcu a konstruktéra,
ved do ich parku vytvoril nddherna
fontanu a omracil svet svojim Tur-
kom — Sachovym automatom! Teraz
boli hrozne, hrozne sklamani.

Ked zhrozenie napokon utichlo
a Kempelenovi muzi s hrubymi ru-
kavicami na rukach pozbierali as-
pon v blizkom okoli hortce tlomky
stroja, kyvol panovnik na Kempele-
na, aby pristupil blizsie. Ten podi-
Siel s tklonom k Jozefovi Druhému
a pokojnym hlasom povedal:

- Vasa vysost, experimenty a vyné-
lezy prinas8aju v ¢ase svojho zrodu
velmi ¢asto aj neuspechy. S tym kaz-
dy konstruktér rata. Toto je vSak mdj
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prvy verejny netspech. Zial, velky
a neprijemny. Ak Vasa Vysost nebu-
de namietat, postavim novy a bez-
pecnejsi stroj.

- Len si dajte pozor, mily Kempe-
len, aby ste pri tom neprisli o Zivot
- sucho namietal cisar, ale potom
pridal s ismevom: ,Nas by to vel-
mi zarmutilo. A bola by vés Skoda.
Ocakavame od vas eSte vela vzac-
nych diel.“

Cisar sa pobral aj so sprievodom
ku kocom a nespokojny Kempelen
k pokrkvanym zvyskom svojho par-
ného stroja.

V Bratislavskej dielni montéri zis-
tili, Ze zlyhal ventil, ktory mal uvol-
nit paru v kotle na pohon piestov vo
valcoch. Zdvojnasobili ho a pridali
aj poistny ventil. Ten mal za ulohu
vypustit prebyto¢ni paru a aj to
oznamoval ostrym hvizdom. Skor,
ako 8li opdtovne do Viedne pred
komisiu, stroj Sestkrat vyskusali
na Strkoviskach medzi Prievozom
a Vrakunou. Fungoval bezchybne.
Aj vo Viedni pred komisiou. Pravda,
zaujem verejnosti bol velmi maly,
aj panovnik sa nechal o skuske iba
poinformovat. A tak si Kempelen po
prvy raz vo svojom uspeSnom Zivote
uvedomil, ¢o sposobi hoci len jeden
neuspech. Veru, slava a popularita
st klamlivé, nestale ako vietor v poli.

Pre poriadok dodavam, Ze Kem-
pelenov parny stroj pracoval v Sed-
mohradsku bez jedinej opravy ce-
lych tridsat rokov. Uryvok z romanu
»Dobrodruzny Zivot Jana Wolfgan-
ga Kempelena“

Sila pary si hladala svo-
je miesto v kazdom odvetvi
ludskej cinnosti a nasla si
ho aj v polnohospodarstve.
V' miestach s nedostatkom
vody pohanala mlyny aj pily.
Napriklad prvy takyto mlyn
v byvalom Uhorsku bol po-
staveny v Suranoch. Na roz-
siahlych lanoch velkostatkov
sa ozyvalo signdine piskanie
parnych oraciek, ktoré ocelo-
vymi lanami tahali obrovsky pluh
lahko a hlboko prevracajuci tirodnu
podu. Aj pri doprave cukrovej repy
z poli do cukrovarov pomahali par-
né rusne na uzkokolajnych polnych
Zeleznickach.

Najviac vSak bolo v polnohospo-
ddrstve parnych lokomobil. Ludia,
¢o s nimi pracovali, ich prezyvali ich
zjednoduSene nazyvali ,, domfa“.
Boli to aZ cca 5-tonové krésavice.
Jednej z nich pri rekonstrukcii dali
meno ErzZika. Zrodila sa v budapes-
tianskej tovarni na polnohospodar-
ske stroje v roku 1910 a dostala sa
na velkostatok do Preselian, kde po-
mahala pri réznych pracach, najmé
vsak pri mlatbe obilia. Nakolko bola
nemobilnd, v roku 1930 jej strojnici
z firmy Perl zo Serede zmontovali
diferenciil, do kolies ozubené ko-
lesd a cez spojku a hnaciu retaz sa
mila ErZika rozbehla viastnou silou.
Dokézala utiahnut okrem seba aj
mlatacku, elevator, maringotku pre
strojnika, cisternu s vodou aj vlecku
suhlim.

Ked prisiel ¢as kombajnov, sliZi-
la na JRD este nejaky ¢as na vyrobu
tepla do sklenikov a pre pareniska.

V sucasnosti je lokomobila Er-
Zika muzejny expondt hodny
obdivu.

Kréatené podia ¢lanku Jozefa
Vontorcika z Narodného ka-
lenddra MS

Z ludovych pranostik:
Ked na VSechsvitych dazd

popfcha, zima nas snehom
¢asto obdaruva.

LITERARNE OKIENKO <

Ked pada sneh na Martina, aj Vel-
k& noc snezné byva.

Ak prvy sneh napadd do blata,
bude cela zima blatnata.

Kliment zimu oblubuje a Peter ju
zaklucuje.

Katrena — berie husle hudcom.

Ked je na Andreja sneh biely, zly
rok sa potom nadeli.

Za oknami mlieko,

hustd hmla

November odklada

pestry plast

Vizbicke kyticka

chryzantém

RuZovo sa smeju

Pocuvas?

Pozbierali od leta

vSetky piesne,

vonicku -

Len sa naklon, privoniaj,

sladku chvilu privolaj

zo zghrady

Trosicku

D.L.

MoZno by sa ziadal uz celkom
biely, zasneZeny zaver naSej prilo-
hy. Ved november sa Coskoro pre-
kloni do decembra, a teda jesen do
zimy. S prvou adventnou nedelou
sa za¢neme chystat a mozno aj tro-
chu tesit na bliZiace sa Vianoce. Ale
o0 nich bude re¢ az v buducom dvoj-
¢isle naSho mesacnika. Iste saviiom
stretneme aj s ukazkami Vasej vlast-
nej literarnej tvorby, ktoré nam pri-
nesie celoslovenské podujatie senio-
rov s priliehavym nazvom Poeticka
Nitra.

» Zostavila
Mgr. Dobroslava Luknarova
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Ruzomberska Okresna organizacia Jednoty
dochodcov na Slovensku dvadsatrocna

V pondelok 17. oktébra 2016 sa v kinosale kapelného
domu Cho¢ v Luckach konal slavnostny aktiv pri prile-
zZitosti oslav 20. vyrocia zaloZenia Okresnej organizécie
Jednoty dochodcov na Slovensku v RuZomberku. Slav-
nost sa konala za ucasti zakladajtcich a dlhoro¢nych ¢le-
nov a funkcionarov organizacie, su¢asnej Okresnej rady
IDS, ale i dal$ich ui¢astnikov, medzi ktorymi bol aj posla-
nec NR SR Ing. Milan Mojs, poslanec ZSK Dusan Lauko,
prednostka Okresného tradu v RuZomberku PaedDr.
Anna Parakova a primator Mesta Ruzomberok MUDr.
Igor Combor PhD. Pritomni boli aj ¢lenovia Predsednic-
tva Krajskej organizacie JDS Zilina na Cele s jej predse-
dom Dr. Michalom Kotianom, vic¢Sina starostov obci
okresu Ruzomberok a dalsi aktivni ¢lenovia organizacie.

Po ivodnom kultirnom programe a privitani t¢astni-
kov aktivu vystupil so slavnostnym prihovorom predse-
da Okresnej organizacie JDS p. Stanislav 1Zo. Stru¢ne
oboznamil pritomnych so stavom organizicie od jej za-
loZenia 1. maja 1996 az do dnesnych dni. Osobitne vy-
zdvihol zasluhu funkcionérov, ktori stali pri jej zrode pred
dvadsiatimi rokmi. Priblizil jej ¢innost od zaloZenia, prvé
podujatia, stav ¢lenstva a postupny rozvoj organizacie.
Zakladatelskymi organizaciami boli MsO v RuZomberku
a Z0 v Liskovej, Lipt. Osade a Valaskej Dubovej, ktoré
dovtedy boli registrované v okrese Liptovsky Mikulas.
Zaujimavymi a pre dochodcov prospeSnymi podujatia-
mi sa Clenska zakladina postupne rozrastala a dnes ma
okresna organizacia viac ako 1200 c¢lenov a 21 zaklad-
nych organizicii. V prihovore bola zvlast vyzdvihnuté
praca byvalého predsedu Jozefa Buknu, ktory stal na jej
Cele 16 rokov. Pritomni sa dozvedeli viac aj o podujatiach,
ktoré tato organizacia poriada, o spolupraci s Mestom
RuzZomberok a starostami jednotlivych obci, ako i o pod-
pore, vdaka ktorej je moZné organizovat aj podujatia
vacsieho rozsahu, ako Okresné Sportové hry, prehliadku
spevackych a tane¢nych suborov seniorov - RuZomber-
ska lyra, fasiangové posedenia, turistické zrazy a mnoz-
stvo dalSich. Takéto narocné akcie je mozné realizovat len
s finan¢nou podporou, ktord je uz tradi¢ne najvyssia od
Mesta Ruzomberok, Zilinského samospravneho kraja,
a mnozstva dalSich sponzorov, ako Vodarenska spoloc¢-
nost Ruzomberok, Kupele Lucky, Libeto Liptovska Tep-
14, Renop Liptovska Tepla, PD Liskova — Sliace, Domstav
RuzZomberok, poslanca NR SR Ing. Milana Mojsa, pri-
matora Mesta RuZomberok i viceprimatora Ing. Michala
Slastana, sukromného podnikatela Vladimira Simu, ako
i viacerych starostov obci v okrese. Po prihovore predse-

du OO JDS bol pregitany pozdravny list od predsedu Zi-
linského samospravneho kraja Ing. Juraja Blanara, pod
ktorého zastitou sa toto podujatie konalo.

Po prestavke a malom ob¢erstveni pokracoval program
aktivu veselym programom ¢lenov spevackej skupiny Lu-
¢anski hudci a prihovormi hosti. V8etky prispevky boli
velmi hodnotné a ucastnici ich ocenili velkym aplauzom.
Prihovoril sa poslanec NR SR Ing. Milan Moj$, posla-
nec ZSK Dusan Lauko, primator Mesta RuZomberok
MUDr. Igor Combor, prednostka OU PaedDr. Anna Pa-
rakové a predseda Krajskej organizécie JDS Dr. Michal
Kotian. Predseda OO JDS Stanislav 1Zo potom prevzal
Cenu primatora Mesta RuZzomberok, ¢estné uznanie od
prednostky Okresného uradu a dakovny list od predsedu
KO JDS, ktoré boli udelené Okresnej organizacii JDS
v Ruzomberku za jej prinos pri skvalitiiovani Zivota ob-
¢anov v dochodkovom veku. Predseda KO JDS odovzdal
vyznamenania Il. stupna, dakovné listy, ¢estné uznania
a pochvalné listy 14 zakladajucim a dlhoro¢nym funkcio-
narom. Predseda OO JDS zasa odovzdal vyznamenania
I11. stupna a dakovné listy 19 zasluzilym ¢lenom JDS, ako
i podakovania za podporu a pomoc okresnej organiza-
cii pri skvalitiiovani zivota seniorov pritomnym hostom
a starostom obci v okrese Ruzomberok. Na zaver tohto
slavnostného podujatia podakoval predseda OO JDS
vSetkym pritomnym za to, Ze prijali pozvanie na tento
aktiv, ako i za ich zasluhy pri podpore aktivit v prospech
obc¢anov v dochodkovom veku. Vyjadril presvedéenie, Ze
sa i v buddcnosti budeme v hojnom pocte stretavat pri
peknym podujatiach, ktoré bude OO JDS organizovat.
A napokon si vSetci i€astnici zaspievali sice cliva, ale pre
dochodcov aktualnu pesni¢ku Zahucali hory...

» Stanislav IZzo - predseda 00 JDS
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Prevencia znizuje moznost
sirenia chripkovych ochoreni

Meteorologovia hlasili v januari nizke teploty a skuto¢ny zaciatok tohtoro¢nej zimnej sezény, ¢o so sebou
prinasa aj zvysSeny pocet akutnych respira¢nych ochoreni, chripky a jej podobnych ochoreni.

Najma chripka kazdoro¢ne spdsobi na Slovensku
niekolko tisic tazkych komplikacii — zapal pltc, zapal
priedusiek, zapal prinosovych dutin, zapal stredného
ucha, neurologické ochorenie, z ktorych mnohé vyza-
duju hospitalizaciu. Tieto ochorenia mozu mat trvalé
zdravotné nasledky. NajcastejSie je potrebné na chripku
hospitalizovat deti mladsie ako dva roky a star$ich ludi
nad 60 rokov. ,,Chripkové ochorenie by preto ludia ne-
mali podcenovat a kazdé chripkové a chripke podobné
ochorenie by mali vylezat a adekvatne liecit,“ zdoraznu-
jeveduca odboru epidemioldgie MUDr. Méria Avdic¢ova
z Regionélneho tradu verejného zdravotnictva (RUVZ)
Banska Bystrica.

Od zaciatku chripkovej sezény 2015/2016 bolo vo
virologickych laboratdriach uradov verejného zdravot-
nictva celkovo vySetrenych 504 vzoriek biologického
materialu (239 vyterov z nosohltanu a hrdla a 265 dvojic
sér). Dvakrat salaboratdrne potvrdil virus chripky A bez
blizsej Specifikacie, v troch pripadoch adenovirus, v jed-
nom pripade RS virus araz virus parachripky. Najnovsie
informécie o vyskyte akutnych respira¢nych ochoreni
(ARO) a chripke podobnych ochoreni (CHPO) u nas
najdete na webovej stranke UVZ SR www.uvzsr.sk a na
www.epis.sk, o vyskyte v Eurdpe a vo svete su dostup-
né informécie na webovych strankach www.euroflu.org
awww.ecdc.europa.eu.

Chripka je zavazné, virusové, vysoko nakazlivé ocho-
renie, ktoré prebieha kazdoro¢ne v epidémiach najméa
v zime a na zaciatku jari v chladnom pocasi, ked narasta
riziko podchladenia organizmu a ludia sa viac zdrzuju
v uzatvorenych priestoroch. Pévodcom ochorenia je
chripkovy virus, ktory sa nachadza vo velkom mnozZstve
v sekréte dychacich ciest a vylucuje sa pri rozpravani,
kaslani a kychani. Velké mnoZstvo virusu, ktory sa vy-
lucuje dychacimi cestami chorého a mala davka viru-
sov potrebna na vyvolanie infekcie su jednou z pricin
rapidneho $irenia chripky. Ludia sa vS§ak mo6Zu nakazit
aj kontaktom s predmetmi kontaminovanymi vylucka-

mi z dychacich ciest a naslednym dotykom svojich tst
alebo nosa (podavanie rak, uteraky, pouzité vreckovky,
predmety bezného pouzivania, klu¢ky od dveri). Inku-
bacny cas, (¢as, ktory uplynie od preniknutia chorobo-
plodnych zarodkov, azZ kym sa objavia prvé priznaky
ochorenia) je jeden az tri dni. Vzhladom na existenciu
velkého mnozstva inych respiraénych virusov, ktoré
mdzu vyvolat ochorenie podobné chripke, sa samotna
chripka ¢asto podcenuje. Na rozdiel od inych respirac-
nych virusov, je virus chripky schopny spdsobit vysoku
chorobnost v kratkom case s tazkym priebehom ocho-
renia, ktoré moze koncit tmrtim. V mnohych pripadoch
sa chripka neuvadza ako bezprostredna pric¢ina smrti.
Casto je to skor bakteri-
alny zapal plic, metabo-
licky rozvrat, zlyhanie
srdca a iné zavazné zdra-
votné nasledky. Iniciato-
rom tychto tazkych kom-
plikacii je vSak chripka.
Klinicky zavazny priebeh
ochorenia epidemiol6-
govia  zaznamenavaju
najmi v populacii sta-
rych a chronicky chorych
ludi, no ¢asto aj v skupi-
ne zdravych ludi pod 50
rokov.

M2 ion channel -
Neuraminidase —

V epidémiach chrip-
ky a chripke podobnych
ochoreni byva najvy$sia
chorobnost v populacii
deti do 15 rokov, preto
su v detskych kolektiv-
nych zariadeniach, jas-
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liach, 8kdlkach i Skolach, velmi dolezité preventivne
opatrenia. ,,U¢inné je vetranie, otvorenie okien dokoran
cez kazdu prestavku, ak je to mozné, tak aj pocas vyu-
Covania treba vetrat ventilacnym oknom. Potrebné je
aj dokonalé vetranie pocas upratovania a po skonceni
vyucovania ¢i prevadzky detského zariadenia. Denne
treba ddsledne odstraniovat vlhkou utierkou s prisadou
Cistiaceho prostriedku prach, umyvat podlahy a ostatné
plochy vratane radiatorov a kluciek dveri. V ¢ase epidé-
mie chripky a chripke podobnych ochoreni odporuca-
me na toto Cistenie pouzit aj dezinfekéné prostriedky,“
hovori k téme prevencie MUDr. Avdi¢ova. Upozornu-
je, Ze sa nem4 zabudat na dodrZiavanie zasad osobnej
hygieny deti, zabezpeCenie mydla na umyvanie ruk,
jednorazovych papierovych utierok na utieranie ruk,
alebo vlastnych uterakov. Deti je potrebné naucit pra-
videlne si umyvat ruky mydlom a vodou miniméalne 20
sekund po znecisteni, napr. po kychnuti, po pouziti WC,
po kontakte so zvieratom, pred jedlom, vZdy po navrate
domov, po pobyte vo verejnom dopravnom prostriedku
a pod. Samozrejme v Skolskych zariadeniach musi dbat
na dodrZiavanie zasad osobnej hygieny aj personal, kto-
ry kontroluje, aby do detskych a Skolskych kolektivnych
zariadeni dochadzali len zdravé deti a zdravy personal.
Svoju ulohu v prevencii
proti chripkovym ocho-
reniam maju i rodicia.
,Neustale opakovanie
principov prevencie
proti chorobam, hlavne
vtomto obdobi protires-
piratnym ochoreniam
a chripke, méa svoj vyz-
nam. Ludom treba pri-
pominat, ¢o ich uchrani
pred ochorenim, ktoré
mdze mat v krajnom
pripade fatalny dopad,
konstatuje MUDr. Av-
dicova.

Hemagglutinin

Infekéné  ochorenie
spdsobené virusom,
ktory sa Siri z ¢loveka
na Cloveka pri kaSlani,
kychani a rozpravani.
Clovek moze §irit chrip-
ku eSte predtym, nez sa
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sam citi byt chorym. Aké su jej priznaky chripky? Ho-
rucka najmenej 38°C aviac, bolest hlavy, svalov a celého
tela, bolest hrdla, suchy kasel, nddcha, tinava a stazené
dychanie.

Potrebné je ostat doma, neprenasat virus na inych.
Oddychovat, pit vela tekutin, uzivat lieky tlmiace pri-
znaky chripky (proti teplote, kaslu, bolesti), vyhybat sa
uZzivaniu alkoholu a fajc¢eniu.

Celoro¢ne konzumovat stravu bohati na vitaminy,
otuZovat sa, pohybovat na ¢erstvom vzduchu, obliekat
sa primerane pocasiu. V Case epidémie sa vyhybat po-
bytu v nevetranych priestoroch a obmedzovat navstevu
spolocenskych podujati. NajlepSou cestou ako sa chrip-
ke vyhnut, je dat sa zaoCkovat.

Ockovat proti chripke by sa mali najmé osoby nad 65
rokov, s ochoreniami srdcovo-cievneho systému, s chro-
nickymi ochoreniami dychacich ciest, metabolickymi,
renalnymi a imunitnymi poruchami. Pre indikované sku-
piny je vakcina plne hradena zo zdravotného poistenia.

Organizmus oslabeny chripkou lahko podlieha tzv.
sekundarnym infekcidm bakteridlneho povodu. Patria
k nim: zapal pluc, zapal priedusSiek, zapal stredného
ucha, centralneho nervového systému. Komplikacie sa
CastejSie vyskytuju v popuci velmi malych deti, a v pri-
pade 65- a viacro¢nych a 0sob s chronickymi choroba-
mi. Castym pdvodcom komplikécii je Streptococcus
pneumoniae (pneumokok). Sacasne s vakcinou proti
chripke, alebo pocas celého roka je mozné podat vakci-
nu proti pneumokokovym infekciam. Ochranny ucinok
vakciny nastupuje 14 dni po podani a trva pat rokov.

» Spracovala Maria Tolnayova
hovorkyria RUVZ Banska Bystrica
Zdroj: BEDEKER ZDRAVIA €. 1/2016




€ vek

NA AKTUALNU TEMU <«

Sucasné vakciny proti chripke

Chripka postihuje ludi vSetkych vekovych skupin,
avSak najvaznejSie dosledky zanechava v najzranitel-
nejsich skupinach populacie: viac ako 500 000 umrti za
rok je vo svete v populacii najmladsich deti, starych ludi
a ludi chorych na chronické choroby srdca, pltc, astmu,
cukrovku a iné. Chripka postihne kazdy rok 0,5 az 1,5
miliardy Iudi vo forme epidémii v zimnom obdobi.

Percento postihnutia populacie koliSe v rozpiti pia-
tich az 15 %, avSak v zmienenych rizikovych skupinéch
malych deti a starych ludi mozZe dosiahnut 30 az 50 %.
Napriek tomu, Ze chripka je zndma ako ochorenie uz
od antickych dob, stale patri medzi zavazné a smrtiace
ochorenia. Podla udajov Svetovej zdravotnickej organi-
zacie sa celosvetovo tazké formy chripky (s komplika-
ciami) odhaduja na tri az péat miliénov pripadov s pri-
blizne 250000 az 500000 umrtiami kazdy rok. U nés
tento Udaj predstavuje asi 1,5 miliona ochoreni ro¢ne
$ 1200 az 1500 tmrtiami.

Vyvolavatelia chripky

Vyvolavatelom chripky su virusy oznacované A, B, C.
Virusy typu B a C saizolovalilen od ludi, na rozdiel od vi-
rusov chripky typu A, ktoré boli izolované aj od réznych
zvierat ako napr. vtakov (kacky, sliepky), prasiat i koni,
¢o vyznamne zvySuje moznost ich genetickych zmien.
V priebehu niekolkych mesiacov dochadza k drobnym
zmendm gendému virusu, ktoré sa v minulosti oznaco-
vali ako antigénny posun (drift). Takto zmeneny virus
je pric¢inou kazdoro¢nych menSich ¢i vac¢sich epidémii.
Epidémie su explozivne, s prudkym vzostupom chorob-
nosti a smrtnosti, s rychlym roz$irenim na velké uze-
mie a obvykle aj rychlym poklesom. Epidémie v naSich
podmienkach prebiehajt zvy¢ajne v dvoch fazach: prva
vyvolavaju prevazne virusy typu A s vrcholom v polovici
februara a pri druhej, s vrcholom v aprili dominuju oby-
¢ajne virusy typu B.

Smrtelné komplikacie chripky

NajcastejSou smrtelnou komplikaciou chripky je
bakterialny zapal pluc. Z baktérii je to najcastejSie
Streptococcus pneumoniae, ktory okrem velmi taz-
kych foriem zapalu plic je aj najcastejSou pricinou
tazkych zapalov stredného ucha malych deti. Kom-
plikacie chripky a zdravotné nasledky sa najviac do-

tykaju tzv. rizikovych skupin populacie. Rizikové su
najma tehotné Zeny, malé deti vo veku Sest mesiacov
az dva roky a deti vSetkych skupin s chorobami srd-
ca, plac, astmou, cukrovkou, chronickymi chorobami
(onkologické choroby, choroby obliciek, reumatické
ochorenia, deti po transplantcii ai.). Poc¢as chripko-
vej sezony 2009/2010 (tzv. pandemickej), sa ukazalo,
ze neockované tehotné Zeny boli CastejSie hospitali-
zované ako netehotné. AZ 28 % z tehotnych zien s po-
tvrdenou chripkou A (H1N1) bolo hospitalizovanych.
V analyze amrtnosti z USA sa zistilo, ze takmer 5 %
zomrelych na chripku boli tehotné Zeny, hoci repre-
zentuju len 1% populéacie. Na Novom Zélande bolo
v roku 2009 13x viac hospitalizacii pre chripku ako
po iné roky, z nich 70 % skoncilo na riadenej ventila-
ciia 12 % zomrelo. Tehotenstvo sa povazuje za neza-
visly prediktivny faktor amrtia.Tieto skupiny chorob
su rizikové aj pre dospelych Iudi vSetkych vekovych
skupin. Samostatnou rizikovou skupinou su stari Iu-
dia nad 65 rokov Zivota, miera ich rizika je rovnaka
ako v pripade deti do dvoch rokov.

Zapaly hornych ciest dychacich sa spajaju so zvy-
Senim rizika ochorenia na ischemicku chorobu srdca
a mozgovej porazky. Rozsiahla kohortové studia v ro-
koch 1998 az 1999 a 1999 az 2000 vykonana v sku-
pine viac ako 285000 o0s6b poukazuje na vyznamné
zniZenie hospitalizacie vyvolanej ischemickou choro-
bou srdca, mozgovou porazkou a zapalom pllc v pri-
pade starSich osob, ktoré boli o¢kované proti chripke.
Predpoklada sa, Ze pri ochoreni na chripku dochadza
k destabilizacii aterosklerotickych Struktur a nasledne
k infarktom srdca alebo mozgovej porazke. Ockovanie
proti chripke tomu naopak zabranuje. Vysledky tejto
Studie potvrdzuju i vysledky Studie francuzskych au-
torov, kde o¢kovanie proti chripke znizilo riziko moz-
govej porazky ockovanych osob az o 40% v porovnani
s neockovanymi.

Najucinnejsia ochrana

Ockovanie proti chripke je dlhé roky najacinnejSou
ochranou. Najvyznamnej$i ochranny vplyv je najma
vrizikovych skupinach. V populacii starych Iudi o¢ko-
vanie zniZuje chorobnost az 0 60 % a Zivot ohrozujuce
komplikacie az o 80 %. Ak zloZenie vakciny zodpove-
dé cirkulujucim virusom v populécii, zabrani sa vakci-
naciou 70 az 90 % ochoreni zdravych 0so6b vo veku do
65 rokov. V pripade starsich 0sob, ktoré neziji v usta-
voch socialnej starostlivosti, je chripkova vakcina
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ucinnav 25 az 39 % v prevencii hospitalizacie a vzniku
pneumonie, av 39 az 75 % v prevencii imrtia, a to na-
priek tomu, Ze ochranny efekt pred ochorenim v pri-
pade chronicky chorych star$ich 0os6b dosahovala iba
30 az 40 %. U&innost chripkovej vakciny v prevencii
hospitalizacie na pneumoniu a chripku v pripade star-
Sich o0s6b Zijucich v kolektivnych zariadeniach inych
ako ustavy socialnej starostlivosti sa pohybuje medzi
30az70 %.

Vakciny vcera a dnes

Prv4 bivalentna (dvojzlozkova) vakcina bola vyro-
bena v roku 1942, prva komerc¢ne dostupna vakcina
bola pouzita v roku 1945 v USA. Bola to celobunkova
Ziva oslabena vakcina. Odvtedy pokrok vo vyvoji vak-
cin proti chripke prudko progredoval, a dnes mame
k dispozicii viacero typov u¢innych ockovacich latok
proti virusom chripky. Od 70. rokov minulého storo-
Cia sa zacali pouzivat ,,subvirionové“, najprv splitové
(Stiepené) vakciny, ktoré obsahujua povrchové proteiny
virusu (neuraminiddzu a hemaglutinin), ale i bielkovi-
ny ,.tela“ virusu a nukleoproteiny). Neskorsie vyvinuté
subjednotkové vakciny obsahuju len Cistené povrchové
bielkoviny hemaglutinin a neuraminidazu. Oba typy st
nezivé (inaktivované) vakciny, ktoré neobsahuju zZivé
alebo zivotaschopné virusy chripky, ale len samostatné
Casti virusov, ktoré nie st schopné vyvolat ochorenie na
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chripku. Oc¢kovacia latka vSak ockovanej osobe mdze
vyvolat reakciu, ktora sa podoba priznakom ,.chrip-
ky“ v podobe malatnosti, tinavy, bolesti svalov a kibov
a moze sa vyskytnut i horucka az do 39°C. Takéto reak-
cie sa vyskytna v malej Casti o¢kovanych, st o¢akavané
a nepredstavuju pre ockovanych trvalé, zavazné riziko.

Bezpec¢nost ockovacich latok bola dokazana mnoz-
stvom §tudii, ktoré vylcili pric¢inny vztah medzi o¢kova-
nim a zavaznymi chorobami ddvanymi do stvisu s nim.

Ockovacie latky sa v porovnani s inymi oc¢kovacimi
latkami odliSuju tym, Ze zloZenie vakcinalnych kmenov
sa meni kazdu sezdénu a ¢as medzi identifikiciou nové-
ho cirkulujuceho kmena a uvedenim vakciny na trh je
velmi kratky. Bezné chripkové vakciny obsahuju dva
aktuélne kmene typu A (A (H3N2) aA (H1N1)) ajeden
kmen typu B.

Nové §tvorvalentné chripkové vakeciny poskytuja Sir-
$iu ochranu. To znamena, Ze vakcina sa pouziva pre ta
ista cielova skupinu, ale podobne ako pri inych viacva-
lentnych vakcinach (napr. proti pneumokokom, menin-
gokokom a pod.) poskytuje §irSiu ochranu a pokryva
viac cirkulujticich kmenov chripkovych virusov.

V sti¢asnosti st uz vo svete dostupné, na Slovensku by
mali byt od roku 2016. Obsahujua okrem dvoch kmernov
virusu chripky typu A aj dva antigénne odlisné virusy
typu B. Ide o dve odli$né linie virusov typu B, a to kme-
ne odvodené od kmena Victoria a kmene odvodené od
kmena Yamagata. SZO v roku 2012 odporucila ockova-
nie Stvorvalentnymi vakcinami v tych istych indikaciach
ako pri trojvalentnych.
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,Jednoznaéne mozno kon- )
Statovat, Ze zaockovanost
slovenskej populacie proti
chripke v poslednych piatich
rokoch vyznamne poklesla,
a pri pokryti asi 4,5 % popu-
lacie zacina patrit medzi naj-

horsie v Europe.“ ‘ ‘

- J

Rozne ockovacie latky

V kazdej chripkovej sezdne sa sleduje zhodnost vakci-
nalnych kmenov s tymi, ktoré sposobia epidémiu, alebo
su pocas sezOny najcastejSie izolované. Ockovacie latky
proti chripke rozliSujeme najméi podla spdsobu ich pri-
pravy. Ockovacie latky mozeme rozdelovat podla typu
antigénu na zivé atenuované (oslabené) a nezivé (inakti-
vované), podla zloZenia pomocnych latok bez adjuvancii
alebo s adjuvanciami (s pridanim adjuvantnych latok pre
posilnenie imunogénneho efektu), podla spdsobu aplika-
cie na sliznice (podavaju sa vstreknutim do nosa, podanie
do svalu (intramuskularne) alebo tzv. koznou aplikaciou
(intradermalne). Rozdielny méze byt i spésob pomnozo-
vania vakcinalneho virusu,na kuracich zarodkoch alebo
na bunkovych liniadch. Podla typu antigénu pozname ce-
lovirusové (zivé oslabené), splitové a subjednotkové oc-
kovacie latky.Celovirusové ockovacie latky obsahuju cely
virus (oslabené alebo atenuované zivé vakciny), ktorému
sa vyrobnym procesom oslabi jeho patogenita (schop-
nost vyvolat ochorenie), ale zachova sa jeho imunogenita
(schopnost antigénu vyvolat v organizme imunologickt
reakciu). Vyznacuju sa dobrou imunogénnostou, ale po-
merne vysokou reaktogénnostou. Nové Zivé atenuované
vakciny LAIV (Live atenuated ifluenza virus) pre nosovi
(slizni¢na) aplikaciu su pripravené technolégiou reasor-
tacie imunogénnych antigénov (hemaglutininu a neura-
minidazy) z ,,divokého* virusu do $pecialne pripraveného
,»Nnosi¢ského“ oslabeného virusu chripky typu A a B (A/
AnnArbor/6/60 a B/AnnArbor/1/66). Vyhodou podania
vakciny na nosnu sliznicu je tvorba protilatok nielen typu
IgG, ale i slizni¢nych ochrannych protilatok typu IgA. Tie-
to vakciny vSak nie st vhodné pre malé deti, starSie osoby
nad 50 rokov a oslabené osoby, vratane tehotnych Zien.

Inaktivované Stiepené (splitové) ockovacie latky su
vyrobené rozstiepenim celych inaktivovanych castic vi-
rusu. Naslednym ¢istenim sa z obsahu odstrénia lipidy,
ktoré st zodpovedné za vznik neZiaducich reakcii po o¢-
kovani. Vo vakcinach ostavaja vnutorné antigény (nuk-
leoproteiny), ktoré zabezpecuji vysokt imunogénnost.

Dosahuju pomerne vysoku (70 az 80 %) ochranu, prire-
lativne nizkej proporcii postvakcinaénych reakcii. Odpo-
racaju sa najmai pre ockovanie 0s6b vo vy§Som veku alebo
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0s0b chronicky chorych, ktoré maju vSeobecne oslabent
imunitnt odpoved a samozrejme pre tehotné Zeny. Subjed-
notkové ockovacie latky su zloZené len z vonkajsich anti-
génov hemaglutininu a neuraminidazy, ktoré su oddelené
od jadra virusu, bez obsahu reaktogénne;j lipidickej vrstvy.
Suucinné najma v pripade deti a zdravych dospelych osdb.
Adjuvantné ockovacie latky su typu split s obsahom adju-
vans — pridavnej latky, ktora zvySuje imunogénost vakciny,
¢o je Ziaduce najmi v populacii starSich osob.

9

,,Celovirusové — atenuova- A
né (oslabené) ockovacie latky
obsahuju cely virus, ktorému
sa vyrobnym procesom osla-
bia jeho infek¢éné charakte-
ristiky, ale zachova sa jeho
schopnost vyvolat v organiz-

me imunologickt reakciu.“ ‘ ‘

- J

Univerzalna buducnost vakcin

Nové smerovanie vo vyskume vakein proti chripke je
zamerané v prvom rade na vyvoj tzv. ,,univerzalnej“ vak-
ciny proti chripke, ktora by mala byt ti¢inna proti viace-
rym alebo vSetkym subtypom virusu typu A alebo typu
B. KedZe priprava vakciny proti obidvom typom chrip-
kovych virusov (A,B) je v sticasnosti extrémne naro¢na,
vyskum sa zameral na vyvoj ,,univerzalnej“ vakciny pro-
ti typu A, ktory je vzhladom na jeho epidemicku a pan-
demicku aktivitu nebezpecnejsiako typ B. Na rozdiel
od ,,klasickych“ inaktivovanych vakcin, ktoré vyuzivaju
dominantne imunogénny efekt povrchovych antigénov
hemaglutininu a neuraminidazy, sa vyskum univerzal-
nej vakciny zameriava tak na vnatorné Struktary virusu
(napr. iontovy kanal M2), ako i na vonkaj$ie $trukttry
virusu (napr. ,,stopkova“ ¢ast hemaglutininu HA2).

Zaujimavé pre buducnost su i nové aplikacné postupy,
ako je nazalna (nosova) aplikacia sprejmi, oralna alebo
sublingualna (pod jazyk), transdermélna aplikacia pomo-
cou naplasti (nanotechnolégie). V suc¢asnosti su k dispo-
zicii vakciny pre intradermalne (do koze) podanie, ktoré
je ovela ucinnejSie ako podanie tej istej vakciny do svalu
(v kozi je ovela viac dendritickych buniek ako vo svale).
Toto takmer nebolestivé podanie sa vSak v Slovenskej
republike neujalo aj v dosledku neodbornych byrokra-
tickych postupov pri zaradovani vakcin do zoznamu
uhréadzanych liekov. Jednoznaéne moZzno konStatovat, ze
zaockovanost slovenskej populécie v poslednych piatich
rokoch vyznamne poklesla, a pri pokryti asi 4,5% popula-
cie za¢ina patrit medzi najhorSie v Eurdpe.

» (red), Zdroj: BEDEKER ZDRAVIA 1/2016
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Stefanik velka osobnost Slovakov

Kazda historickd pamiatka je svedectvom o kums§te
a pracovitosti naSich predkov. Mozno prave preto ju
tak radi navStevuju aj ludia v pokrocilom veku. Vedie
vSak aj k zamysleniu sa nad tym, ¢i aj my sme po sebe
zanechali nieco pre svojich potomkov, aby na nas tiez
v dobrom spominali. Nestaviame sice kastiele ani hra-
dy, ale eSte stale chodia do materskych a zakladnych
$kol a kulturnych domov, nae vnucata, ktoré sme pre
nich vybudovali brigaddnicky v ,,akcii Z“. Este i dnes
sliZia svojmu ucelu, aj ked ndm uz zbeleli hlavy a mno-
hym uz vypadali zuby. Aj medzi nami boli ,,fachmani*,
ktori si potrpeli na svoju €est, po ktorych ani po desiat-
kach rokov nezatekaju strechy na domoch, nerozpada-
vaju sa kominy a neopadévaju kachli¢ky v kiipelniach.
Aj tie pomniky na cintorinoch sved¢ia o zodpovednej
praci starych majstrov. (Kiezby mali tolko zodpoved-
nosti k svojmu remeslu aj nasi politici). Neda si toho
nevSimnut ani cestou autobusom pocas vlastivednych
z4jazdov naSich seniorov, ked prechadzaju dedinami.
Vela by o takychto zajazdoch vedeli porozpréavat aj
dochodcovia z Vysokej pri Morave. Ferko PSenica ich
svojim autobusom porozvaZzal uz kde kade a vzdy bez-
pecne a spolahlivo. Naposledy v septembri zorganizo-
vala Jednota dochodcov v obci, zdjazd do Brezovej nad
Bradlom, aby si osviezili svoju pamit na M.R. Stefani-
ka a pokochali sa z vySky na prekrasne okolie, nad kto-
rym sa vypina architektonické dielo Jurkovica.Vidiet
mohylu a pobudnut pri nej, je nieco celkom iné, ako to
pocut z rozpravania alebo vidiet v dokumentarnych fil-
moch a ¢asopisoch.

O Stefanikovi sa popisalo a povedalo mnoho, no ne-
zaSkodi si pripomenut, Ze td mohylu stavali nasi pred-
kovia, ktori vSetok stavebny material vyvazali na kopec
na svojich chrbatoch a konskych povozoch. Mozno aj
preto sem kazdym rokom putuje az 70 tisic navstev-
nikov a mnohi prichadzaju aj zo zahranicia, najma
z Francuzska. VSetci vieme preco si ho tak uctievaju.
Myslim si, Ze nasi filmari ndm dlhuju nejaky celovecer-
ny hrany film. Ved'to bol ¢lovek ktory Slovensko presla-
vil, nemali by sme ¢akat az sa tejto témy zmocni nejaky
Francuz alebo Cech. Ked dokazali nafilmovat Benov-
ského, Cachticku pani alebo zbojnika Pacha, pre¢o nie
aj Stefanika? Po prehliadke mohyly a jeho rodi¢ovské-
ho domu v Hlbokej, pokracovali seniori do Kosarisk,
Sobotista a Sastina, aby spoznali miesta na ktorych po-
sobili ini slovenski dejatelia- Vajansky alebo Hurban so
svojou velkou laskou Ani¢kou Jurkovi¢ovou. V Sastine
sinasli ¢as, aby sa v svetoznamom chrame pomodlili za
seba, svoju rodinu i za tych, ¢o uz nie st medzi nami.

Nie je to jedina cesta za poznanim, ktora absolvovali
nasi dochodcovia. Boli uz takto spolu v Madarsku, Ra-
kuasku, ale aj v muzeu L.Stara v Modre, Smoleniciach,
na Cervenom kameni... hned na jar si znova planuju
cestu po pamiatkach na strednom Slovensku, alebo
po Madarsku. Aktivita seniorov sa vS§ak nemeria iba
poctom zajazdov, ale aj podla toho ¢im prispievaju ku
skraslovaniu svojej obce. Starosta Dusan Dvoran ich
pravom povazuje za najaktivnejSiu a najdisciplinova-
nejSiu spolocensku organizaciu v obci. Su jeho oporou,
tak ako aj oni v nom maju velku podporu. Prejavuje
sa to najmé na pravidelnych brigddach. Bolo by hrie-
chom nezmienit sa o ich aktivitdch, ked navStevuju
prestarnutych spoluobcanov, zdravotne postihnutym
sa nakupuju lieky, potraviny a vlastnym vozidlom ich
napr. p. Kovarova rozvaza k lekarovi alebo do nemoc-
nice v Malackach i v Bratislave. Za zmienku stoji aj to,
ze z vlastnych zdrojov nasi dochodcovia dali 100 eur
mazoretkam a tiez 100 eur Materskej Skolke. Niektori
z nich sa zucastnili dokonca aj branno Sportovych hier
a napr. pani Bacekova nés reprezentovala aj na Kraj-
skej prehliadke v prednese poézie a prdzy...

Hovori sa, Ze seniorom je ¢lovek, ktory potrebuje po-
moc od inych. Nie vzdy je tomu tak a ZO JDS vo Vyso-
kej pri Morave je toho dokazom. Aj v ich pripade v§ak
plati, Ze Ziadna aktivita sa nerodi sama od seba, Ze ju
treba v ludoch aj vyvolavat. Medzi tych spravnych nad-
Sencov, ktori tak robia, patri Valika Dvoranova, Mar-
cel Sloboda, Anicka Tomeckova, Anicka HoloSkova...
V ¢ase pisania tychto riadkov, ZO JDS pripravila pre
vSetkych dochodcov v obci posedenie (22. 10) v ram-
ci mesiaca ucty k star§im. O dobrt zabavu sa postarali
DusSan Grun, M.Jakubec so svojou hudobnou skupi-
nou a dychova hudba Antonina Koni¢ka - Borsicanka.
To, Ze sa to konalo pod nazvom - Slager parada, vy-
stihlo aj paradnu naladu vsetkych pritomnych.

» S Pozdravom -Rudolf Slezak
Vysoka pri Morave s.€. 900 66




€ vek
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> INZERCIA

Aj seniori su
v online svete doma

Oktober je mesiacom ucty k starSim. Ani na jesen nasho Zivota neprestavame tuzit,
snivat a vzdelavat sa, €o sa odzrkadluje aj vo vy$Som pocte seniorov, ktori objavuju
online svet. Ich aktivity sa vSak neobmedzuju len na popularne socialne siete (i ita-
nie sprav na elektronickych zariadeniach, ale zacinaju fungovat aj v konzervativnej-
Sich oblastiach, ako je online bankovnictvo.

Slovenski seniori najviac vyuzivaju in-
ternet na prijimanie a posielanie e-mai-
lov. Druhou najobltubenejSou interne-
tovou aktivitou je ¢itanie sprav v online
prostredi. Hladanie informacii o tova-
roch a sluzbach uz tieZ nie je doménou
len mlad3ej generécie. Samotny nakup
tovarov cez e-shop zrealizuje len zhru-
ba kazdy Siesty senior, ale informacie
o produktoch na internete si vyhlada-
vaju az dve tretiny Slovakov vo veku od
65 do 74 rokov. StarSiu generaciu ale

neobisli ani socialne siete, ,,funguje” na
nich az 20 % naSich seniorov pouzivaju-
cich internet.

Aj vo vyuZivani bankovych online slu-
Zieb sa pocet seniorov za posledné ro-
ky zvysil. Pred desiatimi rokmi inter-
net banking vobec nevyuZivali, kedZe
ho ani nepoznali. V roku 2014 uz tato
sluzbu vyuzival zhruba kazdy treti seni-
or holdujuci internetu. Online prostre-
die v8ak okrem mnohych vyhod prinasa

aj vela nastrah, najma pri praci s finan-
¢nymi operaciami, pricom ohrozeni st
okrem deti najmé seniori. Viete, aké
pravidla treba dodrZziavat, aby ste boli
v online prostredi bezpec¢ni?

Tipy na bezpecnost v online

prostredi

@ Na svojich elektronickych zariade-
niach (pocitac, telefon ¢i tablet) si
nainstalujte bezpe¢nostny (antiviro-
vy) program.

@ Nastavte si vysokll ochranu sukro-
mia na socialnych sietach alebo v in-
ternetovych prehliadacoch (Google,
Internet Explorer a iné).

B Neuverejiiujte svoje osobné a finan-
¢né udaje na verejne pristupnych do-
ménach (socialne siete, komentare
k ¢lankom a pod.).

@ Nedajte sa nachytat na falosné vy-
hry a iné online podvody.

B Nekomunikujte s neznamymi 0so-
bami na internete, neposielajte im

€ vek

peniaze cez platobnu kartu ani cez
internet banking.

I Nevyplnajte sikromné tdaje na ve-
rejne pristupnych zariadeniach (po-
¢itac v kaviarni) ani v preplnenych
priestoroch, kde vas moze niekto
sledovat (napriklad v autobuse).

I Nezabudnite sa po praci s internet
bankingom alebo so socialnymi sie-
tami odhlasit zo svojho Gctu.

Dobrarada na zaver

Ak sa v oblasti po¢itacov, mobilnych za-
riadeni a internetu neviete celkom zo-
rientovat, poziadajte o pomoc. Urcite
vam radi poradia mladsi ¢lenovia rodi-
ny alebo kamarati, ktorym doverujete.
Iba tak bude vas Zivot v online prostredi
Stastny a bezproblémovy.

Dobry ucet senior

Postova banka prispdsobuje svoje pro-
dukty potrebam svojich klientov. Aj
preto aktivnym seniorom ponuka vset-
ky vyhody Dobrého G¢tu senior len za
2 € mesac¢ne. S Dobrym u¢tom ziska-
vaju seniori vSetky najcastejSie bankové
sluzby, ako st neobmedzeny pocet pri-
jatych platieb, trvalych prikazov, inkas,
platieb kartou, operécii realizovanych
cez internet banking, vyberov z ban-
komatov Postovej banky i POSTOMA-
TOV a tiezZ SMS pri zmene zostatku na
ucte. Klient ma tak dokonaly prehlad
o vSetkom, ¢o sa na jeho ucte deje, a z4-
roven si moze vybrat platobnu kartu,
ktoru je mozné vyuZivat napriklad aj
na nakup tovaru a sluzieb prostrednic-
tvom internetu.




Prezentacia z 5. celoslovenskej prehliadky

rucnych prac senioroyv 2016

Kvystave

KriZik ku kriziku - drobné stehy.
Chvile pre krdsu v tichu vecerov.

Do ornamentov pekne uloZené
nitkami - myslienkami vypletané,
bavinkami do uzlikov zviazané

Ako noty peknej piesne,

ked'sa vzbudia, tisko zneju,
ponukaju svoju krdsu

bez ndrokov na odmenu.

KriZik ku kriZiku, ockd, retiazky -
kluciky od srdc, umu, od ldsky
Pohladdm k nim osnovu, ndvod, rdm.
Kde? V zlatych rukdch starych mdm.

» Dobroslava Luknarova




