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»Cez davne detstva sneho
blizu¢ky vzdychu.

Snezi. A my sa ako v zrkadle
vidime v tichu.*

\
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Pomaly sa zaciname lucit s rokom 2020. Ubehol velmi, velmi
rychlo a zazili sme v nom naozaj vela, hoci inac¢ ako po minulé
roky. Epidémia nam znemoznila kolektivne sa stretavat, priamo
medzi sebou komunikovat.

Chybal nam spolocny smiech, spev, recitacia i tanec. Mnohi ste
vSak vyuzili dobré letné a jesenné pocasie na Sportové a turistické
aktivity v prirode.

N agim Eitatel'om Najhorsie na tomto roku bolo, ze sme museli vyrazne obmedzit
. nase osobné kontakty so svojimi najblizsimi. Zlozité to bolo a stale

do pozornostl aj je v seniorskych zariadeniach.
Chcem sa vsak podakovat predsedom nasich zakladnych, okres-
Radi vitame aj uverejiiujeme nych a lfr‘ajsk)3ch organizacii za to, ze ich vo.betavym lzf‘l'stupom ,Jefd:
Vage prispevky. Z technic- nota doclzodc?\} na vSlovenvsk’u takto prezzlg aj preziva toto tazké
kych dovodov Vés ziadame obdobie. Mrzi ma, ze znacnu psychicku zataz niektori jednotlivci
o ich elektronicki formu. Pri- celkom nezvladli a preferovali vyvolavanie zbytocného napiitia,
jimame ich na adrese: nervozity a intrigovania. Chcem verit, Ze toto vSetko je uz uspesne
redakcia3vek@gmail.com, za nami. ) ) oo o 5 o
resp. jds@jds.sk Chcem Vam vsetkym zazelat pokojné a pozehnané Vianocné
Dakujeme. sviatky v kruhu najblizsich a priatelov. A v prichadzajiicom roku

2021 vela, vela zdravia a osobnej spokojnosti.

» redakcia Ing. Jan Lipiansky, predseda JDS
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Mili priatelia,

je tu advent, ¢o v preklade zna-
mena prichod. Prichod najkrajSich
sviatkov roka, pokojnych a tradic-
nych, vianoénych. Po roku, prezitom
v neistote a strachu z neznamej cho-
roby, plnom obmedzeni a prikazov,
sa nam Vianoce zdaju byt jednou
z mala istot, ktoré ndm pandémia
eSte zanechala.

Tento rok, ktory rychlo ubehol,
nam pripomina, Ze sme ¢oraz menej
panmi svojho Casu, panmi planéty
a uz vobec nie panmi prirody. Ze je
nad nami nieco, ¢o urcuje poriadok
zivota tu aj tam - zakony vecnosti,
priestoru, ktory od¢itame iba v noci,
ked’ jasno svietia hviezdy.

Vianoce su oslavou tohto duchov-
na. Svetla v dusi, ktoré si Zije svo-
jim zivotom aj na celkom skromnom
mieste izolovanom od materialneho
bohatstva. A my si chceme konecne
z tohto neistého roka, plného nezna-
ma, vydychnut' a vychutnat’ pocit
zblizenia, domova, rodinného tepla.
Pretoze Vianoce pre nas aj tento rok
zostavaju tak troska ako sen. Davny
a magicky detsky sen, ked’ sa z prs-
tikov anjelov trusil na strechy sneh,
ihli¢ie rozvoniavalo v izbe plnej za-
zrakov a svetu vladol mier a laska,
vyzarujuca z Tichej noci. Aj jej pri-
beh je ako sen -

NajznamejSia vianocna koleda Ti-
chanoc, svita noc... prvykrat zaznela
na Vianoce v r. 1818 v kostole sv. Mi-
kulésa v raktiskom Oberndorfe. Me-
dzicasom ju prelozili do 300 jazykov
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Radujme sa, veselme sa!

a spieva sa na vSetkych kontinen-
toch. Spaja sa s nou krasna prihoda.
V kostole sv. Mikulasa v Oberndor-
fe, v blizkosti Salzburgu, prehryzli
mysi mechy organu. Kaplan Joseph
Mohr to zistil 23. decembra a na
Stedry defi mala byt sviatoéna pol-
nocna omsa. T4 sa nedala odsluzit’
bez hudby. Mohrovi napadlo, Ze situ-
aciu by mohla zachranit’ slavnostna
piesen, ktora by sa dala zaspievat’ aj
bez hudobného sprievodu. A tak zlo-
zil niekol’ko vhodnych Stvorversi, ale
pridat’ melodiu nedokazal. Nastastie
si spomenul na svojho priatel’a, uci-
tel'a a organistu Franza Grubera. Ten
k basni skomponoval vhodni melo-
diu s dvoma solovymi hlasmi. Tra-
dicia hovori, ze Gruber, dojaty tex-
tom piesne a jeho posolstvom poko-
ja a lasky, skomponoval nesmrtel'nit
melodiu za necelt hodinu. Piesen sa
rychlo rozsirila aj do dalSich miest
a obci v Rakusku a tiez po inych kra-
jinach. Mozno mu jej tony tak trocha
zazracne naSepkali tie mysi v orga-
ne, ked’ sa nahanali po klavesoch? ...
Aj u nas sa s laskou Ticha noc,
svita noc... spieva dodnes. A spieva
sa v nej aj to, ze anjeli zleteli... Tych
straznych anjelov veru budeme teraz
potrebovat’ viac ako inokedy. Mali
by pomdahat najmid tym, ktorym
osud nedozicil tesit’ sa zo vsetkych
nadhernych moznosti, aké pontka
zivot. Ved’ mnohym tento rok zobral
pracu, zivnost, zdravie, aj blizkych.
Kon¢i sa rok, kedy sme zostava-
li doma, ¢i sme to chceli, alebo nie.
Vratili sme sa k starym fotografiam,

kniham a ak sme nechceli byt den-
ne konfrontovani negativnymi Cisla-
mi ludskych strat doma aj vo svete
a chaosom informacii o vyvine nas-
ho ,,kizavého medianu®, talali sme sa
v spomienkach na ¢asy a cesty, kedy
sme citili zdzrak slobody a zdravia.

A tak si iste vSetci Zelame, aby
boli nase tohtoro¢né Vianoce tradic-
né - aby sme sa nebali silno sa objat’
a vybozkavat’ slobodne detské hlav-
ky naSich vnicat. Ako malo by nam
stacilo k pocitu Stastia? A ako nas
uz malo zaujimaju auticka a babiky
z Ciny, umelé stroméeky z Malajzie
a monci¢i z Hongkongu, ktoré sme
roky pre ne pred Vianocami zhana-
li. Ako radi by sme tento rok vsetko
nahradili oblatkami s medom a kole-
dami v kruhu rodiny.

Z celého srdca Vam vsetkym pra-
jem chvile plné lasky a tichého st’as-
tia. Zostante zdravi a plni energie!
Doprajte si radost’ v srdci a nedovol*-
te, aby sa do neho nastahoval strach
a obavy o budtcnost. Ked’ si budete
na Stedry veder zapalovat’ sviecky
na strom¢ekoch, urobte to presne
s takou radost'ou, ako to robia deti na
celom svete. MozZno z tmy za oblo-
kom k nam zostupia tie davne kras-
ne velké tajomstva, na ktoré¢ sme
uz pozabudli. Pripoment nam svet,
aky sme kedysi nosili vo svojich det-
skych rozziarenych ociach.

Radujme sa, veselme sa! Naro-
dil sa ten najvacsi zazrak - Kristus
Pan! Zelam Vam Krasne, prijemné
sviatky!

P Alena Heribanova
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Nech sa deje, co sa deje,
medovniky na Vianoce

»Nech sa deje, ¢o sa deje, medovniky na Vianoce musia byt. KaZdy
rok sme eSte ako malé s maminkou piekli medovniky a pravdupove-
diac, nie vidy sa vydarili. Obcas sa rozliali a tvary ostali neforemné
az Skaredé, ale to nam nevadilo. Tesili sme sa na to, ako ich budeme
najpry ozdobovat’ a potom jest. Pre§lo par rokov (az desat’roci) a dnes
pecieme medovnikmi vo vlastnych domdcnostiach spolu s nasSimi det’-
mi. A historia sa opakuje, deti sa rady zapdjaju, miesia cesto, bavi ich
vykrajovat’, ozdobovat’ a najmidi jest'...“

MozZzno mnohi ddme za pravdu
tejto vypovedi, ktor sme ulovili
zo stranok internetu, kde sa doslo-
va hemzi receptirami na pripra-
vu medovnikového ces-
ta, ale aj na ich zdobenie
a vyuzitie. A mozno si
len préave teraz pustate na
prechadzku svoje vlastné
spomienky, ako to bolo
u vas doma alebo u star-
kej, ked’ sa pred Viano-
cami zacali piect’ prave medovniky.
Alebo sa vam vybavila rozpravka
,,O pernikovej chaliipke* ¢i ,,O me-
dovnikovom domc¢eku®, kde chudak

- -
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bracek Janko skoro skoncil v peci
maskrtnej hrozitanskej jezibaby?
Ale posepkam vam spomienku aj na
jeden z filmov slovenského filmo-

vého maga Juraja Jakubiska z roku
1989 — ,,Sedim na konari a je mi
dobre*, kde sa tiez pieklo z medov-
nikového cesta...

Mozno sa oplati potulat’ sa po his-
torickych prameiioch a pohladat
,»pribeh” tejto nasej dodnes obl'u-
benej viano¢nej pochut’ky. A nielen
pochutky, ved z medovnikového
cesta sa daju pripravit’ aj krasne via-
no¢né dekoracie — vratane domceka
¢i Betlehema, postaviciek anjelov,
Mikulasa, Deda Mraza, Certov...

Podra slov Emilie Mazorovej, et-
nologicky z Novohradského mu-
zea s galériou v Lucenci (ako sme
si precitali na jednej interneto-
vej stranke) sa medovniky piekli
v klastoroch ¢i na pan-
stvach a pripravovali si
ich tiez vtedajsi jednodu-
chi ludia. Medovnikar-
stvo sa vSak vyvinulo aj
ako samostatné remeslo.
Za jeho kolisku je podla
etnologicky povazovany
nemecky Norimberg, kde vznikol
aj prvy medovnikarsky cech v Eu-
rope. Neskor sa rozsirilo do d’alsich
krajin, spolu s d’alsimi viano¢nymi
zvyklostami, pricom medovnika-
rov oznacovali latinskym vyrazom
,,dulcarius®. Zachovali sa zdznamy,
ze medovnikarstvo na dneSnom
uzemi Slovenska existovalo uz v 14.
storo¢i, pricom hlavnym centrom
bol Presporok. V fiom bol v roku
1619 zalozeny prvy medovnikar-
sky cech v celom Uhorsku, dalsie
vyznamné medovnikarske dielne
na Slovensku su historicky doloze-
né v Trnave, Banskej Stiavnici, Le-
voci a Bardejove. KedZe koreniny
do medovnikového cesta boli vel-
mi drahé, povazovali sa kolaciky
z neho za velky luxus a l'udia ich
konzumovali najmai cez sviatky.

»Pernik = medovnik je sladké
pecivo hnedej farby*- ¢itame v roz-
nych kucharskych priruckach - ,,kto-
rého povodna receptura sa s sklada
z medu, muky a korenia.“ Neskor
sa jeho receptura zacala upravovat’
a dnes ho pozname ako zmes pse-
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nicnej a raznej muky, mlieka, vajec,
karamelizovaného cukru, medu,
Skorice a klinceka. Pocas jeho pri-
pravy by sa po zmieSani vSetkych
ingrediencii malo cesto nechat’ nie-
kol'ko tyzdnov odlezat, aby mohlo
vykysnit. Zaujimavou vlastnostou
tohto cesta je, ze surové ani upece-
né (tvrdia chemici — potravinari) ne-
straca ani casom na akosti aj chuti,
dokonca sa jeho vlastnosti zlepsuju.

V receptoch, ktoré si velmi chra-
nim po mojej maminke aj starej
mame, mam aj taky, kde sa miesto
medu pridava do pernikového cesta
karamel. Aj si spominam, Ze ma-
minka také cesto robievala, ked’ bol
med tazsie dostupny. Ale predsa len
— med je med a jeho chut, vona —
cely ako je, je kralom nasich Vianoc.

Med na prvom mieste

Podra klasickych receptur je med
najdolezitejSou surovinou pri pri-
prave medovnikového cesta. Me-
dovnikari ho vraj kupovali len od
overenych kupcov, lebo prave od
medu zavisela kvalita ich prace
aj upecenych produktov. Artiku-
ly, teda pravidla medovnikarskych
cechov, ho vel'mi prisne zakazova-
li kupovat’ od priekupnikov. Dru-
hou zakladnou zlozkou bola razna
muka. ,,Nemam vSak vedomost, Ze
by sa niekde v archivoch zachovali
kompletné povodné receptury tohto
cesta. Medovnikari si ich totiz pris-
ne chranili. Bolo to velké tajom-
N

Vesela vianocna pesnicka

pre starkych a vnucata -

spieva sa na napev piesne
»P1si, prii...

Snezi, snezi, sneh sa sype,
nezatvdraj, mrdz nas Stipe!
Usta mame od medu,
chceme spievat koledu.

Sivé ockd, co placete,
vari vacsi kolac cheete?
Dame vam aj iného,
medovnicka sladkého.

Z Viano¢nej knizky 1990,
S. Morav¢ik

stvo, ktoré sa dedilo z generacie na
generaciu,” Citame v spominanom
texte od etnologicky p. Mazoro-
va: ,,Cudzi ¢lovek sa podla jej slov
mohol k tymto informacidm dostat’
jedine vd'aka sobasu. Ked’ sa vyda-
vala dcéra medovnikara, zvykla do
vena dostat’ aj priamo hotové cesto.

Medovnikové cesto sa vyraba-
lo vo velkom a do zasoby. Uvare-
ny med zahoruca vyliali do vel'ké-
ho dreveného koryta, pridali raznti
muku a drevenou lopatou tuto zmes
vymieSali na riedke tekuté cesto.
Nechali ho vychladnut, az kym upl-
ne nestuhlo a nasledne ho ukladali
do drevenych debni, ktoré sklado-
vali na tmavom mieste. Takéto cesto
stalo niekol’ko mesiacov, ba dokon-
ca aj rokov, a jeho kvalita sa tym
zvysovala. Specificka chut medov-
nikov od r6znych medovnikérov za-
visela od pridavanych prisad a kore-
nin i dizky ich pegenia.

Mozno sa oplati podotkniit, Ze me-
dovniky, predovsetkym v tvare srd-
ca, patrili k tradicnym darcekom,
prinesenych z vyrocnych jarmokov.
Popri stuzkach, koralkach a Satkach
patrili k prejavom mladeneckej na-
klonnosti ku konkrétnej vyvolenej
dievéine. Ale aj otcovia prinasali
z jarmokov malym synkom medov-
nikovych konikov a dcérkam vy-
zdobené srdiecka, mozno v strede
aj s malym zrkadielkom... Pravda
by sa dalo este pokracovat’?!

Ostanme vsak pri
samotnom mede

Kam siahaju najstarsie korene
Pudského vedomia o nom? V his-
torickych publikédciach sa da najst’
informécia, ze pritomnost vciel
a pouzivanie medu na nasom tuze-
mi zapisal vo svojich zapisoch uz
grécky historik Hérodotos ( 5. stor.
pn.l). A Co ovela starSia ,vciel-
ka zaliata v zivici baltskych sosien
pred tristo milionmi rokov*, ktora
je znama medzi skvostami nalezov
z povestnej Jantarovej cesty?! Vo
svojich Byzantskych dejinach zapi-
sal Priskos, ¢len byzantskej delega-
cie k Attilovi zr. 448 n. 1., ze ho sta-
ri Slovania pocastovali medovinou
a bol prvym z mnohych kronikarov,
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ktory zapisal vo svojich zapiskoch
prvé slovanské slovo — med. Teda
nasi predkovia vcelarili — v case
Vel'komoravskej rise urcite. Vybe-
rali med divych lesnych vciel, ale
vzdy nechali vcelickam aj ich bo-
hyni Meduline kus plastu s medom.
Poznali vSak nielen med, ale aj vosk.

Vo vcelarskom skanzene v Kral'o-
vej pri Senci mozno v jednom do-
kumente citat’ takéto staré svedec-
tvo:* Uzemie Slovanov je rovinaté
a lesnaté a oni ho obyvaji; nemaju
ani vinohrady, ani nezavlazuji po-
lia. Maju akési drevené nadoby na
stojanoch, v ktorych su vyvftané
otvory pre véely a ich med; a tieto
drevené nadoby nazyvaju ,,ulisdz".
Z jednej takejto nadoby sa vyberie
med, vaziaci desat’ ibrikov...*

Sucasnost’” medu? Viacej sa
v dnesnej dobe spominaju jej vy-
robkyne — vcielky a ich kazdoroc-
ny vklad do zivej prirody na nasej
Zemi aj nebezpecenstva ohrozova-
nia ich zivota. Ale to by bola cela
dalsia Siroka téma na zamyslenie.
A nielen na zamyslenie!

My sme vsak boli pri
Vianociach a medovnikoch

Tak sa k nim opit vratme!
A pridajme pripomienku z nasich
aktivit v JDS. Ved' v kolkych ZO
JDS sa zvykli v ¢ase pred Vianoca-
mi spolo¢ne piect’ a zdobit’ medov-
nicky, aby potom poputovali do det-
skych domovov ¢i domovov social-
nych sluzieb? A kol’ko zaujimavych
vytvorov z medovnikového cesta
sme zvykli obdivovat na naSich
vystavach ,,Zlatych ruk®! Ktovie,
kde vSade sa aj v tento zvlastny rok
2020 coskoro rozvonaju vsetky po-
vestné koreniny a hlavne samotny
med, aby ¢as Vianoc ostal takym,
ako ho mame v srdci, v hlave, hlbo-
ko vo svojej pamiti.

Hovori sa v nasej domacej fraze-
ologii, ze ,,vona chleba je vonou do-
mova‘“ a mozno plati aj tvrdenie, ze
,vona a chut’ Vianoc, vona detstva
je vonou, chutou, tradiciou medov-
nickov*.

P Podla dostupnych kniznych
aj internetovych zdrojov
zostavila Mgr. D. Luknarova
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Ako sa staraju o seniorov

casti Ruzinov

MC Ruzinov — rozlohou 39,6 km’ a poctom obyvatelov presahujiicim
85 tisic — patri nielen k najvdcsim mestskym castiam ndasho hlavného
mesta, ale fakticky aj k vicsim mestam na Slovensku. Viaze sa k nemu
nielen zaujimava historia, ved’ stopy po ludskych obydliach a ich oby-
vateloch na iizemi tejto MC siahajii az do pol. 4. tisicrocia p. n. I, ale
aj rovnako zaujimava industrialna pritomnost — rafineria APOLLO —
terajsi Slovnaft i starsie tovarne KABLO, Dynamit Nobel, Cvernovka,
DANUBIUS. Prave ony vyvolali potrebu vystavby celych robotnickych
kolonii a sidlisk znamych hlavne pod nazvami Trnavka a Nivy. Celd MC
Ruzinov pozostava z 9 velkych sidlisk.

Hoci nazov mestskej casti nie je starodavny — vznikol len na zaciatku
20. stor. a pochdadza z ndzvu Rosenheim (Ruzovy ostrov), erb je ovela
starsi. Povodne patril obci Prievoz a svedci o jednom z davnych brodov
cez maly Dunaj. Obyvatelia tejto starobylej obce sa zaoberali pastier-
stvom, polnohospodarstvom, tazbou dreva a stavali hradze proti vodam
Siroko rozvetveného Dunaja.

Dnesni Ruzinovcania su uz typicki mestski obyvatelia profesijnymi aj
zaujmovymi aktivitami i svojim zivotnym Stylom. Pravda, mozno podo-
thniit, Ze majii napr. oproti MC Staré Mesto ovela viac zelene nielen
v jeho vilkovej zastavbe, ale aj vo vnutri sidlisk.

Viac ako 856 tisic obyvatelov — kolko je medzi nimi seniorov? A ako
sa im zije? Ako sa o nich stard miestna samosprava? Co — to vieme od
clenov predsednictva OO JDS BA 11, lebo nam davnejsie poslali ¢lanok
o podpisani Memoranda o partnerstve a spolupraci OO JDS a Miestne-
ho uradu BA Il — Ruzinov. Ale my sme si zasli priamo za jeho starostom
Ing. Martinom Chrenom a zdstupcom starostu Ing. Michalom Gasajom,

PhD a boli sme radi, Ze nam umoznili nasledovny rozhovor:

» RuZinov by sme na zaklade
rozlohy i po¢tu obyvatelov mohli
zaradit® medzi najvicSie mesta
republiky. Iste sa to prejavuje
aj v pocetnosti seniorskej obce,
o ktorii sa prichodi MU starat’.
AKko to zvladate v tomto drsnom
obdobi pandémie?

Starosta: V Ruzinove zije viac
ako 2I-tisic seniorov. Len pre po-
rovnanie, va¢sina obci na Slovensku
nema ani len tol’ko obyvatelov. Ak
mam byt Gprimny, v marci, ked’ to
celé zacalo, bolo najtazsie pomdct’
tym, ktori naozaj nikoho nemajl
a nevladzu sa o seba postarat’ sami.
Najmi prva vlna pandémie v mno-
hom ukazala, aki sme my, l'udia.
Vel'mi vela I'udi poméhalo, zaujima-
lo sa o svojich susedov, nielen o svo-

ju rodinu. Ale videli sme aj mnoz-
stvo smutnych pripadov, ked’ sa deti
nechceli postarat’ o svojich rodicov,
alebo seniori nechceli ,,otravovat™
deti ¢i vnucata kvoli nakupu alebo
lickom. O to viac si vazim vsetkych,
ktori pomahali svojim blizkym, aby
sme sa my mohli venovat’ takym, ¢o
tato moznost’ nemali. Nebolo to l'ah-
ké, ale zvladli sme to.

Zastupca starostu: Ruzinov mal
na rok 2020 ako aj po iné roky na-
chystanych pre seniorski obec
mnozstvo Sportovych, kulturnych
aj spolocenskych podujati. Este
pred tymto neStastnym obdobim
sa zacala sl'ubne rozvijat’ spolupra-
ca so zdruZeniami seniorov v ramci
Ruzinova, ale aj mimo neho. Poda-
rilo sa nam podpisat’ memorandum
s najvacsSou organizaciou, zastupu-

=S

jucou seniorov na Slovensku s JDS.
Slo nam o to, aby sa seniori Ruzino-
va prostrednictvom svojich zastup-
cov aktivne podielali poznatkami,
radami i1 poziadavkami na tvorbe
a smerovani starostlivosti miestne-
ho tradu o nich. Za tymto Gcelom
bola zalozena Ruzinovska rada se-
niorov, ktora sa sklada zo zastupcov
seniorskych organizacii a tiez ko-
munit, blizkych k ruzinovskym se-
niorom. Toto vSetko sme, bohuzial’,
kvoli prisnym karanténnym opatre-
niam museli utlmit’ a preorientovat’
sa na ind, aktualnu formu pomoci
seniorom v tazkych ¢asov, ktoré na-
stali. Na jar, ked’ boli opatrenia naj-
tvrdsie, poskytovali sme ,,balicky
prvej pomoci® ( potraviny, hygie-
nické pomdcky, vitaminy). Posky-
tovali sme aj poskytujeme poraden-
stvo, a hlavne sa snazime udrziavat’
komunikaciu medzi iradom a za-
stupcami seniorov, aby sme v pri-
pade individualnej potreby mohli
pomoct.
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v bratislavske] mestske]

P Ked’ sa konalo druhé kolo celo-
plosného testovania na COVID 19
a Bratislava bola mimo jeho po-
vinnej zony, v RuZinove a Petrzal-
ke sa predsa len testovalo. V ¢om
vidite hlavny vyznam tej akcie?
A ako hodnotite jej vysledok?

Starosta: Mohli sme sa pozerat’
na obrovské zastupy l'udi na testo-
vacich miestach v Mlynskej doli-
ne a neurobit’ ni¢, lebo nemusime.
A mohli sme si povedat, ze kto ma
moznost pomdct, nech to urobi!
Niekol’ko I'udi od nas z uradu mu-
selo prist’ v nedel’'u do prace a urcite
si ten den vedeli predstavit’ aj pri-
jemnejsie. Ale na druhej strane bolo
viac ako tisic I'udi, ktori pokojne
odisli s certifikdtom v ruke a mohli
d’alej normalne fungovat. To bolo
pre nas prijatelné skore.

Zastupca starostu: Druhé kolo
testovania bolo urcené predovset-
kym obcanom, ktori potrebova-

.

-
e

li cestovat’ po republike a hrozilo
im, ze kvoli praci ¢i rodine pojdu
do okresov v takzvanej ,.Cervenej
zone*, preto bolo zaujemcov o tes-
tovanie pomerne dost. Situdcia sa
dala zvladnut' o nieco jednoduch-
Sie, ked’ze problémy, ktoré vznikali
pri testovani v prvom kole, sa ndm
darilo postupne odstranit. Timy
zdravotnikov, administrativcov aj
bezpecnostnych zloziek sa uz zo-
hrali a to napomohlo rychlosti tes-
tovania. Napriek po¢etnému radu sa
necakalo extrémne dlho. Neprina-
lezi mi komentovat’ vysledok testo-
vania z medicinskeho hladiska, ale
z pohl'adu, ¢o Ruzinov mohol v da-
nej situdcii pre svojich obanov uro-
bit’ z hl'adiska kompetencii aj z hla-
diska financii, dovolim si tvrdit, ze
skutocne aj urobil.

P> A ¢o reakcia obéanov? Speci-
ficky seniorov — s akou odozvou
ste sa stretali?

"y, TR

Starosta: Bolo to také isté ako
v akejkol'vek inej vekovej kategorii.
(smiech) Seniori su presne taki isti
ako ktokol'vek iny, len maju viac Zi-
votnych skusenosti. Prekvapilo nas
vsak, kol'ki sa prisli dat’ otestovat’
aj ked’ nemuseli. S mnohymi som
sa rozpraval a nie, nebolo to kvoli
nakupom, ako tvrdia niektori 'udia
na socialnych sietach. Jednoducho
to povazovali za svoju povinnost
a chceli si byt isti, ze su v poriadku.

Zastupca starostu: Ja som bol po-
vereny panom starostom, aby som sa
postaral o jedno z testovacich miest.
Bol som hlavne v prvom kole tak po-
vediac ,,na javisku* medzi 'ud'mi celé
dva dni. Musim povedat’, Ze aj napriek
nekone¢nému Cakaniu v radoch,
hlavne v prvu sobotu, bola nalada ob-
Canov pokojna. Panovalo medzi nimi
pochopenie, dokonca s Usmevom.
Cela akcia prebehla bez incidentu.
Citili sme pochopenie I'udi, Ze my nie
sme ti, o to vymysleli, ale ti, ktori sa




snazia zabezpecCit’ priebeh testovania
¢o najprijatel’nejSie. Samozrejme, Ze
prisli aj seniori, hlavne v sprievode
svojej rodiny. Pre 'udi nad 65 rokov
testovanie nebolo povinné, no mno-
hi st aj v dochodkovom veku aktivni
a nechceli sa obmedzovat’ v pohybe.
Rozpraval som sa napr. s jednou 90-
rocnou paiiou, ktora sa prisla otesto-
vat. Ona celé nariadenie vlady vni-
mala skoro ako povolavaci rozkaz,
kedze prezila druhu svetovi vojnu.
Bolo to mily rozhovor.

P Ak dovolite, chceli by sme sa na
chvilu vratit’ do predoslych dias,
eSte pred pandémiou. Ako si spo-
minate na podujatia, ktoré organi-
zoval MU pre seniorov napr. pred
rokom?

Starosta: Ruzinov zvykol organi-
zovat’ pre seniorov obrovské mnoz-
stvo akcil rozneho typu od work-
shopov, cez prednasky, Sportové ak-
cie, akcie pre jubilantov, vylety az po
koncerty a divadelné predstavenia.
So zastupcami seniorov sa stretava-
me aj na tzv. Rade seniorov, pretoze
by od nés bolo vel'mi naivné mysliet’
si, ze vieme sami posudit’, ¢o potrebu-
jhaako sa citia. Ak chceme, aby sa tu
I'udom Zilo dobre, musime ich poznat’
a pocuvat’ ich. Iste, nie kazdy senior
chce a potrebuje to isté, kazdy z nas
ma ind predstavu o svojom Zivote, ale
debata je vel'mi dolezitym zaciatkom
kazdého zmysluplného projektu.

Zastupca starostu: Pre mia to
bolo niekolko desiatok akcii, ktoré
mali bud’ spolo¢ensky kultirny ale-
bo Sportovy charakter. Spoznaval

som nasich dochodcov, fungovanie
dennych centier aj fungovanie domo-
vov dochodcov, ktoré mame v Ruzi-
nove dva. Jeden z nich je najvac¢si na
Slovensku. Organizovali sme pre na-
Sich seniorov viacero vyletov, jeden
z najkrajsich bol vylet lodou, ktory
sme uskutocnili spolo¢ne s krajskou
aj okresnou organizaciou JDS. Vel-
mi vydarené boli aj ruzinovské SH
seniorov, Ci tradicné faSiangy, Via-
noce a pod. Ale organizovali sme
aj pracovné porady zastupcov se-
niorskej obce a na nich sa rozoberali
mnohé podnety, zlepSenia aj rady zo
strany ich zastupcov smerom k obci.
I8lo predovsetkym o moznosti zapo-
jit’ obCanov starsich ro¢nikov spét’ do
Zivota, ale aj udrziavat’ komunikaciu
medzi osamelo Zijlicimi seniormi.
Bohuzial, mnoho planovanych pra-
covnych krokov sme museli kvoli
epidemiologickym opatreniam za-

v v

tial’ odlozit’ na prihodnejsi ¢as.

» Popri velkych podujatiach je
vSak dolezita tak povediac kazdo-
denna starostlivost’ miestnej sa-
mospravy o svojich ob¢anov, teda
aj seniorov. Davali vim samotni
dochodcovia podnety k nej? Ako
sa vam s nimi spolupracovalo?

Starosta: Az do leta u nas fun-
govala tzv. ,senior linka“, ktora
bola v Case korony zriadena presne
na tento Uc¢el. Zaroven sme si dali
vypracovat dva velmi podrobné
prieskumy, ktoré mapovali potreby
seniorov. Ale, samozrejme, ktokol-
vek sa moze na nas urad kedykol-
vek obratit’ a aj sa to deje.
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Zastupca starostu: Krizovy stav,
ktory pretrvava, nam znacne zvizu-

je ruky. Predtym sa dali pre obcanov
organizovat’ mnoh¢ pekné podujatia,
napr.: vitanie novorodencov do zivo-
ta, otvorenie nového $kolského roka
pre prvacikov a v pripade seniorov
to boli spolo¢né oslavy zivotnych
jubilei naSich najstarSich. Aktivity
dennych centier isli v plnom prude.
Toto vsetko mé dnes docasnu stop-
ku. Ale pravidelne komunikujeme
so zariadeniami dochodcov a po-
mahame im zvladat’ zdravotnu situ-
aciu. Co sa tyka samotnej spolupra-
ce, mam jednu uzasnu skusenost’.
Existuje u nas obcianske zdruzenie
Vezdum, to zdruzuje byvalych pra-
covnikov zachrannych a bezpec-
nostnych zloziek z celého Ruzinova.
Ich ¢lenovia su tiez clenmi Asocidcie
policajtov vo vysluzbe. Oslovil som
ich v suvislosti s pomocou pre mest-
skt cCast’ pri zabezpecovani testova-
nia. Prisli a pomohli - ti I'udia sice su
v dochodkovom veku, no rozhodne
este nepatria do ,,starého Zeleza“,

P> A &o v sucasnosti, ked’ je znac-
ne obmedzeny akykol'vek spo-
loc¢ensky Zivot a hlavne nam, se-
niorom, sa odporuca vyhybat® sa
nielen socialnym ale aj rodinnym
kontaktom?

Starosta: Je to narocné obdobie
a mnozstvo sprav, ktoré sa na clo-
veka denno-denne vali, rozhodne na
optimizme nepridava nikomu z nas.
Verim, Ze sa situacia ¢o najskor zlep-
$i a budeme sa moct’ vratit’ k zivotu,
na aky sme boli zvyknuti. V takych-
to situaciach je vsak nenahraditel'na
komunita, teda l'udia, ktori s nam
blizki a s ktorymi sa d4 udrziavat’
hoci aj nepriamy spolocensky kon-
takt. Aby sme vzdy vedeli, Ze na nas
druhym zalezi — rodine, priatelom,
susedom, nielen nejakému uradu.

P Vravi sa, Ze dobré slovo moze
mat’ liecebny ¢i preventivno-tera-
peuticky ucinok. Od seniorov vie-
me, Ze mate viacero pravidelnych
medidlnych prostriedkov, ktory-
mi sa prihovarate ob¢anom. Aké
st v tomto smere Vase vlastné po-

znatky a vystupy?
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Starosta: Nikdy by som nechcel,
aby sa mi l'udia v hlave zliali len do
nejakej excelovskej tabul’ky a roz-
poctovych poloziek. Nasi seniori
pozeraju TV Ruzinov, ¢itaju Ruzi-
novské Echo a dokonca vel'mi vela
z nich je aj na facebooku. Su to vel-
mi dolezité komunikacné kanaly,
kde mézeme l'ud'om vysvetlovat, ¢o
robime a preco prave tak. Aby aj oni
vedeli, ze st stale sticastou fungo-
vania mestskej Casti.

Zastupca starostu: Do mojich
pracovnych kompetencii patri okrem
iného socialny usek, a tym aj starost-
livost’ o seniorov. Co sa tyka komu-
nikécie s nimi, na predstavitelov ko-
munit dennych centier aj zastupcov
obcianskych zdruzeni mam priamy
telefonicky kontakt, tak ako oni na
mna. V tomto duchu najviac upred-
nostiiujem priamu formu komuni-
kacie, lebo sa da zareagovat’ okam-
zite. Samozrejme, mnohi sa na nas
obracaju cez socidlne siete ¢i ofici-
alnu stranku mestskej casti. Alebo
prostrednictvom odboru socidlnych
veci. Na kazdy jeden podnet sa sna-
zime odpovedat’ tak, aby sme neza-
budli ani na jedného obcana.

P KaZda praca — ako spoloéensky
produkt — vyzZaduje aj vytvara
podmienky na spolupracu. Ako sa
Vam dari spolupraca s DC, ktoré
patria pod spravu MU a ako so
zakladnymi aj okresnou organi-
zaciou JDS vo Vasej MC?

Starosta: Velmi dobre. Ak mam
byt uprimny, velmi rad sa streta-

vam s lud'mi, ktori v sebe maji
energiu a chcu nieCo robit’ aj pre
inych.

Zastupca starostu: V RuZzino-
ve mame spolu 5 dennych centier
pre seniorov. Tvoria neoddelitel-
na sucast’ starostlivosti MC o tiito
vekovi skupinu obc¢anov. Pred
priblizne rokom a pol, ked som
bol do funkcie menovany panom
starostom, bol som v tejto oblasti
uplnym novacikom. Postupne som
sa oboznamil s ich fungovanim aj
s ich zastupkynami. Prvou vyzvou
pre mia bolo urovnanie vztahov
medzi ¢lenmi DC a ¢lenmi OO
JDS, ktory pretrvaval z minulého
obdobia. Podarilo sa nam spoloc-
ne — vdaka pracovnej debate tak
povediac, ,,zakopat vojnovu se-
keru“ a otvorit’ cestu k prospesnej
spolupraci. Nastavil sa napr. rezim
pravidelnej donasky info-casopi-
su MC do centier, zastupkyne DC
sa stali clenkami Rady seniorov.
Zlepsil sa tok informacii k ¢lenom
DC aj k ¢lenom ZO JDS o diani
v MC Ruzinov.

Spolu s panom starostom sme sa
rozhodli aj pre dve inovacie - rozsi-
renie poctu DC a tpravu ich orga-
nizacnej Struktary. Bol tiez urCeny
zamestnanec MU, priamo zodpo-
vedny za prepojenie DC s mestskou
Castou, aby sa tak eSte zvysila jej
starostlivost’ o seniorov.

P Ak by ste sa mali podelit’ o nie-
ktoru dobru skiusenost’ z Vasej
prace smerom k seniorom, ktoru
by ste uviedli ako prvu?
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Starosta: Vazim si ich skusenos-
ti. Mam rad chvile, kedy mame viac
Casu rozpravat’ sa a vidim, aki st
starostlivi. Aj ako si vedia zo seba,
jeden z druhého, ale aj zo mna ut’a-
hovat.. (smiech)

Zastupca starostu: Uvediem tri
momenty. Prvym je, Ze mame na-
ozaj vela starSich obcanov, ktori sa
nam hlasia a chceli by aktivne po-
mahat’ pri diani v mestskej Casti.
Nie st to taki hundrosi, ktorych by
ste v meste Cakali. (smiech) Druhym
je, ze l'udia naozaj ocenia, ked’ pre
nich nieCo spravite. Pochvala nie je
beznou reakciou, preto si ju Gprim-
ne vazime. No a tretim je mudrost’
seniorov. Casto ju vyuzivame v na-
Sej praci a riadime sa ich radami pri
rieSeni niektorych problémov, lebo
su to rady, ziskané dlhoro¢nou zi-
votnou skusenostou.

P BliZi sa ¢as Vianoc aj prichod
nového roka, teda cas tstretovych
priani. Smieme sa Vis, vidZeni
p4ni, spytat’ na VaSe osobné pria-
nia k nim?

Staresta: Prajem vam, aby ste
sa vzdy mali na co teSit. Aby vam
sluzilo zdravie. Aby ste vzdy mali
okolo seba l'udi, ktori vas maju radi.
A aby ste to zazivali kazdy den, nie-
len na Vianoce. Verim, ze novy rok
bude lepsi ako tento odchadzajuci
a Coskoro sa stretneme osobne na
niektorej z nasich akcii.

Zastupca starostu: Trosku si cez

sviatky v pokoji oddychnut’ a na-
Cerpat’ nove sily na to, ¢o nas caka
v nasledujticich mesiacoch nového
roka. Pri tejto prilezitosti mi dovol-
te vaSim Citatelom zazelat’ pokojné
sviatky v kruhu najblizsich. Nech
ich vSetci preziju vo viano¢nej na-
lade a s ismevom na tvari. A pozor
na kosti @&!
» Dakujeme v mene naSich ¢&i-
tatelov za VaSe tprimné slova.
Radi Vam prajeme popri dobrom
zdravi aj vel’a pracovnej pohody
a ustretovosti pri plneni naroc-
nych uloh, ktoré sii na miestne sa-
mospravy kladené vidy z dvoch
stran — od Statnych organov aj od
samotnych obyvatel’ov. Je to sluz-
ba tak povediac — v prvej linii.




Milé citatelky, Citatelia!

mozno si sadate k cita-
niu nasho ¢asopisu v obdo-
bi viano¢nych sviatkov a ¢i
az po nich? Spretthala sa
retiazka oblibenych pred-
viano¢nych podujati v na-
Sich organizaciach a klu-
boch, mozno nie je celkom
samozrejma ani cesta nasho
Casopisu k Vam. Ale nech
uz je akokol'vek, radi ho
k Vam posielame. Radi pri-
pominame aspon tie poduja-
tia v JDS, ktoré sa podarilo
uskuto¢nit’ a dali ste nam
o nich vediet.

Je to ako prestriet’ sviatoc-
ny obrus na stdl a pripravit
sa na stretnutie s blizkymi
Pud’'mi. Pripravit’ pre nich aj
pohostenie, aj utulné pros-
tredie a teSit’ sa na spoloc-
ni prijemna chvilu. Lebo
¢lovek potrebuje priatelov,
potrebuje si dopriat’ pekné
chvile, potrebuje sa na nie-
¢o tesit. V case Vianoc o to
viac.

Nuz, pekné chvile, priate-
lia! Nech vo Vasom najbliz-
Som prostredi panuje poho-
da a nech nas po privitani
Nového roka 2021 ¢im skor
prekvapia dni vacsej Ustreto-
vosti a pochopenia.

Prijemné c¢itanie, priate-
lia!

» Mgr. Dobroslava Luknarova
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Dochodcovia zo Solosnice
v akcii vroku 2020

Hodnotenie roka 2020 je pre nas
velmi zlozité. Zacali sme ho s vel-
kym elanom a vydarenymi ak-
ciami: Obecna zabijacka, Okresna
sutazna hra JOKER, Pochovava-
nie basy, Senior bal v Malackach
a v Bratislave aj navsteva muzikalu
Turandot na Novej scéne v Bratisla-
ve. To bola posledna nasa akcia a od
marca Cakame a dufame, Ze sa situ-
acia s ,,koronou” zlepsi. Ale darmo,
ved budi uz ¢o nevidiet' Vianoce
a nevidime ziadne svetlo na konci
tunela!

Ked’ sa situacia pocas roka trochu
upokojila, tak sme aspon k jednot-
livym akciam (Hody, 4 sudy a d.
podla poziadaviek...)) robili doma-
ce cestoviny. Na ich vyrobe sa zu-
Castnovali nase Clenky pod vede-
nim Emilie Cermakovej, ktora vzdy
v predstihu pripravila cesto a potom
uz robota iSla jedna radost. Zucast-
novali sa na nej: Marta PetrasSova,
Magda Mareckova, Anna Blecho-
va, Otilia Vankova, Terézia Du-
lanska, Marie DinuSova, Anastazia
Steffekova, Anna Zavadska, Maria
Nikodémova, Jozefina Danielova,
Anna Patkova, Jaroslava FupSova,
Angela Simeodnova, Olga Vajsabe-
lova, Margita Kopacova, Lydia Vla-
Cilikova, Marta DinuSova, Maria
Lucanska, Maria Kvassayova.

Prilezitostne podla pocasia sme
vyuzivali volny ¢as na prechadz-
ky do prirody peso aj na bicykloch
a takou srdcovou zalezitostou pre
nas seniorov je Dolina pri krizi,
kde si vela turistov oddychne po
tare v horach. Vypracovali sme
projekt na upevnenie stola a sede-
nie v Doline pri krizi. Cely projekt
sa realizoval pod vedenim Alfonza
Zavadského. Rozhodli sme sa, ze
roz$irime sedenie o dalSie lavicky
a stol upevnime o podlahu. Avsak
pri realizacii projektu sme zistili,
ze je potrebné vymenit’ aj podlahu.
Bolo to trochu komplikovanejsie,
ale Alfonz Zavadsky si so vset-
kym poradil. Na kopanie jam pre
osadenie laviciek bola potrebna aj

chlapska robota, kde mu pomohli
Alexander Steffek, Jan Sojka, Jozef
Cermak, Jaroslav Kopag, Pavel Di-
nus, Milan Vlacilik, Jan Vajsabel,
Miroslav Nikodém, Jan Danihel.

Cez leto sme sa chceli nastarto-
vat’ vyletmi po Slovensku, pobytom
v Trencianskych Tepliciach, név-
Stevou kupalisk, Sportovymi hrami
alebo oblibenymi tancovackami,
ale vsetko sme vzhl'adom na zIu si-
tudciu s COVID 19 zrusili.

V septembri divadelnici zorga-
nizovali akciu ,,4 sudy®, na ktorej
sme sa prezentovali nagim stankom.
Pontikali sme fazulovu polievku so
slizami, makové a orechové slize,
cesnakovy osuch a slivkové i jabl-
kové kolace. Material na akciu za-
bezpeéila Emilia Cermakové a pri-
pravu polievky a kolaCov mala na
starosti Maria Lucanska s kolekti-
vom. V stanku s usmevom ponuka-
li nase produkty Olga Vajsabelova,
Marta Dinusova, Margita Kopaco-
va, Anastazia Steffekova.

V septembri sme sa stihli ,,rozli-
Cit’ s letom* a pri tej prilezitosti sme
sa stretli v Starom lome. Zorgani-
zovali sme aj ¢lenskt schodzu. Kto
prisiel tak nel'utoval, lebo sme si po-
chutili na vybornom gulasi. Navaril
ho Alfonz Zavadsky s kolektivom
a kolace napiekla Maria Lucanska
s kolektivom. Po dobrom pohosteni
sme si aj zaspievali pri harmonike,
na ktorej nam zahral Peter Teral.
Veru, bolo veselo, nds spev sa nie-
sol celou Dolinou. Tato akcia bola
v tomto roku pre nas, seniorov asi
posledna. Pevne verime, ze sa situa-
cia casom zlepsi a budeme moct’ po-
kracovat’ v naSej Cinnosti tak, ako
sme boli zvyknuti.

Vsetkym citateflom Zzelame, my
— dochodcovia zo Solos$nice - po-
kojné prezitie viano¢nych sviatkov
a v novom roku 2021 pevné zdra-
vie. Duafam, ze buduaci rok 2021
budeme moct hodnotit’ s vacSou
radostou,

» Ing. Maria Kvassayova
predsednicka ZO0 JDS Solo3nica
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Historia ZO JDS Hrinova

»Kmetovsky vek taji madrost’ Zi-
vota, strieborny vlas skryva davne
starosti. Utrapy do tvare vpisal ¢as
a mozol’naté ruky prezili uz vela
bolesti. Len srdce je ¢isté, mla-
dé a dobré, Stedro rozdava lasku
a nerado o priazen Zobre* - tymito
krasnymi verSami bola 12. 02. 2004
otvorend vyrocna cClenska schodza
Z0 JDS Hrinova, konana pri prile-
zitosti 20. vyr. zalozenia Klubu do-
chodcov v Hrinovej a neoficialneho
13. vyr. premenovania na Jednotu
dochodcov na Slovensku podla ve-
denej ,,Kroniky*. Oficialne vznikla
70 JDS Hrinova — podla ,,Zaklada-
jucej listiny* 8. marca 2001. Teda na-
zrime do nasej histdrie:

15.februdra 1984 bol na podnet
zastupcov MNV a niekol’kych ak-
tivnych dochodcov zalozeny Klub
dochodcov v Hrinovej. Na prvej
Clenskej schodzi 22. 02. 1984 sa
zucastnilo 57 dochodcov a bol zvo-
leny 5-Clenny vybor. Zo zaklada-
jucich ¢lenov je este medzi nami p.
Imrich Vrestiak. Klub bol zalozeny,
ale bez klubovej miestnosti, preto
aj jeho ¢innost’ bola viac zamerana
prakticky: napr. na zber odpadovych
surovin — 16285 kg, lieCivych rast-
lin — 257 kg, na verejnoprospesni
pracu v akcii ,,Z“ - 795 odpracova-
nych hodin na vystavbe kulturneho
domu, ale i na spoznavanie kras na-
Sej vlasti, napr. Dukla, Vysoké Tatry,
Bradlo, Rajecka Lesna, Gabcikovo,

Ci¢many a dalsie. Zicastiiovali sme
sa a stale sa zucastiiujeme kulturno —
spoloc¢enskych podujati organizova-
nych MsKS a MsU v nasom meste.

Jedna z najvyznamnejSich aktivit,
ktoré pretrvavaju doteraz, su majové
prijatia jubilantov, primatorom mesta.
Od r.1988 sa organizuje Mikulassky
vecierok s kultirnym programom
nasich spevacok a ziakov oboch za-
kladnych $kél zo ZUS v Hrifovej.
Pravidelne organizujeme ,,Slavnost-
né stretnutie” pri prileZitosti MDZ.
Okrem toho organizujeme Sportové
hry seniorov aj ich ucast’ na okres-
nych a krajskych SH, zapajame sa
do spevackych prehliadok seniorov,
zuCastiujeme sa roznych poduja-
ti okresnych aj krajskych. Nasa ZO
JDS ma zvlastne podmienky pre svo-
ju ¢innost, nakol'ko mesto Hrinova
ja svojou rozlohou piatym najvacsim
mestom Slovenska. Ma 16 mestskych
Casti, v¢itane lazov, a tak su nasi Cle-
novia zo vsetkych tychto Casti.

V tomto problematickom roku
2020 sme stihli urobit’ vyro¢nu Clen-
skt schodzu a zhodnotit’ ¢innost’ za
rok 2019. Vytycili sme si ulohy pre
rok 2020. Jednou z nich malo byt
,Slavnostné stretnutie* k MDZ.
Vsetko bolo zabezpecené, ked do
toho prisiel zdkaz zhromazdovania
sa. Preto miesto ,,stretnutia“ bolo len
odovzdavanie pripraveného obcer-
stvenia a kvietkov tzv. ,,za pochodu*
na schodisti MskKS.

Kazdoro¢né majové ,,Stretnutie
jubilantov* s primatorom mesta sa
uskutoc¢nilo po uvolneni opatreni
az 28. 07. 2020, pricom kratkym,
ale peknym programom pozdravi-
li jubilantov Clenovia folklorneho
suboru HRINOVCAN. Jubilantov
prijal v sale MsKS primator mesta
Mgr. Hornik. Na uvod sa k jubilan-
tom prihovorila peknym prihovo-
rom pracovnicka MsKS p. Micha-
likova. Kazdy jubilant obdrzal od
primatora kvietok a maly darcek
s gratulaciou a podpisal sa do Pa-
mitnej knihy MsU. V mene jubi-
lantov podakovala primatorovi aj
pracovni¢kam MsU ¢&lenka ZO JDS
Hrinova p. Murinova. Nasledoval
spolo¢ny slavnostny obed, pred
ktorym sa jubilantom prihovoril aj
predseda ZO JDS Ing. Petrus a po-
d’akoval im za ich doterajSiu pracu.
Poprial zdravie, Stastie a pokojné
prezitie d’alsich rokov v kruhu svo-
jej rodiny.

Zatial' nasou poslednou usku-
tocnenou akciou v roku 2020 boli
,Okresné SH, ktoré usporiadala ZO
JDS Detva za ucasti cca 80 seniorov
z celého okresu. NaSu organizaciu
zastupovalo 15 ¢lenov. Uvidime, ¢i
bude mozné zorganizovat’ planovany
,.Mikulassky vecierok®, na ktory sa
vSetci Clenovia zvykna velmi tesit.
Bolo by krasne, keby sa to podarilo!
P Ing. Miroslav Petrus
predseda Z0 JDS Hrifova




€ vek

Toho roku takmer vSetko na
svete dopadlo inak, nez si l'udia
naplanovali. To, Co sme v naSich
zemepisnych Sirkach povazovali
za nemozné, sa stalo skutoc¢nos-
tou. Prisiel Covid 19 a vsetko po-
stavil naruby, aj nas plan aktivit
a ¢innosti na rok 2020 pre vysSe
500 clenov nasej mestskej orga-
nizacie. Pritom sme opét’ pripra-
vili bohaty, réznorody program,
aby si kazdy zaujemca vedel vy-
brat” jednodnové vylety, turistiku
¢i viacdenné poznavacie podujatia,
RLP pobyty doma aj v najblizSom
zahranici.

Prvé dva mesiace roka sa zda-
lo byt vsetko v poriadku a my sme
mohli absolvovat’ turistické vylety
v okoli mesta a na jednotku vysiel aj
tradi¢ny vyjazd za l'adovymi socha-
mi na Hrebienok v Tatrach. Z Preso-
va to nemame daleko, a tak nasi Cle-
novia chodievaju na toto podujatie
opakovane, vzdy s ocakavanim, ¢im

nas organizatori prekvapia. V tomto
roku to bola replika parizskeho chra-
mu Notre Dame. Obdivovali sme ho
v ladovych detailoch a zaroven sa
v spomienkach prenésali do hrozivej
noci minulého roka, kedy vyhore-
la strecha tejto nadhernej starobylej
katedraly. Pocasie sa vydarilo a my
sme mohli obdivovat’ aj dalSie vy-
tvory z l'adu pod holym nebom.

V tvode roka sme sa este stihli za-
bavit’ na tradicnom plese JDS v PKO
i na mestskom plese pre seniorov,
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kde nechybali kultarne programy
aj tombola. Nasledovalo faSian-
gové podujatie nasej 1. MsO JDS
s peknym vystupenim spevackej
skupiny KONARECKA, ktort
vedie zanieteny folklorista Jozef
Piroh. ESte v janudri sme sa vy-
brali aj do ned’alekej obce Fintice,
kde sa v areali miestneho kastiel’a
nachadza Galéria a muzeum l'udo-
vého umenia. Tu nas svojim vel-
kym nadSenim a mnozstvom in-
formacii zahrnul jej riaditel’ Mgr.
Gabriel Trusa. Vyvrcholenim exkur-
zie bola prehliadka prave zrekonstru-
ovanej erbovej saly Desswifyovcov
v kastieli. Toto podujatie vrelo odpo-
ruCame aj d’al$im seniorom.

Po vypuknuti pandémie sa Zivot
zrazu neskutocne spomalil a iba ne-
skor len pomaly restartoval do aké-
ho-takého normalu. Nasi Sportovci
sa hned, ked to bolo mozné, pustili
do priprav a organizovania napla-
novanych podujati. Vo februdri sme

OO JDS v Snine si v tomto roku pripomina 15. vy-
ro¢ie zalozenia. Jej ¢lenstvom preslo takmer 600 se-
niorov, ktori réznymi formami i svojou tcastou obo-
hatili jej ¢innost.

Z mnohych zaujimavych podujati si najviac cenime
desat’ ro¢nikov viano¢nych benefi¢nych koncertov pod
nazvom ,,Pokoj 'udom dobrej vole”, ktoré sa konali
v spolupraci s Mestskym kultirnym strediskom, jed-
notlivymi farnostami a pod zastitou primatorov mesta.

Vynos z koncertu sme pouzili na obdarovanie
v zmysle krestanskych tradicii — deti a chorych. Uve-
domujeme si, ze medzi nami ziju l'udia, ktorym sa treba
venovat’ viac a zasliZzia si naSu pozornost. Preto financ-
né prostriedky boli urcené prave im, klientom domovov
socidlnych sluzieb. Tie pocas tzv. Mikulasskych dni na-
vstevovali ¢lenky spevackej skupiny Senioranka a te-
§ili ich obyvatelov dar¢ekmi a viano¢nymi koledami.
Vzdy vycarili tsmev na ich tvarach, lebo prinasali do
domovov krasnu predviano¢nu naladu. Nechybal Mi-
kulas, dobrotivy anjel ¢i nezbedny Cert. Takto navstivili
DSS Zatisie v Osadnom, Aevitas v P¢olinom, Gabriela
a Domov pokojnej staroby v Snine.

TesSi nas rozdavat radost inym

Na darceky od Mikulasa vSak netrpezlivo ¢akaju aj
ziaci 1. stupiia ZS Budovatel'ska v Snine, ktorti navste-
vuju prevazne deti zo socidlne znevyhodneného prostre-
dia. Darceky im pripravuju milé tety - clenky JDS. Aj
v tomto roku vdaka dotécii z Mestského tradu v Snine
pripravujeme na predvianocny ¢as Mikulasske dni a len
dafame, Ze nam to karanténne okolnosti dovolia.

Byt uzitoénymi, rozdavat’ radost’ inym, vidiet’
poteSenie, radost’ ¢i slzicku v ich o€iach, to je ten
najKkrajsi pocit. » 00 JDS v Snine




» Z CINNOSTI JDS

meni"”

stihli pripravit tradicné zapolenie
nasej 1. MO JDS a MO Zvézu vojno-
vych poskodencov a invalidov, kde
sme obsadili 1. a 2. miesto v druz-
stvach aj v jednotliveoch. Uskutoc-
nili sa SH spojené s opekackou a naj-
lepsi Gcastnici postupili na okresné
SH. Zapolenie ako o Zivot prebiehalo
v hode kriketovou loptickou - Zeny
a vo vrhu gulou - muzi. Zapolilo sa
aj v Sipkach, behu a tiez v strel’be.
Na OSH ziskala na$a organizacia 1.
miesto z 13 druzZstiev.

Opit’ sme zacali navstevovat pri-
rodu, nasa turisticka expertka Bo-
zena Papcunova ndm pripravila za-
ujimavé trasy primeranej naro¢nos-
ti v primestskej Casti PreSova, tzv.
,»Cemjate”. Jedného dna sme vsSak
v Bardejovskych Kupelov - v kras-
nej prirode - absolvovali nenaroc-
nu prechadzku chodnikom zdravia.
Presov obklopujii vzacne ruiny hra-
dov, zoskupené do tzv. PreSovskej
hradnej cesty. My sme si urobili vy-
lety na hrady Velky Saris, Kapusa-
ny, ObiSovce a na d’alsi hrad — Zboj-
nicky - sme putovali spolo¢ne s OO
JDS. Odmenou nam, okrem zdra-
votnych benefitov, boli nadherné vy-
hl'ady do Sirokého okolia a prijemna
prechadzka jedinecnou krajinou.

V letnych mesiacoch sme podnik-
li aj odlozeny vylet do Spisskej Ka-
pituly, ktory sme pre velky zaujem
Clenov museli eSte raz zopakovat'
Navstivili sme Katedralu sv. Marti-
na, ktorej najstarSia Cast’ pochadza
zo zaciatku 13.storocia. Rozpravanie
0 jej historii aj pamiatkach sme za-
visili prehliadkou vzacnej kniznice
a obhliadkou jedinej romanskej so-
chy na Slovensku, nazyvanej LEO
ALBUS (Biely lev). Odborny vyklad
o nej nam poskytol vedici archivar
biskupstva, Dr. Vladimir Olejnik.
Potom nds putavym rozpravanim
sprevadzal aj po jedine¢nej, podla
najnovsicho badania najstarsej kalva-
rii na Slovensku, nazyvanej Spissky
Jeruzalem. Bol to nevSedny zazitok
s mnozstvom zaujimavych, zatial
nepoznanych informacii, zakonceny

prehliadkou interiéru Kaplnky sv.
Kriza na Sivej Brade.

Pomaly, velmi opatrne sa zaca-
li obnovovat’ aj spolo¢né pobytové
akcie. V juli sme v hoteli Tatranec
v Tatranskej Lomnici prespali 4 noci
a odtial sme organizovali kratke
vylety. Boli sme na Strbskom Ple-
sa, kde prave prebiehali trhy reme-
siel, navstivili sme mizea TANAPU
a dazdivé pocasie nds nasmerovalo
aj do muzea Poliankovo v Tatranskej
Polianke, kde sme obdivovali kroje,
naradia, zverinu Tatier. Mimoriad-
ne na nas zaposobili fotografie Pavla
Barabasa z jeho ciet po exotickych
krajinach v 3D projekcii. Cestou do-
mov sme sa zastavili v Kezmarku,
kde sme si prezreli jeho historické
centrum a Kezmarsky hrad.

Pocas hortceho leta cast’” nasich
¢lenov vyuzila na oddych RLP
v Piestanoch a Sklenych Tepliciach,
kde sme boli uz 3x kvoli vybornym
ucinkom termalnej vody. Vydare-
nym vyletom bol 3-diiovy pobyt na
Orave. Previezli sme sa lodou po
Oravskej prichrade so zastavkou na
Slanickom ostrove umenia a navsti-
vili sme v Kline na kopci Grapa tre-
tiu najvacsiu sochu Krista na svete.
Previezli sme sa Oravskou zeleznic-
kou, navstivili sme artikularny kos-
tolik v Lestinach, prezreli si Dolny
a Vysny Kubin, ich historické zau-
jimavosti. Stihli sme este jednodmio-
vy vylet do Ochtinskej aragonitovej
jaskyne a stcasne sme si prezreli
skvost Gotickej cesty na Gemeri

— evanjelicky kostol v Stitniku so
sprievodnym slovom pani fararky.
Na zaver sme si dali chutny obed
v Roznave, kde sme tiez poobdivo-
vali jej historické centrum.

Vel'ké ocakavania a plany mali
sme aj do zavere¢nych mesiacov roka
2020. V nédeji, Ze sa ni¢ nepredvidané
neprihodi, chystali sme stretnutie na-
Sich ¢lenov v oktobri, v mesiaci Ucty
k starsim. No asi sa nam neuskuto¢ni
ani zaverecné predviano¢né posede-
nie, ktoré sme mali planované i s ma-
lou pozornostou a odmenou pre to-
horo¢nych jubilantov, ktorych mame
v tomto roku az 98.

Zaverom chceme podakovat’ na-
Sim Clenom, Ze ndm svoju priazen
davaji najavo aj tym, ze sa infor-
muju, kedy sa uz konecne mozeme
opat’ stretavat. Chyba im naSa akti-
vita a nase plany im vyhovuju. Preto
som vd’acna ¢lenom vyboru 1. MsO
JDS v Presove, ze je nasa ¢innost’
pestra, akcie dobre pripravené a za-
ujem o ne vel'mi dobry. Ak sa zide
kolektiv, ktory si rozumie a tahame
za jeden koniec, aby vsetko dobre
dopadlo, vtedy je radost’ pracovat.
A vobec nevadi, Ze za Cas priprav aj
realizéciu aktivit nemajt ziadnu od-
menu. Odmenou je ndm spokojnost’
nasich ¢lenov. Mame ich 513 podla
vyplatenych clenskych prispevkov
za tento rok.

» Maria Palova

predsednicka 1.MsO JDS PreSov
» Anna Zvolenska

ved. kultirnej komisie
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Boli ste u? v Tatranske]
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Tatry — album fotografii u starej
mamy — mnohé zabery v odtieni do
modra ¢i hneda, kolorované pohlad-
nice, nevelké cierno-biele fotky
s typickym ,,zubkovanym® okrajom
a na nich — stara mama mi rada me-
novala pribuznych, ktori boli takto
zvecneni a sem-tam pridala aj neja-
ki spomienku k nim. Na niektorych
bol aj mdj otecko a jeho bratia — vraj
mnohé fotky v albume boli ich fo-
tografické ,,pokusy“. Svojim spdso-
bom - rozpravkovy album o jednej
,krajine neznama“. Akosi som ho
nikdy nespdjala s ikonickou kni-
hou Fr. Kral'a Cenkovej deti, ktora
sa viackrat — s roznymi uryvkami
— vyskytla v skole na hodinéch ¢ita-
nia a literatury, hoci aj tam su Tatry
vykreslené velmi pekne.

Tatry — moj prvy ,,zivy* zazitok
z nich? Bol to slnkom preziareny
letny pobyt v Detskom raji v Starej
Lesnej, o rok nato d’al§i v Tatran-
skej Lomnici - to mi bolo $trnast
— potom stredoskolsky lyziarsky
kurz v Lucivnej, vysokoskolsky na
Brncalovej chate — zazitkov rok ¢o
rok pribudalo a pribudalo aj pozna-
nia a ¢oraz vicsieho obdivu k tymto
nasim vel’horam. Dnes uz iste nedo-
kazem vymenovat’ vSetky svoje vy-
lety, ¢i pobyty v Tatrach, skor mies-
ta v nich, na ktoré sa rada vraciam.

T

Ale rada spoznavam aj dalSie,
lebo Tatry s nespo¢etnou ponukou
pohladov, spoznavania, zazitkov.
Takto som sa jedného leta dostala
spolu s naSimi detmi aj rodinkou
priateflov zo Zdiaru do Belianskej
jaskyne. Stihli sme si pozriet iba
jaskynu a najmensie z deti eSte za-
ujalo moje rozpravanie znamej po-
vesti o Lendackych hudcoch a len-
dackom zvone. Aj mne vtedy unik-
lo, ¢o vSetko prave tento isek Tatier
ponutka. Vd’aka nedavnym zazitkom
uz viem o nom ovela viac.

Pri ceste Slobody pod severny-
mi svahmi Kobylieho vrchu v Be-
lianskych Tatrach sa rozklada cela
ozdravnd osada. Vraj kedysi od
r. 1883 stali pri vstupe do nej dre-

vené vyrezavané sldvobrany s napi-
som Barlanliget, tj. ,,jaskynny h4j®,
a tak znel aj prvy oficidlny nazov
osady. Neskor ho spisski Nemci
prelozili na Hohlenhain a esSte ne-
skor - chybne - na Hohlenhaim, t.j.
»jaskynny domov*. V slovenskom
Pudovom nazvoslovi sa vsak tradi-
ciou udrzalo pomenovanie Kotlina,
podla celkového vzhladu okolitého
prostredia, a neskor sa spresnilo do
svojho st¢asného nazvu: Tatran-
ska Kotlina.

Dévnejsie to vraj bola len lesnic-
ka a kamenarska osada s hordriiou
a mlynom. Kamenarsku usadlost
Kardolin tu zalozil v r. 1874 Poliak
Kardolinsky, ale samotnu osadu za-
lozilo mesto Spisska Bela, lebo bolo
majitefom  tunajSich pozemkov.
Kym v roku 1882 stacil len jedno-
duchy pristresok pre spravcu jasky-
ne Jana Kohuta, uz do letnej sezo-
ny 1883 pripravilo mesto pre zve-
davych turistov reStaurdciu aj dve
ubytovne. Do konca 19. storocia tu
vyrastlo 31 budov s 254 hostovsky-
mi izbami a 370 postelami. Medzi
nimi nechybal kupelny dom s vodo-
liecbou. Kasino pre 500 hosti malo
aj reStauracné miestnosti. Pocas
prvej svetovej vojny sa v Tatranskej
Kotline liecili a zotavovali frontovi
vojaci. Po vojne mesto celt osadu
predalo podnikatelovi Ondftichovi
a on zase lekarnikovi Ctiborovi Ze-
lenému. Ten zmenil komplex budov
na liecebiu plticnej TBC pre menej

.

A A T A



» NA AKTUALNU TEMU

Kotline?

naro¢nych aj menej zdmoznych pa-
cientov. Po poziari v r. 1930 ¢ast’ ob-
jektov prestavali a vybudovalo sa aj
nové sanatorium. Po druhej svetove;j
vojne a znarodneni tu zacal fungo-
vat’ Odborny lie¢ebny ustav res-
pira¢nych choréb a v sucasnosti
ma osada Statut klimatickych ku-
pelov. Pacienti s diagnézou prie-
duskova astma, obStrukcéna cho-
roba pl'ic a inymi neSpecifickymi
(netuberkul6znymi) ochorenia-
mi dychacieho ustrojenstva, pre-
vazne chronickymi tu nachadza-
ju starostlivy personal, ktory im
v ramci lieCebného pobytu dokaze
ucinne poméct’.

Pravdaze velmi pomaha aj okoli-
ta priroda, okolité doslova carovné
prostredie, kde si pl'ica priam vol*-
kaju v Cerstvom Cistom tatranskom
ovzdusi v nadm. v. 750 metrov. O to
viac, ze sa do tejto tatranskej kotli-
ny nezvyknu talat’ hmly, ani zrivé
vichrice. Zato prichadzaji dospeli
pacienti cez hradu zdravotnej po-
istovne na 21 dni formou ustavnej
nemocni¢nej starostlivosti a stav-
nej kupelnej starostlivosti na na-
vrh odborného oSetrujuceho lekara
- pneumologa alebo imunoalergo-
loga, dozvedame sa od primarky
plicneho oddelenia MUDr. Heleny
Bosmanove;j. A jej zastupca MUDr.
Tibor Kottmann dodava, ze pocas
ustavnej liecby sa realizujii pacien-
tom vSetky potrebné laboratdrne
vySetrenia, RTG a funk¢né vySetre-
nia, aby bolo nastavenie lie¢ebnych
procedur ¢o najadresnejSie. Ale do
kupelov sa mozno dostat aj bez
schvélenia zdravotnou poistoviiou
a indikovat’ ustavni nemocni¢ni
liecbu ako samoplatca na vymedze-
né diagndzy. Tieto - s nastupom aj
promptne po telefonickom dohovo-
re- pacient moze priniest’ priamo so
sebou. Mozny je aj akutny prevoz
pacienta z inej nemocnice po telefo-
nickom dohovore.

Respiracné ochorenia — veru,
siroka skala Specifickych diag-
no6z. LieCebny ustav v Tatranskej

r T

Kotline dosahuje velmi dobré vy-
sledky aj v lie¢eni réznych alergii,
chronickej obstrukénej chorobe
plic a inych, prevazne chronic-
kych neSpecifickych ochoreni dy-
chacich ciest. Dokonca aj poruch
spanku, pre ktoré maji vytvorené
»spankové laboratorium®. Vyset-
renie v nom dokaze odhalit’ prici-
ny narusenia spanku, Casto spoje-
né s poruchou dychania v spanku,
o ktorom sdm pacient ani nevie.
A prave ono mu vyvolava naslednu
dennu unavu, problémy so sustre-
denim sa aj pamétou. NajcastejSim
typom poruchy dychania v spanku
je obstrukény spankovy apnoicky
syndrom, vysvetluje nam MUDr.
Roman Artim, veduci lekar span-
kového laboratoria.

Vravime si — dobre vediet pre bu-
dicnost, ale nam na teraz staci len
obyc¢ajny ,,RLP* pre seniorov. Pri-
Sli sme sem oddychnut’ si, pookriat’
na sviezom tatranskom vzduchu
a zoznamit sa s prostredim Tatran-
skej Kotliny. A tak ideme na prvua
prechadzku s technickym namest-
nikom Ing. Bohuslavom Valigom.
Hned’ za kupelnym aredlom sa za-
stavujeme pri kaplnke sv. Huberta.
Postavili ju len pred niekolkymi
rokmi. Pokrac¢ujeme cestou do ro-
mantického Udolia lasky, ktoré vraj
dostalo toto svoje poetické pome-
novanie uz davno. Pri pohlade na
okolita prirodu a jej zakutia, rozu-
mieme, preco dostalo tdolie prave
taky nazov. Nevel'ké jazierko oku-
puju bobry - buduju v nom hradzu -

také divadlo pozorujeme na vlastné
oCi po prvy krat. Ani sa nam nechce
dalej, ale nas sprievodca sa chvali,
7e ma pre nas este niekol’ko d’alsich
,.vychytavok®.

Jednou z nich bola obrovska,
dvesto rokov stara jedla — domi-
nanta celého udolia. Patri jej na-
Zov ,,strom Zivota“ a v jej tesnej
blizkosti vdychujeme nielen vonu
bohatého ihli¢ia a vlhkej kory, pre-
siaknutej zivicou, ale zaplavuje nas
aj akési pomyselna bazen a zivoro-
da energia. Len sa vraj dotknut’ jej
draplavého kmena, poobjimat’ ho
a strom sa prihovori svojou vni-
tornou silou. Koho sa zmocni, ma
k dispozicii 18 kilometrov dlhy
cyklochodnik, vedici nadhernou
prirodnou scenériou zo Zdiaru po-
pri Tatranskej Kotline az do histo-
rickej Spisskej Belej. ,,Detom by
mozno viac vyhovoval nedaleky
Spider park® — upozorni nas sprie-
vodca, ked” spomenieme vnucata,
ze by sa im v tomto prostredi iste
pacilo.

Skratka,  Tatranska  Kotlina,
prestala byt pre nds neznamym
miestom v priestore Tatier. Priho-
vorila sa nam vsestrannou ponu-
kou aktivit a svojou bezprostred-
nou lakavou pritomnostou. S pozit-
kom vdychujeme tatransky vonavy
vzduch a na¢ivame hlasom okolitej
prirody. Robime si plany na dalSie
dni, ako sa €o najviac spriatelit’ s to-
uto lokalitou Tatier.

Ved iste sem este radi zavitame.
P D. Luknarova, V. Pokorna
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Z historie 00 JDS Pezinok

V byvalom okrese Bratislava — vi-
diek boli zalozené¢ ZO JDS v mes-
tach a obciach: Pezinok, Malacky,
Modra, Svity Jur, Bernoladkovo,
Casta, Ivanka pri Dunaji, Jablotio-
vé, Limbach, Miloslavov, Senkvice,
Tomasov a Zohor. Z nich bola utvo-
rena aj okresna organizacia a v nej
bolo k 14. septembru 1995 evidova-
nych spolu 1 535 ¢lenov. Najpocet-
nejSou bola ZO JDS Pezinok.

Prvou predsednickou Tejto ZO
JDS bola MUDr. Irena Aulitisova,
po nej Katarina Brtanova a najdlh-
Sie bola predsednickou Stefinia
Pullmanova, ktora bola poverena
po uzemnom ¢leneni Slovenska v r.
1997 zalozenim OO JDS v Pezinku.
Predsednickou sa stala Mgr. Mag-
daléna Konecna, podpredsednickou
S. Pullmanova, tajomni¢kou B. Ste-
vova a hospodarkou V. Simekova.

Do OO JDS patrili ZO JDS: Pe-
zinok, Modra 1 a Modra 2, Svity
Jur, Limbach, Senkvice, Vini¢né
a Casta, teda 8 ZO s poctom ¢le-
nov 1 058V sucasnosti ma okres
Pezinok 12 ZO JDS s poctom 1
603 clenov. Predsednickou vyboru
00 JDS je Mgr. Maria Miskeriko-
va a jeho ¢lenkami: E. Zouzalikova,
A. Klobu¢nikova, Z. Bachanova, A.
Stojkovicova + 12 predsedov zak-
ladnych organizacii. Revizorkami
su: A. Kapcova a D. Franzenova.

Najmladsou je ZO JDS v obci Jab-
lonec, lebo bola zalozena v r. 2016,
ale je so svojimi 35 Clenmi velmi
aktivna. Mimoriadne ju podporuje
starosta obce a predseda ZO Ing.
Ludovit Orlicky pravidelne infor-
muje o aktivitach seniorov v obec-
nom casopise Halmessky hlasnik.

Aktivity OO JDS aj kazdej
Z0 JDS su réznorodé a pocetné.
V zdravotno-socidlnej oblasti sa
zameriavame na prednaskovu a po-
radensku ¢innost’ i dobrovolnicke
aktivity smerom k osamelym a cho-
rym seniorom v domacom prostredi
aj v DSS.

Najobl'ibenejSou a vel'mi bohatou
je kulturno-spoloCenska cinnost’.
Vznikli folklorne subory: Obstrléze
a Radost, ktoré st Gspesne a aktiv-
ne aj v sucasnosti. V Modre pracuje
0OZ Kralovan ako folklorne divadlo
a Casto sa zapaja do podujati mes-
ta. Mdézeme sa pochvalit’ aktivita-
mi FSS Radost, ktory uz 15 rokov
uspesne reprezentuje mesto Pezinok
nielen v Malokarpatskom regione,
ale aj v Ceskej republike, Mad'ar-
sku, na Medzinarodnom festiva-
le na Myjave v r. 2013 a v rokoch
2018 a 2019 aj na Celoslovenskej
prehliadke spev. Stborov seniorov
v Komarne a vo Zvolene. Od roku
2009 OO JDS v spolupraci s KO
JDS Bratislava organizovala kazdy

rok Krajsku prehliadku spevackych
suborov seniorov a v r. 2017 aj Celo-
slovensku prehliadku pod nazvom
»Seniori spievaju” za velkej pod-
pory primatora mesta Pezinok p. O.
Solgu ale aj predsedu BSK p. Fresa.

K mlad$im podujatiam patria
okresné prehliadky v umeleckom
prednese poézie, prozy a vlastnej
tvorby seniorov. V roku 2019 na
Celoslovenskej prehliadke v Topol*
¢iankach reprezentovala Pezinok
obl'ibend TI'udova rozpravacka p.
Helena Slamkova.

Medzi nasimi seniormi su vel'mi
obl'ibené kulturne podujatia, napr.
navstevy divadelnych predstave-
ni v Bratislave, Trnave aj v Nitre.
V areali kastiela v Budmericiach
sa kazdy rok kona divadelny festi-
val ,,Kasiopea fest“ — sutaz ochot-
nickych divadiel zo Slovenska aj
zo zahrani¢ia — na lom sa svojimi
vyrobkami podielaju aj ¢lenky ZO
JDS Budmerice. Za pozornost’ sto-
ji aj ZO JDS Bahon, kde jej clenky
kazdy rok uz tradi¢ne robia vyzdo-
bu kostola pod nazvom ,,Rol'nicka
nedela® . Vystavu pripravuju z plo-
dov Zeme a pristupna je Sirokému
okoliu.

Turistické aktivity seniorov pred-
stavujii jedno 1 viacdiiové vylety
a zdjazdy po celom Slovensku i do
zahranicia: Taliansko, Chorvatsko,
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Cierna Hora, Pol'sko, Cechy. Bohata
je aj Sportova ¢innost, ktora zvykne
vrcholit’ na okresnych SH. Uskutog-
nili sa nielen v Pezinku aj v Mod-
re, Budmericiach, Dubovej a Sv.
Jure za vel'kej podpory primatorov
a starostov 1 komunalnych poslan-
cov. V roku 2019 zastupovali nasi
Sportovci Bratislavsky kraj na 1. roc.
Zimnych SH JDS v NiZnej na Orave,
kde ziskali strieborni medailu. Mod-
ranski seniori uz po tretikrat ziskali
Putovny pohar na Zupnej olympiade
BSK v Bratislave a uspesne repre-
zentovali BSK aj na Medzinarod-
nych SH v Plzni. Vel'mi popularny sa
stal medzi seniormi petang a prave
modranski seniori si v ramci komu-
nitnej nadacie Révia aj s podporou
mesta Modra dali do uzivania pek-
ny ,,petangovy Stadionik®. Na fiom
zvykni na 1. mdaja uskutociiovat’
Okresny turnaj v petangu.

Nielen zabavné formy cinnosti,
ale aj vzdelavanie ziskalo v nasej
0O JDS velkt oblubu. Popri pred-
naskovej ¢innosti je to hlavne Aka-
démia tretieho veku. Bola zriade-
na v roku 2007 za vel’kej podpory
MsU Pezinok a jeho vtedajSieho
primatora Olivera Solgu ako celo-
ro¢na vzdelavacia inStitucia. Obe-
tavym organizatorom jej aktivit

bol roky doc. Ing. Viktor Witt-
linger, PhD. V dvojro¢nych vzde-
lavacich cykloch sa do roku 2019
vystriedalo viacero pritazlivych
ucebnych programov: anglicky ja-
zyk, folklorne prejavy v lokalitach
Malokarpatského regionu, vytvar-
né techniky, pocitacova gramotnost’
a techniky fotografovania, genea-
logia, zdravie z prirody, vytvarné
techniky, vinohradnictvo, atd’. Pod-
mienkou zapisu na pontukany studij-
ny odbor je 55 rokov a pocet prihla-
senych zaujemcov — 15. Dvojro¢né
stadium kon¢i zavere¢nou pracou,
ale aj slavnostnou promociou. Od
r. 2007 do r. 2019 bolo takto slav-
|l e
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nostne vyradenych 1998 frekven-
tantov ATV.

Kazda z naSich zakladnych or-
ganizacii zije svojim vlastnym Zzi-
votom, ale na druhej strane sa radi
stretdvame pri naSich spolo¢nych
podujatiach. Odovzdavame si dobré
sktisenosti.

Skoda, 7e tento rok nemdZeme
kvéli pandémii COVID 19 spolo¢ne
zhodnotit’ svoju 25- ro¢nt ¢innost’
a podakovat’ sa verejne tym nasim
Clenom a funkcionarom, ktori sa
o jej rozkvet najviac zasluzili. Mu-
sime si pockat’ na prihodnejsi Cas.
» Mgr. Maria Miskerikova

a Mgr. M. Konecna

Zaciatkom februara sa v kul-
tarnom dome uskutoc¢nila vyroc-
na c¢lenska schddza nasej ZO JDS.
Schédzu viedla Jana Matejcikova
a svojou pritomnostou ju poctili
predseda OO JDS v Martine Ing.
M. Pazdziurko a starosta obce Ing.
1. Kapusta. Zaciatok schodze sa nie-
sol v krasnom duchu slovenskych
Pudovych piesni v podani spevackej
skupiny ,,Seniori spod Lysca®.

Potom predsednicka ZO JDS Vie-
ra Rufusova zhodnotila c¢innost’
Z0 za rok 2019. Nasa organizacia
ma 140 clenov a zucastnili sme sa
napr. niekol’kych divadelnych pred-
staveni v Martine a opier v Banskej
Bystrici, Seniorbalu a Slager bomby
v Martine, OSH v Slovanoch kde
sme ziskali 6 poprednych umiest-

Seniori v Belej - Duliciach bilancovali

neni, RLP v kupeloch Nimnica
a Lucky, kupania v Rajeckych Tep-
liciach, okresného turistického dna
v Danovej. Usporiadali sme vylet
do Starova — Ostrihomu a do Jab-
lonky v Pol’sku, zorganizovali sme
posedenie pri gul’asi s roznymi si-
tazami, podielali sme sa na Cisteni
troch cintorinov v nasej obci. Spe-
vacka skupina ,,Seniori spod Lysca“
sa zucastnili Krajskej prehliad-
ky spevackych skupin v Martine,
v Zabokrekoch na akcii Zabokrecké
spievanky z prilezitosti Dna otcov,
Seniorparady v Sucanoch v rdmci
Hodzovych dni, 2.ro¢nika Vojen-
skych melddii v Sucanoch aj oslavy
75.vyrocia SNP.

V nasej obci sa znovu obnovila
¢innost’ Klubu dochodcov zasluhou

Vierky Kovacikovej. Na kazdom
stretnuti, t. j. 11-krat ako hlavny
bod bolo tématické zameranie na
urcité, v tom obdobi uz historické
obycaje a zvyky v obci. Napr. ko-
senie horskych luk, sviatky v obci
- tradicie, vystahovalectvo, ako sa
dotkla nasich obyvatelov 1.svetova
vojna, 2. svetova vojna a SNP, atd’.
Kazdé takéto stretnutie konc¢i 'udo-
vou piesiiou, ktoru si spolo¢ne za-
spievame.

V zévere vyro¢nej schddze prisla
medzi nas Bc.Veronika Kozarcova,
koordinatorka na regionalnej urovni
Zilina, odbor prevencie kriminality
MYV SR, ktora si pre nés pripravila
prednasku ,,Ako sa nestat’ obetami
podvodnikov a zlodejov*,

P Jana Matejcikova
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Dar

Sandor Marai
Preklad E. Soosova

> Apredsa, aj dnes, takto

a vzdycky, kol'’ko mi dava zivot?
Potichu dava, z oboch ruk,
najprv rano, potom poludnie,
sumrak, za nim roje hviezd,
skromnt vonu stromov,
zelené viny riek,
odraz jasu v jednom pare o¢i,
aj samotu, potom hurhaj, vresk!
Tolko déva —
taky som bohaty
v kazdej Casti diia,

v kazdom okamziku!

Je to dar, zazracny dar -
Klaniam sa az po zem,

a tak Ti zan dakujem.

oy N

Decembrova

Zaziadalo sa mi bieleho snehu,
ladovych kvetov po oknach,
detského Santenia
na lyziach, sankach,
kriku, radosti, smiechu.
Zaziadalo sa mi byt s mamkou
v kuchyni
a piect’ s iou medovnicky
MGgj davny svet spred rokov,
Boze, aky si vzdialeny —

a predsa aky blizky.

Sneh

Eva Sod3ova
Jemnostou dychu
zakryva polia
Ma farbu
detskej radosti na strani
za teplym mestom
Ma chut
vianoc¢ného chlebika
na stole sviato¢nom
Ma tvar
dokonalej hviezdy v jablku
¢o prekrojil otec
Znie tajomne
ako koledy o dietatku
ako zvony v plamienkoch sviec
Ma
cistotu lasky:.

Vpletas sa mi do snov
nad rdnom sa budim.

Viem, sny su marne,
spomienky vzdialené -
Vstanem, dnesku sa prisposobim —
tak po babkovsky chystam Vianoce.
No je mi sladko-bolne - clivo
Rozpravky v naSej izbe?

Uz ni€ nie je, nebude,
ako kedysi, davno bolo.

D.L.
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Vianocna etuda

Ked’ tisko sneh pada,
ked’ tichucko snezi,
do srdca vstupuje
strateny mékky ton.

Piesenka pradavna
narucie roztvara,
ked’ nocou putuje
polno¢ny zvon -

Viano¢na pohoda
vznas$a sa dokola
Lahucka a biela —

V tom sneznom paperi
Laskou sa chumeli —
A srdce? StiSené spieva...




» LITERARNA PRILOHA

€ vek

Zbierka kompozicii deti z predmestia Neapola, zostavil ich ucitel Marcello D'Orta

Ako som stravil vianocné prazdniny

Uryvok z knihy Dufam, Ze sa
z toho dostanem

Nemohol som sa dockat, aby uz
prisli viano¢né sviatky, uz som to ne-
mohol vydrzat. Bifloval som sa v jed-
nom kuse, aj ked’ sa to neprejavilo na
mojich vedomostiach. Mozno to bolo
preto, Ze som sa nemohol dockat’, aby
uz Skola skoncila a zacali sa Vianoce.
Su také krasne, ze by som bol najrad-
Sej, aby trvali cely rok.

Na Stedry veder pricestoval Mi-
chele, ktory sluzi ako karabinier
v Mildne a u nas ho pozna cela uli-
ca uz od malicka. Ked” vychadzal po
schodoch, mama mu vysla naproti.
Potom vysiel aj otec, ba aj stary otec.
Vsetci ho objimali uz na schodoch,

lebo my tu vytah nemame. Michele
-
A, EMN

mal slzy v o¢iach, mame padali slzy
na schody, otec sa usmieval. Aj ja
som ho chcel objat’, ale vSetci sme sa
na schody nevpratali.

Potom uz Michele vystupoval po
schodoch sam a vsetci ostatni za
nim, aj ja som vysiel, ale iba tol’ko,
kol’ko som predtym zisiel.

Michele povedal, Ze on nikdy ni-
koho nezastrelil, ale jeho cheeli uz
dva razy zastrelit'! Vtedy mama po-
vedala, Michele, uz na to nemys-
li a odpocin si doma. A Michele si
doma odpoc¢inul. Doma sa nemusel
bat’, Ze ho niekto zastreli.

Pri stedrovecernom stole je nas
viac ako v reStauracii. Na Vianoce
je nas doma viac, ako mame stoli-
¢iek. Alfonso vie, ze mne sa uslo
sediet’ len na deb-
nicke od zemiakov.
Michele jedol, je-
dol a jedol! A zavse
hovoril, akoby sa
zhovaral s tym, Co
ho chcel zastrelit.
A mama poveda-
la: ,,Michele, uz na
to nemysli a jedz.
A Michele jedol, je-
dol a jedol...

Potom som zarecitoval viano¢nu
koledu, mama mi zatlieskala, ale
desatlirovku mi nedala. U nas su aj
na Vianoce vSetci vytraseni z pena-
zi. Vtedy som si pomyslel, ze keby
si precitali moj list Jeziskovi, urcite
by daco kvaplo, ale oni st vysStave-
ni, a preto radsej ni¢ necitaju!

Potom priSiel Novy rok. Mi-
chele vystrajal zarty, z kazdého si
strielal, pretoze on ni¢ nerobi, iba
striela. Aj petardy chcel vystrelo-
vat’ sam. Kupil ich desat’ kil, boli
tam bengalske ohne, petardy vset-
kych farieb, bombicky fujas-ma-
tias, a ked’ ich vystreloval v celych
kilach, prehlusoval vsetky petardy
v ulicke.

Zabudol som, Ze na Stedry veder
sme zjedli meter dlhého tthora... Na
Tri Krale tu uz Michele nebol, ale
predtym, ked’ tu este bol, mi pove-
dal, Zze Befana nejestvuje, ze darce-
ky prinaSa mama a tatko tak, aby
sme to nevideli. A ja som mu po-
vedal: ,,Miki, nemysli si, Ze ja som
taky chumaj..., ja to predsa uz dav-
no viem!*

Befana mi priniesla telekoman-
do, farbicky a nic¢ viac, pretoze cela
rodina je vystavena...

Kapustnica zvana ,laskavec” §

Moderatorka slovenského rozhlasu
zamatovym hlasom vyzyvala poslu-
chacov, aby sa podelili o svoj recept
na viano¢nu kapustnicu. Navody sa
vel'mi nelisili, az na niektoré updla
davnych miestnych tradicii.

Co tak poslachnut’ ta mild vyzvu?
Aky by bol moj recept?

Aspon pre seba analyzujem, co
vSetko davam do kapustnice. Do
hrnca vsypem kyslu kapustu. Ku-
pil ju manzel v blizkej predajni. Siel
po nu sam, vraj istejSie prejde po
zladovatenej ceste nez ja. Pridam
kusok mésa z bravka, ¢o vychovali
svatovci. Tiez patrime medzi tych,
ktorych rok ¢o rok obdaruvajiu bo-
hatou vysluzkou zo zabijacky. Ci-

bulu pokridjam na jemné rezance.
Vypestovali ju dcéra a zat. Mam ich
pred o¢ami, krasnych, zadiatych let-
nym slnkom v zahrade. Jedlo spes-
trim klobaskou. Obohati ho farbou
a pikantnou chutou, aku vie namie-
Sat’ syn. ESte nasypem za hrst’ su-
senych hribov od priatel’ky, dolejem
vodu a varim. Nezabudnem pomie-
Sat’ starou drevenou vareSkou. Mam
ju po mamicke. Akoby som citila
teplo jej laskavej ruky, ked’ sa doty-
kam toho kuska dreva.

Manzel prikryje stol obrusom.
Jeho mamka ho vysila modrym kri-
zikovym vzorom. Zdobieval stol
jeho detstva. Taniere na stole st
z modrej keramiky. Pripominaju mi

radostnu atmosféru jednych naro-
denin, ked’ nam ich darovala starSia
dcérka s manzelom. K daru pribalili
aj svoju uctu a lasku. Na jeden tanier
naviSime sladké oblatky od nevesty.

Medzitym sa kapustnica dovari-
la. Naozaj je sviatocna zi€livostou
drahych l'udi, na ktorych myslim
a dakujem im za viac nez za tieto
dary. Ano, nazvem tato kapustni-
cu ,,laskavec”. Ma nezabudnutelnti
chut’.

Réno zaklope na okno dalsi den
— uz trochu dlhsi. Bude viac svetla,
aby sme si uvedomili jedine¢nost
sviatocnych chvil’ stedro naplnenych
laskou.

Eva So6Sova, Velky Krtis
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Zly zaciatok - dobry koniec

Dobroslava Luknarova:
... ako let motyla... (Uryvok z knihy)

Pisal sa rok 1949. Bola som prvac-
ka a byvali sme v jednej malej de-
dine nedaleko Trnavy ¢i Hlohovca.
Bolo pred MikuldSom a nasa pani
ucitel'’ka nacvicovala s nami krasny
anjelikovsky tancek na Skolsku be-
siedku. Mali sme mat nielen biele
suknicky z krepového papiera, ale
aj ozajstné kridla. P6vodom boli hu-
sacie, ale domyselne uchytené dro-
tenou konstrukciou skutocne budili
dojem, akoby nam vyrastali z chrb-
ta. Velmi, velmi som sa teSila, ani
mi nevadilo, ze ma mamicka mori
eSte nejakou inou basnickou, ktort
som mala recitovat’ sama. Bola o ve-
vericke, ako si aj ona chysta Vianoce.

Avsak stalo sa, ze som sa teSila
prilis a mne sa v takychto situaciach
lepi smola na péty. Aj vtedy — denl
pred besiedkou ma uz v $kole rozbo-
lela hlava a ked’ som prisla domov,
pribudli aj ¢revné problémy. Do ve-
Cera mi vyskocila teplota na 39 a vo-
bec nemienila klesnut’.

Lenze pre mna stale nebolo pod-
statné, ako sa citim. Trapilo ma, ¢i
pojdem rano do Skoly a hlavne, ¢i
vydrzim zatancovat’ anjelikovsky
tancek na besiedke, ked” sa mi chvi-
lami kruti hlava a telom mi lomcuje
triaska. Bola to pre rodicov asi kru-
ta noc, ale nadranom sa mi podarilo
lepsie zaspat, tak sa zdalo, ze je zlo
zazehnané.

Len ¢o som sa prebudila, zacala
som s mamickou vyjednavat, aby

ma pustila do $koly. Bola vs$ak ne-
oblomna — nutila ma pit’ teply caj
a potit’ sa pod tucnou perinou. Veru,
tusila som, ze sa moj ,,anjelikovsky*
sen rozplyva do nendvratna. Tak vel-
mi som bola nahnevana na rodi¢ov
a svoju chorobu, ze som — prave ked’
ned’aleko mna obedovali — povedala
paméitni vetu, ktord mi ¢oskoro pri-
padala ako zaklinadlo.

- Radsej by som iSla sama do sve-
ta, ako sa tu dusit’ pod tou hnusnou
perinou!!! Veta odznela, zabzuca-
la nasou kuchynou ako rozhnevana
osa. Otecko, moj pokojny, usmie-
vavy otecko, zrazu vstal, pokrocil
k postiel’ke, zodvihol perinu a Sup
mi jednu Stiplavu na zadok.

- Co to ma znamenat’? My sa sta-
rame, nespime v noci, a ty takto? Len
o sa vyliecis, mozes ist’ do toho tvoj-
ho sveta! Bola som tak prekvapena
oteckovou reakciou, Ze som sa aj za-
budla rozplakat'..ale hnev nepovolo-
val, hundrala som si eSte nieCo ticho
do periny — a zaspala som. Snivalo
sa mi, ze utekam oblecena vo svojom
uchvatnom kostyme do divadelnej
saly, kde sa mala konat’ nasa besied-
ka, ale tam uz nikto nie je, iba prazd-
ny priestor. Vyjdem z nej von a niet
ani nasho domceka, ty¢i sa predo
mnou len vysokénsky holy kopec...

Prebrala som sa na nejaky cudzi
hlas nado mnou. Pan doktor si ma
prehliada, potom mi na odokrytom
brusku urobi tvrdym nechtom svoj-
ho ukazovéka kriz a po chvilke po-
vie:

- Je to Sarlach, pani Marienka.
A vyzera to vazne. Ja by som neris-
koval domace liecenie.

O nedlhu chvil'u ma rodicia vedu
zababuSenu von. Nasadame do auta
pana M.

- Boze, ako som len tuzila viezt
sa raz v nom! Ale nie takto, v noci,
a ked’ sa citim nekonec¢ne zle a sla-
bo... Vezieme sa... Vo vzduchu po-
letuje Coraz castejSie slovo nemoc-
nica a Trnava. Talim sa k mamicke
—a som plna obav...

Veru, tak som sa — proti svojej voli
—vybrala do sveta! Rodi¢ia ma muse-
li nechat’ v trnavskej nemocnici, kde
som sa asi desat’ dni trapila nielen so
sarlachom, ale aj s cudzim, prisnym
a neosobnym nemocni¢nym prostre-
dim. Zostal mi iba Slabikar a jeden
zosit s ceruzkou, ktory mi pripomi-
nal strateny domaci svet...Pobyt v ne-
mocnici — to by bola cela kapitolka
spomienok a dost’ neprijemnych — ne-
chajme ich tam! Dolezité je, o sa dia-
lo potom. M§j navrat domov — zase
tym samym autom — bol nesmierne
radostny. UZ sa mi veru nacisto pre-
jedlo ,cudzieho sveta™, a tak som
doma poslusne znasala mamickine
prikazy stivisiace s mojim doliecova-
nim. Bolo nakoniec vel'mi prijemné,
lebo sme vsetci traja (rodicia i ja) boli
doma — vraj kvoli karanténe. Veru,
krasny cas hier, rozpravok aj spoloc-
nych priprav na Vianoce. V predoslé
roky sme byvali na Vianoce u starych
rodicov, teraz to kvoli epidémii Sarla-
chu nebolo mozné.
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Koneéne nadisiel Stedry vecer a ja
sa nevedela dockat’ stromc¢eka a dar-
Cekov. Ked” sme koneéne v izbe,
ktora bola cely denn zamknuta, sto-
ji pod stroméekom... a ¢aka iba na
mna ..babkové divadlo! Tmavocer-
vena zamatova opona je zatiahnutd,
ale nad divadielkom sa vznaSa svet-
lo, akoby vychadzalo z jeho stre-
du. Otecko pokroc¢i dopredu, ¢iahne
rukou za prieCelie divadla a uz sa
opona rozdel'uje a ustupuje dopra-
va aj dolava. KI'a¢im na kolenach,
nespustam oci z javiska, na ktorom
stoji domcek so zahradkou. Pred
domcekom na lavicke sedi mala ma-
micka z dreva. Pribehli k nej dve deti
a trochu obdalec zastal otecko. Pra-
ve sa vyberaju do lesa..Rodi¢ia mi
zahrali celt rozpravku O pernikovej
chaltipke a potom sme ju hrali eSte
raz aj za mojej ucasti. Bolo to neuve-
ritel'ne krasne!

Dotykala som sa babok, skusala,
¢o vSetko dokazu — aj sa mi pomota-
li vodiace nitky — nevedela som pre-
stat’.

Zrazu sa za oknami ozval spev.
Kolednici — mamickini a otecko-
vi ziaci - nam spievali pod oknami.
Mamicka roztvorila oblok a podala
im za plny tanier kolacikov.

- Pani ucitel’ka, kedy pridete do
Skoly?

- Hned’ po Novom roku, ved uz
mame po karanténe. A myslim, ze
Sarlach celkovo ustupuje.

Bolo tak. Po prvom januari sa zi-
vot vratil do starych kolaji. Pravda,
nie celkom. Rodicia mi museli ku-
pit novy Slabikar, lebo mdj zostal
v nemocnici ako obet’ prisnych hy-
gienickych protiepidemiologickych
opatreni. No a, pribudlo nam babko-
v¢é divadlo — naSa nova vel’ka zalu-
ba. Otecko neustale struzlikal hlavy,
ruky a nohy babok, neskor viac opra-
voval tie, ktoré v skole popoludni vy-
struzlikali jeho ziaci. Mamicka Sila
Satocky. Vyberali aj hru, ktort zacnti
so ziakmi nacvicovat...

Tesilo ma motat’ sa v tomto tvo-
rivom prostredi, ale aj pozyvat’ ka-
maratky k nam, aby sme si zahra-
li nejaké svoje divadielko. Uz ma
netrapila zmeskana mikulaSska be-
siedka, ved’ stalo predo mnou tol'ko
novych vyziev.

A mozno bude hadaniek
este viac a vlastnych...

1.Z babkinej kuchyne vabna vona prenikd, ked’ sa pecti medovnicky:
med, Skorica

2. Zlaty kabatik, z papiera sukienka, srdiecko ma z marcipanu na strom-
ceku

3. Miliony hviezdiciek a rachot — 0j-jo-joj! Takto len raz v roku Santi sil-
vestrovsky

4. Ej, sype sa biela muka, vietor do nej duje, fuka. Nehodi sa do cesticka,
chladi nostek, ruky, licka. Oblaky su jak deravy mech, sype sa z nich na
krajinu

6. Tula sa po kraji, v komine ujuka, metie sneh do tvari, zaveje nafuka.
Hneva sa aj snehuliak, ked’ zaduje

8. Zasklil mrazik mlaku, pekne, hladko, akurat. Vodu razom zacaroval,
urobil z nej

9. V nasom dvore, i-chu-chu, stoji panko v kozuchu. Vrana sa mu posa-
dila na Sirdk. Nehneva sa, ved’ je to len

10. Snezi, fuka od rana, vietor sniezik obhana. Kam ho sfukne, naveje,
navrsia sa

11. Ked’ sa vSetko vokol stisi a stromcek sa v nasej izbe ligoce, potesim
sa v takej chvili, ved’ k nam prisli

12. Kolo vatry v rozpravoc¢ke dvanast’ starcov sedi. Kto im prave v tomto
case, kto im prave veli? Je to

(REBMECED, ECONAIV, EJEVAZ, KAILUHENS, DAL, EKCIREVEV, KAREVES,
YKROKYS, HENS, JORTSONHO, AKNOLAS, AKLINAV)
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Z cinnosti 00 JDS Banovce nad Bebravou

Hovori sa, Ze su tri etapy Zivota: Mlady vek,
stredny vek a vyzerate dobre. A seniori banov-
ského okresu nielen dobre vyzeraju, ale neraz aj
mladSich prekvapia svojou vitalitou, Zivotnym
optimizmom a radost’ou z kazdého d’alSieho dia.

OO JDS Banovce nad Bebravou
mala k 31.12.2019 18 aktivnych ZO
a 668 clenov. Bola zaloZena 11.no-
vembra 1997 a prvym predsedom sa
stal Ing. Jozef Gunis. Neskor sa stal
predsedom p. Stefan Obert a po fiom
p. Jaroslav Kotrba. Okresny snem
JDS 3. 4. 2006 zvolil za predsednic-
ku OO JDS p. Jozefu Sokolikovu,
ktora vykonava ttto funkciu dodnes.
00 JDS ma 18 ZO, ktoré vo svojej
¢innosti vychadzaju zo zaujmov svo-
jich Clenov a hlavne z dostupnych
miestnych moznosti.

Z.0 JDS Horné Ozorovce je jed-
nou z najstarsich, bola zalozena 30.
jula 1992. Jej prvym predsedom sa
stal Stefan Obert, od roku 2002 je
predsednickou Jozefa Sokolikova.
Organizacia ma 46 clenov, ktori sa
pravidelne uz celé roky stretavaju
kazdy pondelok. Pekné spomienky
na bohatt Cinnost’ si podchytavaji
v albumoch. Medzi obl'ibené patria
spolo¢né oslavy menin, Zivotnych
jubilei, fasiangové a vianocné pose-
denia spolo¢né aj s detmi z miestnej
MS. V r. 2017 organizacia oslavila
25. vyrocie zaloZenia.

Z.0 JDS Banovce nad Bebravou
bola zalozena 13. sept.1993. Viedli
jej ¢innost’ viaceri predsedovia a od
r. 2007, kedy sa jej predsedom stal
Ing. Jiti Fux, patri tito ZO medzi
najaktivnejSie naSom okrese. Venu-

ju sa vlakovym vyletom, Sportovym
akciam v kolkarni, spolocnym re-
kredciam, praci s pocitacom a radi
sa zabavia aj na tane¢nych zabavach.
Z0O ma 61 ¢lenov a v roku 2018 osla-
vila 25. vyrocie zaloZenia.

7.0 JDS Uhrovec bola zalozena
16. novembra 1997 a viedli ju tiez
viaceri predsedovia. Od r. 2015,
kedy sa stal predsedom JUDr. Jan
Adame, je to najvicsia organizacia
v okrese. Ma 76 clenov a v r. 2017
oslavila 20. vyrocie zaloZenia. Jej
¢lenovia st aj aktivnymi ¢lenmi Cu-
dovej kniznice pri MKS, spolupra-
cuju s Komunitnym centrom, zu-
Castiiuju sa réznych brigad v obci,
Sportovych a kulturno - spolocen-
skych podujati. Reprezentujii nie-
len svoju obec, svoju ZO JDS, ale aj
okresnu org. na recitacnej prehliad-

Vsetci mame v podstate len dve Zelania - zo-
starndit’ a pritom zostat’ mladi. Ako sa nam to
spolo¢ne dari, sved¢i aj tato sprava, ktora ma-
puje spolo¢ni ¢innost’ okresnej i vSetkych nasich
zakladnych organizacii.

ke seniorov v Trencine aj spevackej
prehliadke v Ilave.

7.0 JDS Podluzany bola zalozena
19. septembra 1999. Patri medzi naj-
starSie v okrese. Od roku 2009 ju vedie
p. Dusan Barton. Organizécia pocita
65 Clenov. Radi sa zicastiuju roznych
akcii aj spolo¢nych brigad v obci. Ich
spevacka skupina ,,Ruzicky* sa pred-
stavila na prehliadke spevackych su-
borov seniorov v Dubnici nad Vahom,
ale radi rozdavaju radost’ a dobrti na-
ladu aj svojim spoluob¢anom pri roz-
nych spolocenskych prilezitostiach.

7.0 JDS Dezerice bola zalozena
26. januara 2001 a jej predsednic-
kou je p. Marta MeluSova. Org. ma
len 20 ¢lenov, no maju za sebou pes-
tra ¢innost’ — 1aka ich napr. turistika
- r0zne vylety aj autobusové zajazdy.
Byvaju vel’kou pomocou pri ,, Deze-
rickej cifrovacke®, kde maju na sta-
rosti pecenie kolacov, ale radi si po-
sedia aj pri dobrej hudbe.

Z.0 JDS Timoradza bola zalozena
15. juna 2003 a jej predsednickou je
od samého zaciatku p. Emilia Vede-
jova. Org. ma 35 ¢lenov. Zalozili si
spevacku skupinu Studienka a svo-
jim programom sprijemiuji spolo-
censké akcie v obci. Zucastnili sa aj
spevackej prehliadky seniorov v No-
véakoch. Maju radi spolo¢né stretnutia
pri ,,Pajtagulasi®, obecnej zabijacke,
driapani peria a d’alsich regionalnych
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tradiciach. Nie si im cudzie ani bri-
gady pri Gprave obecnych priestorov.

Z.0 JDS Krasna Ves bola zaloze-
na 1. februara 2007 a v roku 2017
oslavila 10 . vyrocie zalozenia. Jej
prvou predsednic¢kou bola Maria
Matejova, v stcasnosti organizacii
predseda p. Beata Kubickova. ZO
ma 37 Clenov a spolu so starostom
obce uz po 2x pripravili stretnutie
»Sami sebe, na ktoré sa teSia vsetci
seniori banovského okresu.

70 JDS Dvorec bola zaloZena
12. februara 2007 a na svoje desiate
vyrocie zalozenia pripravili seniori
spolu so starostkou obce stretnutie
»Sami sebe vo vol'nej prirode. Radi
sa tieZ zucastiuju spolo¢nych rekre-
acii, roznych vyletov a dalsich akcii
v ramci okresu. Brigady a pomoc pre
obec maju tiez vo svojom programe.

7.0 JDS Malé Chlievany bola za-
lozena 1. marca 2007, jej predsed-
ni¢kou je p. Maria Svanéarova. ZO
ma 16 Clenov, ktori sa radi spolo¢ne
stretavaju a pomahaju pri organizo-
vani réznych miestnych akcii. Vlani
oslavili 10 vyrocie zaloZenia.

Z0 JDS Ruskovce bola zaloze-
na 22. jula 2011, ma 38 ¢lenov a jej
predsednickou sa stala Mgr. Mar-
gita Janirkova, ktora bola doslova
hybnou silou vsetkych ich aktivit,
kym ju nepripravila o zivot zdkerna
choroba. Nova predsednicka BoZena
Batorova mala v nej isty Cas vel'ka
poradkynu a pomocnicku. Turistika,
brigady, rozne zéajazdy, navsteva di-
vadla, cvi¢enie pod vedenim rehabi-
litacnej pracovnicky, spolo¢né pose-
denie pri gulasi ¢i opekacke, spoloc-
né oslavy jubilei - to vSetko maji vo
svojom programe.

7.0 JDS Velké Drzkovce bola za-
lozena 26. februara 2013, ma 52 Cle-
nov, jej predsednickou je Maria No-
votova. Clenovia sa pravidelne streta-
vaju, radi spolo¢ne cestujt, zabavaju
sa, brigadujt, Sportuju a radi travia
spolo¢né chvile pri hudbe a speve.

Z.0 JDS Biskupice bola zalozena
12. maja 2013, ma stalych 30 ¢lenov
a jej predsednickou je Marta Igazo-
va. Tak ako ostatni, radi sa stretavaji
na ro6znych spolocenskych a spoloc-
nych akciach, brigadach a Sporte.

70 JDS Velké Chlievany bola
zalozend 7. januara 2014, ma 25

GuniS. St rozcestovani, stale niekde
bludia. Maju radi spolo¢nost’ inych,
ale nezabudaji ani svoju obec. Po-
mahaju, kde sa da a tiez sa radi za-
bavaju a schadzaji vo svojom klube.

70 JDS Malé Hoste bola za-
lozena 5. septembra 2014, ma 30
¢lenov a jej predsednickou sa stala
Ing. Anna Mariakova. Ich Cinnost’
je tieZ zamerana na spolocne prezi-
té chvile, na spolo¢né akcie: fasian-
govy detsky karneval, driapacky
peria, navsteva divadelného pred-
stavenia, kupanie v termalnom ku-
palisku, pecenie Strudle, spolo¢né
oslavy menin a jubilei.

7.0 JDS Zlatniky bola zalozena
5. januara 2016, ma 33 clenov, jej
predsedom sa stal Jaroslav Simun
a patri medzi najmladsie organizacie
okresu. Aj ked’ najprv nevedeli, ¢o
budu robit, nasli spolo¢nu re¢ - stretli
sa pri malovani kraslic, pleteni kor-
bacov, brigadach, pri turistike peso
i na ko¢i, kiipani, na spolo¢nom di-
vadelnom predstaveni v Nitre a eSte
pri dalsich spoloénych akciach. Ziju
zdravym seniorskym zivotom.

Z0 JDS Zitna - Radisa bola zalo-
zena 4. augusta 2016, ma 31 clenov,
jej predsednickou sa stala p. Maria
Sebeiiova. Ich aktivity su na zadia-
to¢nikov vel'mi pestré. Spolo¢né vy-
lety, opekacka so Sportovymi hrami,
rekreacia, ucast’ na prehliadke ruc-
nych prac v Trencine, na Sportovych
hrach v Dubnici, spolo¢né posedenia
pri speve a tanci. Spolo¢né akcie si
pochvaluju.

7.0 JDS Hal4acovce bola zalozena
8. augusta 2018, ma 31 Clenov a jej
predsednickou sa stala p. Anna Ka-

salova. Hned’ na zaciatku nasli spo-
lo¢nu re¢ v rdznych aktivitach spo-
locenskych aj v Sportovych hrach,
brigady a pomoc obci st pre nich sa-
mozrejmostou.

7.0 JDS Pochabany bola zaloze-
na 20. novembra 2018, ma 32 ¢lenov
a je najmladSou ZO okresu. Napriek
tomu patri medzi najaktivnejsie. Spo-
lo¢né brigady na miestnom cintorine,
skraslovanie obce, pomoc pri natie-
rani autobusovych zastavok v obci,
ucast’ na spolocnej rekreacii - elanu
maju seniori na rozdavanie. Napr. pri
poriadani jesennych vystav ,,Ovocia,
zeleniny a kvetov®, na ,,Diioch ovocia
a medu®, pri ,,[vorivych dielach®,
kde kazdy Sikovny ¢lovek moze pred-
viest’ svoju zrucnost.

Velkému zaujmu uZ od roku
2002 sa teSia spolo¢né rekreacie
seniorov banovského okresu vidy
v inom regione nasho krasneho
Slovenska.

Cokol'vek robime v ramci nasej OO
JDS, robime radi a najlepsie ako vie-
me. Kazda z nasich aktivit nam dava
akusi radost’ zo zivota, ktory moze
byt aj v seniorskom veku plodny
a krasny. Keby sme chceli predstavit’
celtl bohatt ¢innost’ nasSich seniorov,
bolo by toto rozpravanie ovela dlh-
Sie. Niektoré ZO maju svoju ¢innost’
zachyten vo fotoalbumoch alebo
v kronike, mame aj kroniku OO JDS.

Na zaver chcem podakovat’ pred-
sedom aj vSetkym funkcionarom
1 aktivnym ¢lenom ZO, lebo len spo-
locne vytvarame vSetku naSu ¢in-
nost. Bez aktivnych ZO JDS by ne-
bola ziadna okresna organizacia.

P Jozefa Sokolikova, predsednitka

00 JDS Banovce nad Bebravou
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Zaujem o tanec

V roku 2016 sa konali Celosloven-
ské $portové hry seniorov v Samori-
ne. Okrem Sportového zapolenia a tu-
ristiky vec¢erny program bol venovany
kulttre. Predstavili sa na ilom seniori
zo Samorina a okolia. Skupina Zien
prispela do programu tanecnym vy-
stupenim, ktoré sa vSetkym pritom-
nym vel'mi pacilo. Medzi delegacia-
mi §portovcov bola pritomna aj pred-
sednicka OO JDS z Bardejova a tam
skrsla v jej hlave myslienka oslovit’
¢lenky zo svojej ZO JDS, ¢i by nema-
li zaujem o tanec. Zaujem bol znacny
a hned” sa prihlasilo okolo dvadsat
senioriek, ktoré¢ sa aktivne zapojili do
nacviku. P. PetriCova oslovila o po-
moc uéitel’ku Be. Mariu Zemlickovu,
a ta bez mihnutia oka s ismevom su-
hlasila, aj ked’ mala v tom case zdra-
votn¢é problémy. Nacvik zacal v te-
locviéni Seniorcentra a na prvych
sa zucastnovala aj autorka tejto dob-
rej myslienky. Tesil ju velky zaujem
zien, ved’ ich chodilo na nacviky viac
ako 65. Ked’ze bol nacvik velmi ak-
tivny, viacer¢ zo Zien pre problemy
s kolenami ¢ bedrovymi kibmi dal-
Sie tréningy postupne vzdali. Ostala
skupinka 16 senioriek, ktoré to bavit’
neprestalo, ba prave naopak.

Pred prvym vystupenim vyvstala
otazka oblecenia, a tak p. Petricova
zacala hladat’ ochotnych sponzo-
rov, aby pomohli. Najviac pomohlo
samotné mesto, hlavne oddelenie
kultary MsU v Bardejove. V sti¢as-
nosti ma tanecna skupina niekol’ko
druhov oblecenia aj obuvi a Specia-
lizuje sa hlavne na country tance.
Svojim vystipenim spestrili napr.
Celoslovenské Sportové hry v r. 2018
v Bardejove, vystupovali v Gorli-
ciach v Pol’sku, pre kupelnych hosti
v Piestanoch a pod. Uz maju za se-
bou vyse 20 verejnych vystupeni.

A C€o nazov suboru? Zrodil sa
podla mena ich choreografky —

Majky. P. Zemli¢kova sa vel'mi tesi
z uspechov, ktoré so svojimi zve-
renkyniami dosiahla. Technickou
veducou suboru je p. Eva Jajkova.
Velmi radi by sa zucastnili aj na
nejakej sutazi v ramci Slovenska.
Preto v case prvej viny koronaviru-
su pravidelne nacvicovali na dvore
pred hotelom Bardejov. Lenze pri-
Sla druha vlna a ich snahu 0 moznu
prezentaciu zatial’ zastavila.

Pevne verime, Ze pliaga COVIDu
19, ¢o nas momentalne nielen na Slo-
vensku mori, pominie a zivot sa bude
moct vratit’ do normalnych kol’aji. No
musime sa o to pri¢init’ vsetci.

» M.P. - MsO JDS Bardejov

O vzniku prehliadky BABICKA regi6nu

Zaciatkom roku 2013 vznikla myslienka spolo¢nej pre-
hliadky BABICK A Spisa a Sari$a. Zapojili sa do nej ¢le-
novia JDS z Popradu, Spisskej Novej Vsi, Gelnice a Sta-
rej Cubovne. 1. rocnik sa konal v oktobri 2013 v Poprade
pod zastitou MsO JDS Poprad. Prehliadka mala vysoku
kultarnu 1 spoloc¢ensktl odozvu medzi seniormi. Za BA-
BICKU Spisa a Sarisa bola v tom roku vyhlasena Monika
Tancakova zo Starej( Zlata babicka) a na tretom mies-
te — ako bronzova - sa umiestnila Katarina Krivona-
kova zo ZO JDS Jakubany z OO JDS Stara Cubovna.

IL. ro¢nik prebehol 23. oktobra r. 2014 v Starej Cu-
bovni pod zastitou OO JDS St. Cubovna, ale uz bez
seniorov zo SpiSskej Novej Vsi. Za ,,zlata Babicku™
bola vyhlasena Ruzena Zachvejova zo Zdiaru, za
striebornt Zofia Mol&anova z Kurova a za bronzo-
vu Justina Kollarova z Kolackova.

Dalgie roéniky sa konali uz pod nazvom BABIC-
KA okresu Stara Cubovia (bez ucasti zastupcov
Spisa a Sarisa). Tradiciu tejto zaujimavej aktivity si
0O JDS Stara Cubovna zachovava vsak nadalej za

uzkej spoluprace s mestom St. Cubovna a za podpory
PSK i Cubovnianskeho zdruzenia miest a obci Stara Lu-
bovna. Je jednou z nosnych kult. spolocenskych aktivit
seniorov.

Zial' VIIL roénik sa v r. 2020 neuskuto¢nil z dovodu
karanténnych opatreni proti Sireniu virusu Covid 19.

» Ing. Jan Barilla
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Vlastna tvorba a Zlate ruky
mailovou koreSpondenciou

OO JDS Spisska Nova Ves, laureat Ceny primatora
mesta SNV v mesiaci november zrealizovala 11. ro¢nik
Umeleckého slova — vlastna tvorba a 6. rocnik vystavy
Zlaté ruky. Prisne nariadenia vlady pocas pandémie CO-
VID 19 ingpirovalo podpredsednicku OO JDS dat’ pre-
zentacii prijatelnt formu, aj ked’ pocitacova zrucnost
nas, dochodcov, nie je na irovni mladej generacie.

Musim zdoraznit, ze sme sa s problémom popasova-
li so ctou. Predsedovia MsO a ZO JDS pripravili s au-
tormi komorné prezentacie, nafotili ich vytvory a aj
vlastn tvorbu posielali Mgr. Jolane Prochotskej, ktora
tieto prezentacie poslala mailovou postou vsetkym cle-
nom predsednictva OO JDS a predsedovia zase svojim
¢lenom. Ako prvéa zareagovala na ponuku prezentacie
7.0 JDS Mlynky. Jej predsednicka Mgr. Eva Odstr¢i-
lova s manzelom sa predstavili technikou orgiami. Vy-
stavu obohatili aj vySivkami Emilia a Marta Srenkelo-
vé 1 Helena Tomajkova. Predsednicka MO JDS Spisska
Nova Ves Marta Ivanovova predstavila Annu Kacirovi
a jej dekoracie - Sité, lepené, hacikom spracované zo stu-
ziek, niti, viny, prace z papiera aj techniku powertex. Vo
vlastnej tvorbe Mgr. Jolanu Prochotsku basnami Priatel’
a Vyrocie, tiez Mariu Pizemovu poviedkou Banicka na-
tura. MsO JDS Krompachy prostrednictvom Mgr. Jany
Kolarovej predstavila Mgr. Annu Pustayov jej vlastnou

tvorbou pod nadzvom: Epigramy na 'udova nétu, ale aj
remeselnou zrucnostou pri renovacii nabytku z minulé-
ho storocia. Vo vlastnej tvorbe sa uviedla aj Maria Du-
binakova basiami: Srdce, Dieta, Cesta aj troma vinSami.
Zdena Stettnerova pracuje s hodvabnymi tocenymi $nu-
rami aj bavlnenymi tkanymi. Technikou viazania uzlov,
makrame, vytvara zaujimavé nadhrdelniky a in¢ ozdobné
doplnky pre zeny. Jozef Manovsky sa predstavil mal-
bou s akrilovymi farbami na platne. Priddvala sa ZO
JDS Kolinovce prostrednictvom predsednicky Ruzeny
Solakovej a kolektivu s renovaciou starych veci a upra-
vou viano¢nych ikeban. ZO JDS Nalepkovo predseda
Dusan Slivka zapojil do prezentacie ,,dieliiou Gzitkového
umenia®, v ktorej vznikli suveniry z dreva, ale aj batiko-
vany textil. ZO JDS Harichovce prostrednictvom pred-
sednicky Mgr. Jozefiny Staroniovej predstavila Milana
Laska a jeho vyrobky z dreva. ZO JDS MarkuSovce
prostrednictvom predsednicky Marie Kalafutovej pre-
zentovala vlastnu literarnu tvorbu s nazvom Nové topan-
ky, ale aj vysivané obrazky Marie Cvengrosovej.

Prisli aj pozitivne ohlasy od cleniek predsednictva
Dany Rosovej: ,,Som vel'mi rada, Ze aspon e-maily na-
hradzaju nase stretnutia, blahozelam k zaujimavému
napadu®, od Zuzany Barilovej: ,,Dakujem za spestrenie,
prace st pekné* aj od predsedu Ing. S. Handzaka: ,,.Som
velmi rad, ze Ta tato aktivita ,,Zlaté ruky‘ napadla. Na
zasadnuti v Kosiciach odporu¢im aj ostatnym predse-
dom®. Predsednicka ZO JDS Odorin Jana FarkaSov-
ska: ,,Vel'mi ma to potesilo, je to krasne, rozposlala som
¢lenkam™ , ale aktivne sa nezapojili do korespondencie.

Uvedomujem si, ze niektoré ZO JDS sa nedokazali
touto formou prezentovat. KoreSpondencia prebiehala
od 12.- 23.11. 2020 a zGéastnené ZO JDS obdrzali Da-
kovné listy za Zlaté ruky. Autorom vlastnej tvorby pri-
pravila Ugastnicke listy Mgr. R. Wencelova.

Zivot ¢lenstva JDS v nafom okrese tento »LVOTiVY
vetrik zohrial na dusi, potesil cez pohl'ad mysle aj oci
a verim, Ze sa stal aj inSpirujucim zdrojom pre inych.
» Mgr. Jolana Prochotska
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Jedenasteho jedenasty si jedenasti uctili veteranov

Zvony a dive maky ako

Presne o 11. hodine a 11. mintte
sa vzdy 1l.novembra zvyknu rozo-
zvucat’ ocelové srdcia zvonov na
celom svete, aby si uctili pamiatku
vojnovych veteranov. Prave v tom
case a v tom dni v r. 1918 zazne-
la poslednd salva pri podpisovani
primeria v Compiegne vo Francuz-
sku - nim sa skoncila prva svetova
vojna. Straty na l'udskych Zivotoch,
vyziadané ,,Vel'kou vojnou”, nemali
obdobu v l'udskych dejinach. Zo 65
mil. vojakov, mobilizovanych vset-
kymi bojujiicimi §tatmi, bolo 8 mil.
zabitych a dalSich 21 mil. zrane-
nych alebo dozivotne zmrzacenych.

Hroézy a utrapy z vojny zostali tak
hlboko vryté do vedomia jej ucast-
nikov, ze bezprostredne na to, ako
vojna skoncila, bol 11. november
vyhlaseny za Den vojnovych vete-
ranov. ,,Cerveny mak® bol prijaty
ako symbol tcty vojnovym obetiam
uz vr. 1920. Objavil sa v basni ,,Na
flamskych poliach® od kanadského
lekara Johna McCrea, ktory pocas
vojny posobil ako vojensky chirurg.
Hoci bol vojenskym chirurgom, ne-
dokazal sa prizerat’ na Utrapy prezi-
vané vojakmi. Najva¢sou ranou pre
neho bola smrt’ priatel'a — porucika,
ktory zahynul v dosledku vybuchu
granatu. Podla vypovedi niektorych
svedkov v ten den vial jemny vietor
a ¢ervené maky sa akoby vlnili po-
medzi hroby. John McCrea dal svo-
je pocity na papier, a tak vznikla
spominana basen.

Na pamit padlych sa kazdy rok
rozozvuci nad mestom Rovereto
v Taliansku ,,Zvon mieru®, zhoto-
veny z iniciativy miestneho farara
Dona Rosaro zo zbrani a municie,
¢o zostali na bojisku v okolitych
horach. Pravdepodobne je to naj-
vacsi funkény zvon na svete. Od
r. 1965 sa nachadza na navrsi nad

symboly ucty a spomlrnama

mestom. Je zaveseny na ocelovej
konstrukcii a okolo nej stoji 114
stoziarov s vlajkami Statov, kto-
ré prispeli na vyrobu tohto zvona.
Symbolika cerveného maku ako
spomienka na vojnové hrozy je
zauzivana vo vicsine demokratic-
kych krajin zasiahnutych svetovy-
mi vojnami. Tato tradicia si nasla
dostojné miesto aj na Slovensku.

V okresnom meste Vel’ky Kr-
ti§ si Deni veterdnov uz niekol'ko
rokov uctievame vdaka iniciative
predsednicky OO JDS Mgr. Ma-
rie Hroncovej. Nevynechali sme
ani tento mimoriadny ,,koronovy*
rok a na malu chvil'u sme sa stretli
pri pamitniku vo V. Krtisi ned’a-
leko posty. Je na nom Sest’ pamét-
nych tabal’ k réznym vyznamnym
milnikom v naSej spolo¢nosti. Pri-
pomenuli sme si obete vojny bez
rozdielu narodnosti a ndbozenstva
padlych, a teda aj 144 000 vojakov
Cervenej armady, 55 000 prislus-
nikov rumunskej armady. Pokloni-
li sme sa pamiatke obeti Ceskych,
franctizskych,  juhoslovanskych,
bulharskych vojakov aj z dasich

o,

- o

zemti, ktori bojovali v SNP alebo sa
podielali na oslobodeni nasej vlas-
ti. Spomenuli sme aj obete vojen-
skych konfliktov v Pustnej vojne
v Kuvajte, Afganistane, Iraku, Pa-
lestine, Syrii, na Ukrajne, v aftric-
kych statoch a byvalej Juhoslavii.

S uctou sme spominali na padlych
vojakov, ktori zahynuli na tzemi
nasho mesta - menovanych aj neme-
novanych: vojakov Cervenej arma-
dy —ucastnikov SNP, na nemeckého
vojaka, pochovaného na vel'kokrtis-
skom cintorine; na Stefana Tude-
ka, ktory zahynul vo Velkej vlas-
teneckej vojne pri Kyjeve, ale aj na
profesionalneho vojaka npor. Petra
Dingu in memoriam, ktory zahynul
8. 6.2004 v Iraku.

K tichej spomienkovej slavnosti
sme sa symbolicky a bez toho, aby
sme sa tak boli dohodli, zisli jede-
nasti. Polozili sme kyticu ¢ervenych
kvetov a zapalili kahance. V nich
dlho do vecera blikali pri pite pa-
maitnika plamienky sviecok - naSe
posolstvo, ze nezabudame a zabud-
nat’ ani nesmieme!

P Text: R. Hornacekova
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Zvolencania nezabudaju na
Ing. Stefana Visnovskeho, hrdinu SNP

Nas Klub dochodcov ¢.
6 vo Zvolene na sidlisku
Zlaty Potok tzko spolu-
pracuje so ZO Slovenské- §
ho zvizu protifasistickych
bojovnikov - sme jej ¢len- !
mi. Spolo¢ne sa zucastiu-
jeme navstev pamétnych
miest bojov na Slovensku
aj v zahranici.

Od skoncenia prvej svetovej vojny,
alebo ako sa jej dnes hovori ,,Vel'kej
vojny“ uplynulo uz viac ako sto ro-
kov, ¢o sme si pred ¢asom opét’ pri-
pomenuli. Len dvadsat’ rokov po jej
skonceni sa objavila v Europe este
hroznejsia vojna a stala sa velkou
krizou 20. storocia, ale aj I'udskych
dejin. Zahynulo v nej 55 milionov
obeti po celom svete. Toho roku sme
oslavili od jej skon¢enia 75 rokov,
ale pripomenuli sme si aj 76. vyrocie
Slovenského narodného povstania.

Bolo by tragédiou, keby narod
zabudol na to, ¢o sa stalo v rokoch
vojny a za Povstania. Spominame
z Ucty k obetiam, faktom, dejinam.

SNP  bola nepochybne
protifasistickd a demo-
= Lkratickd revolucia, ktorej
= sa zucCastnilo nielen vel'ké
. mnozstvo Slovakov, ale
aj prislusnikov d’alsich 35
- narodov a narodnosti. Tak
sa aj zapisalo do nasich
dejin, napriek vSetkym
rozpornym hodnoteniam
v minulosti i v sti¢asnosti.

Vo Zvolene si pripominame jed-
nu z obeti vojny, Ing. Stefana Vis-
novského. Narodil sa 10. decembra
1901 v Banskej Stiavnici. Vystudo-
val CVUT v Prahe, bol strojny in-
zinier, elektrotechnik. Pracoval ako
technicky uradnik Statnych Zeleznic
vo Zvolene. Zaoberal sa elektrifika-
ciou slovenskych Zeleznic a vypra-
coval navrh na jej realizaciu. Zapojil
sa do priprav SNP v okoli Zvolena,
bol ¢lenom Slovenskej narodnej rady
a prvym poverenikom dopravy a ve-
rejnych prac. Pre pomoc SNP bol
zatknuty prislusnikmi Pohotovost-
nych oddielov Hlinkovej gardy a po

ich najkrutejSom muceni aj Einsatz-
kommandom 14, vo veku 35 rokov,
popraveny v Kovacovej, v lesiku
Boriny. Takto tu zahynulo 105 l'udi,
pochovanych do 8 masovych hrobov.

Pamitnik S. Vistiovského = stoji
pred Zelezni¢nou stanicou vo Zvole-
ne a je po iom pomenovany aj oko-
lity park. Historiu SNP tu pripomina
aj replika pancierového vlaku.

Vicsina nasich ¢lenov dochodcov
pracovala v Zelezniciach SR, preto
sme si vzali pamétnik Ing. Visnov-
skému pod svoju starostlivost. Pri
vyro¢i jeho narodenia sme polo-
zili k pamétniku vencek a zapalili
sviecky, oboznamili sme sa s jeho
zivotopisom.

Pietna spomienka v Kovacovej na
105 obeti fasistickej zlovole sa kona
kazdy rok v méji aj za vel'kej tiCasti
zéastupcov mladej generacie zo kol
zo Zvolena a Kovacovej, ale pricha-
dzaju sem aj potomkovia, ktorych
rodicia tu boli zavrazdeni.

P Viera Nociarova, predsednitka
Z0 SZPB Zvolen - Zlaty Potok

S vicimi makmi nad Bratislavou

Aj tento rok sme dodrzali tradi-
ciua 11. 11. o 11:11., kedy bol v roku
1918 podpisany mier, a uctili sme si
pamiatku padlych v 1. svetovej vojne
pri pomniku na Murmanskej vysine.
Vytvorili sme dve skupinky a pred
narodnou kultirnou pamiatkou sme
sa odfotili, ako to robime uz od roku
2014. Zmena bola, ze s ruSkami.
Okrem symbolu - vi¢ich makov a fo-
tografie deda Jana - obete tejto voj-
ny, pomnik uz zdobil veniec od ame-
rického I'udu. Spomenuli sme si i na
Alojza Rigele, bratislavského socha-
ra, ktory pomnik vyrobil na zdklade
navrhu architektov Franza Wimme-
ra a Andreja Szonyiho.

Pomnik — Zulova kocku, strazia
Styri levy a je recyklovany z podstav-
ca znicenej sochy Marie Terézie, kto-
ra stala na nabrezi Dunaja - dneSnom

Namesti Pudovita Stira. Pokracovali
sme Horskym parkom okolo Horar-
ne a ikonickej krémy Funus, zastavili
sme pri Lurdskej jaskyni a na zaver
sme si uzili prechadzku Hlbokou ces-

tou. Prijemny pobyt v prirode nés na-
bil pozitivnou energiou.
» Anna Holubanska,
Klub Poistovaci a sympatizanti
a 4.Z0 JDS Bratislava-Staré Mesto
. F4] 2 v




Clenovia ZO JDS ééétin — Straze

sa vel'mi potesili priaznivejSej situa-
cii koncom jari a uz v maji — ako kaz-
dy rok podnikli vylet na bicykloch
k Panne Marii a do rekreacnej oblasti
Tomky. Len sme boli pekne vyzbro-
jeni raskami a dezinfekciou. Na na-
Sej nalade to vobec neubralo a stravi-
li sme spolu krasne chvile v prirode.
O milé zazitky nebola nidza, tiez boli
malé nehody, ale to patri k vyletu.

V case 29.6. - 4.7.2020 sa nasi Cle-
novia ZO JDS zucastnili pobytu vo
Vysokych Tatrach v hoteli Sasanka
- v Tatranskej Lomnici priamo pod
Lomnickym Stitom. VSetci boli vel-
mi spokojni, chvalili si pobyt, poca-

s 2

sie, prijemny personal, super vzduch,
krasne vychadzky, vynikajicu stravu
a uzasny oddych. Kazdy si planoval
program podla svojej vole: niekto
iSiel do Popradu, niekto do Kosic, nie-
kto do muzea, védcsina na turu, ale aj
na chodnik korunami stromov, niekto
do jaskyne a niekto na horska drahu.
Dovol'te mi pod’akovat’ nasej predsed-
nicke KO JDS p. Fabianovej a pred-
sednicke OO JDS p. Jamriskovej, ze
sa mohli nasi ¢lenovia zucastnit’ ta-
kého super pobytu. Podarenym bolo
nahodné stretnutie ,,nasSich dievcat®
s primatorom mesta Sastin-Straze
Megr. Jaroslavom Suchankom, ktory
v Tatrach tiez kratky cas oddychoval.

Z CINNOSTI JDS <«
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Iné podujatie podnietila vyzva,
ktorti uverejnila kultirna komisia
pri naom meste v spolupraci z CVC
Betarik. Samozrejme, Ze sme ju pri-
jali, pretoze 1 v nasich seniorskych
radoch sa nachadzaju a rozvijaju svoj
talent umelci. St to Edita Veteskova,
Ing. Ladislav Marafko, Oto Ozvol-
dik, Dusan Waldecker . Ked’ prislo
uzasné a nadherné popoludnie 1. au-
gusta 2020, konala sa v areali kempu
Gazarka vystava. Nasa ZO JDS bola
zastipena dvomi umelcami: Editou
Veteskovou a Ing. Ladislavom Ma-
rafkom. Ich diela su ndm dobre zna-
me, pretoze tvoria aj vyzdobu nasho
klubu JDS. Potesil nas pohlad aj na
mnozstvo inych vystavovanych vy-
tvarnych diel.

V mesiaci august sa nase clenky
spolu s ¢lenkami ZO JDS Kuty zu-
Castnili kupelnej liecby v Tatran-
skej Kotline vo Vysokych Tatrach.
V tomto roku sa na kupelnej lie¢-
be v réznych sanatoriach len z na-
Sej JDS zucastnilo vySe 20 clenov.
Mohli si oddychnut, nacerpat’ nové
sily a hlavne prist’ na mnohé krasne
miesta Slovenska.

»laborak sa vydaril - dakujem -
super akcia, len tak d’alej, sme radi,
7e vas mame, aspon niekto sa venuje
nam dochodcom” - takéto a tiez iné
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pochvalné slova boli nasou odmenou
dna 4.9.2020 na taboraku na Gazar-
ke. Panovala dobrd nalada, vSetci
sme boli na spravnej vine! Ved sme
sa mohli konecne sa stretniit, poroz-
pravat’ sa, zaspievat’ si a tiez zatan-
covat. Tesi nas, Ze medzi nas pri-
Sli nasi hostia, a to poslanci mesta
Sastin-Straze, na$i kamarati zo ZO
JDS Borsky Mikulas a vel'ku zaslu-
hu na dobrej nalade mal nas spevac-
ky stibor SENIOR so svojim progra-
mom. Vybor ZO JDS rad uvital
ochotu sponzora - Urbarskeho zdru-
zenia Sadtin — za pripravu a dovoz
dreva. Za vznik veselého videa radi
d’akujeme nasmu kamaratovi kame-
ramanovi Jozefovi Veteskovi. Vset-
ky hygienické predpisy boli dodrza-
né: dezinfekcia ruk, “Stamprla” dob-
rej slivovicky a tiez kazdy obdrzal
rusko na tvar. V mesiaci september
2020 sa stihla konat’ v nasom okre-
se Senica prehliadka spevackych su-

30. vyrocie zalozenia JDS

borov seniorov, na ktorej nemohol
chybat’ nas subor SENIOR. Veducou
stuboru je Anka Bakicova, harmo-
nikarmi Pal'ko Rafaseder a Ing. La-
dislav Marafko, Jozef Tokar — uda-
va rytmus ozembuchom a spevakmi
su: Oto Ozvoldik, Gitka Gazarkova,
Vierka Rundova, Emilia Rafasede-
rova a Marta Rehdkova. Vsetci sa

5
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postarali o dostojni reprezentaciu
nasej ZO. Nastupil oktober a s nim
prisnejSia karanténa. Dodrziavame
ju, ved’ nam zalezi na nasom zdravi
aj zivote. Ale veru netrpezlivo ¢aka-
me na lepsie obdobie, ked’ budeme
moct’ opét’ ozivit' nasu ¢innost’ v ZO.
P Maria Vizvaryova

predsednicka ZO JDS Sastin - Straze

vyznamna udalost v roku 2020

Rok 2020 — mali sme o nom, ako
o jubilejnom roku nasej JDS vel-
kolepé predstavy. AvsSak okolnosti
nebezpeCnej epidémie a nasledne
aj pandémie virusu pretvorili nie-
len naSe plany a predstavy v OO
JDS Ruzomberok, ale dotykaju sa
aj mnohych oblasti ob¢ianskeho Zi-
vota. A nie je I'ahké ich riesit. Nase
obcianske zdruzenie ma aj svoj vnu-
torny zivot v krajskych i okresnych
organizaciach, ale hlavne v ZO JDS.
Ved’ na Slovensku mame organizo-
vané uz viac ako stotisicové ¢lenstvo.
KO JDS Zilina potita ccal5 000
¢lenov a v nasej OO JDS RuZom-
berok mame v 21 ZO 1578 ¢lenov
a Cleniek. Z planov Cinnosti sa dari
plnit’ len niektoré¢ body, mnohé pla-
nované podujatia sa zrusili alebo sa
presuvaju. 30 rokov v Zivote ¢loveka
sa povazuje uz za dolezité zivotné ju-
bileum. V Zivote organizacie 30-ro¢-
né obdobie znamena Cas tvorby pris-
lusnych hodnot pre jej ¢lenov, avsak
aj pre celkovy zivot organizacie a jej
pdsobenia v spolocnosti.

Nase zaciatky boli tazké, ved’ sa
zacinalo doslova ,,na zelenej luke,
bez finan¢nych prostriedkov, bez
funkcionarskych kadrov, bez sku-
senosti a pomoci. Ale postupne
sa utvarali organizacné Struktury
JDS po celom Slovensku.

V nasom okrese bola ZO JDS Ru-
zomberok zalozena hned’ v prvom
obdobi a okresna organizacia 16.
maja 1996. Najvacsou ZO v ramci
okresu je stdle ZO JDS Ruzombe-
rok, lebo zastreSuje aj primestské
Casti: Biely Potok, Cernovt, Hrbol-
tovu, Rybarpole. Zatial’ nie st zalo-
zené ZO JDS v Likavke, Ludrovej,
Martinc¢eku a stagnuje ¢innost se-
niorov v Potoku. Cela nasa ¢innost’
je v tomto karanténnom obdobi utl-
mena, ¢o nas vel'mi mrzi. Netrpezli-
vo ¢akame aj na zasadnutie Repub-
likovej rady, kde sa uskuto¢ni vol'ba
nového predsedu JDS na Slovensku.

Cinnost' nadej organizacie bola
po vsetky uplynulé roky vel'mi pes-
tra, sliziaca slovenskym doéchod-
com. Hoci, nie je este vsetko tak,

ako si to predstavujeme, chybaju
hlavne financie. Pomoc dostavame
od mesta Ruzomberok a okolitych
obci spravidla formou dotacii na
jednotlivé podujatia, oslovujeme
aj sponzorov, velakrat si dokaze-
me pomoct’ aj sami. Mame kolek-
tiv obetavych clenov a funkcio-
narov, a s ich pomocou pri tomto
okruhlom vyroc¢i (ktoré si isto, aj
ked’ neskor pripomenieme) bude
moct’ vedenie JDS urcite konstato-
vat, ze oCakavania, ktoré vkladali
do Jednoty jej zakladajuci ¢leno-
via, sa budi nad’alej napliiiat’ v pro-
spech slovenskych dochodcov.

Na Slovensku sa hovori, Ze po
burke zasvieti slnko. Verime, ze
sa toho dockame i v nadviznosti
na sucasny karanténny stav. Bu-
deme sa vracat’ k ndSmu pravidel-
nému dochodcovskému zivotu aj
v ¢innosti nasich ZO JDS. Priate-
lia, prajme si optimizmus, vydrz
a zdravie na toto nelahké obdobie!
P Ing. Straka Peter

predseda 00 JDS Ruzomberok
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,,Vazeni clenovia a clenky JDS! Vy-
pocujte si relaciu, ktoru pre vas pri-
pravili clenovia a clenky vyboru JDS
v Chynoranoch. BliZia sa najkrajsie
sviatky roka — Vianoce. Sviatky po-
koja, lasky, porozumenia, modlitby
a prichodu Bozieho syna. Zial, epi-
démia Covid-19 prekazila nase pra-
videlné slavnostné stretnutie pri via-
nocnom stromceku. Preto sa k vam
prihovarame cestou miestneho roz-
hlasu. Pripomenieme si aspon hrst
spomienok na adventné a vianocné
zvyky nasich rodicov a prarodicov*
— tymito slovami sa prihovoria ¢leno-
via vyboru JDS, nielen seniorom, ale
vsetkym obcanom Chynorian.

Do svojej predvianoc¢nej rozhla-
sovej relacie zaradili rozpravanie
o miestnych zvykoch v advente aj
pocas Vianoc, o histérii vianocného

PROSBA

Svidtovecer vzlietol na strechy biele,
svita noc tiSko sa na zem stelie.

Svita noc tisko si na zem sada -
do chalup, do stdc cesticku hl'ada.

Cesticku hl'ada pre Bozie dieta
O chvil'u z neba anjeli zletia.

Anjeli zletia s Jeziskom spolu,
prijmite ze ho s vrucnostou k stolu.

Prijmite Ze ho s laskou, vrele,
aby nam chranil Slovensko celé!

stroméeka aj o jedlach podas Sted-
rého vecera, ktoré zostavila a preci-
ta Maria Bezakova. Ozvu sa aj mali
kolednici — Betlehemci a v podani
spevackej skupiny pri ZO JDS za
sprievodu harmonikara Ing. Antona
Magdolena, predsedu miestnej ZO
JDS, zaznie viano¢na piesen ,,V jas-

UPOZORNENIE

lickach dietatko®. K zavere¢nému
vinSu bude patrit’ v podani Marie
Kovalikovej basen ,,Prosba®.

Clenovia vyboru JDS potom po-
roznasaju po Chynoranoch vianoc-
né pozdravy a balicky pre miestne
seniorky a seniorov — ¢lenov JDS.
P Maria Bezakova

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si
Vas dovol'uje upozornit, ze zo spolocenskych, kultar-
nych, Sportovych a turistickych akcii organizovanych
70, MsO, 00, KO aj ustredim JDS su vyhotovova-
né zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré
sa nasledne vyuzivaju na spravodajské a propagacné
ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupiioch
i na verejnosti.

Ucastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka
osoba suhlas s vyhotovovanim fotografii a iné¢ho

audiovizualneho materidlu a s jeho zverejnenim na
adrese webového sidla, oficidlnych stranok social-
nych sieti organizacii JDS a v periodiku Treti vek
vylu¢ne za ucelom prezentacie alebo poskytnutia in-
formacii o podujatiach, v stlade s § 12 ods. 3 zdko-
na ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika i v zneni
¢l.13 Nariadenia Europskeho parlamentu a rady EU
o ochrane fyzickych osob pri spracovani osobnych
udajov o vol'nom pohybe takychto udajov, ktorym sa
zruSuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.




» KRIZOVKA evek

Krizovka z dennika Pravda Rabindranath Thakur: Lahké... (pokracovanie v tajnicke)

Pomacky: nekovovy
DONARIT, skr. Statu prvok
PIKEL, prever 2 Utah zo skupiny
oDP halogénov

staro- rastlinny mecha- porazka
a -~ . | Autor: e c
grécky alkoholicky M podoprel | nicky stpera

znacka -I Eduard
bajkar cukor vycvik vSachu

pre yard (dom.)

tajne .
chystam odplaw
(kniz.) (itzel)

mono- pradedo

sacharid angl. polnd
(chem.) miera

. znacka

skr. Qlym- trhavina pre budel
puskych pocitac rutina
hier (zastar.) !

Sablona

maly hlo-

¢akan
davec

ponaraj (horol.)

P chradne
maly raf

(bds.)

Martin
(dom.)
velmi
kratke viny

predna telefon, skr.
cast [udskej e
Ly z Kréty

s:va‘ﬂ' umo?- veju (kniz.) . .
fujdci otd- —_— cisternova
&avé po- hudobna lod'

hyby skladba

zapis
otrhal, postupu
osklbal filmovania

stretne sa

zacina
natieral vriet
vapnom tizkonosé
opice
kolmy zlab I<e|t§|<y na-
vskaldch zov Irska

rozum = =
kratsia grécke
klobdsa pismeno

ijimas zahradnik skr. auto-
b e motoklubu

potravu ohlasovat -
natiahne

Pomécky: citoslovce ST znatka
ERIN, pohrdania |GEeni neénu
spolutvorca [——— zlti¢enina

KETOZA, —
3 Irena (dom.)

lepkava
KETON p

tekutina

Asyrcan
zacelilasa predlozka
506.padom

skr. pod-
robotni¢ka plukovnika ECV

v pekarni Hospodar- Malaciek
ske noviny

postivam
rumunsky nieco sypké
zamyslalo

hniezdo
odlu¢uju (basn.)
(zried.) ulozit ako
povinnost

du.

oxid
odpit uranaty

eer) opia ktoré poradiaizabavia

ststava

skr. &tatu vod. diel ST sy e T
Arkansas pocarenie
pohladom

Dennik Pravda a prilohy,

U prav

palava
skr. —_—
umeleckej skr.
agenttiry oktylde-
cyftaldtu

. ked nehovorime cel

utvarala

uprimny.

odclenil

...je byt

vrzgalo
(expr.)

Tajnicka:




Tisice drobnych hviezdiciek Ziari na kondari,
do uzla vianoénych pesniciek
vplieta sa tisic priani.

Dajme si pod stromcek uismevy,
Co slzy stiera a rany hoji,
kus dobrej vile, sucitu - ved’ to vietko
tak malo stoji!
Alena Kovacova

Ustredie JDS a redakcia



