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Mili c¢itatelia,

dovolte pozdravit Vas na prahu tradi¢ného ok-

tobrového obdobia Ucty k star§im. Nage stretnutia

v zakladnych organizacidch budd mat slavnostny

charakter, ved mame byt na ¢o py$ni. Slova vdaky

a ocenenia nam padnu vhod. Bude to vSak aj pri-

leZitost podakovat sa, ocenit aktivitu mnohych sta-

rostiek, starostov, primatoriek, primatorov i Zupa-

nov za ich celorocnt pozornost k ndm, seniorom,

za konkrétnu pomoc. Ved sme skuto¢nou sticastou rozmanitého, bo-
hatého Zivota naSich miest a obci.

Ked budete citat toto ¢islo, uz bude jasné, ¢i bol v NR SR schvale-
ny zakon o novom modeli valorizacie, lebo jeho navrh bol posunuty
do druhého ¢itania. Su v iom zohladnené dolezité zamery pre nés:
prechod z pevnej sumy na percentualny prepocet aj minimalna vyska
valorizacie /2 % z priemernej vy$ky dochodku/. U¢innost zakona ma
nadobudnut platnost 1. januéra 2018.

Sme pred volbami do vysSich tzemnych celkov (4. 11. 2017). TeSime
sa, Ze svojim dielom prispejeme k zvoleniu takych Zupanov a krajskych
poslancov, ktori nam budd rozumiet a budi ndam konkrétne pomahat.
Vazime si doterajSiu pomoc a spolupracu. Plne podporujeme tych Zu-
panov, s ktorymi méame len tie najlepSie skusenosti.

Verim, Ze vo volbach do VUC, diia 4. novembra 2017 budeme mat
Stastnu ruku!

Blahozelam naSim organizaciam, ktoré si pripominaju 20. vyrocie
svojho zaloZenia. Nedavno som sa zi¢astnil v Partizadnskom a Puchove
takychto slavnostnych schddzi. Potvrdzuje sa, Ze naSe organizacie su
akcieschopné, maju bohatu programovu ponuku a dspesne sa podiela-
ju na spoloc¢enskom Zivote svojich miest a obci.

Prajem Vdm vela zdravia a optimizmu.
» Jan Lipiansky, predseda JDS
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Mili ¢itatelia
Mili ¢itatelia!

Dostalo sa Vam do ruk nase
letné dvojcislo? Ked som ho
predloZila v davnejsi letny
podvecer nasim dcéram, rea-
govali: ,,Mami, ved je to cela
kniha! Myslis, Ze ho budu
babky celé citat?!“ Priznam
sa, Ze aj ja mam pochybnosti,
ale iste by som si priala, aby
sa celé ¢italo. Ved' v kazdom
prispevku je nieco zaujima-
vé, podnetné, dbleZité.

Ale dcéry maja pravdu — nie-
kedy menej je viac. A tak Vam
predkladame na Citanie radSej
32 stran. Je v nich vela Sportu,
lebo august je tradi¢ne —uZ 20
rokov — nas seniorsky Sporto-
vy mesiac. A september zase
spevacky a v pravidelnej ¢in-
nosti zakladnych organizacii
JDS ,,rozbehovy*.

Preto sa ziSli v c¢asopise
rézne témy — slovom i obra-
zom. Hlavne Vase — z terénu
celého Slovenska. Pravda,
z mnoZstva fotiek vyberame
a obcas ich aj zmenSujeme —
prepacte nam toto redaktor-
ské gesto. Rozhodne sme
vdacni za kazdy Vas prispe-
vok (prosim - aj do nasej NAJ
sutaze?!)

Spolocne tvorime nas
casopis.

Nuz — prijemné ¢&itanie!
D. Luknarovéa

€ vek

Septembrove metamorfozy

Kto by u nas nepoznal rozpravku
O dvanastich mesia¢ikoch? Ako dobri
mesiacikovia tam kdesi v zime a v hus-
tej hore trikrat pomdzu dobrej a ne-
Stastnej Maruske. Len sa musel ten pra-
vy usadit na najvyS$$i prestol a ujat sa na
malu chvilu svojej pravoplatnej viady —
a hned réstli fialky, zacerveneli sa jaho-
dy aj jablonka pontikla zrelé jabi¢ka.

Napadla mi tato rozpravka a rozmys-
lam, ¢o by ponukal mesiacik Septem-
ber, keby on zasadol na najvyssi kamen?

Vlastne — mimo rozpravky — septem-
ber uz skuto¢ne panuje. So vSetkymi
svojimi benefitmi. Niektoré sa nés,
seniorov, denne dotykaju a stimuluju
nas zivot. Napriklad — Skola! Nie, nie,
uZ nemusime do nej chodit — a predsa
k nej mnohi pravidelne meriame ces-
tu — kvoli vnacatam, ked su ich rodicia
v préci. A potom hybaj s nimi na krazky,
tréningy, do umeleckej Skoly. Alebo do-
hliadame, ako pisu tlohy, u¢ia sa (Moz-
no sa aj ¢udujeme, o sa ucia — neucia,
ako sa zmenila odborna terminologia,
preco dneSné deti piSu tak Skaredo, ale
v pocitacovej gramotnosti exceluju...),
pripravime im olovrant aj moZno nava-
rime veceru pre celd rodinu. Veru, vSe-
lico, ¢o sme nestihali pri nasich detoch,
si teraz aj vychutnivame pri vnucatach.

Dalsi septembrovy benefit? Zahrada
¢i vinohrad! Zber trody z nich aj spra-
covanie plodin, ich pripadné usklad-
nenie — aka je to len radostné praca! aj
ked uz k nej o¢akavame aj potrebujeme
pomoc mladsich. Len aby mali ¢as, len
aby saim chcelo...

Krajové ¢i regionalne tradicné slav-
nosti: vinobranie, jablkovanie, dni
,zela“ alebo sliviek...

Ako ich vsetky vymenovat? Ako ich

v8etky vychvalit! Hlavne moznost, Zesa | _
stretdva SirSia rodina, priatelia, ozyvaju 8

sa staré zndme pesnicky, rozvoniavaju
a chutia tradi¢né jedla.

September, si ty ale pestry a bohaty
»,mesiac¢ik“! Ani sa pri jeho hojnej na-
plni nevyzvitame a uz ndm ,,zaklope na
dvere“ dalsi z radu dvanastich — Okto-

ber! Ano, pekne v ,,gala“. Vak mu patri
jedine¢né pomenovanie — Mesiac ucty
k star$im.

Urcite zavita do kazdého z naSich
dennych centier, na stretnutia v nasich
70 JDS aj na rozne slavnostné posede-
nia. TeSia nas aj vtedy, ked si ich pripra-
vujeme sami pre seba, lebo kazd4a pekna
spolo¢na chvilka ma zmysel a zanecha-
va v srdci prijemnu stopu. Este prijem-
nejSiu vtedy, ked ju k ndm nasmeruju
nasi blizki, mladi a ¢i naSe okolité ob-
¢ianske prostredie alebo aj nasi politici
z rdznych urovni verejného Zivota.

Jedno z ludovych prislovi hovori: ,Co
na jar zasejes, to budes v lete zat.“ Pre-
to nebudme smutni ¢i roz¢arovani, ak
sa nam ani v oktébri nedostane ocaka-
vaného (aj zasluZeného) prejavu tcty
a vdaky. Mozno sme ,slabo zasiali“?
Mozno ,nepodsievali“! A mozno iba
neboli najpriaznivejSie podmienky pre
urodu...

Cas vsak bezi dalej a po zime pride
nova jar. Opét bude Cas aj prilezitost,
aj potreba — siat! Ved v ludskych vzta-
hoch, hlavne medzigeneracnych, se-
jeme vlastne kazdy den. Len treba mat
dobru volu a otvorené srdce.

» Red-




metafora s moznos-
(. tou viacerych farieb,
obrazov, situicii... Boli
roky, ked sa mi nespajala
s obrazom padajiceho
listia Suchotajuceho pod
nohami. Skor znamena-
2 la nastup do pracovné-
. ho obdobia Skolského
roka — ak mate v rodine
tri  Skolopovinné deti
a manzelku ucitelku, ani
nemohlo byt inak.

Boli roky, kedy sa mi jesen zacala prihovarat mnoz-
stvom kulturnych, v mojom pripade hlavne hudobnych
podujati, a to bolo velmi prijemné. Ved svet tonov a kva-
litnej hudby mé v sebe bezhrani¢nu Zivotnu energiu.

Ale s vekom sa rozSiruje Skala skusenosti a diapazon
zazitkov nas nuti prijimat aj chvile boles-  # ~HE
ti anenavratnych odchodov. Zrazusiclo- ™ j
vek viac uvedomuje svoj vek aj vek i vzta- e |
hy ku svojim najbliz§im. Metafora ,,na
prahu jesene“ dostava iné farby a celkom
pomaly, skoro nebadane aj Coraz viac
melancholickych akordov.

V stcasnosti vnimam pojem ,,jesen‘
v omnoho SirSom rozsahu aj hlbSom ob-
sahu ako pred desiatkami rokov. Ale stale
v lom citim a hlavne mdm moznost aj za-
Zivat vela pozitivnych podnetov. A to uz
hovorim o ,,nasej jeseni v JDS“. T4 bude
opit naplnena mnozstvom peknych z4- |
zitkov. Pravda, aj namahy, prace, staros- 3¢
ti, lebo kde sa pripravuje nejaké vicsie &3
podujatie ¢i dlhodobejsia aktivita, tam to

Zaciatkom septembra
sa nds Joodjorecfsecfa PhDr. ﬂk}[z Lukndr
dozil vy’znamnéﬁo sivotného juﬁifea.
Vela zdravia, roc[inng’ yoﬁoc[y
aj pmcovny’cﬁ i vese[y’cﬁ chvil’
v kruhu nasej JDS T1i za nds v§etﬁy’cﬁ
zo srdca praju

¢lenovia tistredia JDS.
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Na prahu jesene

bez nich nejde. A nas ¢akaju v priebehu sucasnej jesene
2017 tri velké - celoslovenské podujatia:

27. septembra 2017 18. ro¢nik celoslovenskej pre-
hliadky spevackych stiborov seniorov — v gescii KO JDS
Bratislava v Dome kulttry Pezinok

4.a 5. oktobra 2017 4. ro¢nik celoslovenskej prehliad-
ky v umeleckom prednese poézie a prdzy i vlastnej tvor-
by seniorov pod nadzvom Kukuéinova Reviica v gescii
KO JDS Banska Bystricaa MO JDS Revuca

12. — 14. oktobra 2017 5. ro¢nik celoslovenskej pre-
hliadky ru¢nych prac seniorov Zlaté ruky 2017 — v gescii
KO JDS Trencin.

Som presvedceny, zZe vSetky tri budd pre mnohych
z nas nielen pracou a velkym organizacnym nasadenim,
ale aj sviatkom spolo¢nych stretnuti a mnozstvom in$pi-
racie ako boli aj neddvne jubilejné XX. Celoslovenské
Sportové hry a turisticky zraz seniorov ako Memorial
RNDr. Kamila Vajnorského v drioch 15. — 17. augusta

™ ‘“Hl I\:l n~= 2017 vTrencine.
‘ ¥ !" W

AH5 -7

V jednej riekanke pre deti sa
hovori: ,,Jesen — pani bohata —
farbi listy do zlata. Farbi listy
do zlata — a hadZe ich do bla-
tal“ My, seniori z JDS, moze-
me tito riekanku pokojne a ¢i
s hrdostou?! parafrazovat do
optimistickejsej podoby:

Nasa jesen - do zlata —

Kto jej krasu poréata!

Ked'je umom, ked'je ¢inom

pritazlivd — bohata.

» PhDr. Alojz Luknar,
podpredseda JDS
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Bez Vas, priatelia - seniori, by to naozaj neslo!

Oktober — Mesiac ucty k starSim — nactvame slovam vdaky a uznania, aj my sami na naSich stretnutiach neSetri-
me pochvalou i podakovanim pre tych, ktori nAm vSemozne vychadzaja v tstrety a podporuji nés. Dovolili sme si
vyuZit vyhody spatnej vizby a oslovili sme z rebricka komunalnej sféry viacerych najpovolanejsich s otazkou: Ako
z Vasho pohladu hodnotite spolupracu s nasou organizaciou, teda seniormi vo Vasom regione?

Ich odpovede uvadzame v poradi, ako nam ich dorucila do redakcie e-mailova posta: > -red.-

Predseda Nitrianskeho samospravneho kraja
Doc. Ing. Milan Belica, PhD:

Pomoc a podpora seniorom aj stretavanie sa s nimi patria
medzi moje srdcovky. St pre mna zdrojom inSpiracie. Senio-
ri st pre naSu spolo¢nost eSte stale inSpiratormi mnohych
spoloc¢enskych aktivit a ¢innosti prospeSnych pre sucas-
nost a mladsie vekové skupiny. Mdm na mysli najmi ¢lenov
a sympatizantov JDS, ktori si zasliZia obdiv za nadSenie pri
priprave roznych zaujimavych podujati aj za skvelt atmosfé-
ru pocas nich. MoZem s plnou vaznostou povedat, Ze moje
dlhorocné stretavanie sa so seniormi v mestach a obciach nasho kraja najma pocas vikendov aj vyborna spolupraca
s KO JDS v Nitre mi dodavaju silu a energiu do mnohych mojich pracovnych aktivit. Pocit, Ze mozZem stravit ¢as so
vzacnymi [udmi, naplnenymi Zivotnymi skisenostami a mudrostou, je pre mia na nezaplatenie. Na§ NSK venuje
ludom v seniorskom veku velku pozornost. Poskytujeme stale vacSiu pomoc vySe 3500 klientom v nasich 25 zariade-
niach socialnych sluzieb. Kazdé z nich bolo pocas Styroch rokov zmodernizované a zateplené. Vytvarat pre seniorov
dostupny Zivotny komfort, kraj, na ¢ele ktorého stojim, vnima dlhodobo ako jednu zo svojich priorit.

Osobne si neviem predstavit vykon svojej prace bez stretani sa so seniormi, bez vypocutia si ich nazorov a rad,
lebo ma obohacuju. Ani bez spoluprace s KO JDS v Nitre, preto jej ¢innost kraj vSestranne podporuje. Pokial
budem mat na to dosah, Nitriansky samospravny kraj bude nadalej vyrazne napomahat zvySovaniu kvality Zivota
v jeho zariadeniach socidlnych sluzieb a bude vS§emozne podporovat rézne seniorské aktivity, aby jesen Zivota
ddchodcov v naSom kraji bola dostojna a ¢o najprijemnejsia.

Ing. Juraj Blanar, predseda Zilinského -4

samospravneho kraja:

V naSej Zupe najviac investujeme do socialnej oblasti. Starame
sa 0. i. o domovy socialnych sluzieb, kde poskytujeme sluzby pre
3400 klientov. Je prirodzené, Ze im chceme vytvarat o najkvalit-
nejSie a najlepSie podmienky. Seniori st neoddelitelnou sucas-
tou nasho obcianskeho Zivota, preto je jednou z mojich priorit
neustala snaha vratit im to, ¢o za desiatky rokov oni odovzdali
nasej spolo¢nosti. St zdrojom zivotnej mudrosti a mnohych
skasenosti. Aj preto sa stale snazim pocuvat ich nazory a dis-
kutovat s nimi o tom, o ich trapi a ¢o te$i, podporovat ich. Ak
seniorov podporime a vytvorime im priestor na dostojnu realizaciu, je to obojstranne prospesné pre nasu spoloc-
nost. S JDS spolupracujeme dlhé roky - s jej krajskou i okresnymi organizaciami v celej nasej Zupe. Pred dvomi
rokmi sme s JDS podpisali Memorandum o partnerstve a spolupraci, ¢im sme aj oficidlne specatili nasu dalSiu
spolupracu. Jednou jej ¢astou je grantovy systém ZSK. Nim sme podporili a stale podporujeme mnohé projekty
pre seniorov za desiatky tisic eur / Sportové hry, poznavacie vylety, prednasky, stretnutia a pod./. Dotujeme soci-
alne zlavy v primestskej autobusovej doprave aj v kulturnej oblasti pre seniorov i tazko zdravotne postihnutych.
Ak by sme im neprispievali na cestovné a vstupné do roznych historickych pamiatok a arealov, nasi obyvatelia
by museli platit omnoho viac. Podporujeme tiez projekty celoZivotného vzdelavania seniorov, lebo maju zaujem
ucit sa, byt aktivnymi v roznych oblastiach spolocenského Zivota. A podporujeme aj rozvoj medzigenera¢nych
vztahov, nakolko zlepSenie komunikécie s mladymi umoznuje prehlbovat v nich tctu a vaznost k star$im spolu-
obcanom. Je to dolezity aspekt pre zdravé fungovanie celej nasej spolocnosti.

“uh,
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Predseda Trencianskeho
samospravneho kraja
Ing. Jaroslav Baska:

Pri svojej praci sa stretdvam s vel-
kym pocétom seniorov, ktori ¢asto
svojim aktivnym sposobom Zivota
zatienia aj nas mladsich. Nepresta-
vam sa zamyslat nad tym, kde beru
tolkti energiu. Casto sa stretdvame
pri roznych kultarnych, spolocen-
skych ale aj Sportovych poduja-
tiach. Trenciansky samospravny
kraj, ale aj ja osobne, mam vynika-
jucu spolupracu s rdznymi orga-
niz4ciami seniorov, teda aj s JDS.
Napriklad iba nedavno sa konali
v naSom krajskom meste Celoslo-
venské Sportové hry seniorov a tu-
risticky zraz, v oktdobri privitame na
vystavisku celoslovensku vystavu
ruénych préc seniorov pod ndzvom
Zlaté ruky. Rad podporujem vsetky
aktivity seniorov v Trencianskom &5
kraji a vtomto trende hodlam pokracovat nadale;.

Avsak mnohi seniori uz nemdézu byt aktivni, lebo im to nedovoluje ich zhorSujuci sa zdravotny stav. Osobne mi
zaleZi na tom, aby kazdy ¢lovek, ktory potrebuje pomoc, ju aj dostal. Mnohi seniori prezivaja starobu v pobyto-
vych zariadeniach socidlnych sluZzieb, preto je nasim cielom zabezpecit v ramci kraja ich dostupnost aj dostatoc-
ny pocet miest s prihliadnutim na ich individualne potreby.

Na zaver by som rad zdoraznil, Ze je velmi dolezité v obcianskej, ale i Cisto sukromnej sfére vnimat odZité roky
kazdého seniora a vazit si jeho zrelost a skusenost. Musime ich ubezpecit, Ze v nasich rodinach aj celej spolo¢-
nosti maju stale miesto. Nase deti treba vychovavat a viest k tomu, aby nezabudali na rodinné korene, na svojich
predkov. Potom si budeme moct povedat, Ze aj nas Zivot mal zmysel.

MUDr. Richard Rasi, PhD, primator KoSic:

Myslim, Ze by vdm sami seniori, ktori sa radi zicastnuju podujati, organizovanych
mestom, povedali, Ze sa v KoSiciach citia byt su¢astou chodu mesta. Zastupcovia seniorov
sa stali clenmi komisii mestského zastupitelstva. Pravidelne komunikujem s Radou senio-
rov, v ktorej st zastupcovia dennych centier, klubov dochodcov a seniorskych zdruzeni.
Takze doverne poznam oc¢akavania, problémy a pripomienky kosickych seniorov. V prvom
rade skvalitiiujeme pre nich poskytovanie sluzieb v socialnych zariadeniach v zriadovatel-
skej posobnosti mesta. Kazdoro¢ne organizujeme niekolko seniorskych podujati — napr.
letna i zimnu Sportovu olympiadu. Pre zaujimavost, na tohtoro¢nej letnej olympiade sa
zucastnilo vyse 300 seniorov. Tesi ma, Ze zaujem o tieto podujatia a i¢ast seniorov na nich z roka na rok rastie.

Ak sa zamySlame nad vyzvou do buducich rokov, treba dalej zvySovat kvalitu zariadeni socialnych sluzieb, a to
aj v zriadovatelskej posobnosti nasho kraja. V spolupraci so seniorskymi zdruzeniami, teda aj s JDS treba plne
podporovat nielen spolocenské a kultarne, ale aj Sportové podujatia, lebo zvySuju kvalitu zivota starSich popu-
la¢nych roc¢nikov. Je dolezité, aby mali pocit, Ze aj na dochodku Ziju plnohodnotny Zivot a spolo¢nost na nich
nezabuda.

Méam do budticna vo vztahu k dochodcom v naSom regione este jeden velky ciel - vyuZzit moZnost ich cestovania
vlakmi zadarmo a pomoct im navstivit vSetky krasne a zaujimavé miesta v nasom kraji, ktoré doteraz z roznych
dovodov nevideli. Ved je ich dost a stoji zato ich spoznavat a obdivovat.

Seniori si zasltzia nasu tctu aj starostlivost. Za vsetko, o urobili pre nasu spolo¢nost, kraj i mesto.
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Predseda PreSovského
samospravneho kraja MUDr. Peter Chudik:

Plne si uvedomujem zodpovednost i moralny zavizok voci seniorom. Majd oprav-
neny narok na dostojné a kvalitné preZitie svojej ,,jesene zivota.“ Preto sa snazim spo-
lu so mojimi spolupracovnikmi a v rdmci nasich kompetencii vytvarat pre nich vhod-
né podmienky predovSetkym v socidlnej a zdravotnej oblasti. Robime vSetko preto,
aby zariadenia socialnych sluzieb v celom nasom regione boli dobre fungujiacimi in-
Stitciami, ale aj laskavym ndhradnym domovom pre znevyhodnenych seniorov. S ra-
dostou podporujeme tie skupiny dochodcov, k nim patri aj krajska organizacia JDS,
ktorym vek a najmé dobré zdravie umoznuju preZivat svoj Zivot aktivnejSie. Ich vynimocné aktivity, podujatia,
ktorych som bol velakrat svedkom, motivuju a obohacuju mnohokrat aj ovela mladsie ro¢niky. Napriklad v roku
2016 bola obdivuhodna celoslovenska vystava ruénych prac seniorov ,,Zlaté ruky“, ktora sa konala v Bardejove.
Cenim si nesmierne Usilie a aktivitu dochodcov - s nam, mladS$im, v mnohom velkou inSpiraciou.

V partnerstve s organizaciami, teda aj s Jednotou dochodcov na Slovensku vidim aj do buducna velky potencial.
S krajskou organizaciou JDS sme pred vySe rokom podpisali Memorandum o spolupréci a tato dohodu v Ziad-
nom pripade nepovazujeme za formalne gesto. Ako dovolia finan¢né mozZnosti kraja, budeme nadalej podporo-
vat aktivity seniorov v kazdom nasom okrese i na urovni kraja.

Povazujem za velmi dolezité pestovat tctu k star§im ludom a ucit mladSich vazit si ich. Ak sa totiz nau¢ime
urocit mudrost a skasenost starSej generacie, budeme vediet lepSie reagovat aj na potreby mladsej generéacie.
Porozumenie a tolerancia su pre nasu spolo¢nost nevyhnutné.

Doc. RNDr. Milan Ftacnik, CSc.,
slovensky vysokoskolsky
pedagdg a politik:

Pan Ftacnik, ako starosta PetrZalky a po-
tom primator Bratislavy ste uspesSne spo-
lupracovali s JDS. VasSe skuisenosti v tejto
oblasti si velmi cenné. Podelite sa, prosim
o ne: Ako starosta Petrzalky som zaloZil Radu
petrzalskych seniorov, v ktorej boli zastupené
vSetky kluby seniorov - dnes denné centra -
a takisto zastupkyna JDS z Petrzalky. Bol som
pritomny na kazdom zasadnuti tejto rady, aby
seniori mali moznost obratit sa priamo na
mna a potom sme ich podnety rieSili. V Petr-
zalke sme priSli s konceptom Seniorfestu,
teda série podujati pocas Mesiaca Ucty k star-
$im - ukazal sa ako velmi tspesny a funguje
& *i""#-' dodnes. Na urovni Bratislavy, ako primator,
m som iSiel podobnou cestou. Vrcholom na-

Sich aktivit bol Program aktivneho starnutia
v Bratislave, ktory pripravil mdj poradca pre seniorov a schvélilo ho mestské zastupitelstvo v roku 2014. Som
presvedéeny, Ze sa da podla neho postupovat aj na drovni kraja.

Co by mal Krajsky program aktivneho starnutia obsahovat? Mal by obsahovat konkrétne opatrenia v pro-
spech seniorov jasne formulované a kontrolovatelné. Napr.:

e Zriadit seniorsku linku pomoci, ktord poskytne informacie na rieSenie konkrétnych situécii starsich Iudi

a v pripade potreby bude schopna aj organizovat konkrétnu pomoc.

* Vypracovat prehladny manudl o narokoch seniorov na bezplatné zdravotné prehliadky a rieSit pripomienky

seniorov k poskytovanej zdravotnej starostlivosti.

 Pokracovat v preventivnych projektoch na ochranu proti zneuZivaniu a zlému zaob-chadzaniu so star$imi

ludmi, vratane ochrany pred podvodmi, zlodejmi a Smejdami.

r"-'
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* Podporovat zo strany kraja kulturne, vzdelavacie aj Sportové aktivity vo va¢Som rozsahu ako doteraz, s orga-

nizovanim krajskych prehliadok, sutazi a hier.

* Zap4jat seniorov do dobrovolnickych aktivit na trovni kraja, osobitne na baze komunitnych akcii ,,Seniori

seniorom®.

* Vytvorit priestor na diskusiu v rdmci Krajskej rady seniorov, a tak priebezne aktualizovat aj vyhodnocovat

stanoveny Program.

Ktoré problémy v socialnej oblasti smerom k seniorom pokladate za najzavaznejSie?

Hlavnou mysSlienkou je udrZat seniorov ¢o najdlhSie vdoméacom prostredi a ak treba, poskytnat im pomoc for-
mou opatrovatelskej sluzby. Dat im Siroka ponuku aktivit v rdmci Programu aktivneho starnutia, aby neostavali
mimo obc¢ianskeho diania. Ak sa v§ak socidlna odk4zanost seniora zvysi, je treba poskytnut mu bez dlhych prie-
tahov pobyt v prislusnom zariadeni. Avsak takychto verejnych zariadeni mame nedostatok. Casto ich nahradzaju
sukromné zariadenia za velké peniaze, preto je ulohou kraja spolu s mestami a obcami pripravit plan budovania
takychto zariadeni v kraji a po schvaleni ho postupne realizovat. Niektori hovoria, Ze to bude stat vela penazi. Ale
je to naSa povinnost postarat sa o svojich rodi¢ov a starych rodicov a vratit im to, o ndm s laskou pozicali.

Je to aj odkaz pre oktober — Mesiac ticty k star§im. Zelam vsetkym seniorom, aby takyto mesiac trval po
cely rok. Aby v nom stretavali ludi, ktori prinasaju radost a empatiu. Aby bolo v nasej spolo¢nosti stale viac
tych, ktori si vazia seniorov a st pripraveni aj v spolupraci s vaSou Jednotou pre seniorov vela urobit.

Ing.Tibor Mikus, predseda Trnavského
samospravneho kraja:

Musim sa pousmiat, pretoZze ma poznate - uz dlhé
roky som velky zastanca tzv. ,,trojgenerac¢ného domu*“.
N4&s kraj za takato stavbu povazujem. NA&S region si
vézi seniorov. Hladame cesty, ako zmysluplne skibit
um a fortiel starSich so silou a odhodlanim mladych.
Najkraj$im prikladom spoluzitia a solidarity su staré
sedliacke domy. Maju svoj ganok, forhaus a vzadu pri-
stavok. Byva v nich cel4 rodina. Seniori neodchadza-
ju do domovov dochodcov, ale si funkénymi starymi
rodi¢mi. Uc¢ia sa s vnacatami, pokial rodicia pracuju.
Tento model by pomohol vsetkym: Stari davaju svoj Zi-
vot mladym a odmenou im je teplo rodinného krbu.

Pytate sa, aké podmienky vytvara Trnavsky samospravny kraj pre seniorov? PredovS§etkym, nerozliSujem ludi
podla veku, vierovyznania alebo narodnosti. Rozhodujtce je byt dobrym ¢lovekom, pracovnikom, susedom a ka-
maratom. Vztahova kultura je najddleZitejSia a pre fiu robime v kraji najviac aj vo vztahu k dochodcom. S Krajskou
organizaciou JDS v Trnave som uz davnejSie v mene kraja podpisal Memorandum o spolupréci. Podporujeme
vsetky aktivity kolektivov i jednotlivcov, na ktorych sa ¢lenovia JDS zucastiiuju. Mohli by sme hovorit o umel-
coch, polovnikoch, $portovcoch, zahradkaroch a mnohych inych aktivitéch. Stretdvame sa na Zupnej olympiade
seniorov TSK, kde sme v tomto roku spolo¢ne v PieStanoch otvorili jej VII. roénik. Osobitne by som chcel zdo-
raznit publikacnu ¢innost v rdmci nasho kraja, kde neexistuje kniha, ktora by vo svojej redakénej rade nemala
zastupcu seniorskej generacie. Hovorim o Encyklopédii Sportu, Historii sucasnosti dobrovolnych hasi¢skych
zborov, o Kultarno — historickom kalendari aj o vydani publikacie Rod- L IR
ny moj kraj. Stretavame sa naozaj pravidelne, a to nielen na pracovnych i ‘ :
forach. Nase uznanie, podpora a ticta jedného k druhému je recipro¢na.
Patri k nim aj vyzdvihnutie zasluh seniorov v priestoroch Divadla Jana
Palarika v Trnave pri prilezitosti Dna kraja, ked oceniujeme vyznamné
osobnosti regionu. Stat sa cestnym obcanom kraja, ziskat cenu kraja
alebo medailu predsedu, to je v prvom rade uznanie jeho celoZivotnej
prace, jeho prinosu pre Zivot nasej spolo¢nosti.

Bez Vas, priatelia - seniori, by to naozaj neslo!
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Sucastou druhého dna oficidlneho
programu Celoslovenskych $portovych
hier seniorov v Trencine bolo stretnutie
¢lenov predsednictva JDS s velenim Po-
zemnych sil Ozbrojenych sil Slovenske;j
republiky (PS OS SR), vedeného zastup-
com velitela PS OS SR brigaddnym gene-
ralom Karolom Navratilom. V Tren¢ine
totiZ ma svoju bohatu tradiciu ¢innost
Posadkového klubu PS OS SR vratane
Klubu vojenskych veteranov a ich vza-
jomna spolupraca s MO JDS.

Po privitani a uvodnych slovach bri-
gadny general Karol Navratil predsta-
vil hostom historiu budovy velitelstva
a struéne aj historiu i pritomnost Ozbro-
jenych sil SR. Na oplatku predseda JDS
Jan Lipiansky poinformoval hostitelov
o0 sucasnom diani v JDS a tiez o bohatej

20-ro¢nej histérii Sportovych hier senio-
rov. Tato celoslovenska aktivita seniorov
ma najdlh$iu a najbohatsiu tradiciu.

V spolo¢nej debate, ktora sa po uvod-
nych prejavoch rozvinula, sa diskutova-
lo 0 mozZnostiach vzajomnej spoluprace
oboch subjektov, podpore a pomoci aj
o0 roznych aktudlnych témach, viazucich
sa k suc¢asnym ulohdm Ozbrojenych sil
SR. O potrebe jej zviditeliiovania v Si-
rokej obcianskej verejnosti, 0 poznani
a ucte k jej bohatej historii a tradiciam,
vratane starostlivosti o miestne pamatni-
ky i hroby vojakov, napr. ¢lenmi ZO JDS.

V seniorskej verejnosti je problemati-
ka armady, jej funkcii aj histdrie zakddo-
van4 velmi hlboko na zdklade mnohych
vlastnych zaZitkov, rodinnej tradicie aj
spolo¢enského vedomia.
Vzhladom  na
medzigeneracné
vizby v rodine
iste nie je za-
nedbatelny  jej
vplyv na sucasnu
mladd  generé-
ciu, a preto mozu
seniori v pozitiv-

nej rovine ovplyviiovat postoje mladych
k problematike funkcie armady v $tate,
ale aj v medzinarodnych stvislostiach.

Mozno by sa Ziadalo CastejSie propa-
govat poslanie a ¢innost naSej armady
v médidch. Napriklad aj prostrednic-
tvom vzacnej publikécie Slovensko — Vo-
jenska kronika, nakolko tato kniha ob-
sahuje vystizny prehlad najdolezitejsich
vojenskych udalosti a medznikov v de-
jinach Slovenska a Slovakov. Podla ve-
duceho autorského kolektivu Vladimira
Segesa ,,nejde v nej o propagéciu vojen.
Prave naopak. Analyza tejto strnky
minulosti ma prvorado sluZit ako zdroj
poucenia a osvojovania si mechanizmov
umoznujucich zachovavat mier a pred-
chédzat vojnovému nasiliu.“ Kniha vysla
vo vydavatelstve Perfekt v roku 2007.

V zavere stretnutia zaznelo z oboch
stran ubezpecenie o moznostiach dalSej
spoluprace a to nielen smerom ku KO
JDS v Trenéine, ale aj k moZnym celoslo-
venskym podujatiam so Sportovo-bran-
nou problematikou. Clenovia delegécie
JDS na poZiadanie hostitelov eSte vyko-
nali slavnostny zapis do Kroniky navstev
Velitelstva PS OS SR.

» -red.-




el!

Tm dniy: znamenl dvad ngky-

,,'.‘, ? A !:' ATOVE GYMNAZI .. . 8
.: t LR _ . l!l““!' ?F

Boli taki, ¢o vecer eSte o deviatej
skladali v telocviéni stoly na stolny
tenis a kontrolovali dalSie potrebné
Sportové naradie, aby bolo vsetko,
ako ma byt. Boli seniorky — gazdin-
ky, ¢o vecer piekli kolaciky aj slané
kolace, aby bolo dost na ponuknu-
tie — je vela starosti okolo velkého
podujatia. A na druhej strane boli
taki, ¢o napriklad vstavali eSte pred
rdnom, aby sa do 12.00 dopravili
na urcené miesto, priviezli sa auta-
mi, ¢i autobusmi, vlakmi, mozno aj
vSetkymi spomenutymi dopravnymi
prostriedkami. Spoloénym miestom
ich stretnutia bol tento krat Tren-
¢in — jeho Sportové gymnazium aj

s prilahlym internatom na Stani¢ne;j
ulici a dovod?

XX. rocnik Celoslovenskych
Sportovych hier a turistického zra-
zu seniorov JDS — Memorial Ka-
mila Vajnorského.

Kto nemal moznost nahliadnut
do zakulisia priprav, mohlo sa mu
zdat vSetko také jednoduché, bez-
prostredné.

15. augusta kratko pred 14.00 ho-
dinou sa pred internatom zmienenej
Skoly uz tvoril pestry a pocetny sprie-
vod seniorov — §portovcov: z kazdé-
ho kraja in4 farba triciek, vek od 60
po cca 75 (ale boli aj vynimky), Zeny
aj muzi (ani sa nehodi povedat —
babky a dedkovia). Panuje
veseld nélada, stretaju sa,
zdravia mnohi znami aj pa-
métnici viacerych ro¢nikov
tejto najstarsej celosloven-
skej aktivity vramci JDS.

O 14.00 znie hymna SR
a po nej jubilejny ro¢nik
* SH otvara predseda JDS
" Ing. Jan Lipiansky. Spor-
tovcov — seniorov z celé-
ho Slovenska poetickym
prihovorom zdravi pred-
* sednicka KO JDS Trencin
~ Mgr. Anna Prokesova a po
nej sa z pocetnych hosti
prihovéaraju ti najvzacnej-
" S8i: predseda TSK Ing. Jaro-

LY
—

slav BaSka, primator mesta Trencin
Mgr. Richard Rybnicek, ktori pre-
vzali zastitu nad podujatim a Statna
tajomnicka MSVVaS SR Ing. Olga
Nachtmannovd. Srdeénym  po-
tleskom vitaju seniori manzelku K.
Vajnorského, prvého predsedu JDS,
Mgr. Annu Vajnorska, PhDr. Fran-
tiSka Chmelara, ¢estného prezidenta
OV SR, olympijského vitaza z roku
1952 Janka Zacharu a dalSich.

Este slub za Sportovcov aj rozhod-
cov a SH moézu zacat. Nad ich prie-
behom a regularnostou prevzal hlav-
ny dohlad Sportovy komisar a hlavny
rozhodca Mgr. Ivan Prokes.

Rozbehli sa sutaZe v stolnom te-
nise, hode plnou loptou aj v hode do
basketbalového koSa. Na doplnenie
k sataziam predvadza Tibor Sklut
a clenovia jeho Sportovo-braného
timu prvky sebaobranného systému
Kobukran. ESte pred vecerou su uz
zname prvi vitazi v sutaziach, zaci-
naju si pocitat body aj delegécie kra-
jov: ,,Kto bude v jubilejnom ro¢niku
vitazom?*

V roku 2009 v Ziline ziskal 1.
miesto Trenc¢iansky kraj s 11 zlaty-
mi, 3 striebornymi a 5 bronzovymi
medailami, v nasledujacom roku vo
Svidniku bodoval PreSovsky kraj so
ziskom 362,92 bodov, v roku 2013
v Liptovskom Mikul4si zvitazila Zi-
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lina. V roku 2015 ziskala Putovny
pohar K. Vajnorského KO JDS Tren-
¢in... vela zaujimavych tdajov o SH
od roku 2006 si mozno, vdaka uspo-
riadatelom, precitat na vystavnych
paneloch vo vestibule internatu.

AvSak dalo sa spytat aj jedného
z priamych ucastnikov az 13-ich
ro¢nikov SH péana Jozefa Chalupu
z KO JDS PreSov. Bol pred 20 rok-
mi jednym zo zakladatelov Mestskej
organizacie JDS v PreSove a do roku
2003 jej predsedom. Od roku 2000
je aktivhym ¢&lenom predsednictva
KO JDS Presov, kde zastaval viace-
ré dolezité funkcie. Nakolko je jeho
velkou zalubou Sport, bol organizac-
nym tajomnikom Celoslovenskych
SH a turistického zrazu v roku 2004
v PreSove — Sigorde, v roku 2008
v Bardejove a v roku 2010 vo Svidni-
ku. NielenZe sa podiela na organiza-
cii krajskych ¢i celoslovenskych SH,
ale aj v nich sutazi - a to v behu, pla-
vani i strelbe. Doma mé odloZenych
13 medaili z celoslovenskych SH,
z nich dve ziskal v roku 2006 prave
v TrenCine. Prezerame spolu foto-
grafie z predoSlych roénikov a spo-
minaniu nieto konca-kraja. Ved SH
to nie su len sutaze a vykony ucast-
nikov, to je vmnohych ohladoch pre-
dovSetkym prilezitost na vzajomné
Spoznavanie sa seniorov, aj Spozna-
vanie zaujimavych miest Slovenska,
je to jedine¢na Sanca odovzdavat si
navzajom radost a Zivotny optimiz-
mus.

Po veceri a kratkom oddychu je
v spolocenskej sale internatu opét
druzno a zivo. Prave tajomnicka

e HT  z ustredia JDS
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pani I.Gecevska
rozdava  dele-
gaciam z krajov
upomienkové
= predmety od
| jedného zo spon-
zorov SH — Pos-
tovej banky,
a.s. — praktické
aj vtipné, moder-
né. Ale uz sa tre-
ba sustredit na moderatorov vecera
Janku Polakovu a PaedDr. Jozefa
FarkaSovského, lebo prave zacina
oficialny program. Najprv verSe od
poetky trenc¢ianskeho regionu K.
Hudecovej a po mch vystupeme su-

boru Teplanka z nedalekej Trencian-
skej Teplej. Az oci prechadzaju od
krasy vySiviek aj ich farebného zla-
denia na krojoch. Vraj na nedavnej
modnej prehliadke krojov v blizkej
Dubnici nad Vahom ziskal popredné
miesto. Iste zasluzene, lebo kazda
jeho cast to su vySivkarske skvosty.
A skvostami boli aj pesni¢ky a tance
Z programu suboru.

Po kultdrnom programe nasle-
dovalo dekorovanie vitazov z odpo-

ludnajsich sutazi. K nemu potlesk

blahozZelania.
Burlivy potlesk sa |
uSiel aj najstar-
§im ucastnikom §
SH a k nemu dar-
cekové koSe od =
dalSieho zo Sted-
rych sponzorov — [l
COOP  Jednota,
a.s. Prevzali si ich
pp. Emilia Badin-
ska a Mgr. Maria
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Dankova a ako najstarsi castnik —
p. Jozef Chalupa (nar. vr.1932).

K spolo¢enskému vecCeru prvého
dna SH patrilo aj hojné pohostenie,
krajovy pripitok a tanec, sprevadza-
ny hudobnou skupinou ,,Kantori®.
Kde sa zrazu vzalo tolko harmoni-
karov?! Jedni boli z Trencianskej
Teplej, druhi priamo z kruhu senio-
rov — §portovcov (kto by to do nich
povedal?!). Tancovalo sa, spieva-
lo, debatovalo. Obraz taky znamy
z mnohych podujati JDS po Sloven-
sku.

Druhy deri SH patril $portovaniu
naplno —aj navonkajsich Sportovych
plochach aj v telocvi¢ni Strednej

W umeleckej Skoly v Trenci-
ne, aj v bazéne. Jednym
sa darilo viac, mozno
niekomu mene;j, ale vSa-
de vladla druzn4 sutaziva
nalada. A pravdaze, zbie-
rali sa body do celkového
hodnotenia krajov.

Pojednejdiscipline som
oslovila pani Helenku
Konigova z Bardejova.
Pamitala som si jej tvar z fotiek na-
Sich Sportovcov na Medzinarodnych
Sportovych hrach seniorov v Plzni,
a tak som bola zvedava, aké dojmy
ma z oboch podujati. ,Vyborné, hoci
ani tam, ani tu mi nie je jedno, ako sa
mi bude darit. Citim zodpovednost,
ked uz som tu.“ Aj o nej, tejto na po-
hlad ani nie seniorke, skor peknej
mladistvej Sportovkyni platia vety
z uvodu tejto reportaze. Pricestovala
zdaleka a naviac musela ozZeliet tri
dni z doméaceho kruhu prave v Case,
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ked' ma doma dcéru aj s rodinou, kto-
ra Zije v zahranici.

Dalo by sa rozpréavat vela zaujima-
vych pribehov o G¢astnikoch naSich
seniorskych Sportovych hier, o ich
roznorodych aktivitach, o ich Spor-
tovani v mladych rokoch, o radosti,
aku maju zo svojich deti aj vnucat...

Debatujem, pytam sa, fotografu-
jem, ked' ma zrazu v zadnej ¢asti dvo-
ra uputala skupinka bezcov— celkom
mladych, ani nie dospelych. Hla, aky
zvlastny paradox — na jednom Spor-
tovom aredli beZia aj dedkovia a bab-
ky, aj vnucata! A tak zistujem, ¢o su
zac a pytam sa ich, ¢o si, ¢o si myslia
o Sportovani seniorov.

- Asi aj ja budem taka — vravi so
smiechom diev¢inka a na jej tricku
¢itam: ,,Majsterka Slovenska“.

- Dvaja chlapci hovo-
ria, Ze aj ich stari rodicia
su eSte aktivni, ale viac vo
folklornom suibore.

Trénerka mladych
Sportovcov Soria Klimac-
kova mivysvetluje, Ze ,,jej
chlapci a diev¢ence® su
ziakmi Sportového gym-
nazia a zaroven mladymi
¢lenmi TJ Slavia. Prazd-
ninovy intenzivny tré- :
ning, ktorého ¢ast som pred chvilou
zahliadla, je pripravou na krajsku
sutaz v budicom tyzdni, potom ich
¢aka aj celoslovenska...

Prajem im tuspech, oni zase nam,
seniorom, a lu¢ime sa, lebo mladé
Sportové nadeje ¢aka eSte posiliiov-
na a mna zbieranie dal$ich dojmov
Z pretekov.

Medzitym sa slnko vykotulalo na
oblohu ¢im vySSie a iste aj ono sle-
duje behy na 200 metrov aj hody
valkom — neuverite, niektoré az nad
dvadsat metrov!!!

Hody, kopy do malej branky ponad
prekazku, strelba, petang, plava-
nie —raz sutazia jedni, raz druhi, nie-
ktori v dvoch, troch disciplinach — az
do podvecera. A po veceri rychlo —

vecer. A hlavne na vyhlasovanie dal-
Sich medailistov aj novych majitelov
Putovného pohara Kamila Vajnor-
ského. S rozdielom len 4 bodov ho
ziskal Trenciansky kraj, strieborné
miesto patri Ziline a bronzové Nitre.

Treti den celoslovenského Spor-
tovania seniorov tradi¢ne prinaleZi
turistike. Vzhladom na bohatstvo
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historie mesta Tren¢in
viedla trasa turistiky po
. jeho najvyznamnejsich
pamiatkach vratane na-
pisu na skale od staro-
vekych Rimanov az po
hrdé sidlo Mattsa C4ka
Trencianskeho. ,,Kto-
vie, ¢o vSetko zaujima-
vé poodkryvaju arche-
ologovia na rozkopanom priestore
hlavného trencianskeho namestia?*
prebleslo hlavou nejednému ti¢astni-
kovi turistickej vychadzky, ked bolo
treba prejst naokolo.

K 3-diiovému sviatku seniorov —
Sportovcov v Trenc¢ine patrili aj dve
oficidlne navstevy — prva sa konala
na pdde Uradu Tren¢ianskeho samo-
spravneho kraja, kde Zupan Jaroslav
Baska odovzdal veducim krajskych
delegécii aj ¢lenom U JDS pamiit-
né listy s upomienkovym daréekom.
Priebeh SH podporil finanénou do-
taciou aj darom Sportového nécinia.
Druhéa navsteva v stredu predpolud-
nim smerovala do sidla Velitelstva
Pozemnych sil Ozbrojenych sil SR,
kde seniorov v zastipeni generalma-
jora J. Jocha privital z&stupca velite-
lIa PS OS SR brigadny general Karol
Navratil.

Vo S§tvrtok 17. augusta stichol
ruch vo vestibule internatu SG. Cast
Z neho sa preniesla na Zelezni¢nu,
Cast na autobusovu stanicu. ESte
objatia na rozlacku, priania Stast-
nej cesty, ale aj vela slubov — ved sa
mozno...iste...radi o rok stretne-
me. Podla Stafetového kolika, ktory
v stredu vecer od predsednicky KO
JDS Trencin A. ProkeSovej prevzal
predseda KO JDS Pavol Guman, to
bude v PreSovskom kraji.

Iba necelé tri dni — ale kolka pra-
ca, kolka starost, kolko krasnych
zazitkov! Stoji za nimi svedomita
priprava a plné pracovné nasadenie
hlavnych organizatorov aj ich po-
mocnikov a spolupracovnikov na
Cele s obetavymi manzelmi Ankou
a Ivanom ProkeSovymi. Patri im pre-
to uznanie a velka vdaka.
> D.L.
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ZENY |. VYSLEDKY:

Vysledky jednotlivcov

ZENY Il. VYSLEDKY:

MUZI I. VYSLEDKY:

€ vek

MUZI II. VYSLEDKY

Hod plnou loptou - Kraj | Hod plnou loptou -Kraj | Hod plnou loptou -Kraj | Hod plnou loptou - Kraj
1. Cmaradova Janka TT | 1. Durecova Maria ZA | 1. Sekere$ Jozef BB | Gerat Milan ZA
2. Gajdova Viktoria TN | 2. Herdova Olga BA | 2.Klimek Jan PO | Tokéar Miroslav BB
3. Kmetova Veléria BB | 3. Drozdikova Anna BB | 3.Balogh Mikula$ NI | Golidn Ladislav BB
Hod na basketbalovy k6$ - Kraj | Hod na basketbalovy k6§ — Kraj | Hod na basketbalovy ks - Kraj If;l?ad na basketbalovy k6s -
1. Hancova Anna PO | 1. Fonferova Maria KE | 1. Nemec Lucian KO 1 g kowy Miroslav ™
2. Surovicova Veléria TN | 2. Iwaniecova Anna KE | 2.Kolesar Milan NI [ 5 Siikora Viadimir N
3. Sramkova Jozefina TN | 3. Badinska Emilia TN | 3.Chribik Viadimir BA 3. Kutié Jozef ™
Stolny tenis - Kraj | Stolny tenis - Kraj | Stolny tenis - Kraj | Stolny tenis - Kraj
1. Volkova Anna BB [ 1. Labakova Jolana ZA | 1. Beladi¢ Jozef BA | 1. Janco Jan NR
2. Krn¢okova Emila NR | 2. Skornikova Etela ZA | 2. Vépy Benedikt TT | 2. Valérik Lubomir ZA
3. Surovicova Valéria TN | 3. Hotova Halka BA | 3. Lackovi€ Daniel NR | 3. Hlubina Julius N
Behna50 m Kraj | Beh na 50 m -Kraj | Behna60m -Kraj | Behna60m - Kraj
1. Vargova Anna TT | 1. Kozékova Anna ZA | 1. Polék Peter ZA | 1. Gerat Milan ZA
2. Bc. Konigova Helena PO | 2. Drozdikova Anna BB | 2. Holecka Vladimir NR | 2. Golian Ladislav BB
3. Duricova Eva BB | 3. Herdova Olga BA | 3. Hostak DuSan TN | 3. Pikala Rudolf ZA
Hod valkom - Kraj | Hod valkom -Kraj | Kop na malu branku Kraj | Kop na malu branku Kraj
1. LelkeSova Zuzana TT | 1. Hotova Halka BA | 1. Ondrejka FrantiSek NR | 1. Sykora Vladimir TN
2. LaSova Helena KO | 2. PruZincova Pavlina TN | 2. Barna Vladimir PO | 2. Krél DuSan ZA
3. Duricova Eva BB | 3. Drozdikova Anna BB | 3. Vépy Benedikt TT | 3. Pikala Rudolf ZA
Beh na 200 m -Kraj | Beh na200 m -Kraj | Behna300 m Kraj | Behna300m - Kraj
1. Vargova Anna TT | 1. Nosianova Angela NR | 1. Polak Peter ZA | 1. Pikala Rudolf ZA
2. Svitkova Jana TN | 2. Hradecka Olga BB | 2. Holecka Viadimir NR | 2. Papaj Jozef ZA
3. Duricové Eva BB | 3. Badinska Emilia TN | 3. Skolnik Peter BB | 3.Medvacky Eduard ZA
Hod na ciel -Kraj | Hod na cief -Kraj | Hod na ciel -Kraj | Hod na cief - Kraj
1. LelkeSova Zuzana TT | 1. Skornikova Etela ZA | 1. Surovsky Jaroslav TN | 1. Sykora Vladimir TN
2. MaruSova Beata TN | 2. Olsova Anna BA | 2. Chribik Vladimir BA | 2. Bobéak Stanislav BB
3. V€asna Maria PO | 3. Pruzincova Pavlina TN | 3. Belado¢ Jozef BA | 3. Bollo Lubomir T
Strefba zo vzduchovky - Kraj | Strelba zo vzduchovky - Kraj | Strefba zo vzduchovky Kraj | Strefba zo vzduchovky - Kraj
1. Kaffelova Anna BA | 1. OlSova Anna BA | 1. Job Pavel BB | 1. Vrtik Jozef 1T
2. Kmetova Valéria BB | 2. Zatrochova Lydia BB | 2. Surovsky Jaroslav TN | 2. Valarik Lubomir ZA
3. Ko¢anové Maria BA | 3. Fonferové Maria KE | 3.Balog Jozef BB | 3. Medvecky Eduard ZA
Petang - Kraj | Petang -Kraj | Petang -Kraj | Petang - Kraj
1. Sramkova Jozefina TN | 1. Kozakova Anna ZA | 1. Dudék Pavol TN | 1. Sakovy Miroslav TN
2. Ko€anova Méria BA | 2. Rozi¢ova Katarina TT | 2. Lackovi¢ Daniel NR | 2. Slivka Vladimir TN
3. Liskova Jozefa TT | 3. Hedfova Olga BA | 3. Polak Peter ZA | 3. Kr¢ Miroslav 1T
Plavanie 50 m v. sp. - Kraj Plavanie 50 m v. sp. -Kraj | Plavanie 50 m v. sp. - Kraj
1. Hancové Anna PO 1. Kolesar Milan NR | 1. Benko Alexander NR
2. Gajdova Viktoria TN 2. Greger Du$an BA | 2. Stanek Rudolf PO
3. LiSkova Jozefa T 3. Balogh Mikula3 NR | 3. Roucka Rudolf T
Plavanie 50 m prsia - Kraj Plavanie 50 m prsia - Kraj
1. Hancova Anna PO 1. Greger DuSan BA
2. Gajdova Viktoria TN 2. Kolesar Milan NR
3.Surovi¢ova Valéria N 3. Balog Mikula$ NR
Poradie krajov podla vekovych kategdrii / zisk bodov za medailové umiestnenie/
ZENY 1. VYSLEDKY: ZENY I1. VYSLEDKY: MUZI I. VYSLEDKY: MUZI II. VYSLEDKY
1. Trnava 27 28 | 1. Nitra 29 1. Zilina 31
2. Tren€in 26 | 2. Bratislava 19 | 2. Bratislava 18 | 2. Trenéin 28
3. PreSov 19 | 3. B. Bystrica 11 | 3. Tren€in 14 1 3./4.Nitra 10
4. B. Bystrica 12 | 4. KoSice 9 | 4.B. Bystrica 12 | 4. B. Bystrica 10
5. Bratislava 9 | 5. Trencin 6 | 5. Zilina 1" 5. Trnava 8
6. /7. Nitra 3 | 6. Nitra 5 | 6. PreSov 6 | 6.PreSov 3
7. Kosice 3 | 7.Trnava 3 | 7. Kosice 5 | 7./8. Bratislava 0
8. Zilina 0 | 8.PreSov 0 |8 Trnava 4 | 8. KoSice 0
Konecné poradie krajov
Celkové poradie KO JDS BODY spolu

1 Trenéin 74

2 Zilina 70

3 Nitra 47

4 Bratislava 46

5 Banska Bystrica 45

6 Trnava 42

7 PreSov 28 . .

8 Kosice 17 » Tabulky zostavil Mgr. lvan Prokes
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Sme mladi, hlucni a radi sa stretavame...

.... aj na Mohyle na Bradle, v Skalici a v Skanzene v Straznici

i =FERPTTE

V priestoroch na Karadzicovej, kde
sme sa doteraz stretavali ako mladé
seniorské zoskupenie, presnejSie 4.
70 JDS Bratislava 1, ndm jeho sprav-
kyna povedala, Ze sme najhluénejsi.
Ako si to vysvetlit? Mladi sme preto, Ze
sa stretdvame pomerne kratko, pres-
nejsSie od decembra 2013. Pozndme
sa roky, pretoZe sme vicSinou byvali
kolegovia. Ale zmenili sme aj nazov
na Poistovaci a symaptizanti. Lebo uz
medzi nas patria aj priatelia naSich
priatelov, kedZe sme si ziskali dobra
povest, teda, Ze je u nas veselo. A sme
neformalni. A hlucnej$i sme preto,
lebo klasicky sa stretdvame len raz me-
sacne, a to prvy pondelok v mesiaci.
Pocas pol druhej hodiny je medzi nami
ako v uli, ani sa v8etkych ned4 obist,
aspon sa na kratko pozdravit. Tak sa
po stretnuti klubu vyprevadzame vza-
jomne domov alebo si dohovarame aj
nejaké stretko navyse.

KedZe sa teda radi stretdvame, pri-
jali sme aj ponuku inych organizicii
na koncert, do divadla, alebo sme si
zasli na r6zne zaujimavé miesta. Vlani
sme prvykrat v spolupraci s CK, ktorej
majitelom je nas byvaly kolega, absol-
vovali spolo¢ny pobyt v chorvatskej
Crikvenici. Mal aspech, a tak ho tento
rok zopakujeme.

V maéji sme sa vydali za krdsami a pa-
matihodnostami Slovenska a Moravy.
Mali sme velké oci a chceli sme za je-
den den stihnut toho ¢o najviac. Poda-
rilo sa, ale iste si na buduce pridame

viac oddychu. Prvou
naSou zastavkou bola
impozantni Mohyla M.
R. Stefanika na Bradle
S0 zasvitenym sprie-
vodcovskym vykladom
a neuveritelnym vyhla-
dom na vSetky strany
z tejto dominanty my-
| javského kraja.

d Potom sme zamierili
do prekrasneho kralov-
ského mesta Skalice,
pravom nazyvané aj perlou Zahoria,
oslavujuce 800.vyroc¢ie od prvej pi-
somnej zmienky o flom. Obdivovali
sme jeho naddherné a v dobrom stave
udrZiavané pamiatky. Dom kultiry,
secesna budova, ktora sa dodnes za-
chovala v pévodnom stave udivuje uz
svojim projektom architekta DuSana
Jurkovica, ktory sa in§piroval ludovym
stavitelstvom. Stavbu zdobi vonkajsia
mozaikova dekoracia od MiloSa Alesa,
steny a oponu velkej divadelnej saly
amalby s figuralnou tematikou od Joz-
ka Uprku a Anto$a Frolku spolo¢ne vy-
tvaraju doslova vytvarny skvost. Jezu-
itsky kostol sv. Franti§ka Xaverského,
na ktorom sa z umelecky hodnotnej
vyzdoby kostola zachovala architektu-
ra a Stukova vyzdoba hlavného oltara,
Cast fresiek v bo¢nej kaplnke Panny
Marie, kde sa nachadza vchod do kry-
ptaoltarny obraz, ktory patri k najvac-
$im na Slovensku predstavovali pre
nas dalsi hlboky umelecky zazitok. Ne-
obisli sme ani Farsky kostol sv. Micha-
la Archanjela a jeho vezu, ved tento po-
vodne jednolodovy kostol bol v obdobi
neskorej gotiky prestavany na trojlo-
dovu baziliku. Hoci viackrat vyhorel,
bol vZdy nanovo uvedeny do Zivota -
prestavovany a opravovany. Povodnu
stavbu doplita mohutna veza, ktora
ponuka vyhlad na Skalicu a jej okolie.
Rotunda sv. Juraja - podvodne roman-
ska stavba - pochadza pravdepodobne
zprelomu 12. a 13. storo¢ia (najnovsie
sa v8ak uvadza i prva polovica 11.

storocia). V neskorsich dobach bola
goticky a barokovo prestavana. Hor-
na Cast, spojend s opevnenim, plnila
obrannua funkciu, spodna slazila ako
kaplnka. FrantiSkansky kostol Sedem-
bolestnej Panny Mérie a klaStor — ich
budovy boli v uplynulych storociach
niekolkokrat prestavované a rozsiro-
vané. Ku komplexu dnes patri okrem
klastornej budovy, kostola, tzv. rajské-
ho dvora aj Cierna kuchyna. Pripravu-
je sav nej deno-denne chyrny Skalicky
trdelnik tradicnym spdsobom. Niesli
sme si ho domov ako darcek, ale nie-
kolkym kuskom sme hned neodolali.
Posypany orechmi a cukrom bol na-
ozaj vynikajuci. Aj obed v reStauracii
Srdiecko ziskal dobré body.

Neskor popoludni sme si eSte ,,0d-
skocili“ aj do zahraniia - k naSim
moravskym susedom, do Skanze-
nu moravskej ludovej architektiry
v StraZnici.

Prvy spolo¢ny celodenny vylet 23.
méja 2017 sa ndm vydaril. NaSe po-
dakovanie patri Jarke KoZikovej, ktora
ho po organizacnej stranke pripravila
na vynikajucej trovni a s velkou las-
kou. Zorganizovat sa nam ho podarilo
aj vdaka finan¢nému prispevku bra-
tislavského mestského poslanca Ing.
Martina Borgulu, za ¢o mu srdecne
dakujeme.

» Text a foto Anna Holubanska
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Slavnostné stretnutie k 20.vyrociu Z0-JDS Sastin-Straze

»Pozdravujem Vas dochodcovia
mili, prihovaram sa VaSim Sedi-
nam....“ tymto pozdravom, kratkou
basriou otvorila slavnostné stretnutie
k 20. vyrociu ZO JDS v Sastine-Stra-
zach p. Rozalia Slovakov4, ¢lenka vy-
boru. Predseda ZO JDS p. Jozef Baki¢
oboznamil pritomnych s programom
stretnutia a zaroven privital hosti. Ne-
zabudol pripomentt naSich sponzo-
rov, ktorym patri vdaka za ich Stedrost.

Stretnutie potom pokracovalo vy-
stupenim  stboru ,,Kuklovjanek“
z Kuklova a naSe spevacke teleso ,,Se-

né listy aj kvety a n4$ duchovny pa-
ter Martin Lehoncak udelil vSetkym
zuastnenym pozehnanie s kratkou
modlitbou. Pocas chutnej vecere sa
o prijemnu atmosféru postarala hu-
dobna skupina ,,Echo-bend”.

Prejav tcty k seniorom by mal byt
dennou samozrejmostou. V rodine,
na pracovisku, v obchode, na verej-
nosti - jednoducho vSade. Ale aj odo-
zva, podakovanie, dobra rada a ludska
prajnost od nas — seniorov. Najdime si
preto navzgjom cas, vludne slovo, po-
rozumenie aj Uctu —ved'siichzaslu

nior pod vedenim p. Anny Bakicovej Zime!
potesilo vSetkych krasnymi Iudovymi
piesnami. Bilanciou ¢innosti ZO pred-
niesol predseda p. Baki¢ a kratkymi
prihovormi pozdravili stretnutie vSetci
hostia.

Vybor OO JDS v zasttipeni p. A.Sef-
¢ikovou a podpredsednickou p. M. Ja-
mri$kovou nam odovzdal Dakovny list
JDS za bohatt 20-ro¢nu ¢innost v pro-
spech seniorov v naSej obci. VSetci
pritomni ¢lenovia ZO JDS aj pritom-
ni hostia boli obdarovani pamétnym
hrnéekom s logom nasej organizacie.
Zasluzili ¢lenovia ZO obdrzali dakov-

Svidnicki seniori si uzili sviatok Petra a Pavla. Pozna-
vali pre nich nepoznané ¢asti Sarisa.

Prvou zastavkou bola Narodna kultirna pamiatka So-
livar pri PreSove. Tento unikatny komplex technickych
objektov na Cerpanie a varenie soli zo solanky pochadza
zo 17. storocia. Najviac nas zaujal Gapel — mechaniz-
mus, ktory bol otdcany Styrmi parmi koni. Solanku Cer-
pali v koZenom mechu s obsahom az 7000 litrov a bol
najvacsi v strednej Eurodpe. V sklade soli sme sa dozve-
deli mnoho zaujimavého o tom, ¢o bolo potom so solan-
kou, ako vznikla sol...

Druhou zastavkou bol Sarissky hrad, ktory patri k naj-
rozsiahlej$im stredovekym hradom na Slovensku. Za-
stavana plocha je 2,7 ha a pnie sa nad mestom Velky Sa-

» Maria Vizvaryova, ¢lenka JDS

ri$ vo vySke 570 metrov. Postaveny bol uz v 13. storodi.
Pekna prechadzka po ndu¢nom chodniku na vrch, ktory
je Narodnou kultarnou rezervaciou, nas vSetkych velmi
upokojila. Velmi dobry vyhlad z centralnej veZe do okolia
bol odmenou za vynaloZent namahu.

Pri tretej zastavke sme ,,objavovali“ tajuplné podzemie
- jaskyniu Z14 diera pri Lipovciach. Navsteva tejto jaskyne
bol celkom iny zazitok, nez navsteva beznej verejne spri-
stupnenej jaskyne. Prechadzka po tajuplnom podzemi
s prilbou na hlave v neosvetlenom priestore (len svetiel-
kom na prilbe) trvala 40 minat. Bol to pre vSetkych nas
neopakovatelny zazitok doplneny odbornym vykladom.

Svidnicki seniori si aj tento poznavaci vylet velmi uzili.
Podvecer sa vracali domov spokojni aj ked mierne una-
veni. Ale urcite budd nan dlho spominat.

Vsetci sa teSime, Ze po prazdninach sa opit stretneme
pri poznavani, ale uz ovela SirSieho okolia, dokonca bliz-
kych okolitych krajin.

» Anna HuZvejova, Svidnik
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lveta Galyova: Cvicit mozno
v autobuse aj v posteli

S pani Ivetou Galyovou som sa zo-
znamila pred viac ako troma rokmi,
ked som sa stala ¢lenkou predsed-
nictva Okresnej organizacie JDS
Bratislava-Staré Mesto. Mala som to
Stastie, Ze som pri rokovacom stole
ziskala sedenie oproti nej. A odkedy
tato drobnu, Sarmantnu, usmiatu
damu s velkym srdcom viac spozna-
vam, o to va¢si obdiv k nej pocitujem.
Stala sa pre mna v mojich 64 rokoch
vzorom.

Iveta Galyova je pojem v oblasti te-
lesnej vychovy. Ako telovychovna pe-
dagogicka posobi od skonéenia Pe-
dagogickej fakulty UK v roku 1953.
Zacinala na Jedenastrocnej strednej
Skole P. Jilemnického v Bratislave.
V roku 1956 po zavedeni povinnej
zdravotnej telesnej vychovy do vyuc-
by absolvovala klasifika¢né skusky,
organizovala Skolenia a prednasala
ako lektorka pre dalSich ucitelov.
Zdravotn4 telesna vychova doviedla
k cviceniu aj oslabenych Ziakov, ktori
boli dovtedy ospravedlneni z hodin
kvoli roznym diagnozam.

V roku 1960 sa Iveta stala odbor-
nou asistentkou na Lekarskej fakul-
te UK v Bratislave. Tu, rovnako ako

neskor aj na Farmaceutickej fakulte
a Prirodovedeckej fakulte, zavadza-
la spolu s dal§imi spolupracovnikmi
zdravotnu telesnu vychovu. A tak
oznacenie nestor vyucby zdravotnej
vychovy na vysokych Skolach jej pra-
vom patri.

Pri Ceskoslovenskom a Sloven-
skom zvize rekreacnej telesnej vy-
chovy a Sportu sa Iveta zasluzila o to,
aby cvicenie a Sport boli ako dobro-
volnicka pohybova ¢innost zavede-
né pre celt populéciu aj pre telesne
a zdravotne oslabenych jedincov.

V roku 1990 odisla Iveta do do-
chodku ale nie na odpoc¢inok

Uspesne rozbehla dalsie aktivity.
Pri TJ Slavia
Medik zorga-
nizovala od-
delenie zdra-
votnej telesnej
vychovy pre
stredny a star-
i vek. Vdaka
tomu uz 27 ro-
kov pravidelne
pod vedenim
Ivety v utorok
cvi¢ia nadSené

zeny v telocviéni Strednej zdravot-
nickej Skoly na Zahradnickej ulici.

Oddelenie zdravotnej telesnej vy-
chovy, ktoré funguje dodnes a medzi
cvi¢encami sa ngjdu aj muzi, zaloZila
Iveta v rdmci TJ Slévia UK. Bonu-
som je, Ze po cvic¢eni si mozu v aredli
aj zaplavat.

Tretie oddelenie zdravotnej teles-
nej vychovy vzniklo zasluhou Ivetyv
Slovenskom rozhlase a sedem rokov
sa tu cvicilo dvakrat tyzdenne. Nie-
ktoré cvicenky potom presli do dvoch
existujucich oddeleni.

»J€j aktivity su vzhladom na vek
obdivuhodné*

napisala o pani Ivete pred siedmi-
mi rokmi k oslave jej 80-in Eulalia
Sedlackova. To sa dodnes nezmeni-
lo, len ¢islo sa zmenilo na 87. Nasa
Iveta, lebo tak jej mnohi hovorime,
je dokazom, Ze vek je naozaj iba Cis-
lo. Nepozna slova: ,Nemam cas...
nemdzem... nechce sa mi“. Naopak,
s radostou a plnym nasadenim ide
do kazdej akcie, rozdava teoretické
i praktické skusenosti. Nerobilo jej
problémy vycestovat do ktoréhokol-
vek kuta na Slovensku, ked ju po-
ziadali o odbornu prednasku, radu,
zacvicenie cvicitelov.

Vie pomoct postavit sa cviceniami
na nohy aj seniorom, ktorych trapia
z nedostatku pohybu neprekrvené udy.
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Bohata je aj jej publikacna a pre-
kladatelska cinnost. Stale aktivne
prednasa na tému zdravotnej teles-
nej vychovy. Ako ¢lenka predsednic-
tva OO JDS Bratislava-Staré Mesto
a predsednicka jednej z jej ZO sa po-
diela na organizovani ¢innosti a vyle-
tov, posobi aj v Cervenom krizi.

Za svoju mimoriadne aktivnu ¢in-
nost ziskala mnohé ocenenia. Z po-
slednych by sme mohli menovat
Cenu priméatora Bratislavy pre Mgr.
Ivetu Galyovu za rok 2016 za celoZi-
votny prinos pre rozvoj Sportovej vy-
chovy a pro- pagiciu zdravého
zivotného
Stylu me-
dzi Bra-
tislav- | -~
¢anmi
a Pa-

mit- : A

ny list
pri prilezitosti 25. |

vyroCia zaloZenia _ i
Jednoty dochod- ¢

cov na Sloven- g

sku. Lok of

Niekolko Iveti- = * o |
nych odporacéani, -~
ktoré si beriem
k srdcu - rge

*Pre zachova- : Te9
nie zdravych kos- = \ ;
ti je dolezité dbat o«

o zdrava vyzivu [ 1
a pravidelny po- - b
hyb. Yy

*Kazdy den cvic-
me aspon 15 minut, |,
eSte lepSie je 30
minut.

*V starSom
veku pomdze aj
nejaky pohyb ru-
kami a nohami
napriklad  pred
televiznou obra-
zovkou.

*Pohyb, telesné
aktivity a namaha
musia byt prime-
rané veku. Netre-
ba lamat rekordy,

\Y
“\\\
N

ale kazdy, kto prestal pracovat, musi
sa hybat.

*Aj spravne sediet treba vediet. Nie
strnulo ako na deresi.

*Cvicit mozno v autobuse aj v po-
steli.

*Na vytrvalost je najlepSia chodza,
ale opatrna nielen po schodoch hore,
ale aj v prirode. Aby sme si neuskodi-
li, robme vsetko ,,1azo-plazo.

*Dolezité je nenechat telo zleni-
viet, ked bude telo aktivne, aj vy bu-
dete aktivni.

Text k foto:

Uz 27 rokov sa Iveta kazdy utorok
stretava so svojimi cvicenkami v te-
¢ locviéni Strednej zdravotnic-

kej Skoly na Zahradnickej
ulici. Nepredvadza im
vSak ziadnu ,telomor-
nu“, ale ucinné reha-
bilitané postupy, lahky
telocvik mixovany s jogou. Na zaver
nechyba cvicenie na uvolnenie, ktoré
som nazvala ,,chichotanie“. Na foto-
grafii v podani Ivety

C. 3051 S priatelkou Olgou
. Ostrozlikovou, dlhoro¢nou ¢lenkou
predsednictva OO JDS Bratislava 1

a predsednickou 1. ZO JDS BA 1

. C. 3089 S novou predsedni¢kou

OO0 JDS BA 1 Valériou Pokornou
C. 3103 Ako ¢lenka predsednic-
tva OO JDS BA 1 po gratulacii O.
Ostrozlikovej a H. Melicheréikovej
* kzivotnym jubiledm. Na fotografii
aj s podpredsedom JDS Alojzom

Luknérom.

> Text a foto:
) Anna Holubanska

]
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Zrely vek

Vsetko, ¢o je, podlieha ¢asu,
tak bolo a vzdy bude tak.
Fasiangy pochovaji basu

av pdste nevrzuka slak.

Aj bez toho sa vesmir kruti,
tak ¢i tak kratime sa s nim.
Kto za tletom leta smuti,
ritha sa bielej krase zim.

Cas prepléaval aj nasu rieku,
do ktorej dvakrat nevstapis.
Ak sme sa nasli v zrelom veku,
z burlivych vy$in v nemu ti§
uzavriet sa ndm neprichodi —
nezhasla eSte tazba v nas,
vidiet, jak den sa za diiom rodi,
velebit jeho vecny jas,

ako sa na slne¢nej to¢ni
prebudza na jar nasa Zem.
Byt na nej eSte uzitocni
vnucatam — vdacnej téme tém —
s rozpravkou aby zistili sme,
ako sa eSte vieme smiat!
Neberme zrely vek tak prisne —
Sach eSte neznamena mat.

Aj vtedy, ked sa zjesenieva,

je vela peknych zaujmov —
ked's tistami aj srdce spieva,
pre pohodu je zarukou.
Niekde sa najde hacik, dlatko,
¢o vedia krasu vycarit;

s priatelmi posediet si kratko,
v zahradke medzi kvetmi snit.
Tu bylinkou nés ltka laka

na chutny medovkovy ¢aj,

k prechadzke cesta krivolaka
je uzito¢na obycaj.

KieZ sa ndm kdesi v Sirej diali
svetielko vdaky mihota

za to, ze zo seba sme dali
dalsim Stafetu Zivota.
Neberme zrely vek tak vazne —
$ach eSte neznamena mat.
Nech eSte vela dni sa zazne
kazdému, kto ma zivot rad!

» Katarina Hudecova,
Trencianske Teplice




Nechcela som do toho ist! Bolo
tazké zvalit mikka bariéru necin-
nosti, ktord okolo mna postavila
choroba. Ale na dne hlbokej ¢iernej
diery depresie uZ zaziarila iskricka
uvedomenia si, Ze nieco s tym treba
robit!

A tak tu teraz stojim v auditoriu
LFUK, v ruke drzim mikrof6n, nohy
sami trasua ako chorému teliatku a po
chrbte stekaju kvapdcky studeného
potu. Neodvazujem sa pozriet okolo
seba, pohlady vSetkych pritomnych
su upreté na mna. Za mojim chrb-
tom sa ozve hlas rektora ,,Predstavte
sa prosim!“ Horko-tazko vypustim
Z Ust svoje meno a nazov odboru,
ktory chcem Studovat. Tréma nici
posledné zvySky mojho odhodlania,
ale cesta mojho uzdravenia sa uz za-
¢ala. V tej chvili za¢ina pribeh mojho
navratu medzi ,,zdravych a zivych®,
lebo tuzba po plnohodnotnom Zivo-
te a novych vedomostiach zvitazila.

UTV nam vracia plnohodnotn{r Jivot

Chcem vyzdvihnat neocenitelnu
ulohu Univerzity tretieho veku v Zi-
vote seniorov. Ponuka nam totiz im-
pulz, aby sme sa nestratili na ceste
k sebalutosti, pocitu, Ze uz nestoja
pred nami Ziadne ciele, sny a predsa-
vzatia, Ze sme svoje Zivotné poslanie
uz splnili a nastal ¢as ,,zaslizeného
odpocinku“. UTV, tato mudra a ne-
skutocne potrebna institicia, nam
vracia vieru v naSe schopnosti. Pod-
poruje nase sebavedomie a dokazu-
je nam, Ze ,staroba nie je otazkou
veku, ale straty idealov!“ Vlani som
robila anketu na Skole a detom som
polozila otazku: , Prekaza vam, ked
sa va$i stari rodic¢ia vzdelavaju?“
Jedna z odpovedi znela: ,Vobec, len
nech starka pecie dobré buchty!“

Nepocitujeme hanbu ked nie sme
schopni odpovedat detom na ich
otazky a poméahat rieSit Skolské
ulohy? Necitite sa neprijemne, ked
neovladate pracu na pocitaci, nero-
zoznate burizony od pati-
zOonov, neviete ni¢ o Eurdp-
skej Uinii, neméate najmensie
tuSenie, ¢o sa deje na nasej
a svetovej politickej scéne?
Stojite si tvrdohlavo za na-
zormi, Ze sa vas to uZ nety-
ka, lebo ste stari? Stracate
tym reSpekt mladej genera-
cie a tym aj moznost urov-
nat medzigeneracné vzta-

Z CINNOSTI JDS «

hy. Stavate sa z vlastnej vole naozaj
,,starcami“!

Podme s tym teda nieco robit!
Z vlastnej skusenosti viem, ze $ta-
dium precvicuje mozog, posobi ako
prevencia chordb zo stresu, psycho-
somatickych ochoreni a tym, Ze nam
poskytne recept na spravny racio-
nalny spdsob Zivota, skvalitni naSe
prezivanie.

Mam 80 rokov, pracovala som ako
zdravotna sestra, pred dvadsiatimi
rokmi som iSla do déchodku a 15 ro-
kov Studujem na UTV. Ukon¢ila som
6 Studijnych oborov a vSetky nesku-
tocne obohatili moj Zivot. Informa-
tika, dejiny, jazyky, poznavanie kras
Slovenska, vyziva a zdravie, psy-
chologia, spolocensky a diplomatic-
ky protokol a eSte desiatky dalSich
odborov vam poskytne nevidané
mnozstvo potrebnych informécii pre
plnohodnotny Zivot. Mnohi z nas ne-
mali mozZnost Studovat v ¢asoch to-
tality pre svoj povod alebo nabozen-
ské presvedcenie. V dneSnej dobe
mame moznost omladnut pri §tadiu,
nadviazat vzacne priatelstva, zu-
Castniovat sa seminarov a exkurzii,
kompenzovat si straty nesplnenych
Zelani z mladosti a uzivat si slavnost-
né a nezabudnutelné chvile imatri-
kula¢nych a promoénych obradov.

Verte mi, stoji to za to.

» Marianna Simurdjakova, Martin
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Luzianski

e Veo y

seniori ziju
aktivnym
Zivotom

Luzianski seniori sa vybrali po sto-
pach historickych pamiatok Nitrian-
skeho kraja.

Dominantu krasneho mesta pod
Zoborom Nitriansky hrad, ktory je
od Pribinovych c¢ias cirkevnym cen-
trom a sidlom nitrianskeho biskupa,
sme uZ navstivili a zoznamili sa s jeho
bohatou histdriou, ako aj s historiou
Kalvarie.

S tazbou po poznani sme uskutoc-
nili aj dal$i vylet na Dréazovsky kos-
tolik, lebo je jedine¢nou dominantou
okolia Nitry z 12. storocia. Kostolik
stoji na jednom z vybezkov Tribecské-
ho pohoria, nad cestou medzi Nitrou
a TopolCanmi.

Turisticka cesticka viedla do mier-
neho kopca, popri zelenych krikoch,
na ltku s osamelym kostolikom, ktory
patri medzi najstarSie a najzaujima-
vejSie romanske kostoly na Slovensku.

Obdivovali sme odtial nielen krasny
vyhlad na okolité polia, blizku Nitru,
malé vzdialené dedinky a rozrastajice
sa priemyselné parky, ale so zaujmom
sme si vypoculi aj zaujimavé informa-
cie o tejto unikatnej historicko- archi-
tektonickej pozoruhodnosti. S istou
davkou bazne sme si prezreli interiér
kostolika — ved kto ho a kedy davno
staval?

Kto prijal pozvanie a neodradilo ho
ani chladnejsie pocasie, neolutoval.

Dalsou poznavacou aktivitou v Nit-
rianskom kraji bola prehliadka Proti-
tureckej pevnosti v Komarne. Pevnost
je zapisana do zoznamu svetového de-
di¢stva UNESCO pod

nazvom ,,Systém opevnenia na su-
toku riek Dunaja a Vahu v Komarne-

e
gt

Komarome" a je ¢asto navstevovana
aj turistami zo zahranicia.

Z prehliadky a vykladu lektorky sme
sa dozvedeli mnohé zaujimavé infor-
macie o celej historii tejto unikatnej
stavby. Pri jej navrhu a vystavbe spolu-
pracovali viaceri vtedajsi slavni vojen-
ski architekti a podarilo sa im vytvorit
skuto¢ne nedobytnu pevnost.

Pocas uplynulych storo¢i, vZdy pod-
la poZiadaviek obrany, ju niekolko krat
prestavali, coho vysledkom je tajomna
siet podzemnych chodieb — aj lakava,
aj straSideln4, aj neprebadana v celom
jej tuSenom rozsahu.

Nova pevnost ma vacSiu rozlohu
ako stara. Z map a nacrtov je znamy
jej tvar patuholnika.

Rozmach vystavby novej pevnosti
nastal v 19. storo¢i pod vplyvom na-
poleonskych vojen. Zacali sa budovat
nové kridla a postavila sa okrem inych
stavieb aj velitelska budova.

Z doévodu budovania komunikacie
a zelezni¢nej trate do Bratislavy a Ko-
larovaboliv 20. storo¢i rozburané nie-
ktoré Casti pevnosti. K dalSej devas-
tacii Starej i Novej pevnosti prispeli
velkou mierou sovietske vojska, ktoré
vyuzivali tieto priestory od roku 1968
azporok 1991.

Dnes Casti pevnosti vyuzZiva Armada
SR, ale aj viaceré podnikatelské subjekty.

Zaujimava bola aj prehliadka mesta
Komarno, ktoré sa okrem protituris-
tického opevnenia pysi vo svojom cen-
tre Nadvorim Eurdpy.

Nadvorie reprezentuje stavebné slo-
hy typické takmer pre vSetky eurdpske
Stat a takto symbolizuje spolupatric-
nost eurdpskych narodov.

Po prehliadkach historickych pa-
miatok vSetkym dobre padol oddych
a kupanie na termalnom kupalisku
v Koméarome, ktoré je zisobované
mineralnou vodou z dvoch prame-
nov - s teplotou vody 32 a 40 stupriov
Celzia.

I ked unaveni z horaceho dna, od-
nasali sme si z vyletu pekné zazitky aj
vela novych informacii. Ale ¢o je naj-
dolezitejsie, preZili sme krasny slnec-
ny den medzi priatelmi.

Snahou nielen naSej ZO JDS je
spoznavat krasy a historiu Slovenska,
vzbudzovat zaujem o jeho histdriu ale
aj mnohé nové poznatky a informacie
o zZivote v nom. Nie je ndm lahostaj-
né ani zdravie a zdravotny §tyl naSich
seniorov. Preto sme v aprili zorga-
nizovali besedu s kardiologickou p.
MUDr. Tatianou Vykoukalovou o ne-
mociach srdca, ciev a o riziku infark-
tu. Pani doktorka podrobne informo-
vala seniorov o nutnej prevencii, ako
predchadzat komplikaciam zo srdco-
vo- cievnych ochoreni. Doraz kladla
a odporucala redukciu hmotnosti,
upozornila na preventivny vyznam
abstinencie fajcenia, potrebu sprav-
neho stravovania aj zvySenia pohybo-
vej aktivity. Aj ked su niektoré faktory
neovplyvnitelné vekom, genetickymi
faktormi, pohlavim, c¢lovek moze
urobit pre svoje zdravé srdce vela.

Cinnost nasej ZO je bohata. Ale ak-
tivity smerom k poznavaniu a zdravé-
mu Zivotnému Stylu seniorov — jej Cle-
nov ma najvyznamnejsie postavenie.

» Mgr. Anna Otapkova,
predsednicka ZO JDS Luzianky
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V KRAJINE SLOVA....

Podjesenné akordy

Ladi vietor tenké struny pavucin
Prsty slne¢nych lucov

ich chvilami rozzvucia

Uz voSla jesen do naSej zahrady
aznama piesen pavucia
prekvapuje vSade —

V kutoch, povetri

aj v mojej nalade

nechava zopar ténov -

Zjesenieva sa -
Navzdory tuZbam, snom
pribuda, pribuda
clivych tiefiov.

» D.L.

MnozZstvo farebnych odtiefiov, poe-
tickych tonov, melancholickych zadu-
mani. Ale aj vela pohybu a pracovné-
ho nasadenia — to je jeseni. Zbierame
do kosikov jablka, hrusky, slivky, do
velkych koSov kukuricu, zemiaky,
do putniciek hrozno...Kto vymenu-
je vSetky jesenné préce az po ostatnu
paSu oveciek Ci kraviek, ked pastieri
prinasaju z nej prutiky — marcinaky?!

V jednom velkom kolotodi kruti sa,
kruti poézia i préza jesene. Uchytkom
z nej vyberame zopar posolstiev.

Valentin Beniak:
Jesen

Nech iny s vetrom zapoli

a na fujare prespevuje —

ja tichy smutok v srdci mam:
vam som dal srdce napoly,
chryzantémy a smutné tuje.

0j, méta, méta zelen,

rty svieZe, musStom osladené —
ja tichy smutok v srdci mam:
roky jak rohy jelena

po viSkoch leZia roztratené.

Viera Benkova:
Obrazy casu

V ociach skryvame
iba priestory;

naich dno uklada sa
piesok ¢asu

a zrnko po zrnku
presypa sa nami
aznadno...

sunie sa, sunie

na pramen lasky...

Na prahu nasej JESENE

Neberme zrely Zivot tak vazne,
vSak staroba neznamen4 krach.
Nech este vela dni sa zacne
kazdému, kto ma zivot rad!

Jesen je krasna, jesent mame radi,
Clovek je krasny, nielen ked je mlady.
Radi sme za mladi pracovali,

aby sme sa - aj naSe deti dobre mali.

Cas prebrodil sa nasou riekou...
A dvakrat do rovnakej nevstupis.
Hlad4me zmierenie so zrelym vekom -

Z burlivych vysin dnes - k nebu je bliz.
Preto sme radi, ked' ndm deti Gctu javia,
maju pochopenie s rukami traslavymi,
aj s nasimi krokmi - neistymi.

so zrakom, ¢o rokmi zoslabol.

Vsak Zivot aj tak ma svoju cenu.
A staroba naS$a nie je ziadny krach!
Nech eSte vela dni rozsvieti sa tomu,
kto Zivot svoj neprestava milovat!
» Lydia Havlova - JanSakova,
Devinska Nova Ves.

Obkolesit sa vnuc¢atami — nactivat ich
veselému Stebotu, odpovedat na vSetec-
né otazky je omnoho milSie a veselSie,
ako nacuvat podjesennému vetru. Len-
Ze jeho Cas prave a zakonite prichadza...

P.O.Hviezdoslav:
Uz idete, lastovicky

UZ idete lastovicky,

ulietate prec,

bo sa bliZi pomalicky

zimy nebezpec?

Slnko starne, zrak mu dumny
zalieva sa hmlou,

clivy vetrik na zdhumni

brni otavou.

Zrnkamudrosti

*Kolisanie okolo pevného bodu je
zivot. Stastie je istota, Ze tento pevny
bod existuje.

André Maurois

*NajdolezitejSie je milovat- byt milova-
n4, $tastna a vyrovnana sama so sebou.

Edith Piaf

*Zena by bola este povabnejsia,
keby sa dalo padnutlen do jej narucia,
nie vSak do jej ruk.

Ambrose Gwinett Bierce

*Uz sme si zvykli na to, Ze ludia sa
vysmievaji tomu, Comu nerozume;ju.

Johann W. Goethe

*Spravodlivost je to, ¢o nesposobi
zlo inému ¢loveku.

Lev Nikolajevic¢ Tolstoj

*Ak chces realizovat svoje sny, pre-
bud'sa!

Rudyard Kipling

*Jeding, ¢o bude dolezité, ked odi-
deme, budu stopy lasky, ktoré sme po
sebe zanechali.

Albert Schweitzer

*Vitazstvo je skvela vec, ale priatel-
stvo je nieco este lepSie.

Emil Zatopek

Prijemné citanie, hoci so zavanmi
melancholie praje

» D.Luknarova
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PO HISTORICKYCH CHODNIKOCH

2.X.1867 - (150. vyr.) sa narodila v Polichne slovenska
realisticka spisovatelka BozZena Slanc¢ikova — Timrava.
Vytvorila originalne literarne dielo, v ktorom podala
objektivny realisticky obraz vtedajsej slovenskej spoloc-
nosti. Medzi jej najznamejSie diela patria novely

Skusenost, Hrdinovia a Tapakoveci.

3.X.1762 — (255.vyr.) sa narodil v Slanici na Orave
slovensky jazykovedec a vyznamny predstavitel sloven-
ského narodného obrodenia Anton Bernoldk. V rokoch
1787 — 1790 vypracoval zakladné jazykové diela, ktory-
mi kodifikoval slovensky spisovny jazyk. V roku 1787
(230.vyr.) vysiel jeho spis Jazykovedno-kriticka rozpra-
va o slovenskych pismenach, v roku 1790 Grammatica
Slavica. Je tieZ autorom rozsiahleho 5-jazy¢ného slovni-
ka slovenského jazyka.

5.X.1897 — (120.vyr.) sa narodila v Ba¢skom Petrov-
ci slovenska maliarka a ilustratorka Zuzka Medvedova.
V rokoch 1930 — 1940 pdsobila ako vytvarnicka v Pet-
rovci, od roku 1940 do r.1985 v Bratislave. Jej dielo je
realistické a nadvézuje na postimpresionistické smery
eurdpskeho maliarstva. Je autorkou portrétov mnohych
vyznamnych slovenskych dejatelov — Pribinu, Hviezdo-
slava, Vajanského, Timravy, Jana Cajaka a d.

/ - .ﬂ,‘ 24.X.1797 — .(22(.)'Y}?r') sa nvarodil

3 ‘] vo Veselom pri PieStanoch Stefan
Moyzes, bansko-bystricky biskup,
pedagog, politik, publicista, vydava-
tel, knaz a rodolub. Na Francisciho
ziadost stal v Cele delegacie Slovakov

;‘l

-
[

predloZili cisarovi Prosbopis Slovakov a navrh na za-
bezpecenie ich rovnopravnosti vo vtedajSom Uhorsku.
V roku 1863 sa stal prvym predsedom Matice sloven-
skej. Aj ked v tejto funkcii neposobil dlho, vykonal vela
plodnej prace a zanechal v dejinach Slovakov hlboku
narodnd stopu.

28.X.1927 — (90. vyr.) sa narodil
v Rajci Vladimir Kompanek, slo-
vensky sochar a maliar. Tvorbou sa
. zaraduje do Skupiny Mikulasa Ga-
landu, ktord pomahal zakladat. Bol
blizkym priatelom Dominika Tatar-
ku aj Milana Rufusa. V 60. rokoch
20. stor. sa venoval predovsetkym socharstvu, neskor sa
dostal ku kresbe a malbe. Jeho drevené skulptury cerpa-
ju namety hlavne z vidieckeho a prirodného prostredia.
Nezanedbatelnou sticastou Kompankovej tvorby su dre-
vené hracky, ktoré sa svojou jednoduchostou priblizuju
k futuristickym hrackdm pre dospelych. Niektoré z nich
autor realizoval aj vo va¢Som forméte na detskych ihris-
kach, napr. v PieStanoch. V roku 1967 ziskal za svoju
tvorbu Herderovu cenu.

26.X.1917 — (100.vyr.) sa zrodila v dielni amerického
animovaného filmu komiksova postavicka Kocur Felix.
Jej autorom bol Pat Sullivan a pocas éry nemého filmu
ziskala velk(l oblubu nielen v Amerike, ale neskor aj
v Europe.

» Podla Narodného kalendara MS 2017
a dalSich zdrojov

- 8
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do Viedne, kde spolu s Memorandom

» Vladimir Kompanek, Stefan Moyzes

Hracky - doverné priatelky cloveka od detstva...az...?

NajstarSou animovanou posta-
vi¢kou na svete je kocur Félix, hoci
mnohi mylne pokladaju za naj-
starSiu postavicku Mickey Mousa
alebo Kéacera Donalda. Hoci aj tito
Sfilmovi deduskovia“ uz oslavili
svoju 80-ku, Kocur Félix je najstar-
§i. Vznikol uz v roku 1919, pévodne
ako hviezda nemého filmu. Po prvy
krat sa objavil vo filme Feline Follies
a stal sa popularnym, lebo mal svoj-
sky vyzor, meniaci sa vyraz a vtipnu
akenost.

Cierny kocur Felix ma vyrazne bie-
le o¢i a Siroky usmev. Jeho chvost
plni neraz rézne funkcie, postavicka
kocura sa ¢asto dostava do roznych
az nelogickych situacii. Vyvolava

smiech, ale aj nuti premyslat. Jeho
autorom bol Pat Sullivan a kreslie-
val ho aj animéator z jeho S§tudia
menom Otto Messmer, ktory zacal
s kocurom E od
roku 1923 celu éru
komiksov. Tieto sa
roz$irili aj do Eu-
ropy a boli velmi
popularne a obla-
bené.

Dnes je animo-
vanych postaviciek
viac a majua rozne
osudy. Niekto-
ré ,zazija“ svoje
hviezdne obdobie
len raz a nakrat-

ko, iné sa stavaju legendami. Ktora
z nich bola kedysi ta Vasa — oblube-
na?

> -red-
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Leto v Bratislave! Urcite je to jav aj
vmenSich mestich avtrochu inej po-
dobe aj na vidieku, Ze m4 letné obdo-
bie roka, a teda aj velkych Skolskych
prazdnin inu, svojsku atmosféru.
Nasa, bratislavska, byva horuca, su-
chéa a plna stavebného i obchodného
ruchu. Ulice historického centra st
preplnené turistami, kym doméace
obyvatelstvo, hlavne deti a my, senio-
ri, hladame pobyt blizsie k prirode
a aktivny oddych v ne;j.

Preto aj ¢innost v seniorskych den-
nych centrach i v naSich ZO JDS
mava v lete ,,uhorkovua sezonu“. Lez
ta koncom augusta konci a opit pri-
chadza obdobie planovania ¢innosti
na kratSie i dlhSie obdobie. Rozbie-
haju sa podjesenné stretnutia, akti-
vity, podujatia.

Radi do nich zaradujeme névste-
vy vystav a muzei. Planujeme uz
navstevy divadelnych predstaveni
a koncertov a tesi nas, Ze sa aj v na-
Som meste Coraz viac usadza tra-
dicia predpoludnajsich kultirnych
produkcii. ESte je ¢as na prijemné
poznavacie (aj spomienkové) pre-
chadzky po naSom meste, ale vzdy
nas potesi aj moznost spolo¢ného
vyletu autobusom do SirSieho okolia
Bratislavy, ale aj zaujimavych lokalit
Slovenska.

Prednasky, besedy, spolocenské
posedenia, tvorivé dielnicky — na
vSetko je odrazu Cas aj zaujem. Ten
byva neraz viacsi ako naSe realne
moznosti, a tak sme radi a byvame
vdacni za ustretovost formou dota-
cie, projektu ¢i sponzorského daru.
Ved to asi pozna kazda z naSich or-
ganizacii.

Hovori sa, ze
dobry priatel je
viac ako rodina.
A my, seniori
zZ mestskej Casti
Bratislava — Sta-
ré Mesto takého
priatela skutoc-
ne mame. Je nim
Ing. M. Borgula,
staromestsky
aj mestsky ko-
mundalny posla-
nec. Priatel preto,
Ze ho celé roky zaujima nas seniorsky
Zivot — aj trapenia, aj navrhy o jeho
skvalitnenie v podmienkach nasho
mesta. Vypocuje siich a podéva, pre-
sadzuje dalej v rdmci svojich posla-
neckych moznosti, ale aj vypocuje
avramci svojich moznosti konkrétne
naplina. Ked treba, prispeje na drob-
né vylepSenie klubovych priestorov,
pride s kvetmi zablahoZelat nam
k MDZ ¢i Sviatku matiek, ¢i niekomu
z nas k zivotnému jubileu. Sponzor-
sky podporuje koncerty pre seniorov
z celej Bratislavy napr. k Mesiacu
ucty k star§im ¢i v predviano¢nom
Case. Pred rokom sme takto zazili
krasny koncert ,Nasim starkym®,
kde ucinkovali v programe Ziaci aj
uditelia z dvoch bratislavskych LSU,
pred Vianocami to bolo vystupenie
Jozka Cerného a jeho kapely, toho
roku v marci koncert Gizky Onove;j
a Miroslava Svéabu.

Pre mnohych z nés su prinosom aj
jeho Sirsie obc¢ianske aktivity. Napri-
klad toto leto, obdobne ako dve pre-
doslé jesene, realizoval akciu ,,Kon-
tajnery“. Dal v rdmci nej postupne
pristavit kontajner na vac¢si domovy
odpad po jednotlivych uliciach Sta-
rého Mesta. A tak v ozndmenom ter-
mine na ozndmenom mieste bol kon-
tajner pristaveny a mohli sme don,
my, obcania z tej lokality, bezplatne
vyniest rozne nepotrebné a staré
predmety z domacnosti a pivnic. Ale-
bo dalSia — kultirna aktivita — uz po
tretie leto zabezpedil do priestorov
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Letnej cCitarne v Medickej zahrade
pravidelné babkové predstavenia.

Sledujeme jeho poslanecké aktivi-
ty aj v inych oblastiach, lebo Brati-
slava funguje aj ako stredisko Zupy
a je aj hlavnhym mestom Slovenska.
Nie je jednoduché riesit vSetky jej
funkcie ku vzajomnej spokojnosti aj
domaceho obyvatelstva, aj dennych
navstevnikov, aj turistov a vyznam-
nych hosti. Preto nés tesi, Ze sa pan
Ing. Borgula rozhodol kandidovat za
poslanca do zastupitelstva Bratislav-
ského samospravneho kraja. Jeho
rozhladenost a aktivny pristup k rie-
Seniu dolezitych problémov, napr.
v posiliiovani regionalnej dopravy,
v rozvoji infraStruktary mesta, ale aj
v jeho kulturno-estetickom vzhlade
su pre nas presvedcivou zarukou, Ze
sa bude o ne zasadzovat po volbach
aj z postu poslanca BSK.

Zajeho ustretovost a mnozstvo ak-
tivit, ktoré pre ob¢anov a hlavne nés,
seniorov stéle realizuje aj za jeho mily
bezprostredny ludsky pristup ho radi
volame ,,na§ Martin“. Pripada nam
trochu ako nés syn ¢i vnuk. A mozno
aj preto, ale hlavne ako prejav naSej
vdaky chceme mu takto — verejne po-
priat vSetko najlepSie k jeho okruhlej
40-ke. Prajeme mu vela, vela zdravia,
pohody v rodine a mnoho uspechov
v pracovnom nasadeni i v jeho posla-
neckych aktivitach.

» Za 00 JDS MC Bratislava - Staré
Mesto V. Pokorna, T. Kotrecova,
M. Hajkova a K. Kopin
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Folklorny spevacky subor RADOST 2 PEZINKA

Folklorny spevacky stibor Radost
pri meste Pezinok zacal pracovat
pod nazvom Folklérne divadlo Ra-
dost ako sucast Obc¢ianskeho zdru-
Zenia Radost v roku 2005.

Jeho ¢lenmi sa stali seniori, ktori si
povedali, Ze eSte nepatria do starého
Zeleza a laska k ludovym tradicidm
dokaZe este stale sprijemniovat Zivot
aj v seniorskom veku.

Cielom aktivit stiboru bolo a je
odovzdavanie kultdrneho dedi¢stva
a kultarnych tradicii Malokarpat-
ského regionu.

Od svojho vzniku preSiel subor
viacerymi zmenami. Dramaturgom,
scendristom, rezisérom folklérneho
divadla bol Dr. Kamil Baxa. Sucas-
tou nacviku boli veselé scénky, vtipy
a hudobno slovné pasma. Na akor-
deodne subor sprevadzal Marian Gas-
parovic.

Spolupracu s Dr. K. Baxom ukon-
¢il subor v r.2012. Clenovia stbo-
ru radi spievali a spievaju, preto sa
preorientovali iba na interpretaciu
slovenskej ludovej piesne. V roku
2014 subor nadviazal spolupracu
s hudobnym virtuézom Miroslavom
Rajtom, ktory sa stal umeleckym
veddcim suboru. Tato spolupraca
vyniesla stbor na kvalitativne vys-
Siu droven a jeho vystipenia sa stali
ozdobou mnohych kulturnych pod-
ujati, nielen v Pezinku, ale aj v rdmci
Malokarpatského regionu.

,Radostnici“vystupujiina akciach
usporaduvanych organizaciou JDS
pravidelne: na KPSS, vroku 2012 na

CSPSS v Trnave, v tom istom roku
na Celoslovenskom stretnuti se-
niorov na pode Ministerstva prace,
socialnych veci a rodiny, na X. Celo-
slovenskom sneme JDS v hoteli Nivy
v Bratislave.

V roku 2013 sa subor prvy raz zi-
¢astnil na Medzinarodnom festivale
»Myjava 2013“ a v juli toho istého
roku bol sucastou vyznamného pro-
jektu doc. Viliama Grusku ,,Posol-
stvo piesni Slovensku a svetu® pod
starobylym hradom Devin, usporia-
daného pri prilezitosti1150.vyrocia

prichodu sv. Cyrila a Metoda.

Priatelskti spolupracu s morav-
skym spevackym suborom Beseda
a Cimbalovou muzikou Polajka z Va-
vroku 2014 a tato spolupraca pokra-
Cuje nadalej. Velmi uspeSnym rokom

bol rok 2015, kedy sa FSS Radost

dockal prezentacie v radiu Regina
a v televizii ,,Senzi TV“ nahral 10
videoklipov k svojim pesni¢kam
z CD-¢ka pod nazvom ,,0, vino, Boh

ti nebo daj“
a bolo to prave
ocenenie subo-
ru, ktory v tom-
to roku oslavil
jubileum  10.
vyroc¢ie svojho
zaloZenia.

FSS Radost
pravidelne
reprezentuje
mesto Pezinok
na kultarnych
akciach ako vinobranie, Kocfest,
rozne koncerty a vystupenia vdomo-
voch socidlnych sluZzieb.

Krasnym slovenskym ludovym
piesnam v podani suboru tlieskaju
aj zahrani¢ni turisti, ktori na Sloven-
sko a do Pezinka prichadzaju v ram-
ci Medzinarodnej organizacie “Sila
priatelstva.“

Vystupenia plné radosti ocenili uz
Japonci, Ameri¢ania, Austral¢ania,
Nemci, Litov€ania, Mexic¢ania a dal-
8i.

Tohoro¢na jesen v stibore je velmi
naro¢na. S prichodom Ing. Stefana
Salata, ktory sa od juna stal ume-
leckym veducim, stbor pripravuje
program na vinobranie, na koncert
k 30 v;’rroc":iu zaloZenia kapely Po-
na XVIII. ro¢nik CSPSS 27. 9. 2017
v Dome kulttry Pezinok.

Zo srdca prajem FSS Radost,
naSmu druznému a pocetnému ko-
lektivu, vela peknych vystupeni, kto-
rym vS8ak predchadzaju pravidelné
pracovné stretnutia, poctivy nacvik
kazdej piesne, dobré napady aj tvo-
rivy pristup. Nech nés neubuda, rad-
Sej pribuda a nech nam stale hojne
fandia nasi mladsi rodinni prislusni-
ci, ale aj obyvatelia nasSho mesta. Ved
pre nich sa snaZime najviac.

» Mgr. Maria Miskierikova,
spoluzakladatelka
a veduca suboru
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VYSTAVA DVOCH GENERACII

Uprostred jula sa v galérii Re-
gionart na Zahradnickej ulici
v Prievidzi uskutocnila neobvykla
vernisaz vystavy. Vystavovala na
nej dvojica maliarok, pricom pani
Helena Struharova je ¢lenkou DC
- Bobar a JDS ¢. 7 v Prievidzi, na
ktoru je cely kolektiv (230 ¢lenov)
pravom hrdy.

Vysledky svojho maliarskeho
umenia prezentovala uz viackrat,
a to nielen v Prievidzi, ale

aj v inych mestach. Tato vystavu
si pozrelo velké mnozstvo Clenov
DC aj ZO JDS ako aj inych milovni-
kov umenia.

Kuratorka vystavy Amalia Lom-
nicka v tomto pripade hovori o jedi-
ne¢nom spojeni a zaroven konfron-
tacii tvorby matky a dcéry, Heleny
a Dariny Struhdrovych, ktora dava
navstevnikovi moznost stretnut

sa s dvoma generaciami tvorivych
zZien.

To, Co ich spaja, je bohaty svet
farieb a motivy prirody a krajiny, aj
ked prva z nich ich podava v ilustra-

tivnej, zmyslovo-konkrétnej podo-
be, viazanej na hmatatelny svet,
druhi ich abstrahuje a Stylizuje do
Cistych grafickych linii a farebné-
ho tvaroslovia, vyjadrujuceho svet,
univerzum v symbolickej a medita-
tivnej rovine.

Rozdielna je aj miera a sposob vy-
uZivania maliarskych postupov. Za-
tial ¢o Helena Struharova tvori ako
samouk, bez akéhokolvek vplyvu
vytvarnych $tylov a postupov, Dari-
na Struhérova programovo vyuZziva
maliarske techniky laztrnej malby
a abstraktno-geometrizujuci $tyl vo
volnej i architektonickej tvorbe.

Spolo¢na pre obe je emocionalna
nasytenost ich obrazov, ktorou jed-
na i druh4 dokazu strhnut vnimate-
lov svojich diel.

StarSia z vystavujucich autoriek
Helena Struharova (* 1942) tazila
malovat uz od detstva. V bulletine,
ktory bol vydany pri prileZitosti ver-
nisaze, o nej A. Lomnicka napisala,
Ze aj ked sporadicky kreslila a ma-
lovala, ¢i vySivala, k systematickej

-
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vytvarnej tvorbe sa dostala azZ na
dochodku.

Malba je pre fiu prijemnou napl-
nou zivota. Do nej premieta ocare-
nie prirodou, tichou krasou vSed-
nych dni i svoj vriicnostou, pokorou
a vdacnostou predchnuty vztah
k zivotu.

Helena Struharové nie je maliar-
kou plenéru — v tichu svojho domo-
va stvarnuje motivy krajiny a priro-
dy. Miniaturne obrazky oblubenych
krajinnych panoram, lesnych zatisi
a zatok, poli, kvetov vo vaze, ale aj
ludové ¢i sakralne figuralne vyjavy
su pre nu pritazlivymi motivmi pre
ich tvoriva reprodukciu a vlastnu
interpretaciu.

Originalitu jej maliarskeho nada-
nia znésobuje fakt, Ze stéle tvori ako
vytvarny solitér — samouk, uciaci sa
na vlastnych chybach, bez konfron-
tacie so vSeobecne odporucanymi
maliarskymi postupmi.

Hodiny stravené pri malbe ju vedu
k vlastnym ,,grifom®, vylepSeniam,
ktoré jej ulahcuju pracu. Zaujima-
vé U nej je aj to, Ze pouziva neriede-
né farby rovno z tuby a roztiera ich
malymi Stetcami. Povrch jej malieb
napriek tomu nie je pastozny.

Helena Struharova je ako ama-
térska vytvarni¢ka dokazom toho,
Ze aj v seniorskom veku mozno mat
zivot naplneny radostou a krasou.
» Emilia Grilusova, ¢lenka

Denného centra Pily v Prievidzi
» priloha: Helena Struharova:

JAR, LETO, olej, 2012

».Jur¢ianska zahradka moja rodna”

Takto, slovami piesne z repertoaru Dubovcianky,
ukoncila svoje vystupenie Suc¢ianka, hudobno-spevacka
skupina zo Sucian, dolnoturcianskej obce. Podujatie

pozdravila pritomnych ucastnikov z Polska piesiiou:
,,Gelmboka studienka...“
,Za Lanzhotem v poli...“.

, u€astnikov z Moravy piesfiou:

»STRETNUTIE pri HRANICI*

v liptovskej obci Vychodna bolo uskutoénené uz v po-
radi ako 9. ro¢nik stretnutia seniorov z Moravy, Polska
a Slovenska. Sucianka, ako reprezentant okresu, vo svo-
jom repertoari (s ¢asovym obmedzenim na 10 minat),

Aj ked amfiteater vo Vychodnej je stavany na podstat-
ne vacsi pocet ucastnikov, treba povedat, Ze o seniorov
bolo postarané dobre, za ¢o patri podakovanie vSetkym
organizatorom, najmi predsedovi KO JDS Zilina.

» (Vypravu z Martina organizovala ZO JDS Sucany.
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Seniori z okresu Bardejov absolvo-
vali rekondi¢ny a relaxacno — lie¢ebny
pobyt aj tento rok na juznych svahoch
Vysokych Tatier v udoli Zalazného
potoka v kupeloch Vy$né RuZbachy.
V troch tyZdennych turnusoch lieCebny
dom Travertin [ sa stal docasnym do-
movom pre 55 seniorov zo 14 ZO JDS
z okresu Bardejov, a to Bardejov, Zlaté,
Sverzov, Tarnov, Lukov, Kruzlov, Ra-
slavice, Vy$na Vola, Lukavica, ReSov
a Beloveza. Podla ponukanych produk-
tov kupelov je tento kvalifikovany ako
seniorsky.

Z bohatého vyberu kupelnych proce-
dur ich seniori podla vlastnych potrieb
a odporucania kupelnych lekarov do-
konale vyuZili. Veru bolo z ¢oho vyberat
- hlavne z mnozstva vodnych procedur,
fyzikalnych,  psychoterapeutickych,
ale aj procedur elektroliecby a mnohé
dalsie. Pre seniorov bolo vyhodou, Ze
vSetky proceddry sa podavaju v jednej
budove v Balneoterapii. V tejto budove
mimo proceddr nasi seniori mali moz-
nost denno-denne, hlavne v odpolud-
najsich a vecernych hodinach, vyuzi-
vat rehabilitacny uhlicity bazén a tuto
moznost aj dokonale vyuZivali. Niet
pochyb, Ze nasi seniori, ucastnici toh-
to rekondi¢ného pobytu, sa v kupeloch
citili vyborne.

Pozoruhodné je, Ze v aredli kupelov
vyviera 14 pramenov mineralnej vody.
Ide o prirodné lie¢ivé termalne a mine-
ralne pramene s priaznivymi u¢inkami
na centralny nervovy systém aj s re-
dukénymi G¢inkami. Nasi seniori mali

moznost zucastnit sa exkurzie k jed-
notlivym pramenom s odbornym vy-
kladom fundovaného lektora. Zvlast-
nostou kupelov je aj jazierko KRATER,
prirodne naplnené terméalnou vodou.
Je situované na vrchu travertinovej
kopy a od roku 1967 je chranenym pri-
rodnym vytvorom. Takychto kraterov
(ale suchych, bez vody) je v okoli nie-
kolko. Celé prostredie kipelov udivuje
Cloveka prekrasnou prirodnou scené-
riou a dycha terapeutickou ucinnou
podhorskou klimou. To vSetko prispie-
valo k relaxacii a obohacovaniu zaZit-
kov naSich seniorov.

A nielen to. Vy$né RuZbachy, ako aj
mnohé iné kupele na Slovensku, maju
svoju bohatt historiu. Aj v tychto ku-
peloch sa vystriedalo mnoZstvo Uspes-
nych i menej UspeSnych majitelov,
prevazne to boli grofi. Dozvedeli sme
sa, 7e uz v roku 1412 dal Zigmund Lu-
xembursky polskému kralovi Vladisla-
vovi 1. Jagelovskému do zalohy za po-
zi¢ku na 360 rokov 16 spi§skych miest
vratane Vy$nych Ruzbachov. Takzvany
,» LZlaty vek“ im nastal, az ked polsky
kral Kazimir menoval gréfa Sebastiana
Lubomirskeho za dedi¢ného starostu
zalohovych miest. V tom obdobi v roku
1595 bola postavena kupelna budova
s bazénom, kuchynou, jedaliiou a spo-
lo¢enskou miestnostou. Vzniklo tak
zname spolocenské stredisko polskej
a uhorskej Slachty.

Od tej doby sa vystriedalo v Ruzba-
choch vela majitelov a s nimi aj rozvoj
¢i pady kupelov. Za zmienku stoji spo-

menut fakt, ked v roku 1882 kupele
kupil polsky grof Andrej Zamoyski,
lebo dal v roku 1923 postavit prirodné
termalne kupalisko. V tom ¢ase bolo
najvacsim na Slovensku. Postupne sa
zacali VySné Ruzbachy menit na naj-
modernejSie kupele v rdmci Sloven-
ska. Najmladsi syn Zamoyského Jan
kupele dalej zveladoval - dal postavit
napriklad v priebehu jedného roka na
travertinovej kope Biely Dom, jednu
z dominant tychto kupelov, aby slizila
na stravovanie. Dnes slzi ako jedalen,
kaviaren aj spoloc¢enské centrum. Tato
dominantu nasi seniori - rekreanti den-
nodenne vnimali a obdivovali, nakolko
sav nej stravovali aj ju vyuZivali na spo-
lo¢enské posedenie a zabavu.

Kazdy z u¢astnikov odchédzal z tych-
to kuapelov spokojny, vdaka prirod-
nému prostrediu, lie¢ivym ucinkom
aj ochotnému kupelnému personalu.
Na jednom sa vSetci zhodneme, Ze
pochvalu si zaslizi aj nas veduci Jozef
Cebulak, ¢len predsednictva OO JDS
a predseda ZO IDS v Zlatom, ktory
velmi iniciativne, ochotne a tispes$ne uz
niekolko rokov pobyty seniorov, ¢lenov
JDS z okresu do tychto kupelov organi-
zuje. Pozornost si zasluZi aj jeho dobra
a prospesna spolupraca s p. Strelom,
marketingovym riaditelom kupelov.
Vsetky uvedené klady déavaju dobré
vyhliadky do buducnosti, lebo nasi se-
niori sa iste radi budu do tunajsich ku-
pelov vracat.

» RSDr. Vasil Hudak, Bardejov,

Foto: Jozef Cebulak



€ vek

.-nln,‘l'l' W - EFiT

Stalo sa uz tradiciou, Ze senio-
ri z Klastora pod Znievom raz do
roka sadaju na bicykle a vydaju sa
do krasnej prirody okolia obce, aby
ich nabila pozitivhou energiou. Aj
v tieto dni bolo tomu tak.

Pocasie bolo priam idealne. Po
horucich dnoch sa schladilo, a tak
saich na ,,Starte“ pred starou histo-
rickou budovou hasicskej zbrojnice
ziSlo nedrekom. Po prekonani Gise-

Na icykloch do prirody

ku na hlavnej ceste odbocili na ved-
lajSiu, vediicu do Mestskej doliny.
Tam to uz bolo naro¢nejsie - nerov-
ny povrch a mierne stipanie. Ale
kazdy vo svojom tempe usek zdolal.

Cesta naspit uz bola lahddkou.
Cielom bol Znievsky dvor, kde vSet-
kych eSte cakala sutaz v petangu.
Pod zamracenou oblohou sutazili
muzi aj Zeny a vykony boli u mno-
hych viac ako vyborné. Po niekol-

Z CINNOSTI JDS «

kych vyradovacich kolach bolo fi-
nale velmi napinavé. Absolutnym
vitazom sa stala pani Irena Berna-
tova. Na improvizovanom stupni
vitazov si prevzala cenu a samo-
zrejme si uZzila aj potlesk vSetkych
pritomnych.

A tak mali seniori zase za sebou
jedno z peknych podujati, na kto-
rych sa radi stretavaja. Porozprava-

X ju sa aj pripravuju dalSie stretnutia.

evye

az do partnerského Goluchowa
v Polsku, kam vycestuju na doZinky
vdaka pozvaniu tamoj$ich seniorov.

V najblizsich dnoch caka aktiv-
nych seniorov z nasej ZO JDS vy-
stup na hrad Zniev aj vinobranie
v Modre. UZ teraz sa na ne tesia.

> Mgr. Lydia Smikova,
Klastor pod Znievom

Mili nasi Citatelia!

Spoznali ste na nasich pohladniciach

E viaceré zo slovenskych kupelov?

Mozno ste v nich boli a moZzno mite
vypovednejsie fotografie a zaujimavé za-
zitky z nich. Nepodelite sa o ne?

Préve vypisujeme kratku autorskd si-
taZ nisho éasopisu
» ONAJ obrizok zkiipelov“

Mbze to byt peknd fotografia od Vis
alebo
Vasa krétka poviedka, ¢i humoreska

!!! Odmenime peknou knizkou dva
prvé prispevky do sttaze!!!

!!! Odmenime peknou knizkou aj
diplomom 3 NAJ-fotografie

aj 1 NAJ-poviedky / humoresky

ak ich poslete do nasej redakcie do
22.0ktébra 2017 v elektronickej forme
na adresu: redakciasvek@gmail.com
a oznadite nasledovnymi ddajmi:

Meno a priezvisko autora, vek, adresa
anizov NAJ obrdzka.

Najkrajsie a najzaujimavejsie uverejni-
me, preto pocitame s Vasim sihlasom.
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“Mala, ale jara“je ZO JDS v DrIEI‘IOVSkEj NOVE] Vsi

70 JDS v Drienovskej Novej Vsi
bola zalozena roku 2000. Pod ve-
denim starostlivej predsednicky
pani AlZbety Grincovej sa rozréstla
nielen do poctu ¢lenov 71, ale aj do
poctu a pestrosti aktivit, krasy, 1as-
ky a ucty.

Nasi dochodcovia sa nenudia,
kazdy ma u nas dom a zahradu.
Predsa vSak nechybaji na kultar-
nych podujatiach, ¢i Sportovych
akciach, poriadanych OO JDS
v PreSove.

“ Nie je dolezité zvitazit, ale zu-
Castnit sa “, povzbudzuje ich stale
nasa predsednicka. AvSak aj sami
organizuju vlastné spoloc¢enské ak-
cie. Tu ozaj zivot pulzuje. Napriklad
len od zaciatku toho roka:

V januari sme si pochutnali na
tradi¢nej gurmanskej novorocnej
kapustnici, potom sme si zatanco-
vali na 1. ReprezentaCtnom plese
dochodcov v PKO v PreSove. Vo
februari na vyrocnej schddzi sme
bilancovali a spominali na uplynu-
ly rok, v m4ji sutazili na okresnych
Sportovych hrach,

V juni viaceri vycestovali za lie-
cenim a zabavou do PieStan. Po
névrate sa uZ varil povestny cyrilo-
metodejsky guld$ a pri orosenom
pivku sa zase planovala navsteva
kupaliska v madarskom Sarospata-
ku. A tak to ide od akcie k akcii az
do Vianoc.

Jedni vyhladavaju relaxacno-lie-
cebné seniorské pobyty v blizkych
Bardejovskych kupeloch, ale aj
vo vzdialenejSich PieStanoch, ¢i

Trencianskych Tepliciach. Ini zase
radi navstivia divadelné predstave-
nia v Divadle JonaSa Zaborského
v PreSove ¢i kultarne vystiipenia
folklornych suborov. Treti sa zu-
castniuju  poznavacich zajazdov.
A ti “vedomosti chtivi na staré kole-
na” navstevuja Univerzitu treticho
veku na PreSovskej univerzite. Pre-
¢onie, ked'ich zahradkarcenie bavi,
a tak spajaju prijemné s uzitocnym.
Ziskané vedomosti potom odo-
vzdavaju dal§im - ukazu, pomozu,
organizuju besedy s ukazkami.

Nasi c¢lenovia sa teSia na kazdé
stretnutie. K najprijemnejs$im i naj-
dojimavej$im sa rataju chvile tcty
k star§im, blahoZelanie jubilantom,
programy, basnicky vdaky i tance-
ky vnucat a deti na Den matiek a ot-
cov. Tichou pietnou spomienkou sa
vzdy lacia s odchadzajucimi ¢lenmi
a s otvorenou narucou vitaju no-
vych.

A keby ste zazili naSe stretnutia
a schodze. Tie kolace, ¢o sa napecu
a vsetkych pohostia! Casto nechy-

Ospravedlnenie redakcie

V minulom dvojéisle nagho ¢asopisu Treti vek, roénik XXII. — august 2017 pod zverejnenym ¢lankom SPOR-
TIADA v Rimavskej Sobote sme omylom uviedli nespravne meno autorky ¢lanku, preto zverejiiujeme opravu
autorstva. Clanok napisala Eva Chovancov4, tajomnicka OO JDS Rimavsk4 Sobota a predsednitka ZO JDS

Hrnciarske Zaluzany.

ba v naSom kruhu starosta obce
pan Ing. Jan Brozman, ktory vzdy
nie¢im prijemnym prekvapi - mi-
lym daréekom i vlidnym slovom.
Bez jeho osobného zainteresova-
nia a finan¢nej pomoci obecného
zastupitelstva by stretnutia naSich
dochodcov neboli také pestré a bo-
haté. Vdaka mu za to. Aj predseda
00 JDS v Presove pan Jan Cizmar
k ndm rad zavita. Oboznami s ¢in-
nostou, pripravovanymi poduja-
tiami, potesi veselym i vaZznym roz-
pravanim.

Déchodcovia u nas ziju takou
obyc¢ajnou ludskou radostou, a to aj
vdaka ochotnému vyboru ZO JDS
a milej predsednicke pani Betke,
ktord ochotne obetuje svoj volny
¢as pre inych - prihovori sa, zabez-
peci, rada pomoéze a vzdy je tu pre
kazdého z nas. Vzacna to Zena!

Ku krasnym 70-tym narodeni-
nam jej srdecne blahozelame.

Aj v starobe moze byt Zivot
krasny.

» Agata Poloharova

Pani Chovancovej aj jej domovskej ZO JDS sa tymto tiprimne ospravedliiujeme.
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ZDRAVOTNICKE OKIENKO <«

Zdravé srdce potrebuje aj dostatok horcika

Po¢tivame to zo

vsetkych stran.

Do kategoérie civi-

lizaénych ochore-

ni, ktoré ohrozuju

Coraz viacSie per-

cento  populacie,

patria  bezpochy-

by srdcovo-cievne

y ochorenia. Ako sa

. teda starat o vlast-
-._—_-a-" né srdce? Okrem
. dodrziavania vse-

obecnych zésad zdravého Zivotného Stylu nezabudat
predovsetkym na minerdly. Najmi na vitaminy a tzv.
srdcové mineraly, akymi s hor¢ik a draslik, ktoré mozu
byt ndpomocné v znizovani kardiovaskularneho rizika.

Doprajte srdcu dostatok vitaminov a mineralov

V starostlivosti o svoje srdce by ste na to rozhodne
nemali zabudat. Mnohé z nich totiZ prispievaju k nor-
malnej ¢innosti svalov a nervovej sustavy, napoméahaju
prirodzenej tvorbe kolagénu, o je ddleZité pre fungo-
vanie krvnych ciev, alebo chrania bunky pred oxidativ-
nym stresom. Benefit v tomto smere, okrem draslika,
ktory sa povaZuje za tzv. srdcovy mineral, predstavuju
predovsetkym hor¢ik, vitaminy C a E a vitaminy skupi-
ny B. Draslik spolu s horé¢ikom upokojuju a stabilizuju
krvny obeh, pretoZe roztahuju cievy, a tak znizuju krvny
tlak. Hor¢ik v prirodzenej strave najdete napriklad v s¢ji
a Spenate.

Vsestranny mineral — horc¢ik

Hor¢ik je naozaj vSestranny — potrebuje ho pre svoje
spravne fungovanie kazda bunka tela. Hoci Iudské telo
obsahuje len 20 az 25 g tohto mineralu, uklada sa vo
vSetkych telovych tkanivach. Takmer tri Stvrtiny celkové-
ho obsahu najdeme v kostiach a zuboch (70 %) a zvySok
vo svaloch, peceni, oblickach, mozgu a jedno percento
dokonca koluje aj mimo buniek, ¢ize v krvnej plazme.

Na ¢o vSetko je dobry?

Nevyhnutny je pre
zdravé srdce, nervy, rast,
kosti aj zuby. Prispieva
tiez k psychickému vyrov-
naniu, znizuje vycerpa-
nost a tnavu a podporuje
spravnu latkovy vymenu
dolezitu pre tvorbu ener-
gie. Zucastiiuje sa na
stovkach biochemickych

reakcii (zlepSuje vyuzitie kyslika v bunkach, podiela sa
na §tiepeni bielkovin, podporuje G¢inok inzulinu). Sta-
rd sa o spravne fungovanie nervov a svalov, podporuje
¢innost srdca a krvného obehu, chrani tkaniva pred uk-
ladanim vapnika (zabranuje tvorbe obli¢kovych a zl¢ni-
kovych kameriov na baze vapnika), pdsobi proti zapche.
Na Slovensku nedavno prebehol prieskum, ktory po-
tvrdil, Ze az tretina Slovakov, najmi vo vekovej skupine
nad 50 rokov, trpi nedostatkom tohto mineralu. Hor¢ik
je znamy ako protistresovy srdcovy mineral, pretoZe vy-
borne pomaha zvladat depresie. UdrZiava v dobrom sta-
ve obehovy systém. V kombindcii so selénom pdsobi ako
prirodzeny upokojujuci a regenerane-relaxaény pro-
striedok, ktory prirodzenym spdsobom tonizuje svalové
Struktury a znizuje riziko kfcov.

Potrebny, no nedostatkovy mineral

Akutny nedostatok hor¢ika v ludskom organizme je
Coraz Castejsi problém. Riziko stipa tieZ s vekom, a aj
s pribudajucimi kilogramami—nadvahou a obezitou. Pri
jeho nedostatku sa mdze dostavit arytmia srdca, zvySuje
sa riziko infarktu, dochadza k naruseniu funkcii obliciek
a §titnej zlazy. Casté su migrény, podrazdenost, Ginava,
vypadavanie vlasov, zvySena kazivost zubov a lamanie
nechtov. Dlhodoby nedostatok horéika ohrozuje najméa
ludi konzumujucich vela mlie¢nych vyrobkov, Zeny uzi-
vajuce antikoncepciu a alkoholikov.

Horc¢ik a pohyb

Problém s nedostatkom hor¢ika velmi dobre poznaju
napriklad Sportovci. ,,Krvny obeh sa meni podla pozia-
daviek danych zataZou tak, Ze stipa prietok krvi najmé
svalstvom. Prestup vody z ciev do aktivnych svalov vedie
spolu so stratami vody potenim a dychanim k poklesu
obiehajuceho mnozstva krvi. Dochadza k jej zahuste-
niu,“ vysvetluje telovychovny lekar MUDr. Pavel Ma-
lovi¢. KedZe sa sucasne s vodou stracaju mineraly do-
lezité pre pracu srdca a svalov (vapnik, horcik, draslik,
sodik, fosfor, chlér), moze dojst ku kf¢om a pripadnym
kolapsovym stavom. V predchadzani takymto stavom
je dobré doplnit hor¢ik nielen v potrave (podla lekéara by
mal c¢lovek denne prijat
300 azZ 350 miligramov
horcika), ale v zavislosti
od telesnej zataze aj pro-
strednictvom doplnkov
stravy v mnozstve 250 azZ
500 mg.

» Ivana Baranovicova,
zo stranok Bedekera zdravia
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NemOZEte Si PrEbrat ) SOCIALNA POISTOVNA

na posSte dochodok?

Socialna poistovia vam moze
ustanovit osobitneho prijemcu.

Ak ste poberatelom ddchod-
ku, sami si volite, ¢i vam ho ma
Socialna poistoviia zasielat na
ucet v banke, alebo ¢i vam ho
ma zasielat postou. V pripade,
ze chcete peniaze posielat pos-
tou, no vy alebo vas zakonny za-
stupca zo zdravotnych dovodov
nemozete ho preberat na poste,
moze vam Socidlna poistovna
ustanovit osobitného prijemcu.

Osobitnym prijemcom sa mdze stat fyzick4 osoba ale-
bo pravnicka osoba, ktora bude povinna nakladat s vasim
prijatym ddchodkom podla vasSich
pokynov. Nemusi to byt nevyhnutne
¢len vas$ej rodiny, mdze ist o kamara-
ta, ¢i zndmeho, ktorému doverujete.

Ak sa rozhodnete vyuZzit tuto
mozZnost, postupujte nasledovne:

Pokial vam to zdravotny stav umoz-
nuje, pridte spolu s touto osobou,
ktoru chcete mat ako osobitného pri-
jemcu, do pobocky Socialnej poistov-
ne, idealne v mieste vasho bydliska.
Zamestnanci poboc¢ky s vami a s to- |
uto osobou spiSu zapisnicu vo veci
ustanovenia osobitného prijemcu,
overia totoznost vas i vami zvolenej
osoby, a zaroven skontroluju, ¢i mate
so sebou vSetky potrebné podklady.
Okrem dokladov totoZnosti vas i bu-

daceho osobitného prijemcu ide o potvrdenie oSetruju-
ceholekara (tlacivo na potvrdenie dostanete v pobocke
alebo uastredi Socialnej poistovne) o vasom zdravotnom
stave, kde uvedie, Ze va$ stav si vyZaduje takéto rieSenie.

Pokial vam to zdravotny stav neumoznuje a nemdze-
te sa dostavit do pobocky Socialnej poistovne, Socidlna
poistoviia musi mat jednoznacne preukazané, Ze s vypla-
canim svojho dochodku inej osobe suhlasite. V takomto
pripade musite Ziadost o ustanovenie osobitného prijem-
cu dorucit pisomne pobocke Sociélnej poistovne, spolu
s uradne osved¢enymi podpismi vas a osoby, ktord ma
byt ustanovena za osobitného prijemcu. Aj v takomto
pripade musite dolozit potvrdenie oSetrujuceho lekara
o vaSom zdravotnom stave, kde uvedie, Ze vas stav si vy-
zaduje takéto rieSenie.

Spisanim Ziadosti o ustanovenie osobitného prijemcu
formou zapisnice zamestnancami pobocky Socialnej po-
istovne sa zabezpeci, Ze ziadost o ustanovenie za osobit-
ného prijemcu bude mat vSetky zakonné naleZitosti a So-
cialna poistoviia moze rozhodnut bez dalSieho zistovania
a preverovania.

Socialna poistovna (stredie alebo poboc¢ka) nasledne
do 60 dni, rozhodne bud o ustanoveni osobitného pri-
jemcu, alebo Ziadost zamietne. Oznamenie o ustanoveni

osobitného prijemcu doruc¢i vam ako
poberatelovi, pripadne vaSmu za-

E konnému zastupcovi, a osobitnému

prijemcovi.

Ak sa ma stat osobitnym prijem-
com pravnicka osoba, je potrebné,
aby jej Statutarny zastupca Socialnej
poistovni oznamil meno, priezvisko
a rodné cislo svojho zamestnanca,
| ktory bude vykonavat povinnosti
~ osobitného prijemcu.

Viac informécii k téme ngjdete na
stranke Socidlnej poistovne www.
socpoist.sk, alebo sa informujte
v pobocke Socialnej poistovne, Ci
na bezplatnom telefénnom Cisle
0800123123.

» Mgr. Martin MitoSinka
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Krizovka z dennika Pravda Myslienka Oscara Wildea:

Pravda otec 'l patriaci Ade | Autor: J. V. | venoval zn. argénu %gkladna Sampanské Sl,JZVUk Pravda urOb'F_, 3 odlisni
Cislovka ténov teplejsim

japonska
lovkyna sidlo

perloro- v Benine
diek

zZnova
nadobudni
Zivot

letovisko ukazovacie
. na Kryme zameno
instinkt _— e ——
veky, po rieka
anglicky v Holndsku
prida
korenie

osviet =
rokovat,

po nemecky

homoeky: biok odiie- e

TOL,RAO, |tahokovu cice-E VN sidlo
ALERT, ol mamona, vo Finsku
AGES, RIBA po cesky

rozdeloval
obsievam meno,
po latinsky

lovensky a
5°| I'e Bl katalansky
zn. voltam- cyklista basnik
péra odtlacok

po chodidle melédia

. T prudenie
tlac. agen- citron, vzduchu
tura Portu- po anglicky T —
galska ovinula rlekav

v Polsku

—_— obrneny
Severoat- kocovnik transportér
lanticky dedic¢ny za- (skr.)

pakt (skr.) klad znaku i
prines

nepribi novu
patriaca podrazku
ujovi kyprilo
pluhom

rybarska
zbijalo siet vodovaha
triko

Poméiy sde obviroral_
ROER, ADS, |slovensky ~|vKanade stardiaang-

DASSA, NO- [hokejista licka
MEN, MAUD 2 kralovna

poplach

zn. oddelil
proaktinia nieco nemierne pi
zapnuté

nespletaj

[ severské
3 slovami .
osobné Sleveldl 2viera

zameno alebo,

po cesky pliEE

Ceska
, okovalo dlol
zn. ruského _ predlozka

auta Ei:_ZCka’ vysoka
Skola (skr.)

mechaniz- odtrhol
mus na _—
zamedze- obyvatel

nie pristupu starovek.
svetla Itlie

Pomécky:  |boiovy plyn
TAGEN, ﬂ prestava
LAHTI, DO- |sidio drzat

VIN, POLC v Japonsku

ozobat,
po cesky

el Dennik Pravda a prilohy.
ktoré poradiai zabavia

titul
tlacit, po indicldch
madarsky feudalov

spletal

anglicky
znacka valcik

abvoltu citoslovce
pohrdania

clovek
postihnuty
rachitidou

odsekol ECV Krupiny

Tajnicka: .Muzi sa daju analyzovat, Zeny iba obdivovat.
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Len tak po domdcky — u tetky Zofky

Milé ¢itatelky, mili citatelia,

ktoru z podjesennych slavnosti ste absolvovali? Na ktorej regionalnej ¢i miestnej Specialite ste si pochutnali?
Mozno na husacine s lokS8ami a bur¢iakom alebo na slivkovych ,,guliach®, alebo na kapustnikoch? U nés v rodine
je tradicia vinobrania a priam kralovskou pochutkou je hroznova stradla s makom. Miesto hrozna som pred casom
upiekla $tradlu s makom a zmrazenymi joStami — tieZ sme si na nej pochutili. Len treba uhadnut spravne Stradlové
cesto a vediet ho vytiahnut! Dlho som to nevedela, a tak som miesto neho plnila pInkami na tenko vyvalkané listkové
cesto. Lenze pravé je pravé, tak si nechajme poradit od vybornych rac¢ianskych kucharok Anky Wiirflovej a Marty

Cichovej:

Tahana $trudla

Cesto: 1 kg hladkej muky Special, 2 dl oleja, 5 dl vlaznej vody a $tipka soli

Postup: zo surovin vymieSame vlacne, nie husté cesto. Rozdelime ho na Styri
bochnicky a prikryté ich nechame cca 15 minuat odpocinut. Bochnik potom po-
lozime na pomuceny obrus, zlahka rozvalkdme a pomaly vytahujeme aZ ku krajom

stola. Kraje cesta oreZeme dorovna.

Na 1/3 plochy cesta dame plnku. Aby sa nevysypala, cesto z oboch kratSich stran pomo-
cou obrusa zahneme dovnutra cca 5-10 cm. Z jednej dlhej strany cesto tiez trochu zahneme cez plnku a potom uz

pomocou obrusa sta¢ame do zavinu.

Stoceny zavin poloZime na plech vyloZeny papierom na pecenie. Prekladdme najprv jednu polovicu Strudle
a potom druht, aby vytvorili na plechu tvar pismena U. Potrieme povrch §trudle olejom a pecieme v predhriatej

rare na 180°C cca 30 min. do zlatista.

Hroznovo-makova plnka: 200 g mletého maku, 250 g praSkového cukru, 1 bal. vanilkovy cukor, 800 g bobul
¢ierneho hrozna, napr. Frankovky, olej na pokvapkanie plnky 2 — 3 PL.

Dobru chut!

Bazovy sirup

Plody bazy ciernej zalejeme ho-
rucou vodou a nechdme cez noc na-
pucat. Na miernom ohni varime hodi-
nu. Po vychladnuti zmes prelisujeme
a rozvarime v nej cukor — na 5 dielov
Stavy 1 diel cukru.

Ked je cukor rozpusteny, sirupom
plnime dobre umyté flase, zatvorime
ich a odkladdme do chladu a tmy. Si-
rup sa miesa s vodou — podla chuti.

Z knihy R.Stoli¢nej-Mikolajovej:
Slovensky rok

Je vela chutnych jesennych dobrot.
Milé seniorky — Citatelky, nepodelite sa
o nejaku z Vasho regionu? Ved — kolko

krajov — tolko chuti!
Srdec¢ne pozdravujem

Vasa tetka Zofka

Bryndzové pagaciky

K vinu ¢iburciaku lepSie ide slané pecivo, hlavne pagaci-
ky. Nemusia byt vzdy Skvarkové a ani kysnu-
Vyskusajte tieto:

Do % kila hladkej muky dame 1 vajce,
12 deka bryndze, 12 deka masla alebo I (& wa
masti a vypracujeme cesto, ktoré ne- = W
chéme asi hodinu oddychnut. @

Potom cesto vyvalkdme na hrub-
ku 1 cm a pomocou formicky vykra- P
jujeme okruhle pagaciky. Ozdobime Q
ich mriezkou pomocou nozika, potrie- |
me vajcom, posypeme makom ale- %
bo kminom, pripadne sezamom
a upecieme v stredne teplej rure.

MozZzno mate nedaleko svojho
domu bazovy kri¢ek a si na nom
okoliky plné dozretych gul6cok. Daju sa
spracovat do sirupu, ktory sa na Zahori vraj po-
uZzival ako ludovy liek proti reumatizmu a je aj
potopudny.




XX. roc¢nik Celoslovenskych Sportovych hier a turistického
zrazu seniorov JDS — Memorial Kamila Vajnorského.



