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Mdme to zloZitejSie, ale sme aktivni.

Vieme sa tesit

Vidzené citatelky, citatelia!

Uplynulé obdobie méZeme v mnohych ohladoch pokladat
za jedno z najuspesnejsich v konkrétnych rieSeniach doleZi-
tych zamerov tykajicich sa kazdodenného Zivota seniorov

v oblasti socidlnej aj déchodkovej, v zdravotnej starostlivosti, v rozvoji zaujmovych
aktivit (kultura, Sport a turistika) i dobrovolnickej ¢innosti. Zvyseny bol aj pocet rela-
xacno-lie¢ebnych pobytov. Nase vyro¢né ¢lenské schodze plne potvrdili, Ze vySe tisic
zakladnych organizécii JDS sa uZ stalo prirodzenou sucastou spolocenského Zivota
obce ¢i mesta.

Prichodi mi podakovat sa funkcionarskemu aktivu okresnych i krajskych organiza-
cif za ich ucinnu pomoc v priprave aj priebehu vyroénych ¢lenskych schodzi. Je pote-
Sitelné, Ze prave rozmanit c¢innost'v ZO JDS vplyva na rozsirovanie ¢lenskej zakladne
a tato sa priblizuje uZ k hranici stotisic ¢lenov. Stéle rastie aj pocet novozaloZenych z4-
kladnych kolektivov.

Radi pozitivne hodnotime spolupracu s Vladou SR, hlavne s rezortmi prace, zdra-
votnictva i kultury, tieZ dobré vztahy JDS s mnohymi primatormi a primatorkami,
starostami i starostkami. Oceriujeme pozornost a konkrétnu pomoc ZdruZenia miest
a obci Slovenska. Hoci ideme v sti¢asnosti do zlozitého obdobia, verim, Ze nase aktivity
sa budu dalej tispesné rozvijat a budeme nadalej pocitovat porozumenie a podporu od
celej spolocnosti.

Jednota dochodcov na Slovensku si stanovila doleZité priority pre rok 2019, a mo-
mentélne prebiehaju viaceré ndroc¢né rokovania s prislusSnymi rezortmi o moznostiach
ich konkrétnej realizacie. Hoci moZem konsStatovat, Ze mnohé nase priority boli splnené
(mame model vypoctu valorizacie penzii s garanciou minimalnej vysky, ispesne obha-
Jjujeme prinos bezplatného cestovania vlakmi, mdme v STV2 tspesnu reldciu Generd-
cia, vydavame ¢asopis Treti vek, aktualizujeme nasu Web-stranku, atd.), v dnesnej vel-
mi dynamickej dobe pocitujeme potrebu zdoraziiovat ich zmysel aj prinos. Aktudlnou
nadalej ostava poziadavka transformécie vianocného prispevku na trinasty déchodok.

Nasa Jednota dochodcov je sticastou spolocenského diania na Slovensku. Zalezi ndm
najeho kvalite v sucasnosti aj do budticnosti a radi prispejeme svojimi skiisenostami aj
n4vrhmi k jej dalsiemu napredovaniu. Preto v spolupraci s prislusnymi rezortmi pripra-
vujeme v 1. polroku 2019 konferencie k socidlnej problematike i zdravotnej starostli-
vosti s cielom zhodnotenia sicasného stavu a nacrtnutim dalSich potrebnych krokov.

Myslim, Ze nielen v rodine, ale aj v Sirsich spolocenskych suvislostiach ddvame my,
seniori, mnohokréat vyrazne najavo, ako ndm zéaleZi na spolo¢enskom diani. ZaleZi ndm
kvalite medziludskych vztahov i na politickom vyvoji vo svete a hlavne v Eurépe. Ak sa
réznymi prejavmi zasadzujeme o to, aby vladla v naSom okoli blizkost, svornost a jedno-
ta, nie je to sebecké Zelanie kvoli ndm samym, je to hlavne posolstvo smerom k mladsim
genericiam a k Zivotu ako takému.

Vidzené clenky a clenovia JDS, Zeldm Vam do dalsich dni vela, vela zdravia, ale aj do-
statok ochoty podielat sa na rieSeni malych aj vacsich vyziev, ktoré Zivot okolo nés den-
ne prinasa.

Jan Lipiansky, predseda JDS
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Milé citatelky, cCitatelia,

prave otvarame 24. ro¢nik nasho
casopisu. Podla mnozZstva prispev-
kov, ktoré od decembra popricha-
dzali do redakcnej poSty, nebude
jednoduché obrazne povedané ,,do-
behnut ¢as“. Ved zivot v organiza-
ciach JDS pulzuje naplno a davate
nam o nom vediet. Sme vam vdacéni
za kazdy prispevok, kazdua fotogra-
fiu, ktoru posielate. Prave vdaka nim
mame a mozeme sprostredkovat
Siroky a pestry obraz o Zivotaschop-
nosti nasej JDS po celom Slovensku.
Mnohé organizacie oslavili nedavno
svoje desiate, patnaste jubileum c¢i
eSte pocetnejSie vyrocie, ale pribu-
daju a davaju o sebe vediet aj nové
Z0. Spolo¢ne predstavujeme druz-
nu rodinu obyvatelov Slovenska,
ktori napriek svojmu veku dokazu
vytvarat spolocenské hodnoty, obo-
hacuju Zivot nielen sebe, ale aj svoj-
mu okoliu, vedia sa zasadit za mno-
hé uzito¢né ciele.

Pre tento ro¢nik ¢asopisu sme sa
rozhodli podrobnejSie vam priblizit
zivot v jednotlivych krajskych orga-
nizaciach JDS vdaka spolupracisich
predsedami aj dalSimi funkcionarmi
KO JDS. Prinesieme reportaze z ce-
loslovenskych podujati, rozhovory
S0 zaujimavymi osobnostami a ne-
budu chybat ani poradenskeé rubriky.

Iste mame pred sebou zaujimavy
a podnetny rok. Nuz, prijemné ¢ita-
nie, mili priatelia!

» D. Luknarova

— alebo len naSe pomalSie tempo?
Tazko presne pomenovat seniorski

kazdodennt skuto¢nost. Je mno-
hym ovplyviiovana v nés samych aj
pod tlakom vonkajSieho sveta. Ked
sa dobre citime fyzicky aj psychicky,
vSetko okolo nés je prijemnejsie, ve-
selSie, Cistejsie. Ked vSak pride trape-
nie, zivot ma zrazu celkom inu tvar,
in0 vahu. Aj okolie v tych chvilach
vnimame in&¢. A prave vtedy dostava-
ju ludské vztahy — blizke aj tie SirSie -
priam hmatatelné kontary. Sme na ne
ovela citlivej$i, Cujnejsi aj zranitelni.

UZ pozname hodnotu Zivota, jeho
mnohostranny obraz. Mozno pre-
to sa nam tak velmi Ziada ponukat
nase skuisenosti mlad$im. Najma ak
su ,,nasi“ a mame ich radi. Nechce-
me, aby sa popadlili na obdobnych
situaciach, ako sa to prihodilo nam,
chceme im dopriat [ahsi, lep$i Zivot.
Akosi zabudame, ze mladost — dav-
nejSie aj ta naSa — rada hlada nové
moznosti, buduje nové cesty, ma
vlastnu tvrdohlavost...

AzZ s postupnym dozrievanim pri-
chadza pokora, otvorenost aj tole-
rancia. (Naozaj vzdy prichadza?!)

Dynamicka doba, nahliaci sa
¢as... vZdy si ho viac uvedomujeme,
ked sa pripomina nejaké vyznamné
vyrocie alebo spolo¢nost prechadza
zmenou, posunom, prestavbou.
Vtedy sa viac obzerame, zhodnocu-
jeme, ale aj predpokladame buduc-
nost, vyjadrujeme obavy i nadeje.

V minulom i tomto roku velakrat
sklofiujeme slovo storo¢nica. Ved

o)

panlE e cas

roky 1918 a 1919 boli pre Slovensko
v mnohom zlomové, nové, nadejné.
Vraciame sa k nim a formulujeme
vdaka prezitému mnoho ziskanych
pravd. A chceme ich ponukat mla-
dym — aby vedeli, aby nezabudli...

Takto si prave zaciatkom maja
pripomenieme jedného z naj-
vyznamnejSej desiatky NAJ Slova-
kov — Milana Rastislava Stefanika.
Osobnost mladého ambiciézneho,
ale aj narodu a pokroku oddaného
muza, ktorého meno ostane navzdy
spité s naSimi modernymi dejina-
mi. Je dobré, Ze sa poznanie jeho
Zivota uzZ nezuZuje len na par dole-
zitych faktov. Ved ludsky Zivot nie je
len pramen. Je to Siroka v mnohom
nevyspytatelna rieka, ktora preteka
konkrétnym priestorom a v kon-
krétnom ¢ase. Zivot st nielen sny
a umysly, zivot su konkrétne Ciny,
pod ktoré sa podpisujeme. A on (aj
ti dalsi) sa podpisali vyznamnou
stopou.

Vyslovujem presvedcenie, Ze
sucasny velkoprojekt RTVS, hla-
dajuci ,,najvacsieho spomedzi Slo-
vakov“, ale aj naSa stucasna doba,
ked vyberdme volbami spomedzi
seba tych, ¢o nds maju zastupovat,
¢o 0 nas rozhoduju, ¢o nas vedu,
nati aj nas samych nastavovat si
zrkadlo. Zamyslat sa nad zmyslom
zivota a podla svojho svedomia a sil
aj konat. Je to na$ ludsky udel — pri-
lezitost, moznost i povinnost.

> D.L.




nicka KO JDS Bratislava p. Anna
Kiralyova s predsedom BSK Mgr.
Jurajom Drobom vyznamny doku-
ment Memorandum o partnerstve
a spolupraci medzi KO JDS Brati-
slava a Bratislavskym samosprav-
nym krajom. Za ucasti Ing. Z.

tu MC Vrakuna a poslankyne BSK,
predsedu JDS Ing. J. Lipianskeho,
PhD. a podpredsedov KO JDS Bra-
tislava p. V. Baluchovej a Ing. A.
JaSicu sa podrobne rozobrali viace-
ré moznosti vzajomne prospesnej
spoluprace. KedZe sa mnohé z nich
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dotykali kultarno-spolocenskej
a socialnej oblasti, bola na rokovani
pritomna za BSK aj Mgr. M. Sopo-
va, riaditelka odboru socialnych
veci a Ing. K. Bohmanova z oddele-
nia zahraniénych vztahov, protoko-
lu a eurdpskych zalezitosti.

Zastupcovia KO JDS vyslovili
podakovanie vedeniu BSK za pod-
poru viacerych vyznamnych podu-
jati JDS na trrovni kraja za uplynulé
roky a vyjadrili sa pochvalne o dob-
rej spolupraci mnohych OO JDS
a Z0 JDS v kraji s organmi miest-
nych samosprav. Ved vzajomny
ciel — utvarat priaznivé podmienky
pre Zivot obCanov v seniorskom
veku v nasom kraji — stoji zato.
» Anna Kiralyova,

predsednicka KO JDS Bratislava

Spolocne s novym vedeni

Vyroéna ¢lenské schodza JDS sa v Senci konala
27. februdra a jej spojeniu s faSiangovym posede-
nim modzZeme pripisat velku tcast. Z 365 ¢lenov sa
na nej zucastnilo 226 seniorov. A je poteSitelné, Ze
o ¢lenstvo ma zaujem stale viac novych ,,mladych*
seniorov. Navstivilo nas aj nové vedenie mesta - pri-
mator Dusan Badinsky, viceprimator Juraj Gubani
a prednostka Jarmila Répassyova s prislubom po-
moci a rieSenia problémov seneckych seniorov.

Na uvod nas potesili svojimi vystupeniami mladi
umelci. Dlhoro¢ny predseda JDS Vladimir Kopec-
ky informoval pritomnych o aktivitach v roku 2018.
Tradi¢ne iSlo o navstevy termalnych kupalisk, kulttr-
nych podujati, prvykrat aj ucast na karnevale. Velmi
uspesSne sme obstali tak na Sportovych podujatiach
- Anna Mokrasova a Vladimir Chribik priniesli z celo-
slovenskej sutaZe v Bardejove medaily, ako aj na celo-
slovenskej prehliadke poézie a prozy zasluhou naSej

recitatorky Helenky Cajkovej. Mimoriadny tispech mal
trojdnovy vylet do mesta pamiatok Trebica. Vyzdvihnuat
treba, Ze nase seniorky si udrzuju kondiciu pravidel-
nym cvicenim pilates. Pri hudbe a tancovacke sme sa
stretli na majalese, v oktobri /Mesiaci tcty k star$im/ aj
na viano¢nom vecierku.

V roku 2019 planujeme podobné aktivity, ktoré spri-
jemnia Zivot naSim seniorom. Vypoculi sme si aj spravy
0 hospodareni a reviznu spravu, ktoré predniesla Ma-
ria Juranova. A po-
tom priSla najveselSia
Cast — zabava, kde si
nasi seniori zaspieva-
li a zatancovali az do
neskorych  nocnych
hodin.

» Viera Mokrariova,
foto: Jan LoSonsky
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Zaklady hlbsej
spoluprace

su ukotvene

v Memorande

20. marca 2019 sa v spolo¢enskych
priestoroch VUC v Kosiciach stretli
zastupcovia OO JDS z celého kraja
na pozvanie predsedu KoSického
samospravneho kraja (KSK) Rasti-
slava Trnku. Boli pritomni na akte
podpisania Memoranda o partner-
stve a spolupraci medzi KSK a KO
JDS, ktort zastupoval jej predseda
Jan Matusko. Seniori ocenili zaujem
predsedu KSK o vzajomnu spolupré-
cu. Viaceri vyzdvihli fakt, Ze Zupan
napriek kratkosti pdsobenia v tejto
funkcii, chodi medzi seniorov a ma-
puje ich problémy. Zaklady dalSej
hlbSej spoluprace su prave ukotvené
v prijatom Memorande.

Obe strany Memoranda prejavili
volu pokracovat v dlhodobej spolu-

praci a rozvijat aktivity, zvySujuce

kvalitu a ddstojnost kazZdodenné-
ho Zivota seniorov na uzemi KSK.
Osobitne bola zdoraznend oblast
zdravotnej starostlivosti, ako pri-
nalezi rieSeniu zo zriadovatelskych
moznosti VUC. Obe strany sa o. i.
zaviazali vytvarat priestor pre ob-
Cianske aktivity, smerujuce k prehl-
bovaniu ucty a vaznosti k seniorom
v ramci koncepcie rozvoja prace
s mladeZou na uzemi kraja. Zastup-
covia OO JDS vyzdvihli aj moznosti
spoluprace s VUC pri udrziavani tra-
dicii a zvyklosti predkov, folklornych
aktivitach, tradicnych remeslach
a regionalnych kulturnych zvyklosti
a hodno6t. Okrem toho stalo sa dob-

==, Pyl h
rou tradiciou KSK napomahat se-

niorom pri réznych $portovych a tu-
ristickych aktivitach.

V KoSickom kraji posobi doposial
108 ZO JDS, ktoré zdruZuju takmer
8100 aktivnych ¢lenov. Teda je o koho
sa opriet, s kym spolupracovat, koho
v zmysluplnych aktivitdch podporovat.
» Predsednictvo KO JDS KoSice

ZLATE RUKY SENIOROV Z GEMERA 2019

Predsednictvo  Okresnej rady
JDS v Roznave v spolupraci so ZO
JDS v okrese uskutocnilo v priesto-
roch Mestského uradu v Roznave
5. 4. 2019 okresnu prehliadku ruc-
nych prac, umeleckych a remesel-
nickych vyrobkov seniorov z okresu
Roznava. A veru bolo ¢o pozerat!
VySivky, dekoraéné predmety, malo-
vané vajicka, malované kvety a sklo,
hackované zaclony, krojované babi-
ky, rozne vyrobky z papiera, uzitkové
predmety, obrazy, pletené ponozky,

vyrobky z dreva, zimn4 a velkono¢né
vyzdoba, atd. Prezentovala sa krasa
a zrucnost matiek, babiciek, pra-
babic¢iek aj remeselnikov - celkove
vystavovalo 34 vystavovatelov. Bolo
prijemné pozorovat, ako sa napri-
klad mladi navstevnici vystavky (zo
ZS mesta Roznavy) Zivo zaujimaju
0 sposob malovania velkono¢nych
vajicok, ale tiez o tkanie kobercov
na krosnach. Najstarsia se-
niorka podujatia p. Maria
Halkova ochotne, trpezlivo
a prakticky ukazovala spo-
sob tkania vSetkym, ¢o sa
on zaujimali.

Organizatori v zavere
konstatovali, Ze podujatie, |
ktoré navstivil aj primator -
mesta Roznavy Michal Do-
mik a jeho zastupca Ing.
Jan Lach, hoci iSlo o prvé

takéto podujatie v ¢innosti OO JDS
RozZnava, malo velmi pozitivny ohlas
aj u vystavovatelov, aj v Sirokej verej-
nosti. Dokonca aj u mladSej genera-
cie obyvatelov okresu. Iste obdobnu
vystavku pripravime aj v budicom
roku.

» Text: JUDr. Jan Klobusnik,
foto: Dr. Jozef Sabo
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Podujatie JDS pre seniorov - lyziarov
z celeho Slovenska sa naozaj vydarilo

Tomu sa povie — Stastie! Bol 11.
marec a do NiZnej na Orave sa
schadzali seniori — lyZiari — repre-
zentanti vSetkych dsmich KO JDS
na pilotny prvy (a ¢i nulty?) rocnik
Zimnych hier seniorov v JDS. Po
viacerych skoro letnych dnoch, kto-
ré prekvapili celé Slovensko, uzZ aj
Orava mala len spori snehovu pri-
kryvku. ESte dobre, Ze lyZiarsky svah
aj s ,,pomou‘ vedla penzionu Uhlis-
ka sluboval, Ze sa preteky v slalome
budu mat kde konat. Nevadia zelené
luky naokolo!

Avsak k veceru sa rozsnezilo
a okolity kraj do rana pokryla Cers-
tva vrstva snehu. VydrZzala do popo-
ludnajsich hodin 12. marca, a tak sa
naozaj vyborne lyzZovalo — pretekalo,
ale aj fandilo k vybornym vykonom
v spravnej zimnej atmosfére.

, To viete, dobré pocasie, to su
% uspechu takéhoto podujatia“ —
komentuje so smiechom, ale iste
aj s patri¢nou davkou spokojnosti
hlavna organizatorka ZSH Mgr.
Mairia Durecova. Prave ona na XI.
sneme JDS v juni 2018 predniesla
navrh o ich mozZnom usporiadani.
Ved medzi seniormi
je vela priaznivcov
zimnych  Sportov,
tak preco nedat pri-
lezitost prezentovat
sa aspon niekto-
rym? A hlavne pod-
porit zaujem ¢lenov
JDS aj o zdravy po-
byt v prirode, ked je
krasna, biela. Tu, na
Orave maju s reali-
zaciou obdobnych
pretekov  (slalom,
bezky, chodza s pa-
lickami) uz niekol-
koroéné dobré sku-
senosti.

PredloZzeny  na-
pad ziskal spravnu
podporu nielen po-
tleskom  ucastni-
kov snemu, ale aj
V postupnej organi-
zacno-materialnej
priprave zo stra-
ny ustredia JDS,
zZ predsednictva
KO JDS Zilina aj
formou zastity a fi-
nancnej  podpory
od predsednicky
ZSK Ing. E. Juri-

novej, od Mestskych tradov v Trs-
tenej a TvrdoSine, Obecného tradu
v Zuberci, Miestneho tradu v Niz-
nej. Prispeli viaceri domaci sponzori
TEMPO Kondela, PPD Orava Niz-
na, MZS Komponenty pre automa-
tizaciu, Nealko Orava, Orava ceny
a velké pochopenie, hlavne konkrét-
nu vecnd i organizaéni pomoc preu-
kéazal majitel lyZiarskeho vleku J. Ka-
chut, k ubytovaniu a strave vSetkych
ucastnikov podujatia p. I. Kachutova
Melnikova. Dal$imi sprievodnymi
aktivitami prispeli priamo pocas
podujatia viaceri ¢lenovia ZO aj OO
JDS z Niznej i TvrdoS$ina.

12. marca o 10:00 hod. 1. zimné
Sportové hry JDS — hoci zatial len
s jednou sutaznou disciplinou - za-
cali slavnostnym nastupom prete-
kéarov a pretekarok zo vSetkych KO
JDS za pritomnosti ¢lenov ustredia
JDS — podpredsedov: V. Pokorna a A.
Luknar, ¢lenov predsednictva JDS —
predsedov KO JDS: Anna Petrico-
va (Presov), Jan Matusko (Kosice),
Jan Hlavac (B. Bystrica), M. Kotian
(Zilina) a dalich hosti i domécich
divakov. Nechybal ani §tab seniormi
obltbenej televiznej relacie Genera-
cia. Po slube za pretekarov aj rozhod-
cov zacal samotny sutazny program
najprv cviénymi jazdami a potom
pokracoval dvomi sutaznymi kolami.
Slne¢né pocasie, vyborne priprave-
né slalomova trat a perfektna orga-
nizacia celého preteku len umocnili
Sportové vykony sttaziacich. Zeny
aj muzi pretekali v dvoch vekovych
kategdriach, sledovani a hodnote-
ni rozhodcovskym zborom na cele
s Ing. Miroslavom Polgarom.

V podvecernych hodinach pri-
vitala ucastnikov pretekov aj hosti
nielen krasne vyzdobena sala miest-
neho DK, ale aj pdsobivy tvodny
kulturny program. Postarala sa on
najprv gymnastickou skladbou za
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zvukov znamej piesne P. Davida
skupina zien, zdruzenych v RTVS
TvrdoSin pod vedenim p. LLubice Bo-
kovej. Potom zZenské skupina stbo-
ru Senior Oravan s harmonikovym
sprievodom svojho veduceho Jana
Homolu predstavila krasou travnic
rodnt Oravu. Dekorovanie vitazov
medailami a odovzdavanie diplomov
aj upomienkovych daréekov pripadlo
podpredsedovi JDS PhDr. A. Lukna-
rovi a predsedovi usporiadatelskej
KO JDS Zilina Dr. M. Kotianovi. Za-
verecny velky potlesk nepatril len 12
ocenenym vitazom, ale vSetkym 40
ucastnikom pretekov aj pocetnému
organiza¢nému $tabu a sponzorom.
Patril aj samotnému ndpadu — pridat
do celoslovenskych aktivit IDS aj ta-
kéto pekné zimné podujatie.

Poc¢as naslednej druznej zabavy
poziadala som o kratky rozhovor
dvoch vitazov pretekov: Pani Hele-
na Tothova z Muranskej Dlhej
Luky, vitazka v kategorii Zien nad 66
rokov, mi porozpravala, ako zloZito

abale 12 b ol
ﬁ.h-l-t&_.“ M..-L,é

sa dostavala v detstve k prvym ly-
ziam. Az v dospelosti vdaka podpore
vlastného manzela, ale aj vdaka svoj-
mu neutichajicemu zaujmu o ten-
to pekny zimny Sport nasla v nom
nielen pravé zaltbenie, ale aj coraz
lepsie vysledky. Pravda cely cas len
v amatérskej rovine.

V oboch muzskych kategoriach
zaujali prvé miesta domaci preteka-
ri, dokonca bratia — Miroslav a La-
dislav MiSikovci. Mladsi z nich Mi-
roslav mal v utlom detstve zakazany
kazdy Sport, ale ako nebehat, ne-
bicyklovat sa, nelyzovat, ked' starsi
brat moze a vie? Postupne sa stracali
zdravotné problémy a Sport, hlavne
vytrvalostna chodza, cyklistika a tu-
ristika sa stali pre ucitela Mgr. M.
Misika jeho celozivotnou zéalubou.
Aj moznostou ziskavat pre ne svo-
jich ziakov ¢i Studentov.

Podarilo sa mi oslovit aj p. Lubicu
Bokovu a popytat sa jej na Zeny — cvi-
genky — ¢lenky RTVS Tvrdogin. Vraj
ich je okolo 30 vo veku 50 — 80 rokov
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a stretavajii sa v telocviéni ZOSS
dvakrat do tyzdna, aby si spolu nie-
len zacvidili, ale sa aj porozpravali,
zasmiali. Po cvi¢eni si dopraju saunu
a v priebehu roka vela réznych nie-
len Sportovych aktivit.

Zaujimavy bol aj rozhovor s ¢len-
kami suboru ORAVAN Senior, kto-
ry ma za sebou uz 15-ro¢nu sucasnu
uspesnu ¢innost, ale historiu viac ako
50-ro¢na. Ako zacinali, kde vSade
vystupovali, ako rady spolu spievaju,
¢im ich obohacuje ¢innost v subore...
veru materidl na cely samostatny ¢la-
nok. ,Viete, ze v Budapesti sme boli
na oslave 200-rocnice slovenského
pltnictva?!“ | Zvykni nas pozyvat
na svadby kvoli obradu ¢epcenia...“
, Kde sme najdalej vystupovali? Asi
v USA...“ —to st len fragmenty tém,
o ktorych sme spolu hovorili.

13. marca po spolo¢nych ranaj-
kach uz ostal ¢as len na podakovanie
za dobre zorganizované podujatie
a na rozlucku. Ale hlavne na vyslo-
venie priania, aby sa Celoslovenské
zimné Sportové hry v JDS udomac-
nili. A to nielen s pomerne naro¢nym
slalomom, ale aj v pretekoch na bez-
kach, ktoré s medzi seniormi velmi
obltbené.

Organizatorom podujatia patri
velka vdaka a ucastnikom pretekov,
hlavne tym, ¢o zaujali prvé tri mies-
ta, srde¢né blahozelanie:

» Text: D. Luknarova
» Foto: J. Glombik, D. Luknarova

Kategoria Zien vo veku 60 — 65 r.:

1. miesto: Méria Sebova — kraj Zilina
2. Elena Lepisova - Zilina

3. Edita Homolova - Tren¢in
Kategoria Zien vo veku 66 a viac rokov:
1. Helena Tothova — kraj B. Bystrica
2. Maria Durecova - Zilina

3. Bozena Pavlikova- Zilina
Kategoria muzov vo veku 60 — 69 r.:

1.  miesto: Miroslav Misik — kraj Zilina
2. Jozef Frgelec - B. Bysttrica

3. Pavol Ciferberg - B. Bystrica
Kategoria muzov vo veku 70 a viac rokov:
1. Ladislav Misik — kraj Zilina

2. Vladimir Kliman - Bratislava

3. IvanHodas - Zilina
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Kysucké -
. Bytéa Nové Tvrdosin

Mesto Dolny Kubin

Zilina

Ruzomberok
Liptovsky
Martin Mikulas

Mili ¢itatelia, citatelky,
zacitajte sa do sucasnej profilovej rubriky, kde Vam postupne predstavime kazdu z naSich krajskych organizacii

JDS v §irSom aktualnom obraze. Za spolupracu pri jeho tvorbe dakujeme ¢lenom P — KO JDS Zilina a Dr. Micha-
lovi Kotianovi, predsedovi KO JDS.

/ KO JDS Zilina v statistickom ,,zrkadle*
. 1 Aktualny pocet ¢lenov : 14186
e A8 | Aktualny pocet ZO JDS: 184
. ‘_“7\5 Pocet 00 IDS: 11
Ay gy Fungujuce OO JDS v kraji: Zilina, Bytéa, Cadca, Dol-
e i ny Kubin, Kysucké Nové Mesto, Liptovsky Mikulas,
Jf M Namestovo, Martin, Ruzomberok, Turcianské Teplice,

TvrdoSin
e Najpocetnejsia OO JDS :

Liptovsky Mikulas s po¢tom ZO JDS: 40
s po¢tom ¢lenov: 2675

Predseda KO JDS: Dr. Michal Kotian

Rokovanie Rady KO JDS 6. 11. 2018 za pritomnosti Ing. Eriky Jurinovej, predsedni¢ky VUC.
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Par slov o ¢innosti KO JDS Zilina

Mili priatelia, milé kolegyne a ko-
legovia, dovolte mi, aby som sa vam
povedal par slov ako predseda KO
JDS Zilina. Nechcem pisat a chva-
lit sa, ¢o vSetko a ako dobre robime
vnasej KO JDS, ani nie s cielom, aby
ste zavideli, ako to my vieme a ako
dobre robime. Skér vam chcem
ukazat to, ¢o sa ndm podarilo plnit
v predchadzajuacich rokoch.

Doraz sme poloZili na spracovanie
planov na vSetkych arovniach, predo-
vSetkym na trovni ZO JDS a v okres-
nych organizaciach i v krajskej or-
ganizacii, tak, aby sme dodrzali par
zasad. PredovSetkym je to vypis z pla-
nov vyssich zloziek, aby sme mohli
navzajom nadvizovat na tieto plany.
Aby sme sa mohli v¢as pripravit na
jednotlivé akcie a vysSSie kola. Tyka
sa to nielen Sportovych a turistickych
akcii, ale i kultarnych prehliadok
a podujati, ktoré maju vyssie kold, ako
je prehliadka spevokolov a prednes
poézie, prozy a vlastnej tvorby. Na-
kolko v kraji pdsobia aj tanecné subo-
ry, aj ked tieto nemaju celoslovensku
prehliadku, tak na urovni kraja takato
prehliadku méame ako sucast krajskej
prehliadky spevokolov a mdézem po-
vedat, Ze tance ju vzdy spestria.

Vsetky naSe plany a predsavzatia
smerovali k uspokojovaniu pozia-
daviek naSich ¢lenov, k tomu, aby
sme skutocne spolo¢ne dokéazali
i napriek veku, Sportovat, kultdrne
sa vyzit, ¢i uz aktivne, alebo pasiv-
ne. Ukazat spoloCnosti, Ze vieme
za svoje poziadavky, ked je to treba

aj zabojovat, ale ked je to potrebné,
tak vieme aj pomoct svojou statoc-
nou manualnou pracou. Pravidelne
vnasich ZO JDS ana trovni okresov

a kraja mame zajazdy na historic-
ké a pamétné miesta v naSej vlasti.
Uzko spolupracujeme so Zvizom
seniorov. CR  Moravsko-slezkého
kraja, kde pravidelne organizujeme
stretnutia pod nazvom Stretnutie
na hranici, ktorého sa zucastnuju
aj seniori z Polska (BielskoBialej)
a KosSického kraja, s ktorymi mame
uzavreté Memoranda o spolupraci.

Dalsie Memorand4 mame podpi-
sané i na navstevu v Tatralandii v L.
Mikulasi a Ginoparadis BeSenova,
kde mame lacnejSie vstupy do tychto
zariadeni. Spolupracu mame podpi-
sanu aj s kapelmi Lucky, kde maju
nasi ¢lenovia lacnejSie vstupy do
vonkaj$ich bazénov, aj so zariade-
niami Amonhotels PieStany.

V minulom roku sme zacali novu
etapu spoluprace s VUC, kde sme
podpisali Memorandum o spolupra-
ci s predsedni¢kou VUC Ing. Erikou
Jurinovou a v tomto roku bola tiez
vytvorena Rada starsich pri VUC.

Zucastnujeme sa na kupelnych
a rehabilitacnych pobytoch u nas

i pobytov pri mori v zahranici. Viem,
ze podobné akcie robia aj iné okres-
né a krajské organizicie, ale ja pou-
kazujem na ne preto, Ze tieto su hlav-
nou podmienkou nasej aktivity pri
ziskavani novych ¢lenov a vytvarani
novych ZO JDS.

Minuly rok bol naozaj plny tloh
aj vo vnutornej ¢innosti, ako boli
hodnotiace c¢lenské schodze ZO,
snemy na vSetkych stupnioch vy-
stavby naSej organizacnej Struktu-
ry, no a k tomu boli eSte aj vSetky
akcie, ktoré uskutocnujeme kaz-
doro¢ne. Nasa KO JDS dosiah-
la k 31. 12. 2018 neuveritelnych
14186 clenov JDS, ktori pracuju
v 182 ZO JDS. Zaradili sme sa po¢-
tom ¢lenov na druhé miesto v ram-
ci Slovenska. Vo vSetkych planoch
a dokumentoch na prvom mieste
mame rozSirovanie clenskej zak-
ladne a vytvaranie novych ZO JDS
a tato zakladnu ulohu sa nam dari
plnit. Tu patri podakovanie vSet-
kym predsedom ZO a OO JDS za
ich nie lahku a nezi$tnu ¢innost.

Na zaver vSetkym nam prajem
vela entuziazmu v cinnosti JDS,
lasky a porozumenia od svojich naj-
bliz§ich, ako aj zdravia, ktoré je pre
kazdého cloveka najdolezitejSie, no
aj kusisko Stastia, ktoré je potrebné
v naSom kazdodennom zivote pre
kazdého z nas. Prajem vSetkym aj
Bozie pozehnanie, aby sa nam dob-
re a priatelsky darilo, aby sme na
nikoho v samote nezabudli, aby sme
vsetkym seniorom okolo nés, ¢o to
potrebuju, pomahali, aj ked nie su
¢lenmi JDS.

» Predseda KO JDS Zilina

Dr. Michal Kotian
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Nasa cinnost v Cislach - Rok 2018 v Z0 JDS Sucany

Vybor ZO zasadal v uplynulom
roku 15 razy. ,,Pochod masiek
a ,,pochovavanie basy* sa kona-
li 10. a 13. februara. Hodnotiacu
schodzu sme spojili s oslavou MDZ
nasich ¢leniek. Brigad v priestoroch
Klubu dochodcov sa zucastnilo viac
ako 36 aktivnych ¢lenov, zmontovali
sme aj 33 lavic. NaSe clenky, aktiv-
ne ,klubistky“ sa pravidelne streta-
vaju. Od OO JDS sme vyuzili az 20
poukazov na rekondi¢né pobyty
s dotaciou Statu. Tatralandiu Lipt.
Mikula$ a BeSenovu navstivilo 121
0s0b, Aguapark Poprad celkom 320
seniorov, divadlo v Ziline 2x poé¢tom
31 oso6b. Turistiku na Hrebienku
a v Prahe absolvovalo 51 ¢lenov. 24
Clenov sa zucastnilo tyZdenného
pobytu v Tatr. Lomnici. Tieto podu-
jatia iniciativne organizovala nasa
kronikarka D. Prockova. Pocet-

na 30-¢lenna skupina nasej ZO na
Okresnych SH skonéila na 6. mies-
te, (podla pochybného zaratavania
vysledkov.) Na XIV. roé. Regional-
nej prehliadky suborov seniorov
Turca - SENIORPARADA sa z(-
Castnilo 264 seniorov z okresu Mar-
tin, ktorych sme pohostili. Zucastni-
li sme sa oslav ,,Dni
Matice slovenskej*
so suborom ,,Su-
¢ianka*“. Zucast-
nili sme sa ,Vatry
zvrchovanosti‘
na Krahuliach
v priestore Stredu
Eurdpy. 28 naSich
¢lenov sa zucastnilo
Okresnej turistiky
v Turanoch. Usku-

CO POTREBUJU SENIORI

Vela? Malo? Nie, nechceme hovo-
rit o peniazoch. Nielen peniazmi (¢i
chlebom?) je ¢lovek Zivy. Chceme pri-
pomenut eSte nieco iné. Ide o preZi-
vanie takého zivota seniorov, ktory je
zaujimavy, pestry, ktory ¢loveka nad-
chyna, povzbudzuje k aktivite, tesi sa
zneho...

O takéto prezivanie svojho veku sa
snazia €lenovia ZO JDS a Denného
centra volného casu byvalych Skol-
skych a inych pracovnikov v Martine.

Ide o socializaciu seniorov, t.j. aby
zili v spolocnosti svojich priatelov,

inych seniorov, s ktorymi im je dobre,
pri ktorych sa dozvedia nové informa-
cie, zasmeju sa, zaspievaju si, pobavia.
A i sizéjdu do divadla v Martine alebo
v inych mestach Slovenska, do kina
alebo si zacvicia, prejdu sa do priro-
dy, zrekreuju sa vo Vysokych Tatrach
a inde, poteSia sa na vystavach obra-
Zov, vymenia si skiisenosti, atd. O toto
sa snazime v naSej ZO. Na konci
roka — kedze ,,sme boli dobri“- priSiel
aj Mikul4$ a doniesol kazdému ¢leno-
vi skromny daréek pre poteSenie. Tak
ako kazdy rok.

to¢nili sme jedno skromné ,,Nedel-
né popoludnie* v zahrade Klubu.
Na 10-diiovom zajazde bolo 24 na-
Sich ¢lenov v Chorvatsku na ostrove
VIR. Clenovia Sugianky sa predsta-
vili na bohosluzbe v miestnom r. kat.
kostole. Zucastnili sme sa podujatia
v Budmericiach, ktoré organizoval
starosta obce Ing. Plzik. Priatelov
z Fulneku sme privitali zaciatkom
oktdbra. Zorganizovali sme v spolu-
praci so ZO SZPB a MO MS 1. roc.
spevackej prehliadky VOJENSKE
MELODIE s finan¢nou podporou
Zilinského samospravneho kraja.
Rok 2018 sme ukoncili ,,Silvestrov-
skou zabavou*“ v RKD s ucastou
128 0s6b.

» Text: Jan Steucek, predseda,

foto: T. Procka, J. Pakan

Z uvedeného vidiet, Ze naSi senio-
ri vedl pestry aktivny Zivot, ktory im
prindsa poteSenie. Pookreji na dusi,
zlepsSia si ndladu aj pozabudnu na ne-
priazne dochodcovskej pritomnosti.

Na zaciatku nového roka sme si bla-
hozelali a priali, aby sa ndm splnilo to,
0 ¢o sme sa snazili doteraz, a aby sme
prezivali vSetko v zdravi.

Toto Zelanie posielame vSetkym ¢lenom
JDS, ba aj vSetkym seniorom na Slovensku.

Pamitajme si, Ze staroba nastiva
vraj vtedy, ked sedime doma a ¢akame
na smrt.

Ale ked este vlddzeme vstat, je o Co stdt!
» Vilma Capliarova, Martin
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Liekom na kazdt diagndzu je pohyb - v kazdom pocasi
i v kazdom obdobi. Rychla chddza je lepSia ako poma-
14, prechadzka s palickami je lepSia ako sedenie pri telke
a eSte lep$i ako rychla chodza je pre mnohych - tanec.
Teda moZnosti pohybu aj pre nés, seniorov, su skuto¢ne
bohaté. Naozaj bolo ¢o v dobrom hodnotit za cely uply-
nuly rok 2018.

Celoroéne sa vdaka pochopeniu vedenia mesta a SKK
Trstena 20-30 naSich ¢lenov venuje hre v kolky. Vo feb-
ruari sme si urobili vylet do V. Tatier. Pozreli sme si ,,Tat-
ransky dom“ a ladové sochy na Hrebienku. Neobisli sme
ani Strbské pleso. V marci 22 ¢lenov nasej MsO JDS sa
ztcastnilo ,,Zimnych SH* v Niznej.

V aprili sme organizovali uz 5. ro¢nik ,,Hornooravskeé-
ho regionalneho turnaja seniorov v kolkoch* s medzina-
rodnou ucastou 15 Stvorclennych druzstiev. M4j a jun
sme prezivali hlavne v prirode: na Rohacoch, na Spor-
tovom dni v Oraviciach, 26 naSich ¢lenov sa ztucastnilo
OSH v Podbieli a oktpali sme sa v aquaparkoch v Oravi-
ciach, Chocholowe a tiez v Krakowe. Vylet do Krakowa
sme vyuzili aj na navstevu ,,Sanktuaria Jana Pavla I1“.
Pozreli sme si vystavu ,, Kym jest czlowiek w calunu®,
videli sme kopiu ,,Turinskeho platna“ a vypoculi sme si
o nom prednasku. Navstivili sme aj ,,Mazeum JP I1%.

Leto naSi ¢lenovia okrem starostlivosti o vnucata vy-
uzili na rekrea¢né pobyty v kupeloch a pri mori. RLP
v PieStanoch sa zucastnilo 42 ¢lenov, rekreaéného poby-
tu v Chorvatsku 30 ¢lenov a v Turecku 12 ¢lenov.

Nasi ¢lenovia sa podielali na organizacii akcii poria-
danych mestom - prispeli sme upe¢enim dobrot na ,,Dni
mesta Trstena“ a ,,Mikulasske slavnosti®“. Ako ucastni-
ci akcie ,,Budiicnost pre Eurépu“ sme tspesne repre-
zentovali mesto v kolkarskej sutazi druzobnych miest.
Z 6smich druzstiev sme obsadili druhé miesto.

Pocas roka sme nezabudali ani na kultaru. Navstivili
sme muzikalové predstavenie J. Durovéika ,,Strom*,
boli sme na ,,Slagerparade® v Martine, navstivili sme di-
vadelné predstavenia spoloc¢ne s ¢lenmi OZ ,,Centrusko“
(hendikepovenymi). S tymto OZ bolo aj tradi¢né, v po-
radi uz 6-té Mikulasske posedenie s pe¢enim medovnic-
kov. Okrem srdec¢nej debaty tu spod ruk mladych ludi, za
spoluprace senioriek, vychadzali ,,malé umelecké diel-
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ka“ z medovnikového cesta. Bolo treba zamiesit, roz-
valkat, vykrajat, vymodelovat, upiect, vyzdobit a potom
odniest domov alebo podarovat. Ked ¢lovek tvori, a je
jedno, ¢i modeluje, Sije, maluje alebo pecie, podstatné
je, Ze to robi s radostou. Vklada do svojich diel kus svoj-
ho srdca a pozitivhu energiu. T4 na naSich spolo¢nych
stretnutiach s Centruskarmi nikdy nechybala. Pre nas,
seniorky, je to prijemny pocit urobit radost inym ludom.
Hoci len tym, Ze im venujeme svoj ¢as, milé slovo, ked'sa
za tym skryva prajné a otvorené ludskeé srdce. Samozrej-
me sme nezabudli ani na dar¢eky od Mikulasa pre nasich
priatelov z Centruska.

V zavere roka sme si overili na tradi¢nom ,,Mikulas-
skom turnaji“ celoro¢ny tréning v kolkoch. Sutaze sa
zucastnilo 36 ¢lenov. Tu §lo predovSetkym o zabavu, aby
sme dali ,,veselt bodku* za celym uplynulym rokom.

Nebolo cielom tohto ¢lanku vymenovat vSetky usku-
tocnené podujatia, skor o zdoraznenie toho dobrého po-
citu, ktory z nasej ¢innosti stdle mame. Sucasne radi da-
kujeme za podporu nasSich snah vedeniu mesta Trstena
- p- primatorke, mestskému zastupitelstvu, trstenskym
firmam a spolo¢nostiam: PANASONIC I.D.S., s.r.o.,
LKT, s.r.o., STAREK Transport, URBAR, pozem. spol.,
TRIX L. Drgan, COOP Jednota, tiez vedeniu SKK. Bez
ich pomoci by mnoho nasich akcii ostalo len v rovine fik-
tivneho priania.

» Gabika Mazariova

- MsO JDS Trstena
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Ako cas bezi, tak aj zivot kazdé-
ho z nas sa vyvija. Je ako sinusoida,
ktora prinasSa dynamiku a zaroven
utlm. My, star$i, sme si uz akosi na
ten zivot zvykli a vieme, Ze nie je len
biely alebo ¢ierny a rozhodne sa da
ovplyviiovat. Hoci méavame neraz
pocit, Ze sme opusteni alebo nepo-
trebni, Ze nas vyznam v spolo¢nos-
ti klesa, mdzeme tento stav zvratit
a dat svojim pocitom aj prijatelnej-
$i— pozitivny signal.

Preto sa aj v Studenci, malebnej
obci pod SpiSskym hradom, takto
starSia generacia ob¢anov zomkla
a povedala si, Ze moZe svoj Zivot do-
zivat na dostojnejSej arovni - s po-

citmi radosti a hlavne v spolo¢nosti,
ktoru si budeme sami tvorit.
Hovori sa, Ze ,,Za vSetkym hladaj

zenu“, no v nasom pripade to bol
muz. Pan starosta Ing. Jozef Rus-
nak ndm dal prvy impulz. Dal ndm
prilezitost participovat na aktivitach
obce aj na rozhodovani o veciach
verejnych. KedZe sa ndm Zivot v obci
paci a mame ju radi, privitali sme, Ze
mozZeme prispiet k dobrej veci. A tak
s velkou ochotou pomahame, kde sa
da. Pan starosta nas pozyva na spo-
lo¢né verejné brigady, organizuje
posedenia a kultirno-Sportové podu-
jatia s cielom aktivizovat verejnost.
V mesiaci oktdber pri prilezitosti ,,

Ucty k star§im“ nam zorganizoval
milé stretnutie s bohatym progra-
mom a chutnym jedlom.

A préave tam sa zrodila myslienka
zalozenia ZO JDS. Zakratko bola
pretavena do riadnych skutkov,
¢o vyustilo v jej oficidlne zaloZe-
nie. Na ustanovujicom zasadnuti
20. 11. 2018 sa zucastnili aj pred-
seda OO JDS v Levo¢i PaedDr.J.
Ferko a p. B. GaduSova, ¢lenka vy-
boru. Sme velmi radi, ze nasa ZO
JDS v Studenci mé uz 18 ¢lenov
a kazdy z nich ma realny zaujem
o0 aktivne ¢lenstvo. Spolo¢ne sa nam
podarilo zorganizovat uz niekolko
stretnuti a podujati, napr. novoroc-
né posedenie, i faSiangové stretnu-
tie. Kultarne programy deti na nich
vzdy zanechaju v nas radost a dobru
naladu, radi si ju odndSame do svo-
jich pribytkov. Ako hosta si na nase
akcie pozyvame pana starostu a on
nas v mnohom podporuje a poma-
ha. Chceme sa mu aj touto cestou za
jeho pomoc od srdca podakovat.

» Mgr. Maria Slebodnikova,
predsednicka ZO JDS

00 JDS v Trnave oslavila 25. vyrae V0 ho zalozenla

Odr. 1993 po sucasnost presla nie-
kolkymi $tadiami, nakolko vznikala
eSte v povodnom velkom okrese Tr-
nava. Ked sa v r. 1996 rozdelil na tri
okresy - trnavsky, pieStansky a hlo-
hovecky, rozclenila sa aj ¢lenska za-
kladnia JDS do troch novych celkov.
Pod vedenim Ing. I. FarkaS$a, vtedaj-
Sieho podpredsedu U-JDS Brati-
slava, utvoril sa v Trnave pripravny
organizaény vybor v zloZeni: Ing. Mi-
roslav Beno, Jozef Stefanek, Pavol
Stefanic¢ka, Stefan Paces, Jozef Syko-
ra a Ing. Jozef Antosik, a tak vzniklo
jadro predsednictva OO JDS Trnava.
Zanieteni funkcionari sa pustili do
zakladania ZO JDS v meste i obciach
okresu Trnava, ktory patri dodnes
medzi pocetné aj velmi agilné OO
IDS. Z prvych seniorskych funkcio-
narov, ktori stali pri zrode OO JDS
Trnava pan Jozef Stefanek nedavno
oslavil svoje 84. narodeniny.

S obdivom uvadzame,
ze pan Stefanek celych 25
rokov verne stal v ¢ele OO
JDS Trnava a venoval jej
vSetok svoj volny ¢as a za-
ujmy. Hoci na XI. sneme
OO0 JDS Trnava uz s dove-
rou odovzdal pomyselné
zezlo predsedu mladsSie-
mu nasledovnikovi p. L.
Vavrinkovicovi, stale je
ochotny pomahat mlads$im
svojimi skisenostami a radami.

Z4sluznu pracu p. Jozefa Stefan-
ka na oslavach 25. vyroc¢ia OO JDS
vysoko vyzdvihol Ing. Jan Lipian-
sky, predseda U-JDS Bratislava.
Vyslovil mu tctu a podakovanie za
najdlhSie predsedovanie OO JDS
na Slovensku a zaZelal mu dobré
zdravie a osobnt pohodu.

Na jubilejnej slavnosti odznel
referat o celom vyvoji ¢innosti OO

JDS Trnava od jej vzniku. Jubiluju-
cu OO JDS v Trnave prihovormi po-
zdravili pritomni hostia aj spevéc-
ky subor ,,Katlovane® z Katloviec
svojim programom. Z prilezitosti
oslav bol vydany bulletin pod na-
zvom ,, Dobrovolnicka aktivita OO
JDS Trnava za obdobie rokov 2014
-2018.

» Ing. Marta Ivancikova,

00 JDS Trnava
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Seniori v Bardejove hodnotili svoje aktivity

Ako prvi v okrese Bardejov svoju ¢innost za uplynuly
rok hodnotili seniori III. ZO JDS Vinbarg v Bardejo-
ve. S radostou privitali medzi sebou aj vzacneho hosta,
predsedu JDS Ing. J. Lipianskeho. Schodze sa zucast-
nili aj dalsi funkcionari JDS - predsedni¢ka KO JDS
v Presove Mgr. A. Petri¢ova a predseda URK JDS Ing.
S. Eller, ktory je funkcionarom aj nasej ZO JDS.

V. 2015 prislo v Bardejove k roz¢leneniu MsO JDS,
nakolko mala vySe 700 ¢lenov, a tak bolo nevyhnutné
rozdelit ju do Styroch menSich organizacii. Od januara
¢lenenim pribudla eSte piata ZO JDS. Nové organiza-
cie takto ziskali na svojej funkénosti a dalej sa slubne
rozvijaju. Konkrétne nasa IIl. ZO JDS Vinbarg mala
vr. 2015 112 ¢lenov, v sucasnosti je ich takmer 160.

Svoju ¢innost sme si rozdelili do tychto oblasti: sta-
rostlivost o ¢lensku zakladnu, kultirno — spolo¢enské
aktivity, rekondi¢no — rekreacnd, Sportovo — relaxacna
a verejnoprospesna ¢innost. Ani v jednej z nich neza-
ostadvame. MdZeme sa napr. pochvalit, Ze medzi nasi-

mi ¢lenmi — §portovcami mame Sportového vytrvalca,
ktory v jeseni 2018 na MMM v Kosiciach zabehol ma-
ratdnsku trat. Nase ¢lenky nas dostojne reprezentuju
v umeleckej oblasti, hlavne v dekorativno — vytvarnej
tvorbe a pod. Nase aktivity pozitivne zhodnotil vo svo-
jom vystupeni aj p. Lipiansky, ktory zaroven zhodnotil
aj dosiahnuté vysledky JDS v rdmci celého Slovenska
a predstavil vytycené ciele pre JDS do dalSieho obdo-
bia. Svojim vystupenim znaéne obohatil uroven nasej
schddze, za ¢o sme mu velmi povdacni.

» Text: RSDr Vasil Hudak, foto: Marta Augustinska

Hrachoviste, mala bodka na mape
v okrese Nové Mesto n/Vahom, Zije
pracovnym a vcelku pokojnym Zivo-
tom. M4 v nej 0.i. vyznamné miesto
silna seniorska zakladna — ZO JDS,
ktora v marci 2019 dovfSila 15 rokov
svojej existencie. nej historie ZO

Ma 72 registrovanych ¢lenovatisa JDS a spev. skupi-
veru nenudia. V kratkych ¢asovych ny Hrachovienka
usekoch organizuju zajazdy, vystavy, predniesla pred-
brigady, kulturno-spolocenské po-

n/V., zastupcovia
ganizacii a dalsi

nas zislo 130.
Prierez 15-roc-

partnerskych or- |

hostia. Spolu sa

sedni¢ka ZO JDS

sedenia a iné zaujimavé akcie, vela-
krat v spolupréci s obecnym tiradom
a partnerskymi organizaciami.

Dna 23. marca 2019 sme spojili
minulost s pritomnostou a pripo-
menuli sme si toto krasne jubileum.
Spoloc¢ne so seniormi ho priSiel osla-
vit aj starosta nasej obce JUDr. I.
Kolnik, zastupcovia OO JDS N.M.

[.. Urbancikova.
Pri svojom vzniku mala organizicia
69 clenov a prvou predsednickou
bola J. Kolnikova. Slovo bolo dopi-
nané obrazovym zaznamom z vystud-
peni spev. skupiny Hrachovienka.
V tomto subore ucinkuju c¢lenovia
70 JDS z Hrachovista a Krajného.
Slavnostny raz celého podujatia
= mocnilo ucin-
kovanie  spev.
skupin Holeska
z Prasnika, Do-
linka z HruSové-
ho, Bukov¢ané
 z Bukovca okr.
Myjava aj Myjav-
ski heligonkari.

»,INie sme nauceni na slavobrany,
ani Cervené koberce, ale za nami je
kus prace, chut robit s laskou pre
kazdého, bez naroku na odmenu®-
zaznelo vjednom z prihovorov a je to
veru pravda.

Pri stretnuti bolo vidiet radost, slzy
dojatia, emdcie. Krasne slova uzna-
nia pritomnych ¢lenov a hosti pote-
Sili. Za dlhoro¢nu pracu v prospech
JDS bol naSej organizécii udeleny
Dakovny list.

Dakujeme vietkym, ktori sa ne-
malou mierou pri€inili o to, Ze sme
mohli zorganizovat a zazit takato
krasnu a ludsky citliva akciu.

» Text: L. Urbancikova
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25 rokov 00 JDS v Spisskej Novej Vsi

,VEDIET STARNUT JE MAJSTROVSTVOM MUDROSTI
AJEDNOU Z NAJTAZSICH KAPITOL VO VELKOM UMENI ZIT*.

00 JDS v Spisskej Novej Vsi vznik-
la na zakladajucej schodzi 20. 1. 1994
za pritomnosti 91 dochodcov. Za
ustredie JDS sa zucastnil p. Farkas,
za okres veduca odd. socialnych veci -
JUDr. M. Vantrobova, mesto zastupo-
vala Ing. E. Brezovska. Prvym pred-
sedom OO JDS sa stal Ing.Eduard
Skerlik a ¢lenmi vyboru boli J. Lap-
ka, K. Vysopalova, M. Zelenakova,
M. Kysel, P. Macina, A. Kravecova,
Z. Hvizdosova, P. Jelinek. 24. 5. 1994
vznikla MO JDS Spisska Nova Ves
na cCele s predsedom Janom Stan-
kom. Na III. sneme JDS v novembri
1994 predseda sa stal ¢lenom pred-

sednictva Ustrednej rady JDS. OO
T | )

SLAVNOSTNE STRETNUTI

Vybor ZO JDS v Hritovej pripravil na 5.marca 2019 pre

JDS v r. 1995 mala 526 ¢lenov a 5
MO, v ZO JDS v r.1996 to uz bolo
1178 platiacich ¢lenov, pricom: MO
Spisskd Novd Ves/ J. Stanko/ mala
344 ¢lenov, MO JDS Gelnica/Mgr.
M. Kolarcikovd/ 300 clenov, MO
JDS Spisské Vliachy /Marta Grerio-
vd/ 14 clenov, MO JDS Krompachy
/Helena Mosinovd/304 clenov, ZO
JDS Markusovce /Augustina Kra-
vecovd/ 46 clenov, Mdria Huta /Pa-
vol Lorinc/ 170 clenov.

Zaciatkom roka 1997 to uz bolo
1254 platiacich ¢lenov v OO JDS
Spisska Nova Ves v 6 ZO JDS. Ing.
L. Dula sa stal predsedom URK v .
2000 —2015.Vr. 2001 pribudla ZO
JDS Matejovee nad
Hornadom so 45
¢lenmi.

Pociato¢néa Cinnost
0O JDS bola zalozZe-
na na jej akceptacii
v samospravnych
organoch okresu
aj mesta, cez vy-
tvaranie  Zivotnych
podmienok v meste
a sucasne vytvaranie
organov pre pracu
s déchodcami v MO
i ZO JDS okresu.
Nadviazala  spolu-

hudobna
skupina
v zlozeni: !

pracu s klubmi dochodcov a spolo-
censkymi organizaciami. Komuni-
kovala s kultdrnymi zariadeniami.
Zabezpecovala ,Mesiac ucty k star-
$im“ a podporovala ¢innost stubo-
rov ,Rozmarin®“ a ,,MarkuSov¢an®.
Cinnost predsednictva OO JDS bola
o pomoci MO a ZO JDS.

Zarok 2004 uz citime odchod ¢le-
nov do Klubov dochodcov, ktoré sa
finan¢ne podporované zo zakona
samospravou miest a obci. Cleno-
via v 2004 roku zacali navStevovat
UMB Banska Bystrica -UTV de-
taSované pracovisko Poprad, ale
aj UTV v Presove i KoSiciach /ab-
solvovalo ju 12 ¢lenov, opakovane
vo viacerych odboroch/. Prihlasili
sme sa v .2005 do projektu Uradu
verejného zdravotnictva SR ,,Mam
65+ a te$i ma, Ze zZijem zdravo®“.
Tieto historické podklady, st cerpa-
né z pera Ing. E. Skerlika, ktory zo
zdravotnych dovodov aj pre vysoky
vek pozZiadal o uvolnenie z funkcie.
Stal sa éestnym predsedom OO JDS
a ziskal ocenenieI. stupria JDS. Zial
nase rady opustil 14. 10. 2017.

Vo volbach r. 2006 sa stal pred-
sedom nasej OO JDS Ing. Ladislav
Dula a jeho ¢lenmi: PaedDr. S. Ko-
rytko, Mgr. J. Prochotska, Mgr., K.
Vysopalova, Mgr. R. Wencelova, 1.

104 ¢leniek ZO JDS ,,SLAVNOSTNE STRETNUTIE® pri
prilezitosti MDZ. Na poduijatie boli pozvané aj pracovni¢-
ky MsU. Po prihovore predsedu ZO JDS Ing. M. Petrusa
nasledoval pestry kultirny program. Vystupili v nom se-
niorky tanec¢nej skupiny ,,Radost” z Detvy a p. MikuSova
s vlastnou tvorbou. V programe tcinkovali aj ¢lenky nasej
Z.0: pp.: Hanesova, Belkova a Kamenska. Z rak predsedu
Ing. Petrusa a ¢lena RK ZO JDS p. Lalika prijali vSetky
Gi¢astnicky stretnutia cerveny klinéek s gratulaciou k MDZ.

Nasledovalo malé obcCerstvenie a vesela zabava. Do
tanca aj na pocuvanie hrala pre vSetkych ucastnikov

Ing. Gonda,
p. Vaculciak
ap. Severini.

Stretnutie
bolo vydare-
nou akciou,
za ktoru sa jej
ucastnicky or-
ganizatorom srde¢ne podakovali.
» Ing. Miroslav Petrus,

predseda ZO JDS Hrifiova
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Savelova, A. Sykorova, M. Kysel, H.
Mosinova, M. Grenova, 1. Zajacova,
A. Kravecova. Revizna komisia: J.
Malec, M. Pizemova, K. Somoro-
va. OO JDS pracuje v priestoroch
Klubu ddochodcov, ktoré su uz dost
nevyhovujuce.

Vo volbach v roku 2006, po druhy
krat, sa poslankynou MsZ stala
Mgr. J. Prochotska. Vzdelavali sme
sa v Akadémii tretiecho veku v Spis-
skej Novej Vsi aj v tvorivom pisani,
ktoré viedol PaedDr. S. Simko.

V roku 2007 vznikla ZO JDS v Ha-
richovciach /T. HruSovsky/ za pri-
tomnosti 24 dochodcov. Od roku
2008 - 2009 sme zorganizovali 9 roc-
nikov podujatia ,,Umelecké slovo“-
zamerané na prednes poézie, prozy
a vlastna tvorbu a 11 ro¢. ,,I.udovu
slovesnost®“- dramatické stvarnenie
témy zo zvykoslovia a historie, 12
ro¢. ,,Okresnych Sportovych hier®,
od r. 2015 organizujeme aj vystavu
»Zlaté ruky“, Prehliadku spevac-
kych stiborov od r. 2007.

Zucastnili sme sa aj celosloven-
skych podujati a prehliadok, kde nas
uspeSne reprezentovali, ale aj cely

Dna 8. 3. 2019 zorganizovala OO
JDS v Liptovskom Mikulasi pod
zaStitou primatora mesta Ing. Jana
Blchaca PhD. oslavu MDZ pre ¢le-
nov JDS v okrese. Za nasu ZO JDS

KoSicky kraj v Sportovych
disciplinach: M. Kovaco-
| v4, Mgr. J. Prochotska,
| P. Kolesar, P. Barila, A.
Barilovd. Na Prehliadke
spevackych suborov 2014
a 2016 sa zucastnil subor
Harihovéan. V prednese
poézie, prozy a vlastnej
tvorby: M. Ivanovova, M.
Pizemov4, L. HruSovska ml., Mgr. A.
Pustayova, Mgr. J. Prochotska, v pro-
jekte ,,Babicka Spisa“: K. Dobranska,
M. Pizemova, E. Bandzuchova, C.
Hudakova, na vystave Zlaté ruky: M.
Pizemova a Mgr. J. Prochotska.

V roku 2013 wvznikla ZO JDS
v Odorine s 19 doéchodcami /Jana
FarkaSovska/ a v roku 2015 v Na-
lepkove s 23 ¢lenmi /Dusan Slivko/.

Predseda s podpredsednickou OO
JDS rokovali 9. 6. 2011 s riaditelom
Spisského divadla Mgr. E. Spisa-
kom, ArtD. a zabezpecili zlavnené
listky na vSetky popremiérové pred-
stavenia pre dochodcov okresu, ba
aj Slovenska. Kazdoroc¢ne ¢lenovia

€ vek

vyuzivali pridelené poukazy na tyz-
denné pobyty v kupelnych zariade-
niach s dotéciou JDS.

Za dlhoro¢nu pracu v JDS boli
oceneni I. stupiom Dakovného lis-
tu JDS Ing. L. Dula, H. Mosinova
a M. Hutkova. K 20. vyroc¢iu OO
JDS pripravili Mgr. J. Prochotska
a Mgr. R. Wencelova videoprezen-
taciu o historii nasej OO JDS.

25. vyrocie svojho zaloZenia si
00 JDS v Spis. N. Vsi pripome-
nulo na mimoriadnom sneme
17. 1. 2919. Pri tejto prilezitosti
predseda KO JDS J. Matusko za-
blahozelal a ocenil pracu OO JDS.
Zastupcovia P - OO JDS sa kyticou
bielych chryzantém poklonili na
miestnom cintorine pamiatke prvé-
ho predsedu Ing. E. Skerlika. Cest-
ny predseda Ing. L. Dula a novozvo-
leny predseda Ing. Stefan Handzak
dostali od mesta SNV blahozZelanie.
Regionalna TV Reduta uverejnila vo
svojom vysielani reportaz k tomuto
vyrociu.

» Magr. J. Prochotska

sa zucastnili predseda J. Sokol, K.
Bellova a A. Jackova. Oslavu otvo-
ril vlastnou prileZitostnou basnou
Dr. Jozef Danik. Predseda OO JDS
Dr. M. Kotian privital pritomnych
a hosti: viceprimatora Ing. L. Triznu,
prednostku OU v L Mikul4si Mgr. L.
Mitrengovua. Kultarny program so
scénkami, pesnickami, vtipmi, ve-
novanymi tradiciam na Mitra, pred-
niesla folklorna spevacka skupina
pod vedenim Dr. M. Kotiana.

Prihovory hosti aj predsedu OO

JDS smerovali k castnickam
stretnutia a naviac pre kazdu aj ky-
ticka kvetov. Po slavnostnej casti
Dr. Kotian eSte informoval pritom-
nych o najblizsich aktualnych ulo-
hach a akciach JDS. Predsedom ZO
JDS boli sucasne odovzdané zlavo-
vé karti¢ky na nadkup v obchodoch
a sluzbach pre ¢lenov JDS.

» Julius Sokol, predseda

ZO0 JDS Partizanska Lupca
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Z0 JDS z Cifera na skok v Tatrach

36 seniorov z Cifera absolvovalo
jednodnovy vylet vlakom do Vyso-
kych Tatier.

V rychliku sme obsadili 6 ,,kupa-
kov“ ako jedna velké rodina - bolo
veselo, takze cesta do Popradu a Sta-
rého Smokovca ndm rychlo ubehla.

Niekolko krokov a par schodov
smerom k stanici lanovky sme ,,pre-
behli lahko ako srnky!“ Uz z lanovej
drahy sme zbadali ladové sochy popri
chodniku a dve obrovske biele kopuly.

Tohtoro¢nou témou ladovej krasy
sa stalo priecelie Baziliky sv. Petra
a Berniniho kolondda z Nam. sv.
Petra v Rime. Nad priecelim sme

recitali napis v latincine a
IRLCCil ndpisg Jginciag.a ooy

oboch stranach aj napis Hrebienok.
Hlavnu stavbu obkolesovalo 85 stl-
pov Berniniho kolonady.
Majestatna stavba nas ocarila
preciznou pracou aj detailmi, kto-
ré podciarkuje prijemné farebné
osvetlenie. Obdivovali sme aj la-
dové sochy popri chodniku, ktoré

Z CINNOSTI JDS «

nasledovalo v Poprade, a to po pre-
chadzke peSou zoénou a Namestim
Sv. Egidia. Unaveni, ale vrcholne
spokojni a plni dojmov, sme sa usa-
dili v rychliku na cestu domov.

Veru, niekedy aj jeden den moze
obsiahnut vela nezabudnutelnych
zazitkov!

» Eva Vavrinkovicova -
podpredsednicka ZO JDS Cifer

predstavovali ludské
postavy, zvierata aj iné
vyjavy z prirody.
Bol to naozaj neza- ¥
budnutelny zazitok!
V Starom Smokovci ¢
sme sa zastavili na obed |
a obcerstvenie.
prikavicke

Ladové kralovstvo vo Vysokych Tatrach bolo pre nas vel-
kou vyzvou, a tak sme spolu s p. M. Heckovou zorganizovali
vsetko, ¢o treba na lakavy vylet. Cestovalo nas 27 ¢lenov ZO
JDS Ruzindol. Cesta ubiehala v prijemnej pohode. Ked sme
prechadzali cez Pachov, radi sme si pripomenuli, Ze pred
mesiacom tam boli nasi dvaja ¢lenovia na tyzdnovom pobyte
v kiipeloch Nimnica - z vlaku bolo kupele pekne vidiet.

Tatry nas privitali pekne zasneZené. Nasim prvym cielom
bola stanica pozemnej lanovky, aby sme sa vyviezli na Hre-
bienok. Boli medzi nami aj zdatné turistky, ktoré si tato trasu
poctivo odS$lapali az na samotny vrchol Hrebienka. TeSili sme
sa najma na Ladovy dom a o¢akavanie nas veru nesklamalo!

Bazilika sv. Petra! Hla, uz aj na Slovensku - hoci cela z ladu
- 0 to viac si zasluZila aj naSu pozornost. Dozvedeli sme sa, Ze
celu ti nadheru z ladovych blokov — bolo ich 1800 — posta-
vil tim umelcov zo Siestich krajin: Slovenska, Ceska, Polska,
Madarska, Walesu a USA na cele so slovenskym rezbarom
Adamom BakoSom. Monumentalitu stavby dotvarala cen-
tralna kupola a po stranich ju pekne doplnali dve mensie
kupoly. Tatransky motiv zvyraziovali sochy kamzikov a po
driekoch stipov ,,sa §plhali“ tatranské medvede. Na prieceli
& ladovej baziliky bolo mozné ¢itat latinsky napis: BASILICA
i PAPALE DI SAN PIETRO IN TATRAS - Papezska bazilika
sv. Petra v Tatrach. Toto dielo bolo obohatené aj o sklenené
vitraze, znazornujuce Stylizovanych anjelov, Madonu a krize.
Vraj trvalo cely mesiac, kym toto pozoruhodné dielo, vytvo-
rené Sestnastimi umelcami, dostalo svoju kone¢nu podobu.

Bol to vydareny vylet. Hoci len jednodnovy, ale zato vel-
. mi bohaty na zazitky — z krasy zasneZenych Tatier aj z kréasy
| utvorenej Sikovnymi rukami rezbarskych majstrov a umel-
cov. Mame na ¢o spominat!

» Anna Kojsova, predsednicka

Z0 JDS v Ruzindole
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Podhoranka - nositelka tradicii

70 JDS v Podhoranoch nedavno
vydala publikéciu spolu s CD no-
sicom pod nazvom "Podhoranky
spievaju". Publikacia obsahuje vela
dokumentaéného materialu o ¢in-
nosti spevackeho stboru pocasjeho
posobenia od roku 2005. M4 zdoku-
mentované vystdpenia na roznych
podujatiach v ramci Nitrianskeho
samospravneho kraja, ale aj ostatné
svoje aktivity. Od svojho zalozenia
sa subor zameriava na udrziavanie

zvykov a tradicii v Podhoranoch
aregionu Podzoboria.

Sme uz vari posledna generécia,
ktora si z tych zvykov eSte ¢o-to
pamata a dost z nich aj prezila. Na
devitdesiatich stranach publikacie
su zachytené a popisané: Dozinky,
Svadba, Pranie na potoku, Varenie
lekvaru, Vianoce, FaSiangy, Osla-
vy sv. Urbana, Vinohradnikov rok,
Vystava vin, Majové posedenia,
Oktober - Mesiac ucty k starSim.
Su tam aj tradicie,
ktoré nie su eSte
spracované do scé-
nok, ako péaracky,
priadky, Supanie
kukurice, stavanie
majov. Publikacia
chce byt odkazom
pre dalSie genera-

cie, ked' mozno uz subor Podhoran-
ka nebude. Bude v8ak moct sluzit
ako pomocka pri zachovavani zvy-
kov a tradicii svojej obce aj regionu.

Aby sme publikaciu mohli vydat, vy-
uzili sme moznost poziadat o prostried-
ky z fondu Podpory rozvoja vidieka aj
ustretovd, vSestrannu pomoc nasej pani
starostky. Uvedenie publikacie na na-
Som viano¢nom posedenil4. 12. 2018
bolo pre nas velkym sviatkom a kras-
nym vianocnym darc¢ekom.
» Anna Gracova,

predsednicka ZO JDS Podhorany

Priatelstvo cez kopec

Trvaniu peknych tradicii treba
fandit, propagovat ich, a ak sa da,
aj ich podporit. Minimalne svo-
jou osobnou ucastou. Avizované
spolo¢né stretnutie Iudi z Velké-
ho Kliza, JeSkovej Vsi a Kola¢na
v okrese Partizanske preto hned po
oznameni terminu zaujalo. Zvolali
ho ZO JDS v Kola¢ne a vo Velkom
Klizi. Miestom tychto uz tradi¢nych
stretnuti je rozhranie kolacian-
skych a klizsko-hradi$skych hor
v horskom sedle Cerky. Tu, v po-
hori Tribe¢, vedie starodavna cesta
spajajuca obe obce cez kopec. Toto
miesto je jedinecné predovsetkym
tym, Ze tu uz 82 rokov stoji pricest-
né kaplnka svitej Rodiny.

Neprisli
len seniori,
teda Cle-
novia JDS.
Pridali ~ sa
aj ucastnici
v strednom
veku a prislo
aj niekolko
deti. Vsetci
sa stali put-
nikmi. Patnikmi preto, Ze stretnu-
tie ma nabozensko — spolocensky
rozmer. Po zvitani sa znamych
i menej znamych ludi, kamaratov,
a pribuznych nasledovalo oficialne
privitanie. Po nom a tvodnych slo-
vach predsedni¢ok oboch organiza-
cii Marie Klukovej
z Kola¢na a Ireny
Bujnovej z Velké-
ho Kliza sa vSetci
zhromazdili okolo
kaplnky a modlili sa
k svitej Rodine. Na-
sledoval radostny
ruZenec a na konci
vSetci spolo¢ne za-

spievali Tichtl noc. Stretnutie po-
tom pokracovalo v neforméalnych
diskusiach, debatach. Spominalo
sa, Kolacania sa pytali na ludi z Kli-
za, Klizania naopak. Dubové stoly,
ktoré su tam pre navstevnikov tych-
to miest, sa zmenili na ,,stoly hoj-
nosti“. Kazdy nieco priniesol. VSa-
kovakych dobrét bolo neurekom.
Tie vSak neboli najdolezitejSie. Tou
najvyznamnejSou bola skuto¢nost,
ze davna tradicia ma svojich na-
sledovnikov a takéto milé a pekné
stretnutia v prirode spojené s poko-
rou a modlitbou davaju ucastnikom
radost i povzbudenie.

» Text a foto Peter Mataseje
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22. 01. 2019 sa uskutocnilo pra-
covné stretnutie ministerky kultary
SR Lubice Lassakovej s predsedom
JDS J. Lipianskym a podpredse-
dom JDS pre kultiru a volno ca-
sové aktivity A. Luknarom. Cielom
spolo¢ného rokovania bolo podrob-
nejSie oboznamit ministerku nielen
s pripravou celoslovenskych podujati
JDS v oblasti kulttry, ale aj s pestrou
paletou kulturnych aktivit, ktoré pat-
ria do zaujmovej naplne organizacii

JDS po celom Slovensku. Pri ich re-
alizacii sa v mnohych suvislostiach
pozitivne uplatiiuje vzajomna Ustre-
tovost organov Statnej spravy na
urovni obci, miest aj okresov i krajov
smerom k zaujmovym zdruZeniam,
teda aj k JDS.

Mnoho uzito¢nej prace vykona-
vaju ZO JDS pri uchovavani narod-
nych a ludovych tradicii, ziskavaju
pre ne putavymi podujatiami mlad-
Sie generacie, hlavne svoje vnucata.

Z CINNOSTI JDS «

Predmetom tvorivej debaty bola
i zloZitd administracia pri zadava-
ni Ziadosti o dotacie k projektom,
kde p. ministerka prislubila jej pre-
hodnotenie a mozné zjednodusenie
v budicom obdobi.

V zavere stretnutia odznelo
obapolné ubezpecenie o uzsej vza-
jomnej komunikacii a o vicsej pod-
pore celoslovenskych podujati JDS
zo strany MK SR.

» -red.-

Slub zo Zlatych ruk sa stal skutocnostou

12. a 13. oktobra 2018 sa na vystavisku Expo Cen-
ter v Tren¢ine uskuto¢nila po druhykrat Celoslovenska
prehliadka ru¢nych prac seniorov JDS , Zlaté ruky“ —
pisalo sa o nej v 5. ¢isle nasho ¢asopisu 3. vek. Mozno
si eSte pripomeniete z Trnavského kraja pani Annu
Galkovu z Lehnic. Jej vyrobky z medovnikového cesta
budili u navstevnikov velkt pozornost, no doslova fas-
cinujuco sposobili spontanne nadSenie malého dievcat-
ka, ktoré tam bolo so svojimi starymi rodi¢mi a bratom.

Prejavom nad$enia neodolala ani pani Anka a dala sa
s diev€atkom do reci. Tak sa
dozvedela o smutnom udele
Styroch malych deti, ktorym
v hore zahynul otecko.

Slovo dalo slovo a pani Gal-
kova slubila Veronike a jej
bracekovi, Ze im poSle svoje
medovniky k Vianociam. Na-
kolko t4 rodina bola z nasho -
Trencianskeho kraja, dohodli
sme sa, Ze budem v tej veci
sprostredkovatelkou.

Zaciatkom decembra som zasielku od pani Galkovej
skutocne dostala a detom som ju osobne odovzdala. Bol
to UZasny aj dojimavy pohlad na Stvoricu deti, ako obdi-
vuju voniavi medovnikovu krasu.

Janko, Jurko, Veronika aj Zuzanka prostrednictvom
mobilu hned milej darkyni aj podakovali a ja som od-
chadzala od nich s hrejivym pocitom. Potvrdilo sa, Ze
pani Galkova (a verim, Ze nielen ona) ma zlaté nielen
ruky, ale aj svoje srdce.

» Mgr. Anna ProkeSova, predsednicka KO JDS Trencin




»Z CINNOSTI JDS

€ vek

Anjelské husle M. Rajta a RADOST

4. decembra sa kinosalou pezinského DK niesli ¢a-
rovné tony anjelskych husli Marca Rajta a jeho kapely.
Bolo to vynimo¢né podujatie plné dojimavej vianoc¢nej
atmosféry. Koncert sa uskutocnil ako spomienka na
uznavaného ucitela hudby a virtudzneho akordeonistu
Miroslava Rajta, Marcovho otca, ktory v rokoch 2012
az 2016 pdsobil aj ako umelecky veduci Folklorneho

Vo vianoc¢nej atmosfére, nabitej emdciami, si pocet-
né publikum nalezite a vdacne vychutnalo aj prekrasne
vianoc¢né skladby v podani virtuézneho huslistu Marca
Rajta a jeho kapely, ale aj krasne ludové piesne v podani
Folklérneho spevackeho siboru RADOST.

» Maria Miskerikova

spevackeho suboru RADOST. My, Radostnici, sme
s poteSenim prijali pozvanie vystipit na tomto poduja-
ti ako host, a tak vzdat tctu naSmu ucitelovi, umelec-
kému vedicemu aj priatelovi, ktory nas vSetkych, zial,
v minulom roku navzdy opustil. S laskou nanho stale
spominame.

Subor v oboch svojich vstupoch dokazal, ze za jeho
spevacky vykon by sa jeho byvaly umelecky veduci ne-
musel hanbit. Zazneli pesnicky z okolia Myjavy a Brezo-
vej, ktoré pre subor vybral a s nim nastudoval eSte Miro-
slavRajt avdruhom vstupe odzneli piesne, naStudované
pod vedenim su¢asného umeleckého vedticeho Stefana
Saléta, ktory spevakov sprevadzal na akordedne.

Seniori v Hronovciach bilancovali
aj __ peknym kulturnym programom

Nasa ZO JDS v Hronovciach po-
zitivne bilancovala svoju ¢innost za
uplynuly rok, ked si svoje naplano-
vané aktivity uspeSne zrealizovala.
Aj prijaty Plan ¢innosti na rok 2019
slubuje uskutocnit rézne pekné ak-
cie.

Z hosti bola pritomna p. Eva Ma-

ly  zabudnutych
nare¢ovych  slov
a vyrazov, napr. :
- gerhene — malé ku-
kuriéné kolaciky,
tarkedle — dolky,
lievance, Stiepke —
susené ovocie, Cus-

V uvode naSej vyrocnej clenskej

schodze uzsi kolektiv senioriek
a seniorov predviedol kratky kul-
tarny program. Zacal peknou bas-
nickou ,Modlitba za mamicku“
a slavnostnym prihovorom k Zenadm
k MDZ. Potom pokra¢oval humor-
nou scénkou ,,Susedky“ o choro-
bach a ,zazraCtnom recepte“ na
ich vylie¢enie. Scénka ,,Sarvasské
zvyKky a narecie“ humornou formou
pripomenula zvyky Slovakov a ich
predkov Zijucich v Sarvasi, v Békes-
skej Cabe, Kondorosi - tohto okolia
juzného Madarska. V tejto scénke
sa popripominalo vela uz poma-

pajz— privarok, ale
aj krasne pomenovania: apovka —
stary muz, mamovka — stara Zena,
nanicka — starSia zZena, suseda, resp.
neznama Zena. Divadelna scénka
bola odmenena dlhotrvajicim po-
tleskom a bezprostrednou besedou
o0 potrebe zacho-
vavat a obnovo-
vat narodné aj
ludové tradicie.

Scénka naviac
prispela aj k vel-
mi dobrej nalade
vsetkych ucast-
nikov  rokova-
nia.

tuSova, hospodarka OOJDS v Le-
viciach, ktora oboznamila a pozva-
la naSich ¢lenov na pripravované
okresné kultirne a Sportové podu-
jatia.

» Vybor Z0 JDS v Hronovciach
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V KRAJINE SLOVA....

Milé citatelky, citatelia,

trochu vdhame nad zaciatkom novej série prispevkov do tejto nasej rubriky.
Pytate sa preco? Je to odozva na pripomienky zo strany istej casti citatelskej
obce ndsho éasopisu. Trdia, Ze priestor, venovany ,,literdrnym pismenkdm*,
by mal radSej patrit konkrétnym prispevkom o ¢innosti v organizdcidch JDS.
Ale ¢i k stretnutiam a podujatiam v JDS nepatri umelecké slovo? Ved pomdha
ozvldstriovat pekné chvile, ohriat srdce, podnietit tvorivi insSpirdciu. Iste fun-
gujev rodinnom aj priatelskom kruhu.

Nakolko z posty, ktord prichddza do redakcie, mdme viac priaznivych ako ne-
gativnych ohlasov, volime pre tento rocnik kompromis — ponechdvame Krajinu
slova, ale na mensom priestore. A tak Vds do nej ¢o najsrdecnejsie pozyvame:

Majova

Tuho vonia orgovan

Gastany lampaSiky rozsvietili

Na chodnikoch — brezové hieroglyfy:
Je m4j — piSu — je m4j!

Vonia tuho orgovan
V korundach stromov zvuci drozdie s6lo
Biela ¢iara pretina oblohu —
Ziarivym hrotom
Hla, deli klenbu neba na dve polroviny -
a potom sa sama v blankyte rozplyva
Opit je belaso - opit je modro
Nezbedny vietor hladké mi celo
avonia orgovan
Méjovo...sladko...tuho

D.L.

Aka krasna je jar

Akékrasnajejar, ked kvitnd hrusky!
Aké krasne a vonavé je leto, ked do-
zrievaju hrusky! Aka krasnajejesen,
ked vonaju a dozrievaju iné hrusky!
Ak krasna a vonava je zima, ked
do vykurenej izby donesie$ ¢o len
jedno velké zimné jablko alebo zim-
nu hrusku! Ako si takéto veci neza-
pamitat? Ako si nezapamaitat cas,
farby, vone, kvet, lesk i svitoZia-
ru, cupot a dupot ovociny, praskot
marhul a zarmutok broskyn, kto-
rym sa nechce od kostky, duran-
dzii, ringlot, mirabeliek a sliviek
bystriciek. Ako si nezapamaitat cas,
v ktorom uZ v januari musis strihat

vini¢, na jar o Velkej noci, ked'ti ne-
smie zhasnut v ruke Steparsky no-
zik, ktorym si hocikde na kamenici
zaStepil divé CereSne a viSne, aby
tvoji potomkovia vedeli, aké jablka
a hrusky, miSpule a oskorusSe, gas-
tany, orechy a drienky jedavali tvoji
predkovia, aké poznali podpniky,
akeé vini¢né nasady, vini¢né hanky...
nie je aj v takychto veciach modlit-
ba, zboznost, tcta...?

Vincent Sikula

Starkej

Déavam ti kytku kvetov, starka,
nech nie si sama,

samucka,

ked rozlaci nas rozlucka.

Déavam ti kytku kvetov —
bylinky proti smutku.

Drevenu budku

na konar s inovatou
vtacikom tvojich dlani.
Zohreju sa ti pri zobkani.

Davam ti lampasik,
¢o do tmy blikava,
lavicku pre oci,

ked sa ti unavia.

Oblocik,
ked'sa ti budem zdat
ako vzdialené zvony.

Déavam ti kytku, ktora zvoni:
Mam ta rad, starka,
mam ta rad.
Jdn Navrdtil

...Kidel plachych slov...

Zo zbierky Ukryta v Zivote

Prisadol si ku mne.

Aké je téma?

Cujme!

Poc¢tivam muzu, ¢o mi Sepka.

...Ktdel plachych slov...

S muzou si nevystacis,

muza je vratka.

Ak sa ti bude darit,

mozno ti otvori zadné vratka.

...Ktdel plachych slov...
Nazrelo mi do basne.

Plachost sa nenosi

ako volakedy rukéavce.
Udri do slov sta do zvona,
az vrati sa ti ozvena

slova,

slova,

slova...

Tym slovom sluzis,
radis,

chvalis.

Modlitbou na perach
prosis,

dakujes...

Slovo je struna srdca,
chran ho,

uchovaj

a starostlivo vyberaj.

...Ktdel smelych slov...

Madria Kovalikovd
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V.Krajska prehliadka v umeleckom

prednese seniorov JDS &

Vynovené priestory Galérie MiloSa Alexandra Bazov-
ského v Trencine, ktora je v zriadovatelskej posobnos-
ti TSK a v tomto roku oslavuje 50 rokov od svojho za-
loZenia, sa vo Stvrtok 14. marca 2019 stali dostojnym
miestom V. ro¢nika Krajskej prehliadky v prednese po-
ézie, prozy a vlastnej tvorby seniorov. Uvod podujatia
patril mladej generacii: V podani M. Chudého odzneli
dve ludové piesne s klavirnym sprievodom M. Il¢ikovej
zo ZUS K. Padivého v Trenéine a Kristinka Li¢akova
predniesla basen L. Podjavorinske;j.

Moderéatorka prehliadky Janka Polakova privitala naj-
prvvzacnych hosti: J. BartoSovt z odd. Skolstva, kulttry,
mladeze a Sportu TSK, viceprimatora mesta Nova Dub-
nica, ktoré podujatie finan¢ne podporilo, Bc. Pavla Pa-
zitku, riaditelku Galérie M. A. Bazovského Mgr. art B.
Varga Petrikovy, Ing. G. Krokvi¢kovu, riaditelku VKMR
a Mgr. M. Petrika, poslanca MZ Trenc¢in. Predsednicka

Den je dvadsatstyri hodin

Ale aj o svete,

¢o pulzuje za oblokom,
0 svete tom neznamom
avzdialenom, Sirokom.

Bez prestavky

Cas raz rychly a raz pomaly
Raz tahavy a zas ako bezhlavy
Spoznaj svoj cas

Vnutorny ¢as duse Bude treba vela dni
Pretoze jeden den a vela plnych hodin,

je zlomok sekundy zivota—  aby si spoznal svet

ako sen a stal sa jeho sucastou —

Sen o vSetkom peknom,
Co spoznas

O Iudoch mori

O ludoch, ktori Ti rozumeja
a maju Ta radi.

Aby si pokorny i vitaz

» M. Stefanek

objal svet vlastnymi rukami.

KO JDS Tren¢in Mgr. A. ProkeSova im podakovala za
priazen a pomoc a potom venovala poeticky privet aktiv-
nym ucastnikom prehliadky.

Umelecké prednesy recitatorov aj autorov vlastnej
tvorby, zastupcov jednotlivych okresov, pozorne sledo-
vala porota v zloZeni: Mgr. A. Plankova, Mgr. M. Kube-
lova a Mgr. M. Klimackova.

Vystlpenia recitatorov aj autorov boli kvalitné, pred-
nasajuci do nich vkladali vSetku svoju energiu, a tak
mala porota nelahkt tlohu vybrat spomedzi nich repre-
zentantov KO JDS Trencin do celoslovenskej prehliad-
ky. Plakety a ucastnicke listy, ktoré odovzdavali hostia
a predsednicka KO JDS p. ProkeSov4, boli pre vSetkych
ucastnikov prehliadky peknou odmenou.

Na Celoslovensku prehliadku postupili: Mgr. Vladimir
Gabco z OO JDS Puachov, Ladislav Jurik OO JDS Prie-
vidza a Jaroslav Danis OO JDS Tren¢in.

Nielen recitatori, vSetci ucastnici tohto podujatia sa
rozchadzali s dobrym pocitom pekne preZitych chvil.

» Janka Polakova

Zasluzily clen JDS, jeden z jej spoluzakladatelov
a v sucasnosti cestny podpredseda Ing. Igor Fabidn sa
nedavno doZil vyznamného Zivotného jubilea.

Radi mu vsetci prajeme vela zdravia, optimizmu, po-
hody, ale aj pracovnych i veselych chvil medzi nami.
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30. novembra sa oslavuje meno
Ondrej. No na tento datum pripadla
aj smutnd udalost v roku 1944, ktora
sa udiala na Krpacove pri obci Dolna
Lehota. V tomto priestore mal $tab
brigady zabezpecit vybudované vo-
jenské aj partizanske zakladne po-
trebnym strelivom, potravinami ¢i
liekmi. No nestalo sa tak, lebo silné
prepadové fasistické oddiely zmarili
nadej na prevzatie zasob. Nedosta-
tok municie, potravin, teplého Sat-
stva prinutilo partizanov nadviazat
spOJeme S podhorskyml dedinami

o a prostred-
nictvom
ilegalnych
buniek re-
voluénych
narodnych
 vyborov
a odvaz-
« nych vlas-

tencov mskavat skromne prldely

stravy, ale aj spolahlivé spravy o po-
hybe nemeckych jednotiek. Neosta-
lo to v§ak utajené. Nasli sa zradcovia
a faSistické Specialne cvicené prepa-
dové oddiely postupne napadali sku-
piny brigady. Tieto boli natené ¢asto
menit svoj bojovy priestor. Na Krpa-
¢ove podpalili fasisti polnt vojensku
nemocnicu. Pri Gtoku v urputnom
boji padlo 16 prisludnikov brigady, 6
partizanov a ostatné jednotky briga-
dy ustupili hlbsie do horského masi-
vu.

Na pocest tejto historicky smutnej
udalosti nasa ZO JDS Dolné Lehota
sa vybrala v pocte okolo 30 ¢lenov
zapdlit svieCky na pietne miesto
a tymto spdsobom si uctit pamiatku
padlych hrdinov. Zaznela slovenska
hymna v podani spevackej skupiny
Chlapi z Dolnej Lehoty aj Zenskej
spevackej skupiny Lehotianka. Tie-

Odlsla nasa Betka

ESste vidime Tvoju postavu,

s vrdskami miidre celo.

DIhé prsty casu Ta pohladkali
naposledy.

V hrudi srdce onemelo

a vsetky hodiny tikaju do prdzdna.

Ako krdsne si preZila svoj Zivot cely!
I rany, ktoré si utrzZila od inych,
preboleli.

Mali sme Ta radi.

V pamditi zostane zvon rozhojdany.

Dna 7. 12. 2018 nas navzdy opusti-
la Alzbeta Londakova, vo veku 76
rokov. Bola zakladatelkou ZO JDS

{ 1:-
] H_,L. » Za ¢lenov Rady 00 JDS Myjava

74

to subory zaspievali aj da131e zname
piesne. Potom sme sa pobrali ku po-
hostinstvu Kukucka, kde je vybudo-
vany pomnik padlym. Tento pomnik
vybudovala nasa ZO JDS v roku
2016 za finanénej podpory OU Dol-
nd Lehota. Urobili sme tak dobry
skutok pre informaciu turistov, ¢o
sa udialo v nasich horach po¢as SNP
a sucasne sme skraslili rekreacné
prostredie pri tomto pamitnom aj
turisticky oblubenom mieste.

Po skonceni pietnej spomienky
nam v pohostinstve pripravili chut-
nu kapustnicu. Ked sme sa po druz-
nej debate a speve poberali k nedale-
kej zastavke autobusu, pri pomniku
eSte stale horeli spomienkové sviec-
ky. NaSa akcia bola vydarena, s dob-
rym pocitom sme tak splnili jednu
z Uloh nasej ZO JD
» Ing. Milan Sluch,
predseda ZO JDS

Bukovec okres Myjava, kde vykona-
vala funkciu

predsednicky 17 rokov, az do konca
svojho Zivota.

Bola to zena, ktora milovala Zivot.
VZdy mala Gismev na tvari, i ked sa
necitila dobre.

Sirila okolo seba pohodu, lasku, ve-
dela sa pre druhych rozdéavat.

Bude nam velmi chybat. Dielo, ¢o po
sebe zanechala, je dovisené.

| Aj touto cestou za vSetko dakujeme

l a spommame

-
I

Anna Simova
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Zivot seniorov z klubu JDS Mar-
tin — Zaturcie a z DC Martin — Zatur-
Cie sa denne odvija ako chodnik. Roky
sice pribudaju, ale nestarneme, lebo
mentalne i fyzicky sa citime zdatni, co
nasa ¢innost i potvrdzuje. Stretdvame
sa kazdy Stvrtok v DC a na$ volny ¢as
vyuzivame na rdzne aktivity - Sport,
kultdru, prednasky aj zabavu.

Sportovych sttazi sa ztiastiiujeme
aj v ramci okresu. Obltibené su SH na
Sukromnej zakladnej Skole Tomasa
Zanovita v Martine. Aktivne spolu-
pracujeme s Atletickym klubom ZTS
Martin — pomahame mu pri organi-
zacii Behu SNP. Aktivne sa kazdy rok
zucastnujeme Behu proti trombdze.

S radostou navstevujeme divadelné
predstavenia v KoSiciach, v Banskej
Bystrici aj v Bratislave — cinohru,
operu aj balet. Za naSe kultirne zaZit-
ky patri vdaka naSmu obetavému Cle-
novi Mgr. M. Tomkovi. Jeho zasluhou
sme navstivili aj divadelné predstave-
nia v Spisskej Novej Vsi a Trnave, kto-
ré sme spojili aj s prehliadkou mesta.

Pouc¢né su pre nas aj odborné pred-
nasky, posledna bola s Mestskou po-
liciou v Martine.

Kazdoro¢ne sa teSime na jed-
nodnovy vylet. V roku 2018 sme
navstivili Kroméfiz a Velehrad v Ces-
kej republike.

Pravidelne absolvujeme 5-dnové
rehabilitacné pobyty v Trencian-
skych Tepliciach, Pie$tanoch, Lip-

tovskom Jane i vo Vysokych Tatrach
Koncom letnej sezony si uZivame
more v Chorvatsku.

Utorky uz tradi¢ne mame vyhrade-
né na turistiku nielen v Turc¢ianske;j
zéhradke, ale aj do susednych regio-
nov — Kysuce, Orava a Liptov. Prave
tieto vylety ndm vnukli mySlienku
k vzniku tychto projektov: Chodnic-
kami za pamdatihodnostami Turca,
Chodnic¢kami za pramenmi Turca,
Chodnic¢kami po pamitnikoch SNP,
Chodnickami po stopach Starovcov
v Turci a posledny bol Chodni¢kami
po MagniVia v Turci.

Via Magna bola cisarsko-kralov-
ska postova cesta, ktord spojovala
Vieden a mesto Sibiu v Sedmohrad-
sku. Viedla hornatym krajom, aby
sa znizilo nebezpecenstvo prepada-
vania tureckymi vojskami na juhu
Rakusko-Uhorska. Ob¢ianske zdru-
Zenie Magna Via sa snazi obnovit po-

| o
ﬂz
vodnua cisarsko-kralovska posStovia
cestu ako novodobu kulturnu a tu-
risticka cestu. Mesta a obce, ktorymi
tato historickéa cesta prechadzala, st
oznacené zZulovou dlazdicou s logom
Magna Via. V Martine je tato dlazdi-
ca umiestnena pred hlavnou postou.
V tomto projekte budeme pokraco-
vat aj v novom roku od Bratislavy az
po Ciernu nad Tisou.

Z uvedeného vyplyva, Ze nasa Cin-
nost je roznoroda a kazdy nas ¢len si
ma z ¢oho vybrat. Za vSetky tieto ak-
tivity a ¢innost klubu vdac¢ime naSej
vybornej organizatorke a obetavej
predsednicke Ing. Hanke Lukécove;j.

Co iné by nam chybalo ku §tastiu?
Sta¢i pokoj v dusi, vela zdravia

a mnoho novych zazitkov.
» Vybor ZO JDS
a DC Martin - Zaturcie

Kladenie kocky Magna Via v Martine. Pani
starostka zo Zabokreky p.ing Valockd Zuza-
na. Viceprimator z Martina Mgr.Imrich Zivot.
Doc. Ing. J. Huska, predseda zdruzenia Magna Via.
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Vyro¢né rokovania organizacii
maju viac-menej rovnaky program.
Zhodnocuju predoslé obdobie, vy-
tyCuju nové plany. Nebolo to inak
ani na vyrocnej Clenskej schodzi
novozamockej MsO JDS. Bola 7.
marca 2019 v mestskom DK. To je
tradicia. Tradiciou je aj pritomnost
primatora mesta Otokara Kleina,
viceprimatora Lukéasa Stefanika,
veducej odboru socilnych veci, kul-
tary a $portu MsU Denisy Felixovej
a predsednicky OO JDS Marie Kuk-
lovej. Tradiciou je aj pozdrav prvého
ob¢ana mesta k MDZ vietkym novo-
zamockym Zenam. Tentoraz cakalo
na Zeny aj netradi¢né gesto vo vesti-
bule DK —mohli si vybrat z mnozstva
kvitnucich Zivych rastlin v ¢repniku,
ktorej sa aka paci. Pan priméator za-
vi§il svoje blahoZelanie aj vac¢Sim
daréekom - automatickym kévova-
rom pre MsO JDS. Maria Malpero-
va, predsedni¢ka MsO JDS srdec¢ne

2 )

S tymto ,,ustrednym mottom* sa
vydala skupinka nadSencov senio-
rov ¢lenov ZO JDS Sucany a spe-
vackej skupiny ,,Sucianka“ za sprie-
vodu dvoch harmonik v sobotu 2.
marca na ,,MASKARNY SPRIE-
VOD* obcou. Uloha to vobec nebo-
la Iahka, lebo Sucany st najvacSou
obcou v okrese Martin.

Rano od deviatej sa masky
,»strojili a o pol desiatej vy-
razili najprv do miestnej
Casti Hrabiny, neskor do
Podskaly. Po kratkom ob-
Cerstveni absolvovali eSte
tri dalSie Casti obce: Sacké
zahumnie, Prefa-Tehelna
a okolie Okalov. ,Riad-
ne utahani“ skoncili vecer
v Klube dochodcov.

Este naroc¢nejsi den cakal
seniorov v utorok 5. marca,
kedy zorganizovali zaver fa-

podakovala za darceky a potom otvo-
rila druht, pracovnu cast stretnu-
tia — rokovanie vyroc¢nej schodze.

V spréve o ¢innosti nechybal vy-
pocet naSich vyletov za krasami Slo-
venska aj zjazdov do zahranicia,
navstev kulturnych podujati, vystu-
peni spevackeho zboru Novozamoc-
ki seniori (aj na schodzi zaspievali),
¢innosti krazku pali¢kovanej Cipky,
spolocenskych aktivit: northwal-
kingu, zumby, cvienia v rytme
i zdhradkarov. UZ po druhy rok via-
ceri nasi ¢lenovia absolvovali kurzy
prace na pocitaci. Nezavahame, ked
treba pracou skraslovat prostredie
denného centra seniorov, lebo tam
Sipkari a stolni tenisti sutazia kazdy
pondelok, stredu a piatok. Minuly
rok MsO JDS tuspesne zrealizovala
mestské, okresné i krajské Sportové
hry s nominaciou na Majstrovstva
Slovenska, Olympijské hry senio-
rov, Velkono¢ny i Viano¢ny turnaj.

’

Siangov, znamy ako ,,POCHOVA-
NIE BASY*:
,UZ ide do hrobu, nechce sa jej viac Zit.
Kym ju pochovame, dajme sa jej napit.
Zbohom! Tu spocivaj, nasa basa mila,
aby k Velkej noci si sa zobudila...*

Za zvukov kapely ,USVIT“

a ,smuatocného sprievodu“ bol vy-
konany tento tradi¢ny obrad. 142

Z CINNOSTI JDS «

Mnohi seniori s oblubou navstevujua
kryta plavaren a Strand, ktoré su pre
nich v stredu bezplatnym daréekom
od mesta. Tych bezplatnych dar-
¢ekov je viac, za ¢o nam prichodi
naSmu mestu vyslovit vdaku. Ta
patri aj vSetkym funkcionarom vo
vybore MsO JDS a jeho reviznej ko-
misii, ako aj ostatnym dobrovolni-
kom, ktori sa neziStne podielaju na
aktivitach dochodcov.

Nasledovala precizna sprava re-
viznej komisie aj navrh planu ¢in-
nosti i hospodarenia na rok 2019.
Su to otvorené dokumenty — budu
sa podla okolnosti dopinat.

Mame vela chuti do nasej ¢innosti
aj inSpirécii, tesi nas velky zaujem
nasich ¢lenov o poriadané poduja-
tia aj dlhodobejsie aktivity. Nech
nam len sluZi zdravie a vzdjomna
sudrznost, dobra vola a chut do zi-
vota napriek pribudajucemu veku.
» Maria Ballova

ucastnikov podujatia si do sytos-
ti uzilo posledné chvile ,veselosti
a zabavy“ pred nastavajucim 40
driovym pdstom - ved tradicie treba
dodrZiavat! Podakovanie si zasliZia
vybor ZO JDS Sucany, Sucianka aj
Usvit.

» Text: Jan Steudek,

foto: Jan Pakan
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postova
banka

Napriek silnej medializacii finan¢nych podvodov
anaslednej osvete, ako nenaletiet podvodnikom, stale
sa najdu obete, ktoré im uveria a pridu o svoje uspory.
NajzranitelnejSimi, vtomto smere, st seniori.

Starsi ludia byvaju menej obozretni, velakrat podce-
nuju ochranu svojich financii, doveruju aj tym, ktorych
nepoznaju, a tak je jednoduché ich podviest, oklamat
a obrat aj o celoZivotné Uspory. Podvodnici pritom ne-
musia mat ani mimoriadne pre$pekulovany plan ako to
dosiahnut. Vi¢Sinou im na to stacia jednoduché, osved-
cené metody.

Jednou z castych taktik je tzv. vishing — lovenie pro-
strednictvom hlasu. Ide o podvodny postup s vyuzitim tele-
fonického rozhovoru, pomocou ktorého sa ito¢nik snazi od
klienta ziskat citlivé tidaje (osobné udaje, pristupové hesla
do internet bankingu, ¢isla platobnych kariet a pod.).

Klientovi banky je od podvodnika zaslana SMS, kde ho in-
formuje, Ze na jeho Ucte bola zaregistrovana podozriva tran-
sakcia a aby mohla byt tato transakcia zrusend, musi s nimi
klient spolupracovat. V. SMS je uvedené aj ¢islo telefonu, na
ktoré ma klient volat. Podvodnik sa predstavi ako pracovnik
banky. Vyziada od klienta napriklad pozicie na GRID karte,
ktoré st potrebné na uskuto¢nenie transakcie. Podvodnik sa
poskytnutym autoriza¢nych kodov dostane do internetban-
kingu klienta a uskuto¢ni prevod na svoj ucet.

»Zname su aj pripady vishingu, v ramci ktorému pod-
vodnik klientovi telefonicky oznamil, Ze kuriér mu o par
dni prinesie novu kartu a on mu odovzda staru, ktort je
potrebné z nejakého dovodu vymenit,“ upozoriiuje na
jednu z foriem vishingu hovorkyna PoStovej banky Ly-
dia Zackova.

[d Je potrebné byt ostrazity a v pripade ak niekto zavola
a predstavi sa ako pracovnik banky, v Ziadnom pripa-
de neposkytovat citlivé a doverné udaje o svojej osobe
alebo o svojom bankovom ucte (osobné udaje, ¢islo
platobnej karty, ¢islo autorizacnej SMS, pristupové
hesla do Internet bankingu)

[d Telefonat je potrebné ¢o najrychlejsie ukoncit a okam-
zite sa skontaktovat s bankou prostrednictvom info-
linky alebo z4jst osobne na najblizsiu pobocku banky

[d Odporucame castejSie menit pristupové hesla do in-
ternet bankigu, kontrolovat pocita¢ proti virusom,
kontrolovat svoju historiu platobnych operécii.
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Dostali ste uz niekedy e-mail, textova spravu alebo ina
formu elektronickej komunikécie zdanlivo prichadzaja-
cu z banky alebo inej online sluzby, ktorej obsahom bola
ziadost o ,,potvrdenie® pristupovych udajov k vdSmu tctu,
Cisla kreditnej karty alebo inych citlivych informacii?
Ak ano, tak uz mate predstavu o tom, ako vyzera bezny
phishingovy ttok.

Tato technika sa pouziva na ziskanie cennych pouziva-
telskych udajov, ktoré mozu utoc¢nici predat alebo zne-
uzit na nekalé ucely ako vydieranie, kradeZ penazi alebo
kradez identity. NajcastejSou technikou neopravneného
ziskavania udajov je vydavat sa za banku alebo financ¢-
nu institaciu prostrednictvom falo§ného e-mailu. ,,Ten-
to e-mail ma obet priviest k tomu, aby vyplnila falo$ny
formulér, ktory je uvedeny priamo v sprave alebo v jej
prilohe, alebo aby navstivila konkrétnu webovu stranku,
ktora si nasledne vyZiada zadanie prihlasovacich tda-
jov alebo podrobnosti o Ucte. E-mail alebo elektronicka
sprava moze obsahovat oficidlne logo alebo iné pozna-
vacie znamenia hodnovernej organizacie, no i napriek
tomu moze ist o phishing,“ upozoriuje L. Zackova.

A NIKDY neprezradzajte svoje identifikacné udaje
(hesl4, kody, PINy...)

[d Banka NIKDY neziada citlivé identifikacné udaje od
klienta mailom a ani telefonicky

[d NIKDY neukladajte svoje hesla do pamiti pocitaca

[d PouZivajte len overené a chranené PC. Pocita¢ chran-
te nainStalovanim aktualnych verzii antivirusovych
a antispyware programoyv, firewallom.

1 NIKDY nepouzivajte lahko uhadnutelné hesla.

(1 Klientom odporucame pravidelne a pozorne kontrolo-
vat vypisy z uctu.

AV pripade nejasnosti alebo zistenych nezrovnalosti
odporucame poradit sa s pribuznymi a navstivit osob-
ne najbliz§iu pobocku Postovej banky, pripadne zavo-
lat na Infolinku PoStovej banky.

[d Pre okamZita kontrolu vykonanych platobnych ope-
racii odporacame zriadenie Sluzby SMS info (sluzba
automatického zasielania SMS po vykonani Platob-
nej operacie za podmienok vymedzenych v Specifika-
cii Sluzieb EB v Sadzobniku poplatkov) alebo E-mail
info (sluzba automatického zasielania e-mailu po vy-
konani kazdej Platobnej operacie).

[dCudzej osobe bez opravnenia neposkytovat svoje
osobné udaje, udaje uvedené na doklade totoznosti,
pripadne original alebo képiu dokladu totoznosti.

[d Cez telefon neposkytovat svoje osobné udaje, udaje
z platobnej karty, PIN, hesl4, ani udaje o svojich fi-
nan¢nych alebo rodinnych pomeroch.
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STRAZTE SI SVOJE FINANCIE
A PREDCHADZAJTE EXEKUCIAM

Socialna poistovia
zaznamenava narast
poctu exekucii voci
poberatelom do-
chodkov. Déchodcovia alebo ludia
v predddchodkovom veku si nieke-
dy neuvedomuju rizika vyplyvajuce
z plnenia finan¢nych zavazkov, ktoré
na seba prevzali. Z hladiska prijmu
su dochodcovia najzranitelnejSou
skupinou obcanov. Ak im exeku-
tor z dochodku zoberie ¢ast penazi,
¢asto musia Zit z nizkej sumy, ktora
je len zivotnym minimom. Preto nie-
len ddchodcovia, ale aj ludia v pred-
déchodkovom veku by si mali strazit
svoje vydavky, aby sa nedostali do
takejto nepriaznivej finanénej situ-
acie, ked ich jedinym prijmom bude
starobny dochodok.

Ako mozno predist exekucii?

Ak dochodca s exekuciou na do-
chodku chce uhradzat svoje podlz-
nosti, av§ak jeho finan¢na situacia mu
to nedovoluje, mal by sa ¢o najskor
skontaktovat s inStitaciou, voci ktorej
ma podlZnost a poziadat ju napriklad
o odklad, splatkovy kalendar alebo
o0 zniZenie splatky dlznej sumy. Ak si
takyto poberatel dochodku neuvedo-
muje svoje zavazky alebo trva na tom,
7Ze neexistuju, v pripade zacatia exe-
ku¢ného konania ma moznost v za-
konnej lehote vzniest ndmietky alebo
podat odvolanie. Takéhoto dochodcu
musi o zacati exeku¢ného konania
informovat organ, ktory nariaduje vy-
kon rozhodnutia. Socialna poistovna
nie je v postaveni, aby mohla takto
vzniknuté situacie riesit za poistenca.

Casto sa stava, Ze Gicet, na ktory
chodi dochodcovi dochodok, exe-
kator zablokuje. Dochodca tak
ostane bez akychkolvek prostried-
kov. Ma nejakii mozZnost dostat sa
k svojmu dochodku?

Doéchodca ma vzdy moznost vy-
brat si sposob poukazovania do-

\ SOCIALNA POISTOVNA
[ ..

chodku. Jednym z nich je posiela-
nie dochodku na jeho osobny ucet
v banke. V pripade exekucie vSak
moZze byt jeho ucet v banke blokova-
ny exekatorom.

Ak dochodca nie je spokojny s pou-
kazovanim dochodku najeho osobny
ucet, ma moznost pisomne poziadat
Socialnu poistoviiu o poukazovanie
dochodku prostrednictvom poSty
v mieste bydliska. Socidlna poistov-
na vykona zmenu v sposobe pou-
kazovania dochodku najneskor do
troch mesiacov od poZiadavky.

Od coho zavisi suma exekucnej
Zrazky?

Mesaéna suma zrazky z dochodku
zavisi od:

- sumy Zivotného minima pre pl-
noletu fyzicku osobu platnej v kalen-
darnom mesiaci, za ktoré sa zrazky
z dochodku vykonéavaju,

- mesacnej sumy dochodku povin-
ného,

- poctu vyzivovanych osdb povin-
nym,

- celkovej sumy vymahanej pohla-
davky s prisluSenstvom,

- skutocnosti, ¢i ide o prednostnu
alebo neprednostni pohladavku,
pohladavku vyzivného pre maloleté
dieta alebo pohladavku na pokute za
vybrané priestupky,

- sumy, za ktoru sa poskytuje po-
vinnému starostlivost v zariadeni so-
cialnych sluzieb (ak je poskytovana).

Existuja tzv. prednostné a ne-
prednostné pohladavky. AKy je
medzi nimi rozdiel?

Ak m4 dochodca nariadenych via-
cero exekucii, Socialna poistovia
zacne zrazat najprv prednostné po-
hladavky a az potom neprednostné
pohladavky. Prednostné pohladavky

presne definuje Exe-
kuény poriadok. Ide
napriklad o vyZivné
na maloleté dieta,
pohladavky dani, poplatkov a ciel,
poistné na socialne a zdravotné po-
istenie, pohladavky nahrady Skody
sposobené poskodenému ublizenim
na zdravi, pridavku na dieta, pohla-
davky uhrady za sociélne sluzby po-
skytované podla osobitného predpi-
su.

Medzi neprednostné pohladavky
patria napriklad pdzicky od banko-
vych, resp. nebankovych subjektov,
poplatky telekomunikaénych opera-
torov.

Suma zrazky z dochodku sa urci
tak, Ze z dochodku sa odpocita tzv.
zékladna suma a zvySok dochodku
sa zaokruhli nadol na sumu delitel-
nu tromi vyjadrena v eurocentoch
arozdeli sa na tri ¢asti (tretiny).

Prva tretina je uréena na uspoko-
jenie vSetkych pohladavok. Druha
tretina je urcena na uspokojovanie
prednostnych  pohladavok. Tre-
tia tretina sa pripocita k zakladnej
sume, ktora sa nesmie z dochodku
zrazit.

Na thradu pohladavky mozno po-
uzit jednu alebo dve tretiny. Ak ide
o pohladavku neprednostnu, zrazka
sa vykona v rozsahu prvej tretiny. Ak
ide o pohladavku prednostnu, zraz-
ka sa vykond v rozsahu prvych dvoch
tretin.

Platia iné podmienky exekutcie
ak dochodca, ktorého sa zrazky ty-
kaju, Zije v zariadeni soc. sluzieb?

Ak poberatel dochodku plati ithra-
du za poskytnutu starostlivost v za-
riadeni socialnych sluzieb, exekucii
nepodlieha suma potrebna na thra-
du pobytu v tomto zariadeni a suma
vreckového v zariadeni. Po zapla-
teni uhrady za celoro¢nti pobytovu
socialnu sluzbu musi poberatelovi
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doéchodku zostat mesacéne z jeho do-
chodku najmenej 25 % sumy Zivot-
ného minima (51,26 eur) a v zaria-
deni bez poskytovania stravovania
musi poberatelovi dochodku zostat
mesacne z jeho dochodku najme-
nej 75 % sumy Zivotného minima
(153,80 eur).

Je mozné zniZenie mesacnej
sumy zrazky z dochodku?

Exekucny poriadok pripusta moz-
nost vykonavania zrazok z dochod-
ku v niZ8ej sume, neZ je suma uréend
postupom uvedenym v tomto zako-
ne. Ide o situaciu, ked sa dochodca
s inStituciou, voci ktorej ma dlh do-
hodnuina zrazkach v nizsej sume.
Uzatvorenie dohody o uspokojeni so
zrazkami v nizSej sume musia obi-
dvaja oznamit exekutorovi. Nasled-
ne exekutor vyzve Socialnu poistov-
nu, aby zrézala z dochodku dlZnika
mesacne len sumu, s ktorou sa do-
tknut4 instittcia uspokoji.

Prikaz exekatora na vykonava-
nie niz$ich zrézok straca ucinnost
dnom, ked sa Socidlnej poistovni

Ziadny liek nenahradi pohyb, ale pohyb

Viano¢ny stolnotenisovy
turnaj seniorov

Z poverenia OO JDS zorganizo-
vala ZO IDS Ziar nad Hronom uz 5.
ro¢nik stolnotenisového viano¢ného
turnaja seniorov. Kon4 sa pravidelne
v telocviéni IV. ZS za Gcasti senio-
rov - Sportovcov v kategdrii muzov
iZien. Muzi sutazili v kategorii do 65
rokov, do 70 rokov a nad 70 rokov.
Zeny bez urcenia kategérie. Okrem
domaécich stolnotenisovych hracov
sazucastniliizaujemcoviaz OO JDS
Detva, Brezno, Zvolen a Zarnovica.

Turnaj mal vysoku Sportovu uro-
ven - zapolilo 44 sutaziacich podla
sutazného poriadku stolnoteniso-
vého zvizu. Organizatorom sa ten-
to rok podarilo za velkej podpory
poslanca MZ Ing. Emila Vozara dat
ho do Sportovych akcii mesta na pri-
sluny rok. Toto velmi pomohlo or-
ganizatorom pri zakapeni medaili aj
upomienkovych daréekov.

doruci dalsi prikaz na zacatie exeku-
cie, resp. upovedomenie exekutora
o tom, ze dotknutd instittcia odvola-
la svoj suhlas s vykonavanim niz$ich
zrazok.

Preco su nadalej vykonavané
zrazky aj ked dlznik oznamil Soci-
alnej poistovni, Zze uz dlZznii sumu
poukazal dotknutej inStittcii?

Socidlna poistovna po nariadeni
exekucie zrazkami z dochodkovej
davky mdze prestat vykonavat zraz-
ky skor len na zaklade oznamenia,
ze dlh dochodcu je uhradeny, resp.
oznamenia o zastaveni exekucie
z iného dovodu, orgadnom, ktory
exekuciu nariadil. Prestat vykonavat
zrazky z dochodkovej davky vyluc-
ne na zaklade oznamenia dochodcu
o uhradeni dlhu nie je mozné.

Preco su vykonavané zrazky, ked

dlh je uz uhradeny?

Dlh vymahany v exeku¢nom ko-
nani je vzdy zvySeny o prislusenstvo
a 0 ndhradu trov exekuc¢ného kona-
nia. Sumy prisluSenstva a nahrady
trov exekucného konania urcuje or-

V kategorii muzov do 60 rokov sa
stal vitazom Peter Danco z Brezna,
do 70 rokov Jozef Jani¢ zo Ziaru nad
Hronom a nad 70 rokov FrantiSek
Batovsky z Vyhni. Celkovym vitazom
v muzskej kategorii bol Peter Danco,
ktory ziskal Pohar mestského zastu-
pitelstva. V kategorii Zien 1. miesto
ziskala Anna Volkov4 zo Ziaru nad
Hronom, 2. miesto Maria Humen-
na zo Ziaru nad Hronom, 3. miesto
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gan, ktory vykon zraZok nariadil. So-
cialna poistovna je povinna zrazky
vykonavat nielen do vySky pohladav-
ky, ale aj do vySky jej prisluSenstva
a ndhrady trov exeku¢ného konania.

Preco sa vyska zrazky prepocita-
va dvakrat rocne?

Socialna poistoviia prepocitava
exekucné zrazky k 1. januéru a k 1.
julu kalendarneho roka. K 1. janu-
aru v roku sa pravidelne valorizuju
dochodky a pri prepocitani sa aj
suma pripadnej exekucnej zrazky
zvySi. K 1. jalu sa opatrenim Minis-
terstva prace, socidlnych veci a ro-
diny meni vySka zZivotného minima
a suma exekucnej zrazky sa znizi.
Je to z dovodu, Ze z mesacnej sumy
dochodku nesmie byt zrazena zak-
ladna suma, ktora sa vypocitava zo
sumy zivotného minima pre plno-
lett fyzicka osobu (a v zavislosti od
poctu 0sob, ktorym povinny posky-
tuje vyzivné).

Aktualna vyska Zivotného mini-
ma do 30. jina 2019 je 205,07 eur.

nahradi kazdy liek

Olga Hradecka zo Sliaca. Po skon-
¢eni turnaja boli odovzdané prvym
trom sutaZiacim v jednotlivych ka-
tegoriach medaily a upomienkové
darceky.

ZUcastneni seniori takto opéat na-
plnili heslo: Ziadny liek nenahradi
pohyb, ale pohyb nahradi kazdy
liek.

» Jaroslav Bulko,
predseda 00 JDS Ziar nad Hronom
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Motto Eur6pskej tnie “ZJEDNO-
TENI V ROZMANITOSTI“ upria-
milo nasu pozornost na bliZiace sa
15. vyrocie vstupu Slovenskej repub-
liky do Eurdpskej unie. Zastupenie
Eurépskej komisie (EK) pripravilo
sprievodny program — Roadshow -
v mestach Martin, Liptovsky Miku-
148, Bardejov, Michalovce, Trnava,
Nové Mesto nad Vahom, SpiSska
Novéa Ves, Nové Zamky, Detva a Kru-
pina. Kona sa pod zaStitou miest
v spolupraci s reklamnou agentirou.
Zastupenie EK mé zaujem aktivne
spolupracovat aj so seniormi v tych-
to mestach. Preto nimi odporuceni
25 adepti dostali ponuku na vylet
2.—4.4.2019 do Bruselu. Za mesta
na vychode Slovenska sa zucastnili:
Michalovce: D. Barnova, A. Kostov-
¢ikova, Bardejov: A. Hankovsky, A.
Chovanncova a SpiSska Nova Ves:
Z. Barilova, M. Ivanovova, Mgr. J.
Prochotska a Mgr. M. Zemanova.
Lietadlo zo Schwechatu ucastni-
kov bezpecne dopravilo do Bruselu,
ubytovali nas v ****NewhotelChar-
lema. Podvecernému programu
pocasie neprialo, nasu prehliadku
pamiatok cesta metrom aj pasaz
kralov troska zmiernila. Pozreli sme

si aj cikajuceho chlapca, symbol za-
chrancu mesta, ktory zahasil zapal-
nu Snuru pri odpaleni mesta. Cha-
rakteristik je vSak viac, uz maju aj
dievcatko i psika.

Program druhého dna bol v Cen-
tre EK, kde sme presli kontrolou
protokolarnym vchodom. Den bol
naplneny prednaskami renomova-
nych prednasatelov. Zoznamili sme
sa s ulohami EK, ako vykonného
organu EU, aj s OLAF — Eur6psky
urad pre boj proti podvodom, s vy-
zvami a prilezitostami pre Zivotné
prostredie. Aka je spolocna polno-
hospodarska politika - jej minulost,
sucasnost i buducnost, hovorili ndm
o0 rozpocte, prijmoch i vydavkoch aj
o migracii. Predstavili ndm plany pre
budicnost - politiku rozsirovania
EU a liecenie
tzv. “siedmich
nemoci“. Pri-
pomenuli nam
symboly EU:
mesto Brusel,
hymna: Bee-
thovenova Oda
na radost, 6
zakladajucich
Statov: Belgic-

NA AKTUALNU TEMU <«

avst|V|l| Brusel

ko, Francuzsko, Holandsko, Luxem-
bursko, Nemecko a Taliansko (dnes
28 §tatov), vlajku s 12 hviezdi¢kami
(dokonalost, uplnost, symbol 12
apostolov, mesiacov, hodinovy cifer-
nik). Modré farba symbolizuje har-
moniu a nadej. V prestavkach sme
pri obcerstveni kavickou rozpravali
o aktivitach JDS i dennych centier
v jednotlivych mestach. Pracovny
obed bol velmi dobry, a tak aj jeho
zaver s malymi daréekmi so symbo-
lom EU potesil.

Nezabudli sme sa odfotit pri
pamitniku  Prvého  prezidenta
Europskeho parlamentu Rdber-
ta Schumana. Posledny den sme
navstivili budovu Eurdépskeho par-
lamentu a sledovali sme v rokovacej
sale rozpravu k zakonu o materskej
dovolenke pre otcov aj o vyzname
pomoci v rodine starntcim rodicom.
Vypoculi sme si o. i. aj naSu euro
poslankyiiu J. Zitianska. Na zave-
re¢nom stretnuti nam hovorili o ulo-
hach parlamentu.

Poschodovym autobusom sme sa
odviezli na letisko - letime do Viedne
- cesta autom do Bratislavy a potom
dlh4 cesta vlakom domov. Skoncilo
sa jedno velmi zaujimavé poduja-
tie, ktoré bude v naSej mysli aj roz-
hovoroch rezonovat eSte dlhy cas.
Organizatorom aj naSim starostli-
vym sprievodcom M. Belkovej a A.
Krchnavému zo zastipenia EK na
Slovensku dakujeme a teSime sa na
stretnutia v aprili a maji v spomina-
nych mestach.

» Mgr. J. Prochotska




»Z CINNOSTI JDS

V nasej ZO -IDS 07 v Prievidzi mame talentovanu insit-
nu maliarku Helenu Struharovu. Svoje diela vystavovala
v Prievidzi, Bojniciach aj vinych mestach. Na pozvanie svo-
jej dcéry Dariny, ktora je profesionalna maliarka a Zije v Ne-
mecku, uskutocnili dna 10.marca 2019 spolo¢nd vernisaz
v meste Besigheim vo vystavnej sieni mestskej radnice.

Vernisaze sa zucastnili predstavitelia mesta Besigheim.
Za mesto Prievidza priSli podporit nasu ¢lenku zastupca
primatorky JUDr. Ing. .. Maxina, poslankyna MZ H. Da-
dikova a podpredsednic¢ka ZO -JDS 07 Bobar B. Rybarova.

Vystava zozala velky uspech, navstevnici ocenili vy-
zretost tvorby maliarky. Jej obrazky oblubenych kra-
jinnych panoram, lesnych zatisi a kvetov odrazaja au-
torkino vlastné videnie sveta, bohaté farebné citenie aj
skuisenosti z redlneho pozorovania skuto¢nosti. Malba
je stale pre nu prijemnou naplnou Zivota.

Hodnotili sme nasu cinnost

- & ; £ A

Ucast na vernisazi zastupcov mesta Prievidze vysoko
ocenili predstavitelia mesta Besigheim, ale predovset-
kym obe maliarky.

Helena Struharova je ¢lenkou Klubu vytvarnikov
okresu Prievidza. Sme radi, sa naSa Clenka tak pekne
prezentovala v zahranici. Prajeme jej uspesSnu tvorbu aj
do buducnosti.

» Text: Bozena Rybarova

70 JDS v Os¢adnici zorganizova-
la dna 10. februara 2019 v Penzione
MEGA vyro¢nu ¢lensku schodzu.
Zislo sa na nej 110 ¢lenov. Hodno-
tiacu spravu predniesol predseda J.
Ktivanek. Vyberame z nej:

Nasa organizacia ma 155 ¢lenov.
V roku 2018 sme uskutocnili rozne
kultarno spolocenské podujatia:
Den matiek a otcov, Mesiac Ucty
k starS§im - stretnutie s jubilantmi,
12. ro¢nik beneficného koncertu
"Od srdca k srdcu"(z jeho financ-
ného vytazku sme kupili zdravotne
postihnutym potravinové balicky
a skolské potreby). 11. novembra
sme zorganizovali pietnu spomien-
ku pri Pamétniku padlych v 1. a 2.
svetovej vojne. Starame sa aj o hrob
padlych sovietskych vojakov na cin-
torine. Uskutocnili sme putnické za-
jazdy na Staré Hory a Horu Butkov.

Velmi oblubenymi su Sportové hry
0s0b so zdravotnym postihnutim
a seniorov, na ktorych sa zucastmnu-
ju aj ¢lenovia z nasich druzobnych
organizacii: Dolny Kubin, Zborov
nad Bystricou, Cadca. Nasi ¢lenovia
uspesne reprezentovali svoju ZO aj
obec na okresnych a krajskych SH.
Folklorny subor DEDOVANKA sa

zucastnil 10. ro¢nika okr. prehliadky
"Znie piesen nasa "na Zborove. Ob-
ltbenym podujatim je na zaciatku
prazdnin Trojgeneracne stretnutie
v Rakovej, kde sa za nasu ZO zucast-
nilo s rodi¢mi alebo starymi rodi¢mi
cca 30 deti. ZaSportovali si aj sa po-
vozili na konikoch.

Nasi ¢lenovia sa zucastnuju aj re-
kondi¢no-rehabilitanych  pobytov
a putnickych zajazdov (Medzugorie,
Rim...) Ale ,,nasou srdcovou zalezi-
tostou“ su predovsetkym podujatia,
ktoré organizuje obec Oscadnica.
Na nich sa zucastiiujeme vo velkom
pocte (Gastroden, valanie maja, Jan-
ske ohne, Oscadnicka heligonka...)
Predseda ZO J. Ktivanek sa pri tej-
to prilezitosti podakoval za pomoc
starostovi obce Ing. M. Plevkovi,
poslancom OZ, sponzorom, darcom
dvoch percent z dane a vSetkym,
»ktori maju pre seniorov aj 0soby so
ZTP otvorené srdiecko®.

Po sprave oboznamil predseda
ucastnikov schodze s planom pra-
cenarok 2019.V diskusii vystupila
predsedni¢ka KC SZTP v Ziline M.
Antalova a pochvélila hojnu ucast
¢lenov ZO na schodzi i na roznych
podujatiach. Podla jej slov patrime

medzi najlepSie a najpocetnejSie
ZO v Zilinskom kraji. Predsedni¢-
ka OO JDS v Cadci Mgr. M. Duri-
Sova precitala pozdrav od predse-
du KO JDS Zilina Dr. M. Kotiana,
ktory tiez vysoko vyzdvihol nasu
aktivnhu pracu. Najaktivnejsi Cle-
novia potom prevzali z ruk hosti
dakovné listy.

VELKE DAKUJEM patri aj ¢le-
nom vyboru: pp. M. Ondruskovej,
T. Hamackovej, M. Lysikovej, A.
Koé¢imu, S. Spalekovi, M. Glettovej,
z RK — J. Stensovi, J. Grigovi, M.
Kozékovi, a z JDS M. Bzdilikove;j.
Cielom naSej organizacie je dostat
do povedomia spolo¢nosti, Ze Ziju
medzi nami aj zdravotne postihnu-
ti obcania i seniori, ktori potrebuju
pomoc zdravych a mlad$ich spolu-
obcanov. Cielom naSej prace je od-
stranovat bariéry v povedomi ludi
- fyzické aj psychické, ktoré prinasa
kazdodenny Zivot.

» J. Kfivanek predseda

Z0 JDS v Os¢adnici
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Clenovia Z0 JDS
Partizanska Lupca
bilancovali

Dna 4. marca 2019 sa uskutocnila v ZO JDS
Partizanska Lupca hodnotiaca ¢lenska schodza,
na ktoru prijali pozvanie hostia: Bc. L. Balazec,
starosta obce, podpredsednicka LKPS v Part.
Lupdi K. Bellova a predsedovia spolocenskych
organizacii v obci. Cinnost ZO JDS bola v roku
2018 siroko spektralna: Clenovia sa zacastnili
$portovych hier, kulturno spolo¢enskych akcii
napr. Integracie pre seniorov na ZS O. Nepelu
v Bratislave, kde autobus a obCerstvenie zabez-
pecila firma ECM systems, ktorej konatelmi
st Ing. Martin Sameliak a Ing. Peter Smitek,
za ¢o im patri podakovanie. Dalej sa zacastnili
Programu Sami sebe v Lipt. Mikulasi, kde sa
stretli ¢lenovia vSetkych ZO JDS v meste Lipt.
Mikulas. Zucastnili sa rekondi¢nych pobytov
v kupeloch, mali moznost vyuZivat celorocne
kipanie so zlavou v Tatralandii, Ginoparadise
Besenova aj v Kupeloch Lucky. Vyuzivali sluzby
pedikérky, zucastnovali sa na akciach, poriada-
nych KO JDS Zilina aj OO JDS Lipt. Mikul4s.
Clenovia ZO JDS sa tiez zicastiiovali akcii po-
riadanych obcou Part. Lup¢a. Predseda ZO JDS
podakoval starostovi, OU v Part. Lupéi aj LKPS
v Part. Lupdi za finanénd a materialnu pomoc
v roku 2018. Rokovanie pozdravil starosta Bc.
Ladislav BalaZec a sucasne zablahozelal ¢len-
kém k sviatku MDZ. Po oficidlnej ¢asti schodze
predseda J. Sokol tiez zablahoZelal ¢lenkam
k MDZ bésnic¢kou a spolu s Ing. Baldovi¢om
porozdavali vSetkym Zendm kvietky. Obcer-
stvenie s pripitkom a vybornym madarskym
guldSom pripravila p. M. Vitazova. Clenovia
70 JDS podpisali pri prezencii Peticiu za vyhla-
senie referenda o zastaventi stropu predlZovania
dochodkového veku.

» Vybor ZO JDS

Upozornenie:

Z CINNOSTI JDS «

FASIANGY v ZO JDS

07 Prievidza

Fasiangy, Turi-
ce, Velka noc pride,
kto neméa kozuSok
zima mu bude...

Fasiangy patria
k zvykom spoje-
nym s prelomom
zimy a jari a su
najveselsim obdo-
bim roka. Také boli
v minulosti, také sa
zachovavaju v nie-
ktorych regi6noch i dnes a také
samozrejme boli aj u nés - v ZO
JDS 07 v Prievidzi.

Vybor na cele s Jarkom Fran-
com nam pripravili v priesto-
roch DK krasne posedenie
s malym pohostenim, spevom
a hudbou. Pan Smykala a vset-
ci, ktori prisli, sa pricinili svojim
»batdzkom® o hojnost na stole
a spevom i tancom o dobru nala-
du. Nechybali ani masky!!! a tak
bola zabava, ako sa patri.

Zacala Hymnou seniorov na-
Sej organizacie, oficidlne spo-
mienkou na tradicie v podani
p.Spetka a potom prihovorom
nasho predsedu p. Franca. Pote-
Senim pre nas boli hostia z vede-
nia mesta - obaja viceprimatori:
JUDr. Ing. Lubo$ Maxina PhD.
a Ing. Lubos Jelaci¢. Prihovorili
sa nam a podla tradicie pripit-
kom nasu zabavu otvorili.

Salou sa niesla hudba, spev...
tanecny parket bol plny. Aj hos-
tia sa pridali, veru sme ich neSet-
rili a poriadne vyzvrt-
ali... po cely ¢as vladla
dobra nalada, veselost
a smiech. NaSi senio-
ri spolu prezili krasny
den - a to aj bol nas ciel.
» Text: Ing.E. Spetkova
Bucakova, org.ref. ZO
JDS 07 PD
» Foto: Jozef Simko

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovoluje upozornit, Ze zo
spolocenskych, kultirnych, Sportovych a turistickych akcii organizovanych ZO,
MsO, 00, KO aj astredim JDS st vyhotovované zvukové a obrazové zaznamy i fo-

tografie, ktoré sa nasledne vyuzivajii na spravodajské a propagacéné acely o aktivitach JDS na jej jednotli-

vych stupnoch i na verejnosti.

Uéastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka osoba suihlas s vyhotovovanim fotografii a iného audio-
vizualneho materialu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficialnych stranok socialnych sieti
organizacii JDS av periodiku Treti vek vylu¢ne za ticelom prezentacie alebo poskytnutia informacii o podu-
jatiach, vsalade s § 12 ods. 3 zakona ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika i v zneni ¢l.13 Nariadenia Eu-
ropskeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzickych osob pri spracovani osobnych tidajov o volnom pohybe
takychto udajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46 ES neskorsSich predpisov.
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Tajnicka: Vela hovorit a vela povedat nie je to isté.







