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Na aktualnu tému Rozli¢ka s byvalym prvym podpredsedom a dlhoroénym
| predsedom reviznej komisie JDS Ing. Augustinom Ukropcom
Z ¢innosti Ustredia JDS S hlbokym Zialom ozna-
mujeme, zZe 3. oktdébra 2025
Z Cinnosti JDS v regidonoch po dlhej a tazkej chorobe
zomrel vo veku 83 rokov by-
Literarna priloha valy prvy podpredseda a dI-
horoCny predseda reviznej
Blizia sa Vianoce komisie Ustredia JDS Ing.

Augustin Ukropec.

Posledna rozlucka sa kona-
la na cintorine v Zlkovciach
7. oktdbra 2025 o 14,00 hod.
za pritomnosti cca 200 ludi.

Za clenov Predsednictva
JDS sa prihovorom rozlucila
Anna Kiralyova — podpred-
sednicka JDS.

Za cClenov Krajskej organi-
zacie JDS Trnava predniesol
prihovor Igor Fabian — Cest-
ny podpredseda JDS.

Spravu o jeho smrti sme prijali s velkym zarmutkom. Za
jeho dlhoro¢nud pracu so seniormi mu vyslovujeme velké
podakovanie.

Spomienka na neho ostane v nasich srdciach navzdy.

Prosim venujte mu tichd spomienku symbolickou minutou ticha.

Anna Kiralyova - podpredsednicka IJDS
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Radi vitame aj uverejiujeme
Vase prispevky. Z technic- 7 .
kych dévodov Vas Ziadame Ustredie IDS
o ich elektronickd formu. 3

Prijimame ich na adrese:
redakciad3vek@gmail.com
a jds@jds.sk. Dakujeme.

predseda: Michal Kotian
— podpredsednicka: Anna Kiralyova
— podpredsednicka: Eleonéra Gularova
— podpredseda: Emil Machyna
— podpredseda: Jan Skyba
— tajomnicka: Irena Gecevska
— hospodarka: Lubica Panakova

Texty v casopise prechddza-
ju redakcnou upravou.

| redakcia
Periodicita vydavania - 6x ro¢ne, Datum vydania: 25.11.2025
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Prihovor prezidenta Slovenskej republiky

Vazené cCitatel'ky, vazeni cita-
telia, mili seniori.

Dovolte mi, aby som sa vam aj
tento rok prihovoril a zazelal vdam
pokojné Vianoce stravené v kru-
huvasich najblizsich. Prave vtom-
to obdobi sa svet akoby spomali,
aby sme si mohli lepsie uvedomit
hodnotu pokoja, mieru a blizkos-
ti nasich najdélezitejsich ludi. Via-
noce suU kazdy rok dékazom, ze
skutocné bohatstvo nespociva
v darCekoch pod stromcekom. Je
to spolupatri¢nost, dobrota a las-
kavost, ktoré ich robia také carov-
né. Nepochybujem, ze urcite vas
potesi aj darcek s vasim menom.
Avsak vidiet Uprimny Usmev a ra-
dost vasich vnucat Ci deti je tym
najkrajsim darom, aky vam mozu
venovat.

Vianoce nam kazdy rok pripo-
minaju, aké dolezité je budovat

svet, v ktorom si rozumieme
a jeden druhému ochotne po-
dame pomocnu ruku. Taky, kde
sU pokoj a mier tymi najvyssimi
hodnotami - nie samozrejmos-
tou. Len v takomto svete modze
vyhrat solidarita, vzajomné po-
rozumenie a Ucta. Vratane Ucty
k vdm ako nasej striebornej ge-
neracie. Pretoze ste to boli prave
vy, nasi seniori, ktori ste desatro-
Cia tvorili, budovali a formovali
nasu krajinu. Vasa praca, odhod-
lanie, stato¢nost v tazkych ca-
soch i nezistnost voci vasim rodi-
nam aj spolocnosti su zakladom
prosperity, z ktorej dnes Cerpaju
mladSie generacie.

Viete, obCas mam pocit, ze
v dneSnom rychlo meniacom
sa svete ludia akosi zabudaju na
vdacnost a pokoru. Prave tie boli
odjakziva typické pre nasu kraji-
nu. Az prilis sa pozeraju dopredu
namiesto toho, aby sme sa na
chvilu zastavili a vazili si, Co maju
prave teraz. Preto mi dovolte, aby
som sa vam Uprimne podakoval
za to, Co ste pre nasu krajinu po-
Cas svojho zivota urobili. A nielen
krajine. Cely svoj zivot ste pra-
covali pre vase rodiny, vnucat3,
budovali ste zazemie pre vas aj
pre dalSie generacie. V omnoho
narocnejsich podmienkach, nez
si vieme predstavit. Museli ste
sa velakrat uskromnit, odtrhnut
si od Ust a mnohi z vas zazili aj
hrozy, ktoré so sebou prinasa
vojna. A to je nieCo, na ¢o by sme
nemali ako spolocnost zabudat.
ZaslUzite si preto aj nas resSpekt
a uznanie.

Mili seniori, mate plné pravo na
pokojnu a dostojnu jesen vasho
Zivota. To je Cas, ked mobzete po
rokoch tvrdej prace oddychovat,
venovat sa svojim zalubam Ci tra-
vit ¢as so svojimi najblizsimi - bez
obav o svoju buducnost. Patri
vam uznanie a istota, ze stat na
vas nezabuda. Nie je spravne, ak
mate aj pocas svojich déchod-
kov riesit existencné problémy.
Je Cas, aby ste to, ¢o ste urobili
pre tuto krajinu, dostali od nej
naspat. Prave to svedci o sile sta-
tu. Postarat sa a podat pomocnu
ruku tym, ktori to potrebuju. Ako
prezident Slovenskej republiky
sa preto budem nadalej v ram-
ci svojich pravomoci zasadzovat
o to, aby ste mali dbéstojné pod-
mienky na zivot, dostupnu zdra-
votnu starostlivost a v neposled-
nom rade socialne istoty, ktoré si
zasluzite.

Doélezité je vsak aj to, Co vieme
spravit jeden pre druhého. Vypo-
¢ut sa, byt empaticki, venovat si
cas, Usmev a pochopenie. A to
dokazeme nielen pocas Vianoc,
ale cely rok.

Zeldam vam, aby vas aj tieto
sviatky naplnili hrejivym poci-
tom domova, aby vas obklopila
laskavost vasich najblizsich a aby
vam nové dni priniesli zdravie,
pokoj a radost.

Zo srdca vam prajem pozeh-
nané, pokojné a krasne Viano-
ce a do roku 2026 najma pevné
zdravie vela osobnej pohody.

S Uctou
Peter Pellegrini — prezident SR

Slovensko spaja

V priestoroch Ministerstva
vnutra SR bola 30. oktébra 2025
podpisana spolo¢na deklaracia
proti podvodom na senioroch.
K iniciative sa pripojili zastup-
covia vlady, parlamentu, ve-
rejnych institdcii, operatoroyv,
médii aj samosprav. Jednotu
doéchodcov na Slovensku (IDS)
zastupoval predseda Dr. Michal
Kotian, ktory priniesol do disku-

sie pohlad z praxe a konkrétne
potreby starSej generacie.
Minister vnutra Matds Sutaj
EStok vo svojom dvodnom vy-
stUpeni zdéraznil, Zze podpis de-
klaracie predstavuje spolocny
zavazok chranit seniorov pred
pachatelmi, ktori cielene Uto-
¢ia na najzranitelnejSiu skupi-
Nnu obyvatelstva. Upozornil, Ze
policia tento rok zaznamenala

sily proti podvodom na senioroch

viac nez 380 pokusov o podvod
na senioroch, pricom vyse 160
Z nich bolo dokoncenych. Cel-
kové Skody presiahli 1,7 milidna
eur a v mnohych pripadoch islo
o celozivotné Uspory. Minister
zaroven predstavil doterajsie
kroky rezortu — od Skoleni poli-
cajnych preventistov a metodic-
kych materialov distribuovanych
Vv regidnoch az po rozposlanie




informacnych listov pre viac ako
320-tisic seniorov.

Zakony, prevencia a spoloc¢na
zodpovednost

Predseda Narodnej rady Slo-
venskej republiky Richard Rasi
zdoraznil, ze parlament bude
konat prioritne vzdy, ked pbjde
o legislativhu ochranu seniorov.
Prisldbil aj odbornd pomoc pri
porovnani europskej legislativy,
aby Slovensko mohlo prijat naj-
ucinnejsie riesenia, a avizoval ak-
tivnu Ucast poslancov na preven-
tivnych aktivitach v regiéonoch.

Minister prace, socialnych veci
a rodiny Erik Tomas vo svojom
vystUpeni ubezpedil, ze rezort je
pripraveny naplno sa zapojit do
spoloc¢nych krokov. Jeho slova
zazneli mimoriadne dérazne:

.11, ktori okradaju seniorov, su
obycajni Smejdi. Proti takymto
ludom treba spojit sily.”

Dodal, Zze ministerstvo sice re-
alizuje viaceré vlastné preven-
tivhe programy, no prave Siroka
spolupraca verejnych institdcii,
samosprav a médii mdze pri-
niest najvacsi efekt.

Dolezity rozmer pridala Narod-
nad banka Slovenska, ktord cez
viceguvernéra Dusana Keketiho
pripomenula svoje programy fi-
nancnej gramotnosti a eduka-
cie. ZMOS prislubil pomoc pri
Sireni preventivnych informacii

cez mestské a obecné rozhlasy,
weby a miestne média. Sloven-
ska posta zdéraznila, ze jej do-
rucovatelia patria medzi prvych,
ktori v teréne zachytavaju va-
rovné signaly, preto sa aktivhe
zapoji do preventivnych aktivit.
Zastupcovia médii — STVR, TA3,
Pravda, regionalne televizie —
deklarovali, Ze prevenciu posilnia
a priblizia seniorom konkrétne
pribehy, odporucania a varova-
nia ¢o najzrozumitelnejsie.

Silny hlas JDS: Kotian varoval
pred realitou podvodov a vy-
zdvihol potrebu jednoty

Predseda Jednoty dbéchodcov
na Slovensku Dr. Michal Kotian
VO svojom prejave podakoval
ministerstvu vnutra za iniciati-
vUu a zdoéraznil, Zze pre seniorov
je podpisana deklaracia velmi
dolezita:

Mnohi nasi clenovia sa sta-
li obetami podvodov alebo ich
pokusov. Seniori Casto veria, ze
vola niekto z rodiny, niekto, kto
im chce pomoct. O to lahsie sa
stavaju tercom. Kazdy jeden za-
chraneny clovek, kazdy pripad,
ktory sa podari zastavit, stoji za
tuto spolo¢nu pracu.”

Kotian pripomenul, ze JDS sa
dlhodobo snazi upozorfiovat na
najzranitelnejsie skupiny. Ocenil,
ze deklaracia prepaja stat, ope-
ratorov, samospravy aj média:
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Ak sa vsetci dokdzeme dohod-
NnuUt na jednom postupe, MozZe-
me predist mnohym zbytoénym
tragédidm. Seniori musia vediet,
Ze spolocnost stoji pri nich.”

Kotian tiez zdbéraznil, ze JDS
bude pokracovat v osvete, fi-
nancnom vzdelavani a terénnej
praci, aby sa dblezité informacie
dostali aj do najmensich obci,
nie len do krajskych miest.

Spoloény ciel: Ochrana senio-
rov bez rozdielu

Podpis deklaracie je prvym
krokom k vytvoreniu trvalej pla-
tformy spoluprace, vymeny in-
formacii a spoloc¢nych postupov.
Podujatie ukazalo, ze ochrana
seniorov nie je okrajova téma, ale
celospolocenska priorita.

Vysledkom je silné partnerstvo
Statu, JDS, bank, operatoroy,
médii, samosprav a dalSich or-
ganizacii, ktoré budu spolocne
pracovat na tom, aby sa riziko
podvodov vyrazne znizovalo.

Slovensko tym zaroven vysiela
doélezity signal, ze solidarita so
starsimi ludmi nie je formalita,
ale realny spoloCensky zavazok.

Predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku Dr. Michal Kotian
podakoval ministerstvu vnutra
za iniciativu a zdéraznil, ze spo-
locny postup vsetkych zdcastne-
nych je pre seniorov mimoriad-
ne doélezity. Zdbéraznil, ze mnohi
starsi ludia si casto neuvedomia,
ako lahko sa mdzu stat obetou
podvodnikov, a preto je potreb-
né, aby boli média, samospra-
vy aj Statne institucie jednotné
V postupe.

Kratko a vystizne to vyjadril
slovami: ,Takato iniciativa moze
predist celej rade zbytocnych
okradani seniorov.”

Kotian ocenil, Ze na jednej plat-
forme sa podarilo spojit minister-
stva, Narodnu radu SR aj média,
¢o podla neho vyrazne zvysuje
Sancu na uspech preventivnych
opatreni. Zaroven pripomenul,
ze JDS bude pokracovat v osve-
te a vzdelavani v regidnoch, aby
sa doélezité informacie dostali aj
k tym seniorom, ktori ziju mimo
vacsich miest.

| text a foto: 3. Rohar
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Preventivne predndsky ministerstva vnudtra zaplnili saly napriec Slovenskom

Pri prilezitosti oktébra — me-
siaca Ucty k starsim - zorgani-
zovalo ministerstvo vnutra sériu
preventivnych prednasok , Ako
sa nestat obetou podvodu¥,
zameranych na ochranu senio-
rov pred najcastejsimi formami
podvodov. Podujatia v okres-
nych a krajskych mestach po
celom Slovensku pripravil Urad
prevencie kriminality MV SR
v spolupraci s Jednotou dé-
chodcov na Slovensku. Jednej
z nich, ktora sa konala v Nitre,
sa osobne zUcastnil aj minister
vnutra Matas Sutaj EStok.

Minister v suvislosti s preventiv-
nou kampanou pripomenul, ze
seniori patria medzi najohrozenej-
Sie skupiny a Stat musi robit vset-
ko pre to, aby ich ochranil. ,Senio-
ri cely zivot pracovali a budovali
hodnoty nasej krajiny. Casto neo-
Cakavaju, ze by ich niekto Umysel-
ne chcel oklamat. Je naSou povin-
nostou urobit vsetko preto, aby
sme ich chranili,* uviedol. Zaroven
informoval o rozoslani 320-tisic in-
formacnych listov, ktoré pomaha-
ju najma ludom, ktori sidéchodok
preberaju v hotovosti.

Nitrianske podujatie malo vel-

mi srde¢nuy atmosféru. Riaditel

Uradu prevencie kriminality MV
SR Jozef Halcin ocenil aktivnu
Ucast seniorov a zdoéraznil, ze
prevencia ma zmysel iba vtedy,
ked' sa robi nepretrzite a v pria-
mom kontakte s ludmi. Upo-
zornil, Zze podvodnici sU coraz

vynaliezavejsi a dokazu zneuzit
aj skusenost ¢i dévercivost star-
Sich ludi. Seniorov vyzval, aby si
vzdy overovali nezvyCajné pozia-
davky, nekomunikovali s nezna-
mymi osobami, neposielali do-
klady totoznosti a aby sa nebali
zavolat policiu ¢i poziadat o po-
moc rodinu.

Krajska predsednicka JDS
v Nitre Anna Otapkova vo svo-
jom prihovore podakovala minis-
trovi aj organizatorom za to, ze
sa tejto téme dlhodobo a osob-
ne venuju. ,Velmi si vazime, ze
popri vasej narocnej praci ste si
nasli ¢as prist medzi ludi, ktori
cely zivot pracovali pre spoloc-
nost. Vasa pritomnost je pre nas
poctou a podporou,” uviedla. Za-
roven podakovala aj prednostke
okresného uUradu v Nitre, v kto-
rého priestoroch sa prednaska
mohla uskutocnit.

Pri prilezitosti mesiaca Ucty
k starsim minister a dalsi hostia
symbolicky odovzdali vsetkym
pritomnym déchodkyniam kvet,
¢o sa stretlo s velkou vdacnos-
tou a vytvorilo doéstojny, velmi
[ludsky moment stretnutia. Po
tejto Casti pokracCovala odborna
beseda, kde prizvani preventisti
zrozumitelne priblizili najcastej-
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Sie podvodné scenare a vyuzili aj
ukazkove videa.

Nitrianska prednaska bola
jednou z mnohych, ktoré sa
v oktébri uskutocnili. Podobné
podujatia prebehli aj v Bratisla-
ve, Trnave, Trencine, Ziline, Ban-
skej Bystrici, PreSove, Kosiciach,
Poprade ¢i Topol€¢anoch. Pre-
ventivne aktivity budu podla mi-
nisterstva pokracovat aj v dalsich
mesiacoch, kedZe kazdy podvod,
ktorému sa podari vcas predist,
znamena konkrétneho seniora,
ktorému ostali jeho Uspory aj po-
cit bezpedia.
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Najcastejsie triky podvodnikov

Podvodnici vyuzivaju rbézne
spobsoby, ako si ziskat déveru se-
niorov. Kombinuju staré overené
postupy s novymi technoldgia-
mi a socidlnymi sietami. Snazia
sa ziskat dbéveru seniora a pre-
svedcit ho, aby konal rychlo, bez
overenia a pod tlakom emdocii.
Na tomto mieste si ukazeme
najcastejsie triky, ktoré policia
v poslednych rokoch zazname-
nala, aby ste ich vedeli rozpoznat
a v€as sa pred nimi ochranit.

»Vnuk" alebo pribuzny v nadzi

Predstavte si, ze zazvoni teleféon
a na druhej strane sa ozve vystra-
seny hlas: ,Babi, rychlo, stalo sa
nieco, pomoz mi!“ Presne takto
sa zacCina jeden z najCastejsich
podvodov, tzv. ,vnuk v nudzi
Pachatel sa vydava za pribuzné-
ho, ktory mal nehodu alebo po-
trebuje sdrne peniaze. Aby po6-
sobil déveryhodne, Casto hovori
rychlo, place alebo predstiera, ze
ma poraneny hlas. Potom sa do
hovoru zapoji ,lekar” ¢i ,policajt”,
ktori situaciu potvrdia a ziadaju,
aby senior okamzite vybral hoto-
vost a odovzdal ju uréenej osobe.
Mnohi ludia v dobrej viere konaju
a neskor zistia, ze iSlo o premys-
leny podvod. Najdolezitejsie je
nepanikarit a skontrolovat si, Ci je
pribeh pravdivy. Staci jeden tele-
fonat rodine alebo policiia mbéze-
te predist velkej strate.

Falosny policajt alebo ,,odbor-
nik NBS*

Predstavte si, ze vam zatelefo-
nuje niekto, kto sa predstavi ako

policajt alebo pracovnik Narod-
nej banky Slovenska. Hovori slus-
ne, pésobi presvedcivo a tvrdi, ze
vas bankovy Ucet je v ohrozeni.
Mozno vam posle aj preukaz ale-
bo list s logom institdcie.

Povie, ZzZe na vasom Ucte sa
deju podozrivé prevody a ze
vam chce pomoct ochranit vase
Uspory. Poziada vas, aby ste pe-
niaze vybrali, vlozili ich na ,bez-
pecny Ucet” alebo ich odovzdali
pracovnikovi, ktory pride osobne.

Niektori pachatelia komuniku-
ju cez aplikacie ako WhatsApp Ci
Signal a pouzivaju aj faloSné pro-
filové fotografie Ci hlavicky sprav.
Vdaka modernym technolégiam
dokdzu dokonca napodobnit aj
oficidlne telefénne Cisla policie
alebo banky, ¢o u mnohych ludi
vyvolava dojem, Ze ide o skutoc-
ného uradnika.

Policia upozornuje, ze sku-
tocni policajti ani zamestnanci
bank nikdy neziadaju, aby nie-
kto vybral peniaze, poslal ich na
iny ucet alebo ich odovzdal cu-
dzim osobam.

Ak sa vam nieco také stane,
zaveste, ni¢ nevyberajte a okam-
Zite si overte situaciu v pobocke
svojej banky alebo na linke 158.
Aj jediny telefonat méze zabra-
nit velkej financnej strate.

Romantické podvody a falos-
né znamosti

Predstavte si, ze si s niekym za-
C¢nete pisat cez internet. Je mily,
pozorny, Casto vas chvali a zaujima

sa o0 vas zivot. Tvrdi, Ze pracuje v za-

hranici, napriklad ako vojak, lekar
alebo inzinier, a Ze hlada spriazne-
NU dusu. Kazdy den pise, posiela
fotografie a slubuje stretnutie.

Tento typ podvodu sa l[udovo
nazyva ,americky vojak® alebo
romanticky podvod. Pachatelia
si vytvaraju falosné profily na so-
cialnych sietach, pbésobia velmi
presvedcivo a snazia sa ziskat do-
veru. NajcastejSie sa zameriavaju
na osamelé Zeny, ktoré hladaju
spolo¢nost alebo priatelstvo.

Po Case prichadza prva prosba
O peniaze. ZvyCajne ide o men-
Siu sumu, napriklad na letenku,
colné poplatky ¢i osetrenie. Ked'
zena posle peniaze, komunika-
cia pokracuje dalej. Pachatelia si
uvedomuju, ze uz ziskali déveru,
a preto prichadzaju s novymi pri-
behmi, napriklad ze sa na letisku
zadrzal balik s daréekmi, ze dos-
lo ku komplikacii v praci alebo ze
potrebuju zaplatit pravnika.

Takto sa podvod méze tahat
celé tyzdne &i mesiace. Obete
casto Ziju v presvedceni, ze po-
mahaju niekomu, s kym maju
skutocny vztah. Ked' sa nakoniec
pokusia stretnut osobne, zistia,
ze profil zmizol a komunikacia
sa nahle ukoncila.

Niektori pachatelia dokonca
vedu rozhovory cez video, aby
posobili déveryhodne, no aj v ta-
kychto pripadoch ide o herecké
triky a falosné identity.

Ak niekto, s kym ste sa nikdy
osobne nestretli, zacne Ziadat
stovky Ci tisice eur, je to vzdy
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varovny signal. Skutocny vztah
sa buduje na dbévere, nie na
peniazoch. Nikdy neposielajte
peniaze niekomu, koho dobre
nepoznate!

Investicné lakadla

Coraz CastejSie sa objavuju aj
podvody s investiciami do kryp-
tomien alebo falosnych financ-
nych fondov. Podvodnici slubujd
vysoké zisky bez rizika, presvied-
Caju obete, aby poslali prvu ,sku-
sobnu* platbu a nasledne vyla-
kaju aj zvysné Uspory.

Ako sa chranit? Policia je tu
pre vas, obratte sa na nu

Najlepsou ochranou pred pod-
vodnikmi je zdravd opatrnost.
Plati zdsada, Zze ak nieCo znie
prilis naliehavo, neobvykle alebo
podozrivo, treba sa na chvilu za-
stavit a overit si informacie. Pod-
vodnici najcastejSie vyuzivaju
strach, zmatenie a tlak na rychle
rozhodnutie.

Co robit, ak dostanete podozri-
vy telefonat alebo spravu:

— nikdy nevyberajte peniaze
na ziadost cudzej osoby,

— neodovzdavajte nikomu svo-
je osobné udaje, PIN ani pristu-
pové hesl3a,

— ak niekto tvrdi, ze je policajt,
pracovnik banky alebo vas pri-
buzny, overte si to,

— zavolajte svojmu blizkemu,
ktorého sa to ma tykat,

— ak mate pochybnost, ihned

volajte 158,

— neumoznite neznamym 0so-
bam nainstalovat aplikaciu do
vasho telefénu alebo pocitaca,

— vacsSie sumy penazi neucho-
vavajte na jednom mieste,

— rozpravajte sa s rodinou
o tom, aké situacie mozu nastat
a ako sa v nich zachovat.

Policia aj Jednota dbéchodcov
na Slovensku zdoéraznuju, ze
nikto by sa nemal hanbit, ak sa
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stal obetou podvodu. Aj mensSiu
stratu je potrebné nahlasit, pre-
toze pomaha odhalit pachatelov
a chranit ostatnych seniorov.

Policia uz v tomto roku zazname-
nala aj viaceré Uspesné zasahy. Je-
den z takychto pripadov sa odohral
v Bratislavskom kraji, kde 76-rocné-
ho muza kontaktoval pachatel vy-
davajuci sa za zamestnanca Narod-
nej banky Slovenska. Informoval ho,
Ze jeho UcCet je napadnuty, a nasled-
ne mu zaslal pokyny na komunikac-
nU aplikaciu Signal. Senior iSiel do
banky a vybral 10-tisic eur. Pripad si
policia vSimla uz pri vybere hotovos-
ti a zadrzala pachatela pri prebera-
ni penazi. Policajna prezidentka na
tlacovej konferencii uviedla, ze ide
0 23-roéného obc¢ana mimo EU,
ktory je pravdepodobne napojeny
na organizovanu skupinu poésobia-
CuU aj mimo Uzemia Slovenska.

| text a foto: 3. Rohar

Celoslovenske stretnutie

seniorov

Pri prilezitosti oktébra, me-
siaca ucty k starsim, usporia-
dal minister prace, socialnych
veci a rodiny Erik Tomas v spo-
lupraci s Jednotou déchodcov
na Slovensku celoslovenské
slavnostné stretnutie seniorov.
Podujatie sa konalo 16. oktébra
2025 v Radosinskom naivhom
divadle v Bratislave a uz od
rdna malo mimoriadne dostoj-
nu, srdec¢nu a priatelskd atmo-
sféru. Prvi Ucastnici prichadzali
od 9.30 hod., program sa zacal
o0 10.30 hod. a celym dopolud-
nim sprevadzal znamy modera-
tor Martin Nikodym.

Na uUvod si pritomni pozreli
kratke video, po ktorom minis-
ter Erik Tomas vystupil osobne.
Minister sa s hrdostou prihla-
sil k tomu, Ze ho Cast verejnosti
nazyva ,ministrom déchodcov’,
pricom zdoéraznil, ze ak to tak
je, berie to ako poctu. Otvorene

e 5 -

pomenoval aj napatie medzi ge-
neraciami, ktoré sa v spoloc¢nosti
obcas objavuje, a pripomenul,
ze kazdy clovek ma svojich ro-

205 V Bratislave

dicov a starych rodicov, ktorym
vdaci za vela. Pritomnych uistil,
7e bude seniorov vzdy chranit
a obhajovat.
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Minister nasledne zopakoval
opatrenia, ktoré rezort presa-
dil za posledné dva roky. Zvlast
zdoraznil obranu 13. déchodku,
ktory zostane zachovany pocas
celého funkéného obdobia vla-
dy napriek vyraznému tlaku, aby
bol zruseny alebo zredukovany.
Predstavil tiez reformu financo-
vania socialnych sluzieb, ktora
ma zabezpecit, aby mohli senio-
ri zostat ¢o najdlhsie vo svojom
domacom prostredi vdaka terén-
nym a opatrovatelskym sluzbam.
Daldou vyznamnou témou je le-
gislativna Uprava, ktord ma de-
finitivne odstranit diskriminaciu
matiek v déchodkovom systéme.

Na ministra nadviazal predse-
da JDS Dr. Michal Kotian, ktory
svoj prejav postavil na bilan-
cii poslednych rokov. Vratil sa
k roku 2022, ked' prevzal vede-
nie Jednoty déchodcov na Slo-
vensku a spustil peti¢nu akciu,
pocas ktorej seniori odovzdali
tisice podpisov. Pripomenul, ze
prave v tom case ich ako opo-
zicny poslanec podporoval Erik
Tomas, poznal ich problémy
a aktivne pomahal presadzovat
viaceré poziadavky.

Kotian sa podrobne venoval
jednotlivym opatreniam, ktoré
sa podarilo presadit. Spomenul
mimoriadnu valorizaciu pocas
rekordnej inflacie, rozmrazenie
minimalnych déchodkov, zvy-
Senie prispevkov na rekreacné
a turistické pobyty z 50 na 100
eur a podporu pocas tazkych
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rokov po pandémii. Pripomenul
aj vznik tradicie Mesiaca Ucty
k stardim, ked OSN v roku 1993
vyhlasila 1. oktéber za Medzina-
rodny den starsich ludi.

V zavere svojho vystlUpenia po-
dakoval ministrovi Tomasovi za
spolupracu a odovzdal mu Zlaté
ocenenie JDS za rok 2025. Minis-
ter s Usmevom poznamenal, ze
ocenenie ziskava uz stvrty rok po
sebe a Ze ak ho raz nedostane,
bude to prenho ,varovny signal®.

Ocenenia a hostia

Po prihovoroch sa uskutocnilo
slavnostné odovzdavanie Dakov-
nych listov aktivnym seniorom
z celého Slovenska. Na pdodium
prichadzali seniori, ktori sa dlhé
roky angazuju vo svojich regio-

noch, organizuju podujatia, po-
mahaju svojim spoluobanom
a udrziavaju kultdrne, spolocen-
ské a Sportové tradicie. Kazdy
z nich bol predstaveny kratkym
medaildnom, ktory pripomenul
ich zivotné vysledky a zasluznu
pracu. Atmosféra bola dprim-
na, radostna a mnohokrat aj

dojemna.

Medzi najvyraznejsimi ocene-
nymi boli;

— Jan Skyba, podpredseda

JDS, predseda Krajskej organiza-
cie v Trencine a dlhorocny clen
Ustredia JDS.

— lIgor Fabian, Cestny podpred-
seda JDS, 15 rokov vo vedeni zva-
zu, predseda MO JDS Trnava.

— Ladislav Fabian, predseda
OO JDS Roznava a podpredseda
Krajskej organizacie KosSice.

— Madria Hroncova, 26 rokov
predsednicka OO IDS Velky Kr-
tig, drzitelka titulu Babicka roka
aj Eurdpska babicka.

— Jolana Prochotskd, dlhoroc¢-
na predsednicka OO JDS Spisska
Nova Ves, jedna z najstabilnej-
Sich regionalnych liderok JDS.

— Milena Rokytkova, zaklada-
juca postava IJDS v Snine, dlho-
rocna krajska aj okresna funkci-
onarka.

- Eva Kmetova, zakladajuca
¢lenka JDS v okrese Nitra (1996),
vyrazna regionalna liderka.

— Eva Kempova, predsednicka
OO JDS Krupina.
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— Dobroslava Luknarova, byva-
& Séfredaktorka Casopisu Treti
vek (2017 — 2022).

Oceneni boli aj dalsi aktivni
dobrovolnici a regionalni lidri:
Dimco Dimcev, Miroslav Holec-
ko, Maria Matulova, Peter Mach,
Stefan Stieranka, Maridn Suran,
Maria Tamasiova a Michal Urban.

Podujatie podporili aj zahra-
nicni hostia zo Srbska — prof. Dr.

Andreja Savi¢, Ana Medvedova
a Bosko Bogunovi¢. Nechybali
ani partneri JDS, napriklad stat-
ny tajomnik MPSVR Peter Pa-
mula ¢i riaditel Slovenského lite-
rarneho centra Jozef Tazky.

Kultdrny program a zaver
podujatia

Po oficidlnej Casti si Ucastnici
vychutnali hudobno-divadel-
né predstavenie RadoSinského
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naivného divadla a SLUK ,Ako
som vstupil do seba”. Predstave-
nie bolo prijaté s velkym nadse-
nim a viaceri seniori ho oznacili
za jeden z najkrajsSich zazitkov
dna. Od 13.30 hod. nasledoval
slavnostny obed, pocCas ktorého
mali Ucastnici priestor na roz-
hovory, stretnutia a neformalnu
diskusiu. Celodenny program
uzavrela oblUbena spevacka bal-
kanskych piesni Jadranka Hand-
lovska, ktora svojim energickym
vystUpenim vniesla do poduja-
tia atmosféru radosti, uvolnenia
a dobrej nalady.

Slavnostné stretnutie seniorov
v Bratislave bolo déstojnym vy-
vrcholenim oktdbra - mesiaca
Ucty k starsim. U&astnici odcha-
dzali so silnym pocitom uznania,
spolupatri¢nosti a ludskej vdaky,
¢o bol aj hlavnym cielom tohto
vynimocného dna.

| text a foto: 3. Rohar

Reciprocna navsteva
priatelov zo Srbhska

Pokracovanie spoluprdce so srbskymi seniormi

Jednota déchodcov na Slo-
vensku Vv uplynulom obdobi
podpisala memorandum o spo-
lupraci so Zvazom déchod-
cov Srbska. Tento krok otvoril
priestor pre vymenu skusenos-
ti, spolo¢né projekty a nadvia-
zanie osobnych kontaktov me-
dzi seniorskymi organizaciami
oboch krajin. Prvym vysledkom
bola oficialna navsteva zastup-
cov JDS v Srbsku a teraz sa
uskutocnila aj recipro¢na nav-
Steva srbskych partnerov na
Slovensku.

Privitanie delegacie v Brati-
slave

Delegacia zo Srbska prices-
tovala na Slovensko 15. oktébra
2025 pri prilezitosti slavnostného




podujatia Mesiaca Ucty k star-
Sim, ktoré organizovalo Minis-
terstvo prace, socialnych veci
a rodiny SR. V Bratislave hosti
privital ¢len predsednictva JDS
FrantiSek Jedinak s manzelkou
Antoniou. Ubytovani boli v hoteli
Sorea Regia a prvy vecer stravili
spolo¢nou vecerou v nedalekej
reStauracii, po ktorej si napriek
uprsanému pocasiu prezreli ve-
cerné mesto.

Delegaciu viedol predseda
Zvazu penzistov Srbska prof. Dr.
Andreja Savic, sprevadzany An-
nou Medvedovou z Pokrajinské-
ho zvazu penzistov pre medzi-
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narodnu spolupracu a Boskom

Bogunovicom, predsedom
Okresného zdruzenia penzistov
Bacsky Petrovec.

Ucast na slavnostnom programe

Dna 16. oktobra 2025 sa srbski
priatelia zucastnili slavnostné-
ho stretnutia seniorov z celého
Slovenska v Bratislave. Pozreli
si ocenovanie aktivnych clenov
JDS aj kultdrny program, v kto-
rom vystupilo Radosinské naiv-
né divadlo s predstavenim Ako
som vstupil do seba. Po podujati
nasledovalo spolo¢né stretnutie
s vedenim JDS, na ktorom boli
pritomni predseda JDS Michal

Kotian, podpredsedovia a pred-
sedovia krajskych organizacii.

Priatelské rokovanie a symbo-
licky dar

V neformalnej atmosfére zazneli
prinovory predsedov oboch orga-
nizacii. Prof. Dr. Andreja Savi¢ odo-
vzdal predsedovi JDS Michalovi
Kotianovi mimoriadne hodnotny
dar - encyklopédiu o dejinach
Srbska od roku 1804 az po su-
¢asnost. Tento symbol priatelstva
podciarkol zaujem oboch stran
pokracovat v dlhodobej a vzajom-
ne prospesnej spolupraci.

Vyhlad do buducnosti

Hoci bola navsteva kratka, uka-
zala velky potencial medzina-
rodnej spoluprace seniorskych
organizacii. Obe strany vyjadrili
presvedcenie, ze partnerstvo pri-
nesie uzitocné skusenosti z or-
ganizovania podujati, socialnej
podpory seniorov a presadzova-
nia ich prav. Rovnako sa otvorili
moznosti spoluprace na me-
dzinarodnych projektoch, od-
bornych vymen a poznavacich
pobytov, ktoré mozZzu obohatit
seniorov na oboch stranach.

Delegacia sa este v ten isty
den popoludni vratila do Srb-
ska — s prianim, aby sa osobné
kontakty a myslienky vzajomnej
spoluprace coskoro pretavili do
konkrétnych aktivit.

| text a foto: F. Jedinak

Jednota doéchodcov na Slo-
vensku pripravila v roku 2025
uz dvanasty rocnik Celosloven-
skej prehliadky ruénych prac
seniorov ZLATE RUKY - podu-
jatie, ktoré kazdorocne pred-
stavuje to najkrajsie z tvorivos-
ti starSej generacie. Tento rok
bola hostitelom Krajska orga-
nizacia JDS Bratislava a vysta-

va sa konala 27. - 28. oktébra
2025 v dostojnych priestoroch
Justiho siene Primacialneho
palaca pod zastitou predsedu
Bratislavského samospravne-
ho kraja Juraja Drobu, ktoré-
mu organizatori podakovali za
podporu v case obmedzenych
moznosti statneho financova-
nia kultuary.
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Vystavu otvoril predseda JDS
Michal Kotian, ktory vo svojom
prihovore zdoéraznil, ze nazov
Zlaté ruky dokonale vystihuje
Sikovnost a vytrvalost seniorov.
Pripomenul, Zze za kazdym die-
lom je kus poctivej prace, sustre-
denia a zaujatosti, ktora pomaha
nielen vytvarat krasne veci, ale
priaznivo pésobi aj na dusevnu
kondiciu v seniorskom veku.

Kotian tiez pripomenul, ze
podobné prehliadky prebieha-
ju naprie¢ celym Slovenskom,
od okresov az po kraje, a prave
vdaka nim vidime Siroku paletu
technik, od tradicnych po Uplne
moderné. Vystavené prace pod-
la neho ukazuju nielen reme-
selnd zrucnost, ale aj schopnost
seniorov ucit sa novému, drzat
krok s dobou a zaroven uchova-
vat hodnoty minulych generacii.

Na jeho prihovor nadviazali aj
pozvani hostia, ktori sa zhodli, ze
tvorivost seniorov je bohatstvom,
ktoré si Slovensko musi chranit.
Statny tajomnik Ministerstva
obrany SR Martin Vojtasovic
pripomenul pozitivny vplyv ruc-
nych prac na psychickd pohodu
a aktivne starnutie. Europoslan-
kyna Katarina Roth Nevedalova
ocenila pestrost technik a osob-
ne sa priznala, Ze rucné prace su
pre nu formou relaxu. Podpred-
sednicka BSK Petra Hitkova zase
vyzdvihla generacny rozmer re-

mesiel, ktoré sa vdaka seniorom
uchovavaju a odovzdavaju dalej.
Vystava, atmosféra a dspech
podujatia
Celkova ponuka diel bola mi-
moriadne pestra — od vysiviek,

hackovanych dekoracii a pa-
lickovanej Cipky cez papierové
techniky az po malované texti-
lie ¢i modernu japonsku kresbu.
Kazdy kraj priniesol nieco origi-
nalne a navstevnici tak mohli vi-
diet, akd bohata a Ziva je senior-
ska tvorivost na Slovensku.
Slavnostnu atmosféru vystavy
dotvoril spevacky subor MELO-
DIA pod vedenim Marie Win-

klarekovej, ¢lenovia KO JDS Pre-
Sov v nadhernych krojoch, ktori
spontannym spevom spreva-
dzali celé podujatie, aj harmo-
nikar pan Jakubik. Prave vdaka
nim bola vystava nielen ume-

leckym,
zazitkom.

Vystava prildkala stovky nav-
Stevnikov - ¢lenov JDS z celého
Slovenska, Bratislav€anov aj za-
hraniCnych turistov, ktori ocenili
remeselny zrué¢nost a farebnost
vystavenych diel. Ohlasy boli mi-
moriadne pozitivne a mnohi sa
zhodli, Ze ide o jeden z dalSich
vydarenych rocnikov.

Xll. roénik ZLATYCH RUK opat
potvrdil, ze ru¢na praca na Slo-
vensku nestraca svoje miesto.
Podujatie prinieslo radost, tvori-
vost, tradiciu a ukazalo, ze zlaté
ruky slovenskych seniorov si za-
slUzia Uctu celého Slovenska.

ale aj spolocenskym

text a foto: J. Rohar (viac foto-
grafii z podujatia najdete na
poslednej strane)

i
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Celoslovenska prehliadka po-
ézie, proézy a vlastnej tvorby se-
niorov sa v tomto roku konala
na Orave, v obci Nizna. Poduja-
tie prebehlo 16. a 17. septembra
2025 v Rotunde - spolocenskej
sale obecného uradu. U&astnici
boli ubytovani v Hoteli Arman.

Prehliadku otvorilo pésobivé
hudobné vystlipenie mladého
huslového virtuéza Milana Pala
z Trstenej, ktory v sdtazi Talen-
ty pre Eurdépu 2025 ziskal druhé
miesto. Na klaviri ho sprevadzala
pani ucitelka Maria Bistarova.

Vyhlasovatelom podujatia bolo
tradi¢ne Ustredie Jednoty dé-
chodcov na Slovensku. Hlavnym
garantom UspesSného priebehu
bola Krajska organizacia IJDS Zili-
Nna a organizacne celé podujatie
vynikajuco zabezpecila Okresna
organizacia JDS Tvrdosin. Ob-
sluhu a obcerstvenie zabezpecili
usilovné zienky zo ZO JDS Nizna.
Zastitu nad prehliadkou prevzali
predsedni¢ka Zilinského samo-
spravneho kraja Erika Jurinova
a starosta obce Nizna Jaroslav
Rosina. Personalnu garanciu
podujatia niesli predseda JDS
a predseda KO JDS Zilina Michal
Kotian a predsednicka OO JDS
Tvrdodin Maria Durecova.
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Ucastnici sa zacali schadzat oko-
lo poludnia a oficialny program sa
zacal 014:30 hod. Uvodnymi priho-
vormi Michala Kotiana a Eriky Ju-
rinovej. Do prehliadky sa zapojilo
dvadsat recitatorov a recitatoriek
z celého Slovenska a spolu s hos-
tami a divakmi zaplnilo Rotundu
viac nez sto ucastnikov.

Vysledky prehliadky a spolo-
¢ensky program

VWkony recitatorov hodnotila
troj¢lenna porota v zlozeni pred-
seda Dusan Soltés a &lenky Eva
Arvayova a Jana Cerna. Hoci roz-

hodovanie nebolo jednoduché,
porota napokon vybrala najuspes-
nejsSich v jednotlivych katego-
ridach: v poézii zvitazila Katarina
Sariova z KO JDS Kosice, v proze
Maria Pelakova z KO JDS Presov
a vo vlastnej tvorbe Maria Macko-
vychova z KO JDS Bratislava.

V zavere programu zaznelo
viacero podakovani organizato-
rom aj recitatorom, ktori svojim
vystUpenim obohatili celé po-
dujatie. Po skonceni nasledovala
vecCera a neformalne spolocen-
ské posedenie v Klube Tesla, kde
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Ucastnikov pozdravil aj starosta
Niznej Jaroslav Rosina.

Na druhy den, 17. septembra,
pripravili hostitelia pre recitatorov
milé prekvapenie - vylet na Orav-
sku priehradu spojeny s plavbou
lodou Oravskej galérie a navste-
vou Slanického ostrova umenia.
Bol to krasny zaver podujatia,
ktoré spojilo umelecké slovo
s priatelskou atmosférou a jedi-
necnymi oravskymi scenériami.

text: FrantiSek Jedinak, foto:
Vojtech Pariz

Stretnutie na hranici 2025: Seniori
troch narodov sa zisSli v Korni

Tradicia, priatelstvo a spo-
loéna radost z hudby a tanca.
Aj tak mozZno opisat tohtoroc-
né Stretnutie na hranici, ktoré
sa konalo 5. septembra 2025
v amfiteatri pri obecnom urade
v Korni. Podujatie uz roky spa-
ja seniorov zo Slovenska, Ceska
a Polska a stalo sa jednym z naj-
krajsich prejavov cezhrani¢nej
spoluprace.

Organizatorom bola tento rok
slovenska strana — KO JDS Zilina
v spolupracis OO JDS Cadca, ZO
JDS Korna a obecnym Uradom.
Atmosféra bola od rana slavnost-
na a v hladisku sa stretli desiatky
usmiatych ucastnikov i hosti.

Slavnostné uvodné okamihy

Program otvoril Detsky folklorny
sUbor Lipovienka z Korne, ktory

pod vedenim Miroslavy Kremeno-
vej vniesol do amfitedtra radost
a energiu najmladsej generacie.

Podujatim sprevadzala mode-
ratorka Katarina Borisova, riadi-
telka Kysuckej kniznice v Cadci,
ktora privitala slovensku, Cesku
aj polsku delegéciu. S prihovo-
rom vystupili Marianna Bebcako-
V4, starostka obce Korna, Michal
Kotian, predseda JDS a Margita
Durisova, predsednicka OO JDS
Cadca.

Nasledne sa uz cely amfiteater
ponoril do pestrého kultdrneho
programu, ktory bol tento rok
mimoriadne bohaty.

Pestry program - 14 suborov
Z troch krajin

Na pddiu sa pocas dopoludnia
a skorého popoludnia vystriedali

folklérne, spevacke, hudobné aj
tanecné subory. Kazdy z nich pri-
niesol svoj jedinecny styl a kul-
turne dedicstvo regidnu.

Slovenské subory

— Nevadza (ZO IDS Korna) -
folklérna skupina manzelov Su-
fliarskych so stovkami nacvikov
a desiatkami vystupeni.

- Fertusky a Sliacanska Sed-
micka (OO JDS RuzZzomberok) -
mlady, no mimoriadne aktivny
spevacky kolektiv.

— Priatelia zo Ziliny (OO JIDS
Zilina) - oblubeny Zilinsky subor
s harmonikarmi Tulecom a Kor-
manom.

- Gorali z Rabce (OO IDS Na-
mestovo) - tradicna oravska
hudba so silnym goralskym cha-
rakterom.

- KVD Liptov band (OO JIDS
Liptovsky Mikulas) - country
skupina vojenskych déchodcov.

— Petrovic¢an (OO JDS Bytca) -
desatélenny sdbor s pani Annou
Holincovou.

- Javorina (OO JIDS Zilina) -
skupina z roku 2022, dopreva-
dzand mladym akordeonistom
Jankom Lasdtom a panom Fer-
kom Poliackom.

- Sucianka (OO JDS Mar-
tin) — hudobno-spevacky ko-
lektiv s viac nez dvadsatroc-
nou tradiciou.




Ceské subory

— ASTRA (Frydek-Mistek) - ta-
necny subor s patro¢nou histériou.

— Pohoda (Frydek-Mistek) -
mlady spevacky subor plny en-
tuziazmu.

— Country Girls (Ostra-
va-Petrkovice) - ddmsky tanec-
ny kolektiv, ktory pésobi uz de-
vat rokov.

Polské subory

— Retro - vokalny subor, ktory
svojim vystupenim ozivil zname
melddie ako Milenci ¢i Adela.

— As dur - skupina zo Senior-
skej akadémie so znamymi
country piesnami.

— AS+ - polska tanec¢na skupi-
na, ktora zaujala temperament-
nymi choreografiami Mambo
Dance a Bollywood Dance.
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Kazdé vystupenie prinies-
lo vlastny Sarm a dokazalo, ze

hudba, spev a tanec dokazu zbli-
zit ludi bez ohladu na hranice.

Zaver v znameni podakovania
a symbolického odovzdavania

Po skonceni programu, o 14:00,
predseda JDS Michal Kotian
a predsednicka OO JIDS Cad-
ca Margita Durisova podakovali
vSetkym dcinkujucim, organi-
zatorom aj divakom. Vyzdvihli
dolezitost udrziavania tradicie
stretnuti, ktoré posilfuju dobré
susedské vztahy a priatelstva.

Na zaver odovzdali putovny
pohar polskym partnerom, kto-
ri sa ujmu organizacie buduco-
rocného Stretnutia na hranici.
To sa uskutocCni v Bielsko-Bialej
v Polsku.

I text a foto: J. Rohar, F. Jedinak

Krajska prehliadka spevackych
suborov v Lipovej

Drna 22. novembra 2025 sa
v malebnej obci Lipova konala
Krajska prehliadka spevackych
sliborov seniorov Spevy do-
mova 2025. Podujatie sa usku-
tocnilo pod zastitou predsedu
Nitrianskeho samospravneho
kraja Branislava Becika, sta-
rostky obce Lipova Mgr. Tatiany
Olveckej a Krajskej organizacie

JDS Nitra v spolupraci s OO JDS
Nové Zamky a ZO IDS Lipova.
Ako byva zvykom, dopoludnaj-
Si program sa zacal sprievodom
za zvukov harmonik a spevu na
svati omsu do Kostola Sedem-
bolestnej Panny Marie.

Po navrate do kulturneho
domu sa zacala oficidlna cast
podujatia. Starostka obce Tatiana
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Olveckd privitala hosti aj viet-
kych ucinkujucich. Poslanec NSK
a primator mesta Surany Marcel
Filaga pozdravil pritomnych a za-
zelal spevakom i hudobnikom
vela Uspechov na tomto krasnom
podujati. Predsednicka KO JDS
Nitra Anna Otapkova vyzdvihla
aktivitu seniorov vo VvSetkych
oblastiach ich ¢innosti a poda-
kovala starostke za Ustretovost,
poskytnuté priestory a bohaté
obcerstvenie. Nasledne starostka
prehliadku Spevy domova 2025
slavnostne otvorila.

Celym programom sprevadza-
la mlada a velmi talentovana
moderatorka Natalia Igrényiova.
Ako prva vystupila domaca spe-
vacka skupina Lipovcanka, ktora

frj ‘."-"""'--,-"

veselym spevom a harmonikami
navodila skvelU atmosféru.

Prehliadky sa zucastnili naj-
lepSie spevacke suUbory z okre-
sov Nitrianskeho kraja v tomto
poradi:

1. Zlaté Moravce — SS Cerianka
Z obce Lovce

2. Sala — SS Zugovanka z obce
Mocenok

3. Nitra — MLSS Mojmir z obce
Mojmirovce

4. Topolcany - SS Vecernica
z obce Hrusovany

5. Levice —SS Hron z obce Hron-
ské Klacany

6. Komarno - SS Nezabudka
3. vek z Hurbanova - Zeleny haj

7. Nové Zamky — SS Oszirdzsa
Z obce Komoca

VSetky subory predviedli mi-
moriadne kvalitné vystupenia,
ktoré boli dékazom bohatstva
nasho kraja, zachovavaného
v krojoch, spevoch i tradiciach.
Spevacke skupiny su délezitymi
nositelmi tohto kultdrneho de-
di¢stva a ich praca je nenahra-
ditelnd. Odborna porota mala
narocnu ulohu vybrat vitaza. Po
dékladnom zvazeni rozhodla, ze
Nitriansky kraj bude na celoslo-
venskej prehliadke reprezento-
vat Muzsky ludovy spevacky su-
bor Mojmir z Mojmiroviec.

VedUci vitazného suboru Pavel
Palka prevzal od starostky obce
Lipova symbolickd cenu v podo-
be krasneho anjela. VSetky subo-
ry boli ocenené peknymi cenami
a darcekmi.

Na zaver vystupila predsed-
nicka KO JDS Nitra Anna Otap-
kova. Podakovala uUcinkujdcim
za vynikajuce vystuUpenia, hos-
tom za Ucast a organizatorom
— najma ZO JIDS Lipova na cele
s Alzbetou Svajdovou — za skve-
U pripravu a pokojny priebeh
podujatia.

Z kulturneho domu v Lipovej
odchadzali vsetci plni dojmoy,
emocii a krasnych zazitkov. Za
nami je dalsi Uspesny rocnik
prehliadky, na ktory sa uz dnes
mnohi tesia aj o rok.

| text a foto: Marta Novakova
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Rekreacia v Janskej doline

Tyzden oddychu, vyletov a novych zazitkov pre seniorov z Rovinky

Druhy oktébrovy tyzden stra-
vilo 53 ¢lenov ZO IDS v Rovinke
tyzdnovd rekreaciu so statnou
Ucelovou dotaciou v hotelovej
spolo¢nosti SOREA - v hote-
li Dumbier v Liptovskom Jane.
Cena pobytu bola mimoriadne
vyhodna: ubytovanie a celoden-
na strava stali jednotlivca len
192 eur, pricom dopravu hra-
dil obecny uUrad Rovinka a cast
prispela aj samotna organizicia.

Hotel pripravil pre seniorov pes-
trd ponuku aktivit a pocCas tyzdna
sa nikto nenudil. V rémci volnoca-
sového programu si kazdy mohol
vybrat podla vlastného gusta. Nie-
ktori navstivili kipele Lucky alebo
sa chodili kupat do vedlajsieho
hotela Maj. Viaceré skupinky ab-
solvovali prehliadku Stanisovskej
jaskyne, jedinecného parku MINI
Slovensko s miniaturami sloven-
skych pamiatok ¢&i zeleznic pod
holym nebom. AZ dvadsat Ucast-
nikov sa zucastnilo vyletu do Pol-
ska na trhy v Jablonke.

Patnast seniorov si cez komen-
tovanu prehliadku blizSie prezre-
lo pamatihodnosti Liptovského
Jana a mnohi si vyskusali aj zna-
my minerdlny pramen Kada na
juznom okraji obce. Krasnu Jan-
sku dolinu vyuzili na prechadzky
VvV prirode, relax, zbieranie hribov
Ci tiché popoludnia na Cerstvom
vzduchu. Hotel ponukal aj ma-
sadze, pedikdru a dalSie sluzby,
ktoré prisli seniorom vhod. VecCe-
ry patrili hudbe, tancu a priatel-
skym stretnutiam.

Pestry program, nové skuse-
nosti a veseld atmosféra

O dobrd naladu ucastnikov sa
starala kulturna referentka ho-
tela Iveta, ktora do programu
vniesla energiu a elan. Praktic-
kymi ukazkami ucila seniorov,
ako si premasirovat plet, ako
cviCit a ako jednotlivymi cvikmi
posilnit telo. Prekvapenim bola
prechadzka spojend s hladanim
jedlych byliniek, ktoré ucastnici
ochutnavali priamo v prirode.

/!

< sored - HOTEL - BUMBIER_

Strava déchodcom vyhovovala
a ubytovanie, hoci by si miesta-
mi zaslUzilo modernizaciu, po-
skytlo vsetko potrebné pohodlie.

Tyzdennd rekreacia seniorom
prospela, priniesla oddych, nové
zazitky a mnozstvo prijemnych
spolo¢nych chvil.

text: Jarmila Hordkovad a Vlasta
Martiniakova, foto: Viera Kanisova
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Horehronie - takmer nepoznany
kraj v srdci Slovenska

Rekreacny pobyt seniorov zo Svidnika na Krpdacove

.8
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Zaciatkom septembra, v dnoch
31. augusta az 5. septembra 2025,
zorganizovala ZO JDS vo Svid-
niku rekreacny pobyt v nadher-
nom prostredi Nizkych Tatier -
na Krpacove, v hoteli Polianka.

Krpacovo, vzdialené len osem
kilometrov od Podbrezovej, je
rekreacné a turistické stredisko
Vv juznej Casti Nizkych Tatier. Okolie
ponuka Siroké moznosti turistiky,
oddychu, vyletov aj spoznavania
regionu. V krasnej prirode a za vy-
borného pocasia si tu aktivhe od-
dychlo patdesiat nasich seniorov.

Kazdy den sa zacinal rannou roz-
cvickou, ktora ucastnikov prijem-
ne rozhybala a pripravila na dalsi
program. Pocas pobytu absolvo-
vali viaceré tury a navstivili pamat-
né miesta — pomnik SNP a 2. para-
desantnej brigady, pramen Sama
Chalupku Ci okolie Talov.

Velmi vydareny bol vylet do
Cierneho Balogu, kde sa seniori
previezli znamou Ciernohron-
skou zeleznicou az do Dobroca.
Zaujimavym zazitkom bola aj
navsteva Bystrianskej jaskyne.

Hotel Polianka sa nachadza
pri vodnej nadrzi s moznostou
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CIERNY. BALOG

kUpania a seniori naplno vyuzi-
li aj hotelové sluzby — wellness,
masaze, jogu Ci keltskd remesel-
Nnu dielfu, kde si pod vedenim
remeselnikov vyrabali vlastné
Sperky. Mnohi tak ukazali, aki su
zrucni a kreativni. VecCery pat-
rili hudbe a tancu - hrala kape-
la z Valaskej aj ,nas" muzikant.
Nechybal ani oblUbeny petang
Ci vSseobecny vedomostny kviz.

Pat dni plnych zazitkov a ra-
dosti z pohybu

Nasi seniori prezili pat neza-
budnutelnych dni. Ubytovanie,
bohata strava aj program boli vy-
nikajuce a vsetky aktivity prebie-

Hotel POLIANKA
KRPACOVO - N.TATRY
. 318-592025 __

Vom oy
5 e

hali na baze dobrovolnosti. Vda-
ka motivacii, ktora sprevadzala
cely pobyt, sa pre mnohych stal
rekreaCny tyzden nielen zazitko-
vym, ale aj prijemne narocnym.
Uc&astnici boli nesmierne sna-
zivi, aktivni a zasludzia si verejnu
pochvalu.

Organizatori sa riadili heslom:
,Urob, o je potrebné, potom co
je mozné — a zvladnes aj nemoz-
né." Seniori im ddéverovali a spo-
loCne vytvorili krasnu atmosféru
pInd pohody a priatelstva.

Dakujeme.

| text a foto: IDS Svidnik
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Folklor, spev, tanec a radost zo spolocného stretnutia

Dna 17. septembra 2025 sa
v priestoroch KC AS v Detve zisli
vsetci, ktori maja radi folklér,
spev, tanec, hudbu a hovorené
slovo. Uvodné slovo patrilo pani
Drozdikovej, ktora cely program
uvadzala s noblesou a Sarmom.
Nasledne sa pritomnym priho-
voril predseda JDS Detva pan
Vrto. Privital hosti podujatia -
primatora mesta Detva pana
Barana, pani Jedlickovu, pana
Petrusa - ako aj vsetkych Gcin-
kujucich a divakov.

Na kazdu akciu, ktord organi-
zuje JDS Detva, sa vybor spolu
s Clenmi pripravuje dbésledne, no
pri tejto udalosti si dali zalezat
mimoriadne. ZUcastnilo sa jej to-
tiz az 75 ¢lenov JDS a Dennych
centier z celého okresu Detva,
Co si vyzadovalo preciznu orga-
nizaciu a spolupracu vsetkych
zUcastnenych.

Program bol mimoriadne pes-
try a bohaty. Z Detvy vystupila
pani Mikusova s basnou a vtip-
nym hovorenym slovom, spevac-
Ky subor Kamarati, pan Melich
so spevackou Nikolou Cip&alo-
vou, tanecna skupina Radost,
pan Uhrin so spevackou Ankou
Hudecovou a spevacka skupina
Senior. Z OcCovej sa predstavil

sUbor Maticiar, z Krivana spevac-
ky sUbor Krivancan a z Hrifovej
prisli Javorinka, Hrinovski vrcha-
ri, spevokol HrifovCianky a pan
Kopor, ktory publikum zaujal ve-
selou basnou, spevom aj kratkou
scénkou. Ako host vystupila aj
spevacka ludovych piesni z Pod-
polania pani Satanova.

Po skonceni programu cakal na
ucinkujucich vyborny obed a pri-
jemné posedenieg, pocas ktorého
pokracovala priatelska atmo-
sféra. Podujatie bolo pripravené
a zorganizované na vysokej Uurov-
ni, Co ocenili Ucastnici aj hostia.

Podakovanie patrivyboru a Cle-
nom JDS Detva, mestu Detva za
financnu podporu, KC AS za po-
skytnutie priestorov a pomoc pri
organizacii, ako aj reStauracii Ba-
Rock za chutny obed a profesio-
nalny pristup.

| text a foto: Iveta Ciglanova

Seniori banovského okresu na spolocCnej
jesennej rekreacii

,OCami vnimaj krasu, rozu-
mom vnimaj histériu a srdcom si
vyber, o chces.”

Tdto krasnu myslienku do bod-
ky naplnili seniori z banovského
okresu a ich priatelia, ktori sa
v dnoch 21. - 27. septembra 2025
zUcCastnili spolo¢nej jesennej re-
kreacie. Hotel SOREA Lubovna

ich privital slneCnym pocasim
a priatelskou atmosférou. Spo-
lu 61 Ucastnikov z réznych obci
banovského okresu sa teSilo na
tyzden novych zazitkov, vyletov
a dobrej nalady.

Hned prvy den ich Cakal vylet
na Litmanovskd horu Zvir, zna-
me putnické miesto zjavenia

Panny Marie. Seniori sa zUCastni-
li aj slavenia svatej liturgie a od-
chadzali plni dojmov a pokojnej
atmosféry tohto vynimocného
miesta. Popoludnie patrilo ne-
narocnej prechadzke spojenéj
s ochutnavkou mineralnych
pramenov MISS+ Lubovnianka
a navstevou najvacsej ,wejmu-
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tovky" — vzacnej 350-roCnej bo-
rovice vysokej priblizne 30 - 35
metrov. Uvodny def rekredcie
zakoncili vsetci v rytme tanca.

Druhy den pripravila anima-
torka Ema celodenny wylet do
Bardejovskych kupelov, spojeny
s prehliadkou najstarsSieho skan-
zenu na Slovensku, navstevou
Bardejova, ikonovej expozicie,
parku Johna Lennona a histo-
rického namestia s Bazilikou sv.
Egidia. Seniori zavitali aj do je-
diného zachovaného rimskoka-
tolickeho dreveného kostola na
Slovensku — chramu sv. Frantis-
ka z Assisi v Hervartove. Vecer
zakoncili filmovou rozpravkou
Carovné jablko.

V stredu pocasie sice neprialo,
no vylet na Zamagurie do Klastora
kartuzianov a kamaldulov v Cer-
venom Kilastore bol napriek tomu
pbsobivym  zazitkom. Program
dna doplnilo cvicenie ,fitnes vo
vinach", rimskokatolicka svata
omsa priamo v hoteli a veCerna
tanecna terapia s karaoke show.

Pestry program az do posled-
ného dna

Vo Stvrtok cakal ucastnikov
celodenny fakultativny vylet do
Polska - trhovy svet v Novom
Targu, najvacsej trznice Malo-
polského vojvodstva. Napriek
chladnejSiemu pocasiu si seniori
nakupy a atmosféru trhu naplno
uzili a mnohi sa vracali s plnymi
taskami. Vecer patril goralskej
hudbe a zabave so skupinou
Zamiskovci.

Zaver rekreacie sa niesol
v znameni histérie aj sladkych
zazitkov. Seniori navstivili  Lu-
bovniansky hrad, Nestville Park
v Hniezdnom, expoziciu ludo-
vych remesiel, prehliadku lieho-
varnictva spojenu s degustaciou
prvej slovenskej whisky a tiez
miestnu Cokoladovhu. V Starej
Lubovni prave prebiehali miest-
ne trhy s vystupenim muzského
tria LA GIOIA a oblubenej spe-
vacky a herecky Nely Pociskovej,
Co si vSetci patricne uzili.

Rekreaciu tradicne zakoncili

hudbou 80. a 90. rokov. Seniori si
uzili krasny tyzden plny novych
zazitkov a uz dnes sa teSia na
dalsiu spolo¢nu rekreaciu v roku
2026.

| text a foto: Jozefa Sokolikova

Dna 27. oktébra 2025 mali se-
niori z okresov Kosice-mesto
a Kosice-okolie velky sviatok.
Kosicky samospravny kraj pri-
pravil v priestoroch Kunsthalle
krasne, déstojné a mimoriadne
srde¢né podujatie pri prilezi-
tosti Mesiaca ucty k starSim, na
ktorom sa stretli desiatky cle-
nov JDS z oboch okresov.

Predseda KSK Rastislav Trn-
ka spolu s predsedom KO JIDS
KoSice Janom Butalom odo-
vzdali vyznamenania JDS 1. a 2.
stupna seniorom z okresov Ko-
Sice-mesto a KoSice-okolie. Oce-
nenia boli prejavom uznania za
dlhoro¢nu pracu, aktivhe pbso-
benie v zakladnych organizaci-
ach a za podporu komunitného
Zivota seniorov.

Po oficidlnom udelovani vyzna-
menani nasledovalo slavnostné
podakovanie vietkym predsedom
a predsedniCkam zakladnych or-
ganizacii JDS. Osobitné ocene-

nie ziskali predsednicka OO JDS
Kosice-mesto pani Rychtarikova
a predsednicka OO JDS Kosi-
ce-okolie pani Kazimirova, ktoré
boli vyzdvihnuté za svoju aktivnu
¢innost a starostlivost o Clenov.
Podakovanie za dlhodobu
podporu seniorovského hnu-
tia si prevzali aj Rastislav Trnka
a Jan Butala. Oboch ocenili za
spolupracu a za to, ze dlhodobo

vytvaraju priestor pre aktivity se-
niorov v Kosickom kraji.
Program podujatia obohatili
deti z folklérneho suboru Ha-
nicka a umelecké vystlUpenie
folklérneho suboru  Zeleziar,
ktoré dodali podujatiu slavnost-
ny a kultdrne bohaty charakter.
Pritomni ocenili ich energiu,
spontdnnost a profesionalne
prevedenie programu.

v snmospravny kraj
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Sucastou podujatia boli aj dar-
Ceky, pohostenie a obcerstvenie
pripravované organizatormi. Vo
foyer mali seniori moznost vyuzit
rébzne zdravotné a skraslovacie
procedury, ktoré vyrazne prispe-
li kK prijemnej atmosfére celého
popoludnia.

Podujatie sa nieslo v duchu
Ucty a spolupatricnosti a bolo
déstojnym pripomenutim vy-
zZznamu Mesiaca Ucty k starsSim
v KoSickom kraji.

text: J. Rohar, foto: Jan Butala
a Bernadeta Kandracova Kazi-
mirova
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Ste nasou inSpirdciou
Koficlky samospravny kraj

Oktober - mesiacucty kstar ‘m

Letné aktivity JDS v Hornych Oresanoch

Leto prinieslo ¢lenom MO JIDS
Horné OreSany sériu podujati,
ktoré spojili komunitu, tradicie
aj spoznavanie kras Trnavského
kraja. Kazda akcia mala svoju
osobitnU atmosféru a ukazala, ze
seniorska komunita v Hornych
Oresanoch zije aktivnym a pes-
trym Zivotom.

Jansky ohen - zaciatok leta
v duchu tradicii

Symbolické otvorenie leta pat-
rilo jAnskemu ohnu. Clenovia sa
stretli pri spoloCnom posedeni,
kde nechybalo opekanie, dobra
nalada anivona leta, ktora k pod-
veceru pri ohni neodmyslitelne
patri. Mild atmosféra sa niesla
az do zotmenia a pripomenula,

Ze takéto komunitné stretnutia
maju stale svoje Caro.

Vylet na Katarinku - histéria
ukryta v lese

Turisticka vychadzka na Kata-
rinku umoznila ucastnikom nie-
len stravit def v prirode, ale aj
dotknut sa Zivej histérie. Ruiny
frantiSkanskeho klastora pésobia
majestatne a dobrovolnici projek-
tu Katarinka svojou starostlivostou
dodavaju miestu zvlastnu atmo-
sféru. Seniori ocenili nielen samot-
nu lokalitu, ale aj pohyb v krasnom
prostredi Malych Karpat.

Vo6na gulasu a priatelska suta-
Zivost

Zaciatok augusta patril tradiCnej
sUtazi vo vareni hovadzieho gulasu

v aredli TJ Iskra. Podujatie spojilo
viacero organizacii a prinieslo den
plny voni, ochutnavania a priatel-
skej konkurencie. Aj ked'timov bolo
trinast, vitazom sa stal kazdy, kto
prilozil ruku k dielu - ¢i uz pri vare-
Nni, servirovani alebo organizovani.

Objavovanie Rakuska s OO
JDS Trnava

Jednodnovy zdjazd do Ra-
kuska bol pre ucastnikov skvelou
moznostou spoznat zaujimavé
miesta za hranicami regiénu.
Zamok Laxenburg, podzemné
jazero Seegrotte Ci Cokoladovna
Hanswirth ponukli pestrd kom-
binaciu kultdry, histérie aj slad-
kého zazitku. Ucastnici hodnotili
vylet ako mimoriadne podareny.
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Komentar redakcie
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Jesennd turistika - Jaskyna
Driny

Na prelome sezény sa Clenovia
vybrali aj na Jaskynu Driny, jedi-
NU spristupnend jaskynu na za-
padnom Slovensku. Prehliadka
sintrovych stien, zaclon Ci jazie-
rok bola nielen zazitkom, ale aj
pripomenutim, ze krasy mame
¢asto doslova ,za domom?*. Vel-
kd vdaka patrila sprievodcom
z miestnej komunity.

Spracované podla textu T. Ma-
lackej a vyboru MO JDS Horné
Oresany.

Aktivity MO IDS Horné OreSany suU uz dlhodobo prikladom toho, ako méze vyzerat Ziva, spolu-
pracujuca a nadsena seniorska komunita. Vybor i ¢lenovia dokazali pripravit pestry program, ktory
prepdaja tradicie, pohyb, kultdru aj dobrovolnictvo.

Takéto podujatia nie su len o kalendari akcii — sU o spolupatri¢nosti, energii a ochote robit veci

pre druhych.

Redakcia tymto dakuje véetkym organizdtorom a dobrovolnikom, ktori sa svojou pracou staraju
0 to, aby bol Zivot seniorov v Trnavskom kraji bohaty, aktivny a radostny.

Melanchdlia - kralovna jesen-
nej nalady. Pre niekoho pritaz-
liva, pre iného prilis citliva, no
vzdy neoddelitelne spata s at-
mosférou cintorinov a Domu
smutku. Pestrofarebné opa-
dané listie, pietne ticho a na
miernom navrsi stojaci objekt
poslednej rozlicky vytvaraju
obraz, ktory v tomto obdobi do-
tvara osobitu naladu.

Clenovia ZO JIDS Bela-Dulice
sa pravidelne zdcastnuju jesen-
nych brigad na cintorinoch a pri
Dome smutku - a inak tomu
nebolo ani tentokrat. Dna 21. ok-
tébra 2025 sa opat zisli na tych-
to miestach, aby ich spolocne
upratali a pripravili na dusickové
obdobie. Praca isla vsetkym od
ruky a pohlad na vycisteny ob-
jekt aj jeho okolie naplnil ucast-

nikov dobrym pocitom z uzitoc-
ne straveného dopoludnia.

Spoloéné Uusilie pre dostojné
a udrziavané miesto

Cintoriny su Specifickym ve-
rejnym priestorom - miestom
hlbokych emocii, duchovnej
sklUsenosti a rozjimania. Aj pre-
to ¢lenom ZO JDS zalezZi na tom,
aby boli tieto priestory uprave-
né, Cisté a dostojné. Kym cast
dobrovolnikov z JDS sa venova-
la Uprave Domu smutku, pra-
covnici obecného uradu hra-
bali a odvazali listie z cintorina.
Spolupraca tak bola plynuld
a efektivna.

Osobitne treba vyzdvihnut ob-
rovskU usilovnost, s akou sa vset-
ci pustili do prace na tak velkej
a Clenitej ploche - s chutou, dob-
rou naladou a Uctou k miestu,
ktoré si zasluzi starostlivost.

text: Jana Matejcikova,
foto: Zuzana Makosova
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Cakanie
Ludmila Molekova

Cely den sedi starka na posteli,
nespusti oCi z bielych dveri.
Sedi a caka...

Ked pride ku nej sestricka,

stale td ista otazka sa jej natiska.
Nepridu? Nevolali moje deti?*
Potichu vdychne: ,Viem, nemaju
cas, im cas rychlo leti.”

Spomienky sa ako film premie-
taju v hlave,

boli dni radostné i dni bolavé.

S manzelom kracali Zivotom
svorne,

prezili Casy Stastné i tie nepokojné.

Potom prisla ta smutna nedela.
Len stru¢na sprava: ,Prisli ste
o manzela.*

Nad hrobom stala mlada vdova
a Styri deti dookola.

Neboli lahké jej dalsie kroky,
najmladsi Jurko mal len tri roky.
Na slzy a smutok nebol Cas,

ak chcela vidiet svoje deti Stast-
ne rast.

Skoncili skolu, odisli zdomu,
maju svoje rodiny, domy i pekné
auta k tomu.

Netreba viac pohladenie a star-
kinu lasku,

vnucata videla iba na obrazku.

Dni ubiehaju. Presla Velka Noc,
presli Vianoce

a starka caka...

Kedy jej na dvere niekto zaklope?

A zase otazka. ,Deti nepridu, ne-
volali?

Ale preco? Vari sme ich zle vy-
chovali?*

Nechape starka, ze dnes sa to
stava,

na prvom mieste suU peniaze, ka-
riera a slava.

Cely den sedi starka na posteli,
nespusti oCi z bielych dveri.
Sedi a caka...

Operacia
Eleondéra Novakova

Diagnostikovali mi herniu, teda
pruh. Cakala ma operacia. Opan-
tal ma strach. Okolie ma povzbu-
dzovalo slovami: ,Operacia pru-
hu je taka mali¢kost, Ze ju moze
operovat aj vratnik". Ked'som isla
na prijatie do nemocnice, spo-
malila som pri vratnici a pozoro-
vala som vratnika. Nevyzeral na
to, Zze by vedel operovat herniu.
Kto taku hldpost Siri medzi naro-
dom? Ocitla som sa v najvacsej
a najmodernejsej bratislavskej
nemocnici v niekdajsom Uhor-
sku, ak by bol rok 1864. Pise sa
vSak rok 2025. A za tych 161 rokov
vSetko postupne dosluzilo.
Prijatie do nemocnice bolo cha-
otické. Vraj nemaju dost |6zok
a nevedia kam ma daju na ktoré
oddelenie. Sama som si drzala
palce, aby som sa nedostala na
psychiatriu. To by som znamym
tazko vysvetlovala, Ze som tam
s pruhom. Sestricka mi kazala
sadnut si na lavicku a Cakat. Na-
koniec sa stal zazrak. Dostala som
sa na chirurgiu do izby s dvomi
babkami. Jedna bola nevidiaca,
druha mala Alzheimerovu cho-
robu. Obidve boli leziace pacient-
Ky, nepohyblivé. Nuz ¢o, seniorka
k seniorkam. Uzila som si s nimi
dost ,zadbavy". Pani s Alhzeime-
rom stale vykrikovala, vzdychala,
a ak na chvilu zaspala, chrapala.
Druha babka stale telefonova-
la nahlas s rodinou, no nepocu-
la dobre a telefén jej v jednom
kuse padal a vyzvanal. Nevedela
ho n3ajst a potom hovor nevede-
la prijat.. Babke som pomahala
striedavo so sestrickou.

V tejto nelichotivej situacii sa ku
mne priblizil akysi pocerny cudzi-
nec. Vraj on je moj anesteziolég
a prisiel zistovat detaily o mo-
jom zdravotnom stave. Spytal
sa: ,Mbzete mi povedat, ¢i ste
na nieco alergicka“? Slusne mu
odpovedam, ze nie, iba na sInko.

A to som si teda zavarila. Doktor
cudzinec zbystril zrak a spytal sa
ako teda existujem, ked je leto.
Hovorim, ze sa natieram krémom
a skryvam sa pred sinkom. Ako sa
vraj mézem kryt pred teplom?
Hovorim, Ze mam alergiu na sIn-
ko, nie na teplo. Vraj to este to ne-
pocul, nech mu o tej teplej alergii
porozpravam. Chcela som mu
usetrit Cas, tak hovorim, Ze to nie
je dblezite, ze pri operacii nebude
na mna svietit sinko. Doktor cu-
dzinec trval na tom, ze alergické
teplo mi méze uskodit a on musi
zistit, ako sa to prejavuje. Luto-
vala som, Zze som nedrzala jazyk
Za zubami. Po pol hodine sme
vaznu diskusiu o alergii na sInko
ukoncili.

Na druhy den ma cakala rano
operacia. Mojim babkam na izbe
to bolo jedno, tak som si aspon
zakyvala s pani upratovackou,
ktora na sekundu prestala umy-
vat dlazku a zamavala mi. Vyta-
hom ma odviezli na iné poscho-
die do operacnej saly.

Potom si uz na ni€ nepamatam.
Po operacii sa prebddzam z nar-
kdzy. Zahmlene pocujem: ,Elen-
ka", ,Elenka“, vstavaj. Inteligentne
v podvedomi som vedela, ze nie
som Elenka, a tak som odpoveda-
la so zavretymi oami, Ze nie, nie..
a on ale ano Elenka. Znovu som
sa zmobilizovala a preriekla som,
ze nie som Elenka. ,Ale si Elenka,”
hadal sa so mnou zanovity lekar.
Z poslednych sil som vykrikla: ,Ja
som Norika“aon nato, ze to je jed-
no Norika, ¢i Elenka. Takto roz¢ule-
na som bojovala o svoju identitu.
Na stvrty den ma prepustili. Ko-
necneidem domov oznamila som
mojim chlapom. Manzel a syn sa
vzajomne nedohodli, a tak vyra-
Zili do nemocnice pre mna kazdy
svojim autom. So mna sa stala na
chvilku panicka, pre ktord sa cho-
di s dvomi autami.

Kone&ne som boladoma. Cakalo
ma 5 tyzdnov rekonvalescencie.



| BLIZIA SA VIANOCE

Krajska prehliadka v umeleckom prednese
Clenka ZO IDS v Rovinke Mgr. Eleonéra Novakova sa 26. juna zUcastnila v Bratislave Krajskej
prehliadky v umeleckom prednese poézie, prozy a vlastnej tvorby. Odniesla si z nej Ucastnicky dip-
lom za prednes vilastnej tvorby. Norika, ktora je vystudovana knihovnicka, na prehliadke vystupila
s vlastnou tvorbou, ktorej dala nazov Operacia. V limite piatich minut prerozpravala vlastnu skudse-
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nost z nemocni¢ného prostredia. Priznala sa, Ze prave ¢asovy limit jej spdsobil ,tazku hlavu®, lebo
musela prispevok skratit. Porote a pritomnych sa aj tak pacil.
Deviaty ro¢nik krajskej prehliadky organizovala JDS, Krajska organizacia Bratislava.
Na prehliadke ju podporoval manzel.

| Jarmila Horakova

Mili ¢lenovia JDS, drahi priate-
lia a Citatelia Casopisu Treti vek.

Lvelebi moja dusa Pana a mgj
duch jasa v Bohu, mojom Spasi-
telovi (Lk 1, 46 — 47)

V dneSnom Case, ktory je naplne-
ny strachom, bezradnostou a tazo-
bou v srdci, v ktorom sa mnohé nici
a rozbija vo vojne, ziari Mariino zve-
lebovanie ako jasna hviezda nad
chaosom a nepokojom tohto sve-
ta. ,Velebi moja dusa Pana“-tento
magnifikat nie je piesnou bezsta-
rostnych, ale modlitbou zeny, ktora
V neistote a ohrozeni vklada svoju
dbveru v Boha. Maria neoslavuje
Boha pretoze vSetkému rozumie,
ale preto, Zze veri a dufa. Spieva,
hoci noc je tmava a takto premie-
nNa temnotu na svetlo.

Aj nas svet je plny napatia. Voj-
na na Ukrajine nadalej pokracuje,
nespocetné rodiny smutia a mno-

ho ludi tuzi po miery a lepsej bu-
ducnosti. Na Blizkom wvychode
vidime denne obrazy nasilia, hla-
du a nUdze - v Gaze, v Libanone,
v Syrii a Iraku. A predsa nad tym-
to vSetkym utrpenim znie Mariin
hlas, ktora oslavuje Pana a Boha,
ktory: ,povysil ponizenych-a-hlad-
nych nakfmil dobrotami.* (Lk 1,
52b-53a) Tato dbévera Bohu nie je
Utekom z tohto sveta, ale pozva-
nim hladiet na vdetko oCami viery.
Tym pohladom, ktory aj v utrpeni
rozpoznava stopy Bozej lasky.

Sviatky Vianoc nam pripominaju,
Ze Boh svojim zostUpenim k nam
na zem sa rozhodol pre cestu po-
kory. Neprisiel k silnym, ale slabym,
nie do palacov, ale do mastale. Sva-
ty Gregor Naziansky hovori: “Stal sa
chudobnym kvoli nam, aby sme sa
skrze jeho chudobu stali bohaty-
mi. Ujima sa nizkych a malickych,
aby im daroval povysenie.” V tom-
to bozskom ponizeni je ten najvac-
Sizazrak: Boh sa stal Clovekom, aby
v kazdej temnote zapalil svetlo,
svetlo ktoré sa chce dalej rozdavat
od srdca k srdcu.

Hoci sa jubilejny rok 2025 Cosko-
ro skonci, predsa ako krestania
sme povolani byt nadalej svedka-
mi nadeje. Nesmieme padnut do
znechuteného postoja beznade-
je, ale mame posilnovani vierou
vstat, uteSovat, povzbudzovat
a pomahat. Prave v tazkych ca-
soch sa ukazuje, €i nas nasa viera
nesie, ¢i ndm pomaha vidiet svet
a bliznych oCami lasky.

Ludia od nas ocakdvaju nadej.
Chcu nasu blizkost, ktord mozu za-

Zit skrze skutky lasky, ktoré su vidi-
telnym znakom nasej viery a vdac-
nosti. Ved ndm bolo mnohé dané:
mier, sloboda, dostatok. Nem&bze-
me vylieCit vSetky rany, ale mobze-
me zabranit tomu, aby sa [udia citili
zabudnuti. Kazdy dar, kazda mod-
litba, kazdé gesto sUcitu je tichym
stretnutim sa s dobrom, ktoré ako
dieta lezi v jaslickach. Zacina po-
korne a predsa mdze menit svet.

Svaty Bazil Velky ndm pripo-
mina: , To, Co mas v komore patri
hladujucim. To €o si uschovavas
patri nahym. Peniaze ¢o zakopa-
vas patria nddznym.” Tieto slova
nie su moralistickou vyzvou, ale
pozvanim sa v Zivote delit, po-
zvanim k laske, ktora skrze vdac-
nost rastie a ktord neprehliada
nudzu blizneho.

Preto vas prosim, urobme tieto
Vianoce znova sviatkami cCinnej
lasky. Budme poslami nadeje, da-
rujme radost a budujme spolo-
censtvo a jednotu. Nechajme sa
nadchnut Mariou, ktora oslavuje
Boha ajv strede temnoty noci.
Nechajme sa pohnut dietatom,
ktoré v svojej slabosti nesie cely
svet. On, ktory sa urobil malym
chce s nami a cez nas, skrze malé
skutky lasky urobit velké veci.

V modlitbach za vas vsetkych
vam zeldam a vyprosujem pozehna-
né sviatky Narodenia nasho Pana
Boha a Spasitela JeZisa Krista.

vladyka Jonas Maxim
presovsky arcibiskup
metropolita Gréckokatolickej
cirkvi sui iuris na Slovensku







