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do pozornosti

Radi vitame aj uverejiujeme
Vase prispevky. Z technic-
kych dévodov Vas Ziadame
o ich elektronickd formu.
Prijimame ich na adrese:
redakciad3vek@gmail.com
a jds@jds.sk. Dakujeme.

| redakcia
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VazZeni citatelia a Citatelky Casopisu Treti vek, vazené ¢len-
ky a ¢lenovia Jednoty déchodcov na Slovensku,

rok 2025 sa pomaly, ale isto chyli ku koncu. Je to ¢as bilanco-
vania, zamyslenia aj podakovania. Dovolte mi preto obzriet sa
za uplynulymi mesiacmi, zhodnotit, ¢o sa ndm podarilo, a po-
menovat aj vyzvy, ktoré nas ¢akaju v buddcom roku.

Predovietkym Vam vsetkym Uprimne dakujem za podporu,
spolupracu a doveru. Bez Vasej pomoci, podnetov a spatnej vaz-
by by nebolo mozné ¢asopis Uspesne vydavat a rozvijat. Osobitné
podakovanie patri vedeniu Jednoty déchodcov na Slovensku na
Cele s predsedom Dr. Michalom Kotianom, podpredsedom a pod-
predsednickam JDS, ¢lenom predsednictva, clenom redakcnej
rady, ako aj vsetkym funkcionarom a ¢lenom JDS, ktori prispievaju
svojimi ¢lankami, spravami a ndpadmi. Vdaka patri aj zamestnan-
kyniam Ustredia JDS za ich obetavu a henahraditelnd pomoc.

Z pohladu vydavania Casopisu bol rok 2025 mimoriadne dé-
lezity. Po Uspesnom obnoveni vydavania v roku 2024 sa nam
podarilo vydat Sest riadnych Cisel a navyse aj jedno Specidlne
Cislo venované Sportovym hram v Brezne. V porovnani s pred-

chadzajudcim rokom sme tak zvysili pocet riadnych vydani

o dve Cisla a rozsirili rozsah Casopisu o styri strany. Nebola to
jednoducha uloha, no ukazalo sa, zZe spolo¢nym Usilim doka-
Zeme posuvat Treti vek vpred. Samozrejme, vieme, Ze vzdy je
¢o zlepsSovat — aj z toho sa chceme poucit a dalej rast.

Vyzvou pre redakciu ostdva najma pravidelnost vydavania
pocas celého roka. Pre rok 2026 je uz stanoveny harmono-
gram vydavania, ktory by spolu so zlepSenim distriblcie mal
zabezpecit, aby sa ¢asopis dostal ku kazdému Citatelovi vCas
a bez zbytocnych oneskoreni.

V roku 2026 planujeme pokracovat v rozvoji vietkych rubrik,
ktoré si uz nasli svoje pevné miesto. Chceme dalej posilfhovat
poradnu a prinasat praktické rady z oblasti prava, zdravotnictva,
prevencie Ci socialnych otazok. Zachovana zostane aj literarna pri-
loha, kde by sme radi eSte viac zapojili Vas — Clenky a ¢lenov JDS
—a predstavili Vasu tvorbu, vratane prispevkov z literarnych sutazi.

Treti vek je VAs Casopis. Kazdy z Vas mbze aktivne prispiet
k jeho obsahu. Budeme radi za Vase ¢lanky, reportaze, spomien-
Ky, podnety i spatnu vazbu. Zaujimaju nas aj Vase kazdodenné
radosti, skUsenosti Ci problémy, ktoré Vas trapia. Chceme, aby bol
Treti vek nielen zdrojom informacii, ale aj oporou a inSpiraciou.

Vazeni Citatelia, milé ¢lenky a ¢lenovia JDS,

dovolte mi zazelat Vam v roku 2026 pevné zdravie, pokoj, rodinnu
pohodu a vela sil na naplnanie Vasich osobnych planov. Nech je
novy rok naplneny aktivnym zivotom, radostou a spolupatri¢nostou.

Dakujeme Vam, Ze ste s nami.

S Uctou
Mgr. Jan Rohar
zostavovatel ¢asopisu Treti vek

Ustredie JDS

— predseda: Michal Kotian

podpredsednicka: Anna Kiralyova ————
podpredsednicka: Eleonéra Gularova
podpredseda: Emil Machyna | IDS
podpredseda: Jan Skyba \Y
tajomnicka: Irena GecCevska

hospodarka: Lubica Panakova
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Prihovor predsedu JDS

Milé citatelky, mili Citatelia Tre-
tieho veku,

na prelome rokov zvykneme bi-
lancovat. Tentoraz vSak nejde len
o hodnotenie konciaceho roka.
Pred nami je v roku 2026 snem
Jednoty déchodcov na Sloven-
sku, a preto povazujem za ddlezité
zhodnotit celé obdobie rokov 2022 -
2025. Bolo to obdobie narocné, plné
vyziev, ale aj konkrétnych vysledkov,
na ktoré mézeme byt pravom hrdi.

V oblasti socialnych opatreni
sa ndam podarilo naplnit takmer
vsetky body peticie ,Aj seniori
chcu déstojne Zit". Dosiahli sme
rozmrazenie minimalnych dé-
chodkov, mimoriadnu valoriza-
ciu k 1. julu 2023, zvysenie stat-
neho Ucelového prispevku na
preventivno-rehabilitacné po-
byty na 100 eur a zavedenie 13.
dbéchodku vo vyske priemerné-
ho déchodku za predchadzajuci
rok.V roku 2025 to predstavovalo
priblizne 667 eur. Tieto vysledky
boli dosiahnuté vdaka intenziv-
nym rokovaniam, podpisovaniu
memorand o spolupraci s poli-
tickymi subjektmi, komunikacii
s generalnou prokuratdrou, so
Zdruzenim miest a obci Sloven-
ska, ako aj so Sportovymi a dalsi-
mi partnerskymi organizaciami.
Aktivhe sme pripomienkovali aj
podmienky pridelovania frek-
vencnych sieti mobilnym ope-
ratorom, aby sa nezabudalo na
socialne slabsich obcanov.

Nepodarilo sa nam presadit nu-
lové doplatky na vsetky lieky, ani
legislativhe ukotvenie systema-
tickej podpory Cinnosti Jednoty
dbéchodcov na Slovensku zo stat-
neho rozpoctu tak, ako je to pri
niektorych inych celoslovenskych
organizaciach. Aj tieto otazky
budu predmetom diskusie a dal-
Sej prace v nasledujucom obdobi.

Uplynulé roky priniesli aj vnu-
torné organizacné wvyzvy. Riesili
sme zablokovanie uctov organi-
zacie, otazky elektronickych pod-
pisov a stabilizaciu ekonomiky.
Uctovnictvo prevzala pani Da-
niela Hlubikova, nasledne doslo
kzmenam v ekonomickom riade-

Nni a do funkcie podpredsedu pre
ekonomiku bol kooptovany Emil
Machyna. Do funkcie hospodarky
bola poverena pani Lubica Pana-
kova. Audit hospodarenia za rok
2022 predstavoval doélezity krok
k transparentnosti a stabilite.

Vo vedeni nastali aj personalne
zmeny. Za podpredsednicku bola
kooptovana pani Anka Kirdlyova.
Zomrel predseda Ustrednej reviz-
nej komisie Julko Sokol, ktorého
po kooptovani Clenov komisie na-
hradila a nasledne bola zvolena
za predsednicku Kornélia Turbova
z Nitry. Podpredseda Ferko Jedinak
sa svojej funkcie vzdal, no nadalej
zabezpecuje chod webovej stranky
a spravu nasich facebookovych do-
mén a zostava ¢lenom predsednic-
tva. Z funkcie neskér pre zhorseny
zdravotny stav odiSiel podpredseda
Alojz Luknar, ktorému patri poda-
kovanie za jeho dlhorocnu pracu.

Velkou organizacnou ulohou
bolo prestahovanie sidla z Race
na Odborarske namestie. Ten-
to krok si vyzadoval velké Usilie
a chcem podakovat vietkym, kto-
ri sa na nom podielali, najma ta-
jomnicke Irenke Gecevskej, Anke
Kiralyovej a Lubici Panakovej.

V oblasti klpelnej starostlivos-
ti sme v roku 2023 uskutocnili
vyberové konanie na Styri roky
a postupne navysovali pocet po-
ukazov. V roku 2025 ich bolo uz
8 000. Ide o konkrétnu pomoc
tisicom seniorov.

Postupne sa nam podarilo ob-
novit aj celoslovenské poduja-
tia. V roku 2023 sme zrealizovali
Sportové hry v Kosiciach a pred-
nes poézie a prozy v Sabinove.
V roku 2024 nasledovali oslavy
Medzinarodného dfa Zien a ma-
jales v Ziline, Sportové hry v Pez-
inku, literarna prehliadka v Nitre
a spevokoly v Trnave. Rok 2025 uz
priniesol kompletny program -
oslavy MDZ v Trenéine, prehliad-
ku spevokolov v Spisskej Novej
Vsi, Sportové hry v Brezne, literar-
nu prehliadku v Niznej na Orave,
oslavu Ucty k starsim v Bratislave
i podujatie Zlaté ruky. Za zvlad-
nutie tychto akcii patri Uprimna

vdaka vSetkym krajskym a okres-
nym funkcionarom.

Osobitnu  kapitolu tvori Caso-
pis Treti vek. Rok 2023 bol z hla-
diska financovania mimoriadne
komplikovany a Casopis nemohol
vychadzat pravidelne. Finanéné
prostriedky z ministerstva prisli az
v zavere roka a redaktorka Dob-
ruska Luknarova sa vzdala funkcie
Séfredaktorky. Od roku 2024 sa ve-
denia redakcie ujal novy redaktor
Jan Rohar, ktory zabezpecuje jeho
dalSie vydavanie, hoci cielom do
budlcnosti zostava pravidelnost
vydavania kazdé dva mesiace.

S hrdostou moézem konstatovat,
ze Clenska zakladna rastla — z 96
033 Clenov v roku 2022 na 106 346
¢lenov k 31. decembru 2025. Ten-
to narast je vysledkom obetavej
prace funkcionarov zakladnych,
okresnych a krajskych organizacii.
Revizna komisia dohliadala na do-
drziavanie smernic a hospodarne
nakladanie s finanénymi pro-
striedkami, ¢im sa posilnila zod-
povednost a financna disciplina.

Pred snemom v roku 2026 sto-
jime ako stabilna a rastdca orga-
nizacia. Snem bude prileZitostou
zhodnotit toto obdobie, potvrdit
smerovanie a nastavit priority do
dalsich rokov.

Do nového roka 2026 vam pra-
jem pevné zdravie, pokoj, radost
zo spoloCnych stretnuti a od-
hodlanie pokracovat v praci pre
Jednotu déchodcov na Sloven-
sku. Verim, Ze aj v dalsom obdo-
bi budeme spolo¢ne posilhovat
postavenie seniorov a autoritu
nasej organizacie v spolocnosti.

S Uctou

Dr. Michal Kotian

predseda Jednoty dbéchodcov
na Slovensku
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Rok 2025 z pohladu seniorov:
Trinasty dochodok aj spravodlivejsie
penzie pre matky

December priniesol seniorom
viac nez len sviato¢nu atmosféru.
Na ucty a do postovych schranok
prisla davka, ktord uz dnes vac-
Sina poberatelov berie ako sa-
mozrejmu sucast déochodkového
systému - trinasty déchodok.

Jeho vyplacanie sa v tomto
roku zacalo 2. decembra 2025
a prebiehalo do 19. decembra
2025. Mnohi seniori, ktori po-
beraju déchodok na ucet, mali
peniaze pripisané v predstihu.
V celkovom objeme priblizne 917
miliénov eur bol trinasty décho-
dok vyplateny takmer 1,505 mi-
liona poberatelom, z toho viac
ako 34-tisic aj do zahranicia.

Minister prace, socidlnych veci
a rodiny Erik Tomas opakovane
zdbraznil, ze trinasty déchodok
je riadna déchodkova davka, nie
socialna pomoc. Narok nan ma
kazdy poberatel déchodku bez
ohladu na vysku penzie. Zaro-
ven pripomenul, ze zakon o tri-
nastom dbéchodku bol prijaty
ustavnou vacsinou 104 poslan-
cov, Co mu dava silnu legitimitu.

Konkrétne sumy

Aj tento rok bol trinasty doé-
chodok vyplateny vo vyske prie-
merného déchodku za pred-
chadzajuci rok v jednotlivych
kategodriach:

— starobny, predcasny starob-
ny a invalidny po dovfseni dé-
chodkového veku: 667,30 eura,

— invalidny nad 70 % a socialny
dbéchodok: 548,50 eura,

— invalidny do 70 %: 301,40 eura,

— vdovsky: 363,20 eura,

— vdovecky: 300,10 eura,

— sirotsky: 300 eur.

Pri sirotskom déchodku zohra-
la Ulohu legislativna poistka, kto-
ra garantovala minimalnu vysku
300 eur — bez nej by suma pred-
stavovala len 199,30 eura.

Zachovany bol aj princip kom-
binacie zasluhovosti a solidarity.
Nezalezi na tom, ¢ ma senior
vySSi alebo nizsi déchodok — tri-

nasty déchodok je v danej ka-
tegorii rovnaky pre vsetkych.

Délezitou informaciou je aj to,
Zze narok mali aj poberatelia tzv.
Ciastkovych déchodkov, teda se-
niori, ktori Cast Zivota pracovali
v zahranici. V takom pripade bol
trinasty déchodok vyplateny po-
merne podla poctu rokov odpra-
covanych na Slovensku.

Jednota dbéchodcov na Slo-
vensku dlhodobo presadzova-
la, aby trinasty déchodok mal
pevné miesto v systéme a aby
nebol predmetom kazdorocnej
politickej neistoty. Predseda JDS
Michal Kotian opakovane upo-
zorfuje, ze déchodcovia rovnako
ako ostatné skupiny obyvatel-
stva citia désledky inflacie, rast
cien energii, potravin ¢i sluzieb.
Pre mnohych seniorov je prave
trinasty déchodok takmer jedi-
nou readlnou ochranou pred pre-
hlbovanim socialnych rozdielov.

JDS preto jednoznacCne od-
mieta akékolvek diskusie o jeho
ruseni, krateni ¢i oslabovani.
Trinasty déchodok nie je luxus
ani vwhoda navyse — je to forma
spravodlivého podielu seniorov
na ekonomickom vyvoji krajiny.

Jednota d6échodcov na Sloven-
sku zaroven vyslovuje podakova-
nie ministrovi prace Erikovi Toma-
Sovi, predsedovi vlady Robertovi
Ficovi, celej vladnej koalicii ako
aj vsetkym poslancom Narodnej
rady SR, ktori zakon podporili.

Spravodlivost pre matky - od-
stranenie dlhoroc¢nej diskrimi-
nacie

Druhou zasadnou zmenou je
novela zakona, ktord podporilo
142 pritomnych poslancov parla-
mentu. Ide o odstranenie diskri-
minacie rodi¢ov — najma matiek
— za obdobie stravené na mater-
skej a rodicovskej dovolenke.

Doterajsi systém vypoctu doé-
chodkov zohladnoval tieto obdo-
bia z vymeriavacieho zakladu vo
vysSke 60 % priemernej mzdy, ¢o

V praxi znamenalo nizsie déchod-
ky. Nova pravna Uprava tento prin-
cip meni. Na obdobie starostlivosti
o dieta sa bude po novom prihlia-
dat tak, ako keby rodi¢ riadne pra-
coval. Vypocet déchodku sa bude
odvijat z priemerného prijmu pred
a po obdobi starostlivosti o dieta.
Zmena sa pozitivne dotkne

priblizne  440-tisic  seniorov.
Sociadlna poistoviia postupne
prepocCita milion dbéchodkov

a kazdému zasle pisomné roz-
hodnutie o vysledku prepoctu.

Aj odstranenie tejto nespra-
vodlivosti patrilo medzi dlho-
dobé priority Jednoty déchod-
cov na Slovensku. JDS dlhé roky
upozornovala, ze vychova deti
nemoze byt v starobe ,trestom*
v podobe nizSej penzie. Ustava
Slovenskej republiky jasne hovo-
ri, Ze starostlivost o dieta nesmie
mat negativny vplyv na vysku
dochodku - a prave teraz sa ten-
to princip naplna v praxi.

Predseda JDS Michal Kotian
zdobraznil, ze ide nielen o financ¢-
né zlepsenie, ale aj o symbolické
uznanie prace generacie Zzien,
ktoré spojili zamestnanie s ma-
terstvom a budovali rodiny aj
spolo¢nost.

Stabilita systému je spoloc-
nym cielom

Spojenie dvoch opatreni — sta-
bilného trinasteho dobchodku
a spravodlivejsieho vypoctu pen-
zii pre matky — posilhuje déveru
seniorov v déchodkovy systém.

Jednota déchodcov na Sloven-
sku bude aj nadalej presadzovat
také riesenia, ktoré chrania se-
niorov pred socialnou neistotou
a zohladfuju ich celozivotnu
pracu i rodicovstvo. Seniori nie
sU prijemcami pomoci — su ge-
neraciou, ktord tuto krajinu vy-
budovala. A prave takyto pristup
musi zostat zdkladom déchod-
kovej politiky aj do buducnosti.

| text: 3. Rohar
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Komentar europoslanca Brana Ondrusa:
SpolocCnost potrebuje seniorov. Zdravych,
aktivnych a zapojenych do jej fungovania

Ked sme s Erikom Tomasom,
vtedy esSte opozicnym poslan-
com, presadzovali zvysenie hod-
noty rekreacnych poukazov pre
déchodcov, vysvetloval som, ze
takto sa sprava zodpovedna a fé-
rova spolocnost.

Férova preto, lebo dnesni senio-
ri cely zivot poctivo pracovali a v
minulosti pracovné podmienky
len malo zohladnovali dopady na
zdravie v neskorSom veku. Preto
aj podla svetovych Statistik mame
¢ize ludia aj u nas sice dozivaju
viac rokov nez v minulosti, lenze
v horsom zdravotnom stave. Pre-
acii Ci rekondicii pre seniorov féro-
vou odmenou i kompenzaciou za
to, aky pracovny zivot dnesny dé6-
chodcovia prekonali.

A zodpovedna preto, lebo Siro-
ka dostupnost rekreaénych a re-
kondi¢nych pobytov prispieva
k tomu, aby aj seniori zili naplno,
udrziavali sa v kondjicii a mohli
byt aktivnou sucastou spoloé-
nosti. Okrem toho tento systém
zvysuje efektivitu kdpelov a ob-
dobnych sluzieb, nakolko mimo
hlavnej sezény aj tak byvaju za-
riadenia poloprazdne a statna
podpora pobytov pre penzistov
pomaha prezit a udrzat pracov-
né miesta aj tymto zariadeniam.

Takto ma vyzerat medzigene-
ra¢na solidarita

Len mald poznamka na okraj.
Moje posledné skudsenosti so
stretnuti s Vami, vazeni ¢lenovia
Jednoty déchodcov, ukazuju, ze
Stat sa popri podpore rekreacii
bude musiet pozriet na zubky
aj tym, ktori Vam ich ponukaju.
Lebo sa stretdavam s tym, Ze nie-
ktoré zariadenia zvySenie hod-
notu poukazu vyuzili na zvysenie
svojich cien, takze v kone¢nom
doésledku platite tolko, ako pred-
tym, ak nie dokonca aj viac.

Nuz, trhovy kapitalizmus nie
je nakloneny Ziadnej solidarite,

ani tej medzigeneracnej. O to
aktivnejsi musime byt my, ktori
nesieme zodpovednost za Stat.
A nedovolit, aby sa takyto pre-
jav medzigeneracnej solidarity
zmenil na zvySené sukromné
zisky majitelov kupelov. Lebo
neregistrujem, ze by sa ich pra-
covnikom Zilo ,vdaka“ vysSim ce-
nam pobytov nejako lepsie.

Ale to nemeni ni¢ na tom, ze
spolo¢ne s Erikom Tomasom
sme nezmenili zamery ani po
tom, €¢o sa on stal ministrom a ja
poslancom Eurdpskeho parla-
mentu. Preto v spolupraci so
Socidlnou poistovinou hladdme
tiez spdsoby, ako vo vacsej miere
finané¢ne podporit aktivity Jed-
noty dbéchodcov na Slovensku.
Uz teraz mbzem konstatovat, ze
sa ndam dari plnit zamer, aby JDS
dostavala od statu vyse 100-tisic
eur roCne, za Co, prirodzene, tre-
ba pochvalit aj iné ministerstva,
ktoré sa na podpore aktivit IDS
finan¢ne podielaju. A tiez ludi
vo vedeni organizacie na cCele
s predsedom Michalom Kotia-
nom, ktori neldnavne ,otravu-
ju* a vysvetluju, ¢o vsetko IDS
organizuje.

Spravodlivost pre matky - se-
niorky

Medzi priority strany Hlas — so-
cialna demokracia od zaciatku
vladnutia patrila socialna spra-
vodlivost. Ano, najst dost pefa-
zi na 13. déchodky pre vsetkych
seniorov nie je Ziadna hracka,
ani mali¢kost. Lenze poberatelia
penzii rozhodne nepatria medzi
bohacov, valajucich sa v penia-
zoch a majetku. A vzhladom na
rast zivotnych nakladov je social-
ne spravodlivé, aby Stat aspon
CiastoCne aj takto kompenzoval
stale nie dost vysoké penzie.

A za rovnako délezité sme po-
vazovali spravodlivo zvysit pen-
zie senioriek, ktoré cast svojho
pracovného zivota venovali svo-
jej rodine a najma svojim detom.

Nechcem prehanat, ale dnes uz
jasne vidime, ze kazda zena, kto-
ra vychovala deti si splnila nielen
svoj prirodzeny sen a tuzbu, ale
tiez velkou mierou prispela k bu-
ddcnosti nasej spoloCnosti. Len
malo narekov pocujeme zo vset-
kych stran tak casto, ako narek
nad demografickym vyvojom na
Slovensku. Vymretie nam sice
nehrozi, ale deti sa u nas rodi
hrozivo malo a je to aj preto, lebo
rola matky dnes nie je dost do-
cenena a zeny v déchodkovom
veku zrazu zistia, ako vela obeto-
vali, ked sa namiesto kariéry ve-
novali svojim detom.

Ale toto uz viac neplati. Iste,
bude nejaky cas trvat, kym sa
vSetky déchodky matkam - se-
niorkam prerataju, ale Socialna
poistovha uz od minulého roka na
tom s velkym nasadenim pracuje
a to najddlezitejSie sme uz spravili
—zmenili sme zakon, aby sa kazdy
jeden den, kazdy tyzden a kazdy
mesiac, ktoré dnesné doéchodky-
ne v minulosti nezarabali, lebo sa
starali o svoje babatka a malé deti,
prejavil na vyske déchodku. Po 20
rokoch sa skonci diskriminacia
velkej ¢asti déchodkyn, ktorym sa
ich penzia zvysi rocne az o 180 ci
200 eur. Pri mladsich seniorkach,
ktoré odisli do déchodku len v po-
slednych rokoch méze ten narast
dosiahnut az 300 eur.
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A co najdblezitejsie, aj ked'nové
vymery pridu neskér (zhruba o 9
mesiacov), kedZe Socidlna pois-
tovha musi nanovo prepocitat
priblizne 1 milidn penzii, zvysené
déchodky vyplati spatne od 1. ja-
nuara tohto roku, takze napriek
dlhSiemu c¢asu, zZziadna matka —
seniorka nepride ani o cent.

Medzigenerac¢na solidarita
nie je charita - je to princip

Hlas - socialna demokracia
povazuje solidaritu za zaklad-
NnU spoloCenskd hodnotu. Bez
vzajomnej pomoci a podpory
predsa nembdze prezit Ziadne
spolo¢nost, Ziadne ¢o i len malé
spoloCenstvo. A solidaritu me-
dzi generaciami povazujeme
za zakladny princip spolocen-
skych vztahov. Dnesni seniori
sa v aktivnhom pracovnom veku
nepozerali na vlastné obete, ale
s velkym nasadenim sa starali
o deti a vytvarali fungujuci svet
pre mladd generaciu. Neba-
li sa namahy a nesetrili sily, aby
z mladych vyrastli schopni, zdra-
vi a Uspesni ludia.

Neviem si predstavit, Zze by
to malo byt inak, ako si ne-
viem predstavit, Ze by dnesni
mladi ¢&i uz nie prave naj-
mladsi (sam mam uz 53 ro-

kov), ale este stale pracujuci
nemali prejavovat rovnaku
ochotu a starostlivost o pen-
zistov. Rozpravka o troch gro-
Soch nevznikla v risi zvierat,
ani nam ju nepriniesli mimo-
zemstania. Vznikla ako prejav
ludskej mudrosti o spravnom
a spravodlivom fungovani
spoloc¢nosti, ktord by sa bez
medzigeneracnej  solidarity
rozsypala na marne kusky.
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A tak nie sucit, ale dedena
mudrost ndm kaze posilhovat
sddrznost medzi vdetkymi gene-
raciami. Aby sa na nu raz mohli
spolahnut aj ti, ktori na jesen Zi-
vota este zatial ani nepomyslia.

Autorom komentaru je byvaly
statny tajomnik ministerstva
prace a poslanec Eurdpskeho
parlamentu za stranu Hlas-SD
Branislav Ondrus, foto: autor

Podpora sportu seniorov:
120 000 eur pre vsetky kraje

Na konci roka mézZzeme s vdac¢-
nostou informovat, Ze finanéné
prostriedky uréené na podporu
Sportovych a pohybovych ak-
tivit seniorov uz boli Uspesne
poskytnuté vsetkym Osmim
krajskym organizacidam Jed-
noty déchodcov na Slovensku.
Kazdy kraj ziskal 15 000 eur, ¢o
predstavuje celkovd podporu
vo vyske 120 000 eur pre senio-
rov vo vsetkych regiénoch Slo-
venskej republiky.

Tieto prostriedky vyrazne po-
m&zu pri organizacii okresnych
a krajskych Sportovych hier se-

niorov, ktoré sa kazdoroCne
konaju vo vsSetkych okresoch
Slovenska, ako aj pri priprave
celoslovenskych sportovych hier
seniorov. Zaroven budud vyuzité
aj na dalsie Sportové, pohybové
a rekreacné aktivity, spolo¢né
cvicenia Ci zabezpeclenie zaklad-
ného zazemia Sportovych podu-
jati — prenajom Sportovisk, pitny
rezim, zakladné obcerstvenie
a ocenenia (UcCastnicke diplomy,
medaile) pre Ucastnikov.
Jednota dbéchodcov na Slo-
vensku zdruzuje v jednotlivych
krajoch a okresoch desattisice

aktivnych seniorov, ktori si svo-
je Sportové podujatia dlhodobo
organizuju prevazne z vlastnych
zdrojov a clenskych prispev-
kov. Prave preto je tato pomoc
mimoriadne doélezitda — umozni
skvalitnit podujatia, rozsirit ich
dostupnost a odbremenit senio-
rov od financnej zataze, ktoru
doteraz Casto znasali sami.

Ako bola podpora oznamena

Financna podpora bola verej-
ne oznamena zaciatkom no-
vembra na tlacovej konferencii
Ministerstva cestovného ruchu
a Sportu SR. Minister cestovného
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ruchu a Sportu SR Rudolf Huliak
spolu s generalnym riaditelom
spolo¢nosti  TIPOS Michalom
Hutnikom symbolicky odovzda-
li Seky kazdému z 6smich kraj-
skych predsedov JDS.

Minister Rudolf Huliak pri tejto
prilezitosti zdéraznil moralny aj
spoloCensky rozmer podpory:

»11tO seniori pre Nas stat za svoj
Zivot mnoho urobili a je nasou
povinnostou im nie¢o z toho
vratit.”

Zaroven otvorene povedal, ze
financie pochadzaju z vynosov

Statnej lotériove] spoloCnosti
a budud smerovat tam, kde maju
konkrétny vyznam:

»S panom generalnym riadite-
lom TIPOSuU sme sa rozhodli, ze
peniaze, ktoré su aj z toho Spina-
vého hazardu, ktory je neziadu-
ci, venujeme na vykrytie Spor-
tovych podujati nasich seniorov
v ramci roka.”

Minister zaroven deklaroval,
Ze nejde o jednorazovy krok, ale
o dlhodobejsi zavazok:

»Kazdy rok poskytne statna lo-
tériova spolocnost financné pro-
striedky v hodnote 15 000 eur,
a podotykam kazdoroCne po-
C¢as vedenia nasho ministerstva,
vsetkym krajom na Slovensku.”

Cielom iniciativy je podporit
aktivny zivotny Styl starsej gene-
racie, motivovat seniorov k pra-
videlnému pohybu a zlepSeniu

fyzického aj psychického zdravia
prostrednictvom Sportu a spolo-
Censkych podujati.

Generalny riaditel TIPOS Mi-
chal Hutnik uviedol, ze spoloc¢-
nost dlhodobo podporuje Sport
a vytvara priestor aj na priame
podpory:

.Podporujeme Sport, podpo-
rujeme kultdru, a preto sme roz-
hodli takymto spdsobom pod-
porit aj aktivity tych starsich.”

Za vsetkych dbéchodcov vyjadril
podakovanie predseda JDS Mi-
chal Kotian, ktory uviedol:

JProstriedky  vyuZijeme na
organizaciu nasich  Sporto-
vych aktivit, ktoré kazdoroCne
usporaddvame v jednotlivych
okresoch.”

Podakovanie a zavazok zod-
povednosti

Jednota déchodcov na Sloven-
sku Uprimne dakuje ministrovi

Rudolfovi Huliakovi za prejavenu
doéveru, zaujem a konkrétnu pod-
poru aktivheho a dbstojného zi-
vota seniorov, ako aj spoloCnosti
TIPOS za financny prispevok.

Velmi si vazime deklarovany
zavazok, ze tato podpora ma
byt dlhodoba a kazdoro¢na. To
umozni systematicky planovat
a rozvijat Sportové aktivity senio-
rov na drovni okresov, krajov aj
celého Slovenska.

Jednota déchodcov na Sloven-
sku bude poskytnuté financné
prostriedky vyuzivat zodpoved-
ne, transparentne a v prospech
svojich ¢lenov - s cielom pod-
porovat zdravie, pohyb, radost
zo stretnuti a aktivne starnutie
v kazdom kute Slovenska.

Dr. Michal Kotian - predseda
IDS, foto: MCRaS SR

Predseda JDS na Valnom
zhromazdeni Matice slovenske]

Predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku Dr. Michal Kotian
sa 8. novembra 2025 zGc¢astnil na
Valnom zhromazdeni Matice slo-
venskej v Poprade, kde delegati
opatovne zvolili Mariana Gespera
za predsedu Matice slovenskej.

Vo svojom prihovore Michal
Kotian pripomenul, ze s Mati-
cou slovenskou je spaty uz od
jej obnovy v roku 1990. Spome-
nul, ze v tom obdobi sa stretaval
s mnozstvom zanietenych osob-

nosti, spisovatelov a historikov,
ktori stali pri znovuzrodeni Ma-
tice. ,,Bol som pri obnove Matice
slovenskej a zostal som pri nej.
Poznal som ludi, ktori boli zanie-
teni, spisovatelov a osobnosti,
ktoré ju pomahali niest.”
Zaroven zdoéraznil, ze ¢innost
Matice slovenskej a Jednoty d6-
chodcov na Slovensku sa v mno-
hych  oblastiach  prirodzene
priblizuje. Obe organizacie orga-
Nnizuju kultdrne podujatia, pracu-
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juvregionoch avenuju sa sireniu
slovenskej kultury. Pri opisovani
seniorskych aktivit spomenul re-
citacné a tvorivé prehliadky JDS
a dodal, ze JDS pbsobi vo vset-
kych 49 okresoch Slovenska, kde
sa stretdava aj s réznymi narod-
nostnymi komunitami.

Dotkol sa tiez prace maticnych
odborov, ktoré podla neho vyko-
navaju vyznamnu c¢innost naj-
ma pri praci s mladezou, v sko-
lach a v miestnych komunitach.
Viem, ¢o vsetko robia nasi ma-
tiCiari. Chodia medzi mladych,
pracuju s nimia je to praca, ktora
ma velky vyznam," uviedol.

V zavere svojho vystupenia
odovzdal ucastnikom zhromaz-
denia pozdrav od celej senior-
skej organizacie:

,Prinasam vam pozdrav od
viac ako 102-tisic ¢lenov Jednoty
dbéchodcov na Slovensku. Pra-
jem vam vela sil a jednoty.”

Priprava memoranda

Svoju poziciu v Matici slovenskej
obh3jil na Valnom zhromazdeni
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doterajsi predseda Marian Ges-
per. Predseda JDS Michal Kotian
mu zablahozelal k znovuzvoleniu
a poprial vela sil do dalsej prace.

Na okraj rokovania sa obe
strany zhodli na potrebe pri-
jatia spolocného memoranda
o spolupraci medzi JDS a Mati-
cou slovenskou. Dokument ma
rdmcovo upravit bududcu koordi-

naciu aktivit, vymenu skldsenos-
ti a spolupracu medzi oboma
organizaciami. Memorandum
je v sucasnosti vo faze finalizac-
nych konzultacii a zaroven sa
planuje oficidlna navsteva pred-
sedu JDS v sidle Matice sloven-
skej v Martine.

| text a foto: 3. Rohar

Drna 19. novembra 2025 sa
predseda Jednoty doéchodcov
na Slovensku Dr. Michal Kotian
zucastnil na pracovnom roko-
vani na Ministerstve obrany SR.
Za rezort rokoval statny tajom-
nik Martin Vojtasovi¢, pritomny
bol aj veduci Oddelenia starost-
livosti o vojnovych veteranov
a vojenskych déchodcov MO SR
Richard Zimanyi.

Hlavné témy stretnutia sa ty-
kali starostlivosti o vojnovych ve-

teranov a rozvoja systematickej
spoluprace medzi JDS a Minis-
terstvom obrany SR. Michal Ko-
tian a Martin VojtasSovic sa zhodli,
ze koordinacia a spolocné pro-
jekty moézu vyznamne prispiet
k lepSiemu spolocenskému po-
staveniu veteranov, k uchovaniu
historickej pamati aj k podpore
regionalnych aktivit.

Délezitymm  bodom  rokova-
nia bol aj individualny pripad
103-rocného Antona Bajdika,
priameho Ucastnika Slovenské-
ho narodného povstania a Clena
JDS. Predseda Kotian predstavil
jeho aktualnu situaciu a potrebu
riedit formy podpory. Statny ta-
jomnik VojtaSovic¢ spolu s Richar-
dom Zimanyim prejavili zaujem
O preverenie moznosti pomoci
a ur¢enie dalSieho postupu.

Predseda JDS informoval aj
o tom, ze v ramci JDS v Liptov-
skom Mikulasi pésobi klub no-
vodobych armadnych veteranov,
ktory zdruzuje byvalych profesi-
onalnych vojakov. Ide o priklad
uz existujucej spoluprace, ktoru
mozno v budulcnosti podporit
a rozsirit aj na dalSie regiony.

Vyznamnu cCast diskusie tvorila
priprava memoranda o spolupraci
medzi JDS a Ministerstvom obrany
SR, ktoré ma vytvorit pevny rdmec
pre spolocné projekty. Rokovanie
prebehlo v konstruktivnej a part-
nerskej atmosfére a obe strany
deklarovali volu pokracovat v Uzkej
spolupraci. Diskusie s predstavitel-
mi rezortu obrany budu pokraco-
vat aj v buddcom roku.

| text a foto: 3. Rohar
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Advent plny kultury, spolupatricnosti

a dobrych skutkov v

Adventné obdobie roku 2025
prezili clenovia Zakladnej organiza-
cie Jednoty déchodcov Slovenska
v Sasdtine-Strazach mimoriadne
aktivne. Namiesto toho, aby zosta-
li len pri domacich pripravach na
sviatky, rozhodli sa spojit prijemné
s uzitocnym - stretdvat sa, kultdr-
ne obohacovat a zaroven podporit
dobré veci. December tak naplnili
podujatia, ktoré mali duchovny,
spolocensky i charitativny rozmer.

Chanuka - sviatok svetiel
v Sastinskej synagdge

Dna 13. decembra 2025 sa Cle-
novia suboru Senior zducastnili
slavnosti Chanuka - Sviatku sve-
tiel — v synagodge v Sastine-Stra-
Zach. Podujatie bolo venované
jednej z vyznamnych udalosti
zidovského nabozenskeho a his-
torického kalendara. Chanuka
pripomina vitazstvo svetla nad
tmou a nadeje nad nepriaznou
osudu, Co je posolstvo blizke
kazdému c¢loveku bez ohladu na
vierovyznanie.

Zidovské sviatky, medzi ktoré
patri napriklad Ros Hasana, Jom
Kipur, Sukot, Pesach ¢i Chanuka,
su délezitymi milnikmi duchovné-
ho Zivota. Kazdy z nich nesie svoj
osobity vyznam - niektoré su spo-
jené s péstom a pokanim, iné s ra-
dostou, rodinnymi stretnutiami

a svetlom sviec. U¢ast &lenov IDS
na tomto podujati bola prejavom
Ucty k tradicidam a zaroven potvr-
denim, ze seniori vnimaju kultdr-

Nnu rozmanitost ako hodnotu, kto-
ra obohacuje celé spolocenstvo.

Slager parada - navrat k pies-
nam mladosti

Dna 16. decembra 2025 sa
Clenovia organizacie vybrali do
zamku v Holi¢i na vianoc¢ny ga-
lakoncert ,Slager parady*. Uz sa-
motné prostredie historického
zamku dodalo podujatiu slav-
nostny ramec. Ked zazneli prvé
tény znamych melddii, bolo jas-
né, ze pdjde o vynimocny vecer.

Sala sa rychlo zaplnila spevom
publika — nebolo treba ziadnej
napovedy. Zaznela aj oblUbena
,Holubienka" i dalSie piesne, kto-
ré mnohym pripomenuli roky
mladosti. Spievala celd sala a at-
mosféra bola spontanna a ra-
dostna. Neostalo len pri speve —
mnohi sa nechali uniest rytmom
a s usmevom sa zapojili aj do

Sastine-Straze
R &

tanca. Ako sami UcCastnici pozna-
menali, na chvilu sa vytratili viet-
Ky starosti a zostala len radost zo
spoloc¢ného prezivania hudby.

Kastiel Jablonica - vylet s dob-
rym umyslom

Adventné aktivity vyvrcholili
v sobotu 20. decembra 2025 vy-
letom do Jablonice. Clenovia ZO
si povedali, ze predvianoc¢né dni
nemusia znamenat iba nakupy
v supermarketoch a zhon, ale
aj prilezitost na kultdrne obo-
hatenie a podporu zmysluplnej
iniciativy. Cielom cesty bola nav-
Steva burzy starozitnosti a via-
nocnych trhov, no predovsetkym
snaha prispiet na obnovu histo-
rického kastiela.

Kastiel v Jablonici ma bohatu
a pestru histériu. Postaveny bol
v roku 1663 na mieste starsej re-
nesancnej stavby zo 16. storocia,
ktora vyhorela pri tureckom Uto-
ku. Po starocia sluzil ako lach-
tické sidlo, az do roku 1928, ked'
ho kupil Cyril Zbofil z Prerova.
V roku 1935 presSiel do ruk hos-
podarskeho druzstva v Seni-
ci a sluzil na skladovanie obilia.
Pocas druhej svetovej vojny bol
vyuzivany nemeckym vojskom,
po vojne sa stal sidlom zaklad-
nej skoly, ktora tu fungovala az
do roku 1968. Neskor objekt vy-
uzival statny podnik Zberné su-
roviny ako sklad koze a peria. Po
roku 1989 doslo k Uprave majet-
kovych vztahov a kastiel' zostal
v sukromnych rukach.




Dnes je jeho obnova narocnou,
no uslachtilou uUlohou. Senio-
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ri zo Sastina-Straze sa rozhodli
prispiet svojou ,troskou do mly-
na* a podporit zadchranu tejto
vyznamnej pamiatky. Ich Ucast
nebola len symbolicka - bola
vyjadrenim zaujmu o histoériu
regidénu a ochoty pomoéct zacho-
vat kultdrne dedicstvo pre bu-
ddce generacie.

Adventné aktivity ZO JDS
Sastin-Straze ukazali, e se-
niorské roky mézu byt na-
plnené pohybom, zdujmom

o kultdru, otvorenostou voci
tradiciam i solidaritou. Cleno-
via organizacie dokazali spo-
jit duchovny rozmer sviatkov,
radost z hudby a spolo¢ného
stretnutia s konkrétnym skut-
kom podpory historickej pa-
miatky. December 2025 sa tak
zapisal ako mesiac svetla, hud-
by a dobrej vole.

text: J. Rohar podla podkladov
ZO JDS Sastin Straze, foto: ZO

PredvianocCné stretnutie Jednoty dochodcov v NiZnej

Dna 15. decembra 2025 sa
¢lenky a ¢lenovia miestnej or-
ganizacie Jednoty déchodcov
v Niznej zisli vo svojom klube
na spoloénom predvianoc-
nom posedeni. Stretnutie sa
nieslo v pokojnej a srdecnej
atmosfére, ktora je pre ich
klub typicka.

Pri salke hordceho ¢aju a po-
hariku vajecného konaciku si po-
chutnali aj na domacich kolaci-
koch, ktoré rozvoniavali po celgj
miestnosti. Rozhovory sa priro-
dzene tocili okolo rodiny, blizia-
cich sa sviatkov, spomienok aj
planov na nasledujuce obdobie.

SudcCastou popoludnia boli aj
tradicné rucné prace. Niekto-
ré Clenky hackovali, iné vySiva-
li ¢i pracovali na drobnych vy-
robkoch, ktoré budu zdobit ich
domacnosti alebo potesia bliz-
kych pod stromcekom. Tvoriva
¢innost opat ukazala Sikovnost
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a pracovitost niznianskych se-
nioriek, ale aj to, Zze spolocné
chvile vedia byt naplnené zmys-
luplnou aktivitou.

Nechybala ani spolocna foto-
grafia privianocnom stromceku,
ktory symbolicky pripomenul
bliziace sa sviatky pokoja a ra-
dosti. Takéto momenty posiliujud
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priatelstva a vytvaraju spomien-
ky, ku ktorym sa radi vracaju.

Zo stretnutia zaznelo Uprimné
zelanie adresované vsetkym pria-
telom, aby Vianoce priniesli vela
zdravia, pokoja, rodinnej pohody
a lasky do kazdého domova.

| text a foto: IDS v Niznej

Vianocné posedenie seniorov
v Zemianskych Kostolanoch

Slavnostné vianoc¢né posede-
nie ¢lenov ZO IDS €. 21 v Zemian-
skych Kostolanoch sa uskutoc¢ni-
lo 13. decembra 2025. Podujatie
pripravili ¢lenovia vyboru zaklad-
nej organizacie a nieslo sa v pri-
jemnej, sviatoé¢nej atmosfére.

Uvodné slovo patrilo predsed-
nicke Marii Durtovej, ktora sr-

decCne privitala pani starostku
obce, zastupcov Okresnej orga-
nizacie JDS Prievidza - predsedu
i Clenku okresného vyboru - ako
aj vsetkych pritomnych clenov
a hosti. Vo svojom prihovore po-
dakovala za spolupracu pocas
uplynulého roka a vyzdvihla vyz-
nam vzajomnej spolupatri¢nosti.
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O krasny kultdrny program
sa postarali deti spolu so svojou
pani ucitelkou. Ich vystUpenie
vnieslo do saly radost a dojatie.
Sviato¢nu naladu umocnila pie-
sen Ticha noc v podani mladej
huslistky. Zaver programu patril
spevackej skupine Borinka, ktorej
Zzenskd i muzska cast potesila pri-
tomnych oblUbenymi piesnami.

Nechybal ani tradicny mikulas-
sky moment. Salou zaznel zvon-
Ccek a medzi seniorov zavital Mi-
kulas, ktory kazdému podaroval
pernikové srdiecko a maly balicek
s prekvapenim. Radost a Usmevy
na tvarach boli dékazom, ze také-
to chvile maju v komunitnom zi-
vote seniorov svoje pevné miesto.

Podakovanie patri vedeniu
spolocnosti Bortex s.r.o., ktora

v spolupraci s Okresnou organi-
zaciou JDS Prievidza pripravila
pre seniorov milé darc¢eky. Vdaka
tejto podpore ziskalo podujatie
este krajsi a srdecnejsSi rozmer.
Spolo¢né stretnutie opat
potvrdilo, ze tradicie, kultura

a ludskd blizkost sd hodno-
tami, ktoré spajaju generacie
a obohacuju kazdodenny zivot
seniorov.

text a foto: Eva Spetkova Buca-
kova

Predvianocne stretnutie
seniorov v Podbrezovej

i DR

V prijemnej sviato¢nej atmo-
sfére sa17. decembra 2025 usku-
tocnilo predviano¢né stretnutie
¢lenov Zakladnej organizacie
Jednoty doéchodcov na Sloven-
sku v Podbrezovej. Podujatie sa
nieslo v duchu tradicii, vda¢nos-
ti a vzdjomnej spolupatri¢nosti.

Na udvod zazneli slova privi-
tania hosti. Medzi pritomny-
mi nechybal zastupca starostu
obce ani krajsky predseda JDS

Jozef Tokar. Slovo nasledne pre-
vzala predsednicka ZO Anna
Horvathova, ktora vo svojom pri-
hovore pripomenula vynimoc-
nost decembra ako mesiaca
oCakavania a pokoja.

Vo svojom vystupeni zddraznila,
Ze Vianoce su sviatkami, ktoré pri-
Nnasaju do rodin viac lasky, porozu-
menia a sudrznosti. Pripomenula
spomienky na detstvo, na vonu
ihlicia, slavnostne prestrety stol,
oblatky i medovy krizik na Cele —
symboly tradicii, ktoré si mnohi
nesu vo svojom srdci dodnes. Za-
roven vyzdvihla dlhoro¢nu tradi-
ciu spolo¢nych stretnuti v klube
déchodcoy, kde si ¢lenovia pri ko-
ledach a predvianocnej kapustni-
ci nielen posedeli a porozpravali
sa, ale najma si navzajom popriali
pokojné sviatky prezité v zdravi
a rodinnej pohode.

Sdcastou programu bolo aj
umelecké pasmo s basnickym
prednesom s viano¢nou temati-
kou, ktory este viac umocnil svia-
toCnu naladu. Slova o dobrej vali,
pokoji a laske rezonovali medzi

pritomnymi a pripomenuli pravy
zmysel Vianoc.

Milym momentom stretnutia
bolo podakovanie dlhorocnej
hospodarke organizacie za jej
obetavu a svedomitu pracu. Pri-
tomnijej vyjadrili dprimnud vdaku
za roky, pocas ktorych sa starala
o0 hospodarenie i administrativu
zakladnej organizacie. Zazneli
slova uznania a zelania pevného
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zdravia, Stastia a spokojnosti do

dalsich rokov Zivota.
Predvianocné stretnutie v Pod-

brezovej tak opat potvrdilo, Ze Jed-
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nota déchodcov na Slovensku nie
je len organizaciou, ale predovset-
kym spolocenstvom ludi, ktorych
spaja priatelstvo, Ucta k tradicidam

a ochota byt si navzajom oporou.

text: J. Rohar, foto: Marcela To-
karova

Dna 29. oktébra 2025 010.00 hod.
sa uskutoc¢nila Akadémia Jedno-
ty déchodcov na Slovensku, ktoru
otvoril pozdrav ziakov Zakladnej
umeleckej skoly z Vrutok. Pritom-
nych privital predseda OO JDS
Martin Ing. Josef Surman, spolu
S pozvanymi primatormi a staros-
tami regiénu Turiec.

Sucastou programu bolo ude-
lenie vyznamenani JDS aktivhym
¢lenom zakladnych organizacii,
ako aj kulturne vystupenie folklor-
nej skupiny PriekopCanka. Akadé-
mie sa zucastnili aj Clenovia nasej
ZO Sucany: Jaroslav Chladek, Ka-
tarina Turanova, Lubica Pakanova,
Peter Zalman, Emilia Zalmanova,
Elena Burdova, Janka Horickova,

Jozefina Uliéna, Viera Sterbova,
Viliam Dubovec, Viliam Oc¢enas,
Dusan Pokrievka, Zdeno Matta,
Ivan Fulier, Jan Adamovsky, Jan
Pakan, Jan Steucek, Olga Pokriev-
kova a Ctibor Procka.

Stru¢né zhodnotenie cinnosti
OO JDS Martin predniesol pred-
seda Ing. Josef Surman. Vo svo-
jom vystUpeni sa zameral najma
na celookresné podujatia, medzi
ktoré patrili: Slavnostna akadémia
k Mesiacu Ucty k starsim v Mar-
tine, Okresny ples JDS v Martine
(Cast Priekopa), turnaj v kolkoch
v Priekope, prehliadka predne-
SuU poézie, prézy a vlastnej tvorby
v Martine, okresné Sportové hry
v Drazkovciach, okresny turistic-

ky dert v Belej-Duliciach, sutaz
v strelbe zo vzduchovky v Marti-
ne, krajska sutaz spevackych a ta-
necnych suborov JDS vo Vrutkach
a Sucianska parada - prehliadka
suborov JDS Turca v Sucanoch.
Predseda Ustredia JDS Dr. Mi-
chal Kotian pochvalne zhodno-
til Ucast Sportovcov, recitatorov
a spevakov z Turca na krajskych
podujatiach. Primator mesta Mar-
tin Dr. Andrej Danko vyjadril obdiv
nad cinnostou organizacie do-
chodcov v okrese a zdbraznil, ze
v Turci aktivnhe pracuje 29 zaklad-
nych organizacii, v ktorych je zdru-
zenych takmer 2 230 seniorov.

| text a foto: Jan Steucek

VII. rocnik ,Vojenskych melodii*

Bol to utorok 11. novembra 2025
v Robotnickom kulturnom dome
v Suc¢anoch, kde sa zislo pat spe-
vackych skupin (suborov - spe-
vokolov), aby si piesfou uctili

a pripomenuli sviatok ukoncenia
l. svetovej vojny. Zazneli piesne
z vojenského Zivota, a to nielen
Zzo smutnych, ale aj z veselsich
chvil, ktoré kedysi vojaci prezivali.

Slova sa ujal Miroslav Sveda,
povereny moderovanim podu-
jatia. Privital starostu obce M.
Rybara, tajomnika Matice slo-
venskej V. Komoru, organiza-
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torov prehliadky, Uc¢inkujucich
aj hosti.

V hlavhom programe sa pred-
stavili spevacke skupiny Da-
telinka, Hradecnica, Sucianka,

Zabokre¢an a Val¢an so svojimi
pieshami. Treba podotknut, Ze
zazneli prevazne menej zname
skladby, ktoré priblizovali atmo-
sféru doby spred takmer jedné-

ho storocia. Nechybala ani gra-
tulacia pritomnym Martinom
(pani Martin Matula a Martin Ry-
bar) a spolocna piesen ,Ked nas
na tu vojnu brali..".

ZavereCnu bodku programu
tvorilo odovzdanie dakovnych
listov  spevackym  suborom
a medaili kazdému ucinkuju-
cemu, po ktorom nasledovalo
skromné obcerstvenie a nefor-
malne stretnutie v prijemnej
atmosfére.

| text a foto: Jan Steucek

Dna 28. oktébra 2025 sa v ram-
ci oktébra - mesiaca Ucty k star-
Sim uskutoc¢nilo uz po treti raz
spolo¢ensko-kultidrne podujatie
Seniori - seniorom, ktoré orga-
nizuje Krajska rada Jednoty do-
chodcov na Slovensku Presov.
Divadelna sala historickej budo-
vy Divadla Jondsa Zaborského
v Presove sa zaplnila zastupca-
mi seniorov z trindstich okresov
Presovského samospravneho

kraja a vzacnymi hostami, ktori
vytvaraju podmienky pre ich bo-
hatu a aktivnu ¢innost.

Toto podujatie je tradicne spo-
jené s udelenim Ceny Anny Pet-
ricovej a vyznamenania |. stupfa
JDS, ktoré udeluje Predsednic-
tvo Ustredia JDS. V3etkych pri-
tomnych privitala Mgr. Eva Ar-
vayova, predsednicka KO JDS
PreSov, ktora cely program zaro-
ven moderovala.

Pritomnych pozdravil pod-
predseda PreSovského samo-

spravneho kraja Jozef Kanuscak,
ktory vyzdvihol bohaté Zivotné
sklUsenosti seniorov, ich zmysel
pre povinnost a aktivne zapaja-
nie sa do spolocenského zivota
miest a obci. Predsednicka KO
JDS nasledne pozvala na po6-
dium Frantiska Olhu, primatora
mesta PresSov, Michala Repas-
ského, primatora mesta Sabinov
a poslanca PSK, a Pavla Celucha,
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starostu obce Sverzov a poslan-
ca PSK, aby im vyjadrila poda-
kovanie za dlhodobuU podporu
a ustretovost voci seniorom.
Cenu Anny Petricovej za rok
2025 ziskali Dusan Misko (ospra-
vedlneny), Maria Kundrikova
a Jan Cizmar, ako aj tri kolektivy
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— OO JDS Bardejov a spevacke
skupiny Senioranka a Potoki.
Ceny odovzdavali Zlatica Ma-
zuzova, dcéra Anny Petricovej,
Michal Kotian a Jozef Kanuscak.

Vyznamenanie |. stupna JDS
bolo udelené zasluzilym ¢lenom
preSovskej organizacie JDS.

Odovzdali ho predseda Ustredia
JDS Michal Kotian a Eva Arvayo-
va, predsednicka KO JDS Presov.
Oceneni boli Anna Huzvejova,
Eva Sivulkova, BoZzena Solejova,
Ladislav Mnahoncak a Ludmila
Ondirkova.

Bohaty kultdrny program dotvo-
rili vystUpenia recitatoriek Marie
Chomovej, Marie Pelakovej a Iva-
ny Siposovej, spevackych skupin
Hermanovské chlopi, Senioranka
a Potoki, ako aj hosti — ¢lenov fol-
klérneho suboru Karpatanin.

text: Milan Korkobec, foto: Emi-
lia Kusnirova

Pribehy nasich zivotov

OO0 IDS v Starej Lubovni v spo-
lupraci s Lubovnianskou knizni-
cou (LK) a za finan¢énej podpory
Presovského samospravneho
kraja zorganizovali neformalne
stretnutie seniorov okresu pod
nazvom Pribehy nasich Zzivotov.
S touto krasnou myslienkou prisla
Lenka Strenkova z LK a 18. novem-
bra 2025 sa pretavila do reality.

Sme generacia, ktora zazila
mnozstvo zivotnych pribehov -
najma takych, ktoré uz dnesna
mlada a stredna generacia ne-
zazije. Na vyzvu OO JDS v Starej
Lubovni sa prihlasilo pat odvaz-
nych seniorov, ktori sa rozhodli
podelit o svoje osobné spomien-
ky. Rozpravaci, ich podporova-
telia aj divaci sa stretli v priesto-
roch Lubovnianskej kniznice,
kde ich privitala pani riaditelka
Elena Vranovska a za OO JDS ta-
jomnicka Lydia Hricikova.

Kazdého rozpravaca uvadzal
moderator Jozef Jendrichovsky,
ktory vytvoril prijemnu a uvol-
nenu atmosféru. Za kazdym pri-
behom nasledovala piesen pod-
la vyberu v podani hudobnika
a spevaka Jana Jendrichovské-
ho spolu so syncekom Elidsom
Janom. Na Uvod si vsSetci spo-
loCne zaspievali piesen Sloven-
sko moje..., Cim sa zbavili trémy
a mohli sa naplno zapoc¢uvat do
rozpravania.

E“.‘-!‘.JI': \\A—?-ﬂ ' T

Svoje zivotné pribehy priblizili:

Marta Krafcikova (ZO JIDS
Chmelhica)-Seniorispominajuna
seniorov v suvislosti s rozpravkou;

Maria Bolesova (ZO JIDS
Chmelnica) - Zabava mladych
dievCat na brigade tak, aby sa
0 nej profesorka nedozvedela;
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Stanislav Relovsky (ZO J1DS
Kolackov) — Napadnutie med-
vedom v detstve pocas pasenia
dobytka;

Viera Mojcherova (MO JDS Sta-
ra Lubovna) - Co neobvyklé sa
mobze prihodit pocas jesennej
tury v horach;

Jan Pokrivéak (MO JIDS Sta-
ra Lubovna) — Tazky, ale neza-
budnutelny Zivot v detstve na
samote.

V zavere si Ucastnici za odme-
nu, ako na rodinnom stretnuti,

spoloCne zaspievali piesen Gora-
[u, Ci ti ne zal... Toto dopoludnie
zostane rozpravacom aj diva-
kom hlboko v srdciach, pretoze
podujatie bolo priatelské, ludské
a rodinné.

Pamatné listy a vecné darcCe-
ky odovzdala hlavnym hrdinom
— rozpravacom pribehov - pod-
predsednicka MO JDS v Starej
Lubovni Anna Pavlikova, ktora
podakovala nielen im, ale aj pani
riaditelke Lubovnianskej knizni-
ce a jej pracovnickam, bratom
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Jendrichovskym i vsetkym di-
vakom za vytvorenie prijemnej
atmosféry plnej vzajomného
pochopenia.

Verime, ze by bola skoda, keby
takéto podujatie porozume-
nia zostalo jednorazové. Bude-
me sa snazit ho zopakovat, ved
kazdy z nas — seniorov — ma ne-
jeden pribeh, ktory stoji za to
vyrozpravat.

| text a foto: Anna Kop&akova

Vianocné posedenie seniorov
v Ostraticiach

Zaciatkom decembra sa
uskutocCnilo viano¢né posede-
nie ¢lenov Jednoty déchodcov
na Slovensku v Ostraticiach,
na ktorom sa zislo 52 seniorov.
Medzi hostami nechybal sta-
rosta obce Stanislav Margo-
lien s manzelkou Katarinou ani
poslanec obecného zastupitel-
stva FrantiSek Findor.

Clenovia vyboru pripravili pre
pritomnych bohaté obcerstvenie.
Nechybala tradi¢na vianocna ka-
pustnica, oblatky s medom, vino,
kava, zakusky ani mikulasske ba-
licky. Podla miestnych zvykov sa
symbolicky pripravila aj ,vianoc-
na vecera“, ktora je v Ostraticiach
dlhoroCnou tradiciou a pripomi-
na duchovny rozmer sviatkov.

Pocas celého popoludnia sa
o hudobnu atmosféru staral
Janko Sunega, ktory na saxoféne
zahral mnozstvo krasnych melo-
dii. Jeho vystuUpenie sprijemnilo
spolocné chvile a podnietilo aj
spev Ci neformalne rozhovory.

Osobitnym prekvapenim toh-
toro€ného stretnutia bolo vy-
stUpenie talentovanej Emky
EliaSovej z Harmonikovej aka-
démie Jozefa Opatovského.
Mlada interpretka potesila se-
niorov spevom a hrou na he-
ligéonke. Jej vystupenie prinieslo
do sdly radost i dojatie a rozciti-
lo nejedno srdce.

Vianocné posedenie v Ostrati-
ciach opat potvrdilo, Ze spolocné
stretnutia maju v zZivote seniorov
svoje pevné miesto. Prinasaju ra-
dost, posilhuju priatelstva a udr-
ziavaju tradicie, ktoré spajaju
generacie.

text a foto: Eva Kozinkova Gre-
gorova

Skoncil sa dalsi rok a ndm zo-
stdva obzriet sa za mnozstvom
podujati a stretnuti, ktoré sme
spolu prezili. Bol to rok bohaty

na kultdru, Sport, vzdelavanie aj
spoloCenské chvile.

Absolvovali sme viaceré vy-
znamné kultdrne podujatia,

ktoré si nasi ¢lenovia velmi po-
chvalovali. Navstivili sme operu
Nabucco, koncert Ciganskych
diablov, predstavenia Radosin-
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ského naivného divadla, muzika-
ly Oliver Twist, Vojvodkyna z Chi-
mi hraj. Z divadelnych predsta-
veni spomenieme napriklad
Otec, Pribeh duchov, Moji drahi
chlapci, My2ja a Mama umre-
la. Nechybal ani balet Bolero Ci
vystupenia folklérnych suborov
Technik a Slnecnica. Pravidelne
raz mesacne sme navstevovali
filmové premietania v kultdr-
nom dome v Senci.

Tradiciou sa stali aj navstevy
Bratislavského hradu, jeho re-
prezentacnych priestorov a Na-
rodnej rady SR. Na vyletoch sme
si zopakovali sSkolské poznatky
v obciach Hamuliakovo, Vodera-
dy ¢i Podolie. Na Hrebienku sme
obdivovali ladové sochy, navstivi-
li sme galériu Danubiana, mesto
Skalica, absolvovali plavbu po
Batovom kanali a prezreli si via-
ceré vyznamné pamiatky. Vo
Vysokych Tatrach sme si overili
svoje sily na turistickych chodni-

koch k Zelenému plesu, Skalna-
tému plesu &i na Strbské pleso
a k horskym chatam. V Liptov-
skom Hradku sme si prezreli
krasny kastiel' a oddychli si aj
v madarskom Hévize, ktory ako
miesto rekreacie a kdpania vrelo
odporucame.

Pocas celého roka sme sa in-
tenzivne venovali Sportu. Hrali
sme stolny tenis, volejbal, molky
a petang, zacCali sme aj s cvicenim
jogy. Od jari do neskorej jesene
sme Sportovali na stadidne Slavia.
Vybor zorganizoval okresné Spor-
tové hry, na ktorych boli vyhod-
noteni najlepsi Sportovci — Iren-
ka OlSova a Eduard Bodo z obce
Blatné. Tesi nas, ze sme sa v ram-
ci okresu aktivnejsie zapojili aj do
sUtazi. Nasa ¢lenka Julia Matlako-
va nas reprezentovala na Celoslo-
venskych Sportovych hrach JDS
a ziskala krasne tretie miesto, co
nas vsetkych velmi potesilo.

ZUucastnilisme sa aj samotnych
hier, aby sme si prezreli ich orga-

nizaciu a nacerpali skldsenosti
do buducnosti. Atmosféra bola
priatelska a Ustretova, vymiena-
li sme si skUsenosti a poznatky
z prace v jednotlivych organiza-
ciach.Jedinou nasou pripomien-
kou je, ze by bolo vhodné vy-
sielat na podujatia vacsi pocet
Sportovcov.

Vzdeldvanie bolo dalSou vy-
znamnou oblastou nasej cin-
nosti. Pre velky zaujem o vyucbu
anglického jazyka sme vytvorili
dve skupiny. Otvorenie Univerzity
tretieho veku UK v Senci vyrazne
ozivilo denny rezim nasich clenov.

Zucastnili sme sa aj karne-
valového sprievodu, ktory bol
skutoc¢ne vynimocny a vyvolal
obdiv nasich priatelov. Aj tento
rok sme pripravili splav Malého
Dunaja, ktory sa stal oblUbenou
tradiciou.

Styrikrat do roka organizujeme
spoloc¢né stretnutia — vyrocnu
clenskd schédzu, majales, ok-
tébrové podujatie pri prilezitosti
mesiaca Ucty k starSim a via-
nocny vecierok. Program si za-
bezpeCujeme vilastnymi silami.
Mame tri aktivhe subory: tanec-
né ,Ciperky", ktoré rozohrieva-
ju atmosféru svojimi vystupe-
niami, divadelny sudbor ,Sipky*,
ktory nas rozosmieva scénkami,
a pracovnu skupinu ,Sikulky*,
ktora pripravuje darceky pre
¢lenov, najma pre chorych a ne-
vladnych, ktorych pravidelne
navstevujeme.

TeSi nas, Zze nasi Clenovia sa
pravidelne stretavaju, diskutu-
ju o svojich skudsenostiach a na
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podujatiach komunikuju aj s ve-
denim mesta. VacSina nasSich
aktivit bola podporena mestom
Senec, za ¢o sme Uprimne vdac-
ni. Vzhladom na rastdci pocet
C¢lenov - sme najpocetnejsou
organizaciou v okrese - nam
mesto pripravuje novd, vacsiu
miestnost na stretavanie, ¢o si
velmivazime.

Dakujeme vdetkym ¢lenom
za aktivnu pracu a ochotu po-
dielat sa na Zivote organizacie.
Spolocne vytvarame spolocen-
stvo, v ktorom ma kazdy svoje
miesto.

text a foto: Maria Juranova,
predsednicka ZO JDS Senec

Mestskd organizacia JDS ¢. 1
Nitra zorganizovala 20. novem-
bra 2025 priatelsky Bowlingovy
turnaj seniorov, ktory sa niesol
v duchu Sportovej sutazivosti,
dobrej nalady a vzajomnej spo-
lupatri¢nosti.

Turnaja sa zUcastnilo pat druz-
stiev, pricom kazdé tvorili Styria
hraci. Dve druzstva reprezento-
vali domacu organizaciu JDS ¢.
1 Nitra, dalsimi Ucastnikmi boli
JDS ¢. 5 Zobor, Zvaz vojakov SR
Zobor a Zvaz zdravotne postih-
nutych. Spolu sa tak na bowlin-
govych drahach stretlo dvadsat
aktivnych seniorov, ktori si zme-
rali svoje sily v dvoch kolach.

Po spocitani bodov nasledo-
valo slavnostné vyhodnotenie.
Najviac sa darilo prvému druz-
stvu JDS ¢. 1 NR Olympia, ktoré
dosiahlo 973 bodov a zasluzene
si vybojovalo 1. miesto. Druhé
miesto obsadilo druzstvo JDS

¢.5 NR Zobor s poctom 856 bo-
dov a tretie miesto patrilo Zva-
zu vojakov SR Zobor so ziskom
803 bodov.

Vitazi boli odmeneni medaila-
mi, no ocenenim pre vsetkych
UcCastnikov bola predovsetkym
radost z hry a prijemne strave-
ny ¢as. Podujatie opat potvrdilo,
Ze sSport patri do zivota seniorov
a ze sUtazivost moéze ist ruka

"
-

2025 09

v ruke s priatelstvom a dobrou
naladou.

Organizatori aj Ucastnici sa uz
teraz tesia na dalsi turnaj, kde
si budd moéct opat zmerat sily
a stravit spolo¢né chvile pri ob-
[Ubenej hre.

text: spracoval podla podkla-
dov J. Rohar, foto: MO JDS €. 1
Nitra
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Katarinska zabava v Nitre priniesla
radost a dobru naladu

V piatok 28. novembra 2025 zor-
ganizovala Mestska organizacia
JDS ¢.1Nitra pre svojich ¢lenov tra-
dicnu katarinsku zabavu. Poduja-
tie sa nieslo v prijemnej, priatelskej
atmosfére a potvrdilo, Ze spolo¢né
stretnutia patria k najoblUbenej-
$im aktivitdm nasich seniorov.

Uz od prvych chvil bolo ci-
tit dobru naladu. Nechybala
chutna vecera, ktord vsSetkym
sprijemnila  spolo¢né chvi-
le pri stole, ani hudba, ktora
postupne roztancovala salu.
Clenovia si uzivali rozhovory,
smiech aj tanec¢né kroky a vy-

tvorili atmosféru plnd radosti
a spolupatri¢nosti.

Velkym lakadlom vecera bola
bohata tombola. Mnohych pote-
Sili milé ceny a prekvapenia, ktoré
eSte viac umocnili sviatocny cha-
rakter podujatia. Usmevy na tva-
rach a spokojnost ucastnikov boli
dbkazom, ze katarinska zabava
splnila svoj ciel' — priniest radost
a posilnit vzadjomné priatelstva.

Takéto podujatia su dblezitou
sUc¢astou komunitného Zzivota
seniorov a pripominaju, ze aj je-
senné dni mézu byt plné poho-
dy, hudby a dobrej nalady.

dov J. Rohar, foto: MO JDS ¢. 1
Nitra

‘ text: spracoval podla podkla-

Jesenné aktivity clenov MO
JDS v Hornych Oresanoch

Jesen k nam tento rok zavitala
bez zaklopania. Ochladilo sa, za-
hrady spustli, teplejSie oblecenie
sme vybrali zo skrift skér nez po
iné roky. A predsa — medzi daz-
dom a hmlou sme poculi Suchot
padajuceho listia a dovolili farbam
prirody zafarbit aj nasu naladu.

Prisiel oktéber — mesiac Ucty
k starSim, pocas ktorého sa or-

ganizuju rbézne podujatia za-
merané na sprijemnenie zivota
seniorov. Nas pan starosta spo-
lu s pracovniCkami obecného
Uradu a komisie kultury, Skolstva
a Sportu pozvali nas — seniorov —
na spolocné stretnutie. Prejavili
nam Uctu a podporu, podako-
vali za nds prinos pre spolo¢nost
i nasu obec. Posedenie doplnili

vybornym obcerstvenim a kul-
tdrnym programom. Dakujeme
za krasne popoludnie.
Prilezitost na prechadzku
Kratke babie leto sme vyuzili
na mensie prechadzky v priro-
de a prace v zédhrade i v parku.
V nasom parku na Lazni sa nam
podarilo na niekolko etap zazi-
movat vysadené rastliny. SU teda
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pripravené na jar opat svojou ze-
lefiou kraslit nasu obec. Brigad-
nikom patri Uprimna vdaka.

Nasa organizacia dostala po-
zvanie od MO JDS v Dolanoch
na divadelné predstavenie Tita-
nic. Samozrejme, pozvanie sme
prijali a vzhliadli toto zaujimavé
a velmi dobre stvarnené dielo.
Bohaty kultdrny zazitok v nas
doznieval eSte dlho.

Caj o piatej

,Caj o piatej* je tradi¢ny po-
poludnajsi ritual. Spaja lahodny
Caj s pochutinami, ako su sladké
i slané pecivo. Je to spolocen-
skd udalost uréena na stretnutie
s priatelmi, ktord sa spaja s re-
laxaciou a prijemnou konver-
zaciou. Tento rok sa stretnutie
uskutoCnilo 25. novembra na
Katarinu. Obcerstvenie a vybor-
ny Caj pripravil tradicne pan Ale-
xander Bohacek spolu s clenmi
vyboru. Pridali sa aj Sikovné &len-
ky miestnej organizacie a pre-
kvapili  vynikajdcimi sladkymi
zakuskami i slanymi praclikmi.
Nechybala hudba a, samozrej-
me, ani tanec. Tato aktivita bola
pre nas skutoCnym oddychom.

Cas vianoény

Nastal advent a k nemu patri aj
pecenie. Vianocné pecivo je sym-
bolom hojnosti a podla tradicie
ma priniest do domacnosti po-
Zzehnanie. K tradicnym druhom
v nasSich domacnostiach patria
medovniky, vanilkové rozky, li-
necké kolieska, medvedie labky,
ale aj kysnuté kolace, vianocCka
Ci Stedrak. Dostatok vianocného

peciva symbolizoval hojnost viet-
kého v nasledujucom roku. Clen-
Ky nasej organizacie pocas ad-
ventného predpoludnia upiekli
vyborné orechové, makové a tva-
rohové kolace. Nechybali ani tra-
dicné medovniky, ktoré budud
rozvoniavat na Stedrovelernom
stole v kazdej rodine. Pocas pe-
Cenia vladla dobra nalada, pokoj
a pohoda, ktord sme si preniesli
aj do svojich domovov.

Opustili nas

Do zivota kazdého z nas pri-
chadzajud ajtemné chvile, ktorym
nedokazeme zabranit. Aj nas za-
siahla smutna sprava o odchode
dlhoro¢nej clenky vyboru MO
JDS v Hornych OreSanoch pani
Jarmily Denkociovej, ktora nas
predisla do vecnosti. Pre nasu
organizaciu viedla Udctovnictvo
a vzdy urobila vsetko, ¢o bolo
Vv jej silach. Nech odpociva v po-

koji. Spomienku na spolu prezité
chvile si navzdy zachovame.

Podakovanie

Aj tento rok bola ¢innost MO
JDS v Hornych OreSanoch zau-
jimava a pestra vdaka vsetkym,
ktori nam akokolvek pomahali.
Podakovanie patri panovi sta-
rostovi Ing. Marekovi Bohackovi
i vSetkym zamestnancom obec-
ného Uradu v Hornych Oresa-
noch za Ustretovd pomoc pri na-
Sich aktivitach pocas celého roka.

Prichadzaju najkrajsSie sviatky
v roku, na ktoré sa vsetci teSime.
.Nech tichd hudba veselosti Vam
pocas celych Vianoc znie, nech
ten rok nastavajuci Vam zdravie,
Stastie a lasku prinesie.”

Krasne vianocné sviatky pra-
ju Clenovia MO JIDS v Hornych
OreSanoch.

| text a foto: Terézia Malacka
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Pri prilezitosti oktébra - mesiaca
Ucty k starsSim sa uskutocCnila kraj-
ska oslava, ktoru zorganizovala kraj-
ska organizaciaJednoty déchodcov
na Slovensku v Trencine. Podujatie
bolo spojené s ocenovanim jubilu-
jucich zakladnych organizacii JDS,
ktoré si v tomto roku pripomenuli
30, 25, 20. a dalSie vyrocia svojho
zalozenia, ako aj s vyzdvihnutim
najaktivnejsich seniorov.

Sucastou slavnostného progra-
mu bolo odovzdavanie oceneni
a podakovanie tym, ktori sa dl-
hodobo angazuju v prospech se-
niorskej komunity. Medzi vyraz-
ne zastUpenymi bola aj okresna
organizacia JDS Prievidza, kto-
ra je druhou najvacsou v ramci
TrencCianskeho samospravneho
kraja. Zdruzuje 28 zakladnych
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organizacii a na podujati bolo
ocenenych az 16 jej clenov za
aktivnu ¢&innost a prinos pre
organizaciu.

Podujatie sa nieslo v déstojnej
a slavnostnej atmosfére. Ucast-
nici si mohli vychutnat bohaty
kultdrny program i pripravené
obcerstvenie, ktoré prispeli k pri-
jemnému priebehu celého dna.
Stretnutie bolo zaroven prilezitos-
tou na vymenu skusenosti, upev-
nenie spoluprace a vzajomné po-
dakovanie za dlhoro¢nu pracu.

Podakovanie patri organizato-
rom za starostlivd pripravu a za
vytvorenie podujatia, ktoré doés-
tojne pripomenulo vyznam se-
niorov v nasej spolocnosti.

text a foto: Eva Spetkova Buca-
kova

V mesiacoch oktéber a no-
vember 2025 si Clenovia Jed-
noty déchodcov na Slovensku
pripomenuli vyznamné jubile-
um — 25. vyrocCie zalozenia zak-
ladnych a okresnej organizacie
JDS v regidne Novej Dubnice,
Kola¢ina, Dubnice nad Vahom
a llavy. Oslavy boli déstojnou pri-
pomienkou Stvrtstorocia prace,

spoluprace a budovania silnej
seniorskej komunity.

Pri zrode Zakladnej organiza-
cie JDS v Novej Dubnici stala jej
prva predsednicka Olga Skar-
bova, ktora v Uzkej spolupraci
s Pavlinou Pruzincovou a Dio-
nyzou ValaSikovou vytvorila pev-
né zaklady ¢innosti organizacie.
Tieto aktivhe zeny sa zaroven po-
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dielali aj na vzniku ZO JDS v Ko-
lacine, &¢im vyznamne prispeli
k rozvoju organizovaného Zivota
seniorov v Sirsom okoli.

V rovnakom obdobi vznik-
la aj Zakladna organizacia JDS
v Dubnici nad Vahom a Okresna
organizacia JDS so sidlom v lla-

€ vek

ve. Za jej prvu okresnu predsed-
nicku bola zvolena Anna Proke-
Sova z Novej Dubnice, ktora sa
zasluzila o koordinaciu ¢innosti
jednotlivych zakladnych organi-
zacii a o rozvoj spoluprace me-
dzi nimi.

Oslavy 25. vyrocia boli prile-
Zitostou nielen na spominanie
na zaciatky, ale aj na podako-
vanie vSetkym, ktori sa pocas
uplynulych rokov podielali na
budovani a rozvoji organiza-
cie. Stvrtstorocie existencie je
dbkazom, ze myslienka spolu-
patri¢nosti, vzajomnej pomoci
a aktivneho Zivota seniorov ma
v tomto regidne pevné a stabil-
neé miesto.

| text a foto: Juraj Ciz

Okresny $achovy turnaj seniorov v Sali

Dna 19. novembra 2025 uspo-
riadala Mestska organizacia
JDS Sala v spolupraci s mestom
Sala uz 8. roénik okresného 3a-
chového turnaja seniorov O pu-
tovny pohar primatora mesta
Sala. Podujatie sa uskutoé&nilo
v prijemnom prostredi Denné-
ho centra &. 1 v Sali, ktoré vy-
tvorilo vyborné podmienky pre
sutazné zapolenie.

Turnaj sa niesol v pokojnej,
no zaroven sutazZive] atmosfére.
Pre ucastnikov bolo pripravené
obcgerstvenie - kava, minerdlne
vody a chutné pagaciky, ktoré
sprijemnili  priebeh podujatia.
Srde¢na vdaka patri vedeniu
denného centra za Ustretovost

a podporu.
Organizacné zabezpecenie
podujatia zabezpecili clenky

vyboru MsO JDS Julia VasSova
a Eva Jurasova, ktoré zastupo-
vali predsedu MsO JIDS Jozefa
Kurfnavu. Ten sa nemohol zu-
Castnit z dévodu kupelnej liecby.

Napinavé partie priniesli aj zau-
jimavé vysledky. MinuloroCny vi-
taz Stefan Hrnc&ar tentoraz svoje
prvenstvo neobhadjil. Vitazom sa

e ﬁw*

pri svojej prvej Ucasti stal Franti-
Sek Becko, ktory ziskal 9 bodov
a zaslUzene si odniesol velky pu-
tovny pohar primatora mesta
Sala spolu s mensim $portovym
poharom do trvalého vlastnictva.
Na druhom mieste sa umiest-
nil Vincent Cernak so ziskom 7,5
bodu a tretie miesto obsadil Du-
San TuriCik so 7 bodmi. Prvi traja
hraci boli oceneni diplomami.
Podujatie opat potvrdilo, Ze
Sach je medzi seniormi oblUbe-
nou disciplinou, ktora podporuje
sUstredenie, strategické mysle-
nie i priatelské stretnutia. Orga-
nizatori sa uz teraz tesia na dalsi
ro¢nik tejto tradi¢nej sutaze.

| text a foto: MO IDS v Sali
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Krok k dlhsiemu zdraviu

Preventivna prehliadka ako investicia do rokov, ktoré mame pred sebou

Preventivna prehliadka
u vSeobecného lekara patri
medzi najjednoduchsie a zaro-
ven najucinnejsie kroky, ako si
chranit zdravie vo vyssom veku.
Mnohi z nas vSak navstevu am-
bulancie odkladaji. Povieme si,
Ze ,,ni¢ ma neboli“ alebo ze ,,ved
este pockam®.

Aktualne Udaje Narodného
centra zdravotnickych informa-
cii (NCZI) za roky 2023 a 2024
vSak ukazuju, ze preventivnu
prehliadku absolvovalo len 45,6
percent dospelych. Teda menej
ako polovica. Oproti predcha-
dzajucemu obdobiu ide dokon-
ca o pokles. To znamena, ze viac
ako polovica dospelych si svo-
je zakonné pravo na prevenciu
neuplatni.

Pre seniorov nad 65 rokov je
pritom prevencia mimoriadne
doélezita. V tomto veku sa cas-
tejSie objavuju ochorenia srdca,
ciev, cukrovka ¢&i poruchy obli-
ciek. Mnohé z nich sa spociatku
neprejavuju bolestou ani vyraz-
nymi priznakmi. Pravidelna kon-
trola moze rozhodnut o tom, Ci
sa problém zachyti vCas.

Na ¢o mate zo zakona narok?

Preventivha prehliadka nie je
Ziadny nadstandard ani ,odme-
na navyse“. Je to vase zakon-
né pravo. Upravuje ho zakon ¢.
577/2004 Z. z. o rozsahu zdravot-
nej starostlivosti uhradzanej na
zaklade verejného zdravotného
poistenia. Tento zakon presne
urcuje, ktoré preventivne vyset-
renia sU hradené z verejného
zdravotného poistenia, ako Casto
na ne mate narok a v akom veku.

Tieto vysetrenia sU hradené
Z verejného zdravotného poiste-
nia. Neplatite za ne ni¢ navyse.
Prevencia teda nie je luxus. Je
to istota, ktord vam dava zakon
a Sanca postarat sa o svoje zdra-
vie vCas, Ci uz byvate v Bratislave
alebo v Kralovskom Chimci.

Dospely poistenec ma na-
rok na preventivhu prehliadku
u vSeobecného lekara raz za dva
roky. Ak su vasi pribuzni darcami

krvi maju narok raz roéne. Zeny
maju narok na gynekologicku
preventivhu prehliadku kazdy
rok. Rovhako mate narok aj na
kazdorocnu preventivhu pre-
hliadku u zubara.

Sucastou zakonného naroku
je aj skrining rakoviny hrubého
Creva a konecnika. Vo veku od 40
do 75 rokov mate narok na vyset-
renie stolice na skryté krvacanie.
Ide o jednoduchy test, ktory moze
v¢as zachytit vazne ochorenie.

Zjednodusene povedané, pre-
ventivnu prehliadku si nevypro-
sujete. Patri vam. Pocas zivota
ste si ju zaplatili zo svojich odvo-
dov. Stadi ju vyuzit.

Co vietko zahfha preventivna
prehliadka?

Mnohi si myslia, Zze ide len
o zmeranie tlaku. V skutocnosti
je preventivna prehliadka kom-
plexna kontrola zdravotného
stavu. Nastastie ani jedno z nich
nie je bolestivé. Samotna pre-
ventivna prehliadka netrva dlho.
ZvyCajne si na Au vyhradte pri-
blizne 40 az 50 minut. Lekar do-
plha dalSie vySetrenia, napriklad
EKG ¢i test stolice. Tento Cas je
vSak dobre wvyuzity. Za necelu
hodinu ziskate délezity prehlad
0 svojom zdravotnom stave.

Lekar sa s vami porozprava.
Zaujima ho, ako sa citite, aké
lieky uzivate a aké ochorenia sa
vyskytli v rodine. Skontroluje oc-
kovanie. Uz samotny rozhovor
moze odhalit dblezité suvislosti.

Nasleduje takzvané fyzikalne
vysetrenie. Meria sa krvny tlak,
pulz, hmotnost, vyska a obvod
pasa. Vypocita sa BMI. Lekar vy-
Setri srdce, pluca, brucho, stitnu
Zlazu, pokozku a orientacne aj
nervovy systém.

Délezitou sucastou su labora-
torne testy. Krvny obraz mobze
ukazat chudokrvnost alebo za-
pal. Vysetruje sa hladina cukru
v krvi, funkcia obliCiek a pece-
ne, hladina cholesterolu a tukov
Vv Krvi. VySetruje sa aj moc.

Po styridsiatke pribuda vyset-
renie stolice na skryté krvacanie

a EKG vysetrenie srdca. Lekar
mobze vyhodnotit aj vase desat-
rocné riziko srdcovo-cievheho
ochorenia.

Ochorenia mozno zachytit v€éas

Preventivna prehliadka umoz-
Auje odhalit viaceré zavazné
ochorenia este v obdobi, ked
prebiehaju bez vyraznych pri-
znakov. Typickym prikladom je
arteridlna hypertenzia (vysoky
krvny tlak). Pacient sa moze ci-
tit dobre, no dlhodobo neliece-
ny tlak poskodzuje cievy, srdce,
mozog aj oblicky. Postupne ve-
die k zvacseniu srdca, zlyhava-
niu srdca, k ischemickej choro-
be srdca ¢i k mozgovej prihode.
Jednoduché meranie tlaku po-
Cas preventivnej prehliadky pri-
tom dokaze riziko odhalit vcas.

Podobne je to pri poruchach
metabolizmu tukoyv, teda zvysenej
hladine cholesterolu a triacylgly-
cerolov. Zvyseny LDL cholesterol
sa uklada do stien ciev a podiela
sa na vzniku aterosklerdzy. Cie-
VY sa zuzuju a stracaju pruznost.
Désledkom méze byt infarkt
myokardu (srdca), cievha mozgo-
va prihoda alebo ochorenie tepien
dolnych koncatin. Laboratdrne
vysetrenie krvi vsak tieto hodnoty
spolahlivo zachyti este predtym,
nez sa objavia komplikacie.

Velky vyznam ma aj v€asné od-
halenie cukrovky 2. typu. V po-
Ciatocnych stadiach nemusi spo-
sobovat takmer Ziadne tazkosti.
Zvysena hladina glukozy v krvi
vSak postupne poskodzuje cievy,
nervy, oblicky aj zrak. NelieCena
cukrovka zvysuje riziko infarktu,
mozgovej prihody Ci syndromu
diabetickej nohy. Pravidelné vy-
Setrenie glykémie dokaze za-
chytit nielen samotnu cukrovku,
ale aj prediabeticky stav, ked' je
eSte mozné ochorenie vyraz-
ne ovplyvnit Upravou zivotného
Stylu.

Preventivha prehliadka odhali
aj poruchy funkcie obliciek, na-
priklad zvysenu hladinu kreatini-
Nnu alebo pritomnost bielkoviny
v moci. Chronické ochorenie obli-
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Ciek byva dlhy ¢as bez priznakoy,
no postupne Mmébze viest az k po-
trebe dialyzy. VCasna diagnostika
umoznuje spomalit jeho postup.

Rovnako délezité je zachytenie
poruch pecenovych testov, ktoré
mobzu poukazovat na stukovate-
nie pecene, zapalové ochorenia
alebo posSkodenie v dbésledku
liekov. U seniorov nie je zriedka-
vd ani chudokrvnost (anémia),
ktorda mébze signalizovat chro-
nické krvacanie z traviaceho
traktu, nedostatok zeleza alebo
iné ochorenie. Castym nalezom
byvaju aj poruchy srdcového
rytmu, napriklad fibrilacia pred-
sieni, ktora vyrazne zvysuje riziko
mozgovej prihody. EKG vysetre-
nie ich méze odhalit eSte pred
vznikom komplikacii.

Osobitne dblezita je prevencia
rakoviny hrubého creva a ko-
necnika. Toto ochorenie patri
na Slovensku medzi najcastejSie
onkologické diagnoézy. Test na
skryté krvacanie v stolici dokaze
zachytit drobné mnozstvo krvi,
ktoré volnym okom nevidno. Kr-
vacanie mébze byt prvym prizna-
kom polypu alebo nadoru. Ak sa
zmeny odhalia v skorom stadiu,
lieCba je podstatne Uspesnejsia
a menej zatazujdca.

Spolocnym znakom tychto
ochoreni je, ze spociatku Casto
nebolia. Clovek sa citi relativne
dobre a nema dévod vyhladat le-
kara. Prvym prejavom vSak moze

byt aZz nahla cievna mozgova pri-
hoda, infarkt, zlyhanie obliCiek
alebo iné vazne zhorsenie zdra-
votného stavu. Preventivna pre-
hliadka pomaha takymto situ-
aciam predchadzat. Umozfhuje
zasiahnut skér, nez dbjde k ne-
zvratnému poskodeniu zdravia.
Zodpovednost za vlastné
zdravie
Statistiky dlhodobo ukazuju,
Ze zeny sa Vo vSeobecnosti sta-
raju o svoje zdravie zodpoved-
nejSie nez muzi. Pravidelnejsie
navstevuju ambulancie a viac
dbaju na preventivne vysetrenia.
Vo vyssom veku sa vsak tieto roz-
diely postupne zmensujd. Muzi
si Coraz viac uvedomuju, ze zdra-
vie nie je samozrejmost. Napriek
tomu stale plati, Ze mnohi [udia
preventivne prehliadky podce-
Nuju alebo ich odkladaju.
Doévody byvaju rézne. Niekto ma
pocit, Ze ked' ho ni¢ neboli, lekara
nepotrebuje. Iny sa obava, Ze mu
vysetrenia ,nieCo najdu”. Strach
z diagndzy je prirodzeny. Kaz-
dy z nas chce pocut, ze je vietko
v poriadku. No zatvarat oci pred
moznym problémom nezname-
na, ze problém neexistuje. Zna-
mena to len, Ze sa moze zhorsit.
Pravda je pritom jednoducha.
To, €o sa odhali v€as, sa zvyCajne
rieSi jednoduchsSie a SetrnegjSie.
LieCba v pociatocnom stadiu
byva menej narocna, menegj bo-
lestiva a Casto Uspesnejsia. Mo-
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derna medicina dnes dokaze
vela. Vie stabilizovat tlak, upravit
hladinu cukru, spomalit postup
ochoreni srdca Ci obliciek. Potre-
buje vsak Cas. A ten jej da prave
v€asna prevencia.

Prevencia nie je povinnost voci
lekarovi ani formalita do Statisti-
ky. Je to sluzba sebe samému. Je
to prejav Ucty k vlastnému telu,
ktoré nas nieslo desatrocia. Je to
spobsob, ako si ¢o najdlhsie udrzat
samostatnost, moznost posta-
rat sa o seba, ist na nakup, vyjst
po schodoch, vychutnat si pre-
chadzku ¢i stretnutie s priatelmi.

Zodpovednost za zdravie ne-
znamena zit v strachu. Zname-
Nna robit rozumné kroky. Jednym
Z nich je aj pravidelna preventiv-
na prehliadka. Je to jednoduché
rozhodnutie, ktoré méze priniest
velky pokoj vam aj vasim blizkym.

Maly krok, ma velky vyznam

Objednat sa na preventivnu
prehliadku znamena venovat si
jeden den raz za dva roky. Vy-
sledkom moéze byt pokoj v dusi
alebo v€asna lieCba, ktora zabra-
ni vaznym komplikaciam.

Seniori si zaslUzia prezit svoje
roky aktivhe a déstojne. Ci uz tra-
vite ¢as s vnUcatami, v zahrade, na
prechadzke alebo pri knihe, zdra-
vie je zakladom vsetkého. Preven-
tivna prehliadka je maly krok, kto-
ry moze rozhodnut o vela.

| text: Branislav Balogh
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