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Nasim citatelom
do pozornosti

Radi vitame aj uverejiiujeme
Vase prispevky. Z technickych
dovodov Vas ziadame o ich elek-
tronickd formu. Prijimame ich
na adrese:
redakcia3vek@gmail.com,
resp. lipianskyvl@gmail.com.
Dakujeme.

» redakcia

VidZené clenky a clenovia JDS,
priatelia!

O nasSom seniorskom lete v JDS sa vonkoncom neda hovorit ako o
,uhorkovej sezone“. Ved'v kalendari podujati mnohych nasich organi-
zacii boli zapisané terminy Sportovych hier, roznych vyletov aj lieceb-
no-rehabilitacnych pobytov v kiipeloch, druzobnych navstev aj zdjazdov
k moru ¢i do hor, tcast nasich suborov na rozmanitych kultarnych slav-
nostiach. Co vietko sa podarilo uskuto¢nit a nazbierat bohaté zazitky!

A popritom ste iste mnohi stihli aj prijemné rodinné, ani sa nedd pove-
dat, povinnosti. Cas prezivany s vnu¢atami, v kruhu rodiny, to st chvile
plné pozitivnej energie.

V polovici augusta zvykneme organizovat jedno z naSich najvicsich
celoslovenskych stretnuti — Sportové hry. Nedavno sme sa na nich stretli
v Liptovskom Mikulasi. Napriek nepriazni pocasia to bolo zapolenie v
plnom nasadeni — s vybornymi Sportovymi vykonmi.

V septembri a oktobri nas ¢akaju dalSie tradicné celoslovenské podu-
Jjatia — vo Zvolene, Trencine a TopolCiankach. Aj ked je kaZdé z nich za-
merané na iny druh zdujmovej ¢innosti, vzdy je to vyborna prileZitost na
vzajomnu vymenu skusenosti a spolo¢né rozhovory o témach, ktoré sa
nam javia ako najakttnejsie.

O nich vedieme doleZité rokovania predovsetkym s predstavitelmi Stat-
nej spravy i na trovni miestnych a regionalnych samosprav. V sucasnosti
povazujeme za prvoradé poZiadavky skvalitnenia dostupnosti odbornej
lekérskej a liecebnej starostlivosti, v socidlnej oblasti rozsirenie foriem
aj financného krytia opatrovatelskych sluZieb a priznanie 13. dochodku
celej seniorskej societe.

Je vela problémov, ktoré nds, seniorov zaujimaju, bytostne sa nas doty-
kaju, ovplyvriuju nas Zivot. Nestaci o nich hovoritlen medzi sebou. Treba
hladat a neustale otvérat cesty a spdsoby na zmysluplny dialog s genera-
ciou naSich deti i vnucat — nielen v sukromi, hlavne vo verejno- spolocen-
skom priestore. Je to nasa vysada i povinnost.

Priatelia, som Vam vdacny za mnoZstvo podnetov, ktoré do nasho ustre-
dia adresujete prostrednictvom predsedov KO JDS. Nenechavame siich
preseba. Postupujeme ich dalej k samospravnym i tstrednym Statnym or-
ganom. Poukazujeme na problémy, navrhujeme mozné postupy. Spoloc-
ne sme dostatocne nastojcivym hlasom, ktory sa uZ velakrat stretol s res-
pektom a podnietil rieSenia. Budeme sa usilovat, aby to tak bolo i nadalej.

Jan Lipiansky, predseda JDS
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Milé citatelky, citatelia,

» k mnohym pozdravom, ktoré ste
pocas leta dostali, pripajame aj nas,
redakény. Bude mat predovSetkym
Sportova a turistickll napln, lebo leto
je uz také — podnecuje nas k vicsej
aktivite, ldka do prirody aj na rozne
zname 1 celkom nezname miesta.
» Okrem poznavania a fyzickej aktivity
pripéjasaknim prijemny pocit druznosti
aporozumenia. Potom sa ¢loveku aj krok
zda byt lahsi, aj vzdialenosti kratsie, aj
obdiv k nejakému miestu farebnejsi.
PiSete o takychto pocitoch a poznatkoch
vo svojich prispevkoch. Dakujeme za ne.
Mili stari rodicia,
» iste patrili k VaSmu letu aj rozne
pekné rodinné chvilky. Ved mnozstvo
vnucat malo dlhé letné prazdniny, a
teda Cas pre svojich starkych. Veru niet
priamociarejSieho kontaktu ako je prave
tento. Pre starkych néavrat k detskym
spomienkam a pre vnucata prezivanie
mnohych jedine¢nych dobrodruzstiev,
poznavanie aj koloto¢ hier a fantazie.
» Leto pomaly kondi, jesenn bude mat
svoje ,ladenie“. My vSak ostarime na

strankach nasho casopisu eSte stale v
letnych tonoch, aktivitach, pohladoch,
pozdravoch.

» ZanaSu redakciu Vam prajem zauji-

mave ¢itanie

» Dobroslava Luknarova

Na zamyslenle

Vyrocia, jubiled, pamét-
né dni, sviatky — verejné i
sukromné — pripominané,
oslavované i pozabudnuté,
zabudané... odmietané -—
vzdy mozZe za ne kolektivna
i sukromna ludska pamit.
Pamiat prezitého, tak po-
vediac ,,na vlastnej kozi“, alebo
sprostredkované poznavanie ¢i uz
cez spomienky paméitnikov, dobo-
vu tlag, historicku literaturu, ale aj
aktualne masmedialne slovo.

Objektivne a subjektivne — ne-
ustale v uzkom prepojeni, lebo
Clovek je uz taky — je sam sebou a
sucasne, ak pouzijeme metafory,
je aj malym ohnivkom, ¢i jednym
klasom, ale aj jednym dennikom ¢i
pomyselnou kamerou svojej doby.
Hodnoti ju celkom prirodzene ob-
dobne ako svoj Zivot cez prizmu
vlastnych skusenosti, myslienok,
postojov.

Casto sa vravi - najmi vo vy-
patych Zivotnych situaciach, ze
potrebujeme od nie¢oho, velmi
intenzivne prezivaného, odstup.
Kvoli objektivite, kvoli potrebné-
mu balansu medzi naSimi citmi,
vasnami, ale aj chladnym a vecnym
,rozumom®,

Pamait ¢loveka a pamit naroda i
pamit konkrétnej ,,doby“ v Sirsich
medzinarodnych az svetovych su-
vislostiach. Aky bohaty Studijny
material pre historikov, politold-
gov, sociologov. Ale aj spontanne
ludské, spolocenské preZivanie.
Ved skuasenost starSieho pokole-
nia sa bezprostredne denno-den-
ne prelieva do poznavania novej
generdcie. V rodinnych aj Sirsich
spolocenskych vizbach, ak je tu
vzajomna ochota hovorit a nacu-
vat. Ak ten, ¢o hovori, neskresluje,
nezavadza, a ten, ¢o pocdva, ma
dostatok vole porozumiet.

Nasa seniorska generacia si pa-
mit4 a je poznaend v mnohom
spolocenskou praxou, v ktorej do-
minovalirozne ,,-izmy“. V jednotli-

vych spolo¢ensko-politickych eta-
pach sa vzdy nasli nekompromisni
,majitelia absolutbnej pravdy“
tej svojej! Aby sa tato spoloc¢enska
prax nestala trvalou, mali by sme
prave my, seniori, oslovovat mla-
dych a nabadat ich k pokore, tcte
a objektivnemu posudzovaniu veci
verejnych.

Bodaj by v oboch prudoch — su-
kromnom i spolo¢enskom — ostalo
¢im viac ¢irych diamantov Zivot-
nej, a teda aj historickej pravdy.

29. august 1944 —vypuklo Sloven-
ské narodné povstanie — 75. vyro-
Cie

30. august 1944 — zacal v B. Bys-
trici vyslielat Slobodny slovensky
vysiela¢ —75. vyrocie

29. august 1949 — prvé vystupenie
suboru SLUK v B. Bystrici a Zvole-
ne na pocest 5. vyr. vzniku SNP
1.september 1939 — Nemecko na-
padlo Polsko — zaciatok II. sveto-
vej vojny, najvacsieho vojenského
konfliktu v dejinach ludstva — 80.
vyrocie

1.september 1992 — prijatie Usta-
vy Slovenskej republiky v rokova-
cej sale NR SR — 27. vyrocie

> -red-

Styri dni v kalenddri —
blizko seba

Vyberaj pamdt milniky,
kruté i svetlé na mape Zivota
a rozmienaj ich na drobné!
Osudy ludi v tej ktorej dobe?
Nesuid bez znalosti stuvislosti,
chdp ich - a pamditaj!
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Trnavski seniori spoznavali historiu stredného Sloven ka

Za pekného slne¢ného rana 26.
juna 2019 sa schadzalo 49 ucastni-
kov MsO JDS Trnava na autobusovy
zdjazd po historickych pamiatkach
stredného Slovenska a miestach bo-
jov Trnavskej posadky v ¢ase SNP.

Nasa prva zastavka bola v Hron-
skom Benadiku a cielom prehliad-
ka Narodnej kulturnej pamiatky
- KlaStora Panny Marie a sv. Bene-
dikta, ktory tvori centrum suboru
opevnenych sakralnych stavieb. Je
to najstar$i benediktinsky klastor
na Slovensku so svojou histdriou a
vzacnou architektirou, v minulosti
bol vyznamnym centrom stredove-
kej kultary a vzdelanosti. Ocarila
nas jeho monumentalita a boli sme
vdacni za fundovany sprievodny vy-
klad. Klastor je stale Zivym miestom
konania puti, bohosluzieb a duchov-
nych cviceni.

V ramci bliZiacich sa oslav SNP
sme nemohli obist miesta bojov Tr-
navskej posadky, ktora sa ako jedina
zo zapadného Slovenska zapojila do
bojov proti faSizmu. Nasi dedovia sa
vtedy postavili na spravnu stranu a
tieto ich Ciny si treba stale pripomi-
nat. Preto nasou dalSou zastavkou
bola obec Horné Hamre pri Zar-
novici, kde sa dna 26. septembra
1944 rozputali tvrdé boje. Polozilo
tam svoje Zivoty 38 prisluSnikov Tr-
navskej posadky. Im sme venovali
tichtt spomienku poloZenim kvetov
k pamitniku pri ich spolo¢nom hro-
be na miestnom cintorine. Pietnu
spomienku umocnila aj pritomnost
miestneho starostu Ing. Milana
Mokrého a jeho emotivne vystupe-
nie. Ocenil najmé spolupracu obce

s vedenim mesta
Trnava, VUC aj Ob-
lastnou organizaci-
ou Zvizu protifaSis- [§#
tickych  bojovnikov
nielen kvoli starost- |
livosti o pamaitnik,
ale najmi pri jeho
rekonStrukcii v roku
2016. PoloZili sme
kvety i k pamétniku,
kde v ¢ase bojov bolo
postrielanych 5 prislu$nikov gulo-
metnej Caty z Trnavskej posadky.
Popoludni nas privitala Banska
Bystrica. V ¢ase osobného volna
sme sa poprechadzali po meste a
potom sme spolo¢ne presli cen-
tralnym Namestim SNP s naSim
dvornym sprievodcom Petrom
Wagnerom. Obdivovali sme domi-
nanty namestia: barokovy Marian-
sky stip z r. 1719, Obelisk na pa-
miatku padlych vojakov Cervenej a
Rumunskej armady aj nenapodo-
b1telnu fontanu zo 16. storoc1a

Po ubytovani sme sa pobrali do
Statnej opery Banska Bystrica na

predstavenie  najpopularnejSieho
broadwayského muzikdlu ,Hello
Dolly“.

Druhy den naSou prvou zastavkou
bol Svity Anton s prehliadkou ne-
skorobarokového kastiela s rozsiah-
lym parkom. Prevazne vo vSetkych
priestoroch kastiela je zachovany
povodny interiér z obdobia, ked ho
vlastnili prislusnici rodu Koharyov-
cov a neskor Coburgovcov. Od r.
1985 je Narodnou kultarnou pa-
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miatkou a obohateny prirodnymi
exponatmi sluZi aj ako celoslovenské
polovnicke muzeum.

Prehliadka historickej Banskej
Stiavnice ndm vyplnila celé popolud-
nie. V centre mesta nés zaujala pre-
dovSetkym architektura Namestia
Svitej Trojice s dominantnym Mo-
rovym stipom so susosim Svitej Tro-
jice, ale aj prilahlymi historickymi
stavbami. Uputala nés aj prehliadka
Muzea Novy zdmok s historickymi
artefaktami z obdobia tureckych
ndjazdov. Ide o protiturecku rene-
san¢nu pevnost, ktora plnila aj tlo-

- | hu straznej veze. Je v
¥ nej vystavena vyzbroj
protitureckych pevnos-
ti aj zbrane tureckého a
uhorského vojska z ob-
dobia panovania rodu
Kohériovcov Z tejto
Y Stvorposchodovej pev-
" nosti sme si s obdivom
pozreli ¢lenitt rozlohu
mesta s rozmanitou
architektdrou a pre-
svedcili sme sa, Ze mu pravom patri
priznany titul ,,Mestsk4 pamiatkova
rezervacia“ od roku 1970.

Nasa cesta domov ubiehala v plod-
nej debate jej ucastnikov o navsti-
venych krasnych zakutiach, ktoré
nam nase Slovensko prave poskytlo.
Viaceri z vyletnikov vyslovili Zelanie
pripravit zo strany vyboru castejSie
obdobni moznost na spoznavanie
dalSich zaujimavosti z bohatej histo-
rie Slovenska.

» Text a foto: Dr. Jozef Jediny,
podpredseda MsO JDS
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UZ sme chceli nastapit do auta,
ked som si vS§imla nevelky pomni-
¢ek — hrob neznameho partizana.
V obci nie je jedinou spomienkou
na tuhé boje, ktoré sa v tomto kra-
ji odohréavali pred sedemdesiatimi
rokmi. ,,Centralnym symbolom toh-
to boja je velky pomnik na rozhrani
Gaderskej a Blatnickej doliny na
konci obce s textom ,,Z dvoch dolin
— vrchmi chrdneny — tu Zivot proti
smrti Siel- precitala som si neskor
na oficialnej web-stranke obce.

,Zivot proti smrti“ — Zivoty vyku-
penézivotmi—ajnezname, ako tento.

Domaéci maju v cte jeho hrob, aj ked

nevedia jeho meno a niekde — ktovie
kde? - iste eSte niekto za nim smuti.

7y Ve ° ° °
Klacianski seniori
Z0 JDS v Hronskych Kla¢anoch
za finan¢nej podpory Nitrianskeho
samospravneho kraja usporiadala
dna 19. juna 2019 1. cyklisticky zraz
seniorov.

,»Pohybom za zdravim“ — pod tym-
to nazvom bol podany projekt na
VUC Nitra. Cielom projektu bolo za-
kupit tricka s logom ZO JDS Hron-
ské Klac¢any, s nimi by mohli ¢leno-
via reprezentovat nasu organizaciu
pri Sportovych aj inych podujatiach
organizovanych OO JDS. A kedZe je
cyklistika v naSom regione velmi ob-
lubena a v nasej dedine je bicykel pre
kazdého ,,druhymi nohami, roz-
hodli sme sa prave pre nu.

Regionalny dvojtyZdennik Sloven-
ska brana uverejnil naSu pozvanku,
a tak okrem klac¢ianskych seniorov
prisli aj seniori z okolitych dedin —
Velké Kozmalovce a Novy Tekov.Vel-

na bi

Z potuliek po Turc

Hroby, mohyly nezndmych vojakov
—symboly mnohych bojov, mnohych
bitiek. V ¢ase vyro¢i sa k nim klada
vence, kytice, pochoduje a vzdava
hold ¢estna straz. Ale horia aj sku-
toné alebo pomyselné svieCocky
spomienok — konkrétnych smutia-
cich nad stratou ich najblizsich. Tam
uZ nie je symbolika, tam su Zivotné
osudy ludi — tych, ¢o padli aj tych, ¢o
ich dodnes oplakavajua.

Je nesmierne smutné, Ze aj v
dneS$nych ¢asoch pribudaju na roz-
nych miestach nasej Zeme nové mo-
hyly neznadmych bojovnikov, ale aj
mnohych civilistov. Je ¢lovek v tom

icykloch

mi si cenime aj ucast podpredsedu
NSK PaedDr. Igora Edera, ktory si
chcel zaSportovat, ale cestou z Levic
do Hronskych Klacian dostal de-
fekt. Nevzdal to v§ak a na Start stihol
prist na ,bicykli s motorom*. Dal-
Simi hostami boli Emilia Nichtova
— predsednicka OO JDS v Leviciach
a Ing. Jozef Chudy — starosta obce
Hronské Klacany.

Po uvodnych prihovorochuZ v tric-
kach s logom JDS Hronské Klacany
sa vSetci vydali na trasu z Hronskych
Klaéian cez Hornu Se¢ do Kalnej nad
Hronom.

V Kalnej nad Hronom si prezreli
,2Dom bojovej slavy“s expoziciou
venovanou historii
vojnovych udalosti
na dolnom Pohro-
ni od najstarSich
4 Cias az do konca 2.
=4 svetovej vojny. Pan
Lombar velmi za-
ujimavo a putavo
rozpraval o tychto
udalostiach, ale
hlavne o vystave-
nych  zbraniach,
ktoré najviac zaujimali naSich senio-
rov.

Potesili sa aj magnetkam, ktoré do-
stali darom. Vydarila sa aj spolo¢na
fotografia pri tanku s idsmevom na

najvSeobecnejSom vyjadreni nao-
zaj ,nepoucitelny“? Lahkovazny?
Chamtivy? Alebo zufalo presvedce-
ny o svojej pravde, a preto ochotny v
jej mene cohokolvek?

Koniec velkych Skolskych prazd-
nin uz celé desatrocia prinasa so se-
bou aj takéto myslienky...
> D.L.

tvarach ako dokazom dobrej nalady
a spokojnosti vSetkych ucastnikov.

Navrat bol planovany po cyklotu-
ristickej trase popri Hrone, ale kedze
domaci dobre poznaju okolie, cestu
si skratili. Najdolezitejsie bolo, ze
vSetci prisli v poriadku a zdravi do
ciela — k verejnému ohnisku, kde
ich uz ¢akalo obcerstvenie od na-
Sich sponzorov. O gulas sa postaral
starosta obce Ing. J. Chudy spolu so
zamestnancami OU. Népoje zabez-
pecil p. M. Bozik, ved v tej horticave
dobre padla aj ¢apovana plzenska
12°7aj chladena capovana kofola.
Chutné kolaciky napiekli naSe Si-
kovné dochodkyne a ovocie aj pecivo
sponzorovala Katka Felixova.

Dobru naladu ndm svojou harmo-
nikou urobil Jozko Stevéik, ked si
predtym s nami aj zaSportoval.

Velmi si celé podujatie pochvalo-
val a sluboval, Ze ak dozije, pride aj
buddci rok, najstarsi ticastnik p. Ste-
fan Slusny (1940).

VSetkym: ucastnikom, hostom i
sponzorom patri velka vdaka za toto
podujatie a ako povedal p. Slusny:
,Ked doZijeme, stretneme sa o rok —
znova na bicykloch!“

» Text: Mgr. Anna Oravcova,
predsednicka ZO JDS Hronské
Klacany

> Foto: Eva Kollarova
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Taki sme u nas - v KO JDS Trnava
- letkom i pod drobnohladom

Mili citatelia, citatelky,
zacitajte sa do stucasnej profilovej rubriky, kde Vdam postupne predstavujeme
. kaZdu z nasich krajskych organizdcii JDS v ucelenom sticasnom obraze.

Za spoluprdcu pri jeho aktudlnej tvorbe dakujeme ¢lenom P — KO JDS Trnava
spolu s jeho predsednickou Margitou Fabidnovou.

KO JDS na Slovensku - v historickom zrkadle ich vzniku

,,Skor, ako zacneme hovorit o vzni-
ku a zaciatkoch cinnosti krajskych
organizacii JDS na Slovensku, pri-
pomenme si, ako vobec vznikala
ona sama“ - uvadza predsednicka
KO JDS Trnava, a preto pripomina
viacero vyznamnych skutoénosti a
udajov:

,P0 zmene Statneho usporiadania
v roku 1989-1990 hladali slovenski
seniori ako dalej postupovat a hajit
zaujmy dochodcov, o ktorych bol zo
strany vznikajucich politickych elit
iba minimalny zaujem. I vzhladom
k tejto situdcii zacala koncom roku
1989 vznikat dochodcovska stavov-
ska organizicia. Spomenme si na jej
prvé uvadzajuce kroky*:

Vyzva na zaloZenie JDS vySla v
dennej tlac¢i 16.12.1989 a jej auto-
rom bol Ing. Ladislav Sedlar. CSc.

V sulade so zdkonom ¢€.68/1951
Zb. v platnom zneni o dobrovolnych
organizaciach a zhromazdovani
bola dna 3.1.1990 zaregistrovana na
Ministerstve vnutra a Zivotného pro-
stredia Slovenskej republiky ,,Jed-
nota dochodcov na Slovensku® ako
obcianske zdruzenie. Boli schvdle-
né Stanovy JDS pod ¢islom K.¢.N-
VVS/2-9/1990 a tieZ Programové
vyhlasenie JDS.

Zdruzenie vznikalo a rodilo sa z
klubov dochodcov, ktoré v tej dobe
uz existovali.

Dna 10.1.1990 sa uskutocnilo v
Bratislave zakladajuce Valné zhro-

mazdenie JDS. Za predsedu bol zvo-
leny Ing. Ladislav Sedlar, CSc.

Dna 23.9.1992 bolo v Bra-
tislave II. valné zhromazde-
nie. Za predsedu bol zvoleny
Prof. MUDr. Pavol Cernak, CSc.

Dna 13.12.1994 sa uskutoc¢nil v
Bratislave I1I. snem JDS. Predsedom
sanazaklade volby stal Doc. Ing. Pe-
ter Kruzliak, CSc. V tejto dobe bola
organiza¢na Struktara v JDS pri-
sposobena existujucemu c¢leneniu
Statnej spravy a samospravy. Praco-
vala Rada Ustredia JDS, okresné aj
miestne organizacie.

»loto st pre Jednotu dochodcov na
Slovensku najdoélezitejSie historické
udalosti, za ktorymi stali pocetné ko-
lektivy zanietenych a aktivnych ludi.
Osobnosti, ktoré boli na cele tychto
kolektivov, ndm svojou pracou a jej
vysledkami zanechali dedi¢stvo a
my sme povinni ho nielen udrzovat,
ale dalej rozvijat. Mnohi zo zaklada-
jucich funkcionarov JDS uZ nie st
medzi nami. S vdakou spominajme
na nich vSetkych a zivme ich odkaz!“

[ste im nebol neznamy vyrok rim-
skeho filozofa Senecu: ,VSade tam,
kde je ¢lovek, je miesto pre dobry
¢in.“ A vznik nasho obcianskeho
zdruzenia - JDS - takym ¢inom iste
bol. O tom nas stale presvied¢a 29
rokov jej aktivnej ¢innosti.

Ked od 1.7.1996 nadobudol ucin-
nost zakon o Uzemno-spravnom
usporiadani SR, vytvorilo sa 8 kra-
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jov a okresy sa rozc¢lenili na mensSie
utvary. Vtedy sa zacali kreovat KO
JDS:

28.11.1996 Rada Ustredia JDS na
svojom zasadani v Dudinciach roz-
hodla, aby sa eSte na separatnych
zasadaniach zastupcov z jednotli-
vych novych krajov vykonala volba
pripravnych vyborov pre zaloZenie
prislusnych KO JDS. Za predsedov
pripravnych vyborov boli zvoleni:

1. Jan Keketi - Bratislavsky kraj
2. Vladimir Brestovansky — Trnav-

sky kraj

3. RNDr. Jozef Belak — Nitriansky
kraj

4. MUDr. Ruth Kratinova —Tren-
¢iansky kraj

5. Ing. Eduard Trizuljak — Zilinsky
kraj
6. Ing. Emil Mitosinka — Bansko-

bystricky kraj

7. Ing. Elena Povazanova — KoSic-
ky kraj

8. Doc.Ing. Karol Pitka, CSc. - Pre-
Sovsky kraj

Dna 14.5.1997 sa konal IV. snem
JDS v Tatranskych Matliaroch a za
jej predsedu bol zvoleny Prof. Ing.
Jan Tomovcik, CSc. Snem potvrdil
vznik novych KO JDS aj OO JDS.
Od tohto obdobia sa organiza¢na
Struktura JDS nemenila a kopiruje
i su¢asné Uzemné usporiadanie or-
ganov Statnej spravy a samospravy
krajov, miest a obci na Slovensku.
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Krajska organizacia JDS v Trnavskom kraji
bola oficidlne zaloZen4 na svojom 1. valnom zhromazdeni zastupcov JDS zo vsetkych 7 okresov kraja dna 11.4.1997
v'Trnave. Konalo sa v zasadacke Krajského uradu na Vajanského namesti. Predsedom sa stal p. Vladimir Brestovan-
sky a podpredsedom p. Jozef Stefanek.

KO JDS Trnava v $tatistickom ,,zrkadle* ‘-W’\»ﬁ”“‘"‘“m\t
Aktualny pocet &lenovk 31.12.2018: 18 274 e
Pocet MsO a ZO v kraji: 169 e
Pocet 00 JDS 7
V 1. polroku 2019 pribudli 3 novozalozené ZO I/‘*’ e |

V ramci celej JDS sme najpocetnejSou KO JDS,
tvorime 18,52% jej ¢lenstva.
Predsednicka KO JDS :

Margita Fabianova

P.¢é. NazovOO JDS Pocet ZO Pocet clenov

1 Dunajska Streda 43 4626
2  Skalica 18 3792
| 3 Trnava 31 3139
| 4 Senica 27 2876
5 Piestany 18 1481
6 Galanta 16 1256
7 Hlohovec 16 1104

24 Ktora z OO JDS je najstarSou?

Tato skutocnost je ovplyvnena tzemnou reorganizaciou krajov a okresov z r. 1996. V skupine okresov, ktoré
existovali pred reorganizaciou, je podla zdznamov najstarsou OO JDS Dunajské Streda - predsedni¢cka Emma
Raczova (jul 1991) a v skupine novovytvorenych okresov OO JDS Skalica - predseda Stefan Olejnik (15.2.1997)
Naijstarsie ZO JDS vznikli uz v roku 1990 v Holi¢i, Velkom Mederi a Dunajskej Strede.

Najpocetnejsou organizaciou nasho kraja v sucasnom obdobi je MsO JDS v Holi¢i, okr. Skalica so svojimi 838
¢lenmi. Dlhoro¢nou predsednickou je p. Viera MikuléaSikova.
Nasa najmladsia ZO JDS je tieZ zo Zahoria — z okresu Senica. Je v obci Castkov, ma 30 ¢lenov a funguje od
18.jula 2019. Za predsedu si zvolili p. Karola Havelku.

Taki sme u nas

Na otazky redakcie odpovedaju
¢lenovia P— KO JDS Trnava:

Spominate si este na zaciatky fun-
govania JDS vo vasom kraji?

Vieme z dostupnych materialov i
z pocutia, Ze prvym predsedom KO
bol Vladimir Brestovansky. Nikto
z Clenov sucasného predsednictva
vSak nebol vtedy eSte v dochodko-
vom veku. NajlepSie si spomina na
zaCiatky ucastnik toho diania, p.
Jozef Stefanek, ktory bol od vzniku
KO JDS Trnava az do Snemu KO v
r.2018 aj ¢lenom jej predsednictva.
Spominal, ako chodili do klubov d6-
chodcov presviedcat ludi, aby vsta-
pili do JDS. Rokovali so starostami
obci o potrebe zap4jania seniorov do
aktivit v obci a tiez, aby obce poskytli
bezplatné priestory pre stretavanie
sa ddochodcov. Zhanali financie a

moznosti k organizovaniu zaujmo-
vej ¢innosti seniorov. Boli to tazké
zaciatky, ale ludia boli pozitivne na-
ladeni a citili potrebu zdruZovat sa a
mat ,,svoje“ seniorské zdruzenie.

Za kazdym podujatim su konkrét-
ni ludia — organizdtori, ktori dokd-
zali zrealizovat skvelt myslienku,
casto s velkym osobnym nasadenim.
Asi by to bol dlhy zoznam, ale dd sa
vyclenit z neho zopdr mien vaSich
najaktivnejsich clenov ¢i cleniek?

Takito ludia st v kazdej ZO JDS v
kazdom okrese nasho kraja i v KO
JDS. Predovsetkym su to dlhoro¢ni
funkcionari so svojimi kolektivmi. Je
tazké vybrat iba niektoré mena. Kaz-
dy z nich mé podiel na priprave, re-
alizacii, hodnoteni i z¢tovani akcie.
Koho teda vybrat a iného sa citovo
nedotknut? Spolo¢ne sme sa zhodli
na tom, Ze ti dlhoro¢ne najaktivne;jsi
su nositelmi vyznamenani 3., 2. a 1.

stupna. Kazdy rok drzitelov tychto
vyznamenani pribuda.

Medzi hodnych naSej ucty zara-
dujeme i aktivistov v obciach, kde sa
rozhodnu zaloZit novla organizaciu
JDS. Aj ked maju podporu vyssieho
organu JDS a vo vicsine pripadov
i od primatorov a starostov obci,
konkrétnu robotu musia urobit vzdy
sami.

S podujatia komornejsieho rdzu,
ale sii aj mnohopocetné. Kedy, kde a
pri com sa zvykne stretniit z vasej KO
najviac clenov?

Najviacej ¢lenov a seniorov vo-
bec sa kazdy rok v oktobri stretava
v Trnave na dvojdiiovom Veltrhu
pre seniorov. V priemere pride do
Mestskej Sportovej haly na veltrh cca
2000 osob. Pocas veltrhu prebieha
vystava ru¢nych prac seniorov, pre-
zentacia roznych pomocok, literata-
ry, zdravej vyZivy, meranie vitalnych
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funkcii ¢loveka, zdravotné a pravne
poradenstvo a prednasky na rozne
témy tykajuce sa najma seniorov. Po-
skytuju sa bezplatné masaze chrbta
ziakmi 4. ro¢nikov SOS zdravotnej
spolu s ochutnavkami bylinkovych
¢ajov a pracou vizazistky pre damy
seniorského veku. Program byva
velmi pestry a zaujimavy, sprevadza-
ny kultdrnymi vystupeniami deti,
mladeze i dospelych.

Na Den ucty, tiez v oktobri sa
kona v Trnave celodenné stretnutie
vSetkych predsedov ZO JDS v kraji,
funkcionarov OO a KO JDS Trnava
a zastupcov Uradu TSK. Zasluzili
¢lenovia JDS dostévaji vyznamena-
nia 1. a 2. stupnia JDS v danom roku.
V dopoludnajsich hodinach sa kona
konferencia a popoludni sme tcast-
nikmi kultirneho programu v Di-
vadle J. Palarika. Tato akcia sa usku-
to¢nuje z podnetu Uradu TSK, ktory
juaj financuje. Sme mu za to vdaéni.

Dalsou velkou krajskou akciou je
tzv. ,,Reumatologicky den* — den
zdravia seniorov v TSK. Je to tra-
dicnad konferencia vzdelavacieho
charakteru - kazdy rok na int hlavna
tému - dopliiana o aktualne poznat-
ky a ndvody na udrZovanie telesného
i duSevného zdravia. Odzneju tiez
informécie o aktualnych legislativ-
nych zmendach v oblasti poskytova-
nia zdravotnej starostlivosti, lickovej
politiky a pod. Seniorom prednésaju
odbornici z prislusnych oblasti.

Oblubena Zupna olympiada se-
niorov sa kona dva dni kazdy rok
v inom okrese. Tento rok je to Du-
najska Streda. Popri Sportovych
disciplinach patri k nej i turistika v
miestnej oblasti.

Tradi¢na Krajska prehliadka spe-
vackych saborov seniorov, spojena
s vystavou ruénych prac, je t.r.
na pdde okresu Hlohovec. Popri 8
seniorskych sa prezentuje na pre-
hliadke aj 1 mladeznicky (detsky)
subor ako host na podporu myslien-
ky: ,,Staviame most medzi genera-
ciami‘. Takto v praxi uchovavame
folklorne tradicie. Velmi obltbené
a navStevované su spolocenské

podujatia a tanec¢né zabavy. ZO aj
OO JDS organizuju stavanie ma-
jov a majalesy, junilesy, maskar-
né aj fasiangové plesy, Casto aj pre
300 osob. Taku tradiciu ma Trnava,
Chtelnica, Senica, Skalica a d.

V kruhu seniorov sa vela spieva.
Pri roznych prileZitostiach. Ale su
kluby dochodcov alebo ZO JDS, kde
sa pestuje tradicia spevdckeho alebo
sirsieho folklorneho suboru. Ktoré
st vo vasom kraji najaktivnejsie?

V tomto smere radi naSich ¢lenov
podporujeme bez ohladu na to, ako
dlho a ako dobre spievaju. Velmi sa
teSime, Ze sa schadzaju, Ze si nasli
zalubu pre seba a ostatnym robia
radost. V ramci krajskej organi-
zacie evidujeme do 75 suborov ¢i
skupin. Nie vSetky vSak maju rov-
naké moznosti verejnej prezentacie
mimo vlastnej organizacie, resp.
obce. Medzi zname aj mimo svojho
okresu patria: folklorny stibor Ka-
pustar z Trebatic, Modrancanka z
Trnavy-Modranky, Valsa z Holica,
Surovéanka zo Suroviec, Holeska z
Prasnika. Zo spevackych zborov a
skupin Echo a Urban zo Skalice, Je-
sienka z Trnavy, Katlované z Katlo-
viec, Luna z Holica, Senior z Gbelov,
Dolnoresanka z D. OreSian, Relax z
Krizovian, Blavanka z Jaslovskych
Bohunic, Pramen z Voderad, Kro-
jovanka zo Zemianskych Sadov,
Rozmarin zo Sintavy, Spievanky z
Borského Mikulasa, Kuklovjané z
Kuklova, Dvornic¢anka z Dvornikov,
Trakovic¢anka z Trakovic a d. V3et-
kych, i tych nemenovanych, radi po-
¢uvame a podporujeme.

Na jednej strane spev a na druhej
Sport a turistika. O ktoré sportové i
turistické aktivity prejavuju seniori
vo vasom Kkraji najvdcsi zdujem?

Mozno sa budete ¢udovat, ale na
jednodnovych turistickych zrazoch
sa zucastnuje najviac ¢lenov. St or-
ganizované vo viacerych okresoch.
Zvycajne su vybrané 3 trasy roznej
naroc¢nosti a po ich absolvovani pri-
davame posedenie v prirode s obcer-
stvenim a reprodukovanou hudbou.
Niekedy sa prida opekacka ¢i vare-
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nie gulasa v prirode. Na jednom z ta-
kychto turistickych zrazov sa napr. v
okrese Trnava zu¢astnilo az vySe 550
aktivnych seniorov.

MenSie skupiny seniorov nasho
kraja absolvuju pravidelné turistické
aktivity do hor, na hrady a zdmky v
roznych oblastiach Slovenka, CR,
Madarska, Polska i Rakuska.

Odkedy mozeme my, seniori ces-
tovat po SR zadarmo, skutocne sa
velini rozvinula pozndvacia i oddy-
chovd seniorskd turistika. Hladaju
aj rozsirujii sajej ciele. Ktoré lokality
z vdsho kraja st najviac navstevova-
né?

Svetozname kupele v PieStanoch,
rekrea¢ny areal na Sinave pri Pies-
tanoch, kupele Smrdaky, Bazili-
ka Sedembolestnej panny Marie
v Sastine, ,Maly Rim*“ so svojimi
historickymi budovami a kostolmi
— katedralny Chram sv. Jana Krsti-
tela, DOm svédtého Mikulasa a iné
historicky vyznamné stavby a kos-
toly v Trnave, termalne kapaliska vo
Velkom Mederi, Dunajskej Strede,
krasny Sportovy areal s mnohymi
sluzbami v Samorine, kupalisko
Vincov les v okrese Galanta, Muze-
um holokaustu v Seredi, Smolenic-
ky zamok a jeho prekrasne okolie,
vodné dielo Gabc¢ikovo a mnohé iné
miesta. Obce a mestd nasho kraja
maju bohatt histériu a ponukaju
kulturu, kvalitné priestory pre profe-
sionalne i amatérske Sporty rozneho
druhu aj prijemny relax. Kraj je roz-
norody, plny zaujimavosti a zazitko-
vych miest.

A o ktorych viete zatial iba vy a
oplati sa ich poniiknut celému Slo-
vensku?

Ak ste eSte neboli v Skalici, pridte!
Je to krasne mestecko a vyskusSajte
si aj plavbu po ,,Batovom kanale®,
navstivte Zlatnicku dolinu; kamen-
ny veterny mlyn a lapidarium v zre-
novovanom kastieli v Holici, Gazar-
ku v Sastine, navstivte vodny kolovy
mlyn v Jelke, v okrese Galanta, di-
vadlo v empirovom S§tyle, hvezdaren
a planetarium v Hlohovci, jaskynu
Driny pri Smoleniciach, Katarinku
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pri Dechticiach, kostolik sv. Margity
Antijochijskej v Kopc¢anoch.

A Co druzobné, priatelské vztahy
k seniorskym zdruzZeniam ¢i organi-
zdcidm priamo v kraji, ale aj na Slo-
vensku, pripadne za hranicami?

Priatelské a druzobné vztahy toh-
to druhu maja v nasom kraji uz dl-
hodobu tradiciu. PredovSetkym su
nasmerované do susednych Statov -
Rakuska, Ceska a Madarska. Viace-
ré druzobné vztahy medzi mestami i
obcami priamo na Slovensku sa zro-
dili pred mnohymi rokmi. Dohody o
druzobnych vztahoch ma v pisomne;j
podobe cca 45 nasich organizacii.

Iste md KO svoje ,,metre* na roky
uplynulé a sucasne svoje pldny aj dI-
hodobejsie vizie. Daju sa zhrniit do
niekolkych viet?

==

00 JIDS HLOHOVECJe najmen-
Sou v Trnavskom kraji. V 16 ZO JDS
mame spolu 1 096 ¢lenov, najpo-
Cetnejsia je MsO JDS v okr. meste
Hlohovec. Ale aj tak svojou ¢innos-
tou vSestranne prispievame k spri-
jemnovaniu kazdodenného dochod-
covského Zivota sebe i seniorom bez
¢lenstva v JDS. So zaujmom sleduju
naSe akcie aj mladi ludia i ostatni
obyvatelia nasho okresu, dokonca sa
na nich radi zacastnuju. V okresnej
rade JDS kazdoro¢ne pripravujeme
program ¢innosti tak, aby bola roz-
noroda - spolo¢enského, kultirneho
aj Sportového zamerania. Venujeme
sa aj problémom nasich ¢lenov v so-
cidlnej oblasti a hladame moznosti v
zabezpecovani preventivnych akcii
v zdravotnej, socialnej aj Sportovej
oblasti.

Dlhodobo platné povinnosti voci
¢lenom JDS, radam OO i KO JDS v
zmysle Stanov a Metodickych poky-
nov o hospodareni si budeme plnit
s naro¢nostou na ich vysSiu kvalitu.
Oblabené akcie pre ¢lenov na vSet-
kych organizacnych Urovniach za-
chovame a budeme ich rozSirovat o
nové podla priestorovych a financ-
nych moznosti. Nasou prioritou ¢. 1
ostava — zakladanie novych ZO JDS.
Budeme sa nadalej uchadzat o pro-
striedky z participativnych rozpoc-
tov kraja, mesta ¢i obce a o projekty
na podporu vicsej skupiny seniorov.
Podporujeme vzdelavanie seniorov
na Univerzitach 3. veku, Akadémi-
ach strieborného veku, jazykovych
kurzoch, kurzoch zruc¢nosti v pou-
zivani IT, rozSirime informovanost
seniorov o prevencii pred kriminali-

Aj malé orgamzaae mozu d05|ahnut velké vysledky

Za ostatné roky sme s
uspechom zorganizovali
letné tyzdenné pobyty pri
mori v Chorvatsku ( auto-
y busovou dopravou a kom-
E pletnou starostlivostou za
vyhodné seniorské ceny).
* Tento rok sme prvy raz
= absolvovali letecky zajazd
skupiny ¢lenov nasej OO
do Bulharska s maximal-
nym komfortom, aby sme spoznava-
li aj inu krajinu Eurdpy.

V ramci jarnych a jesennych au-
tobusovych zajazdov sme navstivi-
li hlavné mest4 naSich susednych
Statov a spoznali vela zaujimavych
miest v tychto krajinach.

Castymi autobusovymi, ¢i bezplat-
nymi vlakovymi vyletmi sme pre-
brazdili rozne lokality nasej domo-
viny a nadchynali sme sa ich krasou.
Za zdravim a rehabilitdciou sme
cestovali spolo¢ne na niektoré ter-
malne kupaliskd, kde sme prijemne
pookriali na tele i na dusi.

Vo fasiangovom obdobi pripravu-
jeme Susedsky fasiangovy ples s OO
JDS Piestany v peknom kultirnom
dome v Maduniciach. Polovica ZO
ma svoje spevacke subory, ktoré sa
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tou, tyranim a nekalymi praktikami
podvodnikov.

Dali by sa klast dalSie otazky a eSte
vela hovorit o aktivitdch v KO JDS
Trnava.

Za sucasny rozhovor dakujeme
predsednicke KO JDS Trnava G.
Fabianovej a ¢lenom predsednic-
tva — predsedom OO JDS: Fran-
tiSkovi Kovacsovi (Dunajska Stre-
da), Lubosovi Bollovi (Skalica),
Ladislavovi Vavrinkovicovi (Trna-
va), Marie Jamriskovej (Senica),
Marie Ilavskej (Piestany), Jozefovi
Bavuizovi (Galanta), Augustinovi
Ukropcovi (Hlohovec). Dakujeme
tiez predsednicke reviznej komisie
KO JDS Elene Honzovej.
> Foto: J.Mihalik

prezentuju oficidlne minimalne dva-
krat do roka na okresnej a oblastnej
prehliadke v obciach okresu. Najlep-
Sie zo suborov vysielame na krajské
prehliadky a spevacky subor z Bojni-
¢iek uspesne vystupil aj na celoslo-
venskej prehliadke.

V ramci brigadnickej cinnosti
skraslujeme svoje dedinky a mestec-
ka, podielame sa na priprave obec-
nych akcii a oslav, aktivne na nich
vystupujeme. Neopominame ani
narodeniny a meniny naSich ¢lenov.
Neraz poskytujeme pomoc chorym
¢i opustenym, a tak vytvarame v na-
Sich obciach i v samotnom okrese
pohodovi atmosféru spolo¢ného
nazivania obyvatelov.

NaS$a rozmanita ¢innost dokazuje,
Ze aj v mensSich spolocenstvach sa da
plnohodnotne pracovat. Za vzornu
spolupracu dakujeme starostom a
¢lenom obecnych zastupitelstiev i
¢lenom predsednictva KO JDS v Tr-
nave na Cele s predsednickou Gitkou
Fabianovou.

Nasa mnohoro¢né skasenost nam
Casto potvrdzuje, Ze zarukou uspes-
nej ¢innosti kazdej organizacie JDS
su dobré medziludské vztahy, dob-
rovolna praca, ochota, vzajomny
reSpekt, spolupraca a pomoc.

» A.Ukropec, predseda 00 JDS




Pricestovali do Liptovského Mi-
kulaSa z najroznejSich lokalit Slo-
venska, aby ¢o najdostojnejsie re-
prezentovali nielen svoju zakladnu
organizaciu JDS, ale aj svoj okres a
kraj a v kone¢nom dosledku aj svoj
vlastny aktivny mnohoro¢ny vztah k
Sportu. Uz 22. krat sa o 14:00 hod.
rozbehla vstupna slavnost Celoslo-
venskych Sportovych hier JDS a
Memorialu RNDr. K. Vajnorského
— aktualne — kvoli dazdu - v spolo-
Censkej sale Obchodnej akadémie
na Nabrezi K. Petrovi¢a v Liptov-
skom Mikulasi.

Zaznela basen Andreja Plavku
Liptovské pastorale, ludova piesen v
podani muzskej spevackej skupiny z
Bobrovca a tane¢na skupina Polud-
nica zo Zavaznej Poruby doplnila
kultarny program tane¢nou scénkou
na motivy piesne Malovany dzba-
nok. Moderator Milan Stromko,
predseda KO Matice Slovenskej Zili-
na, privital vSetkych 147 ucastnikov
SH, ktori prisli zo vietkych 6smich
krajov SR aj z Moravsko-slezského
kraja v CR. Vital aj vzacnych hosti:
primatora Liptovského Mikulasa
Ing. Jana Blchaca PhDr, prednost-
ku OU Liptovsky Mikulas Mgr.
Lenku Mitrengova, predsednicku
oblastného spolku SCK MUDr.
Martu Vostinakovu, riaditela Stred-
nej zdruZenej polytechnickej Skoly
Mgr. Jana Maruskyna, predsedu
Olympijského klubu Liptov, riadi-
tela CVC LM a hlavného rozhodcu
CSSH PhDr. Romana Kralika, ¢lena
Krajskej rady Zvizu seniorov CR za
Moravsko-slezsky kraj Stanislava
Pinteru, brig. gen. Ivana Cierneho
za Slovensky olympijsky a Sportovy

roZofiil dnargiy Svortoyeoy

b~ - X N
vybor a élenov Predsednictva JDS na
Cele s predsedom Ing. Janom Lipian-
skym.

Po slavnostnych prihovoroch via-
cerych hosti odznel tradi¢ne slub
za Sportovcov i rozhodcov a za do-
mécich organizatorov SH srde¢ne
vsetkych privital a poprial ,,Sportové
$tastie“ predseda KO JDS Zilina
Dr. Michal Kotian.

Hned po slavnostnom uavode sa
rozbehli prvé suzaze: strelba zo
vzduchovky muZi, Zeny, stolny tenis
a Sachy. Sutaziaci v hode granatom
- muzi aj Zeny — mali bojovejsie pod-
mienky, lebo neprijemny dazd ne-
prestaval. Voda bola vSade - ale ¢o
len neurobi$ pre Sport?!

Dobra nalada pretrvala az do ve-
Cera, ked bol pripraveny taborak aj
opekanie na brehu riecky Demi-
novka presne podla avizovaného
programu. Bolo veselo - nechybali
pesnicky, doprevadzané pohotovym
harmonikarom, ani druzné rozho-
vory az do neskorsich vecernych
hodin.

Ani na druhy den sa pocasie ne-
umudrilo, a tak mali organizatori aj
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rozhodcovia pretekov pod vedenim
PhDr. Romana Kralika a manzelov
Bubelinyovych zlozitu situaciu, ako
¢o najlepsie usporiadat sled sutazi
a zabezpecit aj podmienky pre ich
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ost. AvSak seniori sa ;
lahko nevzdavaju! Nauceni Zivotom
na rozne — aj nelahké situicie - zdo-
lavali aj tieto ,,objektivne prekazky“
viac s prislove¢nou dobrou nala-
dou, ako ,,chmtrnym frflanim®. Len
Sportové vykony nemohli byt prave
najlepsie, ked bola beZecka draha
plna mlak, gule na vrh sa Smykali,
bolo treba skratit vyhradeny ¢as pre
petang. ESte plavanie — a Sportovy
program dospel do svojho zaveru.

Skoda, ze dazd prekazil spolo¢nt
obhliadku mesta aj so sprievodnym
slovom, lebo v Liptovskom Mikulasi
je naozaj ¢o obdivovat. Takto museli
postacit len vypravné turistické bro-
zurky a propagacné materialy, ktoré
si seniori— Sportovcinasli vdarceko-
vych ta8kach. Vecer sa v spolocen-
skej sale konalo vyhodnotenie CSH,
odovzdavali sa diplomy, medaily
ozyval sa burlivy potlesk. Pre vita-
zov zaznel celkom 42 krat. Viacerym
Sportovcom zasvietili na hrudi aj dve
alebo tri medaily, kedZe sa dalo suta-
zit az v troch discipinach. V sutazi
krajov ziskala prvenstvo a Putovny
pohar hier KO JDS Zilina.

Ako byva tradiciou, z darcekovych
koSov od najspolahlivejSich spon-
zorov JDS, akymi su PoStova banka
a COOP Jednota, sa teSili najstarsi
seniori — Sportovci A. Richterova
a F. Hajko, vitazny kraj Zilina a dele-
gacia hostiz CR za Moravsko — Slez-
ky kraj. Domaci hostitelia zabezpe-
¢ili aj posedenie s hudbou a tancom,
a tak vesela a druzna zabava pokra-
covala aZ do neskor$ich no¢nych
hodin.

Réno tretiecho dita CSSH privitalo
vSetkych bohatymi slneénymi la¢-
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mi. Ato pripravenému turistickému
programu naramne vyhovovalo, ved
sa spolo¢ne odchadzalo autobu-
som do Jasnej a potom lanovkou na
Chopok. Velkolepou odmenou za
dva uprsané dni bol pohlad z neho
na uchvatnd panordmu Nizkych
Tatier. ,,AZ pri takychto prilezitos-
tiach si clovek uvedomi, aké ma nase

| L. X

Slovensko obrovské bohatstvo pri-
rodnych kréas. Veru, mame sa ¢im
pysit!“ — konstatovali mnohi.

Este par fotiek, posilnit sa pivkom
alebo kavickou, nezabudnut si dat
Tatransky pravy ¢aj a hura spit...
domov! Jedni s prijemnym pocitom
dobrého ¢i vyborného Sportového
vykonu, dal$i vda¢ni za prilezZitost
zoznamit sa s novymi ludmi, ale aj
stretnut sa s dlhoroénymi priatelmi
z iného konca Slovenska a dalsi s ro-
diacimi sa napadmi, ako sa pustit o
rok do pripravy dalgieho ro¢nika SH.

XXII. roénik CSSH, Memorial
RNDr. Kamila Vajnorského, kto-
ry sa konal pod zastitou Statneho
tajomnika MV SR Ing. Rudolfa
Urbanovi¢a, predsedni¢cky VUC
Zilina Ing. Eriky Juriniovej a pri-
matora mesta Liptovsky Mikulas
Ing. Jana Blchaca, PhD, dospel
do svojho zaveru. Podujatie takych-
to rozmerov vyZadovalo dlhodobu
pripravu a jeho organizacia timo-

€ vek

Vyhodnotenie krajov
Poi:"‘et bodov Poradie
Kraj Muzi | Zeny | Spolu

1 | B. Bystrica 27 37 64 2

2 | Bratislava 1 6 7 8

3 | Kosice 1 8 7

4 | Nitra 24 31 55 4

5 | Prcsov 42 15 57 3

6 | Trencin 21 29 50 5

7 | Trnava 24 10 34 6

8 | Zihna 35 40 75 1

Listina vitazov — 2019 — Liptovsky Mikulas
|

P.¢. | Nazov Sport. discipliny Z/M | Kat. | Meno vit'aza /vitazky | Kraj
1 Beh na 50 m 7 1. Jana Svitkova Trenéin
2 2. Eva Duricova B. Bystrica
3 3. Eva Sedmakova B. Bysirica
4 Beh na 60 m M 1. Stefan Cheben Zilina
5 2. Peter Polak Zilina
6 3. Vladimir Holecka Nitra
7 Beh na 100 m Z 1. Jana Svilkova Trenéin
8 2. Anna Schumichrastova | Nitra
9 3. Eva Sedmakova B. Bystrica
10 | Behna 200 m M 1. Jozef Sckeres B. Bystrica
11 2. Peter Polak Zilina
12 3. Vladimir Holecka Nitra
13 Hod grané naciel - 10m | £ 1. Helena Konigova Preiov
14 9m 2. OTga Chrzanova Zilina
15 8 m 3. Bozena Gazova Nitra
16 | Hod grandtomnacier 15m | M | 1. Stefan Roth Trnava
17 12m 2. Jozef Kmet' Precsov
18 10 m 4 Miroslav Kré Trnava
19 | Hod granatom do dialky | M 1. Frantisck Ondrejka Nitra
20 2. Pavol Dud'ak Trenéin
21 3. Milan Gerat Zilina
22 | Hod valkom do dialky Z 1. Janka Cmaradova Trnava
23 2. Ena Michalikovi Trenéin
24 3. Bozcna Gazova Nitra
25 | Vrh gulou - 3kg | Z 1. Helena Kuéerakova Trenéin
26 2. Anna Schumichrastova | Nitra
27 4kg |M 1. Jan Hvizd'ak Presov
28 2. Milan Vabno Presov
29 3. Milan Garat Zilina
30 | Stolny tenis Z 1. Anna Volkova B. Bystrica
31 2 Margita Rusznikova Nitra
3 3. Etcla Skornikova Zilina
33 M 1. Julius Lukac Presov
34 2. Benedikt Vépy Trnava
35 3. [ubomir Volarik Zilina
36 | Petang — bez rozdielu kat. Z 1.-3. | Anna Volkova B. Bystrica
37 M 1.-3. | Jaroslav Madzo Trnava
38 Strel'ba - bez rozdielu kat, Z 1.-3. Ol’ga Chrzanova Zilina
39 M 1.-3. | Pavel Job B. Bystrica
40 | Plavanie - bex rozdiclu kat. iz 1.-3. | Jozefa Liskova Trnava
41 M 1.-3. | Dusan Greger Bratislava
42 | Sachy - bez rozdielu kat. M 1.-3. | Julius Lukac Presov

vl pracu. Patri zan podakovanie
Predsednictvu KO JDS Zilina na
¢ele s Dr. Michalom Kotianom ako
aj celému organiza¢nému a rozhod-
covskému koletivu, OO JDS a ZO
JDS z Lipt. Mikulasa, sponzorom
i vedeniu a pracovnikom Strednej
zdruZenej polytechnickej Skoly a

Obchodnej akadémie v Liptovskom
Mikulasi.

Patri spolu s blahozelanim aj vset-
kym tc¢astnikom Sportového zapole-
nia — seniorom, pre ktorych je Sport
sucastou ich aktivneho Zivota.
> -red-
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Priatelstvo na pevnom zaklade

,,Kolko seniorov a senioriek do-
kaze spolo¢ne objat kmen viac ako
storo¢nej lipy? A kolkymi jazyk-
mi hovoria spolu? Mo6Ze byt vodna
elektraren na urovni vrchu Pradéd?
MozZe zvedavy turista v tom istom
parku ndjst jazierko, vodopad aj
obrazaren???“ Nie, nepytajme sa
dalej, radSej priblizme v niekolkych
vetach, ¢o vSetko je mozné, ak sa
¢irou zhodou priaznivych okolnosti
vytvori pevny priatelsky zvizok.

Taky uz roky funguje medzi OO
JDS v Bardejove, Krajskou radou se-
niorov v Olomouci a seniormi z pol-
skych Gorlic. Spolo¢ne sa stretavaju
na Sportovych hrach, turistickych
vyletoch, ale aj pri roznych kultur-
nych podujatiach a spolo¢enskych
udalostiach. Tentokrat na pozvanie
seniorov z Olomouca prostrednic-
tvom ich predsednicky p. M. Hesovej
pricestovalo na Moravu 11 seniorov
a senioriek z Bardejova pod vede-
nim predsedni¢ky KO JDS PreSov p.
Anny Petricovej a 10 senioriek a se-
niorov z Gorlic pod vedenim p. Bo-
leka Bobolu.

Tri spolo¢né dni boli vyplnené
bohatym spoloénym programom.
Ich zlatym klincom bol vylet do ¢a-
rovného prostredia zndmeho pre-
dovSetkym zimnymi atrakciami.
Ved Kouty nad Desnou st zname
najvacsim SKI aredlom na Morave
s celkovou plochou zjazdoviek az
25 ha a unikatnou 6-sedackovou la-

novkou. LenZe zaujimavé a pritazli-
vé mozu byt aj v lete! Hlavne ked sa
da na Dlouhych Stranach obdivovat
taky unikat (jeden zo 7 divov Ceskej
republiky), akym je preCerpévacia
vodn4 elektraren. Jej horna nadrz je

v nadmorskej vyske 1350 met-
rov. Technicky nesmierne zau-
jimavy objekt, ale aj velkolepé !
prirodné prostredie. Vyhlad?
Siroko — daleko, napr. az do
Polska.

Zidete trochu niz$ie do Lo-
ucnej nad Desnou a uz vas
laka pestrostou vzrastlych (aj
exotickych) stromov rozsiah-

selo zurc¢i a dalej sa nahli priezracna

ly park. Nepotrebujete botanicky chladna voda. Jedni eSte pri nej, ini
lexikon, lebo tabulky pri kazdom
strome, kriku, kvetoch lahko napo-

vedia, aky druh rastlin prave obdivu-
jete. Romantickému zakutiu rybnic-
ka (¢i jazera?) kraluje sam Neptun
v tichom zamysleni a o niekolko

metrov dalej vas prekvapi umely vo-
dopéad. V jaskynke za jeho chrbtom
pobudnete v prijemnom chladku a
potom mozno eSte zbehnete k neda-
lekému potoku, kde medzi skalami a
okruhliakmi r6znych rozmerov ve-

uZ v tieni pod stromami alebo sediac
na 1av1cke ¢i priamo na travniku de-

@ batuju o prave videnom, ale
aj o roznych inych témach.
Preplietaji sa jedna popri
druhej ceStina, slovencina,
polstina aj spevné rusinske
narecie a vobec nikomu sa
neziada preklad. ,Ved si dob-
re rozumieme.“ , Svoj svoj-
mu lahko porozumie, ak to
chce srdce!“ a tu vsetky srd-
cia naozaj chcu.

Chceli aj véera pocas spo-
lo¢ného vecera, ked si vzdjomne
vymienali skdsenosti aj spolo¢ne
spievali zname piesne a budu chciet
aj dnes vecer preZzit krasne druzné
chvile pri spolo¢enskom posedeni.
A budu chciet eSte velakrat v tom-
to i budiicom a este budiucom roku.
Lebo spoloénych planov a vzajomne;j
spoluprace nikdy nie je dost. Napri-
klad, ked'si v Olomouci (podla vzoru
z Bardejova) budu volit ,Babi¢ku
kraja“ alebo v Polsku, ked budu or-
ganizovat spartakiadu alebo v Bar-
dejove, ked budu sutazit na Okres-
nych Sportovych hrach v KruZlove.

Pytate sa, ako a preco to funguje?
Naozaj sa ned4 povedat, Ze len tak
samo o sebe ako perpetum mobile.

Za kazdym dobrym dielom su
konkrétni Iudia. Ich dobra vola,
pracovné i organiza¢né nasadenie aj
vzajomné porozumenie a spolupra-
ca. Nie vzdy sa o nich hovori... ale
bez nich?! Bez nich by sa ni¢ nedia-
lo! Ako by len bolo pusto na svete iv
naSom Zivote.

» -red.-
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JDS v okrese Ruzomberok stale aktivna

Predsednictvo OO JDS v RuZom-
berku pripravilo pre zaujemcov z
radov dochodcov v okrese v mesiaci
juni aj tieto zaujimavé podujatia.

3. juna sa dva plné autobusy vydali
na poznavaci vylet do okresu Lip-
tovsky Mikulas. Coskoro sme zistili,
Ze tato Cast Liptova, ktora bola eSte
nie tak davno sucastou spolo¢ného
liptovského okresu, uz pomaly ani
nepozname.

Program bol skuto¢ne zaujimavy.
Prvou zastavkou bola vodna nadrz
s elektrartiou na Ciernom Vahu vo
Svarine. Po kratkom oboznameni
sa s funkciou tejto nadrZze a elek-
trarne sme sa vydali autobusom na
6 km dlhu cestu v horskom teréne s
mnohymi serpentinami a vySkovym
rozdielom takmer 500 m na vrchol
hory Neznama. V nadmorskej vyske
1160 m tubolo uz za ¢ias socializmu
v 80. rokoch minulého storocia vy-
budované unikatne vodné dielo, kto-
ré vyzera ako keby ho postavili nejaki
mimozems§tania. Na samom vrchole
sa nachadza technicky div - priehra-
da, do ktorej nema odkial pritekat
voda. Ta sa tam dostava podzemnym
potrubim z dolnej nadrze vo Svarine
tak, Ze je Cerpana silnymi Cerpadla-
mi v ¢ase prebytku elektriny (vA¢si-
nou v noci) do hornej nadrze. Z tejto
sa vypusta podla aktualnej potreby
a pokynov dispecingu, aby vyrobila
potrebnu energiu prave v ¢ase ener-
getickej Spicky. Vykon elektrarne je
735 MW. V utrobach kopca je vy-
budovany aj vytah pre zamestnan-
cov z dolnej nadrze, ale aj scho-

disko, ktoré ma 2360 schodov!

Okrem technickej rarity je toto
miesto atraktivne aj kvoli nadher-
nému vyhladu, najmi na konciare
Vysokych Tatier. No dostat sa sem
nie je také jednoduché, vyzZadu-
je vybavit si zvlaStne povolenie.
A prave takuto atrakciu sme mali
moznost obdivovat.

Cestou spit sme sa zastavili v Kra-
lovej Lehote, kde sme si prehliadli

paméitnu izbu a rodny dom

spisovatelky Kristy Bendo-
~ vej. Pekny a obsazny vyklad
nam podala pracovnicka
| Obecného tradu v Krélovej

Lehote. Nasledoval vybor-
@ ny spolo¢ny obed v peknom
penzione Larion.

Po obede sme sa zastavili
v Liptovskom Hradku. Na
vapencovej skale nad rie-
kou Bela bol uZ v roku 1341
vybudovany vodny hrad. Z neho po-
stupne zostali len ruiny, az pokial ho
v roku 2001 neodkupila Ing. Dag-
mar Machova z Bratislavy a po eta-
pach ho postupne dala zrekonstru-
ovat, takze od roku 2011 je moznost
prehliadky nadvoria a zrekonS§truo-
vanych Casti interiéru. Zaujimavy a
podrobny vyklad ndm podala mlada,
ale fundované sprievodkyna. V hrad-
nom kastieli bol zriadeny Spic¢kovy
hotel a reStauracia Grandcastle.

Neskoré popoludnie patrilo pre-
hliadke rodného domu a muzea spi-
sovatela Milana Ruafusa v Zavaznej
Porube. Po krasnom vyklade o ne-
lahkom zivote toho basnika doplne-
nom aj recitaciamijeho basni sme sa
zastavili aj pri jeho hrobe na porub-
skom cintorine.

Bol to pekny a nezvycajnymi zazit-
kami naplneny den.

Dalsi vylet sme zorganizovali na 8.
juna. A opit seniori — ¢lenovia JDS
zaplnili dva autobusy.

Prv4 zastavka bola obec Terchova.
Tu sme sa rozdelili na dve skupiny.
Jedna sa vybrala kabinkovou lanov-
kou na vrch Chleb, odkial pokra-

Covali krasnou turistickou turou.
Druha skupina ostala v Terchovej,
kde si prezrela razovity kostol sv.
Cyrila a Metoda s krasnym vyrezava-
nym Betlehemom. Niektori potom
navstivili JanoSikovo muzeum, ini
si pozreli zaujimavosti v samotnej
obci, ako napr. 7,5 m vysoku sochu
Jura Janosika z nerezu, rozhladiu
Terchovské srdce, ale sa aj dobre
obcerstvili v miestnych reStauraci-
ach. Viaceri sa vybrali na atraktiv-
nu jazdu terchovskym vlacikom a z
neho si popozerali vSetky atrakcie v
obci, ale i Vratnu dolinu.

Sprievodca vo vla¢iku nam vtip-
nym sposobom porozpraval o vset-
kych zaujimavostiach, ktoré sme
pocas cesty videli a vyvolal u cestuju-
cich vybornt naladu. Bola to akoby
,,estrada na kolesach*!

Popoludnie patrilo navsteve vo
firme KIA v Teplicke nad Vahom,
kde sa konal Den otvorenych dveri.
Mali sme moznost vidiet aj vyrob-
né priestory v tejto automobilke.
Prostredie, v akom sa tam pracuje,
krasne vonkajsie upravy a kvetinové
zahony v aredli firmy, rézne zabavné
i pou¢né programy, obcerstvenie v
mnozstve stankov - tak sa dalo pre-
zit toto krasne sobotné odpoludnie.
Naozaj je na Slovensku vela kras-
nych a zaujimavych miest.

» Stanislav lZo,
tajomnik 00 JDS Ruzomberok
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Aktivity senior klubu PEDAGOG v Nitre

Klub senioriek a seniorov Peda-
gbg sa pravidelne stretava jedenkrat
do mesiaca na schddzkach pod vede-
nim Mgr. Dariny Caprnkovej. Kazdé
stretnutie zacina poeticky — basnou,
ktoru zarecituje naSa clenka Mgr.
RuZena Buriova, tspeSna ucastnic-
ka mnohych recitatorskych prehlia-
dok a sutazi. Radi sa zapo¢ivame do
verSov slovenskych a svetovych kla-
sikov, precitujeme hibku myslienok,
citov, krasu slova. A obdivujeme
prednes nasej kolegyne a jej pamit,
pretoZe aj tie najnarocnejSie verSe
prednasa spamati.

Predmetom pracovnej Ccasti je
hodnotenie absolvovanych a najmé
planovanie buducich podujati. Sme
totiz netypicky klub: okrem uvede-
nych stretnuti robime vSetky aktivi-
ty mimo tzv. klubovych priestorov.
NasSe clenky a ¢lenovia mdzu uspo-
kojit svoje zaujmy v oblasti kultury,
vzdelavania, poznavania, Sportu.
Pravidelne navS$tevujeme predstave-
nia v Divadle A. Bagara v Nitre, sme
Castymi navStevnikmi SND — vSet-
kych jeho zloziek — ¢inohry, opery i
baletu, divadla Nova scéna v Brati-
slave. Radi zajdeme do Statnej opery
v Banskej Bystrici, boli sme aj v Stat-
nom divadle v KoSiciach.

V ramci upevilovania zdravia
navS$tevujeme termalne kupaliska a
bazény v Dunajskej Strede, v Sali-
bach, aj v susednom Madarsku. Vel-
ky zaujem je vzdy o RLP so Statnou
dotaciou, v jarnych mesiacoch vyu-
Zivame moznost tyZdennej rehabili-
tacie v kupeloch Bojnice, v auguste
sa rekreujeme v Tatranskej Lomnici.
V zime si neodpustime vidiet krasu
ladovych s6ch na Hrebienku. V sep-
tembri su vzdy aktualne pobyty pri
mori v Chorvatsku a tiez vylety do
Ciech a na Moravu.

Osobitnd zmienku si zaslazi spo-
lupraca nasho klubu s Krajskou

kniznicou K. Kmetka v Nitre. Pra-
videlne mesacne organizuju pre
nas zaujimavé muziko-terapeutické
stretnutia, mnohé z nas tspesSne ab-
solvovali vzdelavaci program zame-
rany na aktivizaciu a cvicenie pama-
tovych schopnosti seniorov ,,Iréning
pamiti“. Na jednom z poslednych
tréningov sa zucastnil moderator
relacie RTVS Duel G. Mares. Po pri-
jemnom rozhovore s nim nasledova-
la improvizovana sutaz Duel, v kto-
rej si zasutazili dve skupiny seniorov
- dobrovolnikov a pan MaresS to za-
bavnou formou odmoderoval. VSetci
pritomni sme sa prijemne zabavili aj
poucili.

Medzi ¢lenkami nasho Senior klu-
bu s velmi obltbené jednodnové
vylety, ktorych uZ bolo neurekom.
Spomeniem len tie nedavne: navste-
va Narodnej kultarnej pamiatky za-
pisanejvzozname UNESCO — Vlko-
linca. Niektori opakovane, niektori
prvy raz, ale vSetci s izasom sme si
prezreli a obdivovali jednoduchu, a
predsa jedine¢nu krasu, zachovanu
v lone panenskej prirody.

Ukoncéenim sezony (ako byvalé
ucitelky dodrziavame cyklus Skol-
ského roka) a zaroven zlatym klin-

com bol vylet a vystup na Bradlo, kde
sme si pri majestatnej mohyle uctili
pamiatku gen. Dr. M. R. Stefénika,
najvacsieho Slovdka. Na umocne-
nie zazitku nasledovala po vystupe
basen S. Kréméryho o Stefanikovi v
podani naSej recitatorky. Bolo to do-
jimavé, mnohi z nas, aj sama recita-
torka, sme mali slzy v oCiach.
Mohylu na Bradle, tuto jedi-
ne¢nu stavbu, vytvoril zakladatel
modernej slovenskej architektu-
ry DuSan Jurkovi¢. Bol presved-
ceny, Ze vynimoénému hrdinovi
patri vynimo¢né miesto posledné-
ho odpocinku v objati prekrasnej
slovenskej prirody a s majestat-
nym pohladom na Siry okolity kraj.
S velkym zaujmom sme si potom
prezreli Muzeum D. Jurkovica v
Brezovej pod Bradlom. Ako prvé-
,venované Jurkovicovi, ho spristup-
nili v r. 2018 na mieste, kde slavny
architekt vyrastal, prezil detstvo a
je aj so svojou rodinou pochovany.
Vdaka vykladu fundovaného lekto-
ra, umocnenému vyuZzitim moder-
nej audiovizudlnej techniky, sme sa
dozvedeli velmi vela zaujimavého.
Absolvovali sme napr. virtualnu pre-
hliadku celej Jurkovicovej tvorby,
obdivovali sme jeho stavby u nés aj
v Cechéch, najmi v Luhacoviciach.
V rodisku M. R. Stefanika - Kosa-
riskach sme navstivili miestnu evan-
jelicka faru, kde sa narodil a zil so
svojimi rodi¢mi a surodencami, az
kym neodiSiel na $tadia. Tam sa ucil
poznavat svet, tam v nom prebudili
jeho rodicia lasku k rodnému Slo-
vensku, zaklad jeho buduceho od-
hodlania a ¢inorodého vlastenectva.
Dojmy z takychto podujati dlho re-
zonuju v nasich spomienkach, obo-
hacuju nase seniorské dni a vlievaju
do Zil nova chut a zaujem o dalSie
spolo¢né podujatia.
» Mgr. Julia Sedlakova

,,Nech kazdy z nds je dnes lepsi, ako bol véera, a vlast nasa bude velkd a sldvna“

M. R. Stefdnik
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Nas contrabasista

Nech nikto nemé obavy z kon$pi-
racnej skladacky. Je to na$, vicsSine
Jednotakov nielen v Trencine, ale po
celom Slovensku zndmy Mgr. Ivan
Prokes, hrac¢ na kontrabas, 75-ro¢ny!

Vynecham, priznam sa hned v Gvo-
de, Ze jeho ¢innost v KO JDS Trendin,
00 i ZO v Novej Dubnici budem po-
vazovat za vSeobecne znidmu, najmé
pre tych, ktori prisli do kontaktu s
celoslovenskymi podujatiami JDS v
Trencine a tiez krajskymi spevackymi
¢i Sportovymi akciami. Pripominam
aj Casté sekretarske a vodicské aktivity
pre predsedni¢ku KO JDS Trencin, ( a
sucasne jeho manzelku Anku). Pripad-
né ocenenia necham na organy JDS.

Ja by som vSak chcel touto cestou
zablahozZelat a podakovat sa Cloveku,
ktory sa cely Zivot venoval trom ob-
lastiam - §portu, hudbe a rodine. Ked
sme sa v roku 1972 stretli ako kantori
- muzikanti pre detsky folklorny subor
Strazov, volalinas TELFYZ (traja telo-
cvikari a dvaja fyzici). Neostalo iba pri
detickach, nasledovali posedenia ku
Dnu ucitelov, sutaze, prehliadky, re-
prezentacie okresu. Veru, odvtedy hra-
me s malymi obmenami spolu dodnes!
Popri primarnej hudbe nés aj trochu
spajal $port. Cast z nas sa venovala
atletike a Ivko hédzanej (len okrajom
spomemiem, Ze z jeho odchovankyn
vyrastli aj reprezentantky. Trénoval
ligistov a dodnes je aktivistom tohto
$portu na Slovensku).

Po "nezZnej" sa aj v ,,nasej muzike“
akosi rozveselilo. Pribudli ponuky
k ucinkovaniu na spolo¢enskych
stretnutiach, od folklornych stiborov
a ta najvicsia sa viaze ku vzniku JDS,
kde sa manzelia ProkeSovci zacali ak-
tivizovat.

Ja v8ak nadalej ostanem pri hud-
be: folklorny subor Srnan, ktorého
sprievodnou kapelou s posilami sme
sa stali, znamenal pre nas aj niekolko
zahrani¢nych u¢inkovani. A samozrej-
me aj doma! Na$a popularita kazdym
vystipenim rastla. Postarali sa o to aj
posedenia v ZO JDS doma i v okoli.
Hrali sme, spievali, bavili ludi. Prilezi-

q

tosti nam ponukali aj iné spolocenské
organizacie i naSe mesto. Vianoce, fa-
Siangy, pochovavanie basy — dokonca
nas o produkciu poziadala aj miestna
fara (dodnes hravame na jej cirkev-
nych akciach). Ked nas pozvali hrat
na krajskom plese JDS v Trnave, bolo
to pre nas velké uznanie naSich muzi-
kantskych snah.

Popri spolo¢nych z4ujmoch sa rych-
lo a intenzivne zvykne utvarat aj silny
osobny vztah. Nebolo tomu ina¢ ani
medzi nami, v nasej kapele. Nielen
hranie, ale aj ucast na spolocenskych
aktivitach, koncertoch, plesoch, ¢i
doma pri prilezitosti jubilei, menin
alebo len tak - pre peknu chvilu, radi
sme byvali, aj byvame spolu.

A vytvorili sme alebo sprevadzali
vela vyznamnych podujati: 10 ro¢ni-
kov krajskych prehliadok spevackych
zborov, 12 ro¢nikov KSH, Zlaté ruky,
Celoslovenska prehliadka spevackych
stborov seniorov aj Celoslovenské SH

-

v Trencine. Scenér, bulletin sprievod
né slovo, vela, vela organizacnej prace
a popri tom vSetkom aj naSe hudobné
vystupenia — tam vSade patril ,,nas
Ivko®“ medzi hlavnych aktérov. Bez
zbyto¢nych redi, s privetivym Usme-
vom, Zzartovnym slovom a prislovec-
nou ochotou.

Rozmyslam - ako sa len podakovat
za to mnozstvo obetavej prace pre
kolektiv (nielen pre nas, muzikan-
tov)? Urcite nemame Sancu doplatit
"skuSobnu", ktord mame po kazdé v
chalupe u ProkeSovcov. Zakurené, pri-

kov. UZ nehravaju s nami, ale aj tak,

| kd’ ideme

pravené chutné obcerstvenie, Iudska
pohoda, pohostinnost. Na stojanoch
po kazdé ¢akaju nachystané noty. Kto
ich predtym pohladal, vytlacil a archi-
voval?

LenZe on nec¢aka na pochvalu — pre
neho je to celkom prirodzeny stav.

Starneme! Verte, jeden z naSich pr-
vych spoluhra¢ov mé uz 87, druhy 81,
dokonca jeden oslavil nedavno 92 ro-

B
rat v aktivnom zloZeni a
pod suc¢asnym menom Kantori, mame
v sucte viac ako 500 rokov. Jeden z
nas zvykne na mikrofén vzdy povedat:
»2Hra vam G7 - sedemclenna ge-
riatria.

Hrame preto, Ze nas to bavi a tesi.
Len nech zdravie slazi!

Aj Tebe, nds Ivanko, kotrabasisto,
prajeme v prvom rade zdravie a tro-
chu stastia, a este: nech Ta neopiista a
vSade sprevddza Tvoj prislovecny eldn
aempatia!

» Primas Jozef Farkasovsky
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V KRAJINE SLOVA...

Leto, leto - aj privode, aj niekdev hordch, na cestdch — necestdch...a ¢i v zdhradke
alebo v kuchyni, ked'v hrnci prdve bubld voriavy marhulovy dzem... Je tolko podob
leta — ako ich vsetky vymenovat? Ako si spomentit na mnohé pekné chvile, aj ked'sti

uz prec? Kazdy mdme svoju siikromnui galériu spomienok, v ktorej sa radi obcas po-

prechddzame. Ale prejst sa dd aj vonku a nadchynat sa neuveritelnou mnohostrdn-
kovou knihou s jednoduchym ndzvom PRIRODA. Moznosti je nekonecne vela
Prijemné cCitanie, milé Citatelky, Citatelia!

Preco slavik

tak nadherne spieva

Milan Ferko

Vecer, ked idu malé deti spat

a mamicka im spieva uspavanku,
sadne si slavik niekde pod
muskat

av hrdle schova ako v dzbanku
vSetky jej rozpravky a piesne

a zapamita siich presne.

Ked deti zaspia, zlietne pod lipy
a pocuva, ¢o hra si les a hviezdy.
Potom sa zloZi pod krik

atam spi -

Rano, len o sa zac¢ne briezdit,
v korune javora ¢i tuje

trilkuje, hra a koncertuje
malicky lasky basnik.

0

Je taka krajina

Madria Petrovd

Zo zbierky Nasa Stiavnica
Je taka krajina,

ako z rozpravky,

ako z filmu, ako zo sna...
Chaluapky pradedov,
vonavy chlebik,
studnicky,

tajchy,

ruzenec,

zivé krosna...

Pribehy skromnych...

V zrobenych dlaniach
sedmokraska...

Je (este?) taka krajina,
kde stale plati

v kazdom objati

Cista laska...

R

Sélo pre flautu

Leti nizko nad zemou a uZ je nad
vodnou hladinou. Uhnem hlavou,
aby sme sa nezrazili. Aha, tam je
dalSia! Stracaju sa z dohladu v
slne¢nom jase. Nie nadlho. Zda sa,
Ze im patri tato Cast jazera, lebo o
chvilku su tu zas.

Jedna prave oddychuje na brehu
na akomsi malom odlomenom
konariku. Uzke dlhé modré teli¢ko
sa nepatrne chveje — vari dycha?
Alebo to chvenie sposobuju zavany
vetra? DIlhé elipsovité kridla
odrazaju a i skor zrkadlia na sebe
vysokansku klenbu letnej oblohy...
Co je na nej pekné? Hlava? Trochu
velka k Stihlemu telu. Telicko? Len
taky tenky modry valcek, ziadne
ladné tvary! Kridla? Priesvitné
blanky len zachytavaju farby
okolitého prostredia, obcas ich ani
nevidiet... Tak ¢o vlastne?

Kmit — iba naznak pohybu - a je
nad vodnou Siravou. Leti nizko,
nizucko, len tak letkom bozkava
plytké vinky, rozéerené vetrom.
Jekrasna! Krehka! Nevypocitatelna
- zhmotnené snenie - mas ho —
nemas — ani sam nevies, kedy sa ta
opit dotkne...

Nedotknut sa hladiny,

iba letiet -
Kreslit obraz svoj
na zrkadle vody —

A potom klesnut

do listia, do travy
bez Ziarivého obrazu
pod sebou...

Moznost volby:

Nieco za nieco -

Kazda z moZnosti

ma trhliny...

Pokracovanie? Ano, ale v inej
tonine :

Zmena pozorovatela — aj nalady —
bojova uloha: Sledovat spravanie
vazok!

,Babi, prave Kk nam leti
minihelikoptéra. Uhni, ma ta na
dostrel!“

Uhybam hlavou, preletela okolo.
Zozadu vyzerd ako lietadlo —
starodavne — dvojplosnik. Pozor,
vzlieta do vySky, potom prudko
pikuje, tesne nad hladinou vyberie
zakrutu a leti smerom k nadm. Uz nie
je lietadlo, je helikoptéra. Vnuk ma
pravdu.

Hadzeme si vo vode loptu,
trénujeme presné trefy aj vysoké
oblukové hody.

,,Babi, st za tebou! Dve, rovnaké
Obzriem sa a skutoCne — letia
ku mne dve. Vykrucaji piruetu
doprava, dolava, oblietaju vnuka z
jednej a druhej strany, mizni nam
7z dohladu. Dnes nefuka vietor,
a tak s pocudovanim beriem na
vedomie, Ze sa vazkam paci aj nad
susou. Hla, skasaja vysoky let az do
koruny stromu, v tieni ktorého sme
sirozlozili naSe sedenie.
Letci—akrobati! Ktovie, ako dokazu
zladit pohyb svojich dvojkridiel v
odvaznych obratoch, v prudkom
lete nahor i nadol... Pri pohlade
zboku st helikoptéry, z iného
pohladu — typické staré lietadielka.
A ¢olen dokazu!

'“
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,Byt tak chvilu s nimi! Nimi! To
by bol vyskum!“ — vediem debatu s
vnukom. Chvilu ho bavi vymyslat,
ako by to bolo...

,Babi, podme do vody!“ — a uz bezi
na nedaleky betonovy nabeh, odrazi
sa a skok!

Poberam sa za nim. Voda je dnes
fantasticka! Je mi jasné, Ze je po
,vazcej“ téme. Nech su, kde su!
Nech si len lietaja, ako sa im paci!
Aj byt ludmi je dobre.

RozmySlam, akémunastrojubysom
zverila tato druhu ¢ast? Mozno nie
jednému ... snad celému orchestru?
LenZe hudobnik vonkoncom nie
som - aka Skoda! D.L

3

Ak velmi

Emilia Filipovd

Zo zbierky Prelet nad Zivotom
Ak velmi ¢akas,

slnko si ta najde

aj v epicentre burok.

Duhou opase tazké sny.

Ak velmi tazis —
nitky tvojho ¢asu
posklada zivot

do Stvorlistkov dni.

Ak velmi IGbis,

laska sa ti vrati

v majovej voni topola
Ak veris dialke,

¢o savchmarach trati
a vykrodis, ked zavola.

Ak z nedelnych chvil
zapletat vie$ veniec

aj navSedny den —

smies si odniest v dlaniach
z lesa vonu vanku.

Smie§ kracat

spiacou travou bosy.

Tak v noci svitojanske;j
iba pre teba

srdcia zvonov zeme
zahraju uspavanku.

Z CINNOSTI JDS
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Spoznavali sme historiu
kralovskeho mesta Kezmarok

Vybor ZO JDS KD TESLA
Liptovsky Hradok zorganizoval
pre svojich ¢lenov aj ¢lenov dal-
$ich tunajsich spol. org. na 4. 6.
2019 poznavaci vylet do KeZmar-
ku. U¢astni¢kou bola aj ¢lenka KO
JDS v Ziline a OO JDS v Liptov-
skom Mikul4si p. E. Ziskova.

V KeZmarku sme si s odbornym
vykladom prezreli Lycealnu kniz-
nicu, najvacsiu a najstarSiu Skol-
sku historicku kniznicu v strednej
Eurépe (vznik v 13. ¢i 14. stor.)
Obsahuje 150 tisic knih vydanych
vo vSetkych svetovych jazykoch
a dokumentuje vyvoj Skolstva v
Kezmarku. V sucasnosti je z nej aj
malé muzeum.

Dal3ou nasou zastavkou bol dre-
veny Evanjelicky artikularny kos-
tol z r. 1687, prestavany vr. 1717,
zapisany v zozname pamiatok
UNESCO. Pri jeho stavbe poma-
hali aj 8§védski namornici, preto
niektoré jeho €asti v interiéri maju
tvar lode. Nachadza sa v nnom aj
najstar$i funkény barokovy dvoj-
manudlovy organ. Navstivili sme
aj novy evanjelicky kostolzr. 1872,
ktorého stavba pre nedostatok pe-

v roku 1894. Stavba kazdého upu-
ta svojim vzhladom, podobnym
meSite ¢i synagoge, aj netradic-
nym cerveno-zelenym sfarbenim.
Zaujimavostou je aj jeho organ z
Krnova (1894), lebo bol povodne
urceny do Bosny.

Po kratkej prestavke a prehliadke
KeZzmarského hradu sme zamierili
do Nestville Parku Hniezdne, kde
sa nachadza muzeum tradi¢nych
remesiel, suvisiacich s liehovar-
nictvom. Nachadza sa tu aj naj-
vacsi vyrezavany obraz v Eurdpe
a sklady zrenia whisky. Areal ma
celkom az 12 expozicii. V zave-
re prehliadky sme mali tradi¢na
moznost degustacie produktov aj
kupy suvenirov Nestville Distillery.
So zdujmom sme si prezreli aj no-
vootvorenu ¢okoladoviu.

[Slo o vydarenu akciu a mnohi
ucastnici vyletu vyslovili uz v auto-
buse podakovanie celému vyboru
na Cele s predsednickou A. Kova-
¢ovou za jeho zorganizovanie. Po-
dakovanie patri aj mestu Liptovsky
Hradok za finan¢ny prispevok.

» Alena Kovacova,
predsednicka ZO JDS TESLA
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V Malackach uz po desiaty raz*

Krajské SH Bratislavského kraja
ako Memorial Zofky Lomnickej
sa rozbehli napriek avizovanej re-
kordnej horucave 1. jula 2019 a da
sa povedat, Ze boli ovenc¢ené ma-
gickou jednotkou. Ved sa konali
uz po 10-krat na tom istom mieste
— v telocvi¢ni a Sportovom areali
Spojenej Skoly Frantiska z Assisi
v Malackach, pricom sa do sutazi
prihlasilo thrnom presne 100 se-
niorov — pretekarov. Privitali ich
spolu s po¢etnymi hostami z VUC
Bratislava, ustredia JDS, z MsU aj
OU v Malackach a funkcionarmi
i fanasikmi zo vSetkych OO JDS
Bratislavského kraja predsednicka
KO JDS Bratislava A. Kiralyova a
predsednicka usporiadatelskej OO
JDS v Malackach R. Mrazova.

Bodrym slovom podporili okres-
né sutazné timy z kruhu hosti pri-
mator mesta Malacky JUDr., Ing.
J. Riha, PhD., podpredseda BSK
Mgr. M. Krippel a tieZ prednos-
ta OU Malacky p. J. Mraé¢na. Ten
spolu s predsedom JDS Ing. J. Li-
pianskym venovali srdecnt osob-
nu spomienku aj pamiatke zakla-
datelky SH seniorov v Malackéach a
dlhoro¢nej predsednicke KO JDS

= W

p. Zofii Lomnickej. Usporiadate-
lia KSH JDS neopomenuli pozvat
na ich slavnostné otvorenie jej
najblizsich (dcéru a vnukov) a ich
prostrednictvom poslali na jej hrob
spomienkové kvety.

Rozbehli sa sutaze — ¢ast z nich v
tieni vysokanskych stromov. Pod
nimi sa na lavi¢kach prijemne od-
dychovalo, besedavalo, aj fandilo.
Usporiadatelia, ale aj vSetky zu-
¢astnené OO JDS sa spolo¢ne po-
starali nielen o prepotrebny ,,pitny
rezim®, ale aj o chutné pohostenie
mnohymi doma napece-
nymi pagacikmi ¢i kolac-
mi. Chutny obed — ako
po vSetky uplynulé roky
— uvaril, napriek prazd-
ninam, pracovny kolektiv
tamojSej Skolskej kuchyne.
Jemu aj vedeniu Spojenej
Skoly (riad. Mgr. D. Ma-
sarovi¢) odovzdali pred-
sednicky KO JDS a OO
JDS, obdobne aj primato-
rovi Malaciek p. J. Rihovi
Dakovné listy za uplynulé
10-roc¢ieplodnejspoluprace.
- A ¢o v tvode spominana
. ,jednotka“? Odnasali si
ju domov v8etci pretekari
a pretekarky vo forme pa-
matnej medaily. Pravda,

Z CINNOSTI JDS <«

nechybaju aj vysledkové listiny z
diel¢ich sutazi, aj nominécia vita-
zov do celoslovenského kola SH

JDS.V 10. ro¢niku KSH JDS Bra-

tislava sa podarilo ziskat prvenstvo
OO JDS Bratislava V. a do celo-
slovenského kola boli nominova-
ni: Zelmira Lukni¢,Vojtech Kme-
to,FrantiSek Grebeci, Jozef Beres,
Frantisek Svaba, Helena Kamen-
ska, Rita Wagnerova, FrantiSek
Hajko, Anna OlSova, Anna Tondo-
rova, Anna Kaffelova, Olga Sleza-
kova, DuSan Greger a Pavol Hruz.
A vratme sa k ,,jednotke* este po
treti krat. Pretekari, divaci, fana-
sikovia aj hostia, pritomni na SH
KO JDS Bratislava v Malackach,
ju spontanne a s vdakou udelili
celému organizacnému Stabu
Hier pod vedenim predsednicky
00 JDS R. Mrazovej a predsed-
ni¢ky KO JDS A. Kiralyove;j.

» -red-
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4. jul 2019 — opit horuci letny den —
priestory ZS s MS J. Murgasa v Sali
sa rozhucali ako v¢eli Ul napriek vel-
kym Skolskym prazdnindm. Pravda,
ti, Co rozzvucali celé prizemie Skoly a
neskor sa vyrojili na Skolsky dvor, nie
su tamoj$imi Ziakmi — kazdy z nich
ma najmenej 4 az patkrat vyssi vek.
Na pestrofarebnych trickach sa daju
precitat nazvy jednotlivych okresov:
Sala, Nitra, Zlaté Moravce, Komar-
no,Topol€any, Levice, Nové Zam-
ky a tak je vSetko jasné! Sme prave
v dejisku XIV. ro¢nika Krajskych
Sportovych hier JDS Nitrianskeho
kraja, ktoré sa realizuju s finan¢-
nou podporou Nitrianskeho samo-
spravneho kraja.

18

Seniorom — Sportovcom sa pocas
slavnostného nastupu prihovorili ti
najpovolanejsi: podpredseda NSK
PaedDr. Igor Eder, primator mesta
Sala Mgr. Jozef Belicky, predseda
JDS Ing. J. Lipiansky a za hlavného
organizatora — KO JDS Nitra — jej
predsednicka Mgr. Anna Otapko-
va. Predseda hostitelskej OO JDS
Sala Jozef Kuriiava predstavil zbor

rozhodcov a poprial vSetkym Spor-
tovcom vela ispechov, prijemné pre-
zitie spolo¢ného druzného dna a po-
Cetnym hostom aj fanaSikom, medzi
ktorymi nechybali rodinni prislusni-
ci sutaziacich.

Rozbehli sa jednotlivé Sportové su-
taze, ku ktorym ma tato Salianska
ZS mimoriadne dobré podmienky.
Kto prave nesutazil, mohol si poho-
viet v tieni stromov na lavickach, v
telocvi¢niach, alebo si z4jst na chut-
né pohostenie s ovocim do vestibulu
Skoly, za ktoré patri podakovanie
Castému sponzorovi seniorskych
podujati p. FrantiSkovi Mrazikovi.
Predsedovia OO JDS s radostou
evidovali kazdy cenny bod, ktory sa
; podarilo uspes-
nym §portovcom
a Sportovkyniam
vybojovat, ¢i uz
v behu, hodoch,
strelbe alebo v
stolnom tenise.
Ktora z OO JDS
bude v tomto roc¢-
niku  najuspes-
nejsia?
Popoludnajsie
hodnotenie KSH
po chutnom gul4si v rozsiahlej §kol-
skej jedalni zviditelnilo vSetky cenné
vitazstva. Vitazov dekorovali medai-
lami predsedni¢ka KO JDS A. Otap-
kova a predseda JDS J. Lipiansky.
Primator mesta Sala J. Belicky odo-
vzdal cenu fair play dlhoro¢nému
seniorskemu Sportovcovi p. Vladi-
mirovi Holec¢kovi zo ZO JDS Zlaté
Moravce, ktory uspeSne reprezen-

JEDNOTA DOCH
NA SLOVENS

toval okresnu aj krajskt organizaciu
na vSetkych Sportovych hrach.
»Putovny pohar predsedu NSK p.
Milana Belicu“ ziskala najuspesnej-
Sia OO JDS Nitra, ktory opét prisiel
prevziat predseda OO JDS Nitra
Ivan Liday. UZ sa stalo tradiciou
ocenit najstarSich S$portovcov, boli
oceneni p. Vladimir Rezo z OO JDS
Topol¢any a p.Anna Valkova z OO
JDS Sala.

Medailami za 1. miesto boli dekoro-
vani: Jozef Dovicovi¢, Vladimir Ho-
lecka, Jan Janco, Katarina Levaso-
va, Anna Schumichrastova, Anton
Bodi, Stefan Kycka, Stefan Hanz-
lik, Katarina Papiernikova, Marta
Kaplikova, Jozef Ivan, Milan Karac,
Stefan Srnka, Emilia Bodiova, He-
lena Klimekova, Maria Horvathova,
Peter Devat, Juraj Horvath, BoZena
Kla¢anska, Matilda Kaplikova, Eva
Stefankova, Miroslav Siller, Vladi-
mir Urban, Eva A¢ova, Helena Ho-
leckova, Margita Rusnakova, Klara
Medzihradska .

Sportové hry celé roky patria medzi
najoblubenejSie a najpocetnejSie
okresné i krajské podujatia JDS. Po-
pri narocnej organizacii vyzaduju aj
nevyhnutné finanéné prostriedky,
ale aj ludsku ustretovost a spolu-
pracu. Patri za nu vdaka vSetkym
dobrovolnym organizatorom a funk-
ciondarom OO aKO JDS, ako aj pred-
sedovi NSK Nitra doc. Ing. Milanovi
Belicovi, PhD. a primatorovi mesta
Sala Mgr. Jozefovi Belickému, ktori
s pochopenim prevzali zaStitu aj nad
organizaciou tohtoro¢nych KSH.

» -red.-
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Vzorne sme reprezentovali JDS

V dnoch 17.-19. jula sa konali Me-
dzinarodné $portové hry v Ceskych
Budejoviciach za ucasti 10 druz-
stiev z Ciech a 3 zahrani¢nych druz-
stiev. JDS reprezentovalo na tomto
peknom podujati 8-¢lenné druzstvo
z 00 JDS Bardejov, kraj PreSov. Ve-
dacou druzstva bola predsednicka
KO JDS p. Anna Petricova, tstredie
JDS reprezentoval predseda Ing.
Jan Lipiansky.

Sportovci boli ubytovani vo vy-
sokoskolskom internate, sutazili
sme v priestoroch Sportového area-
lu, ktory patri Ministerstvu vnutra
Ceskej republiky. Sutazilo sa v tych-
to disciplinach: beh na 45/50 m,
beh s farikom, beh s loptickou na te-
nisovej rakete, hod do basket. kosa,
Sipky, bollo-bal, hod kruzkom na
ty¢, hod lopticky hokejkou do bran-
ky, hod granatom na ciel, hod gra-
natom do dialky. 10 nenaro¢nych
disciplin, kde nebolo treba silu, ale
Sikovnost a aj trochu Stastia. V be-
zeckych disciplinach sa nadm darilo
aj granat nam zaletel najdalej, me-
nej Stastia sme mali v hode lopty do
basketbalového kosa.

Ziskali sme dve zlaté medaily a
velmi nas poteSilo, Ze ich odovzdal
Helene Konigovej a Eve Groholovej
sam predseda Vlady CR p. Babis.
Okrem Sportového zapolenia sme

boli prijati u hejtmanky Ceskych
Budejovic, navstivili sme pivovar
BUDWAR, zamok Hluboka a pre-
zreli sme si pamitihodnosti Ces-
kych Budejovic. VSade sme sa citili
ako doma, nasi hostitelia boli k nam
mili a kamaratski. Z toho podujatia
si odnaSame len tie najkrajSie doj-
my.

A na zaver dovolte pridat kratke
zamyslenie:

NaSim Sportovcom sa uvedené
discipliny pozdavali viac ako nase
Sportové hry. Boli totiz zdbavné a
dali sa zvladnut. Na nasich SH si
obcas chceme dokazat aj to, na ¢o
uz nemame! NaSe Sprinty budeme
praktizovat dovtedy, kym ndm nie-
kto na bezeckej drahe nezomrie?
Vrh gulou je disciplina tazka aj pre
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mladych a zdravych Sportovcov!
Je pravdou, Ze medzi nami sutazia
aj byvali aktivni Sportovci, aj taki,
¢o eSte aj dnes sutazia, no ostatni,
ktori si zaSportuju len obcas a pre
svoje poteSenie, sa im iste nemozu
rovnat. Bolo by dobre, keby aktivni
Sportovci tvorili osobitnu kategd-
riu, potom by mali moznost poteSit
sa z uspechu aj amatéri. Stale tvr-
dime v nasej JDS, Ze vSetky poduja-
tia robime s cielom stretnut sa, za-
spominat, poteSit sa navzajom. Ale
stale ,,sa teSia“ skoro ti isti!!! Preco
by sme aj do nasich SH nemohli za-
radit hry, na ktoré maju mnohi???
A ktoré nas pobavia a neublizia?!

» Mgr. Anna Petricova,

predsednicka KO JDS Presov

» Fotto: E. Groholova

Seniori z Kosic a Ziliny i uspesnl v Ostrave

21.-24.m4ja 2019 na zaklade me-
moranda o spolupraci sa zastup-
covia KO JDS Kosice a KO JDS
Zilina z¢astnili 2.roénika MSH
seniorov v Ostrave. Jednotlivé Spor-
tové discipliny reSpektovali vek aj
fyzické moznosti seniorov. Z cca 150
ucastnikov sa nestratili v hodnoteni
ani nasi zastupcovia z KoSic, ziskali
sme 3 zlaté, 6 striebornych a 1 bron-
zovi medailu. Dobre sme reprezen-
tovali nas kraj aj Slovensko.

Predsednicka Kraj-
skej rady Morav-
sko-slezkého  kraja
p. Zlatuska ParSlova
nas milo privitala a
pripravila pre nas
program, za €o sme
jej povdacni. Bolo tu
citit, ze seniori CR a
SR patria do genera-
cie bratskej, tak sme
sa aj k sebe spravali.
Spominali sme averu |
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Pod Rozsutcom sa Spo

V malebnej oravskej obci pod
Rozsutcom - v Zazrivej - sa 20. juna
konali Sportové hry seniorov, kto-
ré organizovala OO JDS v Dolnom
Kubine. Na futbalovom ihrisku pri-
pravili domaci seniori pod taktovkou
starostu obce JUDr. Matu$a Mnicha
vynikajuce zazemie pre ich zdarny
priebeh.

Do prezentacie bolo zapisanych
cca 150 ucastnikov. Kazdy ucastnik
obdrzal flaSu minerélky, listok na
gulas po ukonceni preteku a drob-
né upomienkové predmety (pera,
klucenky, reflexné pasky ap.) od

sponzorov. Po kratkom tvodnom
nastupe, kde vsetkych privital pred-
seda OO IDS Ing. Stefan Stieranka,
starosta obce JUDr. Mati$ Mnich a
organizacné pokyny vydal predseda
organizacného vyboru p. Jaroslav
Lupak, sa zacali jednotlivé sutaze.
Sutazilo sa v Siestich muZskych a
Siestich zenskych disciplinach.

bolo citit aj nostalgiu po rozchode
nasSich dvoch krajin.

Radi sme pozvali delegaciu senio-
rov- Sportovcov Moravsko-slezkého
kraja na nase krajské Sportové hry
seniorov do Michaloviec, ktoré sme
sinaplanovali na 12.-14. jula 2019.

Pohyb by nemal byt vysadou mla-
dych Iudi. Ostat aktivny aj vo vy§Som
veku sa oplati a seniori z KoS8ického
kraja tato zakonitost radi potvrdzu-
juna rdéznych svojich podujatiach.
> Text: LF

rto

U muZov to boli =
behy na 60 a 100
metrov, vrh gulou, &S
hody granidtom na |
dialku a ciel a strel- |
ba zo vzduchovky, §
o ktort bol najvacsi
zaujem, az 45 suta-
ziacich. U zZien sa su- |
tazilo vbehoch na 50 *
a 100 metrov, hodoch granatom na
dialku a ciel, hode valkom na dialku
a v strelbe zo vzduchovky. U Zien bol
najvacsi zaujem o hod granatom na
ciel, s ucastou 41 sutaziacich.

: ¢ NajpocetnejSie zastupe-
nie v SH mali MsO IDS
% Dolny Kubin - 31 suta-
s ziacich a ZO JDS Istebné
s 29 sutaziacimi, Co ale
predstavovali az 57% ich
celej clenskej zakladne. Aj
70 JDS Oravska Poruba
mala silné zastipenie,
lebo desiatka divakov a
patnast sutaziacich tvori
vlastne az 45% ich clenskej zaklad-
ne. Spolo¢ne sa celého podujatia,
ako sutaziaci, organizatori, ¢i divaci
zucastnilo 185 ¢lenov OO JDS, ¢o
predstavuje cca 30% jej sucasnej
¢lenskej zakladne a organizacne po-
mahalo dalSich cca 20 os6b mimo
JDS ako rozhodcovia, doméci pra-
covnici OcU, kulttrneho domu, po-
lovnickeho zdruZenia a ini.

Vdaka preciznej priprave a dlho-
roénym skusenostiam predsedu
organizac¢ného vyboru p. Jaroslava
Lupaka a velmi dobre zohranému
rozhodcovskému zboru, pod vede-
nim Ing. Jozefa Mlaku, jednotlivé
discipliny "odsypali" jedna radost.
Ved uz po necelych troch hodinach
boli vSetky discipliny ukoncené a
sataziaci si mohli pochutnavat na
vynikajucom gulasi, ktory im pri-
pravili domaci usporiadatelia.

Vo vSetkych kategoriach boli ude-
lené medaily, diplomy a skromné
vecné ceny za prvé az tretie miesto.
Odovzdavali ich starosta obce

JUDr. Mnich spolu s predsedom OO
JDS Ing. Stierankom a predsedom
7.0 JDS Istebné p. Ladislavom Cal-
lom. Symbolické ceny - bonboniéry
— si prevzali z ruk predsedu OO JDS
dvaja najstarsi ucastnici SH: pp.
Zuzana Timanova (78) zo Zazrivej
a Ladislav Bosansky (79) z Dolného
Kubina.

Celé podujatie bolo pripravené
aj vdaka finan¢nej podpore mesta
Dolny Kubin z grantu "Sanca pre
vsetkych", materialnej podpore TJ
Orava Dolny Kubin, materiadlnej a

finan¢nej podpore OcU Zézriva a
starostu obce JUDr. M. Mnicha ako
aj pomoci OU Dolny Kubin a jeho
prednostu PaedDr. [.. Blahu. Poda-
kovanie patri aj DONsP MUDr. L.
Nadasi - Jégeho v Dolnom Kubine
za velmi dobré zabezpecenie zdra-
votného dozoru. Velké podakova-
nie patri vSetkym ¢lenom ZO JDS
Zazriva v Cele s predsednickou p. V.
Zuborovou a pracovnikom KD pod
taktovkou Mgr. M. Papanovej za ob-
rovské osobné nasadenie pri pripra-
ve aj pocas celého podujatia.

» Ing. Stefan Stieranka,

predseda 00 JDS Dolny Kubin
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Kysacki harmonikari

Hudobné zoskupenie hracov na

ustne fukacie harmoniky ma svoje
prvopociatky v roku 2015, ked sa
skupinka troch hracov stretla na
Vyhni 18. februara a vystupila pred
ddéchodcami so Specifickym predne-
som ludovych piesni. Ta trojicu hra-
¢ov vtedy tvorili Ludmila Copova,
Igor Potoény a Milan Zus$¢in. V mar-
ci 2018 na oslave MDZ pre kysac-
kych dochodcov oslovili kvoli spo-
lupraci dvoch nadejnych spevakov
Frantiska Adama a Karola Semeta,
ktori ich ponuku radi prijali.

[T ) [ ) o) ) -""“

Pod tymto mottom sa konala 7.
juna 2019 krajska prehliadka spe-
vackych suborov KoSického kraja.

Zakratko, v aprilli sa k skupine p

dal eSte harmonikar Jozef Plichta a
skupina zacala skuSat nové pesnicky
uz v zloZeni Siestich nadSencov.
Kazdy zo Styroch hra¢ov ma ina
hraciu techniku, aj zvuk ich harmo-
nik je rdznorody, ale navzijom sa
vietci doplfiaju i poctvaju, ¢o potom
pozitivne znasobuje celkovy efekt
ich spolo¢ného muzicirovania. So-
lovy spev a spevacke duetd vdobrom
roz$irili ich tvoriaci sa repertoar.
Pociato¢né nadSenie, aj prvé uspe-
chy pri vystapeniach, podnietili tiito

- Ucast prijali sa-

bory z OO JDS -
| Roznava, Micha-
i lovce, Gelnica,

TrebiSov, KoSice
-okolie a Sobran-
ce. Prehliadku
otvorili J. Ma-
tusko, predseda
KO JDS KoSice, PhDr. Jana Cibe-
reova, prednostka OU Michalovce a
predseda OO JDS Michalovce p. Bu-

Z CINNOSTI JDS «

hudobno-spevacku skupinu k na-
hraniu ich prvého, len skaSobného
CD s desiatimi pesnickami a jedno-
duchym nazvom — Kysacki harmo-
nikari.

Cel4 nahravka prebehla 13. juna
2018 v kysackom kultdrnom dome
za nadSenej technickej pomoci p.

§ Milosa Potokara. Takto vznikla moz-

nost, ako sa viac prezentovat.
Odvtedy Siesti zanieteni dochod-
covia coraz CastejSie hravaju a spie-
vaju najmd pre svojich rovesnikov
v penzidnoch, stacionaroch a na
réznych kultarnych podujatiach v
okoli obce Kysak. Zu¢astnili sa napr.
na Dnoch obce KoSicka Bela, Opat-
ka, Velka Lodina, ale ispech mali aj
na dvoch vystupeniach v penzione
Bethesda v Lorinc¢iku. LLudové pes-
nicky vo svojom Specifickom podani
predniesli aj dochodcom, ¢i Ziakom
lie¢ebno-vychovného sanatdria v
Barci, hrali aj pre dochodcov v Mar-
gecanoch. Zazili velka radost pocas
spolo¢ného vystupu na Janosikovu
bastu v lesoch pri Kysaku, kde si na
vysokom brale zahrali i zaspievali v
labivej lesnej ozvene. Po tomto na-
mahavom vystupe im dobre padla
vyborné opekacka s obcerstvenim na
polovnickej chate, na ¢o maju vsetci
dodnes velmi pekné spomienky.
Vyraznym posunom v ich tvorbe
bolo ich prvé vystupenie vo Svinici na

Aj jesen zivotajjelkiasna

tala. Cielom prehliadky bolo rozvijat
lasku k piesni a folkloru, ale aj zau-
jem seniorov o plnohodnotné prezi-
vanie volného ¢asu, ¢i o uchovavanie
tradi¢nej ludovej kultary.

Slovensko ma bohaté kulttrne tra-
dicie, folklor je velmi vyrazny a zau-
jimavy. Slovensky nérod svoj folklor
mnohostranne udrziava - piesne,
hudba a tanec sa prenasaju z genera-
cie na generaciu.
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49. ro¢niku Dargovskej ruze, ved

boli jedini v hre na ustne fukacie
harmoniky. Na zaklade tohto vystu-
penia dostali pozvanku ucinkovat
na folklérnej prehliadke suborov
abovskej oblasti — Abovacka v obci
Bidovce.

Hlbokym zazitkom pre nich bolo
aj ich vystupenie na slavnostnej bo-
hosluzbe pre hudobnych nadsencov
v evanjelickom kostole v ObiSov-
ciach. Svojim jedine¢nym progra-
mom pozdravili nedavno ucastnikov
slavnostnej akadémie k 100. vyro-
¢iu amrtia M. R. Stefanika, ktora
sa uskutocnila v nedelu 2. jina 2019
v kultdrnom dome v Kysaku.

Kysacki harmonikari - toto hu-
dobné zoskupenie Siestich nad-
Senych dochodcov - funguju pri
Obecnom urade v Kysaku za aktiv-
nej pomoci starostu obce Ing. Lu-
bomira Krajnaka a kolektivu jeho
spolupracovnikov. Vynikajuaca je aj
ich spolupraca so ZO JDS v obci.

Vo svojom hudobnom snazeni
chca nadalej prinasat radost z lu-
dovych piesni svojmu okoliu a obo-
hacovat ho o stale nové i zabudnuté
pesnicky z okolia vlastnej obce. Je to
vklad, impulz, ktorym tato skupina
prispieva k radostnejSiemu, plnSie-
mu prezivaniu  doéchodcovského
veku svojich rovesnikov, ale oboha-
cuje o pocity radosti aj seba samych.
> Text a foto - Jozef Plichta

Prekrasne podujatie v Michalov-
ciach splnilo svoj ciel a preukazalo
hlboky vztah seniorov k nasej histo-
rii, kultare a zvykom. Dakujeme KO
JDS v Kosiciach a OO JDS Micha-
lovce za zorganizovanie tohto podu-
jatia — rozchadzali sme sa s prijem-
nymi pocitmi hlbokého umeleckého
zazitku aj s predsavzatim: ,,O rok
dovidenia!“

» Ucastnici krajskej prehliadky 2019
v Michalovciach

Spevacke duo

manzelov Dorotkovcov 20 Spacmlec

Rudolf a Anna Dorotkovci
s harmonikarom Rudolfom
Misekom si uZ niekolko
rokov ¢lenmi ZO JDS v
Spacinciach a na poduja-
tia seniorov svojim spevom 7%
prinésaju radost. Na VCS §
7.0 JDS sa melddiami pra-
videlne pripéjaju k blaho- |
Zelaniam jubilantom, radi
prijmu pozvanie i na podu-
jatia organizované obecnym
uradom.

Tak to bolo i na letnej
opekacke v piatok 26. jula
2019. Podujatie zorgani-
zovali €lenovia vyboru ZO
JDS s predsednickou Alicou
Paucekovou v spolupraci s
OU Spacince. Hostami toh-
to podujatia boli starosta obce Julius
Zemko a Jozef Cmehyl, ktori uz od
vzniku ZO JDS podporuja ¢innost
naSej organizacie. Takmer stovku
pritomnych rozveseloval 81-ro¢ny
harmonikar Janko Habala, hudobnu
produkciu mal pod palcom Stefan
Machala.

Pre seniorov a ich vnuacata boli
pripravené loptové hry, badminton,
Sipky. Sti¢astou vydareného poduja-
tia bolo opekanie Spekacoki varenie
guladu tentoraz v rézii J. Simon¢ica a
dvoch ¢lenov vyboru S. Banovcaa L.
Matlaka. Zenské osadenstvo sa pre-
zentovalo najlepSimi zakuskami a
kola¢mi zo svojej domécej kuchyne.

Spolo¢ne sme si ticho notili naj-
ma pomalé tahavé piesne v podani
manzelov Dorotkovcov, ktori su v
interpretacii ludovych piesni znami
a popularni uzZ aj za hranicami Slo-
venska.

Ako zacéinali svoju spevacku ka-
riéru? Po pociato¢nom ucinkovani

v DFS Spacinéanka zacali pdsobit
ako solisti. [Ludové piesne v ich po-
dani za doprovodu harmonikarov J.
Slezaka, neskor S. Hanusa a v su-
¢asnosti R. MiSeka odzneli na viace-
rych okresnych, krajskych i celoslo-
venskych festivaloch i vo viacerych
rozhlasovych relaciach, napriklad
Piesen v srdci zrodena, Fujardcka
moja, Profily ludovych umelcov na
Slovensku.

Vich autorskej fonotéke je i platna
Piesne z Trnavskej roviny. ManzZe-
lia vyhrali sutaz Klenotnica Iudovej
hudby a mohli sme ich vidiet aj na
obrazovke STV 2 vrelacii Predstavu-
jeme Trnavsky kraj. Ich hlas repre-
zentoval Spacince i v zahraniéi, na-
priklad v Ceskej republike, Rakusku
¢i v Madarsku a aj preto dostali via-
ceré ocenenia. Doteraz nahrali aj
dve CD s nadejou, ze ludova piesen
nezanikne a aj buduce genericie ju
budu pocuvat a budau si ctit folklor a
ludové tradicie.
> Zlata Matlakova




€ vek

Zmena zivotného minima

RADIME VAM <«

\ SOCIALNA POISTOVNA
Co B

sa dotkla 34 530 dochodcov s exekuciou

Socidlna poistoviia ich o tom pisomne informovala

Od 1. jula 2019 sa zmenila vySka Zivotného minima
pre jednu plnoletu fyzicka osobu z 205,07 eura na
210,20 eura mesacne.

Tato zmena okrem iného ovplyvnila exekucné zrazky
z dochodkovej davky. KedZe sa zmenilo zivotné mini-
mum, zmenila sa aj minimalna vyska doéchodku, ktora
musi dochodcovi po vykonani exekucnej zrazky zostat.
Suma, ktord mu ostane, je vysSia, ¢o znamend, Ze exe-
kucnd zrdzka sa znizi.

Déchodcovia, ktorych dochodok podlieha exekucii,
zaCiatkom augusta dostali od Socialnej poistovne pi-
somnu informaciu o zmenach exekuénej zrazky. Social-

na poistovna zaslala celkom 34 530 listovych ozndmeni

0 prepocte zrdzok od 1. jula 2019. Je to o tisic listovych
zasielok menej ako minuly rok, ked bolo odoslanych 35
530 takychto oznameni.

Minimum, ktoré musi dochodcovi s exekticiou ostat,
je 100 % sumy Zivotného minima, teda 210,20 eura me-
sacne. Zakladné suma pre kazdu osobu, ktorej dochodca
poskytuje vyzivné, je 50 % sumy Zivotného minima, teda
od jula je to 105,10 eura mesacne. Osobitne je stanove-
na zakladna suma vtedy, ak je pohladavkou, v ktorej pro-
spech sa zrazky vykonavaju, vyzivné na maloleté dieta.

V pisomnom oznameni od Socialnej poistovne do-
stali dotknuti dochodcovia aj informaciu o datume, od
ktorého prvykrat dostanu dochodok vyplateny vo vyssej
sume, a tiez predpokladany datum ukoncenia zrazok z

dochodku. Socialna poistoviia vykonava zrazky z do-
chodku prvykrat podla uvedenych pravidiel vo vyplat-
nom termine v auguste tohto roka, pricom dochodcom
vyplati aj peniaze, ktoré im boli zrazené navySe za me-
siacjul.

Od zaciatku roka 2019 ciastocne poklesol pocet do-
chodcov s exeku¢nou zrazkou. Kym v januari 2019 ich
bolo takmer 36-tisic (presne 35 964), v juni tohto roku
saich pocet znizil na 35 171. Tento pocet je porovnatelny
aj sjunom 2018, ked exekucnti zrazku muselo znasat 35
926 dochodcov.

NajpocetnejSou skupinu v tohtoro¢nej junovej eviden-
cii boli poberatelia starobnych déchodkov (20 473) a in-
validnych dochodkov (12 213). Podobne to bolo aj v juni
minulého roka (starobni dochodcovia s exekaciou — 20
846, invalidni dochodcovia s exekticiou — 12 508).

NajcastejsSimi dovodmi exekucnych zrazok, ktoré
vykonava Socidlna poistovia, si mensie p0Zi¢ky, pre-
dovSetkym z nebankovych subjektov. Ddchodcovia si v
nebankovke poZi¢aji na daréeky pre rodinnych prislus-
nikov, na drobné opravy nehnutelnosti alebo na dalsie
zivotné potreby. Dal§im dovodom su dlhy z aktivneho
zivota, ked ich dlhy, napriklad na zdravotnom alebo
socialnom poisteni, dobehnu vtedy, ked za¢nt poberat
dochodok. Casto tiez nestihaju splacat téty za mobilné
telefony.

Aby sme sa dokazal| ubranit

NIEKTO to vie a pride, aby
nas to naucil. Sebaobranny
systém KOBUKRAV - pride
' medzi nas pan Sklut Tibor
- a naudi nas ako sa branit pri
prepadnuti.
4 dna 18.6.2019 o 15,00 hodi-
. ne do klubu JDS na namesti
v Sastine-Strazach” —

“Predstavte si, Ze kracate tma-

Jeho systém sebaobrany je jed-
noduchy a zaroven uzasny. Ho-
voril a prizvukoval nam vSetkym,
ze ved my sa nechceme bit, len sa
chceme chranit. Svoje zdravie,
seba samého, lebo, priznajme si,
sily ndm uZz ubudaju. Ukazal ndm
jednoduché a ucinné postupy se-
baobrany pri atoku inej osoby.

Pozyvame Vas

takto znela

vou neosvetlenou ulicou a za sebou

zacujete tlmené kroky... na chvilu
zastanete a tmava postava za vami
zastane tiez...

Co urobite? Vykrodite rychlejsie,
rozbehnete sa? Je vam vSak jasné,
ze nemate kam ujst...

Viete, ¢o urobite potom???

pozvanka a reagovali na iu mnohi.

Mali sme ta Cest privitat v naSom
klube JDS v Sastine-Strazach tizas-
ného ¢loveka, prijemného a milého
pana Tibora Skluta. V dopoludnaj-
Sich hodinach navstivil zakladna
Skolu v naSom meste a popoludni
sa venoval ndm, dochodcom.

Jeho prednaska bola velmi poucna.
Touto cestou mu srdecne esSte

raz dakujeme a odporucame

jeho kurz aj dalSim déchodcom

— aby sa dokazali, ked by to bolo

treba, icinne ubranit.

» Maria Vizvaryova,

predsednicka ZO JDS
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Clenska schddza JDS v zajatl voni aj chutl

Taku si dopriali seniori zo ZO JDS ¢.1 v Dubnici nad
Vahom. Predviedli, ze viaceri vedia nielen ochutnat a
pochvalit, ale hlavne upiect chutné kolace, kolaciky aj
zakusky.

Na slavnostne vyzdobenom stole sa stretli rozne druhy
rezov aj kolacov. Jedny s krémami, iné s plnkami ¢i bez,
celkom 13 r6znych dobroét. V strede tejto l1akavej ponuky
(aj sa hned slinky zbiehali) tronil pe¢eny baranok.

Laicka porota v zloZeni: A. Briganova, .. MartiSova,
J. Grosaft a P. Vyhlidal mala tazka tlohu. Hodnotil sa
vzhlad aj chut, lenZe ¢o ak je kazdy rez ¢i kola¢ super?!
A tak ¢lenovia poroty ochutnéavali, porovnavali a jednot-
livo vSetky dobroty obodovali. Siicet bodov znamenal
vysledok sutaZe, v ktorej sa na 2. mieste umiestnili Styri
druhy, a teda aj ich Styria tvorcovia.

Vsetky zakusky boli chutné, bez ohladu nato, ¢iim bolo
udelené prvé, ¢i druhé miesto. V sutazi sa stretli Gerlach
rezy, bananové rezy, mafiny, Opity Izidor, ale aj tortové
oplatky ¢i orechové rezy. Na stole bola pripravena aj §la-
hacka, aby pri spolo¢nom ochutnévani si skuto¢ne kaz-

Halusky chutili seniorom

Coraz Castejsie sa hovori, Ze stretnutia seniorov ZO
JDS na Hornom Gemeri maju svoje osobitné ¢aro. Inak
to nebolo ani 24.5.2019 v obci Vy$na Slana, kde sa stretli
seniori ZO JDS Betliar, Gemerska Poloma, Dobsin4,
Vlachovo, Go¢ovo a samozrejme domaci, pri sitaznom
vareni bryndzovych halusiek.

ZiSlo sa nas na dvore Pozemkového spoloc¢enstva Vys-
na Slana, ako sa na Gemeri hovori, nearekom. Na va-
renie haluSiek sa podujalo 6 druZstiev a nechybalo ani
druhé druzstvo domécich, ktoré pripravilo chutny gulas
z diviny. Okrem sutaziacich prisli medzi nas: starosta
obce Ing. Dusan Gallo, riaditelka Domu MS v Roznave

dy priSiel na svoje. Popri chvale za dobroty sa pravdaze aj
blahozelalo vitazkam:

Bronzovu medailu si prevzala za krémes a kokosky p.
A. Valentova, o 2. miesto sa podelili pp. O. Rackova ( za
Pyramidu), M. VojtaSova (za babovku), J. Franova (za
nanukové rezy) a L.. Ondejkova (za roladu) a prvé miesto
porota prisudila A. Vlkolenskej Za vynikajuce ,,piskoty“.

Vydarené podujatie potesilo vSetkych zuc¢astnenych a
vraj sa uz teSia na novu kulinarsku inSpiraciu o rok.

» Upravené podla infoclanku Réberta Zvonara
. v
aj detom
Ing. Zlatica Halkova, predseda OO JDS v Roznave Mgr.
Ladislav Fabin a tiez deti z miestnej MS pod vedenim
Mgr. Janky Durigkove;.

A bolo veselo! Ako to byva - ni¢ nie je dokonalé - a tak
aj toto podujatie trochu narusil vypadok elektrickej ener-
gie, o zapricinilo nefunk¢énost hudobnej aparatary Jana
Galla aj elektrickych varicov na pripravu ingrediencii do
halusiek. Trojélenné muzské druzstvo z Vlachova (Mgr.
Jan Gecelovsky, Stefan Bendik a hlavny kuchar Ivan Ry-
bar) uvarilo aj $pecidlne furmanské halusky, na ktorych
si pochutila Siroka verejnost. Po¢as vypadku elektrickej
energie druzstvo poskytovalo pomoc varicom na plyn aj

inym druZstvam.

Mozno povedat, Ze ozdobou stretnutia senio-
rov z Horného Gemera v krasnom prostredi a
za krasneho pocasia v obci Vy$na Slana, nebola
len stitaz vo vareni bryndzovych halugiek. Slo aj
o splynutie starSej a mladSej generacie v jeden
celok vyZarujuci Stastim, veselostou a spolu-
patri¢nostou. Nebolo najdolezitejsie, ktoré ha-
luSky boli chutnejSie a kto sa ako umiestnil. D6-
leZitejSie bolo, Ze sme boli opét spolu — seniori
aj deticky — jedni pre druhych! Treba sa preto
podakovat ZO JDS Vys$na Slana pod vedenim p.
Zelmiry Emericiovej -Vysokej a starostovi obce
Ing. D. Gallovi za prijatie aj organizaciu vyda-
& reného spolo¢ného stretnutia.

» JUDr. Jan Klobusnik
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Seniori JDS Bratislava Lamac na spolocnej dovolenke

Posledny junovy tyzden sa cle-
novia ZO JDS Bratislava - Lamac
vybrali na rekreacno-poznavaci
tyzdenny zajazd do Oravského
Podzamku a ubytovali sa v penzio-
ne Oravska horaren.

Pocas zazitkami nabitého tyzdna
sme navstivili Oravsky hrad, skan-
zen Oravskej dediny, plavili sme sa
po Oravskej priehrade a zakotvili
sme aj na Slanickom ostrove ume-
nia. Jednou z dominant tohto
ostrova bola socha Antona Ber-
noldka - jeho pohlad smeruje na

L I §

e e

toplukove = Salgove, ako nas kazdy
pozna. V marci t. r. sme si na vyro¢nej
Clenskej schddzi pripomenuli 10. vy-
rocie zaloZenia nasej ZO, ktoré sa roz-
rastla na 108 ¢lenov.

V organizacii pracuje aj spevacko
- dramaticka skupina Stefania pod
vedenim p. Stefinie Rapsovej. Pre-
zentuje folklor z nasho regionu. Vy-
stupujeme na roznych podujatiach v
obci, napr. v Mesiaci ucty k star$im,
na besiedke pri jedlicke, na fasiangy.

Svorne ako Svatoplukove pr

edtavjem vam Z S vo Svi-

zatopenu rodna dedinku Slanica.
Urobili sme si vylet aj do polskej
Jablonky, kde sme na trhovisku na-
kupili pekné oblecenie aj iny zauji-
mavy tovar. Oravska horaren pri-
pravila pre nas ,,¢aj o piatej“ a tiez
vystupenie skupiny Oravski gorali.

Nas zajazd zozal vela chvaly aj
spokojnosti, a preto si pripravime
obdobny aj na buduci rok.

» text: T. Kvasnickova,
» foto: A. Kvasnicka

e

l'mi dobr je spolupraca s, e

pravidelne vystupujeme pri jubileach.

NaSe vystipenia maju uspech, o
¢om svedCia aj pozvania na rdzne
podujatia mimo naSej obce. Hrame
rdzne scénky, v ktorych zachovavame
zvyky nasich predkov. UZ tradi¢ne ne-
moZe chybat stavanie maja v obci. Po-
¢as zimnych mesiacov organizujeme
posedenie pri ¢aji a kave.

Radi navs$tevujeme divadla v Nitre,
B. Bystrici, Bratislave. Celoro¢ne su
oblubené jednodnové vylety vlakom

do okolitych miest. Boli sme v Sturo-
ve, Ostrihome, Komarne aj v Trencine
a Trnave.

Starame sa aj o svoje zdravie, preto
sa chodime kupat do Podhajskej, Pa-
tiniec, Polného Kesova. Raz do roka
zabezpeCujeme pre svojich clenov
tyzdenny RLP v réznych kapeloch na
Slovensku. Uz po treti rok sme navsti-
vili Vysoké Tatry s viacdennym poby-
tom na chate Medvedica v Tatranskej
Strbe. Na jar a jesen sa velkej oblube
teSia vychadzky do prirody a koncom
leta sa ,, Ja¢ime s letom opekackou“ na
ranci u p. Rapsu. Byva to milé posede-
nie s harmonikou.

Takto fungujeme — svorne vo vybore
aveselo, prospe$ne a zaujimavo v celej
nasej ZO uz plnych desat rokov.

» Emilia Nemcekova,
tlenka vyboru JDS Svéatoplukovo

Senior gulas-party v Pribovciach

Clenovia ZO JDS v Pribovciach
kazdoro¢ne absolvuju mnozstvo
kultarnych a spolocenskych pod-
ujati, spoznavaju historiu a kra-
sy Slovenska, ale aj zahranicia.
Venuju sa Sportovej a turistickej
¢innosti, vzdelavaja sa a spolo¢ne
aj pracuju na verejnoprospes$nych
pracach v obci.

Velmi pekna akcia sa im podarila
17.7.2019, kedy zorganizovali, a
to nielen pre svojich ¢lenov, uz 4.
ro¢nik Senior guld$-party. Varil sa
pocas neho kotlikovy gulas v are-

ali materskej Skoly v Pribovciach.
Toto miesto v tesnej blizkosti ich
klubu tstretovo poskytla seniorom
samotna obec.

KedZe varili majstri kuchari, do-
svedc¢il chutny vysledok ich prace
apetit pritomnych. Atmosféra ce-
1ého popoludnia bola vynikajuca,
ved nie hory s horami, ale ludia s
ludmi sa stretavaju a vytvaraju si
spolo¢né prijemné chvile. U nas v
Pribovciach sa to prave podarilo.

> Text a foto: Lubomir Zila
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Malo ludi vie, Ze aj na Slovensku
rastie orchidea - ¢rievi¢nik papuc-
kovy, a to prave vo Vranovskom
okrese, konkrétne v katastri obce
Stefanovce, v chranenej lokalite
Stefanovska borina. Uzemie ma

rozlohu 2.04 ha a je lahko dostup-
né aj pre menej zdatnych ludi.

Komunitné centrum v Benkov-
ciach spolu so ZO JDS Benkovce
zorganizovalo tento rok uz 5. ro¢-
nik ,Putovania za crievicnikom
papuckovym®.

Prvé dva roky sme putovali zo
Zalobina po nenaroénej, ale dlhsej

Putovanie za slovenskou orchideou

trase, v 3. ro¢niku sme
§li priamo z Benko-
viec cez brod Ondavy,
pre 4. a 5. ro¢nik bola
kvoli veku ucastnikov
zvolena najkratSia tra-
sa zo Stefanoviec.

Crievi¢cnik papué-
kovy kvitne v maji a
treba vystihnut, aby
ste ho videli v plnom
kvete. Maj bol tohto
roku uprSany, a tak
sme cakali, az bude slne¢no. Na-
koniec, aby sme neprepasli tato or-
chideu v plnej krase, §li sme sa na
nu pozriet vo Stvrtok 23. méja, hoci
bolo cely den dazdivo. Neodradilo
nas to, len sme sa inac¢ ,,vystrojili“
—do ¢iZziem a plasteniek.

Krasa tohto kvetu nam zakaz-
dym vyraza dych. Stojime nad riou
v nemom uzase a konStatujeme, Ze
priroda je velka ¢arodejka! Vie vy-
tvorit aj takéto tchvatné diela!

Sme radi, Ze sme stihli aj toho
roku vidiet orchideu v plnom kvete
na vlastné oc¢i. Okrem crievi¢nika

€ vek

prave kvitli aj vstavace a prilbovky,

tiez vzacne a chranené druhy.
Bonusom pre nas bolo, zZe sme

po ceste zazreli aj krasnu srnku,

len Skoda, Ze sme ju nestihli odfo-
tografovat.

Vsetkym, ktori o vyskyte orchi-
dey v naSom okrese doteraz neve-
deli, vrelo odportc¢am ist sa na niu
pozriet v méji budaceho roka. Tato
prirodna ,krasavica“ je zakonom
chranena.

» Anna Zemanova,
predsednicka ZO JDS Benkovce

Sto rokov bez Stefanika v Spisskej Novej Vsi

OO0 JDS na svojom zasadani 16.
5. 2019 si pripomenula 100. vyro-
Cie tragickej smrti ¢loveka, osob-
nosti, symbolu Slovenska, Milana
Rastislava Stefanika. Pripomenuli
sme si vysledok celoslovenskej an-
kety, kde Najvacsim Slovakom sa
stal prave ON. Zaspominali sme

na Pietnu spomien-
ku, ktora sa uskutoc-
nila v Spisskej Novej
Vsi na Stefanikovom
namesti pri paméatni-
ku, tieZ pri pamétnej
doske na dome, kde
byvala aj jeho matka
Albertina a na mest-
skom cintorine pri
jej bratovi JUDr. La-
dislavovi DusSanovi,
ktory tu bol verejnym
notarom Styridsat rokov. M. Mi-
halkova, predsednicka MO JDS
SpiSské Vlachy, nam priblizila
Pietnu spomienku v ich meste, kde
zila Ludovitova sestra Olga a syno-
vec Milan ju tam aj navstivil. ESte
pripomenula cestu nakladu traver-

tinu zo Spisa na stavbu Stefaniko-
vej mohyly.

Niektori nasi ¢lenovia sa zuic¢ast-
nili 4. 5. 2019 spomienkovej slav-
nosti na Bradle. V zavere zasada-

nia sme navstivili Mlzeum SpiSa
a prezreli sme si vystavu Sto rokov
bez Stefanika. Vystavou nés spre-
vadzal historik Muzea Spisa Mgr.
Juraj Pavlis.

» Mgr. J. Prochotska
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l.augusta 2019 sa v areali pod
Hribom v Rakovej uskutoc¢nil uz 14.
ro¢nik tradi¢ného Trojgeneracné-
ho stretnutia: stari rodicia, rodicia
a deti - vnuci. Celkovo prislo 210
téastnikov zo ZO JDS okresu Cadca
a Kysuckeé Nové Mesto.

Podujatie sa uskutocnilo v spolu-
praci s OO0 JDS v Cadci, OC SZTP v
Cadci a OV Zvizu postihnutych civi-
lizaénymi chorobami v Cadci.

Ucastnikov privitala predsednicka
00 JDS v Cadci Margita DuriSova a
predseda OC SZTP Jozef Krivanek.
Prekrasne prostredie arealu, slniec-
ko, srde¢ni ludia a detsky usmev na
tvarach deticiek, ¢o si mdzu uspo-
riadatelia viac priat?! Deti sutazili
v rdznych Sportovych disciplinach,
napr.: kop do branky, hod loptic-

kou na ciel, hod
kruhmi, hod lop-
4 tickou na body...
- Za ich usilie ich
cakali sladké
il odmeny a vecné
ceny v kategori-
ach: predskolsky
vek a Skolsky
vek, zvlast diev-
¢atd a chlapci a
vyhodnocovalo
sa prvé az Stvrté
miesto. _
A aky by to bol - 3
den bez opeka-
nia Spekacikov?
Hlavnym bonbo-
nikom podujatia e
bola jazda na ko- &
nikoch — hipote- %
rapia. Koniky zo g
Stajne Happy z
Rakovej so svoji- |
mi oSetrovatelmi &
sa najviac zaslu-
zili o toto krasne
podujatie.
Dakujeme!
Takéto zmysluplné podujatia su
pre deti potrebné. Utuzili sa vzta-
hy - stari rodi¢ia — rodicia - deticky.
Za to pekne dakujeme Jaroslavovi

Z CINNOSTI JDS <«

Patykovi, ze nam kazdorocne po-
skytuje priestory, Zeni¢ckam zo ZO
SZTP a ZO JDS v Rakovej, rodine
Buchtovej z Krasna nad Kysucou aj
priatelom, ktori darovali 2% z dane,
OV ZPCCH v Cadci, J. Labakove;j z
Krasna, predsednicke ZO SZTP v
Zborove nad Bystricou A. Dro§c¢a-
kovej, A. Homolovej, S. Heglasovej
a dal§im predsedom ZO JDS, ZO
SZTP a ZPCCH z oboch okresov.
A samozrejme podakovanie patri
aj v8etkym ucastnikom — starym aj
|

mladym, zZe takto pekne drzime spo-
lu. Prezivajme aj dalSie dni v pohode
a zelajme si, aby sme sa v dobrom
zdravi stretavali aj nadalej!

» Jozef Krivanek,
predseda ZO JDS v OS¢adnici

Navsteva u nasich priatelov v Goluchowe

Spolupraca medzi naSimi obcami
Klastor pod Znievom a polsky Go-
luchov stale pokracuje. Stretavaju
sa hasici, poslanci, seniori. Vymen-
né pobyty sa vzdy k nieComu viazu.
Naposledy to bolo na zaciatku juna,
kedy sa na zaklade pozvania zo stra-
ny Poliakov, uskuto¢nila navsteva u
naSich susedov z prilezitosti 15. vy-
rocia vstupu do Eurdpskej tnie.

Velkolepé oslavy v Goluchowe sa
konali za pritomnosti nasej delega-
cie, priatelov z nemeckého Erkner
a samozrejme za pritomnosti oby-
vatelov gminy Goluchow. Oficialne
oslavy prebehli v Kostolnej Vsi, na
druhy den pokracovali Sportovymi

sutazami v roznych nendro¢nych
disciplinach v $portovej hale miest-
nej zakladnej Skoly.

V ramci oslav prebehli aj nefor-
malne stretnutia so znamymi a pria-
telmi z jednej aj druhej strany. V
druznej ndalade si vymienali r6zne
informacie, ktoré moéozu zurocit vo
svojej praci.

VSetkym naSim obanom sa dosta-
lo velmi milého a srde¢ného prijatia.
Navzajom si s domacimi hostitelmi
vymenili darceky, ktoré im budu pri-
pominat dni stravené v obci, bohate;j
na historiu, rozne kultirne pamiat-
ky a najma na prijemnych a priatel-

skych ludi. Ti mladsi nadviazali nové
priatelstva.

Po Styroch diioch sme sa vratili do
svojich domovov plni dojmov a obo-
hateni o nové poznania.

» Mgr. Lydia Smikova
ZO0 JDS Klastor pod Znievom
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Aktivni seniori z Novej Dubnice

Vdnoch 22.a23.5.2019 sanasi se-
niori ztcastnili dvoch velkych akcii.

V stredu 22. 5. sa prave v Novej
Dubnici uskuto¢nili 13. okresné SH
seniorov JDS a uZ po 13-krat u nas,
teda v Novej Dubnici. Seniori z okre-
su llava sa vzajomne dobre poznaju
ana SH sa vzdy tesia. Tohtoro¢né sa
pre zlé pocasie museli konat v Spor-
tovej hale.

Medzi pozvanymi hostami nechy-
bal primator mesta Ing. Peter Ma-

ruSinec, jeho zastupca Bc. Pavol
Pazitka, za Dubnicu nad Vahom
zastupca primatora Adrian Gazdik.
Vzéacny host a vyznamny Sportovy
reprezentant Jan Zachara poprial
vSetkym ti¢astnikom OSH vela zdra-
via aj uspechy v $portovom zapoleni.
Otvorenie SH spestril spevacky zbor
seniorov z Dubnice nad Vahom a po
nom sa uz 83 seniorov pustilo do su-
taZenia.

Zanasu ZO JDS sutazilo 14 prete-
karov a boli aj mimoriadne uspesni.
Ved Zeny ziskali 3 zlaté, 3 strieborné
a 1 bronzovi medailu, muzi 5 zla-
tych, 2 strieborné a 1 bronzovd me-
dailu.

Dakujeme manzelom  Proke-
Sovym, ktori sa zasluzili o hladky
priebeh hier, primatorovi mesta za
finan¢na podporu a celému vyboru

70 JDS, zdravotnickam aj pracov-
ni¢ckam CVC, ktoré pomahali pri or-
ganizacii Sportovych hier.

Este v Case bezprostredného re-
laxu po OSH sme 23. 5. uskutoénili
autobusovy zjazd na termalne ka-
palisko v Dunajskej Strede. Aj ked
pocasie rano nebolo priaznivé, tepla
voda, dobré jedlo a vzdjomné rozho-
vory urobili svoje. Pocas dna vyslo aj
slniecko spoza mrakov, a tak sme sa
vo vecernych hodinach oddychnuti a
zrelaxovani Stastlivo vratili domov.
» A.Kopackova,

Z0 JDS Nova Dubnica

4

. Okresne sportove hry seniorov JDS Prievidza

Predsednictvo OO JSD Prievidza

uskutocnilo 19.6.2019 v Centre vol-
ného casu 1. Okresné Sportové hry
seniorov JDS, na ktorych sa zucastni-
lo 65 seniorov z 15 ZO JDS okresu za
vydatnej pomoci Olympijského klubu
Prievidza, OU Prievidza, poslancov
TSK a mestského zastupitelstva.

Upozornenie:

Organizaény  vybor
na Cele s p. Beatou Ma-
ruSovou a sekretdrom
| Olympijského klubu p.
Rudolfom SliZzom pri-
pravili sutaze pre Zeny aj
muzov (beh na 50m, hod
kriketovou  loptic¢kou,
granatom, na basketba-
lovy koS, kop na branku
a strelba zo vzduchovky).

Sportové zéapolenie seniorov OO
JDS otvorila prihovorom predsed-
nicka OO JDS p. Beata Vyoralova, s
organizaénymi pokynmi pritomnych
oboznamila p. B. MaruSova.

Chut sutazit mali vSetci prihlase-
ni, zlaté, strieborné alebo bronzové
medaily sa zaskveli na hrudi tych naj-

Sikovnejsich. Obcerstvenie a pitny re-
zim vdaka sponzorom nechybali, po-
Casie nam prialo, vladla dobra nalada.
Ucastnici hier sa tesili z pohybu a pria-
telského superenia, divaci a hostia s
chutou povzbudzovali, takZe sme viet-
ci spolo¢ne preZili jeden krasny den.

» Text a foto: Ing. Eva Spetkova Buca-
kova, €lenka P 00 JDS Prievidza

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovoluje upozornit, Ze zo spoloc¢en-
skych, kultarnych, $portovych a turistickych akcii organizovanych ZO, MsO, 00, KO aj
astredim JDS st vyhotovované zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré sa nasledne

vyuzivaju na spravodajské a propagacné ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupnioch i na verejnosti.

Ucastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka osoba stihlas s vyhotovovanim fotografii a iného audiovizuslneho mate-
ridlu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficialnych stranok socialnych sieti organizacii JDS a v periodiku
Treti vek vylu¢ne za Gc¢elom prezentacie alebo poskytnutia informacii o podujatiach, v stilade s § 12 ods. 3 zakona ¢.
40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika i v zneni ¢l.13 Nariadenia Eurépskeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzic-
kych 0sdb pri spracovani osobnych tidajov o volnom pohybe takychto tdajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46 ES

neskorsich predpisov.
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Kazdy 10. dochodca si prlvyraba

Na Slovensku nie je vela ludi, ktori maji dve zamest-
nania. Pétina pracujucich, kazdy desiaty dochodca a
kazdy 6smy rodic, starajici sa o dieta do troch rokov,
vSak v prieskume uviedli, Ze sa musia postarat nielen
o hlavny, ale aj o vedlajsi prijem.

Priblizne 5 % z tych, ktori pracuju, sa v prieskume
Postovej banky vyjadrilo, Ze im zarobok z hlavného za-
mestnania nesta¢i a musia sa obracat aj niekde inde.
Ich vedlajsi prijem predstavuje najcastejSie do 400 eur.

»Ludi, ktori maju dve prdce, u nds ndjdeme vo vSetkych
prijmovych skupindch. Najviac (19 %) ich je medzi tymi,
ktori maju z hlavného zamestnania zdrobok vo vyske od
801 do 1 000 eur,“ uvadza hovorkyna Postovej banky
Lydia Zagkova. V prijmovej skupine do 400 eur sa snazi
zarobit si nieco navySe priblizne 12 % ludi.

Nutnost obzerat sa po dalSom prijme v§ak pocituju
aj starsi ludia. ,,K penzii si privyrdba priblizne kaZdy
desiaty diochodca. Rodinny rozpocet tak dokazu navy-
Sit najcastejSie o sumu do 165 eur. O rovnaku ciastku
si vedia prilep$it aj ludia na materskej/rodi¢ovskej do-
volenke. Popri starostlivosti o dieta pracuje 8 % z nich,
dodava L. Zagkova.

Spdsoby ako zarobit a kde uSetrit hladame v3etci. Aj
preto ma PosStova banka pre dochodcov UZito¢ny uicet
SENIOR s mnozstvom vyhod, vdaka ktorym mozZu
ziskat kazdy mesiac peknu finanénua usporu. Za vy-
hodny mesacny poplatok k nemu ziskaju:

> Az §tyri platobné karty.

> Zdarma jeden vyber hotovosti mesacne z ban-
komatu inej banky v mene EUR na Slovensku
alebo v zahranici.

RADIME VAM <«

postova
banka

Za aktivne vyuzivanie u¢tu v rdmci programu
Velké PLUS ziskate zlavu z trokovej sadzby na
pdzic¢ke, odmenu navyse s Dobrym sporenim
REZERVA a moznost povoleného precerpania
az do 300 eur zadarmo.

> AZ 2x mesacne vam na ucet vratime Peniaze
s5 za platby kartou na miestach, ktoré mate na
ozaj radi. Zlavy mate napriklad pri plateni v Zla-
vadna, 101 Drogerie, Panta Rhei, ¢i desiatkach

dalSich partnerov.

> Moznost doruc¢enia dochodku postovym doru-
Covatelom.

> Prehladnti mobilnu aplikaciu pre iOS alebo An-
droid.

> Internet banking pre pohodlny pristup k t¢tu.

Zaujal vas UZITOCNY UCET, ale zmena banky vam
robi starosti?

Postarali sme sa o jednoduché rieSenie, ako si prenesie-
te ucet k nam. UZ nemusite chodit do svojej starej banky.
Navstivte nés v niektorej z nasich pobociek alebo na poste
avSetko potrebné zariadime za vas. S tctom prenesieme aj
vSetky trvalé platby a inkas4, ktoré ste mali na starom ucte.
O stave presunu uctu vas budeme priebezne informovat.

A to nie je vSetko. VSetci klienti Postovej banky, ktori
budu platit prvykrat mobilom alebo hodinkami, majt
moznost privyrobit si azZ do 30 eur za tieto bezkontakt-
né platby. ,,UZ takmer 98 % vSetkych platobnych termina-
lov na Slovensku podporuje bezkontaktny sposob platby.
Uhrady prostrednictvom sluzby Google Pay & Apple Pay,
ako aj platby hodinkami, st nielen rychle, pohodlné, ale aj
bezpecéné. Klienti teraz vdaka nim eSte aj zarobia,“ dodava
L. Z4ckova.

Viac informacii najdete na www.postovabanka.sk.

Vo veku nedozitych 89 rokov nas v jiini 2019 navzdy opustila

pani Marta Raffayova z Vrbového,

¢lenka JDS od r. 1999. Bola ¢lenkou rady OO JDS Piestany i KO JDS Trnava a
ako predsednicka MsO JDS vo Vrbovom od jina 2002 sa aktivne podielala na
priprave mnohych podujati az do svojho necakaného skonu.

Stracame v nej vybornu organizatorku a obltibenu funkcionarku, ktora sa za-
sluzila aj o zaloZenie viacerych ZO JDS v okrese Piestany.

S pocitom uicty a vdaky ostane v nasich spomienkach. Cest jej pamiatke!

MsO JDS Vrbové, 00 JDS Piestany a KO JDS Trnava, Ustredie JDS
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