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Nasim citatelom
do pozornosti

Radi vitame aj uverejiiujeme
Vase prispevky. Z technickych
dovodov Vas Ziadame o ich
elektronicku formu. Prijimame
ich na adrese: redakcia3vek@
gmail.com, resp. lipianskyvl@
gmail.com. Dakujeme.

» redakcia

Nase kolektivy st tispesné

Ako len ten cas leti, ako rychlo nam ubieha dal-
sirocik. V obdobi Mesiaca ucty k starsim sme sa
presvedcili o pozornosti, peknych slovach i kon-
krétnych skutkoch. Dobre nam to padlo, ved
v nasej spolo¢nosti sa vo vztahu k seniorom vela
zmenilo. Ale toto obdobie bolo zaroven aj nasou
prileZitostou podakovat sa za celoro¢nu pomoc

a podporu nasim primatorom, primatorkam, starostom, starostkam
i mnohym poslancom v zastupitelstvach.

Verim, Ze sme si aj vo volbach do samospravy zvolili tych sprav-
nych. Bude vsak uZitocné s nimi intenzivne komunikovat. Ved my
nielen dostdavame ale aj davame. NaSe zakladné organizécie su dnes
uz neodmyslitelnou sucastou spoloc¢enského Zivota obci.

Casto si kladiem otézku, ¢o sposobuje, Ze celoslovenské podujatia
v Sporte a turistike, ruc¢nych prac, v prednese poézie, prozy a vlastnej
tvorby, v speve su na takej vysokej urovni. Prichddzam len na jednu
odpoved: je za tym bohata, vSestranne rozmanita aktivita zakladnych
organizcii, podporovana okresnymi a krajskymi organizaciami na-
Sej Jednoty.

Oslovujme, prosim, aj tych nasSich rovesnikov, ktori si zvolili cestu
samoty a rezignacie.

Sme hrdi na dosiahnuté vysledky: Spolu so studentmi bezplatne
cestujeme vlakmi a s vysokymi zlavami aj autobusmi. Mame ochran-
ny limit na platbu za lieky. Zvysuje sa limit naroku na Vianocny pri-
spevok (572, 40 eur), valorizacia dochodkov ma uz garan¢né mini-
mum (8.70 eur). Mnohi z vas absolvovali rekreacno- liecebné pobyty
v nasich kupeloch.

A aké su nase priority?

Zelam si skoru transforméaciu Viano¢ného prispevku na trindsty
dochodok pre kazdého dochodcu.

Zelam si dalSie skvalitnenie zdravotnej starostlivosti o seniorov.

Zelam si, skvalitnenie podmienok opatrovania seniorov v prirodze-
nom rodinnom prostredi.

Zelam si, aby k nam nasli cestu dalsi seniori ako prejav ich sebare-
alizacie.

Zelam si, aby v naSom Zivote panovalo potesenie zo Zivota, radost
z krasnych vnucat aj dobrych priatelov.

Vazené ¢lenky a ¢lenovia JDS, mili nasi Citatelia, Citatelky!

PreZime nadchéadzajuce vianoc¢né sviatky v pokoji v kruhu blizkych.
Rozpravajme sa spolu. Ved Vianoce nie su len o darcekoch, ale aj
o0 rozjimani a vzdjomnej komunik4cii.

Jan Lipiansky, predseda JDS
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November — mesiac s vonou chry-
zantém, ale aj s bielym popraskom
inovate - alebo uz pod plastikom
prvého snehu? S ludovymi tradi-
ciami na Martina i s veselou Kata-
rinskou zabavou... Kolko rdéznych
prilezitosti ndm pre naSu cinnost
poskytuje prave jesenné obdobie!?
Milé nase citatelky, Citatelia,

Sme radi, Ze ndm o nich piSete,
a tak spolo¢ne tvorime nas ¢asopis.
Dokonca v ostatnom case priam
,,praskavo svikoch“ postova schran-
ka naSej redakcie.

Vdaka nej prindSame Vam pestry
prierez VaSimi rozmanitymi aktivi-
tami, avSak i niekolko aktuélnych
¢lankov o dolezitych stretnutiach za-
stupcov JDS. Dozviete sa, ako bolo
na ,,Zlatych rukach“ v Trencine. No
rozhodli sme sa poslat k Vam uz aj

zévan predvianoénych voni. Ved

prave takouto atmosférou coskoro
0ziju nielen Vase klubové stretnutia,
ale aj sukromné rodinné prostredie.

November vzdy bol aj v si¢asnosti
je mesiac rozmanitych podvecer-
nych stretnuti — uz asi nie pri pa-
rackach alebo priadkach, ale preco
si ich pri ¢aji a dobrych domacich
kola¢och nepripomenut? Divadla
a koncerty — dalSia ponuka. Ale aj
hry a rozhovory s vnucatami, ked'si
na nas, starkych, njdu cas. Alebo
oblubené ruc¢né prace Ci zberatelské
koni¢ky? Mozno to bude iba dobra
kniha, na ktort1 sme si konec¢ne nasli
cas...

Nech uz to bude cokolvek — pra-
jem Vam peknu ¢i prijemnu ,,chvilu
chvil" na kazdy den.

» D. Luknarova

Trencin a trojica jedine¢nych vy-
stav na tradicnom trenc¢ianskom
vystavisku — fantastickd ponuka!
Prehliadka ovocia, potrieb pre za-
hradkarov, v¢elarov a farmarskych
produktov JAHRADA, Celoslo-
venska prehliadka ruénych prac
seniorov Zlaté ruky2018 a konfe-
rencia ,,Za zdravy Zivotny Styl se-
niorov* vytvorili spolo¢ne hlavny
program 7. ro¢nika vystavy potrieb
pre seniorov s nazvom SENIOR
EXPO. A skutoc¢ne bolo ¢o poze-
rat, pocuvat, obdivovat.

Pre ,,Zlaté ruky“ to bol uz Siesty
ro¢nik bohatej prezentacie ume-
leckej ru¢nej aj vytvarnej tvorivosti
seniorov z celého Slovenska.

Uz 11. oktébra bolo vo vystav-
nom pavildne velmi Zivo — prazdny
priestor stdnkov sa pomaly pre-
mienal na ,,malé kralovstva krasy,
fantazie a zrucnosti“. Pristavila
som sa pri stanku Trnavského
kraja, lebo ma prekvapila prijemna
vona — skoro viano¢na, medovni-
kova. Domcek, kostol, ale aj — ne-
uverite! — futbalova lopta! Vetko
z medového cesta, krasne vyzdobe-
né. Davam sa do reci s pani Annou
Galkovou z Lehnic, okr. Dunajska
Streda, aby som sa povyzvedala na
jej tvorivé zaluby. Vraj st nimi vSet-
ky druhy ruénych prac aboli pre iiu
akymsi protip6lom k administra-
tivnej profesii vedacej posStového
uradu. Roky nachadzala inSpira-
ciu v oblibenom casopise Dorka
a lakalo ju skasat vZdy nieco nové,
napr. zdobenie kraslic vitanim.

V stanku Trenc¢ianskeho kraja
obdivujem podnosy, zhotovené
tzv. ,,servitkovou technikou“, bo-
haty stbor kraslic roznej velkosti,
ale aj rozko$nych veselych snehu-
liakov — z ,,bambuliek, ¢i brmbol-
cov“ —ktovie, ako sa spravne nazy-
vaju, len som ich zvykla vyrabat na
zimné Ciapky dcér i vnucat. Stacilo
spojit ich po dve, dozdobit, upliest
¢i uhackovat ciapocku a hla, aky
mily efekt!

V Nitrianskom stanku sa cela
expozicia ladi do jesennej nalady.
OZivuju ju baby v typickych regio-
nalnych krojoch, ale mna uputali
aj drevené reliéfy, ktoré prave veSia
na stenu p. Eva Kmetova. Dozve-
dam sa od nej, Ze vSetky vznikli
v jednom kurze Akadémie 3.veku,
ktora ma v Nitre bohatt tradiciu.
Ludovy charakter vystavnej kom-
pozicie vhodne dotvaraja vysivky,
zhotovené najroznej$imi technika-
mi. Ako ma upozornila p. Renata
Supukova, nechybaju ani vzacne
,,dielka®“ zhotovené uz skoro za-
budnutym pali¢kovanim. Vidno,
v Nitrianskom kraji tento rok vsa-
dili na ludovu kultaru a umenie.

Podvecer su vietky stanky ,,ako
lusk!* Na ich aranZérov na cele
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s predsedami KO JDS
¢akala v penzione Na Si-
hoti chutna vecera a po
nej prijemna vecerna pre-
chadzka po vynovenom
a vysvietenom trencian-
skom namesti. Veru, ma
sa Trencin ¢im chvalit!

12. oktober zacinal
slavnostnym progra-
mom — postupnym otvorenim vy-
stav. Za pritomnosti Ing. J. Basku,
predsedu TSK, MUDr. J. Ridoska
PhD., MBA, Statneho tajomnika MZ
SR, Ing. P. Hozlara, gen. riad. Vysta-
viska Expo Center, Mgr. R. Rybnic-
ka, primatora mesta Trencin, Ing. P.
MarusSinca, primatora mesta Nova
Dubnica, Ing. D. St’astnej , prednost-
ky OU llava a dalsich bola ako prva
otvorend prave vystava Zlaté ruky.
Za celé predsednictvo JDS pozdra-
vili vzacnych hosti i domacich ako
aj Siroku divacku obec podpredseda
JDS pre kultaru a volno¢asové akti-
vity PhDr. A. Luknér a predsednicka
KO JDS Mgr. A. ProkeSova.

Nebolo jednoduché predierat sa
pomedzi desiatky, ba stovky nav-
Stevnikov, ktori zaplnili cely priestor
pavilonu. Seniori aj mladsi divaci
z Trencina a okolia, ale tiez z Bra-
tislavy, Nitry, Prievidze, od Ziliny
i z Moravy prechadzali od stanku
k stanku a pomedzi nich sa preple-
tali aj hluciky Studentov, deti zo Zla-
toviec, dokonca v reflexnych vestach
i mali 8kdlkari. Kazdy si naSiel nieco
na obdiv.

| KO JDS

Kym sa v hlavnom pavilone prave
otvarala vystava JAHRADA, mno-
hi seniori — ¢lenovia JDS zapinali
prednaskova sien v dalSom pavi-
l6ne, lebo si nechceli dat ujst sériu
prednaSok pod spoloénym nézvom
»Za zdravy zivotny S$tyl seniorov®.
Fundované prednasky MUDr. M.
Suchovej, PhD., PhDr. L. Mié¢ikovej
aj B. Zabojnika vSetkych zaujali.

Sucastou tejto casti programu
bolo odovzdanie dakovnych listov
JDS za angaZovanu pracu na roz-
nych trovniach cinnosti JDS via-
cerym funkcionarom aj aktivistom
z KO JDS Tren¢in. Medzi gratulant-
mi nechybal predseda JDS Ing. Jan
Lipiansky, ktory sa vS§etkym uc¢astni-
kom konferencie aj prihovoril.

Ked popoludni hlavny napor nav-
Stevnikov trochu polavil a o ich dob-
ra naladu sa svojim repertodrom
pesniCiek starala seniorska hudob-
na skupina Kantori pod vedenim
Mgr. J. FarkaSovského, dalo sa opat
nadviazat rozhovor s dalSimi ¢lenmi
krajskych delegacii. Vyhliadla som si
p. Evu Kempovi, predsedni¢cku OO
JDS Krupina, lebo sa prezentovala
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ako ,,ziva sucast“ expozicie Bansko-
bystrického kraja — v krasnom vy-
Sivanom kroji zo Sebechlieb. Hned
som sa aj spytala na povestnych se-
bechlebskych hudcov a poteSilo ma,
Ze ich tradicia v obci dodnes prezi-
va. Len 18 novodobych ,hudcov“
pozmenilo hudobné néstroje a dnes
sa prezentuju ako dychovka. Obdi-
vovala som bohatu vySivku ruZzi na
kroji a s p. Kempovou sme sa rozho-
vorili o tkanych kobercoch aj o dre-
vorezbarstve — aka Skoda, Ze sa tieto
krasne ludové techniky pomaly vy-
tracaju z kazdodenného vidieckeho
zivota. Prisadli si k nam
pp. Anna Zackova aj
Mariana Gumbalova
anaSa debata dostala Sir-
$i rozmer: o roznorodej
¢ CinnostivZ0 ajO0 DS,
¥ 0 zaujme mnohych se-
niorov zit zaujimavo a pl-
nohodnotne. Ked som sa
konkrétne spytala na Du-
dince, dozvedela som sa nielen to, zZe
su najmen$im mesteckom v SR, ale
aj to, Ze ked sa v nich stavali prvé by-
tovky, boli uréené pre seniorov. Do-
konca z celého Slovenska.

Od stanku kraja Banska Bystrica
som sa pobrala k Trnavskému kraju
a oslovila som paniu, ktora prave po-
lievala bonsaje. Dozvedela som sa od
p. AlZbety Stergeritsovej z Lehnic,
7Ze sa im rada venuje, aj ked nie st jej
jedinou zalubou. Konkuruje im napr.
tvorba plastik ¢i hlbokych reliéfov
technikou dekupaze — na ich subor
som sa nevedela vynadivat. Vraj sa
T 4 |, =
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naich tvorbe podielaju viaceré mate-
ridly — papier, alobal, lepidlo, farby,
ale aj vyparané bavinky. Celé roky si
pani Betka tvorivou ¢innostou obo-
hacuje svoj denny Zivot — krasli svoju
domacnost, okolie a tesi svojich bliz-
kych aj znamych. Kde berie in$pi-
raciu? Napriklad v televiznej relécii
,,Postav dom, zasad strom“.

Technika patchworku — stava sa
¢oraz oblubenejSou aj u nas na Slo-
vensku — vo viacerych krajskych ex-
poziciach som si ju v§imla. Najviac
vSak v Bratislavskom a Zilinskom
kraji. PoteSilo ma, Ze som sa mohla
o tejto technike po-
rozpravat s p. Hele-
nou Pullmanovou,
autorkou ¢lanku o se-
niorskom klube Kre-
ativPatchwork a jeho
aktivitdch, nedavno
uverejnenom v naSom
Casopise. AvSak zau-
jala ma v tomto stanku
aj praca dvoch maj-
strov: p. Pavol Sipos
z Turéianskych Teplic
demonstroval rezbarsku pracu s dre-
vom a p. Juraj Vrabec z Vrutok zdo-
bil voskovou technikou kraslice. Od
vSetkych troch som sa dozvedela, Ze
Zilinsky kraj prezentuje na kazdom
ro¢niku Zlatych ruk vzdy jeden svoj
region. Toho roku je to Turiec.

V stanku KoSického kraja som sa
porozpravala s manzelmi Imrichom
a Ankou Hudakovcami z Marge-
cian. Nasa rec sa krutila okolo vySi-
viek a nemohla som si nevSimnut,
Ze obaja maju rovnaku vysivku aj na
svojom obleceni. ,Ked sme sa do-

zvedeli, Ze pdjdeme
na,Zlaté ruky“, hned
ma napadlo, ¢o pri-
pravim. VySila som
uZ koSele mnohym
od nés — aj mladsim —
tak preco sa tym ne-
prezentovat® SO
smiechom hovori
pani Anna a mne sa
ten napad tiez zapa-
¢il.

Kraj PreSov zastupoval tento rok
okres Svidnik. Bolo zaujimavé zho-
varat sa o nom aj o ¢innosti JDS
v tomto regione s manzelmi Ama-
liou a Antonom Bereznakovcami
ajsp. Irenou Lacikovou. Rozdelili si
svoju expoziciu ru¢nych prac na dve
Casti: v tzv. ,,chlapskej“ dominovala
praca s drevom a v ,Zenskej ¢asti“
papier a textil. Predmety zhotovené
technikou ,origamiquilling” zho-
tovili seniorky vo svojom Dennom
centre a ja som si hned spomenula,
akeé velké mnozstvo obdobnej krasy

som pred dvomi rokmi obdivovala
na vystave Zlatych rak v Bardejove.
Nebola som jedina, kto zbieral
dojmy z vystavy. Podrobnu repor-
taz zaznamendval aj Stab TV rela-
cie Generacia aj trencianske Studio
ImpulzPress. MozZno zachytili do
svojich zdznamov aj storo¢ny ori-
ginalny svadobny kroj, aj subor
ludovych nastrojov, ktoré priviezli
seniori z Banskobystrického kraja,
mozno zachytili ¢arovné vystupe-
nie seniorského suboru Teplanka
z Trencianskej Teplej, mozno si
vsimli Betlehem vyrezany z dreva,
ale aj uhackovany z bavlniek...
MnoZstvo dojmoyv, fotiek, rozhovo-
rov, mnozstvo inSpiracie — taka je bi-
lancia 6. ro¢nika celoslovenskej pre-
hliadky Zlaté ruky 2018 v Trencine.
Bolo zaco dakovat domacim uspo-
riadatelom — Sirokému kolektivu
seniorov a senioriek z KO JDS Tren-
¢in na Cele s predsednickou Mgr. A.
ProkeSovou aj viacerym sponzorom,
riaditelstvu Vystaviska v Trencine aj
MK SR za financ¢-
nu dotaciu. A bodaj
by ,vzletné daku-
jem“ doletelo aj ku
vSetkym  tvorcom
krasnych ruénych
a vytvarnych prac,
ktoré sme toho roju
v Tren¢ine obdivo-
vali. Bola to krésa
nad krasu!
> D.L.
> Foto:
ImpulzPress,
D.Luknarova
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Stretli sa uz po Siestykrat

Bol krasny slne¢ny deri, 10. ok-
tober, a veru nikto by nepovedal, Ze
patri k jeseni:

Zaplava hrejivych slne¢nych Iu-
¢ov nam umoZznuje chodit este sko-
ro v letnom obleceni, kvitnu ruze
vo dvoroch i predzahradkéch a vraj
v niektorej na okraji mesta rozkvitol
orgovan. Napada mi — keby presne
takato mohla byt aj nasa ,,Iudska je-
sen zivota“! Plna sinka, farieb, voni,
bohatej ponuky ovocia a zeleniny na
trhoch, ozvucena detskymi hlasmi
v parkoch, na nabreZi Dunaja... aj
vnimana nami, seniormi, pozitivne,
optimisticky.

Pravda, nie je vsetko také bezprob-
lémové, ruZové! Seniorsky vek ma
dost svojich tienistych stranok — bo-
lesti, smutkov, rozc¢arovania, exis-
tencénych starosti, samoty. Ak sa nas
zmocnia, ak sa im nebranime, svet
okolo nas je zrazu cierno-biely. Bez-
vychodiskovy...

N3s svet!!! Co s nim vieme, &o
s nim méZeme urobit? Staci sa roz-
hliadnut okolo seba a vidime de-
siatky moznych odpovedi, desiatky
skuto¢nych ludskych Zivotov — len
treba spomedzi nich vybrat optimal-
ny priklad.

MoZno by sa dal ngjst v pribehoch
seniorov z celého Slovenska, ktori
sa v ten krasny oktobrovy den zisli
v kongresovej hale hotela NIVY
v Bratislave na tradi¢nom stretnuti
z prileZitosti Mesiaca ucty k starsim

...stretli uz po Siestykrat...

Ministerstvo prace, socidlnych
veci a rodiny v spolupréci s Jednotou
dochodcov na Slovensku zorgani-
zovalo toto podujatie pre zastupcov
troch najpocetnejsich seniorskych
zdruzeni na Slovensku. Viac ako sto
seniorov z roznych lokalit SR prija-
lo pozvanie na prijemné stretnutie
s cCelnymi predstavitelmi rezortu

prace.
Minister Jan
Richter vnima

Jednotu déchod-
cov na Sloven-
sku ako jednu
z najaktivnejsich
organizacii a vy-
jadril poteSenie
i spokojnost, Ze
sa moze s jej zastupcami radit, ako
byt ¢o najviac ndpomocny v oblasti
udrzania dostojnej staroby. ,,Dobre
si uvedomujem, Ze nie vZdy nase za-
kony odrazaju vSetky predstavy se-
niorov, ich zastupcovia vak s nami
vedu konStruktivny dialog a hlada-
me spolu moznosti ako Zivot zlep-
Sovat,“ konStatoval. Pripomenul aj
niektoré z konkrétnych krokov: pra-
videlna valorizacia dochodkov, dota-
cie narekreacie, odstranenie 13-roc-
nych krivd pri starodéchodcoch,
kazdoro¢né prilepSenie formou
viano¢ného prispevku a priplatku
k nemu, ¢i ambiciu tieto prispevky
zdvojnasobit a postupne pretrans-
formovat do trindsteho ddchodku.
Nacrtol aj tému tazko zdravotne po-
stihnutych a prezradil svoj ciel zvySit

opatrovatelsky prispevok na uroven
miniméalnej mzdy.

Milym  pre-
kvapenim  bol
prichod premié-
ra Petra Pelleg-
riniho, ktory si
napriek  naroc-
nému dnu nasiel
¢as a prihovoril
sa  pritomnym.
»,olovensku sa teraz hospodarsky
dari najviac od jeho vzniku, a to tre-
ba vyuzit vo vas prospech. Je naSou
povinnostou postarat sa, aby ste
mali kvalitna a pokojnu jesen Zivota,
“povedal. Obaja - premiér Peter Pel-
legrini aj minister prace Jan Richter,
poukazali na to, Ze seniori by nemali
byt v centre pozornostilen jeden me-
siac v roku. ,,Hovorme o celoroc¢nej
ucte k star$im — zaslazite si to,*
zdoraznili.

DoterajSie opatrenia v prospech
seniorov vyzdvihol aj predseda JDS
Jan Lipiansky. ,,Sme hrdi na to, ¢o
sa za posledné roky v tejto oblasti do-
siahlo,“ pochvalil.

Neoddelitelnou stcastou tohto
tradi¢ného stretnutia byva ocero-
vanie zasluZilych ¢lenov a funkcio-
narov seniorskych zdruZeni za vy-
nikajuce vysledky a obetavu précu
pre slovenskych seniorov. Minister
prace spolu s premiérom odovzdali
dakovné listy dvanastim ocenenym
nielen z JDS, ale aj z Féra pre pomoc
starSim a Zdruzenia krestanskych
seniorov Slovenska. Z naSej JDS
boli oceneni: Boris Hanuscak, La-
dislav Golian, Miroslav Borovsky,
Dobroslava Luknarova, Jozef Jediny
a Zlatica Sumajova. Zo ZdruZenia
krestanskych seniorov Slovenska:
Rozalia Palkovicova, Darina Tin-
kova a Anastazia DaniSova. Z Fora
pre pomoc starSim: Anna Vavrova,
Anna Pappova a Jozef Kocur.

Srdec¢ne im blahoZelame!
> -red- Foto: Michal Koniar
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Ministerkazdravotnictva Andrea
Kalavska sa vo Stvrtok, 25. oktdbra
2018 stretla so zastupcami JDS.
V konstruktivnej debate predstavila
rieSenia a planované kroky v oblasti
starostlivosti o dlhodobo chorych,
domacej starostlivosti a zddraznila
aj nevyhnutnost a vyznam prevencie.

Posilnenie domacej oSetrovatel-
skej starostlivosti: ZvySenie poctu
doliecovacich 10zok, ¢i posilnenie
domacej a oSetrovatelskej starostli-
vosti. Starostlivost o dlhodobo cho-
rych je pre ministerstvo zdravotnic-
tva jednou z priorit. ,,Mojou viziou
Jje, aby sa nam v budticnosti podarilo
zvySsit pocet [6Zok pre dlhodobo cho-
rych a nastavit systém financovania
tak, aby bol dlhodobo udrZatelny.
Druhym rozmerom je, aby ludia mali
adekvatnu liecbu aj vdomadcom pro-
stredi, tieto podmienky by sme chce-
li posilnit prave prostrednictvom
agentur domdcej oSetrovatelskej
starostlivosti. Planujeme pracovat
aj na tom, aby sa zlepsili podmienky
pre ludi, ktori sa staraju o dlhodobo
chorého clena v domacom prostre-
di,“ povedala v tvode stretnutia
pani ministerka A.Kalavska.

,»Oceriujeme niekolkoro¢nu kva-
litnd spolupracu s ministerstvom
zdravotnictva. Tesi nas, ze medzi ak-
tudlne priority patri oblast domacej

starostlivosti v rodinnom prostredi,
takisto oceriujeme zameranie sa na
16zka pre dlhodobo chorych,“ pod-
¢iarkol za JDS predseda Jan Li-
piansky.

»Pracujeme na koncepte, ktory
bude prinosom pre seniorov. Je za-
merany na dlhodobt a paliativnu
starostlivost a takisto na mental-
ne zdravie. V blizkej buducnosti
budeme eSte o detailoch rokovat
s vy$$imi tzemnymi celkami, ako aj
ZdruZenim miest a obci Slovenska.
Pracujeme tieZ na samostatnej kapi-
tole tykajucej sa domacej paliativnej
starostlivosti, tak, aby sme zlepsili
podmienky aj v oblasti pre dospe-
Iych. Planujeme uviest do praxe
oSetrovné v dlhodobej starostlivos-
ti a takisto oSetrovné v paliativnej
starostlivosti. Jednoducho vysvet-
lené — aby sa clenovia rodiny mohli
striedat pri opatere chorého a nemu-
seli stratit pracu. Pracujeme tieZ na
tvorbe Standardnych diagnostickych
a terapeutickych postupoch v oblasti
prevencie, ako aj na baliku skrinin-
govych programov. Odbornou ko-
misiou schvélené postupy su uZ pri
paliativnej starostlivosti a geriatrii.
Definuju napriklad komplexné ge-
riatrické hodnotenia pre pacientov ¢i
krehkost u geriatrického pacienta,

opisal Jozef Suvada, odborny ga-
rant MZ SR pre Standardné diag-
nostické a terapeutické postupy.

»1€éma prevencie rezonuje aj cez
regionalne trady verejného zdravot-
nictva, ktoré prevadzkuju poradne
zdravia. Vdaka informovanosti sa
zlepSuje kvalita Zivota vo vysSom
veku, “ povedal riaditel Odboru ve-
rejného zdravotnictva, skriningu
a prevencie MZ SR Tomas Kudela.

Ministerstvo zdravotnictva mysli
na seniorov aj v oblasti liekovej po-
litiky. ,,Takmer polovica liekov z ka-
tegorizacného zoznamu je s doplat-
kom maximalne do jedného eura.
S cielom pomdct najzranitelnejsim
skupinam obc¢anov sme zaroven
upravili legislativu tykajucu sa tzv.
ochranného limitu na doplatky. Od
Jjanudra tohto roka sa ochranny limit
tyka nielen liekov, ale aj zdravotnic-
kych pomoécok a dietetickych po-
travin,“ uzavrel generalny riaditel
Sekcie farmacie a liekovej politiky
MZ SR Peter Musil.

Dalsie stretnutie so zastupcami
JDS sa na pdde rezortu zdravotnic-
tva planuje v novembri t.r.

» Ustredie JDS
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NAS ROZHOVOR <«

Aviete, ze mame medzi sebou aj nasu starostku

V case pripravy na Celosloven-
skua prehliadku spevackych suborov
seniorov v Komarne ma zaujal na-
zov suboru Ublanka z dediny Ubla
v PreSovskom kraji. Zazdalo sa mi,
Ze som uZ niekedy pocula jej nazov —
lenZe v akych suvislostiach?

Neodolala som vlastnej zvedavos-
ti a podho! - do Sirokého priestoru
internetu. Dva — tri kliky a ¢itam, aj
si upresniujem polohu tejto obce na
mape: vychodnd hranica Slovenska
a celkom juhovychodny cip Presov-
ského kraja — miesto jedného z hra-
ni¢nych prechodov zo Slovenska na
Ukrajinu — tam je Ubla!

Obec cca s 800 obyvatelmi, ale za-
pisané v historickych listinach — ako
sucast humenského panstva — uzZ v r.
1567 (a ¢ivroku 1414?). LeZi na su-
toku riecok Ub-
lanka a Du- =
bravka
(Steznd) — |
ktovie, |
na ktorej

y

znich fungoval v 18. stor. mlyn? V' 19.
stor. ju tvorilo az 126 domov a mala
943 obyvatelov. Mali pracu v lesoch,
tieZ okolo dobytka, znami boli vyro-
bou naradia z dreva, koSikov z pru-
tia, ale aj nepélenych tehal. Ktosi mi
povedal, Ze bola v Ubli, avsak az v 20.
stor. nevelk4 tovareri na gombiky.

Ked som si predstavila niekolko
svojich ciest autom ¢i vlakom z Bra-
tislavy do VySnych Ruzbach, Barde-
jova, PreSova ¢i az na Zemplinsku
Siravu, hned sa mi vybavili stovky
kilometrov a hodiny ¢asu. Clenky
suboru Ublanka ich musia absol-
vovat na svojej ceste do Komarna —
veru, riadna dialava!

V Koméarne sme boli ubytova-
ni v tom istom hoteli a v predvecer
Prehliadky sme sa stretli pri jednom
stole na spolocnej veceri. Rozprua-
dila sa ziva vrava. Vnimam pri nej
aj svojsku melodiku rusinskeho ja-
zyka, ked debatuju Ublianky medzi
sebou. Od svojej susedky pri stole sa
dozvedam, Ze v ich subore spieva aj
pricestovala s nimi ich starostka —
p. Nadezda Sirkova. (Hned'som ve-
dela, Ze ju iste poprosim o rozhovor
do nasho ¢asopisu.)

Po veceri sme mali (niekolki ¢leno-
via P JDS) svojsky koncert,
lebo sa Ublianky chceli
pred svojim verejnym
vystupenim rozospie-
vat a malé publi-
. kum im ani trochu
" neprekazalo.  Po
~ pesni¢kach bol ¢as
| 1 priestor na Siroku
* debatu o seniorskych
aktivitach, o rdznych
\ problémoch, ale 3j
drobnych radostiach
vsedného zivota. Ked
sa ostatni pobrali
spat, ostali sme pri
stole s p. starostkou
len my dve a veru, bolo
0 ¢om debatovat.

Zacali sme Skol-

\ J stvom, lebo som sa od

p. Nade dozvedela, Ze davnejSie pred
reorganizaciou Skolskych sprav na
Skolské urady pracovala ako okresna
Skolska inSpektorka pre Skolské stra-
vovanie. 27 rokov Zili spolu s manze-
lom a synmi mimo rodnej obce v Sni-
ne, ale potom sa rozhodli pre navrat
domov. Ked ju pred rokmi spoluob-
¢ania oslovili, ¢i by nebola ochotna
kandidovat na starostku, stalo sa,
a tak uz pomaly kon¢i svoje tretie vo-
lebné obdobie a to aj ako poslankyna
Presovského samospravneho kraja.

Pod dojmom ¢lankov, ¢o som si
dopredu precitala na internete, ma
zaujimala vekova skladba obyvatel-
stva Uble. ,,Ach, uz je to o nieco lep-
Sie, ako pred par rokmi“ — vysvetluje
p. Nada: ,,je nas asi 50% na 50%. Ak
sa chce a vytvaraju sa preto doméace
podmienky, dé sa Zit aj na vidieku.
Je pravda, ze vela muZov pracuje
mimo obce, ale pre Zeny, ktoré su
pri detoch, sa snazime ponukat im
pracu a tym aj moznost zarobku. Aj
celkového obcianskeho vyzitia. Tak
sa nam podarilo udrzat v obci za-
kladnt i matersku Skolu, mame aj
vlastné zdravotné stredisko. Ordi-
nuje v nom vSeobecny lekar, detska
lekarka, 2 stomatologovia a mame
tiez zachrann sluzbu FALC.“

»A Co seniori,“ pytam sa na nasu
vekova kategdriu. ,Viete, ak mate
osobnu skdsenost, Ze bolo treba pre
starkych, ktori sa uz nemohli o seba
postarat a ich deti st rozttlané po
svete — stalo sa mi to v Siestich pripa-
doch, Ze som ich ja osobne odvézala,
nie ich deti — hladat umiestnenie v Do-
move socidlnych sluzieb niekde dalej
od naSej obce, az vdm srdce puka.
Ved ako presadzat stary strom? A tak
sme sa v poslaneckom zbore dohodli,
7e najdeme rieSenie priamo v nasej
obci. V sucasnosti uZ mame v Ubli aj
vlastny Domov pre starkych. Mame
aj Klub dochodcov s dennym stacio-
narom (pravidelne ho navstevuje 10
starkych). Obedy pre seniorov sa varia
v Skolskej jedalni a funguje z nej aj roz-
voz obedov pre nich priamo domov.
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»A Co dalSia obcCianska vybave-
nost,“ zaujimam sa. ,,Mame svoj
poStovy urad, obchod COOP Jed-
nota, GVP nakupné centrum, kde
nakupuju aj obyvatelia z okolitych
obci i vlastnu pekaren, kde pecieme
pravy Ublansky chlieb. Tento si radi
kupuju aj ludia, ktori obcou iba pre-
chadzaju kvoli hrani¢nému precho-
du. Pre nich funguje v obci Motorest
Milka a ked'sa u nas niekomu zapaci
a chce pobudnut kvoli prirodnym
krasam na dlhSie, v obci Ladomi-
rov, to je cca 7 — 8 km, je k dispozi-
cii turisticka ubytovna.,,A ¢o spolo-
¢ensky zivot u vas“ — vraciam tému
rozhovoru k samotnej Ubli. ,,Dav-
nejSie bol bohatsi, ked malaobec
viac pracovnych prileZitosti aj viac
obyvatelov. Napr. na$ stibor ma ko-
rene az v roku 1970, kedy ho zaloZili
manzZelia Anna a Vasil Lesovi. Av§ak

A tie Hybe...

A tie Hybe, tie sa hybu... spieva
sa v znamej hybskej pesnicke. Roz-
hybali sa aj naSe turistické aktivity,
hlavne po prichode novych ¢lenov
do nasej ZO JDS.

Ladovy dom s chrdmom na Hre-
bienku a Rainerova chata boli len
zaciatkom naSej turistiky. Vyhlad na
okolie za krasneho slne¢ného poca-
sia stal za to! PoteSil oko i duSu.

Druhé naSe putovanie pokracova-
lo na zapad — smer Trnava. ,,Maly
Rim“ nas prekvapil impozantnymi
katedralami. Vyliezli sme na Mest-
sku vezu, navstivili kostoly sv. Tro-
jice, sv. Anny, sv. Mikula$a aj Fran-
tiSkansky kostol. Vnutro kostola
dychalo nie¢im zvlaStnym — nobles-
nostou i pokorou zaroven. V tichosti
sme si zaspominali na naSich bliz-
kych, ktori uz nie st medzi nami.

Dalsou nasou cestou boli Kosice.
Cesta nam ubiehala rychlo, nakolko
sme spoznavali a pozorovali z okien
vlaku malé stanice, nazvy obci,
o ktorych sme nemali ani tuSenie.
KoSice nas privitali sinkom a turis-
tickym ruchom. Ulice boli plné deti

koncom minulého storocia sa zaca-
la Ubla doslova vyludriovat a mizol
z nej spolu s mladymi aj culejsi ob-
¢iansky zivot. AvSak od roku 2007 sa
velmi usilujeme o jeho navrat. Napr.
sme pred 10 rokmi ozivili tradiciu
Okresnych Sportovych hier. V ich
organizacii sa striedame s okolity-
mi dedinami a to by ste mali vidiet!
Zide sa vzdy 10 — 11 druzstiev po 10
Sportovcov, maju svoje farby triciek,
svojich fanusikov, a sutazi sa naozaj
s velkym nasadenim. Mame svoj ru-
sinsky festival, na ktorom zvykne vy-
stupovat aj na$ detsky subor. Viete,
velmi mi zaleZi, aby sme si — a nielen
v nasSej obci — udrzali aj svoju rusin-
sku tradiciu. Ved ak ¢lovek vnima
a dalej rozvija svoje korene, je to
ako so stromom — rastie rovnejSie
azdravSie. A to je potrebné deviza do
zivota kazdého z nés.“

a dochodcov. Navstivili sme diva-
delné predstavenie Rimanka, ktoré
nam koSicki herci predviedli novym,
netradicnym sposobom. Pre nieko-
ho bolo nové prevedenie zvlastne,
ale pre mna bol koniec divadelnej
hry uvedomenim si, ako sa nam
dobre Zije v mieri a aké je potrebné
likvidovat fasSizmus v kazdej dobe
av akejkolvek podobe.

Ja osobne — ako nové ¢lenka nasej
70 JDS - vobec nelutujem cas, kto-
ry som v ostatnej dobe stravila medzi
seniormi. Uvedomila som si, aké
potrebné su stretnutia a rozhovory
s ludmi. Do buducna nas ¢aké eSte

€ vek

NaSa debata pokracovala dalej
a dotkla sa aj sukromia tejto nes-
mierne sympatickej Zeny, pre ktoru
je sa stala funkcia starostky doslova
zivotnym poslanim, kazdodennou
naplnou. M4 Stastie, Ze ju v jej sna-
hach podporuje i manzel a dvaja do-
speli synovia, celé SirSia rodina.

Na druhy den, ked sa v Dome kul-
tary v Komarne prezentovali spe-
vacke subory, vyhliadla som si pani
NadeZdu Sirkovu, starostku dedinky
Ubla, v rusinskom kroji. Poprosila
som ju o jeden zaber a za nas ¢asopis
ajeho citatelov som jej z celého srdca
priala vela energie, sil, napadov, no
aj porozumenia v strede obyvatelov
tejto zaujimavej obce, rovnako aj
v Sirokom kontexte poslaneckych
aktivit na trovni okresu Snina i celé-
ho PreSovského kraja.

» D.Luknarova

vela spolo¢nych aktivit — uz teraz sa
na ne teSim. Jednou z nedavnych vy-
darenych aktivit bola napr. navsteva
véelnice spojend s varenim Janskeho
gulasu. Pan starosta Martin Piovarci
je nasim velkym sponzorom, a tak aj
vdaka nemu mozeme realizovat roz-
ne akcie, ¢i uz vylety alebo klubovu
¢innost.

Verim, Ze sa nam planované akti-
vity vydaria a v zime pri bylinkovom
¢aji budeme spominat na vsetko pek-
né, ¢o sme spolu pocas roka zazili.

» D. Pavelicova,
¢lenka vyboru ZO JDS Hybe
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Poklonili sa hrdinom Dukly

Karpatsko — duklianska operacia bola tito¢na operacia
sovietskych a ¢esko — slovenskych vojsk v jeseni 1944,
ktora mala spojit SNP s Cervenou armédou. Trvala 50
dni, hibka frontu 100 km, $irka 30 km. Podas operacie
padlo 21 tisic sovietskych a 1800 ¢sl. vojakov.

Vsetky pamétné miesta su vyhlasené za Narodnu kul-
turnu pamiatku.

Zdvaznd Poruba — Dukla

Aktivitou ZO JDS za podpory starostu Pavla Betku
a v spolupraci s Oblastnym vyborom SZPB v Liptov-
skom Mikulasi sa 12. septembra 2018 uskutocnil po-
znavaci zajazd na tieto pamitné miesta. Ako sprievodca
pdsobil vojensky historik plk.v.v. Jan Martinka.

Styridsat Gcastnikov exkurzie najskor navstivilo vo-
jensky cintorin v mestecku Dukla v Polsku. (Dukla sa
nachadza 16 km severne od slovenskych hranic, Zije
v nej 2200 obyvatelov.) Tu sme polozili kyticku uvitt
z porubskej ce€iny. Potom sme vystupili na 50 m vysoka
rozhladnu gen. Svobodu, postavenu v roku 1974 na hra-
nici s Polskom. Vyklad sprievodcu doplnil Pavel Agnet
podla rozpravania svojho otca, ktory na Dukle bojoval
ako delostrelec 1. ¢sl. arm. zboru.

Nasledovala zastavka pri pomniku Zenistom a v tcte
sme postali na mieste, kde padol gen. Sazavsky (100 m
od polskej hranice). Dalsiu kyticku sme polozili k Pa-
méitniku bojov v Duklianskom priesmyku. Tu v pritom-
nych silno zarezonovala basett Modlitba za mier. Dalsia

Na Orave dobre,
na Orave zdravo...

obdivovali
krasu a histo-
riu drevené- |
ho kostolika
v LeStinach,
navstivili ne-
vSedné mu-
zeum  kavy
v KrusSetnici

S nastupujicou jesenou, po dob-
re vykonanej praci v zahradkach,
po opatere vnucat pocas Skolskych
prazdnin, priSiel nam konecne cas
oddychu. Tak to ponali seniori zo ZO
JDS vo Velkych Uherciach, a tak na
jesen kazdorocne potom oddychuju
a spoznavaju nase krasne Slovensko.

Tentoraz bol ich cielom penzién

Z CINNOSTI JDS «

cesta smerovala do Udolia smrti, kde dodnes stoja tan-
ky T — 34 v bojovej zostave. Kyticu kvetov sme polozili
aj k soche gen. L. Svobodu vo Svidniku. Pozorne sme
si prezreli expoziciu historickych zbrani, sledujuc fak-
tografické rozpravanie vojenského historika. Pretoze
zdjazd sa konal na meniny Marie, porubské nositelky
tohto mena polozili veniec ku Pomniku vojakov Cerve-
nej armady. Potom nasledovala prehliadka Muzea Kar-
patsko — duklianskej operacie vo Svidniku.

Po celodennom putovani ucastnici zdjazdu dospeli
k myslienke, ze tieto pamétné miesta by mali navstevo-
vat mladi ludia, aby pravdivo poznali historiu a na vlast-
né oci sa presvedCdili, Ze to, o vojaci slubili, aj splnili: ,,....
I svaje Zivoty ochotne ddme na obranu viasti a jej slobo-
du! Tak prisahdme!*
» Text i foto: Dusan Migala,

zastupca starostu obce Zavazna Poruba

e

,Oravska horaren“ pri Hrustine.
V prijemnom horskom prostredi 49
seniorov zaZilo vela nezabudnutelné-
ho. Na potulkach po Orave navstivili
Oravsku priehradu a lodou sa pre-
viezli az na Slanicky ostrov, vystupili
na Oravsky hrad a z vySky za dobrej
viditelnosti si vychutnali pekné po-
hlady do Sirokého okolia. Plavili sa
na pltiach po rieke Orave, previezli
sa Oravskou lesnou zeleznickou,

avycestovali aj na trhy do Polska.

Kazdy den bol naplneny zaujima-
vym programom, kde si kazdy mohol
prist na svoje. A na svoje si priSli aj
hubari, ved sa z okolitych ihli¢natych
lesov vracali s plnymi koSikmi hribov.

Takmer kazdé popoludnie sa spie-
valo a hralo vonku v altanku. Harmo-
nika, gitara, ozembuch vzdy hravo
podnietili k spevu, az sa niesol veru
celou dolinou.

Priamo do horarne zavital aj fol-
klorny subor z Oravskej Polhory
a predstavil sa typickym folklorom
oravskych goralov.

Za tyzden pobytu bolo zazitkov viac
nez dost! Vsetci ucastnici rekreacie,
na ktortl im prispel okrem S§tatu aj
Obecny urad, budu urcite dlho spo-
minat, ako im bolo na Orave dobre.

» Elena Foltanova,
Z0 JDS Velké Uherce
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Vojenski
veterani
navstivili
Narodnu radu
Slovenskej
republiky

Klub vojenskych veteranov ZO
JDS 06 Trencin uskutoc¢nil vo svojej
28 rocnej existencii uz cely rad za-
jazdov a exkurzii doma i v zahranici.
M4 vo svojej Cinnosti zahrnuta aj
medzinarodnu spolupracu s klubmi
vojenského profesijného zamerania.

Nedavnou naSou aktivitou - 3. ok-
tobra 2018 - bol zajazd do Bratislavy
a nasim prvoradym zaujmom bolo
pozriet priestory Narodnej rady SR
a Bratislavského hradu.

Pracovnicka NR SR PhDr. Lujza
Kittlerovd nas v dohodnutom case
privitalavo vestibule NR SR, aby nés
pocas celej prehliadky sprevadzala.
Boli sme jej pristupom i vedomos-
tami milo prekvapeni. Zoznamili
sme sa s vyvojom parlamentarizmu
na Slovensku od jeho zaciatku aZ do
sucasnosti. VSetko nam bolo vysvet-
lené velmi zaujimavym, putavym
a pochopitelnym slovom. Vedomosti
naSej sprievodkyne boli na vysokej
profesionalnej trovni.

Podobné sa zopakovalo aj pri pre-
hliadke reprezentacnych priestorov

Hradu. Zoznamili sme sa s jeho mi-
nulostou, ale aj so sucasnym vyuzi-
vanim hradnych priestorov.

Tesi nés, Ze tymto historicky cen-
nym miestam je pre ich udrzanie aj
pre dalSie generécie venovana sku-
to¢ne nalezitd pozornost. Pacili sa
nam aj upravené zahrady a celé oko-
lie Hradu a bolo prijemné vidiet, aké
velké mnozstvo navstevnikov z roz-
nych krajin sem prichadza. Je pote-
Sujuce, Ze o mladu Slovensku repub-
liku je medzi turistami tolky zaujem.
Slovensko sa dostava do povedomia

Y sveta v tom dobrom
(I slova zmysle.
; Bolo nam ctou
navstivit vyznamné
dominanty Sloven-
skej republiky. Va-
zime si vedomosti
a pristup pracovnic-
ky NR SR PhDr. L.
Kittlerovej k jej pra-
ci, a teda tiez k nam,
jednymi z névStev-
nikov. Za putavy vy-
klad sme sa jej na zaver prehliadky
podakovali spontannym potleskom.

Z prehliadky NR SR a priestorov
Hradu sme odchadzali s dobrym
pocitom a tento budeme rozSirovat
medzi naSimi kolegami i v Sirokej
verejnosti.

Vyjadrujeme presvedcenie a nadej,
Ze aj v buducnosti, ked prideme do
NR SR alebo do priestorov Bratislav-
ského hradu, stretneme sa s obdob-
nou velmi prijemnou skiisenostou.

» Ing.Jan Skyba,
predseda KVV -Z0 JDS 06 Trencin
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orutanskych Alpac

Sestdniovy pobyt pre 48 petrzal-
skych seniorov bol perfektne zorga-
nizovany, kazdy den priniesol neza-
budnutelné zazitky, mnohi z nés si
nim splnili svoj celoZivotny sen.

Nas§ prvy den v Rakusku, par ki-
lometrov pred cielom cesty, sme
zavfSili plavbou vyletnou lodou po
jazere Millstatter, kde sme obdivo-
vali dedinky, u¢upené na upiti hor,
a samozrejme zvlazili smadné hrdla.
Boli sme ubytovaniv mestecku Mall-
nitz, v rodinnom penzione Berghof.

Program bol nabity aktivitami
v lone nadhernej alpskej priro-

Krasna rozlucka

Velmi rada piSem, ked ma nieco
potesi a stretnem pri tom dobrych
ludi. Tak tomu bolo aj 21. 9. 2018 na
stretnuti seniorov pri tdboraku na
Gazarke. Zorganizovala ho miestna
70 JDS - ako kazdy rok a vSetko vy-
Slo na jednotku. Bol to asi posledny
krasny den tohto leta, lebo po nom
sa ochladilo.

Na Rozluc¢ku s letom pozval vybor
70 JDS aj klientov zo zariadenia
pre seniorov z naSho mesta, za o
im patri vdaka. Druha vdaka patri
ydievéatam“ z miestnej organiza-
cie KDH, ktoré pomohli priviest do
Gazarky aj obyvatelov ZPS na vozic-
koch. Myslim si, Ze toto gesto jasne
svedci, ze su na svete i mladi ludia,

S
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dy. Mnohi sme prekonali samych
seba pri zdolavani tiesnavy Rag-
gaschlucht, kde nadherné scenérie
umociovala dravd a huciaca voda.
Napriek naro¢nému a vycerpavaju-
cemu vystupu sme vSetci Stastlivo
taru dokon¢ili a na vrchole si aj za-
spievali, aj zakrepcili.

Prekrasne vyhlady sa nam otvarali
cestou na vrchol Ankogel vo vyske
3.230 m. n. v. Pod nim lezal Molltaler
- jediny ladovec v Korutansku, ktory
siaha az do vysky 3.122 m n. m....,
na ktorom sa prave lyZovalo. Po ab-
solvovani 3-fazového vystupu lanov-

S letom Kowm zélesi na

nas, starsich.

Verim, zZe pozvani klienti budua
dlho spominat na toto podujatie,
ako im osviezilo kazdodenny Zivot,

Nasa seniorska vdaka patri aj pri-
matorovi Mgr. J. Suchankovi, ktory
sa tiez zucastnil ey
na tomto podujati. :
NasSe c¢lenky JDS
ho s radostou vy-
zvali do tanca.

Myslim si, Ze kto
nebol na naSom
taboraku“ moze
banovat, Ze prese-
del jeden krasny
den doma a ne-
stravil ho v spolo¢-
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kami ti odvaznejsi eSte zdolali
par metrov sutiny, aby dosiahli
na vrcholovy kriz. Vyssie to uz
proste neslo. Nadherny letny
den s teplotou do 27 stupriov
sme potom zakoncili ochut-
navkou domacich Specialit
miestnej farmy v dedinke pod
horami. Bodku za diiom dalo
posedenie na balkdne v naSom
penzione, ved bolo Marie.

Tak ako sme priniesli do
Rakuska pekné pocasie, tak
s nami aj odchadzalo. Pri na-
vrate na Slovensko sme sa
zastavili na najvysSie polo-
zenej priehrade Rakuska -

¥ Kolbreinsperre vo vyske 1.933
m. n. v. Odvazlivci, ktori prekonali
strach. mali moZnost vstupit na plo-
Sinu, otvormi ktorej videli dravo sa
rutiaci tok rieky priamo pod nohami.
Hotel Malta sa nachadza pri brehu
priehrady a je obklopeny horami Na-
rodného parku Vysokeé Taury.

Po polhodinovej prechadzke a na-
stupe do autobusu sa spustili prvé
kvapky dazda, ktoré nas sprevadzali
az do Bratislavy.

» Ing. Olga Pokorna,
MO JDS Bratislava - Petrzalka

nosti svojich rovesnikov. Ved nejde
iba o $pekacik (ktory sme si o.i. ope-
kali), skor ide o spolo¢nost ludi, kto-
rych mame radi. Ved spolo¢ne stra-
vené dni ndm vzajomne prospievaja.

» Margita Macenauerova,
¢lenka JDS Sastin-Straze
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Zastupkyna JDS sa zucastnila na
Islande zasadnutia eurdpskej orga-
nizacie seniorov EURAG spojené-
ho s konferenciou na tému ,,Ako sa
stardme*. Konferencie sa zucastnili
predstavitelia c¢lenskych organiza-
cii EURAG z viacerych eurdpskych
krajin. Na konferencii boli prezento-
vané skusenosti a pristupy v starost-
livosti o seniorov.

Na Islande v 7 zdravotnickych re-
gidnoch vyuZivaju 24% zo Statneho
rozpoctu na zdravotnu starostlivost,
ktorej sticastou je aj budovanie do-
movov opatrovatelskej starostlivos-
ti. Medzi ich vyzvy do budutcnosti,
10 rokov po krize, patri zabezpece-
nie dostato¢ného poctu Iudi na vy-
konéavanie starostlivosti, inovovanie
zariadeni, obnovenie domaécej sta-
rostlivosti a zavedenie novej zdra-
votnickej starostlivosti.

Hlavné mesto Reykjavik, v kto-
rom Ziju dve tretiny obyvatelov Is-
landu, poskytuje starostlivost pre
seniorov bez poplatku. Medzi sluzby
mesta pre seniorov patria preven-
tivne navstevy 90-ro¢nych a star-
$ich, pomoc vo vedeni domacnosti,
navstevy nutricnej terapie — varenie
v domacnosti, rehabilitacia vdomac-
nosti, prevadzkovanie socialnych
centier, poskytovanie dopravnych
sluzieb, opatrovatelskych sluZzieb
v domaécnostiach aj v domovoch
opatrovatelskej starostlivosti, maju
snahu udrzat nezavislych seniorov

SASTARANE
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v domécnostiach (87% starsich zije
v domécnostiach a len 13% z nich
dostava sluzby); v ramci programu
boja proti izolacii mesto poskytuje
bezplatné dopravné sluzby, ktoré
umoznuju seniorom navstevovat
Sportové kluby, kniZnice, centra se-
niorov s moznostou ziskania obedu
avecere v spolo¢nosti rovesnikov.
Hostitelska organizacia konfe-
rencie — Domov opatrovatelskej
starostlivosti Mork, Reykjavik za-
hriiuje apartmanovu cast aj klasic-
ké clenenie ubytovanych seniorov
v izbach a umoznuje viaceré sposoby
zivota v domove — od nezavislého
spdsobu az po kompletnii opatro-
vatelska starostlivost vratane pora-
denstva, seniori maju moznost volby
podla vlastnych moznosti.
Mimovladna organizacia Dom
prilezitosti, Island sa stara o senio-
rov viacerymi spdsobmi: od zabez-
pecovania finan¢nych prostriedkov
pre opatrovatelska starostlivost
s podporou EU, domécu starost-
livost, Skolenia na cvicCenia, tanec
a plavanie, celozivotné vzdelavanie
so zameranim na nezavislost senio-
rov vzhladom na dlhé ¢akacie doby
na prijatie do domova opatrovatel-
skej starostlivosti, ktoré na Islande
predstavuju 1 rok a 4 mesiace. In-
formacie na zlepSenie Zivota senio-
rov st dostupné na ich web stranke:
www.warehouse.ic.

V  Holandsku
ma zdravotna sta-
rostlivost 2 sekcie,
kde prva predsta-
vuju prakticki ro-
dinni lekari, kto-
rych oSetrenie je
pre pacienta bez poplatku a druhu
sekciu tvori nemocni¢né oSetrenie,
na ktoré pacient prispieva 3% nakla-
dov na liecbu. Podla nového systému
starostlivosti platia domacu starost-
livost obce vo vlastnych budovéach
a Specialnych apartmanoch a do-
movy opatrovatelskej starostlivosti
mozu vyuzivat seniori iba v pripade
potreby 24-hodinovej starostlivos-
ti, za ktoru platia v zavislosti od ich
prijmu. V planoch do budicna sa
chca zamerat na vzdelavanie, uni-
verzitné nemocnice, lepSiu preven-
ciu zivotného Stylu, investovanie
do praktickych lekarov, posilnenie
domacej starostlivosti, vybudovania
domovov s apartmanmi, domovov
s opatrovatelskou starostlivostou,
rozvoj e - zdravotnictva.

Seniori v Izraeli ziju vicSinou
v domacnosti, v priebehu dina su
v kluboch so zdravotnou starost-
livostou; domovy opatrovatelskej
starostlivosti st ako geriatrické ne-
mocnice, kde na urcity ¢as ubyto-
vani seniori zostavaju byvat doma.
Chréanené domy vyuzivané 5% star-
Sej populacie Izraela ubytovava-
ju seniorov, ktori natrvalo byvaja
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v chranenych domoch. Rozvojové
programy su podporované komuni-
tami, s programom medzigenerac-
ného byvania Studentov so seniormi.

V Rakusku je vicSina starostli-
vosti 0 seniorov na ¢lenoch rodiny
a na senioroch samych s podporou
Cerveného kriza. Regionalna koor-
dinacia podporuje neformalnu sta-
rostlivost. Opatrovatelia na 24 — ho-

Vylet na jednotku

Sme tri kamaréatky, dlhoro¢né ko-
legyne zo Skoly a teraz ¢lenky senior-
ského klubu Komenius v Bratislave
—Raci. Dlho sme planovali navste-
vu Kosic, aby sme sa na vlastné oci
presveddili, ¢i naozaj ,,na vychode
ni¢ nie je“. Privitali sme ponuku OO
JDS z bratislavského Nového Mes-
ta na dvojdnovy pobyt v metropole
vychodu. Bez starosti s vybavova-
nim pobytu sme nasadli do rychlika
a teSili sme sa na bohaty program.
Tatry nés privitali bielymi konc¢iarmi
a KoSice modernou Zelezni¢nou sta-
nicou..., takze hned'v tvode 1:0 pre
KoSice. Ale hddam sa doZijeme nove;j
stanice aj v Bratislave!

Kratka zastavka v hosteli, rychla
preprava do centra a navSteva muizea
zamerana na KoSicky zlaty poklad.
MozZno nas viac ako mnozstvo zlata
v minciach a retazi ohurila histdria
pokladu, ktory sa nasiel pri kopani
zakladov budovy. Neprivlastnili si ho
nalezcovia, ba ani vtedaj$i mocipa-
ni... Celoro¢ne ho mozu obdivovat
nielen numizmatici z celého sveta,
ale kazdy, kto chce poznat histdriu
nielen z ucebnic v Skole. Nevelkym
a dobre straZzenym priestorom vas
prevedie sprievodkyna s takou py-

dinovu starostlivost
prichadzaju zo Slo-
venska, Ukrajiny,
Rumunska, a Bos-
ny a Hercegoviny,
¢asto maju jazykové
problémy a problé-
my s rozliSenim za-
vaznosti ochorenia.
V domovoch s opatrovatelskou sta-
rostlivostou je poskytovana profesi-
onalna starostlivost lepSie reSpekto-
vana ubytovanymi aj s odbornej$im
rozliSenim situdcie seniora.

Z Estonska bol predstaveny
projekt integrovanej starostlivosti
o starsSich Iudi cerpajuci zo skuse-
nosti viacerych krajin — Spaniel-
ska, Spojeného kralovstva, Norska

chou a zanietenym
vykladom, Ze nado-
budnete pocit, ako-
by jej cast pokladu
patrila...Takze 2:0
pre KoSice.

Po prehliadke sme
sa pobrali na vece-
ru. Na peSej zone je
vela moznosti a nas S
nahodny vyber nesklamal. Dobré
jedlo, prijemné prostredie a opét ten
pocit, Ze sme vitani, aj ked nie sme
domaci... A tento pocit sa opakoval
a odliSoval sa od naSich skusenosti
z centra Bratislavy, kde st vitani len
alebo najma cudzinci, takze 3:0?

Aj Statne divadlo Kosice ma krasne
priestory a hercov, ktori mozno nie
su taki znami, ale v komédii ,,Jom,
Dick a Harry“ vobec nezaostali za
tymi popularnymi v Bratislave....

Pred aj po predstaveni sa nam
»prihovarala® hrajuca svetelna fon-
tana a plni prijemnych dojmov sme
sa pobrali z centra do hostela.

Druhy den nés zdravilo slnecné
rdno a DOm sv. Alzbety. Opét sme
asi mali Stastie na sprievodkynu. Ro-
dacka z Michaloviec nas previedla
nadhernou dominantou KoSic so za-
ujimavym vykladom, nadSenim z jej
historie i nedavnej rekonstrukcie, ale
aj zmyslom pre humor. TakZe uZ pri
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a Danska so zameranim na posilne-
nie schopnosti vyuZivania informac-
nych technol6gii star$imi a prehod-
notenie ich starostlivosti z dlhodobe;j
na vhodnej$iu kratkodobu.
Slovenska zastupkyna JDS pred-
stavila sposob starostlivosti o slo-
venskych seniorov vo viacerych ob-
lastiach: ochrannych prav seniorov,
ochrany kulturneho dedi¢stva —uspo-
riadavanim sutazi spevackych zbo-
rov, poézie, prozy, vystavami ruénych
prac, vzdelavanim, v oblasti mobility,
zdravej vyZzivy, liekovej politiky maxi-
malnych limitov doplatkov, v oblasti
presadzovania domacej opatrovatel-
skej starostlivosti za adekvatnu od-
menu s prispevkom Statu.
» Aneta Zubekova

ukonceni prehliadky sme zacali pla-
novat dalSiu navStevu zaujimavych
pamiatok tohto privetivého mesta.

Pred odchodom na stanicu sme sa
eSte stihli odfotit na Namesti Ma-
ratoncov a zistit, ze medzi vitazmi
94-ro¢ného Medzinarodného ma-
ratonu mieru (MMM) su aj Slovéci
(Peter Pipa 1994 a Robert Stefko
1999). Toho roku zakladatelovi
MMM V. Bukovskému odhalili na
spominanom namesti paméatnu ta-
bulu.

Cestou spat sme premyslali, preco
je tolko vychodniarov v Bratislave?

A kto uveril konStatovaniu, Ze na
vychode ni¢ nie je, nech sa vyberie
do Kosic! Bude prekvapeny!

Za tento ,,vylet na jednotku“ chce-
me podakovat organizatorkam - pp.
J. Luknéarovej a B. Blahovej z OO
JDS BA Nové Mesto.

» Sona PiiSpokyova, podpredsednicka

Z0 JDS Komenius



» LISTOVANIE V KRONIKE

Listovanie v kronike JDS

V nasom kronikarskom ,listova-
ni“ otvaram tentokrat 6. ¢islo nas-
ho ¢asopisu z decembra 2010 a so
zaujmom ¢itam jeho viaceré ¢lanky.
V rubrike Na aktualnu tému komen-
toval vtedajsi podpredseda JDS Ing.
Jan Klocok Programové vyhlasenie
VIady SR ocami dochodcu. V ¢lan-
ku sa piSe: Napriek tomu, Ze vsetci
premiéri a ministri prace, socialnych
veci a rodiny po roku 2004 prizna-
vaju poskodenie tzv. starodéchod-
cov, nespravodlivé rozdiely vo vyske
dochodkov pretrvavaju. Nenasla sa
u kompetentnych véla o vyrieSenie
tohto problému. Za Sest rokov nebo-
li schopni tieto nespravodlivosti od-
stranit, Dochodcovia veria, ze ,,vla-
da SR napravi restrikcné legislativne
a politické opatrenia z predchadza-
juceho obdobia, ktoré neboli v su-
lade s ludskopravnymi principmi®.
Bolo treba nielen ¢akat, ale predo-
vSetkym neustéle upozornovat kom-

petentnych na tato nespravodlivost,
aby sa jej vtomto roku 2018 koneéne
urobilo zo znacnej Casti zadost.

Déchodkom bol venovany aj roz-
siahly prispevok zo Socialnej pois-
tovne v rubrike SP radi a informuje,
ktory priniesol podrobny prehlad
o Viano¢nom prispevku na rok
2010. Vtedy bola jeho vySka stano-
vena v rozmedzi 40,34 € - 66, 39 €
pre poberatelov dochodkov v Skale
od 446,70 € po 186,20 €. Ozname-
né bolo aj % zvySenia vSetkych do-
chodkov na rok 2011, atoo 1,8 %
mesacnej sumy dochodku, na ktort
mal poistenec ustanoveny narok.

V stibore ¢lankov Z ¢innosti orga-
niz4cii JDS najviac rezonovala téma
Mesiaca ucty k star§im, napr. v OO
JDS Puchov, Banovce nad Bebra-
vou, Brezno, Martin, Komarno, Sni-
na, Bratislava — Dubravka, SpiSska
Nova Ves i Zlaté Moravce. Pod ¢lan-
kami som si precitala mena autorov

€ vek

a autoriek — viaceré poznam aj z na-
Sej sucasnej posty: J. Prochotska, O.
Slovikova, M. Kravcova a d.

Zaujal ma i rozhovor s vtedaj$im
jubilantom a jednym zo zakladaju-
cich ¢lenov JDS Ing. Alexandrom
Potockym, ktory v sept. roku 2010
oslavil svoje 90. narodeniny. Z jeho
odpovedi vyberam: ,,UZ dlhé roky
ma prenasleduje sen: Postavit im-
pozantny dom seniorov S prime-
ranou architektirou a vybavenim,
v ktorého kniznici by bol prioritou
breviar pozitivneho starnutia! Blizi
sa prenikavé svetlo viery, 1asky a na-
deje — Vianoce. Dovolte mi pod via-
noc¢ny stromcek JDS poloZit obalku
»Solidarita®, v ktorej vam posielam
tento moj sen prekroceny uZ do na-
deje s vrucnou prosbou na jeho rea-
lizaciu.“

Premyslam, ako by sa dalo - na-
priec¢ celym Slovenskom — reago-
vat na jeho sen na sklonku roku
2018.
> D.L.

Konecne sme sa dockali!

Uprava sumy starobného dochodku vy-

04607

pocitaného podla pravnych predpisov
ucinnych pred 1. janudrom 2004 pomaly
finalizuje. SP poskytla v oktobri priebezné
informacie:

Pocet automaticky vydanych rozhodnuti
52589, z toho:

» zvySenych

033 684 (novo urc¢ena suma podla § 293ds
zakona €. 461/2003 Z. z. v zneni zakona C.
184/2017 Z. z.)

o 14298 (zvysenie o 25,50 eur podla
§ 293dt zakona €. 461/2003 Z. z. v zneni za-
kona ¢. 184/2017 Z. z.)

» vyplacanych nadalej v nezmenenej sume
(tzn. doteraz vyplacana suma dochodku je

vysiia)

Pocet ureny na manudlne spracovanie
77740, z toho:

» zvySenych

067361

» v nezmenenej sume (tzn. doteraz vypla-
cana suma dochodku je vyssia)

010026

» rozdiel

0 353 (spracovanie eSte prebieha: 5 dav-
kovych spisov na sude a v 348 sa ukoncuje
spracovanie)

Priemerna suma zvySenia: 42,33 EUR
Najnizsia suma zvySenia: 0,10 EUR
NajvysSia suma zvySenia: 422,80 EUR



RAJINE SLO

Este sa len bliZia, esSte len rieSime ich postupnt pripravu, ale uz nas ladia
na citlivejsiu notu... Cesta nasho casopisu za Vami, milé citatelky, citatelia,

v/sox

trva spravidla dlhsi ¢as, a tak — aby sme to stihli a nezmeskali — ladime nasu
literarnu prilohu molovo — vianoc¢ne uz teraz. Prajeme Vdm prijemné ¢itanie:

Zadrzte Vianoc cas,
ved'v roku su len raz

Uryvok z knihy Mestecko pod

Kuglom II

Edita Walterovd

Mesiace, tyZdne, dni sa potkynaju
o0 seba, tak rychle utekaju dalej a da-
lej, nezachytime prchajuci ¢as. Nié¢,
¢o pominulo, sa neopakuje, iba tieto
svaté mystické sviatky nés vracaju
znova do rozpravky detstva, v kto-
rej JeziSko rozdava darceky dobrym
detom. Ako sme sa len snazili umoz-
nit mu to! Z iltzii detstva ostala len
nostalgia spomienok, sytime tou
vianoc¢ny ¢as, ked horia sviece na ad-
ventnom venci.

Ked sa blizia tieto najkrajSie mi-
lované sviatky, mesteckom sa Siria
a vznasaju mnohoraké neopako-
vatelné vone. Nosy dlhé i kratke,
tenké i tlsté, rovné i povykrucané,
horenosy, dolenosy, skratka vset-
ky modranské nosy aj nosiky cu-
chaju, vetria a s pozitkom do seba
vtahuju tu GZasnu vonu, Siriacu
sa z domov a hostincov. Skorica,
klinceky, badian, zazvor, vanilka,
orechy, med...

Cudo — pre¢udo, ved aj inokedy sa
pecie a vyvara a mozno tak isto vo-
nia, ale na Vianoce je iné ovzdusie,
iné tlakové vlny unikajui z hrncov
a plechov.

Uz len taka kapustnica. Co dokaze
hrst suSenych sliviek v tej Stedrove-
cernej. Inak vonia, inak chutna ako
vo vSedné dni. Mozno sa slivka v za-
hrade uz po celt dobu od kvitnutia
a zrenia pripravovala na betlehem-
ska udalost a hribiky v zakuti hory

tiez rastli v predtuche, kam sa v de-
cembri dostanu. Su to tajomné veci
a priroda iste vie svoje.

A zrazu Vianoce biele st tu zas, ten
rozpravkovo krasny cas, ked Bozi
Syn ako Dieta vstupuje do nasho
sveta... Do vyupratovanej izby vstu-
puje s ce€inou les, vSetko vonia svie-
Zou vonou zimy, jabl¢ka sa cerveneju
v starej keramickej miske...

wVianoce prichddzaju kazdy rok
o nieco skor, ako v predchadzaju-
com. Nezda sa vam?“ spytala sa ma
stara pani na poste. ,,Rok je ako dra-
vy prud, ktory nas unasa a strhava
do svojho viru, ani sa nestihneme
poprechadzat po zelenom brehu zi-
vota. Len ¢o pride janudr, uz si me-
siace v chvate podavaju ruky, len aby
¢im skor bol ten posledny“ — Dala
som jej za pravdu, citim to podob-
ne. Akoby sa Zem rychlejSie otacala
okolo svojej osi, pridavala do kroku.
Len v hvezdarni o tom nemaju infor-
macie...

dventny veniec - jeho tradicia ma
vraj korene v pohanskych obra-
doch starych germanskych kmeriov,
ale jeho sucasna podoba sa viaZe az
k 19. storociu. Traduje sa, Ze v case
adventu sa deti v hamburgskej skole
Rauhes Haus, zaloZenej protestant-
skym pastorom Johannom Hinri-
chom Wichernom, kazdy deri pytali
i uz su Vianoce. V roku 1839 preto
pastor postavil velky dreveny kruh
a polozil nan 19 malych éervenych
a 4 velké biele sviecky. Malu sviecku
zapalil postupne kazdy vsedny deni
v ¢ase adventu. V nedelu rozsvietil
velku bielu sviecku.
Neskor dostal adventny veniec
mensSiu podobu so Styrmi alebo pia-
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timi svieckami, ako ho pozname
dnes.

Zamyslenie

Plamienky sviecok -
adventné stiSenie...
V kutiku srdca

viano¢né mamenie:

Kolko dni mam esSte,

kym stromcek zazmurka?
Kolko voni prijme,

utaji komorka?

Drobnymi ohnikmi
oziva mysel' naSa —
Sviato¢né cakanie?
Vokol nas sa vznasa -

Az ked Stedry veder
tichucko zastane,

mozno tam — pri stromceku
seba samych - rovnovahu,
skrytti radost najdeme. D.L.

Beethoven a Muza

Uryvok z rovnomennej knihy

Otakar Korinek

Je decembrova noc roku 1826. Na
Vieden sa od popoludnia sype z niz-
kych mracien sneh. Keby si niekto
dal td ndmahu a vyStveral by sa na
vezu niektorého z mnohych kosto-
lov, v mdkkom tichu, ktoré priamo
zalieha v uSiach, by uzrel SiroSiru
plan, poprelamovand zasnezenymi
hroblami striech a kde-tu zltkasty
zmurkajuci Stvorcek obloka. V taku
noc osamely chodec nevdojak po-
stoji a zhlboka sa nadychne. S mra-
zivym povetrim akoby do seba
vstrebaval velebnu krasu bieleho
sveta a vnutro sa mu rozochvieva
neznamou a nezhmotnenou slast-
nou tuzbou.

Pri obloku nevelkej izby sedi si-
vovlasy muz. Tvar ma zbrazdenu,
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akoby poskladanu z kamenov. Aj on
neraz postal v zasnezenej noci s roz-
tvorenym vnutrom a zakazdym zasol
nad tymto zazrakom prirody...

Za takych noci, sdm v iskrivej sne-
hovej riSi mal ¢asto pocit, Ze ho kto-
si kdesi ¢aka. Ze treba len ist a tam,
kde pride, nebude treba slov, nebude
musiet ni¢ vysvetlovat, bude vita-
ny. Prijmta ho. Bude mu tam dobre,
lahko na dusi a nebude sa bat, ze ju
zrania.

Aj teraz by rad vySiel do hlbokého
snehu. LenZe zdravie mu to nedovo-
li. A tak sa aspon diva von. Nie dolu
do ulice, ale na strechy, a eSte vysSie,
do miakkej belavej Ciernavy. Nehyb-
ne hladi na biele chumaciky, ktoré
sa tichucko, pomalicky vzn4asaju na
zem.

Onedlho budu Vianoce. Ozaj, kol-
ko Vianoc preslo odvtedy, co som bol
maly chlapec? — vzdychne si v du-
chu. A kdesi z hlbin pamite sa mu
vynori obrazok, ktory mali doma,
amysel sa mu prvy raz na dlhSie pris-
tavi. Na obrazku boli zasnezZené stre-
chy dedinky, tronila im vezZa kostola
a z neba sa znaSali polonahi anjelici
s daréekmi. MuZz sa tomu usmeje,
ale celkom Zivo sa mu vybavi pocit,
aky vjeho detskej dusi tento obrazok
kedysi vzbudzoval. Bol to pocit mie-
ru, pokoja, spokojnosti duse, detské
vnutro mu zalievala nedefinovatelna
polahoda: vSetko bolo Cisté, krasne,
bezproblémové a on veril, Ze taki
anjelici naozaj roznasaju v Stedrove-
¢ernd noc darceky a Ze jeden z nich
nesie plny kosicek aj prenho.

Veru, tie krasne detské sny a pred-
stavy! Kiezby si kazdy ¢lovek aspon
jednu z nich niesol cely Zivot taka
vricnu a Uprimnu, aka bola v okami-
hu, ked'ju detska dusa zosnovala...

December

Edita Walterovd
Dvanasty list z kalendara
dame Jezuliatku

za Stastnu cestu rokom

k Jeho sviatku!

Vianoce, sviatky milované,

zaviate do snehu,

ked kazdy mysli len na pokoj,
Stedrost a nehu,

ako vlocky snehu sypt sa priania...
Do buducnosti hladime,

do svitania...

Ticha noc, sviata noc —

7asa znie nocou...

Radujme sa, veselme sa

nad velkou BoZou mocou!

Sen o stromceku

Uryvok zo 6. kap. romanu Marosko
Martin Rdzus

K'Vianociam je uz Maro$ priprave-
ny. Vin$ uz vie, peniaze si polozi do
vrecka a kolace do maminej Satky.
Ale mnoho sa mu sniva o viano¢nom
stromceku. Lez coze, ked on nie je
pan! Mamka Kramlikovie mu i ka-
pia za Sestak dvanast sviecok, uz ako
na ten stromcek. Ale kde vziat jedlic-
ku? V h4ji neslobodno vytat a hora
je daleko, kdesi za Vahom v doline.
Ako by ta Siel, ked je vSetko zaviate
snehom?

Trochu ho to aj trapi, najma pre tie
pekné farbisté sviecocky. On si v§ak
poradi. Ked von chumeli a divaju
sa oknom, mrazom pomalovanym,
i s Ankou Krdankou, vSimne si velké-
ho rozmarinu, rozrasteného ako ker.
I teraz tam bol na policke okna, ale
ho nezbadal. Nebol mu treba.

,,Jabudem mat stromcek” — chvali
sa mu Anka: ,, Ja budem mat strom-
cek!*

,»1 ja budem mat“ — zaSomre Ma-
ros.

,»A kde ho mas? Ja som svoj uz vi-
dela v naSej drevarni na chlieviku.
A tvoj je kde?* vyvali nanho ocka
zvedavo.

,»INO, moj je uz tiez tu — uvidis

Na Stedry vecer, ked uZ stary otec
odzvonili na velkom zvone, vidia
mamka i otec, i Anka Krdanka, ¢o
zaskoCi pozriet zo zvedavosti, ako
Maros§ zapaluje sviecocky na rozras-
tenom rozmarine: ¢ervené i zelené,
i belasé — svietia, svietia, blkotaju.
Rodi¢om pride Maroska i Itto, ale

'“

nepovedia ani slova. Chudobnému&;
chlapcovi sta¢i miesto jedlicky i roz-
marin!

Réano zoberie sa Maro$ s Janom
Cervenlanom, ked Palko nesmie.
Vezme si materinu Satku — Sifonku
a ida vinSovat po rodine a znamych:

Vinsujem vam Vianoce,

aby ste mali Styri ovce,

a tie Styri ovce Styri barany,

to je krdel' neslychany!

VinSuju smelo, hlasno a naraz,
ani ¢o by utal. Darmo ich po vece-
roch mamka neucila tak, ako to otec
Strackovie nadiktoval. Takto zasta-
nu u dvier aj u Krdanov, kde sa im
Anka pochvali strom¢ekom i pek-
nou babou... u Harulov, u Klucha-
jov a od Vy$ného konca az po Nizny.
[Ludia ida do kostola, ked' sa chlapci
- kolednici terigaju so Satkami, nabi-
tymi kola¢mi, hrkajic vo vreckach
dvojgro$nikmi i Sestakmi... €], bude
mat Maro$ na kupu zajacov, eSte
kraj$ich ako ma MiSo Mrazikovie!

v
Snezi
Milan Rufus
Ani uz tichSie padat nemdze,
ako dnes pada.
Co to k nam ide, boze, preboze,
kto nas to hlada?

Rozpravka placha ako zvieratko
opodial stoji.

Chcela by sa nés dotknut
ukradkom,

aj sa nas boji.

Ani uz tichSie snezit nemoze,
ako dnes snezi.

Ide k nam zaprah, boze, preboze.
V tenuskej spieZi.

Cez davne detstva snehom zapadlé
blizucky vzdychu.

Snezi. A my sa ako v zrkadle
vidime v tichu.

Radostnii pripravu a potom
krasne prezitie Vianoc, priatelia!
» D. Luknarova
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V novom funkénom obdobi sme si

ke

Chropova nas velmi srde¢ne privital
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PR
a predsedu Polovnickej komisie

dali za ciel viac spolupracovat s nasi-
mi zakladnymi organizaciami. Aby
sa naSe zamery stali skuto¢nostou
pripravili sme pre ¢lenov predsed-
nictva v mesiaci september vyjazdo-
vé zasadanie do malebného prostre-
dia Bielych Karpat.

Rokovanie sa uskutocnilo v ti-
chom a pokojnom prostredi v §tylo-
vej chalupe Juhas dvor, vzdialenej 9
km od obce Chropov. Po prichode do

starosta obce Jan Bartal. Oboznamil
nas s pracou a zamermi obce v pred-
volebnom obdobi. Predsednicka or-
ganizacie ZO JDS Maria Tatarkova
vsetkych milo prekvapila malym ob-
cerstvenim, po ktorom sme sa vydali
do neznamych zazverenych lesov lo-
kality Chropov - Tlst4 hora. Okrem
riadneho programu predsednictva
sme sivypoculi slova odbornika Jana
Flamika, ¢lena Predstavenstva OPK

OPK Skalica na tému polovnictvo
a ochrana prirody. Oboznamil nas
S prioritami starostlivosti o volne
zijucu lesnu zver, so zabezpecCova-
nim ochrany Zivotného prostredia
a ochrane lesov, ktoré v tejto oblasti
tvoria hranicu s Ceskou republikou.

V tomto prijemnom prostredi sa
uskutoc¢nilo i rokovanie predsed-
nictva, na ktorom sme riesili tlohy
z nasho planu prace. Predsednictvo

Ako sa nestat obetou podvodnikov a zlodejov?

Na oktdbrovom stretnuti sme v naSom kultdrnom dome
privitali pracovnicky Ministerstva vnatra SR Mgr. Adria-
nu Méderovu z odboru prevencie kriminality a Be. Luciu
Korytarovu, lektorku tohto odboru MV, ktoré v ramci
prevencie kriminality zaujali prednaskou na tému ,,Ako
sa nestat obetou podvodnikov a zlodejov®. Priniesli vela
dolezitych rad pre nés a zaujimavym, patavym sposobom
nam priblizili problematiku dne$nych dni, kedy si nemo-
zeme byt isti volnym pohybom kdekolvek, dokonca ani
doma. Mnohi nasi ¢lenovia reagovali svojimi poznatka-
mi zo Zivota, ktoré sa im stali a ako ich rieSili. Kazdy ¢len
nasej ZO dostal letacik “Desatoro bezpecného seniora”
a mily darcek prednasajucich — pistalky, ktorymi mozeme
privolavat pomoc v pripade nebezpecenstva. Verime, Ze si

vSetci pritomni zapamaétali uzZito¢né rady a dolezité kon-
taktné telefonne ¢isla pre pripad svojej ochrany.
» Ing. Maria Tomekova, predsednicka

Z0 JDS Bohdanove nad Trnavou



»Z CINNOSTI JDS

vyslovilo podakovanie sponzorom,
ktori sa na tomto podujati podielali
finan¢ne i materialne.

Ako byva zvykom na Zéahori, na
zaver nechybala dobra zabava s har-
monikdrom Ing. Vladom Michal-
kom, polovnicky gula§ s domacim
chlebom od hostitelky pani Svetlan-
ky a radoSovské kolace od nasej ¢len-
ky Gitky Balazove;j.

V Skalici v Centre socialnych slu-
zieb - Stibor sa 1. 10. 2018 konalo
naSe dalSie vyjazdové zasadanie pod
zasStitou MsO JDS Skalica. Malo aj
slavnostny charakter, lebo sa ko-
nalo v ,Mesiaci ucty k star§im*.
Predseda OO JDS Lubomir Bollo

Zo Zivota déchodcov v Osuskom

Clenovia ZO JDS v Osuskom Zi-
jeme aktivnym spoloéenskym Zivo-
tom v obci. Snazime sa zapajat do
celospolocenského Zivota, zucast-
nujeme sa roznych akcii obecnych,
kultarno-spolocenskych.

Pocas jarnych mesiacov sme sa
zapojili do sutaze o ,,Cisty chotar
a vycistili sme priestranstva v obci,
chodniky aj okolie autobusovej za-
stavky.

Podla tradicie i v tomto roku sme
usporiadali celodenny autobusovy
zdjazd do BaSoviec, prezreli sme si
kupelné mesto PieStany, previezli

v slavnostnom prihovore podako-
val vSetkym seniorom za aktivity,
ktoré sa pre starSich Iudi v okrese
organizuji. Ucastnikov podujatia
privital primator mesta Skalica Ing.
[. Barat a predsednicka MsO JDS
A. Hoskova, ktora aj poinformovala
o aktivitach MsO JDS Skalica usku-
tocnenych aj planovanych. Vyzna-
menanie III. stupna JDS si prevza-
1019 ¢lenov JDS z okresu Skalica.

Obidve podujatia boli pre nasu
pracu a vzajomné vztahy obohacu-
juce.

» E. Honzova, taj. 00 JDS Skalica

sme sa lodou po Siiave a v Krako-
vanoch sme navstivili ,,Etnologické
muzeum" palickovanych Cipiek, vy-
Siviek, krojov i starodavneho polno-
hospodarskeho naradia, ktoré pou-
Zivali naSi predkovia v minulosti.
Vsetci ucastnici zajazdu si odniesli
z neho tie najkrajSie spomienky.

Toho ¢asu mame v plane kultar-
ne podujatie s opekanim a pri Zivej
hudbe pri kultirnom dome a na-
sledne néas ¢aka brigada pri kapln-
ke.

Do konca roka mame v plane
eSte niekolko podujati. Dufame, zZe

€ vek

Putovny pohar
tak putoval

z Carov
do Brodského

Aj tak sa gula$ varil, hoci predpo-
vede pocasia boli neprajné. ZO JDS
v Brodskom usporiadala 3.ro¢nik
sutaze ,Vo vareni gulasa" a to s vel-
kym aspechom. Sutazilo 8 druzstiev,
z toho 2 "zahrani¢né" z Cérov. Ko-
misia 5-tich rozhodcov, vybranych
z ,Judu" v Cele s odbornikom kuchéa-
rom v tajnom hlasovani o kvalite, chu-
ti, farbe a pouzitych ingredienciach
rozhodla: 1. miesto s diplomom, po-
harom, hodnotnou cenou a putovnym
poharom ziskalo druzstvo vedené p.
Vajdlovou z Brodského. Putovny pohar
tak putoval z Carov do Brodského.

Hodnotnt akciu podporili i obéania
svojou navStevou. Pocasie bolo na-
koniec predsa len prijemné, a tak sa
akcia, spojené aj s hudbou a tancom,
napokon vydarila. ZO JDS sa vloZze-
né finan¢né prostriedky vratili, lebo
bol vypredany velky kotol vlastného
jelenieho gulasa, az 102 porcii. Samo-
zrejme organizatori museli poriadne
zabrat, za ¢o im patri velka vdaka.

A teraz huré do dalSieho ro¢nika su-
taze!

» Emil Slovacek

aj tieto sa nam podari uskutocnit
vdaka ucinnej spolupraci obecné-
ho Gradu, zastupitelstva aj starostu
obce, ktori pre skvalitnenie Zivota
nasich seniorov v obci vynakladaju
velké usilie. Sme im za to vdacni.

» Anna Malatinska,
predsednicka ZO JDS Osuské




Za krasneho pocasia sa v nedelu
30. septembra schadzali obcania
obce ale i okresu Cadca do kulttrne-
ho domu v Osc¢adnici, kde sa konal
uz 12. ro¢nik beneficného koncertu
"Od srdca k srdcu". Poriadali ho ZO
JDS a ZO SZTP v Oscadnici, obec
Os¢adnica, Zilinsky samospravny
kraj a Kysucké kultirne stredisko
v Cadci. Koncert bol realizova-
ny s financnou podporou MK SR
a pomohli aj K. Roth Nevedalova,
JUDr. R. Kalink, J. Sulgan, Regi-
onalna rozvojova agentura v Cad-
ci, COOP Jednota Cadca, Rolnicke
druzstvo v Oscéadnici, obec Oscad-
nica, M. Mur¢o z Cadce, Farsky trad
v OSc¢adnici a firmy z regionu Kysuc.

V' strhujicom programe, ktory
moderovala K.Borisova, sa pred-

Folklorny spevacky subor Radost zacal sériu svojich

stavili folklorny subor Dedovanka
a detsky folklorny subor OS¢adnic-
ka z O8¢adnice s veducou Mgr. Vie-
rou Macuhovou a folklorny subor
Terchovec s vedicim M. Bobanom
aMartinkou Bobanovou z Terchove;j.
Kréasny program, ktory odmenovala
plna sala potleskom, sledovali mno-
hi hostia: riaditelka Kysuckého kult.
strediska S. Petrekova, predsed-
nicka KC SZTP M. Antalova, pred-
sedni¢ka OO JDS a OV ZPCCH M.
DuriSov4, zastupkyne z druzobnych
organizacii v Dolnom Kubine, Ma-
kove, Cadci aj primator mesta Cad-
ca -rodak z OScadnice Ing. M. Gura
s manzelkou.

Zaplnenej sale sa milymi slovami
prihovoril starosta obce OS¢adnica
Marian Plevko a za Zilinsky samo-
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spravny kraj poslanec Jaroslav Velic-
ka. Obaja vyjadrili obdiv myslienke
koncertu -pomahat umenim sirotam
a zdravotne postihnutym detom
a vzdali hold mladym i tym skor na-
rodenym folkloristom. V zavere nad-
herného koncertu podakoval vSet-
kym predseda ZO JDS a SZTP Jozef
Krivanek: "Dnes opit tak ako pred
rokom sa tu zisli nadherni Iudia, ktori
nosia v sebe svetlo a snazia sa ho za-
palit aj v inych. Ludia, ktori rozdava-
ju lasku a su vzdy po ruke tym, ktori
ich potrebuju. Dnes sa tato sala pre-
menila na nebo na Zemi, pretoZe ju
zaplnili dobri ludia, ktori maju velké
a Siroké srdce. Je uZasné sa pozerat
na vas. Za seba mozem povedat, Ze
mi srdce napliia pocitom velkej vdac-
nosti za seba aj ¢lenov nasej organi-
zacie. DAKUJEME i na$mu staros-
tovi Ing. Plevkovi, ktory méa pre nas
vzdy porozumenie a podporuje nase
aktivity v obci. Za vytazok z koncertu
sa kapia sirotdm a zdravotne postih-
nutym detom v OS¢adnici potravino-
vé balicky a Skolské potreby. Za nas
koncert nech napovie prislovie: Ked
za Cloveka hovori srdce, je to viac ako
ked hovori jazyk".

» J. Kfivanek,

predseda ZO JDS v Os¢adnici

jesennych vystupeni naozaj s elanom. 15. septembra
bol ozdobou velkej slavnosti vo Vinicnom usporiadanej
k 810. vyroc€iu prvej pisomnej zmienky o obci. Dna 20.
septembra sa zucastnil XIX. ro¢nika Celoslovenskej
prehliadky seniorskych spevackych stborov v Komaérne,
kam postupil ako najlep$i siborz Bratislavského kraja.
Potom otvorili Radostnici svojim vystapenim kultar-
ny program pezinského vinobrania na hlavnej tribune
a zozali za svoj vykon burlivy potlesk. 14. oktobra pote-
Sili svojimi pesnickami miestnych obyvatelov nedalekej
obce Vistuk pri prilezitosti Mesiaca ucty k starS§im.

Uctyhodnt ,,$ntru® svojich vystapeni, naro¢nd na
energiu od 15. septembra do 20. oktobra, zvladali spe-
vaci a spevacky spolu so svojim akordeonistom a ume-
leckym veduicim S. Salatom s ismevom na tvari vratane
zaverecného koncertu.

Ten sa uskutocnil 20. oktébra v pezinskom Kultur-
nom dome pod nazvom ,,Za cisara pana“. V jeho prvej

b

Casti, venovanej 100. vyroc¢iu konca prvej svetovej voj-
ny, si spomenuli na Pezin¢anov, ktori vo vojne polozili
svoje zivoty. Pretavili spomienky do suboru vojenskych
a regrutskych piesni tak, ako zneli v slovenskych regio-
noch od Dunaja po Duklu. Druh4 ¢ast koncertu bola ve-
nované 100. vyroc¢iu vzniku Ceskoslovenskej republiky
a symbolicky v nej zneli krasne pesnicky z réznych loka-
lit Slovenska. Bol to velmi vydareny vecer.

» Eva Frtalova, MsOJDS Pezinok
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OKTOBER PATRI SENIOROM

Leto si predizilo dovolenku. Od-
skodilo si do oktobra na pobyt all-in-
clussive. Slnko sa prechadza po ob-
lohe a svoje luce plnym priehr§tim
rozhadzuje po zahradach, lukach
a ubociach. Zlati listie na stromoch,
ktorému sa nechce spadntt na zem.
Trochu nam chyba ten jemny Suchot
pod nohami. Obdivujeme hru farieb
a uvedomujeme si, Ze prave tu bral
Martin Benka inSpiracie pre svoje
krasne obrazy. Sme uchvateni doko-
nalou nadherou a harmdniou farieb.
Pri srdci citime prijemné chvenie,
zas vonia jesen sladkou vonou plo-
dov, zas vonia zem, ako len na jesen
vie vonat, zas sa krasa kvetov skryje
do zaveja pavucin, na ktoré ranna
rosa rozhodila svoje drobné perly.
A vtedy vieme, Ze oktober patri aj
nam, seniorom.

Ale kto je to vlastne senior? WA
by len stary nemohuci ¢lovek, ktory
si vyZaduje sustavnu pomoc a opa-
teru? Alebo skor, tak aspon pojem
chape angli¢tina, spomedzi vset-

kych partnerov ten najlep$i, najuc-
tievanej$i, najvazenejs$i a s najvic-
$im vplyvom?

»»My sme seniori — to znie hrdo!*
Taky postoj k Zivotu by mali mat Iu-
dia skor narodeni. A seniorsky vek
by mali prezit aktivne, spokojne,
plodne. To zaznelo na konferencii
,,/Aktivne starnutie®.

A je pravda, Ze v Turci sme na svoj
seniorsky vek pravom hrdi. Svedcia
o tom mnohé akcie a aktivity, ktoré
organizujeme a aktivne sa na nich
aj zulastiujeme. Riadime sa pri
tom aj citdtmi niektorych myslite-
lov a filozofov. Napriklad Ovidiom:
,»»Aj ked uz nie je sil, uz sama vola
je chvalyhodna.* — spomente si na
svoje Sportové a turistické vykony!
Silou vole mnohi z nds zmobilizovali
posledné zvysky sil a dosli do ciela!
Alebo Sofokles: ,,Uctu si zaslazi
¢lovek, ktory vykona vsetko, co
dokaze.*

A my dokazeme mnohé veci, kto-
ré dokazat chceme — recitujeme,

spievame, Sijeme ¢i hackujeme.
Sme hrdi na seba, nepozname slovo
,nhuda“, lebo podla Hebella: ,,Nuda
je ¢akanie na smrt.*“ A my veru Ca-

kat nemienime. Roznoroda ¢innost

robi nés, seniorov, Stastnych, lebo: ,,
Kto je sam Stastny, moze obStast-
novat inych a ak tak robi, zvicsuje
svoje vlastné Stastie.* /Gleimm./
Urcite sme boli Stastni vsetci,
ktori sme sa stretli, na sldvnostnej
ACADEMII 19. oktébra, kde sme si
pripomenuli, ¢o v§etko sme dokaza-
li vykonat a pritom aktivne starnut.

» Text: Mgr. Janka Belova
» Foto: Ctibor Pro¢ka, J. Steucek

VYDARENA KULTURNA AKCIA SENIOROV V SENICI

Dna 22. 9. 2018 sa
v MsKD Senica uskutoc¢-
nil uz 3. ro¢nik Prehliadky
spevackych suborov  se-
niorov okresu Senica. Na
prehliadke ukazali svoje
kvality spevacka skupina
SPIEVANKY z Borského Mikulasa,
JABLONICANKA z Jablonice, sku-
pina SENIOR pri ZO JDS Sastin-
Straze, SMRDACANE zo Smrdak,
domaci spevacky subor SENIOR-
KA zo Senice, skupina PETRANE
z Plaveckého Petra, spevacka sku-
pina z PRIETRZE, TRIO Lukéacov-
ci z Osuského + Vlasta KriZzanova
z Prietrze, zZenska spevacka skupina
z Kuklova KUKLOVJANKY. Ako
hostia sa predstavili MieSany spevac-
ky zbor mesta VRBOVE a na zaver
- ako cCere$nicka na torte - Pévecky
zbor LANZHOTANKA z Lanzhota.

Okresna predsednicka JDS v tavo-
de privitala ¢estnych hosti: primétora
mesta Senica Mgr. B. Grimma, Ing.
V. Kocourka, prednostu OU Senica,
Mgr. E Harnuska, riaditela MsKD
Senica, riaditela I. ZS v Senici Mgr.
V. Svacka, a éestnii predsednicku OO
DS Senica p. BoZzenu Hradsku. Akciu
vystizne konferoval Peter Husar.

Predsednicka OO JDS Senica p.
M. Jamriskova zhodnotila prehliad-
ku konstatovanim:

,Podla ohlasu navstevnikov sa
spevacke skupiny zlepsili a priniesli
vela radosti a pohody. MdZeme po-

vedat, Ze celé podujatie bolo na velmi
dobrej umeleckej urovni". Svoje po-
zitivne hodnotenie pridal aj hudob-
ny odbornik - primétor mesta Senica
Mgr. Branislav Grimm, ktory na za-
ver odovzdal vecné darceky kazdej
skupine. Povedal: ,,Musim podako-
val OO JDS v Senici za vyborné zor-
ganizovanie tohto krasneho treticho
ro¢nika. Samozrejme, tesi ma velka
ucast spevackych zborov z okre-
su Senica, ale aj divakov. Z pddia
odzneli vysoko kvalitné spevacke vy-
kony. Je to velmi krasne, Ze sa udrzu-
je tradicia zborového spevu a najmé
ludovej piesne. Po spolocenskej, or-
ganizac¢nej a hudobnej stranke to bol
zatial najlep$i rocnik".

Na zaver vsetky skupiny spolo¢ne
zaspievali krasnu piesen HOLU-
BIENKA.

» Pavol Macek
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,» NajdoleZitejSie v Zivote nie je zvi-
tazit, ale bojovat, hlavne nie vyhrat,
ale odvazne sa bit“

Pierre de Coubertin

Za ucasti predsedu Olympijské-
ho vyboru Spi§, Viliama Mjartana
i ucastnikov olympiad, FrantiSek
Kunzo - futbalista, Moskva 1980,
Matus Uzak - Sortrek, Sult Lake City
2002, Turin 2006 a Henrieta Farka-
Sova - lyzovanie, Vancouver 2010,
Soc¢i 2014, Pchjongéchang 2018
sa 22. 8. 2018 areal SK Harichovce
stal miestom XII. ro¢nika Sporto-
vého zapolenia. Slub za rozhodcov
zlozil Dusan Saradin, za §portovcov
Anna Rerkova, ZO JDS Harichovce
a olympijsky ohen zapalil E Kunzo.

Prednosta Nalepkova Julius Le-
vinsky odovzdal putovnu sosku
hier starostovi Harichoviec R. Hru-
Sovskému a ten privital vSetkych
ucastnikov i hosti v obci, ktora si
pripomina 750. vyrocie prvej pisom-
nej zmienky o nej. Poslanca VUC
a prednostu OU v Spisskej Novej
Vsi Ing. P. Be€arika, priméatora Spis-
skych Vlachov L. Fifika a starostku
Odorina Ing. M. Godulovu privitali
seniori — Sportovci potleskom.

Celé podujatie pripravil i modero-
val Mgr. J. Brezovsky v spolupraci
s predsednic¢kou ZO JDS Harichov-
ce J. Staronovou, a tak slavnostné
otvorenie pripadlo predsedovi OO
JDS Ing. L. Dulovi. 82 sutaziacich,

vedenych predsedaml MO a ZO
JDS: Krompachy, J. Ziska, Spisska
Nova Ves, M. Ivanovova, SpiSské
Vlachy, M. Mihalkova, Odorin, J.
FarkaSovska, Harichovce, Mgr. J.
Staronova, Nalepkovo, D. Slivka,
MarkusSovce, K. Dobranska sa po
kratkom programe odobrali k jed-
notlivym stanovi$tiam.

Beh na 50 i 60 m rozhodoval Ste-
fan Tkac, kop na branku sledoval
najlep$i futbalovy kanonier Sloven-
ska Robert Semenik, hod granatom
na ciel aj petang - H. FarkaSové a D.
Saradin. V priebehu sttaze nas po-
zdravil aj pracovnik Ministerstva
vnuatra. Sutazilo sa viac ako 3 ho-
diny, a tak vSetkym dobre pochutil
uvareny gulas.

Sportovi hostia odovzdali 72 me-
daili a pred- v
seda OKS V.
Mjartan odo-
vzdal najlep-
$im aj olym-
pijské medaily.
Muzi: P. Barila,
MO JDS Spis-
ska Nova Ves,
Walter Golner,
Z0 JDS Na-
lepkovo a Peter
Kisseman, MO

JDS  Spisské
Vlachy. Zeny:
Anna Svobo-

dova a Elena

Hudackova, ZO JDS Harichovce
a Helena Fabianova, ZO JDS Nalep-
kovo. Vitazom Olympijského dna sa
stalo najuspesnejsie druzstvo - ZO
JDS NALEPKOVO.

Velké podakovanie patri staros-
tovi Harichoviec R. HruSovskému
za finan¢nu aj organiza¢nii pomoc
a jeho predsedni¢ke ZO JDS Magr.
J. Staronovej. Podakovanie patri aj
¢lenom OO JDS Z. Barilovej, Mgr.
R. Wencelovej a hlavne Mgr. J. Bre-
zovskému, ktory nase SH doviedol
uZz k métam olympiady. XIII. ro¢nik
Olympijského dna v roku 2019 sa
uskuto¢niv Spisskej Novej Vsi.

» Mgr. J. Prochotska,
podpredsednicka 00 JDS
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Jubilejné Sportove hry seniorov v Galante

Bolo krasne slne¢né sobotnajsie
dopoludnie, ked sme sa zisli v Den-
nom centre pri Mestskom urade
v Galante na Svermove;j ulici s cie-
lom zaSportovat si v poradi uz na 10.
jubilejnych Sportovych hrach naSich
seniorov.

Nastup i cely priebeh hier sa usku-
to¢nil na nadvori Zakladnej Skoly
madarskej na Svermovej ulici. Se-
niorov privitala a oboznamila so
Sportovymi podmienkami veduca
Denného centra a predsednicka ZO
JDS pani Felsoova. Az 32 ,, Sportov-
cov“ sizmeralo sily v Siestich §porto-
vych disciplinach: hod granatom na
ciel, hod do kosa s kriketovou lopti¢-
kou, hod valé¢ekom, kop do branky,
hod loptou do basketbalového kosa
avrh gulou.

Sportovci boli zaradeni do jednot-
livych kategorii podla veku: g
do 70 rokov Zeny, nad 70 ro-
kov Zeny a muzi. Po zhodno-
teni Sportovych vysledkov
komisiou sa vyhlasili naj-
lepsie dosiahnuté vysledky,
teda 1.,2. a 3. miesta. Od-
menou pre najlepSich boli |
,, fidorky* — medaily zlatej,
modrej a bronzovej farby.

Velkym a milym prekvapenim boli
Sportové vysledky niektorych nasich
seniorov vzhladom na ich vek: Mérie
Oslancovej (85 rokov) a Stefana Filu
(88 rokov), ktori v hode granatom
obsadili prvé miesta. Pozoruhod-
né vysledky dosiahli eSte u Zien pp.

Zuzana Godova, Anna Karovicova,
Klara Horvathova a Maria Balusi-
kova. U muzov Stefan Godd, Jozef
Molnar, Stefan Blau, Koloman Nagy
a Viliam Czako.

Po rozdani cien podla jednotlivych
kategérii nasledovalo posedenie
s obcerstvenim pri peknej
pesnicke: ,,Zahodili sme
starosti, bol krasny den...“

Celé podujatie organi-
zacne zabezpecili manzelia
Godovci, zaco im patri vel-
ké podakovanie.

» Terézia Felsoova,
predsednicka ZO JDS

18. 10. 2018 prisli do nagho klubu ZO JDS Sastin-Stra-
ze pracovnici OZ ,Hlas nasho srdca“, lebo sme si zorga-
nizovali podujatie DEN ZDRAVEHO SRDCA.

Po privitani predsednickou ZO JDS sa ujal slova pan
Kasarda a predstavil ¢innost obcianskeho zdruZenia.
Ambasadorkou projektu je pani Kamila Magalova. Pred-
naska prof. MUDr. Jana Murina, CSc — kardiol6ga, bola
velmi putava a tykala sa hlavne zlyhavania srdca - ved na
Slovensku ma na svedomi viac ako 2500 Zivotov ro¢ne.
Spravnym pristupom, hlavne spravnou Zivotospravou
vieme hrozby tohto ochorenia odstranit ¢i aspon zmiernit.

Prednaska bola casto preruSovana otazkami naSich
Clenov, lebo tato téma je v seniorskom veku veru velmi
" akutna. Meranie tlaku nas uspokojilo, pretoze namerané
% hodnoty boli u vSetkych ,,primerané veku®.

Na zaver sme mali pripravené zdravé obcerstvenie
a osviezenie a sutaz o knihu bola peknou bodkou za pri-
jemne stravenym popoludnim. OZ - Hlas nasho srdca —za
"= podnetné rady aj varovania dakujeme.

~ » Maria Vizvaryova, predsednicka ZO JDS

DEN ZDRAVEHO SRDCA
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KTO SAMOZE TENTO ROK TESIT
NA VIANOCNY PRISPEVOK?

Socidlna  poistovna
aj tento rok vyplati via-
no¢ny prispevok do-
chodcom, ktori spinaju
tieto tri podmienky: majt narok na vypla-
tu niektorého z dochodkov za december
2018, ich dochodok alebo suhrn dochod-
kov je pod hranicou 572,40 eura mesac-
ne a maju bydlisko na uzemi Slovenskej
republiky.

Preco je horna hranica prave 572,40
eura?

Vyska viano¢ného prispevku sa okrem
iného odvija aj od priemernej mzdy
v hospodarstve. Na jeho vyplatu ma tak
narok kazdy poistenec, ktorého docho-
dok alebo Uthrn dochodkov nepresiahne
60 percent priemernej mesacnej mzdy
v hospodarstve za predchadzajuci rok.
KedZe priemerna mzda za rok 2017 bola
954 eur, vtomto roku bude horna hranica

\ SOCIALNA POISTOVNA
[ .-

na narok na viano¢ny prispevok v sume
572,40 eura.

Netreba Ziadat, vyplata vdecembri

O viano¢ny prispevok netreba Ziadat,
Socialna poistovna vyplati viano¢ny pri-
spevok automaticky vSetkym, ktori nan
maju narok. Dostant ho v decembri spo-
lu s déchodkom.

Maximalna vysSka viano¢ného pri-
spevku je 87,26 eura

Najvyssi vianocny prispevok dostanu
ti, ktorych dochodok alebo suhrn do-
chodkov je najviac 205,07 eura mesacne.
Poistenci, ktori poberaji ddchodok od
205,08 eura do 572,40 eura mesacne,
dostant viano¢ny prispevok podla vys-
ky vyplacaného dochodku v rozpiti od
87,26 eura do 21,15 eura, pricom plati,

ze s rastucim dochodkom v ramci tohto

~ intervalu sa viano¢ny prispevok
znizuje.

Jednorazové zvysenie 12,74
eura

Ak déchodok alebo thrn vSet-
kych dochodkov nepresahuje
410,14 eura mesacne, dochodco-
vi Socidlna poistovna vyplati via-
nocny prispevok zvyseny o 12,74
eura. Viano¢ny prispevok s jed-
norazovym zvySenim mdZze do-
siahnut maximalne 100 eur.

Komu narok na viano¢ny pri-
spevok nevznika?

Viano¢ny prispevok
nedostane dochodca,
ktory nemé narok na
vyplatu ddochodku za
december 2018; ten, kto nema bydlisko
na uzemi Slovenskej republiky, a tieZ ten,
ktorého suma vsetkych doéchodkovych
prijmov, ktoré poberd zo slovenskych
¢i zahrani¢nych institucii, je vysSia ako
572,40 eura.

Poistencovi, ktorému Socialna pois-
toviia vdecembri 2018 vyplaca dochodok
preddavkovo, vyplati viano¢ny prispevok
az pri definitivnom priznani dochodku.

Vysku viano¢ného prispevku si bude
mozné overit cez kalkulacku na webe

Socialna poistovia aj v roku 2018 pri-
pravuje pre ob¢anov pomoécku — kalku-
lacku na vypocet viano¢ného prispevku.
Pomocou nej jednoducho zistia, v akej
vySke im bude prispevok vyplateny. Kal-
kulacku mézu zaujemcovia najst na in-
ternetovej stranke Socidlnej poistovne,
kde bude uverejnena pocas novembra.

Vianoc¢ny prispevok bol ako $tatna so-
cidlna davka zavedeny uz za prvej vlady
Roéberta Fica v roku 2006. Nazov viano¢-
ného prispevku savisi s obdobim, pocas
ktorého sa tento prispevok vyplaca. Jeho
cielom je pomoct nizkoprijmovym pobe-
ratelom dochodkov prave vo vianocnom
obdobi.

V minulom roku Socialna poistovia
vyplatila 1175964 viano¢nych prispev-
kov a 662577 jednorazovych zvySeni
k viano¢nému prispevku.
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Postova banka patri medzi Top Senior Friendly inSttucie

postova
banka

Na rozvoji svojich schopnosti, nadania, ziskavani
novych vedomosti mdézeme pracovat az do vysoké-
ho veku a nikdy nie je neskoro ani na Start vlastnych
projektov. Cielom sutaze Senior Friendly je upria-
mit pozornost prave na tych, ktori vytvaraja pod-
mienky pre rdéznorodé a pocetné aktivity seniorov
a prispievaju tak k ich lepSiemu a kvalitnejSiemu
Zivotu.

Obcianske zdruzenia Klub Luna Senior Frien-
dly a Bagar pripravili uz treti ro¢nik podujatia pre
odbornu, ale aj Siroku verejnost. V oktobri sa v Zi-
chyho palaci v Bratislave konal dvojdiovy program
urceny predovsetkym seniorom. Sucastou prvého
dna bolo aj vyhlasenie vitazov celoslovenskej sttaze
o0 ocenenie Senior Friendly. Zamerom tohto sutaz-
ného projektu je ocenit subjekty, ktoré ponukaju
vyhody, sluzby, vyrobky, aktivity a moznosti uplat-
nenia pre seniorov, ktori su ¢oraz pocetnejSou sucastou
spolo¢nosti.

Ocenenie SENIOR FRIENDLY 50 + v kategorii Velké
a stredné spolo¢nosti ziskala aj PoStova banka pretoze
otvorene a transparentne prezentuje a kona v zaujme
striebornej generacie. Porota zloZena zo zastupcov se-
niorskych organizacii, verejnej spravy a samospravy,
ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny, odborni-
kov na seniorskil problematiku, osobnosti kultirneho
a spoloc¢enského zivota odmenili PoStova banku za po-
kracujiicu kampan, v ramci ktorej meni postoj Slovakov
k peniazom. Vo vybranych regionoch podporuje vzdela-
vanie seniorov vo finanénej gramotnosti a rozvijaju ich
zruénosti s modernymi bankovymi nastrojmi.

€ vek
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Pocas oktobrového podujatia v hlavnom meste boli
pripravené nielen pre seniorov, ale aj Siroku verejnost,
prezentacie, workshopy a poradenstvo z oblasti financii,
zdravia, vyZzivy, Zivotného $tylu, pohybu, mddy a kozme-
tiky. PoStova banka prispela svojimi vstupmi o striebor-
nej ekonomike Ziva bola aj diskusia na worshope o fi-
nanc¢nej gramotnosti.

PoStova banka veri tomu, Ze mat silnu ,,striebornt ge-
neraciu“ je velkym prinosom pre celd nasu spolo¢nost.
Preto sa bude aj nadalej snazit o znasobovanie financ-
nych zrucénosti seniorov a ich pretavenie do mnohych
inych oblasti Zivota aktivnych dochodcov.

Jednota dochodcov na Slovensku blahozela.

Lo
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Pisal sa rok 2008 a vtedy sa po-
¢as oslav Slnovratu stretli na bre-
hu rieky Morava obc¢ania dvoch
obci, aby sa dohodli na partner-
skej spolupraci a druzbe. Ich za-
stupcovia, to dali oficialne aj na
papier a odvtedy sa toto priatel-
stvo uz iba prehlbuje.

Bolo to citit aj koncom toho-
rocného oktobra, pocas obdobia
ucty k starsim a oslav 100. vyrocia
vzniku Ceskoslovenskej republi-
ky, ked Vysoku pri Morave navsti-
vilo 40 ob¢anov z Vedrovic u Znoj-
ma, aby si spolo¢ne uctili vyznam
tychto sviatkov. Aby sa spolo¢ne
stretli, porozpravali aj zabavili
pri hudbe, vinku a krasnych slo-
venskych i moravskych piesnach,
ktoré naSe narody spéajaju. Aby si

aj zaspominali na obdobie, ked

sme zili v spolo¢nom State. Ked si
nasi chlapci priviedli z vojenciny
krasne moravské manzelky a nao-
pak, odviedli nam do Ciech alebo
na Moravu rovnako krasne nase
dievcata. Alebo sa prizZenili.

Nikto dnes uz nespocita ob-
rovské mnozstvo rodin a priatel-
stiev, ktoré zo spolo¢ného vztahu
Slovakov, Cechov a Moravanov
vzniklo, udrZuje sa a rozvija.

ROZDELENI,A PREDSA SPOLU «

V  pripade naSich
dvoch obci, sa to zacina
prejavovat uz v oblasti
Skolstva, ale aj Sportu,
polovnictva, rybarstva,
dokonca aj dobrovolnej
poziarnej ochrany.

Osobitne treba v tom-
to smere vyzdvihnut ak-
tivity dochodcov z oboch
stran, ktori najvacsiu
Cast svojho zivota prezili v spoloc-
nom State. UZ na tomto stretnuti
vo Vysokej bolo jasné, Ze do auto-
busu (9.11), ktorym ich do Vedro-
vic povezie Ferko PSenica, sa vSet-
ci nezmestia. Tak velky je zaujem
o0 stretnutia so svojimi priatelmi.
Skutocne stoji za zmienku, Ze st
to prave dochodcovia, ktori o tato
druzbu maju najvacsi zaujem a su
v tomto smere najaktivnejsi. Nik-
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to ich neucil, ani nepripravoval na
to, ako budu zit na dochodku, ako
maju zaobchadzat so svojim ca-
som, sami priSli na to, Ze aj v star-
Som veku mozZno nachadzat nové
zaujmy, nova zabavu, radost aj
dojmy, nové lasky a cesty, ked uz
nie su viazani tolkymi povinnos-
tami ako za mlada.

Vysoka pri Morave a Vedrovice
nie su velkymi dedinami, no aj tu
ziju starsi ludia, ktori nemrhaja
svoj cas zbytocne, ktorych je ¢asto
vidat na brigadach...ale aj kultar-
no- spolo¢enskych akciach, ktori
su oporou pre svojich starostov.
Ak taki Iudia, akymi sua starosta
v obci Vysoka pri Morave Du-
San Dvoran a Richard Janderka
z Vedrovic, budt, ¢o najdlhSie se-
davat na svojich stolickach, tak je
to zarukou, Ze tato druzba medzi
Slovakmi a Moravanmi nezanik-
ne. Chut do zivota, vSak vlievaju
nasim déchodcom z Vysokej pri
Morave aj Valinka Dvoranova,
Marcel Sloboda, Anicka Tomec-
kova...a dalsi, ktori nas denno-
denne presviedc¢aju o tom, Ze aj
pokrocily vek, mdze patrit k naj-
krajsim v nasom zivote, Ze dokon-
ca Sediny alebo okuliare m6zu byt
ozdobou c¢loveka.

» Text: Rudolf Slezak,
» foto: Jozef Tukalek
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Oktobrove zasadanie predsedmc-
tva dalo prilezitost spomienke na
vyznamné 100. vyrocie nasich dejin.
A tak 25. 10. 2018 pracovnik Mu-
zea SpiSa Mgr. M. Furmanik, PhD.
nam priblizil video prezentaciou
a hovorenym slovom tému Vznik
Ceskoslovenska a Spis. Ing. L. Sa-
hinova, pracovnicka Muzea Spisa,
nam na uvod zarecitovala basen M.
Rézusa — Hoj, zem draha. Na zaver
v Ceskom jazyku odznela basen no-
sitela Nobelovej ceny za literataru J.
Seiferta - Pisen o slabikari v podani
Mgr. J. Prochotskej. Prednésatel od-
povedal aj na otazky z pléna. Potom
nasledovala autogramiada knihy
prednasatela Martina Furmanika-
SPIS A VZNIK CESKOSLOVEN-
SKEJ REPUBLIKY. Stretnutie bolo
velmi zaujimavé.

,, Zni opét staré vzpominky, nik-
do jim neodola ...J. Seifert

Venované pamiatke na M. R. S.

Sto rokov s hranicou
od Tatier k Dunaju.
Sto rokov domova,
nadherného kraja.
Sto rokov jazyka
maikkej slovenciny.

To je dar od Teba,
krvou zaplateny
vrahovi podlému.

Ako podakovat?

Ako sa s tym zmierit,
ked nam velmi chybas?

Spomienka nestaci,
¢iny sa musia diat.
Nasa krasna vlast,
Milanko nas drahy,
Tvoje predsavzatia
musi aj napliat!

Aj Spis meno
Stefanika cti si.
Zila tu kratko
jeho draha mati.

Sestraibrat
rodiny zaloZili.
Potomkom svojim
domov tu vytvorili.

Sestricku Olgu

navstivil dvakrar.

Duch jeho ostal

v mestecku Spisskych Vlach.

V Levoci ucila Elenka.
Podoba s babic¢kou
bola az privelka.

V dobe zlej ukryta.

Vyznamny Slovak nas

po svete putoval.

Pre narod svoj

Republiku spoluzakladal.

Sto rokov uz cestou ideme
arecou slovenskou -
Milanko drahy!
Dakujeme.
» Mgr. J. Prochotska
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Pri tvorbe propozicii Okresnych
Sportovych hier organizacny vybor
vychadzal zo skuasenosti ziskanych
na Krajskych Sportovych hrach. Za
miesto ich uskuto¢nenia po konzulta-
cii s riaditelom Zakladnej Skoly Laca
Novomeského Mgr Hrnéarom sme
vSetkych strankach este i s moznostou
odberu stravy v $kolskej jedalni. Roz-
hodujucim ¢initelom bola ustretovost
riaditela aj ucitelov Skoly. Termin usku-
toénenia OSH sme stanovili na 16. ok-
tobra 2018.

Propozicie boli rozposlané ZO JDS uz
v mesiaci jul, aby mali buduci stutaZiaci

V ramci pohybovych aktivit sa 18.
oktobra viaceri seniori z MsO JDS
Myjava vybrali na jesennu turistic-
ka vychadzku k pamédtnému miestu
— STUROVYM SKALAM, ktoré L.
Star navstivil v revoluénych rokoch
1848-49.

Spojovym autobusom sa odviezli
na Hodulov vrch a odtial kracali
peSo krasnou prirodou Myjavskej
pahorkatiny, pestrou farbami jese-
ne, lesnou cestou medzi vysokymi
stromami— az prislik ,,skalam*“ — ob-

dostatok ¢asu na pripravu vo zvolengj
jednej alebo najviac troch sutaznych
disciplinach. Na septembrovom zasad-
nuti predsednictva OO JDS odovzdali
predsedovia ZO JDS vyplnené prihlasky.

K slavnostnému otvoreniu OSH na-
stupilo 55 $portovcov, aby sutazili v 9
disciplinach, nastupilo aj 9 rozhodcov,
9 zapisovatelov a nasli sa aj seniori - fa-
nusikovia.

Za pritomnosti primatora mesta
Tren¢in Mgr. R. Rybnicka a riadite-
Ia ZS L.Novomeského Mgr. Hrnéara
OSH okr.Trenéin otvoril predseda OO
JDS Ing. Jan Skyba.

Otvaraci ceremonial umocnil svojim
prihovorom primator mesta Trencin,
precitanim slubu sutaziacich Ing. J.
Cana a slubom rozhodcov Mgr. Hrn-
Carovova. O chvilu sa sutaze rozbehli
naplno.

Vdaka dobrej priprave a slne¢nému
pocasiu prebehli sutaze podla ¢asové-
ho rozpisu a Ziadnemu zo sdtaziacich
nechybala chut sutazit.

rovskym bal-
vanom.

Bolo ¢o
obdivovat!
Tu si urobi-
li  spolo¢nu
fotografiu a
pokochali sa
svojraznou
krasou, ale aj divokostou toho mies-
ta.

Cestou nadol prisli k Dubniku. SI-

niecko hrialo, a tak sa nedalo odolat

trenuanskeho okresu spotoval|

Zavereénym bodom OSH bolo jeho
vyhodnotenie a odovzdanie diplomov
trom najlep$im sutaziacim v kazdej
discipline aj najlep$im Sportovcom
z radov zien i muzov. Stali sa nimi p.
Emilia Spackova zo ZO JDS 29 Drieto-
ma ap. Vladimir Lichnerzo ZO JDS 11
Melcice-Lieskové.

Podla vyjadrenia sutaziacich priebeh
OSH bol plynuly a prostredie $porto-
vého aredlu Skoly vyhovujuce, pocasie
nadherné.

Radi by sme podakovat touto formou
¢lenom organiza¢ného S§tabu za vset-
ko, ¢o so Sportovymi hrami stviselo,
rovnako aj vedeniu ZS L. Novomes-
kého za vSestrannu stretovost. Zvlast
patri naSa vdaka Mgr. M. Mareckovej,
Mgr. M. Lichnerovej a Ing. A. Blasko-
vej, ktoré vynaloiili \ sﬁvislosti S hrami

.....

srdeCne blahozelame.

» Ing. Jan Skyba,
predseda 00 JDS Trencin

prijemne;j prechadzke okolo priehra-
dy. Domov sa vratili vlakom zo Sta-
rej Ture;j.

» Viera M.
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Sucanci za slnkom, morom a poznanlm...

Zaciatkom septembra 2018 sa dochodcowa zo SU-
CIAN vybrali za slnkom do Chorvétska. Do pristavené-
ho autobusu ich nasttpilo 24 a dalSich 20 tc¢astnikov sa
pridalo z Martina, Oravy, Liptova a Ziliny.

Zaciatok 3.9. o 18:00 hod. nevestil o pocasi dobré
spravy. Pocas celej 12 hodinovej cesty s malymi prestav-
kami prsalo, ale s prichodom na ostrov VIR pocasie uka-
zalo svoju privetiva tvar a 9 dni bolo naplnenych sinkom
a plavanim. Okrem toho si niektori c¢astnici spestrili
pobyt jednodennou navStevou plaze na ostrove ,,Dugi
otok“, exkurziou do zavodu na vyrobu soli, navstevou
historického mesta ZADAR, ¢i navStevou pieskovej
plaze ostrovcéeka ,,NIN“. Pravdepodobne nazov ostrova
,VIR“ nemal ni¢ spolo¢ného s ,,virézou“, ktora viac ¢i
menej, potrapila niekolkych ucéastnikov zajazdu. Sucan-
cov to vsak nezlozilo, v piatok vecer si vypoculi ,,nazivo“
koncert veterana ,,MiSo Kovaca“ a jeho netere.

V nedelu dopoludnia sa vSetci Ucastnici zgjazdu za-
¢astnili na omsi, kde osem ¢lenov nasho stuboru Sucian-
ka zaspievalo dve piesne (Chvala Tebe, Boze nés,... a

Slovensko moje, ot¢ina moja...). Deviaty defi v podvecer
bol nastup na cestu domov, ktora napriek malickej epi-
z6de (moderny autobus MAN si hodinku zastrec¢koval,
ale Sikovni vodici si dali rady), dopadla aj ¢asovo velmi
dobre.

Celé podujatie organizacéne zabezpecovala JUDr.
Zuzana Zahradnikova, za o jej patri nasa spolo¢na vda-
ka.

» Text a foto: Jan Steucek

dediny. Niektori iSli na zajazd do Polska

Ako bolo v Kupeloch Lucky

V dnoch 8.10. — 13.10.2018 sa 45
seniorov MsO JDS Myjava zucastni-
lo tyZzdenného pobytu v tychto kupe-
loch. Pre ucastnikov bol zabezpeceny,
ktory ich bezpecne priviezol az k ho-
telu KUBO, kde boli ubytovani. Hotel
bol otvoreny iba v méji 2018, vSetko
v nom je pekné, nové. Ranajky sa po-
davali priamo v hoteli, obedy a vecere
v budove CHOC formou $védskych

stolov. VSetci absolvovali vstupnu le-
karsku lekarsku prehliadku a potom
mali na kazdy deni naplanovanu jednu
proceduru. Naviac mohli relaxovat a
slnit sa vo vonkajSom bazéne 2 hodi-
ny alebo 1 hodinu po vecerivo vnutor-
nom bazéne.

Pocasie prialo, a tak sa dalo chodit

vo volnom ¢ase na prechéadzky k vodo-
padu, do krasnej okolitej prlrody ¢ido

—Jablonka — na predajné trhy.

TyZden rychlo ubehol. Cestou domov
uz tradi¢ne nemohli vynechat sala$
KRAJINKA, kde si nakupili ov¢ie vy-
robky, chutny chlieb i pecivo.

Zucastnenym seniorom ostali krasne
spomienky na Gspesny pobyt a uz teraz
sa teSia na dalSie zajazdy, ktoré pre nich
pripravime.

» J. Majtanova,
predsednicka MsO JDS Myjava
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RECEPTAR «

Len tak po domacky - u pani Barborky

Milé citatelky, mili éitatelia,

ak citate tiito strdnku ndsho casopisu, asi radi experimentujete v kuchyni — skiiSate viastné recepty alebo iné, ktoré
sa k Vdam dostali. Iste aj na Vianoce sa nespoliehate na mozZnosti ndakupu hotovych koldcikov. RadSej peciete sami —
podla tradicnych receptiir(mozno este od starej mamy) - alebo skuisate nové, nezndme? Ja skuisam nové receptiiry
skor, aby som uz pred Vianocami presne vedela, aky bude vysledok.

Nech je tak alebo onak, ponitkam Vdm zopdr mozZnosti na spestrenie vianocnej ponuky dobrot:

Dumbierniky (Slovensko - Zahorie):

Potrebujeme: 3 vajcia, 300 g kryStalového cukru,
350 g polohrubej muaky, v 1 PL mlieka rozmieSanych 5 g
amonia (pripadne sody bibikarbony), postrihany dum-
bier

Postup: Vajcia a cukor slahame v kotliku nad parou,
kym sa cukor nerozpusti a nevytvori sa pena. Potom
masu odstavime a Slahdme az kym nevychladne. Primie-
Same muku a prisady a vypracujeme cesto. Na pomuce-
nej doske ho vyvalkame na hrubku % cm a formickou
vykrajujeme rozne tvary. Pecivo poukladdme na vymas-
teny plech a na druhy den upecieme v stredne teplej rure.

Vianocny orechovy veniec
(Madarsko):

Potrebujeme: 375 g polohrube;j
muky, 250 g masla, 45 g praskové-
ho cukru, 50 g kvasnic, 3 zltky, 1/8
I mlieka, Stipka soli

Plnka: 125 g mletych opraze-
nych lieskovych orechov, 175 g
praskového cukru, 3 bielky, 40 g
kakaa, 80 g sekanych orechov na
posypanie, 1 zitok

Postup: Kvasnice nadrobime do

Karolinky (Velka Britania, USA):

Potrebujeme: 1 hrnéek praskového cukru, % hrnce-
ka zohriateho masla, 2 hrné¢eky nasucho oprazenych
ovsenych vlociek, % hrnéeka nadrobno pokrajanych
hrozienok, 2 hrnéeky polohrubej muky, 2 vajcia, tro-
chu skorice, trochu soli, 1 KL prasku do peciva

Postup: Tuk vymieSame s cukrom a za staleho mie-
Sania pridame postupne vajicka. MieSame, az je masa
husta, a potom pridame ostatné prisady a vypracuje-
me v miske cesto. Z neho lyzi¢kou kladieme na tukom
vymasteny plech nevelké kdpky. Pe¢ieme ich do ruzova
vo velmi mierne teplej rure.

vlazného mlieka a nechame nakys-
nut. Tuk vymieSame s cukrom do
peny a postupne priddvame zltky.
Do hustej masy vmieSame muku,
sol' a kvasok. Vypracujeme cesto.
Posypeme ho mukou, prikryjeme
utierkou a dame cez noc do chlad-
nicky.

Na druhy den vyvalame z ces-
ta plat v tvare Stvorca a do 4/5 ho
potrieme plnkou. Plnku pripravi-
me tak, Ze z bielkov uSlahame tuhy

sneh a don zlahka vmieSame vSetky
prisady, ktoré sme najprv samo-
statne premiesali. Zvinieme cesto
s plnkou ako zavin a prenesieme
na tukom vymasteny plech, kde ho
sto¢ime do tvaru okrahleho venca.
Potrieme ho roz§lahanym Zitkom
a husto posypeme seka-
nymi orechmi. Pecieme
v prudko vyhriatej rure,
ktort po chvili zmierni-
me na strednu teplotu.

,,INase teta pece léta na Vdnoce vdanocku, nereptdme, asporn
mdme...“ aj Vdm sa vybavi, milé priatelky, priatelia, tato vesela
vianoc¢na pesnicka, ked'sa pustate do pec¢enia? Mne vZdy, odkedy
Ju poznam... a hned mi mysel utekaaaa — ach-jaj, poriadne dale-
ko... Nuz, nech je Vam pri vianocnych pripravach krasne, spo-
mienkovo! B.




> KRIZOVKA evek

Krizovka z dennika Pravda George Byron:

Pomacky:
TURK, LY, MG zvyskypri | riekavo

ARS, VIVO, chriillavu mletiobilia | Francizsku
ISTER, ZL

davame
semeno
do pody

vznasanie i grécky

odlisne savo obrubil Autor: J. V. ) nazov
dodrzal .

vzduchu Dunaja

Zivy, po osobné
taliansky zameno

ilegdlny, po
Spanielsky

pridavalo necivilizo-
sol'dojedla vani ludia

stalsa
sorta hrozna sinavym
strasil

cudzie muz. medzin. kod
Turek, po meno Egypta

anglicky ozdobne zenské
koval meno

sustruznik zenské
len nahla meno
prehliadka papula

» bez plamena

i krical horel

ozn. lieta- I— ore

L Zenské : 5

diel Litvy meno plodiny, ktoré
saurodili

pribytky
Pravda chytal vciel

omdlel —_— opilec sotva
2 okresané

brvno

geometrické
oblizal teleso

preraz

premaze,
po cesky
vracal _—
majlica
farbu snehu

zn. ruther-
fordu

8yps

tykajica Casttvdre
S3bsd vysoka skala

Slov. akadé-
slovko chudoba mia vied
lcty v Azii sidlov USA venujem
sahre

je potrebné pohanenie

rusky stihlas prudka svoja, po
zmena Cesky

i hnev N
zoralidoo- T——— o~ solmizacna
kola ozn. lietadiel b slabika

N. Zélandu

spajal
cestovala zvaranim
lietadlom —mykala
hlavou

plod obilnin obldmala
Pravda mydlo, po patriaci
taliansky Adele

zn. americia Denl'lik Prana | priIOhy.
pozyvali ktoré poradiaizabavia

tu, po cesky R -
—_— wox § 1
umle::]'iell uzavreté e e, g(;/ﬁrtk, e TEr o —
po latinsky spolocen- P d § s oo oy o
stvo Ya\r "lﬂ ‘\‘-‘3\\1 ‘ ?

pismeno kvetina
gréckej -
abecedy obidve

kartova hra

nepodlahla

nedaval na
nieco obal

g - e
2018 \’ P
Starodochodeom \
prepocitalti penzie , \*

patriaca
Elene

Kasting mi pripomina
mivitevu ulekira,

Tajnicka: Priatelstvo je laska bez kridel.
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