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Co sa deje v zdravotnictve? Ambulancie
chybaju, poplatky rastu a mladi lekari
odchadzaju. Stat slubuje zmeny!

Maly pocet lekarov a ambu-
lancii v regiéonoch predizuje ¢a-
kacie lehoty nielen pre nasich
seniorov. Dostat sa k Specialis-
tovi je skutoénd vyzva, najma
v situdcii, ked' viaceré ambu-
lancie uUctujua rézne poplatky,
ktoré si nie kazdy moéze dovo-
lit, a tym casto nezakonne pod-
mienuju poskytnutie zakladnej
zdravotnej starostlivosti. Ve-
denie JDS trapi tato situacia
a preto predseda JDS Michal
Kotian v lete inicioval rokova-
nia s ministrom zdravotnictva
Kamilom Saskom. Niektoré
z prislubov ministerstva sa uz
podarilo zaviest, iné sa len pla-
nujud. O podrobnostiach sme sa
rozpravali so statnym tajomni-
kom ministerstva zdravotnic-
tva Michalom Stofkom.

Casto sa hovori, 7e zdravotnic-
tvu chybajud peniaze. Pravda je
vSak zlozZitejSia. Podla statneho
tajomnika Michala Stofka sU vy-
davky na zdravotnictvo obme-
dzené rozpoctovymi pravidlami
statu, no napriek tomu bude
tento sektor patrit aj v budicom
roku medzi oblasti, kde vydavky
porastd. Ministerstvo zaroven
pripravuje Upravy Uhrad za vy-
kony, aby ambulancie dostavali
spravodlivejSiu odmenu a neboli
tlacené do vyberania poplatkov.

Nedostatok ambulancii a pre-
tazena siet

Jednym z najvaznejsich prob-
[émov, na ktoré nasi seniori upo-
Zornuju, je nedostatocny pocet
ambulancii v regiénoch. Tento
stav sa pritom dlhé roky podla
Michala Stofka posudzoval podla
nepresnych Udajov — do siete sa
zapocitavali aj ambulancie v ne-
mocniciach, ktoré v skutocnos-
ti nesluzili beznym pacientom
a poskytovali len konziliarne ale-
bo prijmové vykony. To vytvaralo
mylny dojem, ze siet ambulan-
cii je dostatoCna, hoci pacienti
v mnohych okresoch Cakali na
vysSetrenie aj niekolko mesia-

cov. V minulom roku sa preto
uskutocCnila zasadna legislativna
zmena: boli upravené normativy
tak, aby zodpovedali aktualnym
demografickym podmienkam,
najma narastu pocCtu seniorov,
a zaroven sa pPoO novom pres-
ne rozlisuju ambulancie ve-
rejne dostupné pre pacientov
od ambulancii, ktoré sluzia len
nemochniciam.

Ako upozornil Michal Stofko, ak
sa priebezne pozerdme na Cisla,
vidime, ze populacia rychlo star-
Nne a postupne potrebujeme Co-
raz viac vseobecnych lekarov pre
dospelych nez lekarov pre deti
a dorast. KedZe legislativha zme-
na sa urobila uz minuly rok, Urad
pre dohlad nad zdravotnou sta-
rostlivostou ma oficialne zverej-
nit vysledky hodnotenia ambu-
lantnej siete. Tie ukazu, v ktorych
regionoch ambulancie skutocne
chybaju, a zdravotné poistovne
budd musiet obratom reagovat
doplnenim siete tam, kde pa-
cient dnes nema realny pristup
k zdravotnej starostlivosti.

Jednou z oblasti, kde starsi pa-
cienti dlhodobo nemaju pristup
k dostupnej zdravotnej starost-
livosti, je aj geriatria. Predseda
JDS Michal Kotian upozornil na
vyrazny Ubytok geriatrickych
ambulancii v regiénoch, ¢o sa
prehlbuje najma rastdcim poc-
tom seniorov. Statny tajomnik
Ministerstva zdravotnictva SR
Michal Stofko potvrdil, Ze geriat-
ria patri medzi odbory, ktoré su
sUcastou pripravovanych zmien.
Rezort ju zaradil do pilotného
projektu v ramci tvorby nového
katalégu zdravotnych vykonov,
kde sa uz dnes detailne sle-
duje hodnotenie jednotlivych
Ukonov. Cielom je presnejSie
urcit hodnotu vykonov tak, aby
zodpovedala redalnym nakla-
dom, Casovej narocnosti aj Spe-
cifickym potrebam pacientov
vySSieho veku. Tento krok ma
pomoct stabilizovat siet geriat-

rickych ambulancii a prilakat do
tohto odboru viac lekarov.
Predseda JDS Michal
upozornil, ze vyrazny Ubytok ge-
riatrickych ambulancii v regio-
noch Uzko suvisi aj s dlhodobo

Kotian

nedostatoCnym financovanim
viacerych zdravotnickych vykonov.
Statny tajomnik Ministerstva zdra-
votnictva SR Michal Stofko v tejto
suvislosti vysvetlil, ze pripravovany
katalég zdravotnych vykonov ma
priniest presnejSie a spravodli-
vejsSie nastavenie Uhrad zo strany
zdravotnych poistovni. Ide o sys-
témovy zoznam vsetkych zdravot-
nickych ukonov s uréenou hodno-
tou, pricom prave neadekvatne
Uhrady dnes patria medzi hlavné
dévody, preco mnohé ambulan-
cie neprijimaju novych pacientov
alebo postupne zanikaju. Rezort
zdravotnictva oCakava, ze lepsie
nastavené financovanie bude
motivovat lekdrov venovat sa aj
geriatrickej praxi, prispeje k stabi-
lizacii siete Specialistov a postup-
ne zlepsi dostupnost zdravotnej
starostlivosti pre seniorov.
Nezakonné poplatky u lekdra
Poskytnutie zakladnej zdravot-
nej starostlivosti nesmie byt pod-
mienené zaplatenim poplatku.
Napriek tomu sa v praxi objavuju
pripady, ked ambulancie vyzaduju
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platby za objednavanie cez exter-
né platformy alebo ro¢né poplat-
ky za tzv. manazment pacienta.
Redaktor Tretieho veku sa o tom
presvedCil aj pri pokuse objed-
nat sa do geriatrickej ambulancie
v nemocnici u Milosrdnych bratov,
kde je jedinou moznostou platené
objednanie cez portal TopDoktor.
Ide o vazny problém, ktory za-
sahuje vsetky vekové skupiny
bez ohladu na prijem ¢&i vysku
odvodov. Strach z poplatkov ve-
die k odkladaniu navstevy lekara,
¢o nasledne spbsobuje zhorse-
nie zdravotného stavu. V praxi sa
Casto stava, ze pacient sa dostane
k Specialistovi az po zaplateni po-
platku za objednanie alebo skorsi
termin — pripadne ambulancia
odmietne nového pacienta, no
cez sukromny rezervacny systém
ho prijme okamzite, ak zaplati.
Statny tajomnik Ministerstva
zdravotnictva SR Michal Stofko
zdo6raznil, ze prvotnu kontrolu po-
platkov ma v kompetencii vyssi
Uzemny celok, ktory moéze preve-
rit cenniky, spésob objednavania
aj skryté poplatky. Az v pripade, ze
VUC nekona alebo problém pretr-
vava, je mozné obratit sa s podne-
tom na Ministerstvo zdravotnictva.
Podla Stofka rezort tieto situacie
sleduje a pripravuje jasnejSie pra-
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vidla, ktoré maju urcit, o sa mbze
UcCtovat, v akej vyske a s akymi vy-
nimkami, pricom jednym z cielov
je, aby najohrozenejSie skupiny —
vratane seniorov — tieto poplatky
platili minimalne, alebo vébec.

Dvojité uvazky lekarov

Jednou z ddélezitych tém, kto-
ré rezonovali pocCas rokovania,
je situacia, ked' lekar pracuje na
viacerych pracoviskach naraz -
napriklad v nemocnici aj v suk-
romnej ambulancii. V niektorych
regionoch je to pre nedostatok
Specialistov nevyhnutné, no inde
mobze tento model viest k ne-
rovhakému pristupu pacientov
k zdravotnej starostlivosti.

Podla statneho tajomnika Mi-
nisterstva zdravotnictva SR Mi-
chala Stofka legislativa sice vy-
zaduje, aby lekar hlasil vsetky
dalSie pracovné Uvazky svojmu
hlavnému zamestnavatelovi, no

Kratky navod:
Ako sa moze pacient branit?

1. Pytajte sa, Ci je poplatok povinny.
Ak ma ambulancia zmluvu so zdravotnou poistovhou, ne-

smie podmienovat vysetrenie Ziadnym poplatkom. Pytajte sa
priamo: ,Je tento poplatok povinny?* Vyslovene Ziadajte po-
skytnutie len zdravotnej starostlivosti hradenej z verejného
zdravotného poistenia. Odmietnite akykolvek nadstandard &i
manazment klienta — uvedte, Ze o tieto sluzby NEMATE zaujem.

2. Pozrite si cennik. )
Kazda ambulancia ho musi mat schvaleny VUC a verejne do-

stupny. Pozor. Ani poplatok uvedeny v cenniku neméze pod-
mienovat poskytnutie zdkladnej zdravotnej starostlivosti hra-
denej z verejného zdravotného poistenia.

3. Vzdy si vezmite danovy doklad.
Bez blo¢ku sa neda dokazat, za ¢o ste platili.
Blocek ukaze, Ci Slo o administrativny ukon alebo skryty po-

platok za vysetrenie (Co je nezakonné).

4. Pri podozrivom poplatku kontaktujte VUC.

Vyssi Uuzemny celok kontroluje ambulancie aj ich cenniky:.
Len on méze preverit, ¢i bol poplatok opravneny.

5. Ak ide o objednavaci systém, ziadajte alternativu.

Aj ked ambulancia pouziva platenu platformu, musi existovat

aj moznost objednat sa bez poplatku — telefonicky alebo osobne.

6. Zdielajte s nami Vasu skusenost.
Mnohi seniori sa obavaju ozvat priamo v ambulancii alebo na-

hlasit podnet Uradu. V takom pripade mébzete svoju skldsenost
zaslat aj na Ustredie Jednoty déchodcov na Slovensku na e-ma-
il: jds@jds.sk IDS tak ziska prehlad o problémoch v regiénoch
a méze ich dalej komunikovat s kompetentnymi organmi.
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V praxi sa to nedeje vzdy. V ta-
kych pripadoch méze vzniknut
situacia, ked' lekdar nema v ne-

mocnici dostatok kapacity, zatial

¢o v sukromnom zariadeni po-
skytuje terminy za poplatok.
Ministerstvo zdravotnictva tuto
problematiku otvorilovramciro-
kovani s lekarskymi odborovymi
organizaciami. Podla Stofka je
potrebné najst vyvazeny pristup:
Uplny zdkaz dalsich uvazkov by
v mnohych regiénoch znizil do-
stupnost zdravotnej starostli-
vosti, kedZe Specialistov je nedo-
statok, no zaroven Stat nemoze
tolerovat situacie, ked je pacient
Jprelievany” medzi pracoviskami
len preto, Ze je to pre poskytova-
tela finan¢ne vyhodnejsie.
Rezort preto v najblizsom ob-
dobi planuje presnejSie moni-
torovat, kde a v akom rozsahu
lekari pracuju, a zamerat sa na
pripady, v ktorych moze docha-
dzat k nezZelanému presmero-
vaniu pacientov do sukromného
sektora. Cielom je nastavit féroveé,
transparentné podmienky, v kto-
rych bude pacient vzdy na prvom
mieste a pristup k zdravotnej
starostlivosti nebude zavisiet od
toho, kto si ¢o mébze zaplatit.
Nedostatok medikov a od-
chody absolventov: Ako chce
stat mladych lekarov udrzat na
Slovensku?
Slovenské zdravotnictvo sa dl-
hodobo potyka s nedostatkom

lekarov, ¢o pocituju najma senio-
ri v réznych regionoch. Na roko-
vani s ministrom zdravotnictva
Kamilom Saskom na to upozor-
nil aj predseda Jednoty déchod-
cov na Slovensku Michal Kotian.
Pripomenul pripady, ked ab-
solvent mediciny nevedel najst
uplatnenie v slovenskej nemoc-
nici, no okamzite ziskal pracov-
né miesto v zahranici — Casto aj
s poskytnutym bytom i dalSimi
benefitmi.

Podla statneho tajomnika Mi-
nisterstva zdravotnictva SR Mi-
chala Stofka rezort uz podnika
konkrétne kroky na zlepsenie
situacie. Minister zdravotnictva
osobne zaslal vSetkym absol-
ventom mediciny list s ponukou
uplatnenia na Slovensku a vzni-
kol aj novy prehladny portal, na
ktorom mladi lekari vidia aktual-
ne volné pracovné miesta v jed-
notlivych regiénoch.

Vyznamnym momentom bolo
aj podujatie Medifutura, na kto-
rom sa v Bratislave stretlo pri-
blizne tritisic mladych lekarov
S nemocnicami, poskytovatelmi
zdravotnej starostlivosti a odbor-
nymi zdruzeniami. Predseda JDS
Michal Kotian ocenil, ze sa také-
to podujatie uskutocnilo, kedZe
o potrebe podobnej iniciativy
hovoril aj na stretnuti s minis-
trom Saskom.

Ministerstvo planuje podobné
iniciativy organizovat aj pre ses-
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try a daléi zdravotnicky personal,
kedZe nedostatok odbornikov sa
netyka iba lekarov. Podla Micha-
la Stofka je rezidentsky program
historicky najuspesnejsi, o je
pozitivny signal, ze mladi zdra-
votnici postupne nachadza-
ju motivaciu zostat podsobit na
Slovensku.

Hoci tieto kroky nemajud
okamzity efekt, ciel' je jasny:
udrzat absolventov mediciny
na Slovensku, posilnit nemoc-
nice a ambulancie v regiénoch
a zlepsit dostupnost zdravotnej
starostlivosti pre vsetkych pa-
cientov, vratane seniorov.

Na zaver dodajme, ze IDS
bude v najblizSéom obdobi ak-
tivne vstupovat do vsetkych
pripravovanych zmien. Po roko-
vani s ministrom zdravotnictva
prisldbil rezort vznik pracov-
nych skupin, v ktorych bude
mat JDS svoje zastUpenie — naj-
ma pri Uprave pravidiel tykaju-
cich sa poplatkov, sadzobnikov
a kontrolnych mechanizmov.
Diskutuje sa aj o memoran-
de o spolupraci medzi MZ SR
a JDS, aby sa rieSenia pre se-
niorov nestali len témou jedné-
ho stretnutia, ale dlhodobym
zavazkom. Ciel IDS je jasny:
presadit, aby seniori pri posky-
tovani zdravotnej starostlivosti
neplatili ziadne poplatky a aby
sa dostupnost vySetreni sku-
tocne zlepsila.

V Liptovskom Mikuldsi sa 26.
novembra 2025 uskutocnilo za-
sadnutie Republikovej rady Jed-
noty déchodcov na Slovensku,
ktoré patrilo medzi najdolezitej-
Sie rokovania tohto roka. Zislo sa
72 delegatov zo vsetkych krajov
Slovenska, ¢im bola Republiko-
va rada uznasaniaschopna a pri-
pravend prijimat rozhodnutia
s celoslovenskym dosahom.

Rokovanie otvoril predseda
JDS Dr. Michal Kotian, ktory
privital pritomnych a hosta za-
sadnutia — viceprimatora mesta
Liptovsky Mikulas Ing. Rudolfa
Urbanovic¢a. Uz v Uvode zdo6-
raznil, Ze cielom stretnutia nie
je formalne ,odsediet si body
programu®, ale viest vecnu
a otvorenu diskusiu o tom, kam
sa ma JDS uberat v nasleduju-
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com obdobi. Tento ton sa niesol
celym rokovanim.

Po schvaleni programu bez
pripomienok nasledovali perso-
nalne otazky — kooptovanie no-
vych clenov Republikovej rady,
volba pracovnych organov a mi-
nuta ticha za zosnulych funkci-
onarov a Clenov JDS, ktora pri-
pomenula kontinuitu a hodnoty
organizacie.

Spravy, financie a pohlad do
roku 2026

Jednym z nosnych bodov roko-
vania bola sprava predsedu JDS
o Cinnosti organizacie od no-
vembra 2024, v ktorej Dr. Michal
Kotian zhodnotil aktivity JDS
v oblasti ochrany prav seniorov,
spoluprace s regionmi, minister-
stvami a partnerskymi institu-
ciami. Vyzdvihol pracu krajskych
a okresnych organizacii, bez kto-
rych by celoslovenské aktivity
nemali realny dosah.

Velkl pozornost vzbudila aj
ekonomicka ¢ast rokovania. Pod-
predseda JDS pre ekonomiku
Emil Machyna predlozil spravu
0 hospodareni za rok 2024 a stav
financii k 30. septembru 2025.
Revizna komisia JDS, zastUpena
predsednickou Kornéliou Turbo-
vou, potvrdila, Zze hospodarenie
prebiehalo v sulade s platny-
mi predpismi. Delegati zaroven
schvalili rozpocet IJDS na rok
2026, ktory pocita aj s financnymi
narokmi spojenymi s pripravou
Snemu JDS v roku 2026.
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Republikova rada prijala aj
plan hlavnych uloh a opatreni
na rok 2026, zamerany na so-
cialne otazky seniorov, podporu
regionalnych struktur a posilne-
nie komunikacie s verejnostou.
Schvalené boli tiez nové zasady
udelovania vyznamenani JDS
a vykonavacia smernica k Cest-
nému clenstvu, ktora jasne de-
finuje prava a postavenie cCest-
nych clenov organizacie.

Otvorena diskusia a jasné
uznesenia

Diskusia potvrdila, Ze Repub-
likova rada je Zivym férom, kde
sa clenovia neboja pomenovat
aj citlivé témy. Delegati otvo-
rili otazky komunikacie medzi

ustredim a regionmi, obsahu
Ccasopisu Treti vek, financovania,
Sportovych aktivit seniorov, di-
gitalizacie Ci spoluprace so stat-
nymi instituciami. Viaceré pri-
spevky poukazovali na potrebu
lepsieho toku informacii a vCas-
ného zasielania materialov.

Na diskusné podnety reagovali
predseda JDS Dr. Michal Kotian
aj podpredseda Emil Machy-
na. Zaznelo uistenie, ze vSetky
pisomné aj Ustne navrhy budu
prerokované na zasadnuti Pred-
sednictva JDS a delegati dosta-
NnuU spatnu vazbu.

Zasadnutie wvyustilo do jed-
nomyselne schvalenych uznese-
ni, ktorymi Republikova rada:

— schvalila rozpocet a plan Cin-
nosti na rok 2026,

— vzala na vedomie spravy
o Cinnosti a hospodareni,

— ulozZila vedeniu JDS ulohy su-
visiace s pripravou Snemu, aktu-
alizaciou vnutornych predpisov
a zverejnenim Stanov JDS.

Na zaver predseda JDS po-
dakoval delegatom za aktivhu
Ucast, otvorenu diskusiu a zod-
povedny pristup k bududcnosti
organizacie. Rokovanie v Lip-
tovskom Mikulasi tak potvrdilo,
ze JDS vstupuje do roka 2026
S jasnymi prioritami a ambiciou
byt silnym hlasom seniorov na
Slovensku.

| text: 3. Rohér, foto: IDS
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Tri vyznamné akcie v ZO JDS v Zavode

Pravidelné stredajsie stretnutia
a spolocné podujatia déchodcov
ZO IDS v obci Zavod nie su len
polozkami v kalendari. Klub doé-
chodcov je miestom, kde si moz-
no vydychnut, kde spomienky oZi-
vaju v rozhovoroch a kde si kazdy
pripomenie, Ze ma svoje pevné
miesto v spolocnosti. Na stretnu-
tiach v miestnom klube déchod-
Ccov ha obecnom Urade sme spo-
lu preto, aby sme si boli oporou
— pri Salke kavy, pohariku vina, pri
spolo¢nych podujatiach, ale aj pri
zdielani toho, ¢o nas tesi ¢i trapi.

Ucta k starsim

Na stretnuti 15. oktdbra 2025
sme sa zisli, aby sme si pripome-
nuli Den dcty k starSim. Pre nas
to nie je len slovo, ale spdsob,
akym sa na seba pozerame -
svdacnostou za prezity ¢as, s res-
pektom k pribehom, ktoré nas
formovali, a s laskavostou, ktoru
si navzajom prejavujeme. Ked'sa
obzrieme spat, kazdy z nas vidi
iné obrazy: roky prace a pocti-
vého remesla, sluzby druhym,
starostlivost o rodinu, budovanie
domovoy, ¢asy, ked'sa z mala do-
kazalo vytvorit vela, ale aj chvile
susedskej spolupatric¢nosti.

Prijemmnym prekvapenim bolo
vystUpenie Casti detskej folklor-
nej skupiny Konopasek, ktoru
sprevadzal jej zakladatel Mgr.
Alexander Krajcir. V kratkom pri-
hovore starosta obce Zavod Ra-
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domir Seve¢ka poznamenal, ze
hodnotu dni nemeria iba ¢as, ale
laskavost, ktord do nich vnasa-
me. Stretnutie bolo zakoncené

podavanim vyborného domace-
ho gulasu a zakuskov.

Spomienka na obete prvej
svetovej vojny

V nasledujucom mesiaci, v no-
vembiri, sa uskutocnili dalSie dve
vyznamneé akcie. Prvou bola spo-
mienka na obete prvej svetovej
vojny dna 1. novembra o 11.00
hodine. Clenovia ZO JDS si obe-
te vojny uctili polozenim venca
z Cervenych kvetov k pomniku
padlych z obce Zavod. Dojima-
vy prihovor predniesol starosta
obce, ktory sa v nom venoval dia-

niu v dedine pocas vojny a pripo-
menul aj posledné obete z obce
tesne pred jej ukoncenim.

Katarinska zabava

Druhou vyznamnou novem-
brovou akciou bola Katarinska
zabava. Rovnako ako fasian-
gy pred poéstnym obdobim, aj
den svatej Katariny bol kedysi
poslednou prilezitostou na ta-
necné podujatie pred advent-
nym stiSenim. Pripravovali sa
maskarné sprievody, divadelné
predstavenia, ale najma tanec-
né zabavy — prave tie sa nazyvali
katarinske.

Takato zabava sa uskutocnila
21. novembra 2025 v kultdrnom
dome v Zavode. Zucastnilo sa
jej 180 déchodcoyv, nielen zo Za-
vodu, ale aj zo ZO Velké Levare,
Studienka, Stupava, Malé Levare,
Zahorska Ves, Solosnica, Kosto-
liste, Lab, Marianka, Suchohrad
a Malacky. Medzi hostami boli
prednosta okresného Uradu
Mgr. Rébert Petko, starosta obce
Zavod Radomir Sevecka, pred-
sednicka OO JDS Ruzena Mrazo-
va, MUDr. Dmitrij Barsuk a hlav-
ny sponzor Jan Prelec.

Do tanca hrala hudobna sku-
pina pana Slezaka ,D" kvintet
a o dobru naladu nebola nudza.
Podujatie sa UspeSne podari-
lo zorganizovat aj vdaka Stedrej
podpore sponzorov, ktori prispeli
na bohatu tombolu. Usmevy na
tvarach zabavajucich sa ucastni-
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kov boli potvrdenim vydareného
vecera a zaroven motivaciou pre
organizatorov pokracovat v tejto
tradicii a premyslat, ako ju v bu-
ducom roku este vylepsit.

Doéchodcovia zo ZO IDS v Za-
vode sa tesia na vsetky dalsie
stretnutia, ktoré ich ¢akaju. Nech
prinesud dobru naladu, vela zdra-
via a chut do Zivota aj v nasledu-
jucom roku.

text a foto: prof. Lubomir Matel,
podpredseda ZO
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Spevacky zbor Bystrican na
Ruzinovskom folklornom festlvale

15. november 2025, sobota,
bol sice neprijemny a zamrace-
ny den, no v ruzinovskom kul-
turnom dome CULTUS pano-
vala ziva a prijemna atmosféra.
Sucastou Ruzinovského folklér-
neho festivalu bol aj Spevacky
zbor Bystrican, ktorému sa do-
stalo milého a srde¢ného prija-
tia zo strany organizatorov.

Uvolneni spevaci a spevacky
svojim  vystUpenim potesili  pri-
tomnych navstevnikov. S akorde-
énovym sprievodom zbormajstra
Stefana Martinkovica zazneli vese-
|é zahoracke piesne, ktoré si pub-
likum ziskali a odmenilo ich sted-
rym potleskom. Celkovo odznelo 12
piesni, z ktorych vacsina pochadza-
la zo Zbornika zahorackych piesni,
zozbieranych Dr. Jankom Blahom.

Sdcastou programu bola aj
viachlasna skladba ,A ja mam
Marinu®, upravena S. Martinko-
vicom, ktoru zbor zaspieval a ca-
ppella. Zaverom treba vyzdvih-
nut kvalitné ozvucenie, ktoré

dodalo vystUpeniu Spevackeho
zboru Bystri¢an ten spravny ak-
cent a umocnilo celkovy ume-
lecky dojem.

| text a foto: Eva Frtalova

Krajska sutaz spevackych skupm

V prijemnom prostredi mesta
Sabinov, spatého s menom her-
ca Jozefa Kronera, sa 8. oktdbra
2025 uskutocnila krajska sutaz
spevackych skupin seniorov, na
ktorej sa stretli spevaci z desia-
tich okresnych organizacii JDS
Predovského kraja. Sutaziacich,
pritomnych starostov a poslan-
cov Presovského samospravne-

ho kraja privital primator mesta
Michal Repassky.

Sdtaz vtipnym a pohotovym
slovom sprevadzala Eva Arvayo-
va. V tomto roku sa predstavilo
130 folkloristov — seniorov, ¢o je
symbolické a zaroven magické
Cislo. Prisli ich podporit starosto-
via obci, predsedovia okresnych
organizacii JDS i mnohi priatelia
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folkléru. Aj to potvrdzuje, ze fol-
ké a rozvetvené korene a prave
takouto formou sa zachovava
dedic¢stvo nasich predkov.

V sale kulturneho domu zne-
li piesne regiénov Spisa, Sarisa
a Zemplina, zaznievali lahodné
melddie vo vychodoslovenskych
nareciach, ako aj piesne Slova-

kov, Rusinov a Goralov. Publi-
kum potesSili nielen samotné
piesne, ale aj kompozicne zlade-
né pasma zo zivota miestnych
spoloCenstiev. Odborna porota,
na Cele so znamym folkloristom
a hudobnym pedagdégom Lubo-
mirom Simé&ikom, to pri hodno-
teni vbbec nemala lahké.

Na sUtazi sa predstavili spevac-
ke skupiny: Hermanovské chlopi
(OO IDS Presov), Potoki (OO IDS
Vranov nad Toplou), Bardejov-
ski heligonkari (OO JDS Barde-
jov), KrasnobridCanka (OO JIDS

Bardejov), SvidniCanka (OO JDS
Svidnik), Cimbor (OO JDS Snina),
Javorina (OO JDS Stara Lubov-
na), Levocan (OO JDS Levoca),
Olsov (OO IDS Stropkov) a Jab-
lonka (OO JDS Sabinov).

Laureatom krajskej suUtaze sa
na zaklade rozhodnutia odbor-
nej poroty stala spevacka skupi-
na Javorina.

text: Milan Korkobec, podpred-
seda KO JDS PresSov

foto: Vasil Hudak, Andrej Han-
kovsky

IX. rocnik krajskej sutaze seniorov v bowlingu

Vyvrcholenim uspesného
Sportového roku 2025 seniorov
PreSovského samospravneho
kraja bol IX. ro¢nik krajskej su-
taze seniorov v bowlingu, ktory
zorganizovala Krajska organiza-
cia Jednoty déchodcov na Slo-
vensku PresSov dna 11. novem-
bra 2025 v Bowlingovej hale Pri
trati v PreSove.

Bowling sa stal jednou z najo-
blubenejsich Sportovych aktivit
seniorov nasho kraja. Pocas roka

sa konaju pravidelné trénin-
gy a okresné sutaze druzZstiev.
Z najlepSich hracov su vytvara-
né okresné druzstva, ktoré sa
nasledne stretavaju a sUtazia na
krajskom kole v PreSove. Tohto-
rocného rocnika sa zucastnilo
osem okresnych druzstiev: OO
JDS Bardejov, Levoca, Humen-
né, Snina, Vranov nad Toplou,
Stard Lubovna, Sabinov a Presov.

Sportovcov, hosti a vdetkych
pritomnych privitala Mgr. Eva Ar-

TR——
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vayova, predsednicka KO JDS Pre-
Sov. Ocenila velky zaujem seniorov
zapajat sa do $portového diania
a sUtazenia, kedZe aktivny, zdravy
a Cinorody zivot je krédom senio-
rov. Vsetkym popriala dobry Spor-
tovy zazitok a zdravu sutazivost.

Svoj vztah k seniorom a Spor-
tu vyjadril aj PaedDr. Milan Ma-
jersky, predseda PresSovského
samospravneho kraja. Vyzdvihol
aktivny podiel seniorov na zivote
miest a obci v kraji, ich dcast na
organizovani Sportovych a kul-
tdrnych podujati a prezentaciu
¢innosti nielen v ramci kraja
a Slovenska, ale aj v zahranici.
Zdb6raznil, ze PSK a jeho poslan-
ci si tuto bohatu cinnost vazia,
podporuju ju a budu v spolupra-
ci so seniormi vzdy Ustretovi.

Na &smich bowlingovych dra-
hach zvadzali druzstva v dvoch
kolach suboje o Co najlepsie
umiestnenie. Sportova rivali-
ta, dobrd nalada a priatelské
stretnutia vytvarali prijemnu do-
poludnajsiu atmosféru. Hoci sa
nie vzdy darilo tak ako na trénin-
goch, prejavila sa zodpovednost,
snaha a tUzba dosiahnut ¢o naj-
viac bodov.

Vysledky IX. ro¢nika krajskej
sUtaze seniorov v bowlingu:

OO IDS Presov - 1801 bodov

OO IDS Levoca - 1613 bodov

OO IDS Stara Lubovna - 1535
bodov

OO JDS Humenné -
bodov

OO IDS Snina - 1466 bodov

OO IDS Sabinov - 1390 bodov

1478

OO JDS Bardejov - 1372 bodov

OO IDS Vranov nad Toplou -
1089 bodov

Najuspesnejsim muzom suta-
ze sa stal Juraj Mitkov s poctom
339 bodov a najuspesnejsou
Zzenou bola Bibiana Klimkova
s poctom 335 bodov.

Zaver patril spolocnym foto-
grafidm druzstiev a priatelov na
pamiatku vydareného Sportové-
ho dna. Sportovy duch sa niesol
v potlesku vsetkych pritomnych,
pretoze aj ked' boli vyhlaseni vi-
tazi, oceneni boli ako vzdy vsetci
Sportovci.

text: Milan Korkobec, podpred-
seda KO JDS PresSov
foto: Emilia Kusnirova, tajom-
nicka KO JDS PreSov
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MO JDS Krupina v Muzeu Andreja Sladkovica

Dna 15. decembra navstivilo
niekol'ko ¢lenov MO IDS v Kru-
pine Muzeum Andreja Sladko-
viéa. V sprievode pracovnicky

muzea Mgr. Janky Fertsekovej
si najprv prezreli vystavu vy-
tvarnych prac Juliusa Ciglana.
Zaujimavou sUcastou programu
bola aj prezentacia histoérie advent-
nych kalendarov, ktora sa uskutoc-
nila v miestnosti s nezvyCajnym
adventnym kalendarom. V kaz-
dom jeho okienku sa nachadzal
jeden muzejny exponat. Patnaste
okienko symbolicky otvorila pred-
sednicka MO JDS Emilia Melagova.
Zaver stretnutia patril Vianoc-
nej rozpravke, ktord prednie-
sol PhDr. Miroslav Lukacg, PhD.

a ktora dotvorila prijemnu pred-
viano&nu atmosféru.

| text a foto: A. Murinova

=3 H

Dra 11. 1. 2025 o 11. hodine 1.
minudte zazneli obcou Liptovska
Osada kostolné zvony. Zakladna
organizacia Jednoty déchodcov
na Slovensku v Liptovskej Osade
v spolupraci s Miestnou organiza-

ciou Slovenského zvazu protifa-
Sistickych bojovnikov v Liptovskej
Osade a vedenim obce Liptov-
skd Osada uskutoCnili pietny akt
— kladenie Cervenych makov pri
pamatnej tabuli pred obecnym

Cervené maky a zvony v Llptovske] Osade

Uradom. Pietny akt sa konal pri
prilezitosti 107. vyroCia ukoncenia
|. svetovej vojny, teda Medzinarod-
ného dna vojnovych veteranov.

Popri pocCetnej verejnosti bola
na pietnom akte velmi mild aj
Ucast Ziakov deviatej triedy Za-
kladnej Skoly s materskou sko-
lou v Liptovskej Osade, ktori
maju tému |. svetovej vojny za-
radenu v aktualnych ucebnych
osnovach.

VSetkym uUcastnikom pietneho
aktu patri Uprimné podakovanie.

text a foto: Stastena Tomusova,
predsednicka ZO JDS Liptov-
ska Osada

Rok 2025 v ZO ]DS Trenc1anska Tepla

Novy rok sme zacali, tak ako
vacsina organizacii, zhodnote-
nim c&innosti nasej ZO za rok
2024 a plnenim akcii, ktoré
sme pripravili pre nasich cle-
nov na rok 2025. Nasou snahou
bolo organizovat podujatia
tradiéné, ale aj nové, ktoré by

zaujali a oslovili aj tych, ktori

sa este neodhodlali pridat sa
k nasej zakladnej organizacii.
V tomto ¢lanku chceme citate-
lov oboznamit s nasou ¢innos-
tou v roku 2025.




V januari sme pripravili spoloc-
né novorocné posedenie, na kto-
rom sme privitali aj zastupkynu
OR Policajného zboru v Trendci-
ne. Ta nam poskytla velmi uzi-
to¢né informacie z oblasti odha-
[ovania podvodov na senioroch
a vysvetlila viaceré praktiky pod-
vodnikov, ako dokazu v niekto-
rych pripadoch lahko presved-
¢it doévercivych seniorov. Okrem
tejto vaznej a doblezite] témy
nas rozveselila folklérna skupi-
na Teplanka, zabavili sme sa pri
Uusmevnej tombole a ti Stastnejsi
sa potesili aj z darCekov zo se-
ridznej tomboly, na ktoru prispeli
viaceré organizacie a jednotlivci
z TrencCianskej Teplej a Trencina.

Uz 15. februara sme otvorili tzv.
nulty roc¢nik akcie ,Pecie cela
ulica“, na ktorej nasSi cClenovia
prezentovali svoje pekarske vy-
robky v oblasti slanych aj slad-
kych dobrét. Hoci akcia nebola
planovana ako sutazna, predsa
len sme sa rozhodli vyhodno-
tit snahu vSetkych, ktori prispe-
li svojimi vyrobkami — niektori
aj v oboch kategdriach. Kazdy
Ucastnik mohol hlasovat pod-
l[a svojej chuti za najlepsi sladky
a slany vyrobok. Ohodnoteni boli
traja najlepsi v kazdej kategorii
a kazdy ,vyrobca“ bol odmeneny
praktickou pomaockou pri peceni
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— balikom utierok — a surovinou
charakteristickou pre Trencian-
sku Teplu, balickom cukru.

Dalsie obdobie bolo v zname-
ni priprav na vyroc¢nu clensku
schoédzu, ktord sa konala 15. mar-
ca 2025. V oficidlnej Casti boli
prednesené spravy o cinnosti
a hospodareni za rok 2024, ako
aj informacia o stave &lenskej za-
kladne, ktora narastla z pévod-
nych 39 na 114 Clenov (v marci),
pricom v sucasnosti ma ZO uz
123 Clenov. Nasledne bol pred-
loZzeny a schvaleny plan cinnosti
na tento rok a pocas obcerstve-
nia sa rozprudila zZiva diskusia.

V ramci naSich aktivit sme sa
rozhodli prispiet aj k skrasle-
niu obce. Upravena bola plocha
na krizovatke pri pamatniku
Vv centre obce a na cintorine pri
pomniku padlym za oslobodenie
obce. Vyznamnud pomoc nam
poskytol sponzor z TrencCianskej
Teplej, ktory zabezpecdil tech-
niku, odstranenie zaburinengj
zeminy a dovoz novej. Obecny
Urad zakupil potrebny material
a samotnu vysadbu rastlin sme
realizovali podla navrhu zahrad-
nej architektky z nasej obce.

KedZe si v roku 2025 pripomi-
name 80. vyrocCie oslobodenia
vlasti a ukoncenia druhej sveto-
vej vojny, zorganizovali sme vylet

do Banskej Bystrice s navstevou
MuUzea SNP a pamatnika obe-
tiam faSizmu v Kremnicke. Ten-
to pamatnik nam pripomenul
tragické udalosti z rokov 1944 —
1945, ked' tu bolo zavrazdenych
viac ako tisic obeti. Po pietnej
spomienke sme sa presunuli
do centra mesta Banska Bys-
trica a vecer sme stravili v Stat-
nej opere pri operete Netopier,
kde nas ocarila krasna hudba
Johanna Straussa ml, spevac-
ke vykony, humorna zapletka aj
prirodzeny kontakt Ucinkujucich
s publikom.

Vybor nasej ZO spolu s dalsimi
¢lenmi sa zucastnil aj na osla-
vach oslobodenia obce, organi-
zovanych vedenim obce 25. apri-
la 2025, kde sme polozili veniec
pri Pomniku padlych hrdinov
a pri Pomniku padlych rumun-
skych vojakov. Na 1. maja sme
spolu s vyborom KST Lokomo-
tiva TrencCianska Tepla pripravili
spoloc¢né stretnutie zastupcov
vSetkych organizacii obce, kto-
rého cielom bolo predstavenie
ich ¢innosti a hladanie moZnosti
vzajomnej spoluprace.

V maji sme zaradili do planu
navstevu termalneho kupaliska
Chochotowskie termy a v juni
plavbu lodou z Bratislavy spoje-
Nnu s prehliadkou Viedne. Rych-
lolodou sme sa plavili popri hra-
de Devin az do centra historickej
Viedne, kde sme si prezreli Dom
sv. Stefana, Hofburg, morovy stip
a sochu Marie Terézie. Pri spiatoc-
nej ceste nechybala ani prava vie-
denska kava a tradicny schnitzel.

Po dohode so starostom obce
sme Vv priebehu roka zorganizo-
vali niekolko brigdd zameranych
na Cistenie obrubnikov a chodni-
kov od buriny ako podakovanie
za finanénu dotaciu z rozpoctu
obce. Je vsak sSkoda, ze mnohi
mladi a zdravi obyvatelia obce
nepovazuju starostlivost o okolie
svojho obydlia za samozrejmost.

V auguste sme sa vo velkom
pocCte zuUcCastnili rehabilitac-
no-rekreacného pobytu v Pies-
tanoch, kde sme absolvovali
lieCebné procedury, pesie aj cyk-
listické vychadzky a zaujimavé
wylety, ktoré nam spestril pre-
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vadzkovatel ubytovacieho za-
riadenia Harmonia. Zaciatkom
septembra sme zopakovali oblu-
bené posedenie pri opekacke na
Kubranskej kyselke s folklérnou
skupinou Teplanka a neskér aj
dalsi Uspesny vylet do Chocho-
lowa, ktory sme si naplno uzili aj
napriek chladnejSiemu pocasiu.

Oktober — mesiac Uucty k star-
Sim - sme oslavili tradicnym
stretnutim c&lenov, pri ktorom
sme jubilantom odovzdali malé
darceky a venovali sa aj praktic-
kym radam v oblasti stravovania,

pohybu a aktivit podporujucich
zdravy a aktivny zivot. Koncom
mesiaca sme absolvovali vylet
na Moravu, do Lednic a Prusa-
nok, spojeny s prehliadkou zam-
ku, vinarstva, ochutnavkou vin
a spoloc¢nym posedenim v pri-
jemnej atmosfére.

NasSe aktivity sme zavrsili v de-
cembri navstevou Nitry, kde sme
navstivili Divadlo Andreja Baga-
ra (muzikal Mnisky), Baziliku sv.
Emerama, Diecézne muzeum
a predvianocné trhy. Realizaciu
bohatého programu umoznuju
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financie z dotacie obce, prispev-
ky z 2 % dani, sponzori a nasi spo-
luobcania, ktorym touto cestou
dprimne dakujeme.

Do dalsieho obdobia si zeldme
najma pevné zdravie, chut a silu,
aby sme mohli pokracovat v akti-
vitach, ktoré prinasaju nasim cle-
nom nové zazitky, kultdrne obo-
hatenie a predovSetkym radost
zo spoloc¢ného stretavania sa.

text a foto: Zuzana Mosko-
va, podpredsednicka ZO JDS
TrencCianska Tepla

V obci Pribovce sa vo stvrtok 8.
oktobra 2025 v obecnom dome
konalo tradi¢cné podujatie s na-
zvom ,Slavnostna akadémia
— Ucta k starsim* ktoré organi-
zovala Zakladna organizacia
Jednoty déchodcov Slovenska
(zO JIDS Pribovce), venované
seniorom, ktori svojim Zzivotom
a pracou prispeli k rozvoju obce
a spolocnosti.

Podujatie privitalo déchodcoy,
ktori mnozstvom svojich aktivit
a vitalitou moézu byt vzorom pre
nas mladsich, ale aj vyznamnych
hosti — starostku obce Pribovce
Viktoriu Flakovd, predsedu o.z.

Zaznime svetlo Lubomira Zilu
a predsednicku o.z. Nadej clo-
veka Gabrielu Matejcikovd, kto-
ra je zaroven aj ¢lenkou ZO JDS
Pribovce.

.Nasa organizacia déchodcov
dokazuje, ze zivot v jeseni zivota
sa da prezit aktivne a produktiv-
ne, ak to zdravotny stav dovoluje.
Podakovat patri vdetkym, ktori sa
podielaju na zveladovani nasej
obce a zapajaju sa do spolocen-
ského zivota,” povedal v Uvod-
nom prihovore predseda ZO JDS
Pribovce Jozef Zajasensky.

V prihovore zdoéraznil, ze Cas
neuprosne plynie a prinasa nové

skUsenosti, spomienky ale aj
Uvahy. ,Jesen zZivota mobze byt
krasnym obdobim, plnym rados-
ti, zmysluplnych aktivit a spolo-
censkych stretnuti,” dodal.

Program pokracoval basnou
v podani Gabriely MatejCikovej
a prihovorom starostky obce,
ktora seniorom popriala eSte
mnozstvo Uspesnych a aktiv-
nych dni. Nasledne vystupil spe-
vokol Pribovc¢an, ktorého ¢lenmi
sU aj ¢lenovia ZO JDS Pribovce.

SuUcastou slavnostne] akadé-
mie bolo aj odmenovanie cle-
nov, ktori oslavili okrdhle jubilea
—tentoraz si maly darcek prevza-
lo osem seniorov.

Po slavnostnej Casti nasledova-
la zabava. Na dobru naladu a do
tanca spievala znama turcianska
spevacka Slagrov Marta Kriza-
nova. Podujatia sa zUcastnilo
61 z 69 Clenov organizacie, ktori
mali moznost zdielat spomien-
ky, porozpravat sa a vychutnat si
pripraveny kultdrny program.

Pochvala patri vsetkym, ktori
sa podielali na organizacii akcie.
Posedenie pripomenulo senio-
rom, ze jesen zivota mobze byt
nielen pokojna, ale aj radostna,
aktivna a inSpirativna pre mlad-
Sie generacie.

| text a foto: Lubomir Zila
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Necinnost nepozname

Staré mudre prislovie hovori,
Ze zivot Cloveka meriame skut-
kami a nie Casom. Je to pravda
odveka a tyka sa najma ludi v se-
niorskom veku, ktorymm ma pre-
dovsetkym mladsia generacia za
¢o dakovat. Staroba je korunova-
nim jednotlivych zivotnych ob-
dobi. Je zaroven zbierkou toho,
C¢o cClovek pocas produktivhneho
Zivota urobil a dosiahol.

Ale ako ziju a travia svoj tzv.
volny ¢as dnesni déchodcovia?
Povacsine nie su pasivni. Rodi-
na a dlhoroc¢né pracovné navyky
im nedaju zahalat. Podla svoj-
ho zdravotného stavu mnohi
este dokazu veci, ktoré obdivuju
a neraz im ich mdézu zavidiet aj
mladi. Délezité je v tomto veku
neuzavriet sa doma, neizolovat
sa od sveta okolo seba a zostat
jeho aktivnou sucastou.

Mnohi déchodcovia tak aj Cinia
a zdruzuju sa v dbéchodcovskej
organizacii JDS. Venuju sa zalu-
bam, na ktoré popri zamestnani
a rodine nemali dostatok casu.
Su vsak aj taki, ktori sa venuju
Sportu a aktivitam posilnujucim
nielen telo, ale aj ducha.

Prikladom aktivheho Zivota su
dbéchodcovia z Velkych Uheriec.
Zapajaju sa do Zivota obce bri-
gadami, absolvuju poznavacie
zajazdy, navstevuju divadla a iné
kultdrno-spolocenské podu-
jatia, ktoré organizuje obec.
Osobitnou kapitolou je petang.
S pomocou obce si vybudova-
li ihrisko, na ktorom pravidelne
trénuju. Su zapojeni do okresnej
ligy, kde v tomto roku Zeny do-
siahli 3. miesto a muzi 2. miesto
z celkového poctu desiatich
druzstiev okresu Partizanske.
Petangova liga sa hra od maja
do oktdébra a v zime ich v klube
hned vedla ihriska teSia Sipky -
dalSia forma pohybu a spolo¢né-
ho stretavania sa.

V prvom novembrovom tyzdni
usporiadali Velké Uherce priatel-
sky turnaj v petangu. Zucastnili
sa na nom seniorské druzstva
z Pazite, Ostratic, Skacian a do-
mace Velké Uherce. Hra bola fé-
rova a zvitazili ti, ktorym sa v ten
den najviac darilo. Pri hodnoteni
predseda Michal Korec vyzdvihol
najma atmosféru kamaratskeho
zapolenia, kde kazdy kazdému

vitazstvo doprial a kde bol na-
pokon vitazom kazdy. BatéZkové
posedenie po suUtazi bolo prijem-
nym vyvrcholenim stretnutia
priatelov.

Dna 6. novembra sa konal uz
3. rocnik Memorialu Imricha
Susku, zanieteného petangistu,
ktory uz nie je medzi nami. ZU-
Castnilo sa ho sedem dvojic a vi-
tazmi sa stali manzelia Tatiana
a Bohumil Hankovci. Poslednou
novembrovou petangovou ak-
ciou bola navsteva seniorov z Ko-
lacna, ktori si s domacimi zahrali
priatelsky zapas.

Zivot seniora sa da vyplnit
réznymi spdsobmi a kazdy ma
moznost vybrat si ten svoj. Stre-
tavanie ludi spaja a ak k nemu
pridame aj nieCo osozné pre telo
i dusu, vysledok je vzdy uspoko-
jivy. To méze potvrdit kazdy, kto
jesen zivota nepreziva v Ustra-
ni, ale snazi sa ju — napriek veku
a zdravotnym obmedzeniam
— Zit aktivne. Ma tak moznost
denne zazivat krasnu a farebnu
jesen zivota.

| text a foto: Elena Foltanova
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Umelecké slovo

_—

,Ked' sa listky tieto rozvinu
pred tebou v chvilach pokoja,
pozdrav mi, krdsna moja Ma-
rinu, ved' je ona druzZka tvoja.
Objim ju, krasnomladad je ona,
dcérka je nasho Hrona, Sloven-
ka je lubohlasnd..” — Andrej
Sladkovic

Okresna organizacia Jednoty
dbéchodcov na Slovensku, laure-
at Ceny primatora mesta Spisska
Nova Ves, v spolupraci so ZO IJDS
Nalepkovo uskutocCnila dna 22. 5.
2025 v priestoroch DMS v Spis-
skej Novej Vsi 16. rocnik ume-
leckého slova a vlastnej tvorby,
venovany 205. vyroCiu narodenia
Andreja Sladkovic¢a. Prehliadky
sa zucastnilo 14 Clenov zo sied-
mich ZO JDS spolu s ich pred-
sedami: M. Mihalkova (Spisské
Vlachy), Mgr. A. Svedova (Spisska
Nova Ves), D. Slivka (Nalepkovo),
M. Peklanskd (Harichovce), Mgr.
E. Odstrcilova (Mlynky), R. Sola-
kova (ZO IDS Kolinovce). Za MO
JDS Krompachy sa predsednicka
ospravedlnila, za ZO JDS Marku-
Sovce sa podujatia zucastnila by-
vald predsednicka M. Kalafutova.

Podujatie privitalo aj vzac-
nych hosti: starostu Nalepkova
O. Kleknera a jeho zastupkynu
J. Pocklanovd, zastupcu prima-
tora z Krompach Ing. L. Ontka
a Cestného predsedu OO IDS
Ing. L. Dulu s manzelkou. Pocas
podujatia sme privitali aj poslan-
ca NR SR a viceprimatora mesta

—,—

I

-

Spisska Nova Ves PaedDr. D. De-
mecka, PhD.

Program sa zacal basnou
Detvan od A. Sladkovica v pred-
nese C. Smelka zo ZO JDS Na-
lepkovo a piesnou ,Leti vietor do
poli* v podani retro skupiny ,Mla-
dé damy a seriézni pani*, vede-
nej A. Kacirovou. Moderatorka M.
Gollnerova zo ZO JDS Nalepkovo
v kratkosti predstavila autorov,
z ktorych diel zazneli ukazky — A.
Sladkovica, M. Rufusa, J. Smreka,
I. Kraska, L. Podjavorinskej, ako aj
Sonu Sun SajenkovU a prozaic-
ku V. Lickovu z Levoce. S vlast-
nou tvorbou sa predstavili ¢len-
ky z Nalepkova a Spisskej Novej
Vsi. Podujatie umocnili aj dalSie
piesne Anca, Anca... a Hana...

Po ukonceni prezentacie na-
sledovalo spolocné obcerstvenie,
ktoré pripravila ZO JDS Nalepko-
vo. Predsednicka OO JDS podu-
jatie vyhodnotila a podakovala
knihou moderatorke za premié-
ru jej ucinkovania, dalej A. Ru-
ziakovej (MO IDS Krompachy) za
zaujimavy prednes Detvana, H.
Tomajkovej, najstarsej Ucastnicke
zo ZO JDS Mlynky, D. Pacnarovej
zo ZO JDS Markusovce za objav-
ny text a Mgr. V. VancCovej za str-
hujuci prednes z MO JDS Spisska
Nova Ves. Antdria za spoluorgani-
zaciu bola odovzdana predsedovi
Z0O JDS Nalepkovo D. Slivkovi.

Kvety postupujucim na krajskd
prehliadku 3. 6. 2025, ktoru orga-
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a vlastna tvorba 2025

nizovala OO JDS Sobrance a boli
ziskané z KSK, dostali: E. Starono-
va (poézia, ZO IDS Harichovce),
Anna Kacirova (préza, MO JDS
Spisska Nova Ves) a M. Haniskova
(vlastna tvorba, MO IDS Spisska
Nova Ves). Zaver patril starostovi
Nalepkova a predsedovi ZO JDS
D. Slivkovi, ich vyznaniu umelec-
kému slovu, bielemu kvetu pre
predsednicku OO JDS a rozdaniu
Ucastnickych listov, ktoré pripra-
vila Mgr. R. Wencelova. Bodku
za podujatim urobil spev retro
skupiny a verSe z nesmrtelnej
Mariny. Podujatie zaznamenala
TV Reduta i T. RepcCiak na portali
mesta Spisska Nova Ves.

Krajske] prehliadky ,Prednes
poézie, prozy a vlastnej tvorby*
dna 3.6.2025 v OO JDS Sobrance
sa zUcCastnili E. Staronova, ktora
recitovala poéziu M. Rufusa Po-
dakovanie za lasku, a M. Kacirova,
ktora sa v prednese prdzy pred-
stavila poviedkou Vierky LiCko-
vej MGj prvy ziak. Vlastnu tvorbu
sme neobsadili — M. Haniskova sa
ospravedlnila a nahradnicka Mgr.
V. Vancova recitovala M. Rufusa
Co dal ndm den. Medzi 20 recita-
tormi kraja sa nasi reprezentanti
prezentovali Uspesne. Nadher-
nym zazitkom bol aj staroslovien-
sky pripitok pri obede, ktory na-
vrhla a zacala spievat A. Kacirova
z MO JDS Spisska Nova Ves.

| text a foto: Jolana Prochotska
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Seniori z Dolného Vadicova
putovali do Levoce

Ako kazdy rok, aj v roku 2025
sa déchodcovia z Dolného Vadi-
¢ova rozhodli zorganizovat vylet
na vyznamné putnické miesto.
Tentoraz padla volba na Levo-
¢u, konkrétne na Maridansku
horu. Zajazd pripravila ZO JIDS
v Dolnom Vadicove v spolupraci
s obecnym uUradom na cCele so
starostkou Mirkou Ondreasovou.

Dna 22. septembra 2025 nastu-
pilo do autobusu 49 Ucastnikov.
Po Uvodnej instruktazi a predsta-
veni programu, ktoré predniesol
predseda ZO JIDS Jan Behun, sa
ujala slova starostka Mirka On-
dredsova. Ucastnikom pribliZila
histériu baziliky na Marianskej
hore i chramu sv. Jakuba v centre
Levoce. Po tychto slovach sa put
zacCala symbolicky uz v autobuse
— zaznievali modlitby a ruzenec,
ktory sa striedavo modlili Lidka
Kubikova a Gitka Kotschnerova.
Nechybali ani nabozenské piesne.

Cestovalo sa mimo hlavnej
putnickej sezdny, a preto mo-
hol autobus vyviezt putnikov az
k parkovisku len 250 metrov od
baziliky na Marianskej hore —

najvacsieho putnického miesta
na Slovensku. Na hlavnom olta-
ri sa nachadza milostiva socha
Panny Marie. Miesto je zname
ako miesto modlitieb, prosieb
i vdaky a v roku 1984 bola bazi-
lika povySend na tuto hodnost
papezom Janom Paviom II.

V bazilike sa konala svata omsa
pre putnikov, ktoru celebroval
miestny dekan Peter Majcher.
Pred jej zacCiatkom ochotne
spovedal vsetkych, ktori preja-
vili zaujem. Po omsi sa putnici
spoloc¢ne pomodlili Anjel Pana,
jubilejnd modlitbu a zaspievali
piesen ,Cela krasna si Maria".

Po duchovnom zazitku nasle-
dovalo pohostenie v putnickom
dome, kde Ucastnikov vrucne pri-
vitali reholné sestry Davida a Jo-
zefina, ako aj hospodarka Vierka
Bonkova. Na zaklade predchadza-
jucich telefonickych rozhovorov
pomohli zabezpecit kinaza, spoved,
svatu omsu aj chutny obed. V ku-
chyni sa o jedlo postaral majster
kuchar Maridan Lesniak, ktorému
pomahala sestra Valéria. K obedu
sa podavali aj kolaCe a kava.

Popoludni sa putnici presunuli
do historického centra Levoce, kde
navstivili baziliku svatého Jakuba —
majestatnu gotickuy stavbu s boha-
tym umeleckym a duchovnym od-
kazom. V chrame sa nachadza 14
oltarov, medzi nimi aj najvyssi dre-
veny goticky oltar na svete z dielne
majstra Pavla, vysoky 18,62 metra,
vyrobeny z lipového dreva bez je-
diného klinca. Chram ukryva aj la-
vice mestskych hodnostarov, lavicu
LevocCskej bielej pani Juliany Kor-
ponaiovej a mnozstvo historickych
malieb. Celou exkurziou sprevadzal
skupinu mlady sprievodca s vyni-
mocnym vykladom plnym zauji-
mavosti a historickych detailov.

Bazilika sv. Jakuba dycha du-
chovnou energiou a jej atmosfé-
ra pripomina dotyk davnych cias.
Ucastnici zajazdu si odnasali silny
duchovny zazitok, ktory ich po-
vzbudil na dusi i na tele. Ako sami
povedali — srdcia sa naplnili poko-
jom a radostou, ktoré im, veria, vy-
drzia eSte dlho po navrate domov.

text: JAn Behun, foto: sestra Jo-
zefina
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Viera, pamat a ucta — jesen
dOStO]nOStl v Oscadnici

Jesen roka 2025 sa v Oscadnici
niesla v duchu hlbokych hodnét,
ktoré spdjaju minulost s pritom-
nostou - viery, pamati a Ucty
k Cloveku. Miestne organizacie
Jednoty déchodcov na Sloven-
sku a Slovenského zvazu telesne
postihnutych pripravili viaceré
podujatia, ktoré sa dotkli nielen
Ucastnikov, ale aj celej miestnej
komunity.

Zaciatkom oktdébra, v Case, ked'

sa priroda sfarbuje do zlatej kra-
sy a Clovek prirodzene bilancuje,
sa Clenovia ZO IDS a ZO SZTP
zUcCastnili 18. pute Ruzencovych
bratstiev v Narodnej bazilike
Sedembolestnej Panny Marie
v Sastine. Ich cesta nebola len fy-
zickou putou, ale aj duchovnou
vypravou za hodnotami viery,
spolupatricnosti a nadeje. Bazili-
ka bola zaplnena veriacimi z ce-

lého Slovenska a svatd omsu ce-
lebroval nitriansky biskup Viliam
Judak, rodak z Kysuc, Co ucast-
nikov z OSCadnice dojalo o to
viac. Po slavnostnej liturgii mu
Clenky delegacie odovzdali ky-
ticu a obrazok osSc¢adnickej Kal-
varie ako spomienku na ich do-
mov. SpoloCny zazitok uzatvorili
navstevou kulturneho podujatia
Stupavské zeli, ktoré ich duchov-
ny den doplnilo o prijemné ludo-
vé momenty a noveé priatelstva.
Niekolko tyzdrov po tejto du-
chovnej puti si Clenovia oboch
organizacii spolu s obcanmi
obce pripomenuli aj Den vojno-
vych veteranov. Pri pamatniku
padlych obcanov Oscadnice,
umiestnenom pri kostole Na-

nebovzatej Panny Marie, zapalili
svieCky a polozili kvety na pa-
miatku tych, ktori polozili zivo-
ty vo vojnach. Pietna spomien-
ka bola symbolom tichej vdaky

a zaroven mementom — aj dnes
je mier nie samozrejmostou, ale
hodnotou, ktoru si treba chranit.
Z Uzemia Slovenska bolo pocas
prvej svetovej vojny mobilizova-
nych takmer 400-tisic muzov,
z ktorych sa desattisice nevratili
domov. Zo samotnej Oscadnice
padlo 48 ob&anov. Ich mena vy-
tesané do kamena prehovarali
aj po desatroc¢iach — ako vyzva
nezabudnut.

Tieto dve udalosti - put do
Sastina a spomienka na padlych
— nie su len zaznamom o podu-
jatiach, ale svedectvom o tom,
Ze aj v mensich obciach Zije vel-
ka duchovna a ludska sila. Spdja
generacie, prehlbuje spolupat-
ricnost a udrziava pamat naroda.

text: spracoval J. Rohar podla
textu Jozefa Krivanka, predse-
du ZO IJDS a ZO SZTP v Oscad-
nici. foto: J. Kfivanek

Na konci leta sa obec Bela-Du-
lice premenila na centrum turis-
tického nadsSenia a spolupatric-
nosti. Viac ako 350 seniorov sa tu
zUcCastnilo tradicného okresného

turistického zrazu, ktory pripravil
okresny vybor IDS v spolupraci
saktivnou miestnou organizaciou.

Koncom augusta 2025 sa v sU-
lade s planom prace Okresnej

organizacie Jednoty déchodcov
na Slovensku v Martine usku-
to¢nil dalsi ro¢nik okresného
turistického zrazu seniorov. Or-
ganizaciu podujatia prevzala ZO
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JDS Bela-Dulice pod vedenim
predsednicky Jany Matejcikovej.
Zazemie poskytol Obecny Urad
Bela-Dulice, pricom podujatie
podporili aj dobrovolnici, miestni
hasici a viaceri sponzori.

V areali pred obecnym Uradom
sa od rana zhromazdovali stovky
seniorov, ktorf prisli za pohybom,
zazitkami i dobrou naladou. Zraz
otvoril predseda okresnej orga-
nizacie JDS Ing. Jozef Surman,
pritomnych privital aj starosta
obce Mgr. Eduard Kucharik, kto-
ry vyzdvihol c&innost miestnej
JDS ako vyznamného partne-
ra samospravy. Prihovorom sa
prihovorila aj predsednicka do-
macej organizacie Jana Matej-
Cikova, ktora vsetkym popriala
krasne zazitky z turistiky v priro-
de aj prijemné stretnutia.

Podujatie spestrilo vystUpenie
spevackej skupiny Seniori z be-
lianskeho chotara, ktoré navodi-
lo prijemnu atmosféru este pred
samotnym S&tartom tar. Ucast-
nici si mohli vybrat z troch tras:
nenarocnu trojkilometrovu tdru
na rozhladnu nad obcou, Sest-
kilometrovy okruh cez Jasensku
dolinu, alebo poznavaciu pre-
hliadku samotnej obce.

Hoci mnohi Ucastnici uz maju
wyssi vek a Casto sa musia spo-
liehat na zdravotné pombcky,
s obdivuhodnym odhodlanim
a dobrou naladou zdolavali jed-
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notlivé Useky. Ti, ktori sa vyletu ne-
zUcastnili, si mohli uzit sprievodny
program - prednasku miestnej
bylinkarky Dagmar Mundierovej
Ci workshop Zuzky Palfy o bylin-
kovych Cajoch, natierkach a vyro-
be domacej vegety. O zabavu sa
po navrate z tur postaral Folklorny
subor Lysec pod vedenim Evky
Dudkovej a Doda Dudku, ktory
vytvoril veseld ludovud naladu.
Nechybalo ani obcerstvenie
— kava, zakusky, pivo, nealko na-
poje ¢i chutny gulas. Véetko pre-
biehalo v priatelskej atmosfére
a s velkym nasadenim miestnej
organizacie i dobrovolnikov.
Cielom zrazu bolo nielen pod-
porit pohyb a zdravie, ale aj posil-
nit priatelstva, zdielat skusenosti

a vytvorit priestor na stretnutia
generacie, ktord ma co povedat.
Podujatie sa stretlo s mimoriad-
ne pozitivnymi ohlasmi a vsetci
sa uzZ teraz tesia na dalsi ro¢nik.
Podakovanie patri vSetkym,
ktori sa podielali na organiza-
cii — obecnému uradu, hasicom,
sponzorom, ako aj celému vy-
boru ZO JIDS Bela-Dulice. Ako
dodala predsednicka Jana Ma-
tejcikova: ,Prajem si, aby sme si
aj v buducnosti uzivali prirodu
s pokorou a humorom - nech je
Nnas zivot naplneny zdravim, za-
zitkami a chutou kracat dalej.”

informacii Jany MatejCikovej,

text: spracoval J. Rohar podla
foto: ZO IDS Bela-Dulice

Krajsky zraz turistov JDS v Malatine]j

Vo Stvrtok 18. 9. 2025 sa v ma-
lebnej oravskej obci Malatina
uskutocnil Krajsky turisticky
zraz Jednoty déchodcov na Slo-
vensku Zilinského kraja, ktory
zorganizovali Krajska organiza-
cia JDS Zilina, Okresna organi-
zacia JDS Dolny Kubin, ZO JDS
Malatina a obec Malatina. Akciu
spolufinancoval aj Zilinsky sa-
mospravny kraj.

V kultdrnom dome, po osob-
nom ,privitani* (do jednej, pri-
padne aj druhej nohy) pani
starostkou a jej timom, sa doé-
chodcovski turisti postupne re-
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gistrovali. Ked' uz bol stav podla
prihlasok naplneny, pritomnych
privitali hlavni organizatori, boli
odovzdané pokyny a mohlo sa
vyrazit na tdru.

Cielom bola znama filmar-
ska pajta — obnovena Utulfa na
Grdni (942 m n. m.), kde sa na-
krucali aj niektoré scény z filmov
americkej produkcie a z trojice
znamych slovenskych filmov:
Perinbaba, Jozef Mak a Soko-
liar Tomas. Drevorubacska paj-
ta, ktora kedysi slUzila na ukryt
oviec, sa nachadza na rozhrani
katastra Malatinej a Velkého Bo-
rového. Postavena bola v 40. ro-
koch minulého storocCia miestny-
mi gazdami. Po zaniku pévodnej
stavby obec Malatina v roku 2018
po dohode s urbarom postavila
vernu repliku aj s informacnou
tabulou. Dnes pripomina bacov-
ské tradicie regionu a zaroven
sluzi turistom ako Utulna.

Trasa k pajte mala viac ako
4 km, no takmer vsetci Ucastnici
ju zvladli. Niektori za hodinu, ini
S mensou rezervou — ale vsetci
sa stretli na mieste. Pripravené
boli dve velké ohniska, sedenie
na pnoch a klatikoch, palice na
opekanie a typickeé turistické ob-
Cerstvenie — kto si o priniesol.
Nechybali vymeny dobrotiek,
zdielané dobroty a nové priatel-
stva. Vona opekanych spekaciek
a spev seniorov zneli napriec

celym Grdnom. Turisti si mohli
prezriet pajtu zvnutra aj zvonka,
pokochat sa vyhladmi na chota-
re Malatinej, Velkého Borového
a panoramu Chocskych vrchov.
Vnutro priestrannej drevenice
(187 m?) s fotografickou vysta-
vou na tému bacovstva ponuklo
hodnotny kultdrny zazitok.

Po navrate do kultdrneho
domu cakal ucastnikov vydatny
gulas s chlebom, kava, zakus-
ky a dalSie obcerstvenie. Po ofi-
cialnom ukonceni nechybala ani
domaca muzika, ktora roztan-
covala tych, ktorym este vladali

nohy. Kto netancoval, mohol si
aspon zaspievat pri harmonike.

Pocasie vyslo vyborne a vda-
ka obetavej praci clenov ZO
JDS Malatina pod vedenim pani
Otilie Hubcikovej, ¢lenov obec-
ného urbaru (vedenie Ing. Mi-
roslav Kopilec) a predovsetkym
vdaka neuUnavnej starostke Ing.
Tatiane Cervenovej prinieslo po-
dujatie radost vsetkym zucast-
nenym — priblizne 200 turistom
z takmer vdetkych okresov Zi-
linského kraja a z 12 ZO okresu
Dolny Kubin.

Predsednictvo Krajskej rady
JDS vsak v aktivitach pokracova-
lo. Na druhy den sa ¢lenovia pre-
sunuli do Dolného Kubina, kde
mali jesenné zasadnutie. Ubyto-
vali sa v turistickej ubytovni Ko-
packa, vecerali a vdaka panovi
primatorovi Ing. Janovi Prilepko-
vi mohli zrelaxovat vo vyhriatych
bazénoch AquaRelaxu.

V piatok sa rokovalo v Den-
nom centre, ktoré pripravila jeho
veduca Mgr. Zuzana Halakova.
V zrekonstruovanych priestoroch
prebehla diskusia a planovanie
dalsich podujati. Sucastou boli aj
propagacné baliCky, ktoré pripra-
vilo mesto a doplnilo viastnymi
vyrobkami z centra. Po spoloc-
nom obede nasledovalo pozvanie
na zacinajuci Kubinsky jarmok.

Verime, ze clenovia predsed-
nictva odchadzali spokojni, plni
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dojmov a radi sa k nam do regio-
Nnu opat vratia — ¢i uz ako turisti,
alebo pri dalsom podujati IDS.

Organizatori zaroven dakuju
ZSK za finan&ny prispevok a Od-
boru dopravy ZSK, konkrétne
Ing. Gabriele Tisonovej, za po-
moc pri doprave turistov do Ma-
latinej a spat.

text a foto: Stefan Stieranka,
predseda OO JDS Dolny Kubin
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Oktober — mesiac ucty
k starsim v regione Turiec

Oktéber je kazdoroc¢ne me-
siacom, kedy si s hlbokou uctou
pripominame hodnotu starsej
generacie - nasich rodicov, sta-
rych rodicov, susedov, kolegov,
ucitelov. Ludi, ktori nam cely
Zivot odovzdavali mudrost, las-
ku a skusenosti. V regidénoch
po celom Slovensku sa preto
v tomto obdobi konaju slavnos-
ti, stretnutia a podujatia, ktoré
maju jediny ciel' - podakovat sa.
V Turci to nebolo inak.

V obci Bela-Dulice sa v piatok
17. oktdbra 2025 stretlo pribliz-
ne 150 seniorov na tradicnom
stretnuti, ktoré kazdoroCne or-
ganizuje obecny UJdrad spolu
s miestnou zakladnou organi-
zaciou JDS. Pan starosta Mgr.
Eduard Kucharik v obradnej
miestnosti slavnostne prijal ju-
bilujucich déchodcoyv, zapisal ich
do pamatnej knihy a odovzdal
im drobnu pozornost ako sym-
bol vdaky. Nasledne sa vsetci
presunuli do kultirneho domu,
kde bol pripraveny program pre
vSetkych seniorov z obce.

Podujatie otvorili deti zo zak-
ladnej Skoly pod vedenim svo-
jich pedagdégov. S radostou a Uc-
tou zaspievali a zarecitovali, ¢im
seniorom vycarili Usmev na tvari.
Svojim spevom dojala aj miest-
na skupina Seniori z belianskeho
chotara. Jana Matejcikova, pred-
sednicka ZO JDS Bela-Dulice,
VvV mene organizatorov podakova-

la vSetkym pritomnym seniorom
za celozivotnu pracu a prinos pre
obec a rodinu. Jej slova zneli sil-
ne: ,Prajem si, aby nas nase deti
nechali starnut s takou laskou,
s akou sme ich my nechali rast.”

Nechybalo ani chutné obcer-
stvenie, vyborny gulas, kolaciky
a kava. O vynimocnu naladu sa
postaral zabavac, spevak a imi-
tator Stefan Hrustinec, ktorého
vSestranny talent si ziskal vset-
kych pritomnych.

O niekolko dni neskoér, 29. ok-
tébra 2025, sa v zasadacke Mest-
ského Uradu v Martine usku-
tocnila Slavnostna akadémia
k Mesiacu Uucty k starsim, ktoru
pripravila Okresna organizacia
JDS Martin. V Uvode zaznel poe-
ticky prednes Jarky Stipalovej, po
ktorom privitala hosti Mgr. Janka
Bellova a predseda OO JDS Ing.

Josef Surman, ktory zhodnotil
¢innost organizacie v roku 2025.
V regidne aktivhe pbsobi 29 zak-
ladnych organizacii JDS so spolu
priblizne 2 230 seniormi. Reali-
zovali mnozstvo celookresnych
podujati — turistické zrazy, Spor-
tové sUtaze, recitacné prehliad-

ky, tane¢né festivaly, turnaje
v kolkoch &i strelbe.
Akadémiu obohatili krasne

kultdrne vystupenia — Ziaci ZUS
z Vrutok a folklérna skupina Prie-
kopcanka. Do programu boli za-
pojeni aj hostia z miestnych sa-
mosprav, medzi nimi aj primator
mesta Martin Dr. Andrej Danko,
ktory ocenil aktivhu ¢innost se-
niorov v celom regidone.
Délezitou suc¢astou slavnosti bolo
odovzdavanie oceneni aktivnym
¢lenom JDS. Okresna organizacia
JDS udelila dakovné listy ¢lenkam
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Z0O JIDS Bela-Dulice: Nele Kuzmo-

vej, Olge Balkovej, Viere Grzybo-
vej, Marii Zilovej, Ivete Karol&ikovej
a Marte Pocilovej. Ustredie IDS
Bratislava udelilo vyznamenania
Il. stupna Miline Sauchovej, Jane
Petrovicovej, Miloslavovi Sumkovi
a Ing. Ivanovi Bliskovi (ocenenia
prevzala predsednicka Jana Ma-
tejcikova). Vyznamenania |. stupna
si osobne prevzali Dana Jesenska
a Ivan Salaga za dlhoro&nu dobro-
volnd pracu v prospech seniorov.
Ocenenia odovzdavali Dr. Michal
Koman a Ing. Josef Surman.
Akadémie sa zucastnili aj Cle-
novia ZO JDS Sucany, ktorych
pritomnost dokazuje, ze zaklad-

né organizacie ziju aktivne a so
silnym zmyslom pre komunitu.
Menovite boli pritomni: Jaroslav
Chladek, Katarina Turanova, Lu-
bica Pakanova, Peter Zalman,
Emilia Zalmanova, Elena Bur-
dov3, Janka Horickova, Jozefina
Uliena, Viera Sterbova, Viliam
Dubovec, Viliam Ocenas, Dusan
Pokrievka, Zdeno Matta, lvan Fu-
lier, Jan Adamovsky, Jan Pakan,
Jan Steucek, Olga Pokrievkova
a Ctibor Procka.

Zaverecné slova predsedu OO
JDS Ing. Josefa Surmana a pred-
sedu JDS Dr. Michala Kotiana

patrili oceneniu vsetkych, kto-
ri svojou cCinnostou Siria dobreé
meno Jednoty dbéchodcov na
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Slovensku - nielen v Turci, ale
v celonarodnom meradle.

Mesiac Ucty k starsim tak aj
v roku 2025 priniesol nielen dés-
tojné a srdeCné chvile v znameni
podakovania, ale aj Zivy dobkaz
toho, ze slovenski seniori nie su
pasivnou skupinou, ale aktivhou
sUcastou zivota spoloc¢nosti. Svo-
jimi pestrymi aktivitami, dobro-
volnickou pracou, spevom, $por-
tom a kultdrnym citenim davaju
mladsSim generaciam jasny od-
kaz: vek nie je prekazkou - je da-
rom, ktory si zaslUzi Uctu.

text: Jana MatejCikova a kolektiv
foto: Jana Reichlova, OO JDS
Martin

Jesenna bilancia v Klube
dochodcov Cachtice

Spomienky na uspesné podujatia, milé stretnutia a ocenenia v roku 2025

Rok 2025 sa konci a v Klube
déchodcov v Cachticiach na-
stal ¢as pozriet sa spat. Jesen
tohto roka bola pestra, aktivna
a obohacujlica - pre seniorov,
ktori si vazia spolo¢ne strave-
ny ¢as, i pre ich mladsich spo-
luobcanov.

Stretnutie v Drugetovej kurii

Jesennu sezénu sme zacali 22.
septembra 2025 v krdasnom pro-
stredi Drugetovej kurie, kde sa
stretlo 51 naSich c¢lenov. Kazdy si
priniesol nieCo chutné - Spekac-
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ky, chlebik, domace paradajky,
natierky i burciak. Vdaka panovi
Ing. Bitarovskému, ktory zapozi-
Cal stoly a stolicky, sme si mohli
vytvorit prijemné zdzemie pria-
mo pod holym nebom.

Symbolickym centrom pose-
denia sa stala studna, no najdo-
lezitejSim bol spolocny smiech,
rozhovory a spev. O to srdeCnej-
Sia bola aj Ucast nasich priatelov
Belouskovych z Brna-Turan, ktori
s nami zdielaju aj viacdnové vylety
po Slovensku i Cesku. Ich pritom-
nost a Anic¢kine moravské kolace
a Samroény suU uz neoddelitelnou
sUc¢astou Cachtickych stretnuti.

Medzigeneracné stretnutia
plné radosti

S velkou radostou sme sa stretli
aj s detmi z materskej Skoly. Hoci
pocCasie nebolo priaznivé, deti
predviedli na namesti krasny
program Dozinky, ktory nas dojal
aj pobavil. Nasi seniori odmenili
deti potleskom a laskavym slovom.

Dalsie stretnutie sa uskutocnilo
9. oktdbra v MS na Pionierskej uli-
ci. Strnast nasdich cleniek si prislo
vychutnat program pripraveny
detmi - spev, tanec a milé darce-
ky. D6chodkyne odpovedali pies-
nami, spomienkami a Usmevmi.
Atmosféru doplnila hudba dvoch
gitar a vzajomné objatia. Boli to
chvile, na ktoré budu obe gene-
racie dlho spominat.

Uzito¢né besedy o zdravi

Jesen priniesla aj dve odbor-
né stretnutia so zdravotniCkami.
Dna 29. septembra k nam zavi-
tala MUDr. Katarina Trencanska,
kozna lekarka z Cachtic, ktora
seniorom poskytla cenné rady
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o starostlivosti o pokozku, vlasy,
hydrataciu a prevenciu ochore-
ni. Odpovedala na desiatky ota-
zok a na zaver rozdala vzorky pri-
pravkov. Atmosféra bola velmi
priatelska a informativna.

Druha beseda sa konala 26. no-
vembra. Hostom bola Mgr. Beata
Macejkova, sklsena zachranarka
s 40-ro€nou praxou. Pripome-
nula délezitost ¢isla 155, zasady
prvej pomoci, prevenciu padov
Ci rizika osamelosti. Jej autentic-
ké pribehy z praxe boli dojimavé
a poucné zaroven.

Oktober - mesiac Ucty k starSim

Dna 22. oktdbra sa v svadobke
v Cachticiach uskuto&nilo slav-
nostné posedenie oslavencoy,
organizované obecnym Uradom.
Sestnast nasich ¢lenov si vychut-
nalo krasny program s vystupe-
nim deti, prihovormi, kavickou,
darcekmi a milou atmosférou.

Subezne prebiehali tvorivé diel-
ne v Draskovicovom kastieli, kde sa
pocas troch stretnuti pod vedenim
Bc. Alenky Slabej vytvorili krasne
jesenné dekoracie — Siskovy les,
Magické svetlo jesene Ci Listovy
lampidn snov. PocCas tvorenia sme
spominali na detstvo, lampidnové
sprievody a svieCky z parafinu.

Ocenenia a uznania

Koncom oktdbra boli v Novom
Meste nad Vahom oceneni nasi ak-
tivni ¢lenovia. Marta Hlucha a man-
Zelia Sickovi ziskali vyznamenanie
3.stupfa za dlhoro¢nd ¢innost. Ing.
Jan PlSek bol oceneny za nezistnu
pomoc a dobrovolnhicku pracu.

Osobitné podakovanie patri aj
nasej predsednicke Helenke Si-

movej, ktora 14. novembra 2025
v TrencCine prevzala dakovny list
za dlhoroc¢nud obetavu pracu.
Patri medzi najdlhsie pbsobia-
ce predsednicky JDS v regiéne
a my jej zo srdca zelame vela
zdravia, radosti a energie.

Kultura, Mikulas a komunitné
aktivity

Jesenny program doplnili aj
kultdrne zazitky — film o Karolovi
Duchofovi, dokument Cachtic-
ké filmovanie, divadelné pred-
stavenie Pozvanka a Mikulasske
posedenie 8. decembra 2025,
plné spevu, radosti, darCekov
a tanca. Milé slova predniesla aj
starostka Ing. Erika Ondrejkov3,
ktorej Uprimne dakujeme za dl-
hodobu podporu a spolupracu.

Pomoc pri Bathory crosse

Aj pocas sportového poduja-
tia Bathory cross — Cachticky
krvak ukazali nase déchodkyne
obrovské srdce. Pripravili 2 000
bananovych panakov a napiekli
desiatky plechov kolacov pre
takmer tisicku bezcov. Ich ocho-
ta a usilovnost boli obdivuhodné
— pracovali ako vcielky a pomohli
vytvorit vybornud atmosféru.

Zaver s vda¢nostou

Rok 2025 sme v Klube déchodcov
Cachtice prezili aktivhe, s chutou,
s humorom i Uctou k tradiciam.
Vsetkym nasim ¢lenom, spolupra-
covnikom, partnerom a priatelom
zelame pokojné ukoncenie roka,
krasne Vianoce v kruhu blizkych
a do nového roka 2026 vela zdravia,
radosti a spoloCnych zazitkov.

| text a foto: Gabriela Plskova
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Cisté srdce
Marcela Halajova
z JDS Podbrezova

Ked' Pan dal zZivot ¢loveku,
dal mu dar, Cisté srdce,
aby v nom zbieral poklady,
¢o potesuju mysel.

Tesi sa z prvych krokov,

knih, ktoré &itaju mu blizki,
nastupi stastny do Skoly,

kde vyuci sa a sebou si je isty.

A potom Cakaju ho urady,
fabriky, Skoly, nemocnice,
kde Cloveku zas posluzi
to jeho Cisté srdce.

Su chvile, ked' raz stane sa,
ze niekto srdce zrani,

Nno vyssia moc da novej sily
a v pokoji ho chrani.

Tak Zivot ticho plynie,

roky pribddajuy,

aj srdce vekom slabne

a liekmi mu obcas pomahaju.

Viac vsak ako sila lieku

je dobré slovo blizkych,

tych vzacnych [udi pre teba,

Co s Cistym srdcom v danej chvili
daruju ti kus zo seba.

Vyznanie
Ivan Hmirak

Jesen je krasna, ba nadherna
Vo svojom zafarbeni.

Krajina lucmi sinka oziarena
hyri vSetkymi farbami.

Ta nadherna scenéria je ako bal-
zam na dusu,

potesi, pohladi, dostava do Uzasu.
Jesen vsak i ind vie byt, akoby
dvoch tvari.

VSetko to krasne, teplé, milé

v okamih na chlad, smutok a tie-
sef meni,

zo stromov listie pada,

obloha zamracend, hmlista

do duse melanchéliu natiska.

A tak zamysleny v kresle sedim
o zivote premyslam.

Ako ten Cas rychlo plynie,
vSetko si spatne premietam.

V spomienkach bluddim vo svojej
mladosti,

v prvej laske chvile,

ked mladi boli sme

Vv plnom rozkvete a sile.

Na prvy dotyk Tvojej ruky, laska
moja,

ktory ma tak mocne ocaril,
telom po mne preSiel mraziohen,
cely som sa rozchvel.

V ociach Tvojich nebo videl som
a hviezdy jagavé,

v dusi pokoj, pocit vrely,

citil som, ze si uz navzdy moja

a ja navzdy Tvoj.

Komu vdacit mam,
Ze som stretol prave Teba,
bytost krehkd, neznu, jemnud...

Je to prozretelnost, ndhoda,
a Ci osud sam?

Jedno vséak viem velmi iste,
Ze som Stastny, ze Ta mam.

Si pre mna vsetkym,

si slnko a jas,

si vzduch, ktory dycham,
si vanok, ktory nezne hladi,

si butlavou vfbou, ktorej sa so
vSetkym zverim,

si studnicou nevycerpatelnej lasky,
si vilou, ktord ma mocne ocarila,
si mdj najlepsi a najvernejsi priatel;
skratka, si moja dobra, jedinecna
zena.

Dni pokoja a lasky

Marek Kasala

Prisla zima, mraz,

vSade uz sneh pada.

Je ¢as velkych kras,
radost ndm do dusi sada.

Zabudneme na zvady,
vSade zneju koledy.
Blizki sa uz schadzaju,
Vianoce prichadzaju.

Dostali sme velky dar,
narodil sa Kristus Pan.
Hoc je nas nebesky kral,
privitala ho mastal.

Vianoce su sviatky radosti,
vSade vladne ich duch Stedrosti.
K sladvnostnému sadame si stolu,
celad rodina je opat spolu.

Ked'v jabi¢ku z jadierok je hviez-
dicka,

budeme mat vela zdravicka.

A orechy hodené do kutov
hojnosti su zase zarukou.

Tiez aj nejaky ten darcek,
potesi nas isto zavse.

Na polnocnej omsi sa zideme,
Tichd noc spolo¢ne zanbtime.

Netreba vSak velké dary,

hlavne nech sme Stastni, zdravi.
ESte nieCo chcem vam povedat,
vSetko dobré ludom zazelat.

Na Vianoce lasku, pohodu,
nech len dobro vkroc¢i do domu.
Na Silvestra veselost,

v novom roku zdravia dost!







