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Mili nasi citatelia,
rada Vas po dlhsom case opdt pozdravu-
jem a uvadzam novy rocnik ndasho casopisu.
Vidno, ze pandémia COVIDu 19 ma naozaj
najroznejsie dosledky... Ale uz sme opdt, tak
povediac, na priamej linke a prinasame Vam
informacie z rozmych regionov Slovenska
o tom, ako sa snazime oZivovat ¢innost na-
Sej JDS v dostupnych podmienkach. Najlep-
Sie sa to dari ,,na cerstvom vzduchu®, preto
budu Sport a turistika v popredi a druha téma prinesie informacie
o celkovom obnovovani seniorskych aktivit od zakladnych organi-
zdacil az po ustredie. Avsak vrdtime sa aj do roku 2020, nakolko
nam v jeho zavere prislo vela zaujimavych clankov, ktoré iste za-
ujmu aj Vas.

Uvadzame aj clanky o vyznamnych stretnutiach a rozhovory
s nasimi hostami k roznym aktualnym téemam. Tou najhlavnejsou
Jje obrana ¢i ochrana pred COVIDom 19 a jeho novsimi mutdcia-
mi. Ale nakolko je prave september, pripomenieme si aj svet deti,
ako rezonuje v literarnych dielkach, zaslanych do nasej marcovej
Prehliadky umeleckého slova. A porozpravame sa aj so Séfredak-
torom Casopisu, ktory hlada svojich citatelov prave medzi nami,
seniormi.

Vitajte, mili citatelia, a ak Vasa ZO JDS uz rozbehla svoju ¢in-
nost, dajte nam o nej vediet.

Ved' nas casopis tvorime spolu.

NAS ROZHOVOR

Z CINNOSTI JDS

RADIME VAM

LITERARNA PRILOHA

KRIZOVKA

Nasim citatelom
do pozornosti

Radi vitame aj uverejiiujeme
Vase prispevky. Z technic-
kych dovodov Vas ziadame
o ich elektronicku formu. Pri-
jimame ich na adrese:
redakcia3vek@gmail.com,
resp. jds@jds.sk

Dakujeme.

Mgr. Dobroslava Lukndrova
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Nalpiageynom rokovani'

6. septembra 2021 prijala pre-
zidentka SR Zuzana Caputova
v Prezidentskom palaci zastupcov
Jednoty dochodcov na Slovensku,
¢lenov predsednictva, s ktorymi sa
rozpravala o navrhu dochodkovej re-
formy, obavach seniorov spojenych
so socialnou situaciou, o dostupnosti
zdravotnej starostlivosti, liekovej po-
litike, ale aj problematike ockovania
proti COVIDu 19.

V ramci privitania podakovala se-
niorom, ¢lenom JDS, za ich doteraj-
Siu bohat( a réznorodu ¢innost, vy-
chadzajiicu z programu aktivneho
starnutia. Spomenula, Zze ma infor-
macie o mnohych aktivitich senio-
rov po Slovensku, hlavne, Ze pozna
¢innost’ JDS v Pezinku.

Na otdzku pani prezidentky ohla-
dom déchodkovej reformy zastupco-
via JDS vyslovili nesuhlas a vazne
obavy, ze po prijati navrhovanych
zakonov sa velka Cast’ seniorov do-
stane do hmotnej nidze. Preto ne-
mozno suhlasit’ ani so zavedenim
tzv. ,,rodiCovského bonusu®, lebo je
diskrimina¢ny. NavysSe sposobi, Ze
Socidlna poistoviia nebude mat’ do-
statok financii na dochodky. V tom
pripade bude ohrozena ich valoriza-
ciu aj tzv. 13. déchodok. Taktiez sa
nedé suhlasit’ s vekom odchodu do
déchodku, nakolko stredna dizka zi-
vota sa ro¢ne predlzuje u muzov o 2
roky u zien o 2,5 roka. To znamena,
ze vek odchodu do déchodku sa bude
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stale zvySovat. Planovana reforma
déchodkov podla vyjadrenia pani
prezidentky, ma zabezpecit’ dos-
tojny Zivot seniorom a seniorkam,
rozhodne nema sposobovat’ ich
akukol'vek diskriminaciu. PrisPu-
bila: ,,Budem preto pozorne sledo-
vat’ pripravované zmeny, aj v kon-
zultacii s predstavitePmi vlady.*

V suvislosti s pripravou Dlhodobé-
ho planu aktivneho starnutia na roky
2021- 2030 zastupcovia JDS poin-
formovali, Ze do jeho pripomienko-
vého konania, spracovali na zaklade
skusenosti z predoslych rokov, via-
ceré zasadné pripomienky.

Véaznou témou rozhovoru boli
sktsenosti seniorov s troviiou zdra-
votnej starostlivosti. Upozornili
sme na nedostatok lekarov, stred-
ného zdravotného personalu aj dlhé
cakacie doby na zdkroky. K bez-
platnému poskytovaniu liekov, kto-
ré bude aktualne od 01.01.2022, je
zo strany dochodcov na Slovensku
vela vyhrad aj ocakéavani, nakol’ko
zmenou legislativy sa na recepty
budu uvadzat iba ucinné latky. Pre-
to si pacient nebude moct’ skontro-
lovat, aky liek obdrzal a lekari aj
farmaceuti su Casto sklpi na slovo
a adekvatne vysvetlenie. Pani prezi-
dentka vyjadrila stihlas s vyrokom
jedného z diskutujucich krajskych
predsedov, Ze ,ddochodca predsa
nemdoZe mat’ pocit, Ze je na posled-
nom mieste a Ze je zbytocny.“ Pove-
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dala: ,,Voci nasim seniorom a se-
niorkdm mame dlh, ktory nemoZe-
me odkladat’ donekonecna.”

V uvode témy COVID 19 sme,
ako zastupcovia JDS, predovsetkym
suhlasili s pani prezidentkou, Ze je
to vazna tuloha dna. Potvrdili sme,
ze JDS prostrednictvom mnohych
svojich ¢lenov podporovala dolezi-
té karanténne rozhodnutia prislus-
nych Statnych organov, ale vyvijala
aj potrebni dobrovolnicku ¢innost’
jednak do vnutra svojich rodin, tiez
k chorym a osamelym seniorom.
Podporuje mnohé kroky organov
miestnej samospravy na podporu
vakcinacie a aj vo svojich zaklad-
nych organizaciach rozvija potrebnil
zdravotnicku osvetu.

Po vycerpani nosnych tém roko-
vania pritomni predsedovia KO JDS
(Banska Bystrica, Bratislava, Ko-
Sice, Zilina a Trenéin) struéne po-
informovali pani prezidentku a jej
pritomnych poradcov pre socialnu
oblast’ o zivote a aktivitach v tychto
organizaciach. Zaverom pani prezi-
dentka pod’akovala JDS za organiza-
ciu mnohych volnocasovych, $por-
tovych, umeleckych ¢i folklornych
aktivit pre seniorov po celom Slo-
vensku. Ved' ,udrZiavanie socidl-
nych kontaktov aj duSevného a fy-
zického zdravia je tak doleZité pre
aktivny Zivot v seniorskom veku.“
» Valéria Pokorna,

podpredsednicka JDS
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Na pulze dna... o dolezitych
témach so zainteresovanymi

wINeZijeme Pahku dobu...“ obdobnd veta neraz za-
znieva v sucasnych rozhovoroch a nielen medzi se-
niormi. Ale medzi nami iste o nieco viac. Je pravda,
Ze sa my, seniori, ovel’a viac obraciame spit’ — hod-
notime, porovndvame, kritizujeme aj vyslovujeme
obavy. Je to dlhodoba ,,vysada“ — a i len prirodzend

Crta starSieho veku?!

Jednoducho je to tak. A necakany atak COVIDu
19 len viac podnietil tento prirodzeny stav. Keby ne-

diach nezaoberala prave nim, dozvedali by sme sa
viac a podrobnejsie o d’alSich doleZitych ,,otazkach
dria“, ktoré rieSia nase vrcholné Stdtne orgdny a kto-
ré doslova modeluju, ale aj pred-pripravuju status
nasho kazdodenného Zivota. Do ¢oho a ako méZeme
zasahovat’, ¢o moZeme nasimi aktivitami a poZiaday-

kami ovplyviiovat', ale aj ako funguje a moze fungo-

bol, keby sa viiéSia polovica dennych sprav v masmé-

P 24. augusta 2021 sa konalo
riadne rokovanie Rady vlady Slo-
venskej republiky pre prava senio-
rov a prisposobovanie verejnych
politik procesu starnutia populacie.
Pan Kotian (predseda KO JDS Zili-
na), ¢o bolo hlavnym predmetom
tohto rokovania a ktoré dolezité po-
Ziadavky boli prednesené na roko-
vani naSimi zastupcami za JDS?

Dr. M. Kotian: Boli to tri zaklad-
né dokumenty, ktoré boli prerokova-
né na tejto Rade... predovsetkym Na-
rodny program aktivneho starnu-
tia na roky 2021 — 2030. Zasadnou
otazkou nasSich zastupcov bolo, aby
sa v dokumente zamenil viacnasob-
ne pouzity nazov ,,spoloc¢enske orga-
nizacie* na ,,seniorské organizacie*.
Pan minister Krajniak po schvaleni
radou prislubil tato zmenu zapra-
covat’ do predkladaného dokumen-
tu. Druhou bolo doplnenie v pasazi
o finan¢nej podpore zo strany samo-
sprav obci a miest seniorskym cen-
tram (klubom seniorov) dopisat’ aj
seniorské organizacie. Aj tato pripo-
mienka bude do dokumentu tiez za-
pracovana. S nasimi pripomienkami
bol dokument schvaleny. Druhym
dokumentom bol Prieskum o po-
staveni starSich 'udi v socialnych
sluzbach a opatrovnickom prave
spoloc¢nosti. Tento dokument vy-
pracovala prezidentka Fora pre po-
moc starsim Ing. Maria Benadikova
a analyzu vysledkov vypracovala
pani Lubica Galisova. Tu nie je ¢o
dodat’, len podla mna by mal byt

zverejneny v masmédiach, aby opat-
renia z neho vyplyvajice mohli reali-
zovat' v dennom zivote Statne organy
a organizacie. Tretim dokumentom
bola Sprava zo Senior linky a po-
radensko-informacného centra za
rok 2020. Dokument pravidelne p.
Galisova predklada na Rade vlady za
kazdy rok. St v hom zovseobecnené
poznatky zo Senior linky a ukazu-
je sa, ze tuto linku v obdobi Corona
krizy l'udia vyuzivali viac v porov-
nani s predchadzajticim obdobim.

> Ako &asto zvolava minister
PSVaR SR rokovanie tohto porad-
ného organu a ako sa na jeho roko-
vanie pripravuju nasi zastupcovia
za JDS?

Dr. M. Kotian: Sucasna Vlada
SR a minister PSVaR SR zvolal ta-
kéto stretnutie po prvy raz. Zastup-
covia za JDS boli novovymenovani
v 1. 2020, ale rokovania sa nemohli
uskutocnit’ pre Corona krizu. Aj ked’
predkladané navrhy pre NR SR boli
spripomienkované cez e-mail, nik-
to nevie, ako bolo s nimi nalozené.
V uplynulom obdobi bola Rada vla-
dy... zvolavana 3—4-krat rocne, alebo
podla potreby. Nasi zastupcovia sa na
jej rokovanie pripravuju veelku zod-
povedne, aj ked” je potrebné povedat,
ze postupne dochadzalo aj dochadza
k ich obmene z réznych dévodov,
nielen zdravotnych. Ved’ je ddlezi-
té aktivne zaujimat’ k prejednavane;j
téme stanovisko so znalostou proble-
matiky aj postojov nasich ¢lenov.

vat’ nasa JDS, popytali sme sa ¢lenov Predsednictva
JDS a prinaSame vam ich odpovede:

» Je moiné a ako komuniko-
vat’ zo Sirokého terénu JDS Kk tej-
to problematike s naSimi ¢lenmi
v predmetnej Rade?

Dr. M. Kotian: Spravidla ¢lenovia
JDS v tejto rade su zaroven funkci-
onarmi JDS, teda je mozné zo vset-
kych nasich podujati brat’ poznatky.
Ja to riesim na zasadaniach Predsed-
nictva alebo Rady KO JDS Zilina
a v jej OO JDS tym, ze poviem, aké
otazky budl prerokovavané a po-
pytam sa, ¢i maju nejaké poznatky
a navrhy k preberanym témam. Tie-
to sa snazim naniest’ na Radu vlady
a vacsSinou aj byvaju zapracované do
predkladanych dokumentov. Obcas
sa vSak zda, ze je to ,,beh na skutoc-
ne dlhé trate!** a nie je v blizkom c¢a-
sovom horizonte vidiet’ ciel, ¢i pozi-
tivny vysledok.

NaSe obcianske zdruzenie si
v roku 2020 pripomenulo, pravda
nie podla povodnych predstav (tie
boli ovela ziarivejsie), svoje 30. vy-
ro¢ie. V mnohych zdkladnych aj or-
ganizacne VysSich organizaciach
sa nielen podrobne hodnotilo, ale aj
d’akovalo zakladajucim ¢lenom JDS,
spominali sa mnohé pekné tradicie,
listovalo sa v kronikach. Stale do-
chadza k postupnej obmene funk-
cionarskeho aktivu, lebo zakony
Iudského udelu neustale vyberaja
aj svoju kone¢nu dan. S prichodom
novych, mladsich ro¢nikov vsak pri-
chadzaju aj nové napady i1 poziadav-
ky. Su aj také, ktoré sa dotykaju pria-
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mo stanov a organizacnej Struktury
JDS. Uz 11. snem vyslovil vo svojich
uzneseniach jasni poziadavku na
inovaciu Stanov JDS podla aktual-
nych poziadaviek doby. A preto sa
pytame priamo v Ustredi JDS:

» Rok 2022 bude rokom 12.
snemu JDS. Pani Pokorna (pod-
predsednicka pre ekonomiku, pove-
rena Statutarna zastupkyna JDS do
rokovania 12, snemu), ako funguje
priprava inovacie, lepSie povedané
aktualizacie Stanov JDS aj Smer-
nice o jej hospodareni, teda dolezi-
tych materialov na toto rokovanie?

V. Pokorna: Navrh inovovanych
Stanov JDS bol dany na pripomien-
kovanie jednotlivym krajskym or-
ganizacidam. V roku 2022 planujeme
jeho znenie predlozit’ na schvalenie
Republikovej rade a nasledne pred-
lozit’ na 12. sneme JDS.

P V priebehu septembra sa bude
konat’ Predsednictvo JDS, zvolané
vi&§inovym hlasovanim. Co bude
hlavnym cielom jeho rokovania?

V. Pokorna: Hlavnym bodom ro-
kovania bude priprava Republikovej
rady, ktora sa ma konat’ 21.09.2021.
Nemenej dolezité budu informéacie
pracovnikov Ministerstva investicii,
regionalneho rozvoja a informatiky
o planovanom projekte — pocitacova
gramotnost’ seniorov.

V dalsich bodoch budeme infor-
movat’ ¢lenov Predsednictva o pri-
pravovanych akciach na rok 2021.
V septembri 2021 zad¢iname s vyda-
vanim Casopisu Treti vek, v oktobri
budeme realizovat tradi¢né celo-
slovenské podujatia, ako s vystava
rucnych prac a prehliadka poézie,
prézy a vlastnej tvorby.

Zmienime sa aj o uskutoc¢nenych
stretnutiach s celnymi predstavitel-
mi Statu — s pani prezidentkou, mi-
nistrom zdravotnictva V. Lengvar-
skym. Oboznamime ¢lenov Predsed-
nictva s planovanymi stretnutiami
s predsedom NR SR, predsedom
Uradu vlady. Tiez preberieme vy-
sledok stretnutia Rady vlady pre se-
niorov pri MPSVaR, ktoré sa konalo
koncom augusta. Sme uz v druhom
polroku 2020, v mnohych organi-
zaciach — nielen zdkladnych, ale aj

okresnych a krajskych sa pomaly
opédtovne rozbehla pravidelna cin-
nost. Ved' aj v naSom Casopise uve-
rejiilujeme o nej zaujimave spravy.

» Pan Luknar (podpredseda pre
kultiuru a volnocasové aktivity), ako
to bude s tradiénymi celosloven-
skymi podujatiami, na ktoré sa
nasi ¢lenovia JDS radi pripravo-
vali aj sa ich zacastiiovali?

PhDr. A. Luknér: Ich planovanie
aj priprava vyzadujii znacny Casovy
priestor a vela organizacnej energie.
V roku 2019 sme mali predpriprave-
né vsetky Styri celoslovenské aktivity,
ale naozaj sa uskutocnila len Prehliad-
ka spevackych skupin v Roznave. Aj
tu znacne okliesnili protipandemické
preventivne opatrenia. Toho roku sme
sarozhodli pripravovat’ len tri celoslo-
venské akcie, a to Prehliadku v ume-
leckom prednese a literarnej tvorbe
seniorov koncom septembra v Tren-
¢ianskych Tepliciach a prehliadku
spevackych skupin seniorov i vysta-
vu Zlaté ruky pravdepodobne obidve
v Bratislave. A este, aby som nezabu-
dol, v marci2021 - Mesiaci knihy sme
vyhlasili aj realizovali celoslovensku
Literarnu prehliadku. Potesilo nas, ze
sa do nej svojou tvorbou v priebehu
mesiaca zapojilo az 112 naSich cle-
nov. V stcasnosti je zadany do tlace
zbornik s vyberom najzaujimavejSich
umeleckych textov. Ako som uvie-
dol, budeme radi, ked’ nam sucCasne
nastaveny COVID automat umozni,
aby sme mohli — pri plnom re$pek-
tovani jeho pravidiel — realizovat’ aj
nase celoslovenské stretnutia. Vzdy
boli priestorom na mnohé priatel’ské
stretnutia a prenos dobrych skuisenos-
ti 1 vybornych népadov, teda velkej
davky pozitivnej energie — a prave
tieto impulzy znamenajii v nasom se-
niorskom zivote vela.

Ano, pozitivna energia, priatel-
stva, ale aj poznavanie roznych lo-
kalit Slovenska a pritom aj prijemny
impulz pre vlastné zdravie — to st
zakladné ,,bonusy“ plynuce z pouka-
zov RLP. Preto nasi ¢lenovia s rados-
tou privitali, ze sa ich rezim otvoril
uz v maji a predsedovia KO JDS do-
kazali posunut’ ich distribiiciu na OO
JDS a tym aj k samotnej ¢lenskej za-
kladni. Nie je to jednoducha agenda
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a zainteresovani funkcionari JDS sa
vlastne symbolicky menia na organi-
zacnych pracovnikov pomyselnych
liecebno-turistickych stredisk, aby
zabezpecCili potrebni agendu okolo
poukazov RLP. Ur¢ite bude preto
zaujimava informadcia z tejto oblasti,
a tak sme o nu poziadali:

» Pani Pokorna, kol’ko pouka-
zov RLP a v akej hodnote obdrza-
la JDS na rok 2021? Ako prebehla
a eSte stale prebieha ich distribu-
cia a eSte aka je konkrétna odozva
seniorov — klientov, ktori RLP t. r.
absolvovali?

V. Pokorna: V r. 2021 sme od
MPSVaR obdrzali 7 000 poukazov,
ktoré sme rozdelili krajskym organi-
zé4ciam na zaklade poctu Clenov v r.
2020. Verejnym obstaranim sme za-
zmluvnili 14 kipelnych zariadeni po
celom Slovenku, takze seniori mézu
relaxovat’ blizkosti svojich domovov
a nemusia cestovat’ naprie¢ republi-
kou. Pobytov sa mézu zucastnit’ oc-
kovani, ti ktori prekonali COVID 19,
alebo s negativnymi testami. Moz-
nost’ regeneracie, hlavne po obdobi
dlhodobej necinnosti, seniori pri-
vitali a o pobyty je, napriek strachu
z pandémie, mimoriadny zaujem.
Ucastnici pobytov vyjadruji spokoj-
nost’ so sluzbami vsetkych kupel-
nych zariadeni, cenia si profesionali-
tu personalu, kvalitni1 stravu a v ne-
poslednom rade moznosti celkovej
regeneracie.

Iste je este viac otazok aj oblasti
v realite nasho obcianskeho zdruze-
nia, o ktorych sa da aj ma hovorit.
V suvislosti s pandémiou COVIDu
19 sa do nasho zivota — a teda aj do
¢innosti JDS — vel'mi citel'ne zaradili
viaceré povinné ukony — nariadenia
¢i obstrukcie, ktoré musime naplno
reSpektovat. Ved’ su v zéujme toho
najdolezitejSieho pre kazdého z nas —
nasho zdravia. A nielen nasho, ale aj
zdravia vSetkych v aktudlnom okoli.
Hoci sa v tomto smere vela hovori
o ucinnosti navodnych zdravotnic-
kych kampani, ta najpotrebnejSia
a najzrozumitelnejsia pre kazdého
z nas je — vlastné svedomie opieraju-
ce sa o rozumny usudok, priatelska
podpora i potreba Sirokej empatie.
Vyuzime ich naplno! -Red. -
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Sportovy defi v O$¢adnici

Miestna ZO Slovenského zvi-
zu telesne postihnutych a ZO JDS
v Oscadnici i v tomto krizovom ob-
dobi Korona virusu pozvali svojich
¢lenov na 9. roc. $portovych hier. Pod-
ujatie sa uskutocnilo v sobotu 12. jina
2021 v prekrasnom prostredi okolia
penziona Géajuz v Oscadnici. Hoci za
zamraceného pocasia, ale zcastnilo
sa takmer 90 ¢lenov a priatelov z dru-
zobnych organizacii OC SZTP Dolny
Kubin pod vedenim predsednicky G.
Florekovej, ZO SZTP Zborov nad
Bystricou vedena predsednickou A.
Droscakovou a ZO SZTP Krésno nad
Kysucou pod vedenim predsednicky
M. Durigovej. Svojou pritomnostou
nas poctila i predsednicka OO JDS
v Cadci Mgr. M. Duri$ova.

V idealnom pocasi pre Sport (ne-
bolo hortico) sa sutazilo v piatich
disciplinach: kop lopty na branku,
hod lopty do basketbalového kosa,
kuzelky, hod Sipkami, hod granatom
na ciel' v kategdériach muzi a zeny
(Deti a mladez sa tychto hier nezu-
Castnili...). Po absolvovani vsetkych
disciplin sme vyhlasili i 19 ¢lenov -
jubilantov za rok 2020, ked’ze tento
blahoprajny akt bol odlozeny kvoli

COVIDU. Potom boli vyhlasené vy-
sledky Sportového zapolenia.

Predseda organizacie Jozef Kiiva-
nek podakoval vSetkym ucastnikom
za Ucast’ 1 v tomto naro¢nom ,,kovi-
dovom* obdobi... Nezabudol ani na
sponzorov - priatelov oboch organi-
zacii, lebo im patri srde¢na vd'aka za
dlhodobu podporu telesne postihnu-
tych a seniorov. Hodnotné ceny, dip-
lomy a medaily najlep§im odovzda-
vali predseda J. Kfivanek, podpred-
sednicka ZO SZTP T. Hamackova,
tajomnicka ZO JDS M. Bzdilikova
a Clenovia ZO SZTP M. Lysikova
a S. Spalek.

Pocas celého podujatia boli dodr-
ziavané smernice hlavného hygieni-
ka SR a na ich podporu sme darova-
li kazdému ucastnikovi tychto SH
balik (5 ks) rasok a k nim aj sladké
povzbudenie — ¢okoladu. Nech tento
nezabudnutelny den prejde kazdému
do srdiecka!

Po Sportovom zéapoleni vsetkym
chutilo bohaté obcerstvenie: tradic-
ny vynikajici gulaSek z penzionu
Gajuz, zakusky+pecivo Kysuckych
pekarni VILIJA a parky HYZA a.s.
Topol¢any. Ceny venovali 101 DRO-

Vylet pre pozdvihnutie ducha i tela

Krasny slne¢ny den 7. aug. 2021 - si zvolili ZO SZTP
a Z0 JDS v Osc¢adnici spolu s priatelmi zo ZO SZTP
Zborov nad Bystricou a Krasno nad Kysucou uz po
treti krat na navstevu Baziliky - minor Navstivenia
Panny Marie - Staré¢ Hory. Cestou v modlit-
bach sme mysleli na naSich zomrelych Cle-
nov organizacii, ktori nas nahle opustili, ale
1 na svojich priatelov a rodinnych prislusni-
kov. Staré Hory su putnickym miestom viac
ako pat’ storoci a starohorsky kostol Bazilika
- minor so sochou Panny Marie spolu s ne-
dalekou studnic¢kou prinasaju duchovné po-
vzbudenie a ocistenie od hriechov mnohym
veriacim. V druhej Casti zdjazdu sme navsti-
vili TurCianske Teplice. Niektori z nas sa isli
ktpat’ do Aqvaparku, ini si prehliadli krasy
mesta aj nadheru kupelného parku. Vracali
sme sa domov s vnutornym presvedcenim,
ze sme prezili nddhernti sobotu. Touto ces-

tou dakujeme vodicovi J. CHmurciakovi za jeho I'ud-
sky a profesionalny pristup k ndm zdravotne postih-
nutym a seniorom.

P Jozef Kfivanek, predseda Z0 SZTP a Z0 JDS v Oscadnici.
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GERIA, ELZA-drogéria, TETA
DROGERIA, ale i priatelia Vladimir
Skripek - ENZA Cadca, Ing, M. Ja-
nik COOP Jednota, M. Murco - MO-
GET Cadca, MTS a.s., M. Polagek,
ZVSL Oscéadnica, M. Lisik, MaP
Cadca, ING. P. Suty -EKOSTAV
Oscadnica a pod. Na dobrti naladu
hrala a spievala folklorna skupina
DEDOVANKA.

Vit’azi hier:

Kop do branky: M. Spalek, G.
Duridova. Hod $ipkami na ter&: M.
Machylova, S. Florek. Hod grana-
tom na ciel> M. Brhelova, J. Zagra-
pan. Hod loptou do kosa: M. Kozo-
va, S. Kuchar¢ik. Kolky: A. Koza-
kova, J. Cajka. BlahoZelame!

Verime, ze uz teraz pojde nas zi-
vot aj moznost’ stretdvat’ sa k lep-
Siemu a my budeme moct’ uskutoc-
nit’ i 15. jubilejny benefi¢ny koncert
,,0d srdca k srdcu® v septembri, kde
z dobrovolného vstupného zakupi-
me a potom venujeme darceky zdra-
votne postihnutym detom.

Pod’akovanie patri nasim ¢lenom
za pomoc pri organizovani krasneho
zmysluplného Sportového podujatia.
Nech vladne medzi nami laska, po-
chopenie a tcta! Z celého srdca vset-
kym zainteresovanym DAKUJEM.
P Jozef Kfivanek

predseda Z0 JDS a ZO SZTP Oscadnica

» NA AKTUALNU TEMU

je mi ctou sa Vam prihovorit. Ako
ministrovi zdravotnictva mi zalezi,
aby ste mali zabezpecenu v pripade
potreby adekvatnu zdravotnu starost-
livost. V Case pandémie COVID-19
nevynimajuc. Kazdy mame za sebou
zivotny pribeh, ktorého liniu si taha-
me so sebou. Je dolezité, aby aj pocas
toho, ako sa prihovarate a ucite svoje
vnucata prvym krokom a nasledne
ich vediete Zivotnou cestou pomysel-
ne za ruku, vychutnavate si radosti
zivota, mali zabezpecent pomoc, ak
sa Vam zdravie podlomi.

Priblizne rok a pol nielen my na
Slovensku, aj ostatné krajiny boju-
jeme s pandémiou ochorenia CO-
VID-19. Dnes mame naskok v tom,
ze uz mame k dispozicii vakcinu.
Nastroj, ktory nas chrani pred vaz-
nym priebehom ochorenia.

V Sstatistikdch Narodného centra
zdravotnickych informacii vidim, Ze

€ vek

Vazené damy, vazeni pani,

vo vekovej kategorii 60 az 70 ro¢nych
seniorov je zaockovanych viac ako
424 000 I'udi na Slovensku. U 'udi vo
veku 70 - 80 rokov ma vakcinu voci
COVID-19 viac ako 270 000 osob.
U seniorov nad 80 rokov je to viac
ako 84 000 zaockovanych TI'udi. Na
prvy pohlad to nie sit malé Cisla, ale
mojim cielom je chranit’ vsetkych,
preto Vas ako minister zdravotnictva
prosim, vyuzite moznost’ bezplatne;j
ochrany svojho zdravia a dajte sa za-
ockovat. Kompletny zoznam ockova-
cich miest najdete na webovej stran-
ke ministerstva zdravotnictva www.
health.gov.sk alebo na stranke www.
korona.gov.sk. Ockovanim chranite
seba pred vaznym priebehom ocho-
renia COVID-19 a sucasne chranite
aj svojich blizkych.

Rad by som Vas zaroven ubezpe-
¢il, ze v stvislosti s pandémiou CO-
VID-19 situéciu vel'mi pozorne sle-
dujeme. Odbornici na naSom minis-
terstve na dennej baze vyhodnocuji
data. Faktom je, Ze za mesiac august
sme mali v priemere 4000 zaockova-
nych prvou davkou za deii. Dobrou
spravou je, ze u l'udi nad 50 rokov
evidujeme uz viac ako 60 percentnii
zaoCkovanost. Chcem, aby zaocko-
vanych bolo eSte viac, aby sa nam
podarilo ¢o najviac naSich obc¢anov
ochranit’ pred virusom. Aj Vas, va-
zeni na$i seniori! Preto, ak nie ste

zaoCkovani a vahate, informujte sa
u svojho vSeobecného lekara. Mozno
prave on vo svojej ambulancii ockuje
voci Covid-19 a mdze Vas jednodu-
cho a rychlo zaockovat.

UbezpecCujem Vas zaroven, Ze aj
naprieck pandémii mate dostupnil
zdravotnu starostlivost. Lekari v am-
bulanciach aktualne ordinuju v §tan-
dardnom rezime. Ak sa epidemiolo-
gicka situacia predsa len zhorsi, opat’
sa vo vicsej miere bude vyuzivat’ aj
tzv. telemedicina. Pacient sa bude
moct’ s lekarom spojit’ telefonicky,
¢i prostrednictvom internetu. Ak si
jeho zdravotny stav vSak bude vyza-
dovat’ osobnu navstevu, bez kompli-
kacii a za asistencie ochrannych po-
mocok to bude mozné v ambulancii
bez problémov zrealizovat’.

Intenzivne pracujeme aj v oblasti
liekovej politiky. Dostupnost’ liekov
pre pacientov patri medzi naSe pri-
ority. Preto aktivne sledujeme vyvoj
a pozorne pocuvame odbornikov.
Zaroven plati, ze pre kazda diagnd-
zu by mal byt k dispozicii liek bez
doplatku, alebo so socialne unosnym
doplatkom. V lekarni sa vzdy moze-
te poradit’ so svojim lekarom alebo
lekarnikom.

Prajem Vam vel’a zdravia.

S uctou
P Vladimir Lengvarsky,

minister zdravotnictva SR

Minister zdravotnictva Vladimir Lengvarsky sa 23.
augusta 2021 stretol so niekol’kymi ¢lenmi P JDS a spo-
lo¢ne rokovali nielen o aktualnej epidemiologicke;j situécii
a krokoch ministerstva v suvislosti s prichodom tretej viny
pandémie, ale aj o pripravovanej reforme nemocnic, jej
zakladnych principoch. Ubezpecil svojich hosti, Ze bude
fungovat’ dostupnost’ primarnej lekarskej starostlivosti po
celom Slovensku a zlepsia sa aj podmienky odborne;j sta-
rostlivosti o vaznejsi stav pacientov. Diskutovalo sa aj o lie-
kovej politike a pripravovanych zmenach v nej od buduce-
ho roka. Pritomni ¢lenovia P JDS kladne hodnotili realiza-
ciu besied Regionalnych uradov verejného zdravotnictva
so seniormi k problematike zvySenia imunity a o prevencii

nie konstruktivnej spoluprace.

voci civilizacnym ochoreniam u starSich osob. V zavere
stretnutia minister zdravotnictva prisl'ibil, na zaklade dob-
rych sktisenosti z uplynulého obdobia, d’alSie pokracova-

-red. -
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Z0 JDS Partizanska Lupca hodnotila

Predseda Julius Sokol privital
pritomnych a hosti - starostu obce
Bc. Ladislava Balazeca, predsedu
LKPS v Partizanskej Lupci Ing.
Stefana Banerta. V oficidlnej ¢asti
schodze boli vyhodnotené: Spra-
va o Cinnosti, Sprava o hospoda-
reni a Sprava kontrolnej komisie
a schvaleny bol Plan prace na .
2021 aj aktualny rozpocet.

V diskusii vystapili obaja hos-
tia a podakovali Vyboru i celej ZO
JDS za Cinnost’ v . 2020. Prisl'abili
finan¢n(, resp. materialnu pomoc aj
nadalej. Predseda ZO JDS vo svo-

jom diskusnom prispevku skonsta-
toval, Ze aj napriek nelahkej situa-
cii spdsobenej pandémiou Covid 19
a nasledne prijatymi Opatreniami,
sa vyboru ZO JDS podarilo zabez-
pecit ulohy v zmysle Planu ¢innosti
a zorganizovat’ aspoi niektoré¢ akcie
pre svojich ¢lenov. Vybor JDS zasa-
dal pravidelne, 1. pondelok v mesiaci
mimo obdobia, ked’ boli v u¢innos-
ti Opatrenia, uskutoénila sa VCS
v marci s pripomenutim si MDZ,
Sportové hry spolu so ZO SZTP, zl-
Castnili sme sa spomienky na 76.vyr.
SNP, kladenia vencov v obci aj na

regionalnych oslavach na Podban-
skom, organizovana bola pedikura,
uskutocnili sme poznavaci vylet do
Cerveného Klastora spojeny s plav-
bou na pltiach po Dunajci. Predseda
pravidelne propagoval ¢innost ZO
JDS prispevkami v Casopise 3. vek
ako aj v obecnych novinach Lupca-
sopis. Zaverom sa pod'akoval za pra-
cu ¢lenom vyboru, Obecnému uradu
Partizanska Cupca na cele so staros-
tom Bc. L. Balazecom s pracovnic-
kami OcU, p. M. Adam¢iakovej za
priestory, ktoré pripravovala po cely
rok, M. HladiSovi s pracovnikmi za

Rada ZO SZTP v spolupraci
s Vyborom ZO JDS v Partizanskej
Lupc¢i  zorganizovali 28.7. 2021
poznavaci vylet za kultarnymi pa-
miatkami Oravy. Vyletu sa zucast-
nili aj Clenovia ZO JDS TESLA
Liptovsky Hradok s predsednickou
Alenou Kovacovou.

Predpoludnim sme absolvovali
plavbu lod'ou po Oravskej priehra-
de, kde sme pozorovali Vtaci ostrov
a na Slanickom ostrove umenia
uprostred priehrady sme si pozreli
stale expozicie tradicného 'udového
umenia zo zbierok Oravskej galérie.

Seniori z Partizanskej Lupce
spoznavali kulturne pamiatky Oravy

Tu sa narodil a ma umiestnent so-
chu okrem inych vyznamnych deja-
telov Oravy aj vyznamny slovensky
jazykovedec a prvy kodifikator spi-
sovnej slovenciny, ustredna postava
Slovenského uceného tovarisstva
Anton Bernolak.

Potom sme sa presunuli do jednej
z najvacsich turistickych atrakeif
severného Slovenska na Oravsky
hrad, kde sme obdivovali budovy
aj interiér hradu, nesuci Crty ro-
manskeho slohu, gotiky, renesan-
cie, baroka i moderny.

Po malom obcerstveni nds este

Cakala d’alsia pamitihodnost’ Ora-
vy - Muzeum oravskej dediny
v prekrasnom prirodnom prostre-
di podhoria Rohac¢ov. Viac ako 50
stavieb ['udovej architektiry v nie-
kolkych tematickych celkoch pri-
pomina jednotlive lokality Oravy:
Dolnooravsky rinok, Hornoorav-
sk ulicu, Goralské lazy... Pocasie
nam prialo, a tak to bol zaujimavy
aj prijemny vylet s spoznavanim
kras aj stcasnosti Oravy. Ugastni-
ci vyletu boli spokojni a teSia sa na
dalsie obdobné akcie.

P Julius Sokol

» Z CINNOSTI JDS

rok 2020

technické zabezpecenie priestorov
na akciu SH ako aj aktivnym ¢le-
nom, ktori pomahali pri akciach.
Tiez za dotaciu na ¢innost’ ZO JDS,
ako aj mimoriadny prispevok, ktory
venovala vinaren pod Lipami Brana
Javorku k dispozicii starostovi a ten
daroval ZO JDS c¢iastku 100,-€ tiez
Lesnému komposesoratu PS v Parti-
zanskej LCupci za financnt podporu
a predsedovi ZO SZPB Mgr. P. Mur-
tinovi i celému vyboru ZO SZTP za
spolupracu.

Po skonceni oficidlnej Casti sta-
rosta obce Be. L. Baldzec pritom-
nych informoval o nakladoch aj
sposobe velkej rekonstrukcie bu-
dovy a arealu futbalového Stadiéna
a previedol ich po zrekonStruova-
nych priestoroch. Na zaver si vsetci
pochutili na vybornom gulasi, ktori
pripravili Miro, Juro Adamciakovci
s Mirom HladiSom.

P Jilius Sokol

7.0 JDS Partizanska Lupca
sa s hlbokym zarmutkom roz-
Iucila so svojou zakladajicou
¢lenkou a pokladni¢kou pani
ANNOU JACKOVOU, kto-
ra zosnula 29.7.2021. V mene
vSetkych ¢lenov jej d’akujeme
za pracu v prospech naSich
ob&anov — seniorov. Cest’ jej
pamiatke, ktoru si v naSich
srdciach uchovame navzdy.
Vybor Z0O JDS

€ vek

Aktivity ZO JDS v Senci sa veselo rozbehli

ZO IDS v Senci za podpory MsU uskutoénila pre svojich &lenov dva
zéjazdy. Prvy bol do Banskej Stiavnice, Svitého Antona, Sklenych Teplic
a druhy na Cerveny Kamefi a do Hlohovca. Koneéne po dlhom obdobi
CiastoCnej izoldcie sa nam tieto akcie nielenze podarilo uskutocnit, ale
hlavne sa vydarili k plnej spokojnosti vietkych zu¢astnenych. Ugastnici
zajazdov pristupovali k obom akciam s plnou zodpovednostou a dodrzia-
vali vSetky predpisané opatrenia.

Banska Stiavnica bola nasou prvou zastavkou. O¢arila nas nielen poca-
sim, ale aj samotnym mestom. Navstivili sme Novy zamok, vypinajuci sa
nad mestom, odkial’ bol nadherny vyhlad na celé idolie. Sprievodca nam
z najvyssieho poschodia zamku poukazoval vSetky vyznamné Stiavnické
miesta a budovy. Prezradil, Ze sme prva vyprava po viac ako roku a ze
sa z nas velmi tesi. Expozicie zamku su zamerané na obdobie okupacie
mesta tureckymi vojskami.

V Svitom Antone sme si pozreli kastiel’ a prekvapil nés nielen vel'kostou,
ale aj samotnym interiérom, ktory sa na vel'ké Stastie zachoval v povod-
nom stave. Zo Skolskych ¢ias sme si pripomenuli rody Kohariovcov, Co-
burgovcov... Pre nedostatok casu sa nam v Sklenych Tepliciach nepodarilo
zrealizovat’ vSetky planované procedury. Niektori si vybrali pobyt v solnej
jaskyni, ¢i parenisku so 42 stupnovou vodou, alebo termalny bazén.

Druhy zjazd bol venovany rodu Palfyovcov. Na Cervenom Kameni sme
mali moznost’ vcitit’ sa do doby stredoveku. Ti, ktori tu boli uz viackrat, oce-
nili uzasny prerod zahrad ako i skvalitnenie zbierok. Po prehliadke hradu
sme sa pobrali do Hlohovca. Po chutnom obede sme navsivili zamok a jeho
zahrady. Pacila sa ndm technika vizualizacie jednotlivych miestnosti.

Popoludni sme este navstivili Dolntit Krupt, v ktorej nam lektorka pri-
blizila zaujimavym spdsobom zivot Beethovena ako i grofky Brunsvi-
kovej, ktord bola zndma pestovanim ruzi. Ocenili sme Cistotu na ulicich
vo vSetkych navstivenych mestach. V autobuse sa hodnotili prezité chvi-
le oboch vyletov a vladla vSeobecna spokojnost. Zaznelo aj podakova-
nie vSetkym pritomnym za ¢asovl dochvilnost’ a ¢lenke vyboru p. Cub-
ke Hybskej za detailne pripravené zajazdy a Marienke Kozuchovej, ze sa
starala o naSu pohodu. Pocas ciest bolo veselo, rozpravalo sa a spievalo.
KedZe medzi pritomnymi boli aj ¢lenky spevackeho zboru Limbora so
sidlom v Senci, odznelo mnoho krasnych slovenskych piesni.

Zapojili sme sa aj do podpory olympiady.

Na zaklade usmernenia Ing. Rebrosovej sme prispeli svojou aktivitou
k podpore nasich olympionikov. Nielenze sme sa pripojili k turistom Ma-
tice slovenskej, ale vytvorili sme kolektiv kanoistov a splavili Maly Du-
naj. Pocasie nam prialo, lode boli perfektne pripravené a my sme mali
dostatok energie a sil pocas trojhodinovej plavby z Nového Trhu do Jelky
k mlynu. Mnohi z nés boli prvykrat na tomto nam zndmom mieste a vy-
jadrili velku spokojnost’.

Zapojili sme sa i do stvrtkovych akcii poriadanych mestom a zorgani-
zovali sme aj vlastny Sportovy den. Sutazili sme v roznych disciplinach.
Clenky vyboru pripravili chutné kolagiky, ob&erstvenie a tak tato vydare-
na akcia sa stala sicasne prijemnou spolocenskou udalostou.

Verime, Ze sa aj nad’alej budeme moct’ stretavat’ bez obavy z nakazy.
Pocas sutazenia nas navstivila p. Rebrosova aj primator naSho mesta, co
sme vyuzili na kratku informaciu o nasich planovanych akciach. Ocaka-
vame, 7ze nam vedenie mesta vyjde v Ustrety a prideli ndm na stretavanie
sa stalu miestnost. Ved’ vSetci nasi ¢lenovia si aktivity vel'mi pochval'uju
a teSia sa na dalSie. Prinasaju vSetkym dobru néladu a povzbudzuju zi-
votny optimizmus — v tejto zlozitej dobe tak vel'mi potrebné a nielen pre
seniorov. » Maria Juranova, ZO JDS Senec
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Ist do kiipelov — je prijemna zmena v beZnom
reZime dna. Zrazu sa z neho vytrati vel'a doma-
cich prac a pribudne voPl’ny ¢as. Hm, na ¢o vsetko
sa da vyuzit’ — na prijemné prechadzky, dostatok
spanku, posedenia v prijemnej spolo¢nosti, vacsiu
davku kultury (ak sa aj na iu v kiipel’och pamiéita-

Tak sa mi dostal do ruk eSte mi-
nuly rok aj ¢asopis Senior magazin
— a hned’ pri jeho prelistovani som
si spomenula, Ze o nom v nejakej
televiznej relacii hovorila aj ho pro-
pagovala spevacka a pre mnohych
obl'ibena ,televizna svokra™ Gizka
Onova. Obsah Casopisu ma zaujal
aj kvalita jeho grafického vizualu,
a tak sa mi odvtedy pripaja k Cas-
tejSiemu Citaniu. Popri mnohych
znamych osobnostiach (z oblasti
kultary, vedy, zdravotnictva a d),
ktoré rozpravaji o svojom zivote,
ale komentujii aj celospolocenské
dianie, rada si pre¢itam aj rady pre
zahradkarov, k ochrane zdravia, ¢i
s pravnou problematikou. Osvieze-
nim su ,,¢isto zenské témy?* z ob-
lasti mody ale aj nové kucharske
recepty. Krizovky s tajniCkami?
Tie vyhladavam v kazdom casopise
¢i novinach — ved’ cviCenie paméti
v nasom veku nikdy nezaskodi!!!

Priznam sa, ze som si pozrela aj
zékladné udaje v tirdzi, lebo som
sa chcela dozvediet’ o tvorbe tohto
Specifického casopisu pre senio-
rov viac. A prave nedavno sa nam
podarilo stretnut’ sa v redakcii 3.
vek-u so Séfredaktorom Senior
magazinu RNDr. Vladimirom
Topercerom. Bola to velmi pri-
jemna debata nielen o naSich ca-
sopisoch, ale aj SirSie o zivote se-
niorov a ich mieste v Zivote nasej
spolo¢nosti. Cast’ z nagho rozho-
voru bude moZno zaujimava aj
pre vas, mili nasi Citatelia:

» Pan Séfredaktor, ako vznikla
a ako sa potom zacala realizovat’
mySlienka tvorby ¢asopisu Speci-
ficky pre seniorov?

Napad zalozit’ ¢asopis pre senio-
rov som mal uz pred niekol'kymi
rokmi. Uz vtedy, ked’ som nad nim
premyslal, mi v hlave priam samé
od seba ,,naskakovali“ rozne témy
a rubriky a zistil som, ze by sa dal
vytvorit’ pestry a putavy casopis.
Vzhladom na nedostatok ¢asu som
sa vSak k tomu nedostal. Az prisla
korona a vSetci sme nutene spoma-
lili. A vtedy som si povedal — te-
raz je ten spravny cas na rozbeh
(Gsmev).

» Vychadzate od minulého
roka — aka je vaSa skiusenost’ so
zaujmom Citatel’skej obce? Pri-
chadzaji vam do redakcie odo-
zvy od seniorov?

7 wr

chvilach bavi ¢i
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lo), ale aj tiché chvilky ,,pre seba‘. Mia v takych
tanie. A zvycajne si ho ,,mixujem*
— Cast’ patri dobrej knihe a ¢ast’ ani nie novinam,
skor ¢asopisom — takym, ktoré nepatria k mojim
pravidelne sledovanym. Popozeram, ¢o v obsahu
poniikaju a potom si dva-tri kapim.

Odozvy od Ccitatelov s ta naj-
krajSia vec pre toho, kto tvori ¢a-
sopis. Hned po vyjdeni prvého ¢is-
la som vzruSene otvaral nas pos-
tovy prie¢inok s otazkou — bude
tam vobec nieco? Moje obavy boli
vSak nastastie zbytocné. Listov
nam chodi do redakcie vela a eSte
viac je telefonatov. Velmi rad te-
lefonujem s CitateI'mi, rozpravame
sa nielen o Casopise, ale aj o Zivo-
te. Odozvy na casopis prekonali
moje najsmelsie predstavy. Citate-
lia si najviac cenia, ze na trhu je
konecne casopis, ktory je urceny
pre seniorov, na ktorych mnohi
mladsi radi zabudajt, a aj to, ze
nie sme ,,bulvar®. A od kazdého
pocujem aj vetu — ,,ja vas preci-
tam od prvej strany po poslednu!*
A casto sa dozviem vselijaké ,,taj-
né*“ veci. Napriklad — ,,viete, mu-
sim sa vam k nieComu priznat.
My s kamaratkami si kupujeme
len jeden vytla¢ok a potom si ho
pozi¢iavame. Len sa musime vzdy
dohodnut, kto vylusti krizovku.*
(Gsmev)

P> A &o nas ¢asopis? Ako ste sa
o iom dozvedeli?

O Vasom casopise som sa dozve-
del nahodou od nasho citatel'a. Ten
sa doslova pochvalil, ze aj JDS ma
svoj Casopis a ze si ho vSetci v klu-
be radi precitaju a kazdé nové Cislo
ide “z ruky do ruky”. Prave on mi
poradil, aby som si va$ Casopis za-
obstaral a mozno sa nim aj inSpi-
roval. 3. vek je krasnym zrkadlom
vSetkého, ¢o vasi Clenovia robia,
a preto verim, ze rozvinieme spo-
lupracu, ktord prinesie osoh vset-
kym slovenskym seniorom.

» NAS ROZHOVOR

P S kym sa vam pri tvorbe ¢a-
sopisu dobre spolupracuje?

UZ som to aj spominal v jednom
z prihovorov. Som Sstastny, ze pri
tvorbe Casopisu sa stretavam so sa-
mymi uzasnymi 'ud'mi, ktori nes-
mierne obohatili moj Zivot. Napri-
klad taka Gizka Onova, nasa pat-
ronka. Pred nasim prvym osobnym
stretnutim som bol velmi zvedavy,
¢i je takd, ako v televizii. A pred-
stavte si, je! Perfektna ,baba*“ do
voza aj do koca. Energiu a vitali-
tu jej mézu zavidiet’ aj mnohi Sty-
ridsiatnici! A cenim si, ze prave
osobnosti, ktoré toho vela dokaza-
li a v Casopise ich spovedame, st
skromni, ochotni a prijemni l'udia.
Vobec sa nehraju na vel'ké hviezdy.

P> Mate stalu obsahovu Struk-
tiru alebo sa snaZite tazZiskové
témy obmienat’?

Obsah  casopisu sa ustalil,
viac-menej je zloZeny z pravidel-
nych rubrik, ktoré napiiiame kon-
krétnymi témami. Je mi len Iuto,
ze zatial' si nem6zeme z finanéné-
ho hladiska dovolit’ este vacsi pocet
stran, lebo pripravené mame aj dal-
Sie mozné rubriky, témy, napady.
Verim, ze aj na ne pride spravny ¢as
(Gsmev).

P Vidiet, Ze sa venujete aj Spe-
cifickym a nelahkym témam
Zo Zivota seniorov, ako je pobyt
v domovoch socidlnych sluzieb,
vzt'ahové rozpory medzi Zivotny-
mi partnermi aj v SirSej rodine,
problematika tyrania ¢i zane-
dbavania socidlnej a zdravotnej
starostlivosti o starSich ob¢anov.
Mite v tomto smere stalych alebo
prilezitostnych konzultantov?

Vel'mi sa teSim, ze hned na za-
ciatku, ked’ sa vyprofilovali jed-
notlivé rubriky, sa nam podarilo
najst’ pre kazdu oblast’ odbornika
,»Z fachu®. Napr. MUDr. Peter Li-
povsky je prakticky lekar, ktory
by sa svojim pacientom doslova

rozdal. Vo svojom centre dokazu-
je, ako moderne a Uspe$Sne moézu
fungovat’ prakticki lekari. Alebo
nasa psychologicka a psychote-
rapeutka PhDr. Eva Plencnerova.
Hned ako sme ju oslovili, bola do-
slova nadSena, Ze chceme senio-
rom pomdct’ aj takou formou ako
je casopis. Veterinarovi MvDr,
Vladovi Pagéacovi doslova ziari
z oCi, ze miluje zvieratd a svojich
Stvornohych pacientov. Marcelka
Laiferova nadSene pripravuje ho-
roskop aj rady do zivota, znama
etnologicka Katka Nadaska zasa
putavo ozivuje spomienky na ¢asy
davno minulé...

P Zda4 sa, Ze sa planujete veno-
vat’ nielen zverejiovaniu pribe-
hov znamych osobnosti, ale mate
zaujem aj o Zivotné osudy a po-
solstvo z nich od seniorov, o kto-
rych vedia vel’a len ich blizki, ale
nie cela spolo¢nost. Vsimli sme
si, Ze sa vam do redakcie obcas
ozyvaju aj nase zakladné orga-
nizacie JDS. Zda sa, Ze tato ob-
sahova zlozka vasho Casopisu je
schopna zaujimavého rozkvetu,
ak sa ju podari viac rozbehnit.
Tu sa nam ¢rtaju mozné a zauji-
mavé prieseniky naSej vzajom-
nej spoluprace.

Tesime sa kazdému pribehu, kto-
ry dostaneme od Citatela a rovnako
aj listom ¢i e-mailom napr. z vasich
zakladnych organizacii JDS, ked
sa pochvalia, ¢o vSetko za nedavne
obdobie dokazali, aj napriek korone
a lockdownu. Zial, zatial nemame
dost’ sil a Casu, aby sme za naSimi
CitateI'mi ,,vyrazili do terénu®, ale
verim, ze aj to raz bude (Gsmev).
Na tychto konkrétnych témach sa
urcite da urobit’ aj zaujimava spo-
lupraca nasich ¢asopisov, ¢i dokon-
ca nejaky spolo¢ny projekt.

> A este — ak dovolite — jedna
dost’ sukromna otazka: Vy eSte
medzi seniorov nepatrite, teda ¢o

€ vek

A

vas presved¢ilo, Ze my, seniori, si
zasliZzime svoj Specificky orien-
tovany mesacnik?

Joj, teraz sa musim velmi
usmievat. Ja uz vlastne senior aj
som, ¢oskoro budem mat 62 ro-
kov a pomaly dostanem aj prvu
penziu, ak eSte nieCo v Statnej
kase ostane (ismev). Takze, ako
som uz spominal, ked’ som sa na
zaciatku zamyslel nad takym-
to typom casopisu a zacal som
si jednotlivé napady zapisovat,
zistil som, Ze ,,som doma‘“, ze sa
treba do toho pustit a vytvorit
nieco, ¢o seniorom aspon trosku
sprijemni ich kazdodenny casto
aj nelahky zivot.

V ramci ovela SirSieho rozhovo-
ru sme sa od p. V. Topercera do-
zvedeli aj to, ze roky pracuje v Ca-
sopise Kamarat, ktory je znamy
a vel'mi obl'ibeny ¢asopis pre sko-
lopovinnu mladez. Mozno obidva
tieto Casopisy, napriek znacnému
vekovému rozdielu v cielovej sku-
pine Citatelov, maju nieco podstat-
né spolo¢né: obsahovu pestrost,
tvorivy pristup k zivotu a Zivotny
optimizmus. Vyzvy, ktorych nik-
dy nie je dost.

» Za redakciu spracovala
D. Luknarova
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DesatrocCie uspesnej cinnosti

Nasa ZO JDS v Hronovciach
si na vyrocnej ¢lenskej schodzi
v juni 2021 zhodneotila svoju ¢in-
nost’ od jej vzniku v r. 2011, ¢o
je zatial’ len 10 rokov, ale bola to
bohata a ¢inoroda praca v pro-
spech nasej starsej generacie.

V c¢innosti organizacie sme sa
riadili roénymi plinmi prace
a uskutociovali sme pravidelne
nasSe mesacné spolocenské pose-
denia priréznych spolocenskych
hrach, v priatel’skej a veselej de-
bate so svojimi priatel’mi. Tieto
stretnutia prispeli k nasej du-
Sevnej vyrovnanosti, k utuZo-
vaniu priatel’stiev aj k vymene
roznych uZito¢nych skusenosti
Zo Zivota.

Za uplynulych desat’ rokov sme
uskutoCnili, resp. sme sa zucast-
nili na mnohych kultirno-spolo-
¢enskych podujatiach, celkovo ich
bolo 39. 14-krat sme vystupovali
s divadelnymi scénkami a pesnic-
kami, 7-krat s poéziou a rozprava-
nim réznych vtipov. Vel'mi tispesné
boli napr. scénky: Paracky, Pytac-
ky, Aj mudry schybi, Kmotricky na
trhu, Vecer na dedine pri vysivkach
a pod. Vystupili sme aj s roznymi
ludovymi tancami, najma carda-
Som aj so s6lovym tangom tanecné-
ho paru.

Uz na zaciatku naSej cinnosti
sme uskuto¢nili Majales v r. 2012
a Batozkovy bal v r. 2013. Kazdo-
rocne sme si urobili spolocenské
posedenie k MDZ, kde sme pozdra-
vili naSe zeny i s kvetinou. V . 2016
sme uskutocnili Vystavu vysiviek
a starozitnosti 1 plodov z naSich za-
hrad. Ugastnici vystavy obdivovali
krasu vysiviek a vzdavali hold ume-
niu nasich rodi€ov a vobec nasich
predkov, ktori do tychto prac vkla-
dali svoje srdce, umenie, Sikovnost’
a zrucnost’.

Na Mikuléasskych a predvianoc-
nych posedeniach za pritomnos-
ti Mikulasa, Anjelika a Certa sme
zvykli rozdavat’ darceky a podavala
sa aj kapustnica s malym obcerstve-

nim. Posedenie pri prijemnych me-
lodiach hudby aj so spevom sa po
kazdé stretlo s velkym zaujmom.

V obci sme sa zucastiovali Su-
taze vo vareni gulaSov, zaCo sme
napr. v r. 2016 obdrzali aj Diplom za
3. miesto - za na§ Srdieckovy gulas.
Kazdorocne sme sa zucastnili Spo-
loéenského podujatia ,,Ucta star-
§im“, ktoré organizovala nasa OO
JDS v Leviciach. Na tomto podu-
jati boli pozdraveni aj nasi Cleno-
via pri ich vyznamnych zivotnych
jubileach, napr.: pp. A. Grafikova,
M. Hrnéiarova, 1. Zelinova, a d.
My z naSej organizacie sme v ram-
ci Mesiaca tcty k star§Sim navstivi-
li a pozdravili seniorov — klientov
v Penzione v Dolnom Piali. Priho-
vorili sme sa im poetickym slovom,
peknymi pesnickami, a rozveselili
ich 'udovym tancom, ku ktorému
sa aj radi pridali.

V ramci turistiky sme navstivi-
li nase Tekovské mizeum v Levi-
ciach, uskutocnili sme aj vylet do
Banskej Bystrice, kde sme navstivi-
li Muzeum SNP. Nechybal v naSich
aktivitach ani Sport, napr. Sportoveé
hry a sutaze seniorov na novovybu-
dovanom Multifunkénom ihrisku
v nasej obci. Sutazilo sa v Siestich
disciplinach a mnohi ti€astnici tych-
to sut'azi, napriek svojmu pokrocilé-

mu veku, udivovali fanusikov vel'mi
peknymi vykonmi.

K rozvoju nasho zdravia aj dobrej
nalady iste prispeli aj organizované
cyklotury do Salova, Malych Ludi-
niec a Zalaby. V rr. 2012, 2013, 2016
a 2018 sme si zasli aj na Vystavu
kvetin v Bratislave — znamu FLO-
RU. Obdivovali sme krasu kvetin
a ich aranzovanie a niektori si ktipi-
li domov aj pekné kvetinky.

K propagacii cinnosti pravidel-
ne vyuzivame naSe Nastenné no-
viny a kvoli zachovaniu dokumen-
tov a celej spoloCnej prace piSeme
vlastnt KRONIKU.

Vysoko si cenime prinos zaklada-
jucich a aktivnych clenov nasej or-
ganizacie, lebo vyznamne prispeli
k jej tispesnym uplynulym rokom.
Preto im vyjadrujeme velké po-
d'akovanie za ich osobnostny, ma-
teridlny, alebo aj financny vklad.
12-tim takymto clenom sme odo-
vzdali Dakovné listy. Ked’ sme roz-
biehali vyro¢nou schdédzou novu
nasu 10-ro¢nicu, uzhodli sme sa, ze
svojou ¢innostou budeme aj nada-
lej prispievat’ k peknému preziva-
niu jesenného zivota vsetkych nas,
seniorov. Verime, ze sa k nam budua
pridavat’ aj d’alsi.

» Anna Madacsova
predsednicka Z0 JDS Hronovce

» Z CINNOSTI JDS
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Zavazna Poruba sa v Cine
predstavila celemu svetu

Seniorsky vek ma svoje vyhody.
Déchodca si svoj ¢as moze zadelit’
tak, aby sa venoval koni¢kom, pozrel
televiziu, ¢i vychutnaval si kavicku
s priateI’'mi. A ked’Ze ma zaujima-
ju Zenské témy, obcas si pozriem
aj Damsky klub. A prave v fiom bol
zaciatok nasej cesty k sutazi. V sledo-
vanom Damskom klube bola hostom
PaedDr. Janka CHLADECKA, PhD.,
MBA manazérka Univerzity treticho
veku a celozivotného vzdelavania.
Zaujimavo rozpravala o aktivitach
seniorov aj o medzinarodnej sutazi
seniorov v roznych oblastiach: poé-
zia, kresba /mal’ba/, kreativna tvorba,
spev, fotografia, tanec, kostym/madda
a informacné technologie. Hned’ mi
skrsla myslienka: ,,Ak je to pre celé
Slovensko, tak aj my mame aktivnych
seniorov a mame co svetu ukazat’™
Napisala som e-mail pani doktorke:
»Zavazna Poruba ma zaujem zapojit’
sa do Medzinarodnej sutaze umenia
pre univerzity treticho veku, ktora sa
uskutoéni v Cine Kladna odpoved’
prisla v kratkom case, ze budeme si-
tazit pod hlavickou Univerzity tre-
ticho veku, Ekonomickej univerzity
v Bratislave.

Népad som predlozila naSmu sta-
rostovi Ing. Pavlovi Betkovi. ,,Vy-
tvorime vsetky podmienky k tomu,
aby sa myslienka stala skutoc¢nos-
tou, reagoval. Nasledne som oslo-
vila Zensk spevacku skupinu aj ta-
necnu skupinu Seniorka, ¢i potvrdia

svoj zaujem o ucast’ v sutazi. A ked-
ze odpoved’ od vsetkych bola klad-
na aradostna, zacali sme s pripravou
textov, vyberom piesni, prekladom
textov do anglictiny. Nakoniec nas
digitalne zvecnil kameraman Jozef
Fasanok a zhotovil videozaznamy,

Ponukla umenie

pre novu
etapu Zivota

ktoré sme odoslali do Ciny. Tam za-
sadla Medzinarodna komisia a hod-
notila vykony prihlasenych skupin.
Zenska spevacka skupina s hudob-
nym sprievodom Mgr. Simony Pet-
rickovej sa predstavila pod nazvom
Spev je nase poteSenie so Styrmi
piesiiami a tiez basnou Naveky za-
vazna, ktoru predniesol p. Dusan

Migala. Kazdé z piesni vyjadrovala
nielen nas vztah k spevu, ale hlavne
boli symbolom krasy nasho Sloven-
ska, lebo su sucastou jeho historie,
kultary a narodného bohatstva.
Seniorky z tane¢nej skupiny si vy-
brali choreografiu Mgr. art. Eleny
Chovanovej Zivot je hra. Ved ,Va-
renie” je sucastou dennej rutiny Zeny.
Tato nudna ¢innost’ sa v§ak moze stat’
zébavnou, ak sa do nej zapoji zenska
predstavivost. A tak sa seniorky- ta-
necnice mozu stat’ ¢im chcq, napr. aj
mazoretkami... pretoze: Zivot je hra!!!
Verime, Ze sme nasim vystiipenim
oslovili porotu a potesili nielen se-
niorov v Cine, ale aj na celom svete.
Teraz ¢akame na vysledky hodnote-
nia. Ked’ pridu, pochvalime sa aj po-
teSime.
» Magdaléna Ilanovska,
predsednicka Klubu dochodcov
Zavazna Poruba
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HODNOTENIE DVADSATROCNEJ CINNOSTI

Z0 JDS SUCANY (2001 - 2021)

Ako to vSetko zacalo... (Vynatok z Kroniky, kto-
ru viedol p. Vladimir URBAN): ,,Klub dochodcov
v poslednych rokoch stagnoval. AZ v aug. r. 2000 sa
zacali pripravné prace k zaloZeniu JDS v Su¢anoch
za udasti predsedu JDS Zilinského kraja a okresu
Martin Ing. Jozefa JUSKU v spolupraci s obecnym

iiradom v zastipeni Ing. Milanom RYBAROM,
prednostom OU Ing. Vladimirom PLZIKOM a ve-
dicim kult. strediska Miroslavom TETULOM.
Z iniciativy p. Vaclava MATULU bol navrhnuty
pripravny vybor JDS. ...Do ustanovujticej schodze
bolo v organizacii uz 62 ¢lenov.”

» Z CINNOSTI JDS
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HODNOTENIE DVADSATROCNEJ CINNOSTI

kraja a tiez Vojvodstva Bielsko-Bia-
la, ktoré sme navstivili spolu so su-
borom Sucianka.

Pri 10. vyroci (2011) evidovala
nasa ZO uz 229 ¢lenov. V roku 2020
to bolo az 320 riadnych ¢lenov.

Od r. 2013 sme absolvovali hro-
madné nav§tevy Tatralandie
v Lipt. Mikulasi, Kuapele Lucky,
Aquapark v Poprade, Podhajsku,
Piestany kupele, Vy$né Ruzbachy,
pobyty v Tatr. Lomnici... Uvitali sme
pravidelné pridelovanie RLP pou-
kazov, vdaka nim sa spolu zrekre-
ovalo 65 ¢lenov v réznych kupel'och
po Slovensku. Vdaka ponuke spo-
lo¢ného pobytu sa v r. 2015 zrekre-
ovalo v Piestanoch 25 ¢lenov a v r.
2017 v Ruzbachoch tiez 25 ¢lenov.

Navstevy kuturnych podujati, di-
vadlo, §lagerparada boli viac me-
nej sporadické. Kazdoro¢ne sme sa
zucastiovali v silnej zostave Okres-
nych SH a v poslednych rokoch sme
ako ZO obsadzovali na nich po-

predné miesta. Tiez sme stavali tro-
jicu rozhodcov na HOD VALKOM.
Nasi uspes$ni Sportovci — medailis-
ti su: Mgr. J. Uli¢na, A. Gregorova,
Mgr. E. O¢kova, Mgr. V. Sterbova,
I. Fulier, J. Gregor, M. Kulich, E.
Skyva, JUDr. V. Kudelka, J. Pakan,
C. Procka.

Turistika tiez patri medzi pohybo-
vé aktivity, aj ,,mocenie noh v ter-
male, tuto oblast’” aktivne organi-
zuje naSa sucasna ,.kronikarka™ p.
Danka Pockova. Uskuto¢nili sme
uz dva ro¢niky kolkarskeho ,,mini-
turnaja®, kde sutazime s druzstvami
z Turian. Aj toto podujatiec ma per-
spektivu v spolupréci s kolkarskym
klubom Tatran Sucany. Pravidelne
sa ,,delegacie” nasich ¢lenov zucast-
fuju celookresnych podujati, ako:
Seniorbal, Okresné Sportové hry,
Okresny turisticky den, Akadémia
k Ucte star§im.

4 nasi Clenovia absolvovali Uni-
verzitu tretiecho veku v odbore In-

formacné technologie (praca s poci-
taCom). Potom sme v spolupraci so
ZDS zorganizovali dva kratkodobé
kurzy na ovladanie pocitaca, ktoré
absolvovalo celkom 38 naSich cle-
nov. Tu musim vyzdvihnut’ angazo-
vany podiel zastupkyne riaditel’ky
ZDS Mgr. Sykorovej a vyslovit' jej
vdaku.

UZ v decembri 2012 sme sa zare-
gistrovali u §t. notarky a od r. 2013
kazdoro¢ne usilujeme o ziskanie 2
% z dani, ¢o sa nam aj dari a rozpo-
¢et ZO aj takto kazdoro¢ne prilep-
Sujeme. Pod’akovanie patri vSetkym
¢lenom, ktori prevazne od mladsich
generacii ziskavaji darcov. Ob-
zvlast’ sa patri podakovat’ vSetkym
¢lenom vyboru ZO, reviznej komi-
sie aj Clenom Sucianky a tiez ve-
deniu obce, lebo nas od r. 2001 az
dodnes v nasich aktivitach réznym
spdsobom podporuje.

P Text: Jan Steucek, predseda
» Foto: Ctibor Procka

Zakladajuca schddza sa konala
12.1.2001 zaticasti 82 ¢lenov. Schodzu
viedol p. Milan Zaborsky. Bol zvole-
ny vybor: Petricko Jozef — predseda,
Matula Vaclav — podpredseda a hos-
podar, Klein Milan — tajomnik, Ren-
dko Ladislav, Kolen¢ikova Zofia, Ko-
Saristan Juraj, Histava Jaroslav, Mar-
getinova Zofia — &lenovia a Urban
Vladimir — ¢len (kronikér). Revizna
komisia zacinala v zlozeni: Zabor-
sky Milan — predseda, Brachnakova
Terézia a Koment Pavol — ¢lenovia.
V tom istom Case sa zacala tvorit’ pri
Z0 JDS aj spevacka skupina, neskor
pomenovana na SUCIANKU pod ve-
denim p. Milana KLEINA.

Zivot v organizacii bol ¢uly, napl-
neny jednak brigadami na ,,zuslach-
tovani“ samotného klubu vratane
zahrady, jednak pracou na zvel'ado-
vani RKD ¢i cintorina. Nebola to iba
praca, lebo vraj ,,od roboty aj kone
kapu a seniori sa vedeli aj zabavat),
¢i volny cas travit vzdelavanim,
poznavanim Slovenska aj okolitych
susedov - Madarska, Ceska (najma
druzbou s Fulnekom), Pol'ska. Hod-
no spomenut’ aktivity v samotnom
Klube, ktoré sa konali a konaju kaz-

dorocne aj v zdhrade od jari do je-

sene. Patrili k nim aj podujatia orga-

nizovang¢ obcou (oslavy, jubiled, jar-

mok, Mikulas, Dni Milana HodzZu,

SMETOZBER a pod.), do ktorych

sa aktivne zapajali a stale zapaja-

ju ¢lenovia ZO JDS, nielen tvorbou

programu (Sucianka), ale aj iCastou.
Nezabudnutené su podujatia

oZivujuce tradicie:

P FasSiangy jednak Sprievod masiek
a nasledné Pochovanie basy

P Medzinarodny deii Zien

» Vzdanie pocty pamiatke D. Lan-
gsfelda, okt. - narodenie v Suca-
noch, jin umucenie v Kremnici

P Navsteva priatePov z Fulneka,
kazdy druhy rok opakovana nav-
Steva vo Fulneku

P Silvestrovska zabava tesne pred
koncom roka

Z novsich podujati, ktoré sa za-
¢ali organizovat’ a chceme z nich

urobit’ tradiciu, hodno spomentt’:
P Moricove Su¢any, prehliadka re-

citacie a vlastnej tvorby seniorov
Turca

P Seniorparada, prehliadka subo-
rov seniorov dolného Turca ako
sucast’ oslav Dni Milana HodZzu

P Deii uditelov, v ponati ako pocta
zasluznej prace vSetkych pedago-
gov Vv obci, vratane seniorov

» Cervené maky, rozsirené o Vo-
jenské melodie, venované spo-
mienke na ukoncenie L. sv. vojny

P Katarinska zabava, byvala za-
ujimava tym, ze do polnoci mali
hlavné slovo damy
Jednym z Castych podujati byvali

a iste aj zostanl autobusové pozna-

vacie zajazdy. V zaciatkoch bol za-

ujem vel'ky, na dva autobusy, neskor
sa pocet zaujemcov sice zredukoval,
ale uz to boli z4jazdy na viac miest,
pripadne na viac dni, napr.: Cerveny
klastor, Pieniny plte, Rajecka les-
na - Bojnice, Stiirovo — Ostrihom,

Pezinok — Vinobranie, Cierny

Viah — PVE - Oravska priehrada,

Betliar-Krasna Horka, Bratisla-

va — Slavin, Praha — pivofest -

Bradlo, Skalica - Bat’ov kanal, Pi-

li§ - ViSegrad, Stupava - Dni zela,

Krakow, Pili§, Chorvatsko - Vir

ostrov, Bachledova dolina - chod-

nik v korunach stromov a Havra-
nok - keltské hradisko. Oblube sa
teSia Stretnutia na hranici senio-
rov Zilinského a Severomoravského

Clovek je od nepamiti tvorom spolo¢enskym. Rad
sa stretava, rozprava, zabava a vymiena si skiisenos-
ti s druhymi. Pocas uplynulych mesiacov boli kvoli
pandémii takéto stretnutia velmi obmedzené. Letné
uvolnenie prislo z tohto pohladu naozaj vhod. Stre-
tavanie, komunikacia s druhymi a zadbava vel'mi po-
zitivne vplyvaja hlavne na psychické zdravie ¢loveka,
atak sa po vel'mi dlhom case 3.aug. 2021 spolu stretli
aj Clenovia ZO JDS Vel'ké Chlievany.

Uz uvodné tony v podani harmonikarky PhDr. Eu-
lalie Pomikalovej nasvedcovali, ze bude prijemne
a veselo. Na tomto stretnuti sa vSak aj spominalo na
tych, ktori nds pocas uplynulych dvoch rokov navzdy
opustili.

Na tvod sa vSetkym pritomnym prihovoril predse-
da ZO JDS Ing. Ivan Gunis. Vel'mi délezitym bodom
programu bolo ocefiovanie oslavencov, ktori sa v r.
2020 a 2021 dozili alebo doziju vyznamného Zivot-
ného jubilea. Krasne kytice si prevzali celkovo Styri
pritomné jubilantky.

Majsterky kulinarskeho remesla sa postarali o vel'mi
chutné obcerstvenie v podobe peceného kurata so ze-
miakmi, zakuskov a iného sladkého ¢i slaného peciva.
Po chvilach vaznosti a zaplnenia zaltidkov nasledovala
opét veselost. S bastiou, venovanou seniorom, vystupil
nas zabava¢ Marek, ktory svojimi veselymi prihodami
na aktualne témy poukazal, ze aj doba, ktoru aktualne

Stretnutie velkochlievanskych seniorov

prezivame, sa da zvladnut’ s ismevom. Nechybali ani
Pudové a zl'udovelé piesne v podani klubovej spevackej
skupiny. Vsetci ucinkujuci si spolo¢ne zaspievali Vel-
kochlievansku dochodcovskt hymnu. Lalika Pomika-
lova so svojou harmonikou vyhréavala do spevu i na po-
¢tvanie az do samotného konca.

Na stretnutie sice neskor, ale predsa prisla aj pani sta-
rostka Bc. Zuzana Florova. Vsetci pritomni sa zhodli
na jednom — st radi, Ze sa mohli po dlhom case spoloc-
ne stretnat, zasmiat’ sa, zaspievat’ si, spolocne sa pote-
§it’ a porozpravat’. Kiez by situdcia takymto podujatiam
priala aj nadale;j! » Marek Kasala
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V KRAJINE SLOVA...

Milé Citatelky, Citatelia,

opdt otvarame pomyselnu branku do Sirokej kraji-
ny slov, ktoré sa chcu prihovarat’ a navodzovat’ svoj-
sku naladu. Tentokrat Vas vsak pozyvame do jedné-
ho malo prebadaného ,,udolia®, ale iste nesmierne

zaujimavého.

Vdaka Literarnej prehliadke, ktoru nasa redakcia
iniciovala v spoluprdci s ustredim JDS v tohtorocnom

Dialdg s vnuckou
(z Prahy)

Maria Petrova

Svet zenie sa vpred po novom,
vybledli bodky za slovom,

aj otazniky za vetou

Babicko, proc? A co je to?
Stisk detskej ricky odvial Cas...

Prijedem, babi, cekej nas.
Mobil, mesenger, internet...
Zastavte Cas, spomalte svet.

Na podzim jdu jiz do Skoly,

muzes se mne ptat cokoliv,

kdyz prijdou smutky, trampoty,
napisu basen, jako ty.
O, krehkost’ §tastia v spomienkach,
tak rychlo vykiznete z ruk.
Cas zrychleny film premieta
Babi, vis, libi se mi jeden kluk...
Svet Zenie sa vpred po novom,
vraj lasky je v nom dnes malo,
skrta si slovo za slovom
vsetko, ¢o raz za to stalo.

Babi, deda, nashledanou...
Zeby smiitok v detskom hlase?
Cas si poctivo ukradol
spolo¢né dni zlatovlasé.
Prebdené noci priezracné —
dan smutku za chvile $tastia...
Kym slza palit’ nezacne,
na fotkach hl'adas objatia.

Babi, je stesti laska v nas?

A kdo jeho cesty rozmota?
To len spojil tvoj a moj Cas
Na krizovatkach zivota.

A co bude potom s nami?
To dnes nastastie nevie nik...
Kdyz jsi pryc, tak stiskd se mi...
Vzdy budem s tebou, anjelik.

Marci — mesiaci knihy, mame velki zasobu textov —

basnickych aj prozaickych - z pera nasich clenov, se-
niorov. Bola by velka skoda nechat ich len tak v ar-
chive JDS, lebo sa laskavo, mudro, obcas smutne, ale
aj roztopasne Ci poucne prihovaraju. Nuz, budeme

z nich vyberat' — nech si hladaju odozvu medzi Vami!

Betka...

Eva Arvayova

Sedavala v triede v poslednych la-
viciach, lebo bola vel'ka a mohutna.
Raz opakovala roc¢nik a casto bola
ter¢om roznych posmeskov a titokov.
Ucitelia a niektori spoluziaci v triede
ju chranili. Nie vzdy sa to podarilo.
Najviac sa tesila na velku prestav-
ku. Vtedy mohla zjest’ svoju desiatu
a ti mala z domu vzorne nachystanti
a taku bohatu, ze by stacila aj drevo-
rubacovi.

Aj v stredu, ked’ som mala dozor na
vel'kej chodbe, Ziaci desiatovali. Bet-
ka sa nezaujimala o nikoho, o ni¢, len
o chutny bali¢ek. Milan, tak ako ino-
kedy behal s chalanmi a ja som chcela
udrzat’ aky-taky poriadok pokrikom
na nich. Raz buchol do Betky, ked’
prebehoval okolo a druhykrat, ked’
bezal znova, chytil jej ruku a skrutil
dozadu. Betka vykrikla a nieCo za-
praskalo, presne som vedela, ¢o.

Myslela som, Ze odpadnem! Zia-
ci museli do tried, a my sme zavo-
lali rychlu pomoc. VSemozne sme
sa snazili utisit’ placicu Betku. No
a mali sme mimoriadnu udalost’
Kym sme cakali na sanitku, zobrala
som Milana do kabinetu a taka som
mu vylepila, az ma zabolela ruka.

Ked’ sa to vSetko v Skole utriaslo,
zatelefonovala som rodi¢om, jednym
aj druhym, aby som ich informova-
la a ospravedlnila sa. Na druhy den
v Skole som c¢akala na odozvy. Ked’
mi kolegyne povedali, ze mam nav-
Stevu - Milanovho otca, uz som sa aj
lucila so svojou ucitel'skou kariérou.

Klamat’ sa nedalo, lebo Milan mal
stale na lici odtlacok mojej ruky.

Dnes to bude, nakolko je september, o vnucatach.
Prijemné Citanie, priatelia! Redakcia

S malou ,,dusickou” som vysla zo
zborovne. Predo mnou stal velky,
silny Rom, pekne obleceny a zacal:
,,Viete, pani ucitel'ka, my, Romovia,
mame radi svoje deti. Ale dozvedel
som sa, co sa vcera stalo. Milan vraj
zlomil ruku dievcatu. Dajte mi, pro-
sim, cislo na jej rodicov, chceme sa
ist's Milanom ospravedinit. A chcem
sa aj vam, ze vam narobil starosti.*

Nedychala som a stihla som len po-
vedat’, Ze Betka sa nevie branit’ a Mi-
lan musi byt’ zodpovedne;jsi. Prikyvol
a ked’ odchadzal este podotkol: ,,7d
facka mu sadla! Dufam, Ze aj prospe-
la. Dakujem, pani ucitelka.”

Nikdy mi nikto ned’akoval za fac-
ku. Odvtedy som ani nijak nikomu
nedala, ale po tejto som mala pocit,
ze pomohla jednému ,,pubertiakovi‘
otvorit’ o¢i. Az do ukoncenia zéklad-
nej Skoly trvalo medzi mnou a Mila-
nom kamaratstvo, aké len moze byt
medzi ucitelom a ziakom. Aj dnes,
ked sa stretneme, nikdy nezabud-
nem dat’ pozdravit’ jeho otca. A Bet-
ka? Zije svoj pokojny Zivot domacej
gazdinky...

<, .
Stastie

Maria Streicherova

Stastie si samo vybera.
Prvé i posledna litera.
Nehlasne spocinie,

iska dusu,

rozpina jej kridla,

z bahna depresie
vyslobodi, dviha.

Stastie ma stale otvorené
zapustit’' v kazdom z nas
korene.

» LITERARNA PRILOHA
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Chytanie pstruhov v detstve

Maria Cesnakova

Tereza stala na moste ponad bys-
trinu. Bola sama, a tak jej myslienky
na chvil'u zaleteli do detskych cias,
ked’ este chodila na zakladnt Skolu.
Ked’ zazrela vo vode pstruha, spo-
menula si, ako s bratom alebo spolu-
ziakmi chodili za dedinu chytat’ ich.
Nechytali kvoli chutnému maisku,
ale preto, aby si vyskusali svoju Si-
kovnost. Bola pri tom vzdy zabava
a nachytany ulovok nakoniec Sups,
do vody -

V ten pamitny deni som mala na
nohach staré trampky... Ano, ano,
smelo som vkrocila do potoka hned’
za prvym mostikom, vedicim po-
nad bystrinu. Za mnou $li aj nie-
kol’ki chlapci a davali si stavky, kde
uvidia prvé pstruhy. Kazdy z nich
dufal, ze bude najsikovne;jsi. Sko-
doradostne sa pozreli na mina, kde-
si pred nimi a ktorysi smerom ku
mne aj zakrical: ,, Tereza, aj tak bu-
des dnes posledna!* a vybuchli do
smiechu. Po¢ula som ich, no nerea-
govala som. Bolo si treba davat’ po-
zor na Smyklavé skaly. Nerada by
som vstavala z potoka mokra. To by
sa chlapci nasmiali...

Boli uz dost’ daleko, no zatial’ ne-
zbadali ani len malicku rybku. Te-
rezka vedela, ze o kusok dalej su
hlbSie miesta, kde pstruhy minule
videla. Chlapci prave zastali. Zacali
sa Spliechat’ vodou a robili krik. Ona
im na chvil'u zmizla z dohl'adu a po-
tichu sa blizila k znamemu miestu.
Bola rada, ze nesli za nou. Najprv
kracala po brehu a na danom mies-
te vosla do hlbsej vody. Chvilu poti-
chu stala a sledovala, ¢i zbadé neja-
ky pohyb vo vode. Bff, bola poriad-
ne studena! Zrazu spod velkej skaly
vyplaval asi dvadsat’ centimetrovy
pstruh a pohybom chvosta sa udrzia-
val na tom istom mieste. Aj ona stala
bez pohybu, aby ho nevyplasila. Tr-
pezlivost bola velmi potrebna.

Pomaly sa sklonila nad vodu a obe
ruky drzala bez pohnutia tesne nad
hladinou. Ked’ sa pstruh pohol sme-
rom k nej, zatajila dych a cakala.
Ryba zacala plavat’ z hibky smerom
ku hladine a ona uz mala vtedy prsty

ponorené vo vode. V okamihu, ked’
bola ryba priamo pod nimi, Ter-
ka bleskovo ponorila ruky smerom
k nej a zovrela ju vsetkymi desiatimi
tak, aby sa jej nevySmykla. Nebola
to jej prva chytena rybka, a tak mala
tispech — nevykizla sa jej. Drzala ju
pevne a o chvilu uz mily pstruh pla-
val vo vedierku s vodou.

Ziadalo sa jej zavolat’ na chlapcov,
ze ma prvy ulovok, no ovladla svoje
emocie a ostala ticho. Vratila sa do
vody. Mozno tu ma pstruzik este ka-
marata, a tak si nai pocka... Vedela,
ze ked pridu ostatni, uz sa pstruhy
neukazu. A tak ¢akala s tlcucim srd-
com. Postastilo sa jej. Mala v rukach
druht, o nie¢o mensiu rybku. ,,Sko-
da, zZe to nie su zlaté rybky!* pomys-
lela si: ,, Mohli by mi splnit prianie...*

Vtom zacula volanie: , Tereza,
Terka, kde si?“ Po chvili ich uz zba-
dala na ceste veducej povedla poto-
ka. Chalani! Vedierko aj s ulovkom
rychlo skryla do krikov.

,Kde si zmizla?* ,,Chytala som
pstruhy, odvetila ledabolo. ,, 4Aspon
nas neklam*®, zaposmieval sa Miso,
velky hrdina. ,, Dnes to bude asi bez
ulovku... ale aspon sme sa nasmiali,”
chichotal sa d’alej a ostatni s nim.

Iy azda nieco mas? Rada by si
nas predbehla, co? Dnes urcite ne-
vyhras!* prekrikovali sa, az jej to
bolo podozrivé. ,, My sme nieco chy-
tili, chytili, neuhddnes, co...” rehotal
sa MiSo a str¢il ruku do nevelkej
kandlicky. Ked’ ju vytiahol von, dr-
zal na dlani nevelku hnedu zabku.
Myslel si, ze ked’ ju otr¢i pred Terez-
kou, za¢ne kvicat' a ustrachane od
nich utecie. To by sa teda nasmiali.

No preratali sa. Terezka sa naj-
prv ani nepohla, no potom rychlo
zdvihla ruku a vyrazila zabku z Mi-
Sovej ruky. Ta ¢l'upla do vody a uz jej
nebolo. MiSo také nie¢o veru neca-
kal. ,,Co, Tera, chces sa bit?* a po-
stavil sa bojovne pred fiu.

,,S chlapcami sa nebijem. A najmd
nie s tebou,” nedala sa Terezka. ,,Ja
vas vsetkych porazim aj bez bitky.
Vyhrala som dnes nad vami.” Ked
to dopovedala, nastalo ticho a caka-
li, ¢o bude d’alej. Terezka §la po svo-

je vedierko a vratila sa k nim. Teraz
ona ponorila ruku do vody, vybrala
jedného pstruha a otré¢ila ho MiSovi
pod nos: ,, Toto je pstruh, a nie Zaba!
A chytila som az dvoch!* Chalani
stali s otvorenymi ustami a cakali,
¢o na to povie Miso, ich vodca.

,,No, dobre, tak si dnes vyhrala,
pani rybarka!* povedal posmesne.
,,Ale uznaj, ze bola sikovna, ked’ chy-
tila az dvoch,* povedal Jano a bojaz-
livo pozrel na hrdinu Misa...

A Tereze vyvstava akoby pred oca-
mi zaver davneho pribehu: Spomina,
ze sa hrdo otocila, vratila k potoku
a pustila pstruhy na slobodu. Potom
sa uz bez slova a obzretia vydala
spat’ do dediny. Mokré trampky na
nohach ju stale chladili, ale v celom
vnutri jej dievéenskeho ,,ja* ju hrialo
vedomie: Bola som lepsia! Lepsia!

Maly filozof

Janka Blaskova

Pri jedném nakupe ma zaujal
maly chlapcek. Ot oka asi 3-4
ro¢ny. Cekaly zme pri pulte, kym
dojdeme na radu a predavacka
nas obsluzi. On, maly drobec, si
obzyral syry vystavené za skle-
nu vytrynu. A komentuval - ten
je zlty, ten velyky, dalsi maly, ten
dzeravy a ten zaseky né. ,, Ale ja
ich Secky lubym, lebo su zdrave.*

Ket tak rozumne uvazuval, za-
ujal pozornost moju aj druhych
ludzi. Po jehovem dlhém mono-
légu ho najvac zaujal ten dze-
ravy, preto sa oto¢il na mamu:
,Preco ma dziry, do a preco,
kedy a jako to urobyl?“ Mama to
trpezliovo synovy vysvetluvala,
no on len filozofuval dal. Cel-
kom to zaklincuval, ket preda-
vacka dala na vahu dzeravy syr.
,,Mama, ale ty dziry neplac!*

Tymto vyrokom ma prinucil
zamyslet sa nat tym, ¢o z neho
vyrostne. Bude z neho filozof,
alebo ho zivot nauéi, ze obcho-
duvat sa da ze ceckym, aj z dzi-
rama v syre?!
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Seniori KO JDS Trendin sﬁt’aii

poézie a prozy

Priestory galérie M.A.Bazovského
sa stali 24. aug. 2021 opat’ miestom
VL. ro¢. umeleckého prednesu
a vlastnej tvorby seniorov. Kvoli
pandemii sa stretli o rok neskér, o to
vsak bolo stretnutie vzacnejSie a ra-
dostnejsie. Minutou ticha si pritom-
ni uctili zosnula Gspesnu recitatorku
PhDr. LCubicu Juri¢kovu z Povazskej
Bystrice. Cest’ jej pamiatke!

Tento rocnik bol venovany zivotné-
mu jubileu basnika Andreja Sladkovi-
¢a (200 rokov). Jeho verse zo sklad-
by Marina v prednese moderatorky
Jany Polakovej navodili prijemnt at-
mosféru. Po privitani hosti, osobitne
poslanca MZ Tren¢in Mgr. Martina
Petrika, odovzdala slovo predsednic-
ke KO JDS Mgr. Anne Prokesovej,
hlavnej organizatorke podujatia. Tato
vo svojom prihovore vyjadrila radost’
7o stretnutia a zazelala recitatorom
uspesny prednes a vsSetkym tucast-
nikom pekné chvile navodené ume-
leckym slovom. Moderatorka pred-
stavila porotu v zlozeni: Mgr. Anna
Plankova, Mgr. Matilda Klimackova
a Mgr. Darina Tinkova.

Prehliadky sa zucastnilo 11 recita-
torov — reprezentantov okresnych or-
ganizacii, z nich 4 predstavili vlast-
nu tvorbu. Porota v hodnoteni kladla
doraz na dramaturgicki pripravu
predlohy, tvorivost’ recitatora i jeho
reCovu techniku. Predsednicka po-
roty ocenila nielen pdsobivost’ pre-
zentovanych textov, ale tiez kontakt
recitatorov s publikom. Obdiv si za-
sluzila aj samotna schopnost’ senio-
rov interpretovat’ rozsiahle texty.

Kym porota pripravovala hodnote-
nie prehliadky a vyhlasenie postupu-
jucich do celoslovenského kola vra-
tane nahradnikov, pritomni recitatori
aj divaci vyuzili prestavku, vdaka
starostlivosti predsednicky A. Pro-
kesovej, na obCerstvenie.

Porota rozhodla, ze na Celosloven-
skej prehliadke 13. 10. 2021 v Tren-
¢ianskych Tepliciach budu KO JDS
Tren¢in reprezentovat: s vlastnou
tvorbou: Jaroslav Danis, v predne-
se poézie: Maria Skolkova, s prozou:

Ladislav Jurik. VSetci tcastnici pre-
hliadky si prevzali ucastnicky list
a oceneni aj knihu, ktort si mohli vy-
brat’ podl’a svojho zaujmu z knih, po-
skytnutych vydavatel'stvom Spolku
slovenskych spisovatelov. Predsed-
nicka poroty podakovala recitatorom
a vyjadrila obdiv i uznanie, Ze seniori
stale tuzia po krase myslienok a slova
a dokazu ich precitenym prednesom
sprostredkovat’ inym.

Profesor Jozef Mistrik v utlej kniz-
ke Hovory s recitatorom napisal: ,, Re-
citator je clovek, ktory vie vyrazne

Batov kanal vznikol v 30. rokoch
20. storocia ako projekt vyuzivany
na zavlazovanie tizemia. S jeho pla-
vebnym vyuzitim sanepocitalo. Ne-
skor sa pouzival na prepravu uhlia.
Svoj oficialny nazov ,,Batov kanal‘
dostal 1. maja 1960 za ucasti Toma-
Sa Bat'u ml. a obnovil sa tak I'udo-
vy nazov ,,Batak®. Plavebna trasa
Batovho kanéla za¢ina v Cechach
pristavom v Otrokoviciach (v Ba-

li v prednese

Vylet na Batov kanal sa vydaril

Z CINNOSTI JDS <«

smutit, tesit sa alebo hnevat, clovek
so schopnostami prejavit svoje city.”
Na nasej prehliadke sa vsetci pritom-
ni o jeho mudrych slovach opétovne
presvedcili. V zaverecnom prihovore
predsednicka KO JDS A. Prokeso-
va okrem podakovania vyslovila aj
presvedCenie, ze sa Coskoro stretne-
me na obdobnom podujati, nakol'ko
planovanym miestom Celoslovenskej
prehliadky v prednese poézie, prozy
a vlastnej tvorby seniorov si Tren-
cianske Teplice.

» Jana Polakova

tove) a konc¢i na slovenskom tize-
mi v pristave v Skalici. Toto mesto
bolo sucastou tejto pozoruhodnej
stavby uz od jej zaciatkov. Pristav
v Skalici pontika lakavii moznost
vyletnych plavieb a ti sme opétov-
ne aj v tomto roku vyuzili. PoCasie
nam prialo, vesela nalada vladla po
cely Cas. Nase ,,dievcata i mladen-
ci“ boli v ten den ucastnikmi tele-
vizneho vysielania na TV Marki-
za a taktiez v regionalnej
Skalickej televizii — no tak
sa nam zrodili nové tele-
vizne hviezdy! Uz teraz sa
teSime na dalsi vylet, ved’
sme sa nevideli a nescha-
dzali v nasom klube viac
ako rok.

» M. Vizvaryova

predsednicka ZO JDS
Sastin Straze

» Z CINNOSTI JDS

az do Kosic
Kratke spolo¢né vylety nam po-
nukaju bohatu paletu zazitkov. Tre-
ba si len spravne vybrat. A vybor
Z0 JDS Pazit ponukol svojim ¢le-
nom moznost’ obdivovat’ krasavice
Slovenska, konkrétne KoSice.
Krasne slne¢né rano, 15. jan 2021
- skupinka 21 déchodcov prave na-
stupila na ranny vlak do Kosic. Dlhu
cestu sme si sprijemnovali rozhovor-
mi a pozorovanim okolitej krajiny.
Kosice stoja za navstevu. Na-
zov mesta, ako sme sa dozvede-
li, je podla nazvu KoSova zem.
Ako prvé mesto Eurdpe dostalo
svoj erb. Nasa prehliadka zacala
v Miklusovej vdznici (podla legen-
dy sa miestny kat volal Miklus§). Na
nadvori pri vstupe do muzea sme
sa pristavili pri soche FrantiSka
II. Rékocziho. Potom sme sa pre-
§li na Hlavnu ulicu, kde nas caka-
la sprievodkyia, aby nas previed-
la historickymi pamiatkami mesta
a porozpravala nam o jeho histo-

rii. Videli sme Morovy stip, pod
namestim povodné hradby mesta,
historické budovy aj potdcik, pre-
tekajuci celou hlavnou ulicou.
Nevynechali sme majestatny
a starobyly Dom svitej Alzbety -
naozaj stoji za prehliadku! Navsti-
vili sme aj Prirodovedné muzeum,
kde s zbierkové predmety uspo-
riadané v piatich tematickych ex-
poziciach, napr.. KoSicky zlaty
poklad- najbohat$i nalez zlatych
minci na Slovensku. Popri staro-
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bylych pamiatkach nas ocaril aj Pa-
mitnik Maraténu mieru, odhaleny
v r. 1959.

Vecerné prechadzky historic-
kym centrom Kosic, spojené s po-
sedenim pri 'ahkej veceri a kavic-
ke, v nas zanechali prijemné spo-
mienky na tento zasny vylet.

Dakujeme predsedovi ZO JDS
Janovi Strakovi a ¢lenom vyboru
za celu organizaciu tohto pekného
vyletu.

» Mgr. Miroslava Duchoviova

Piaty rocnik podujatia Moricove Sucany

Kone¢ne sme mohli oslavit’ 100. vyroc¢ie narodenia
nasho rodaka, spisovatela Ruda Morica. Aj ked’ datum
jeho narodenia bol 27. marec, kvoli ,,Nudzovému stavu

v pandémii®, podujatie ZO JDS v Sucanoch sa uskuto¢- nej tvorbe.
V dalSej Casti podujatia predstavila p. Anna Ursini
(URSINI bolo dievéenské priezvisko jej starej mamy),
svoje najnovsie dielo ,,Zapisky pikovej damy*.
Podujatia sa zucastnilo celkom 19 ¢lenov ZO JDS zo
Sucian, Martina a Vritok.
P Text: Jan Steuéek, Foto: Danusa Protkova

nilo az 27. maja 2021 v Klube déchodcov. Uvodom nam
Dr. Anna Ursini Jamriskova, su¢ianska rodacka a spiso-
vatel’ka, ktora osobne poznala rodinu Moricovcov v Su-
canoch, rozpovedala niekol'’ko spomienok.

Podstatna Cast’ podujatia sa tykala prednesu poézie,
prozy a vlastnej tvorby, kde sa predstavili: pp. Zelka
Misatova s bastiou J. Smreka ,,Lyrika pravdy*, Anna
Kozakova s vlastnou basiou ,,Mamicka moja“, MUDr.
Jan Kolar s vlastnou modernou basiiou a Mgr. Jozef Lis-
kaj s vlastnou tvorbou: ,,Ve¢na pamit™, ,,Objatie” a ,,Ky-

ticka vdaky“. Porota v zlozeni, Ing. Kozék Pavol a Dr.
Anna Ursini Jamriskova, vyhodnotila uroven prednasa-
jucich ako ,,nadpriemernti a stanovila poradie vo vlast-
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Leto a vona lip... najmé rano
ich bolo citit’ ve’'mi intenzivne.
Na jednej zo Samorinskych ulic
ned’aleko lipovej aleje nastu-
povali do dial’kového autobusu
seniori. Aj s batozinou, lebo ich
¢akal niekol’kodiiovy rekreacny
pobyt. Nebola to jedina zastav-
ka smerom k hraniciam s Ma-
d’arskom bolo ich eSte zopar,
kym sa autobus celkom zaplnil.
Do hotela Annabella na brehu
Balatonu sa nakoniec Slo uby-
tovat’ aZ 62 seniorov s platnym
COVID - pasom.

Zda sa, ze pre viacerych senio-
rov z autobusu neslo o prvy pobyt.
Uz predtym sme sa dozvedeli, Ze
obdobné, na toto isté miesto, orga-
nizuje ¢len predsednictva OO JDS
Dunajska Streda p. Michal Bor$ uz
od r. 2013. A nakol’ko sa prvym re-
kreantom napln a podmienky po-
bytu zapacili, prejavili on zaujem
aj o rok. A nielen oni. Stalo sa, Ze
v jednom roku dosiahol pocet ta-
kychto rekreantov, dokonca v tom
samom termine, ¢islo 220.

Hotel Annabella v kupelnom
meste Balatonfiired ma vybornt po-
lohu, ale aj dobré, spolahlivé sluzby.
Vratane vyhradenej plaze na brehu
jazera s moznostou objednavky le-
zadiel i slne¢nikov, vodnych bicyk-
lov a pod. Vecery s posedenim pri
hudbe aj tanci.

Avsak na$ organizovany pobyt
mal aj dalSie bonusy, spojené s bliz-
$im poznavanim historie i kultary
tejto oblasti pobreZzia jazera.

Hned prva exkurzia po samot-
nom meste, hlavne jeho kupelnej
lokalite, priniesla mnoho zaujima-
vych aj kuridoznych informécii od
pohotového domaceho sprievodcu
p. Ernesta Babariho. Napr. vyklad
o tamojSich liecivych pramenoch
a chyrnom ustave srdcovo-ciev-
nych ochoreni ALLAMI SZIV-
KORHAZ, kde sa uskutoénila prva
transplantacia srdca v Europe. Je-
den z lieC¢ivych pramenov KOS-
SUTH LAJOS FORRSAG 1802,

odvedeny do vzhladného altan-
ku, sme zvedavo (i kvoli smédu,
ved’ bolo hortico) ochutnali. Ale
to sme uz pocuvali dalSie rozpra-
vanie, tentokrat o kupelnej tradi-
cii chyrneho Anna balu. Kvoli nej
dala kralovna Sisi postavit’ na tom
istom namesticku vystavny Grand
hotel Anna. (Aj tu nas pozdravila
vSadepritomna vona lip, lebo celé
namesticko bolo nimi vysadené.)

Obdivovali sme i dalsie stavby,
vratane reformného kostola, miest-
neho muzea aj velkej rezidencie,
ktoru dal postavit’ slavny spisovatel’
Mor Jokai. Dnes cely jej priestor aj
budovy — krasne zrenovované — sla-
zia mladym umelcom. Prechadzka
pokracovala az do pristavu a potom
vd’aka pristavenému autobusu az na
polostrov Tihany. Hoci jeho povest-
ny chram, zasviteny kralovi On-
drejovi (r. 1 046), bol prave objaty
leSenim a aj prilahlé priestranstvo
prechadzalo rekonstrukciou, jeho
vnutro vratane priestorov muzea
a relikvidru nam poskytlo obrovsky
duchovny i umelecky zazitok.

A meste¢ko TIHANY? Treba ho
naozaj zazit — aké je veselé, roz-
norod¢, utulné aj pohostinn¢! Mo-
mentalne najviac vonalo, ale sa aj
vizualne prihovaralo — levandulou.
Tak ako aj niektoré rozl'ahlejsie po-
lia v okoli. Nuz, rychlo pokupit’ zo-
par darCekov aj povestni mad’arsku
papriku, v typickej ¢arde si dat’ vy-
borné halészle... a ideme d’alej !

Z CINNOSTI JDS <«

Coskoro nas pockal dalsi neza-
budnutelny zazitok — exkurzia do
svetoznamej fabriky na porcelan.
Manufaktira HERENDI dodévala
kedysi porcelan pre rakuskeho cisara
Frantiska Jozefa I. a jeho manzelku
Sisi, avsak aj pre anglicku kralovna
Viktoériu, vlastne pre bohatu slachtu
v celej Europe. Uz od svojho vzniku
v 1. 1826 pripravuje skutocne maj-
strovské diela a dodnes sa pridrziava
svojich tradicii a zvykov. Preto je —aj
ked” mnohymi modernejSie ladeny-
mi vyrobkami - stale ziadana. Nesta-
Cilo sa pozriet’ a vypocut’ si putavy
vyklad o vyrobe ,krehkej krasy*,
ale ju aj obdivovat’ priamo v procese
vyroby a potom aj v muizeu ¢i pre-
dajniach. Dokonca ju vziat’ do ruky
v pril'ahlej kaviarnicke, kde vam pri-
nesu povestnu madarsku kavu v te-
nulinkych porcelanovych salockach.
Fantasticky zazitok!

Povie sa - do tretice to najlepsie.
A bola navsteva vinarstva, spoje-
na s ochutnavkou vin u jedného
z miestnych vinarskych ,,rytierov* —
p. L. Vaszolyho. Chutné pohostenie,
zivé ciganska hudba a zaujimavy vy-
klad oboch manzelov Vaszoly o ich
bielych aj ¢ervenych vinach, ktoré
kazdoro¢ne vyrobia z dopestova-
né¢ho hrozna okolitych vinohradov,
veru stali za zakupenie vstupenky.

Tu, nad rozlahlymi vinohradmi,
vestiacimi hojnu Grodu, bola nasa
vyprava seniorov — rekreantov naj-
vesel§ia. Co pesniciek sa pospievalo

» Z CINNOSTIJDS

a tancov natancovalo! ESte aj cestou
spét’ do hotela zneli v autobuse pies-
ne so zvuénym solom Stefana Faze-
kéga, predsedu ZO JDS Dolny Stal
aj veduceho nasho zajazdu, Michala
Borsa.

Predposledny denn nasho poby-
tu? Niektori ho venovali vyhradne
vode, ini va¢sim nakupom, alebo
aspoil peknym prechadzkam, moz-
no aj ochutnavke z mnohych doma-
cich jedal, ved madarska kuchyna
nimi prekypuje. Na pobrezi Balato-

nou zelenkavo-modrastou hladinou,
bohato zdobenou réznofarebnymi
plachtami lodi¢iek i surfov, jeho po-
brezie sytou zelenou stromov a pes-
trostou kvetinovych zahonov, este
stale aj lipovou vonou. Celé okolité
prostredie sa privravalo prazdnino-
vou, dovolenkovou pohodou.

Cesta domov bola opét’ podare-
na -,,tulackova™ - ved’ preco nedo-
priat’ seniorom komfort az prijaz-
dom skoro pred ich vlastny dom?!
A tak sme sa postupne lucili s na-
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ve — a uz je tu zavereCna zastavka
— Samorin.

Este jedno uprimné podakovanie
a priatelské dovidenia hlavnému
$éfovi zajazdu p. M. BorSovi a jeho
pani manzelke Terke. Vraj napad
organizovat’ tieto vydarené zajazdy
sa zrodil v jej hlave esSte pred rokom
2013 pocas prijemnej rodinnej do-
volenky aj s vnti¢atami -prave v ho-
teli Annabella v Balatonfiirede.

Vysledok dobrého napadu naozaj
aj tento rok stal zato! A my, vylet-

nu naozaj nechybali... Simi spolo¢nikmi - vyletnikmi nici, radi chvalime a dakujeme zan.
Ci sa nam chcelo domov? Mozno z Lehnic, Dolného Stalu, Zlatych P D.L.aV.P.

"C

ani nie ,,tak skoro

v defi nasho odchodu zdravil pokoj- Cakan, Naradu, Stvrtka na Ostro-

XIll. roénik KSH JDS Pregov

Mal svoje miesto v malebnej obci Sarisské Michal’any
3. jula 2021. Gestorom hier bola OO JDS Sabinov. Na
ich organizacii sa podiel’ala aj ZO JDS v Sarisskych Mi-
chalanoch v spolupraci s miestnym obecnym tradom.

Za zvukov razneho pochodu nastupilo na plochu vy-
noveného $portového arealu ZS Sarisské Michalany 40
$portovcov z 6smich OO JDS v kraji Presov. Po zvukoch
Statnej hymny sutaziacich privital a druzstva predstavil
¢len Rady KO JDS p. Jozef Chalupa. Za organizatorov sa
k Sportovcom a vSetkym pritomnym prihovoril starosta
obce Ing. Jozef Maco. V prihovore zdoraznil, ze obec ma
nielen bohatu historiu, ale 1 pulzujtci zivot v suc¢asnosti.
Na niom ma velky podiel aktivna 300 ¢lenna ZO JDS.
Aj vd’aka jej aktivite bol vytvoreny tento pekny Sportovy
areal, ktory sluZzi nielen ziakom Skoly, mladezi, ale vSet-
kym Sportovo zanietenym obcanom. Poprial sitaziacim
vela Sportovych tispechov.

KSH JDS slavnostne otvorila Mgr. Anna Petri¢ova,
predsednicka KO JDS. V tvode vyzvala pritomnych
uctit’ si minttou ticha p. Pavla Gumana, dlhoro¢ného
predsedu KO JDS Presov, v ostatnom obdobi jeho pod-
predsedu, ktory nedavno necakane zosnul.

Potom privitala pritomnych hosti: Ing. P. Slaninku,
veduceho odb. socidlnych veci a rodiny PSK, Ing. A.
Tur¢anov, primatorku mesta Presov, Ing. M. Repaské-
ho, primatora mesta Sabinov, Ing. J. Macu, starostu
obce. Predstavila pritomnych ¢lenov P KO JDS a pred-
sedov OO JDS v PreSovskom kraji. Milé posolstva
k Sportovcom a seniorom od pritomnych hosti zvyraz-
novali nezastupitelné miesto starsej generacie obcanov
v nasej spolo¢nosti.

Zaznela Oda na $port a po sl'ube $portovcov a roz-
hodcov sa zacali sutaze na jednotlivych stanovistiach.
Na ovalnej bezeckej drahe sa popri prebiehajucich
sutaziach prezentovali jednotlivé okresné druzstva
v zvladnuti krasy pohybu v Nordic Walkingu. Povzbu-
dzovanie, ale aj vyjadrenia nespokojnosti, ked’ sa ne-

Balaton nas aj Klasov, Dunajskej Stredy, Ohrad, P> Foto: Silvester Umgeher

Z0 JDS Novy Zivot - EliaSovce

XA
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darilo, boli sprievodnymi javmi pocas tohto pekného
Sportového dna. Ani niekol'’ko mrakov, zbiehajucich sa
na oblohe, neubralo seniorom na dobrej nalade, ktora
podporovala pocas celého diia miestna folklorna sku-
pina ,,Galunek*,

Dosiahnuté vysledky vsetkych sutaziacich boli vel-
mi dobré. Sttazilo sa v strel’be zo vzduchovky, hode
granatom na ciel’, v kope loptou do brany a v hode
loptou do koSa. Ti najlepsi, ktorym Stastic najviac
prialo, vystupili v zavere na stupne vitazov: MuZi:
1.Rudolf Hatala (Sabinov), 2.Anton Stahovec (Presov),
3Vojtech Valko (Presov), Zeny: l.Irena Pristasova
(Snina), 2.Méaria Nachajové (Presov), 3.Anna Pavliko-
va (Stara Cubovna). NajlepSie druzstva: 1.m. Presov,
2.m. Snina, 3.m. Svidnik. Srde¢ne blahozelame!

» PaedDr. Milan Korkobec
podpredseda KO JDS PreSov




V méaji 2014 zalozilo 14 déchod-
cov na podnet pp. Pindjakovej a Pi-
takovej ZO JDS v Rab¢i. Zobrali
sme si priklad z Bobrova, Names-
tova a Klina, kde uz podobna or-
ganizdcia fungovala. Po propaga-
cii v obci sa na prekvapenie hned’
v prvom roku prihlasilo za cle-
nov 40 zaujemcov a kazdym ro-
kom dalsi a d’alsi, a tak je nas uz
96. Stretnutia sa konali pravidelne
prvy pondelok v mesiaci, az na rok
2020 a prichod pandémie COVID -
19. Od marca 2020 sme sa potom
stretavali len sporadicky. Pocas
zmiernenia vladnych opatreni sa
nam podarilo v juli napiect’ zaviny,
a tak si sprijemnit’ tzv. ,,odpusto-

Z CINNOSTI JDS <«

Klub JDS v Rabci smutil

vé“ dni. Na vyborovu schdodzu JDS

boli pozvani a oceneni Clenovia -
jubilanti 70 a 80-ro¢ni. Absolvova-
li sme kupelnu liecbu v Sklenych
Tepliciach. 30. aug. sa konal v na-
Som regione uz 7. ro¢. prehliadky
»Spievajuci seniori® za Ucasti su-
borov z Orav. Jasenice, Sihelného,
Ziliny, Byt&ice a nasich 2 suborov.
Ako host’ vystupil subor Mlady he-
ligdn z Rabcic.

7. sept. sme putovali na horu But-
kov a zGcastnili sme sa aj na septem-
brovej sv. omsi pri kaplnke Sedem-
bolestnej P. Marie v Rabdiciach.

,Kol'ko lasky vojde do krabice
od topanok®™ - radi sme sa pridali
k tomuto celoslovenskému projek-

Patnast rokov Klubu

Hovori sa, Ze ziadne stretnutie
nie je ndhodné, tak tomu bolo aj
13.6.2005. V Galérii umelcov Spi-
Sa bola vernisaz, vychadzajic von,
oslovila ma Mgr. Gabriela Grigla-
kova s navrhom, zriadit’ v meste
Spisska Nova Ves profesijny klub
pedagogov.

Po troch mesiacoch nel'ahkej pri-
pravnej prace a hl'adania miesta, kde
sa mozeme schadzat, sa prvé stretnu-
tie, spojené s registraciou a pripo-
menutim si Svetového dia ucitelov.
uskutocnilo 5. 10. 2005 v Dome
Matice slovenskej. Clensky preukaz
Klubu dochodcov Komensky pre
nas vyhotovil Jozef Findura. A ked-

ze sa dobré spravy Siriarychlo, nielen
pozvankami pravidelne uverejiiova-
nymi, stretavali sme sa s mesacnym
kolobehom v KD na Levocskej ulici
¢. 1. Zvolili sme si Klubovt radu: L.
Hronsky, M. Jezer¢akova, M. Kore-
tiova, J. Prochotska, A. Stastna. Vo
svojej praci sme si stanovili aj ,,top
podujatie” - Def ucitelov. Vyuzivali
sme priestor cvicnej jedalne Hotelo-
vej akadémie, ale aj rozne iné restau-
racné priestory v meste. V programe
nas pozdravovali pravidelne ziaci
ZUS. Tesila nas pritomnost’ vediicej
Skolského uradu, oddelenia $kolstva,
mladeZe a $portu PhDr. L. Seféiko-
vej a nikdy nechybal v jej rukach

tu a vSetky nase krabicky boli odo-
vzdané do okolitych DSS. To bola
nasa zavereCna akcia r. 2020. Uz sa
nedalo ist’ do obl'ibenych kupelov
vo VysSnych Ruzbachoch ani sa pra-
videlné stretavat. Dlhy cas ndm chy-
bali nase debaty aj spolo¢ny spev pri
kave, kolacoch ¢i dobrom domacom
chlebiku alebo kabac¢i — moskole,
kedy nam byvalo krasne a druzne.

Vel'mi rada chodievala medzi nas
Marta Pnackova. Rada spievala, bola
¢lenkou suboru Marana-tha od jeho
zalozenia. Zial, 12. nov. 2020 vo
veku nedozitych 68 rokov nas opus-
tila navzdy. Cest’ jej pamiatke!
» Anna Raticakova

Margita Pindjakova, Olga Slovikova

Komensky

kvet venovany ndm, ale aj poslanca
Ing. O. Majernika, predsedu Komi-
sie Skolstva pri Mestskom zastupitel*-
stve. Nase posedenie neraz pozdravil
aj primator PhDr. Jan Volny, PhD.
Stretnutia pri prilezitosti Dila matiek
a v Mesiaci ucty k star$im prisli po-
zdravit’ deti z materskych §kol, vzdy
to zabezpecovala M. Jezercakova.
Vo svojich aktivitach sme si pripo-
menuli prostrednictvom Vierky Sa-
bekovej 150. vyr. narodenia Terézie
Vansovej. Mgr. Eva Cernajova nam
priblizila z osobného poznania Bo-
zenu Slancikovu Timravu pri 140.
vyr. jej narodenia. S PaedDr. A.
Grecovou sme ,,zatvarali“ studnic-
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Sirenie nového koronavirusu Co-
vid-19 a nutné obmedzenia sposobili,
ze ZO JDS vo Svite mala od jari 2020
len malo moznosti organizovat’ akti-
vity pre svojich ¢lenov a sympatizan-
tov. Po Ciasto¢nom uvolneni opatreni
zaCal vybor organizovat podujatia
vonku, v prirode, za désledného dodr-
ziavania nariadeni. Takym bola napr.
prechadzka po turistickom chodniku
prirodnej rezervacie Baba. Zdatnej-
$i seniori vysli az na Maly Smolnik.
Niektori na priestranstve pri studnic-
ke trénovali petang, osvedcené druz-
stvo kucharov prlpravovalo fazulovy
gulas, na ktorom si po navrate turis-
tov vSetci, a to ich bolo cca 50, po-
chutnali. Celu spolo¢nost’ zabavala
harmonikarka Marienka Vos¢ekova,
vSetci si uzivali toto stretnutie.

Z0 JDS vo Svite kazdy rok orga-
nizuje Okresné SH, aviak pre pan-
démiu P OO JDS Poprad od tohto
podujatia upustilo, a tak vybor ZO
26. 8. 2020 zorganizoval Sporto-
v¢ dopoludnie len pre seniorov zo
Svitu. Jeho ucastnici mali spolocnii
rozcvicku, druzstva bojovali o kras-
ne medaily a vecné ceny, zastupco-
via MO Cerveného kriza predviedli
ukazky poskytnutia prvej pomoci
a Clenovia Mestskej policie predsta-
vili obsluhu resuscitacného pristroja.
Varil sa vyborny gulas a organizato-

v Spisskej

ky v Slovenskom raji. Navstevovali
sme ponukané programy Muzea Spi-
Sa i GUS. Podporili sme dobrovol-
nu zbierku na rekonstrukciu narod-
nej kultiirnej pamiatky ,,Mariansky
morovy stip so sochou Immaculaty®.
NaSe stretnutia nezabudaju ani na
blahozelania jubilantom, neraz boli
aj so spevom a akordednovym sprie-
vodom Evicky Klingovej. Jednodu-
cho, chceme si posediet’ s kolegami!
»Prvé a jediné, ¢o pre ndas vSet-
kych ma byt’ ciel’om, je St'astie Pud-
ského rodu“.
(J. A. Komensky)
P Mgr. Jolana Prochotska
zakladatelka klubu

rov potesilo, Ze akciu pochvalila aj p.
primatorka a hostia z druzobnej or-
ganizacie JDS Betliar.

Aj tento rok padlo rozhodnutie
pripravit’ poznavaci autobusovy za-
jazd, zamerany na regiéon Zamagu-
rie. VSetkych nadchol splav Dunajca
na pltiach, ticastnikov ocarili divoké
a malebné Pieniny. Humorom srsali
komentare pltnikov a ich veselé his-
torky seniorov zabavali, nechybali ani
veselé tony harmoniky v podani M.
Voscekovej. Zaverom vyletu bola nav-
Steva Nestwil parku v Hniezdnom.

Podarilo sa aj zabezpecit pre 21
¢lenov ZO relaxacny pobyt v Ho-
kovciach a pre dalsich Siestich v LD
Ruzbachy, Ciz a Lucky.

Vybor pripravil aj rozlacku s letom
v areali pri studnicke, kde za krasne-
ho pocasia seniori absolvovali tu-
risticku prechddzku, zacvicovali sa

Novej Vsi

v hre petang alebo v hode lopticka-
mi na rebrikova konstrukciu a niek-
tori len tak posedavali a besedovali
pri ohniku s priatel'mi. ,,Krupovica,*
ktort uvaril nositel' Zlatej varesky
Ing. Jozef Dluhy so svojim kolekti-
vom, chutila vSetkym, obdobne aj
dalsie kulinarske Speciality, ktory-
mi sa pochvalili niektoré nase Clen-
ky. Podujatia sa zucastnila aj naSa
primatorka Ing. DaSa Vojsovicova,
viaceri poslanci, zastupcovia z CVC
a z Technickych sluzieb mesta. Pani
primatorka aj ostatni hostia pod’ako-
vali seniorom za pomoc mestu v tej-
to nelahkej dobe a seniori podako-
vanie radi opatovali.

Vsetci sme sa rozchadzali s pria-
nim, aby nebezpecny virus ¢o najskor
zmizol a aby sme sa mohli bez obav
vratit’ k roznym nasim aktivitam.

» Anna GejdoSova



U nés v Hradisti pri Partizdnskom
prebehol 21.08.2021 uz 4. ro¢nik pe-
tangového turnaja druZzstiev muzov
a Zien o pohar starostu obce. Uspes-
né zapolenie sa konalo na peknom
petangovom ihrisku pri miestnej ZS,
ktoré vybudoval vybor ZO JDS svoj-
pomocne na vlastné naklady.

Tohoro¢ného turnaja sa ztcastnilo
28 troj¢lennych druzstiev z blizkeho
okolia dvoch okresov. Okres Parti-
zanske zastupovalo 21 obci a okres
Prievidza 7, z nich bolo 15 druzstiev
muzov a 13 druzstiev zien. Putovny
pohar starostu obce Hradiste Mgr.
Milosa Baranika vyhralo v kategorii
muzov druzstvo ABS Partizanske:
M. Sakovy, V. Slivka a M. Marko,
druhé miesto obsadil tim JDS Ska-
Cany: J. Zajac, R. Struhar a L. On-
drejka, a tretie bolo muzstvo JDS
Partizanske Luhy II: J. Rimsky st., J.
Rimsky ml. a M. Horniak.

Turnaj zien vyhrala trojica: M.
Magdolénova, E. Gregorova a M.
Stefkovitova z JDS Ostratice pred
domacim druzstvom Margatétky
JDS Hradiste: E. Fodorova, A. Jano-
Skova a B. Zvalova. Bronzovy stu-
pienok obsadili Luhy II, JDS Parti-
zanske: M. Rimska, M. KackoviCova
a L. Kecskemétiova.

Pocas turnaja sa ponukalo obcer-
stvenie - pecené pstruhy a fazulovi-
ca i rozne druhy napojov. Nechyba-
la ani bohata tombola s 53 cenami.
Hlavnymi organizatormi uspesné-
ho turnaja boli: predseda ZO JDS
Hradiste Jozef Janoska, podpredseda

DS;Hradiste nielen pri petangu

Jozef Koleda, ktory bol zaroven roz-
hodcom spolu s Miroslavom Sako-
vym. Konatelom celého turnaja bol
Ing. Jozef Baranik, predseda Sporto-
vej komisie ZO JDS Hradiste.

Pod’akovanie za technicko-orga-
nizacné zabezpecenie turnaja patri
vsetkym zainteresovanym aj spon-
zorom, ktori prispeli do tomboly -
starostom jednotlivych obci, podni-
katelom aj niekol’kym prevadzkam.
Vybor ZO JDS v Hradisti sa rozho-
dol zisk z tejto peknej akcie sponzor-
sky darovat’ na vymalovanie miest-
nej kaplnky, kde sa pocas tyzdna ko-
naju svité omse.

Okrem organizovania turnajov
v petangu sa Clenovia ZO JDS z0-
castiovali vSetkych okresnych olym-
piad JDS, skoda, ze sa tohtorocna
kvoli COVIDI9 nekonala. Tradi¢ne
v marci sa zvykli ¢lenovia ZO JDS
Hradiste organizovat’ v obci domacu
zakélacku z dvoch osipanych, pri-
c¢om sa vyrobky nukaju na predaj Si-
rokej verejnosti z obce aj zaujemcom
z blizkeho okolia. Nasa ZO JDS kaz-
dorocne stavia druzstvo na varenie
gulasov, v ¢om ma tiez Hradiste dl-
horo¢nu tradiciu. Zucastiuje sa na nej
vzdy viac ako 20 druzstiev. Toho roku
sa ,varilo“ 12. aug. a nase druzstvo
JDS Hradiste predalo svoj gulas ako
prvé! Bol velmi chutny, vytazok zo
zisku sme darovali prislusnej nadacii.

Cinni sme i na kultarnom poli.
Kazdoro¢ne sa zucastiujeme Okres-
nej prehliadky ,,Jesei je dar so svo-
jim spevokolom a tanecnou skupi-
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nou. Radi organizujeme pre nasich
¢lenov vylety a zajazdy nielen doma
aj do zahranicia.

Nasim najvacsim tspechom vSak
v ostatnom case bola rekonstruk-
cia klubu dochodcov. Dostali sme
do bezplatného najmu starsi rodin-
ny dom, kde sme brigadnicky od-
pracovali vel'a hodin pri vnatornych
upravach aj jeho vybaveni. Nase
usilie odmenili uznanim i predseda
00 JDS, i predsednicka KO JDS.
Finan¢ne nam vypomohol starosta
obce Mgr. M. Baranik.

Ak si pripominame historiu nasej
70 JDS Hradiste, inicioval jej zalo-
zenie este v r. 2000 vtedajsi staros-
ta Ing. Jozef Baranik. Hoci ma nasa
obec len nieco cez 1000 obyvatelov,
nasa ZO JDS mala 132 ¢lenov, v su-
Casnosti 124. Vybor je 7-Clenny na
cele s predsedom Jozefom Janoskom.
Podpredsedom je Jozef Koleda, ta-
jomni¢kou Ema Svecova, poklad-
nickou Mgr. Alena Janoskova, Sport.
referentom Ing. Jozef Baranik. Bet-
ka Mozolova a Jozefina Knazeova
si clenkami vyboru, predsednickou
RK je Eva Fodorova. Do vyboru su
prizvani aj tzv. desiatkari: E. Madle-
narova, H. Miklasova, M. Bezdekova
aD. Svecova. V tomto zloZeni sa pra-
videlne kazdy prvy stvrtok v mesiaci
stretame v nasSom klube dochodcov,
kde riesime a zabezpecujeme vsSetku
¢innost’ nasej organizacie. Pevne ve-
rime, Ze sa nam bude darit’ aj nadale;.
» Ing. Jozef Baranik

predseda Sport. komisie

» Z CINNOSTI JDS
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Dochodcovia z 00 JDS Svidnik na Zamaguri

OO JDS Svidnik zorganizovala 30. aug. 2021 pre ak-
tivnych ¢lenov ZO JDS vylet na Zamagurie. 44 senio-
rov navstivilo najprv narodnu kultrnu pamiatku Klastor
kartuzianov v Cervenom Klastore - patri k najvyznam-
nejsim pamiatkam tohto druhu na Slovensku a je najvac-
Sou a najvyznamnejSou pamiatkou v sprave Pamiatkove-
ho tradu SR. Historia jeho vzniku siaha az do r. 1320,
kedy ho zalozili kartuzidnski mnisi ako filidlny konvent
klastora na Skale, utocista na Spisi (Klastorisko). V 18.
stor. presiel ¢iastocne stavebnymi upravami, ktoré urcili
jeho terajsi vzhlad.

Po prehliadke klaStora sme mali naplanovany a za-
bezpeceny splav Dunajca na pltiach a turistiku, no pre
vytrvaly dazd’ a aj vysoku hladinu Dunajca, sme to ne-
absolvovali. Ako nahradu sme pohotovo zabezpecili pre-
hliadku Nestville parku Distillery v Hniezdnom. Tento
obdivuhodny areal vyrastol v r. 2012 a sti¢asne s nim aj
expozicia liehovarnictva a tradi¢nych T'udovych reme-
siel. Jednym z rozhodujtcich dévodov vzniku myslienky

v podhradi Cubovnianskeho hradu, ktory dokazuje, ze
sa tu nachadzal najstar$i zachovany lichovar na Sloven-
sku uz z polovice 18. storocia. Po prehliadke a ochutnav-
ke sme si vo firemnej predajni zakupili ,,tekuté suveni-
ry*. Vacsina muzov ochutnala aj z troch druhov tu vyra-
baného piva, Zeny si pochutili na horucej ¢okolade (tiez
tunajsi produkt). Cestou z Hniezdneho do Starej Cubov-
ne sme sa zastavili na ,,Salasi u Franka®, kde sme sa obe-
dom posilnili na dalsiu cestu. Od 14.00 hod. sme mali
rezervovanu prehliadku Cubovnianskeho hradu a skan-
zenu v podhradi. Hrad nechal postavit’ kral’ Ondrej III.
na prelome 13. a 14. stor. V r. 1412 sa tu stretli korunova-
né hlavy Zigmund Luxembursky a Vladislav II. Jagelon-
sky, aby podpisali zaloznti zmluvu na hrad a trinast’ spis-
skych miest za p6zicku 37.000 kdp ceskych grosov. Vda-
ka nej sa hrad ako centrum zalohovaného izemia dostal
na 360 rokov pod pol'sku spravu. V r. 1655 az 1661, pocas
vpadu Svédov do Pol’ska, boli na tomto hrade uchovava-
né pol'ské korunovacné klenoty a uchylil sa sem aj sam
pol'sky kral’ Kazimir. V hradnej vezi bol vdzneny aj dob-
rodruh a kral’ Madagaskaru Méric Benovsky.
Niekdajsia kralovska pohranicna pevnost’ pripomi-
na rozpravkovy hrad nielen zdaleka, ale aj zblizka.
Sprievodcovia hradom, odeti v dobovych kostymoch
princezien a princov nas svojim vykladom plne zau-
jali. Priamo pod renesan¢nou pevnostou lezi povabny
skanzen, ktory zhlukom rozpravkovych chalupok za-
" ujal z nas tych Sikovnejsich a menej unavenych. Spo-
kojni s vydarenou akciou, hoci telesne unaveni, no
dusevne posilneni, sme sa v podvecer vratili domov.

- OO0 JDS Svidnik d’akuje vedeniu Presovského samo-

spravneho kraja za prispevok na thradu cesty tohto
vyletu prostrednictvom Podduklianskej kniznice vo
Svidniku. P Anton Bereziak, predseda 00 JDS Svidnik

Aktivity

MsO JDS Pezinok

V tomto neistom obdobi, ked” ne-
vieme odhadnut, ¢o, kedy a kam
mozeme ist’ vopred naplanovat’ ne-
jaku akciu pre spestrenie Zivota na-
Sich ¢lenov nie je vobec jednoduché.
A predsa sme zacali pomaly a pri
dodrziavani platnych hygienickych
opatreni stretdvat’ sa od méja kazdy
pondelok v Dennom centre na Kol-
larovej ul. Podarilo sa nam zrealizo-
vat’ aj 1-diové autobusové zajazdy
za kultarou, poznavanim a relaxom:
16.6. sme zasli do Divadla Andreja
Bagara v Nitre na veselohru DRO-
TAR od J. Palarika a 19.6. do nové-
ho SND v Bratislave na Dvotakovu
operu RUSALKA. 7.7. sme si boli
pozriet Ciastocne zrekonstruovany

ZAMOK v HLOHOVCI, kde sme
mali zabezpeceny kvalitny odborny
vyklad. Boli sme milo prekvapeni,
¢o sa mestu Hlohovec za 5 rokov po-
darilo so zamkom urobit. Stava sa
z neho naozaj dostojna kulturno-his-
torickd ustanovizen. Poobede sme
navitivili PIESTANY, kde sme sa
poprechadzali po zrekonstruovanom
kolonadovom moste, obcerstvili sa
v mnozstve kaviarniciek a absolvo-
vali sme 1-hodinovt plavbu po Si-
nave, ¢o ndm naozaj dobre padlo vo
vel'mi horticom jilovom pocasi. 22.7.
sme spolu s LRP zorganizovali vylet
do TRENCIANSKYCH TEPLIC,
ktory sa tiez vydaril k spokojnosti
vsetkych ucastnikov.

Dakujeme na$mu Mestskému tra-
du za pridelenu dotéciu, z ktorej mo-
zeme Ciastocne hradit’ naklady na do-
pravu a vstupenky a sme radi, Ze aj
zaujem nasich ¢lenov o takéto podu-
jatia nepolavil. Na september a okto-
ber mame naplanované aj vacsie ak-
cie: 6-dnovy pobyt v hoteli Harmonia
v Piestanoch, 5-dhovy vylet na Lip-
tov s ubytovanim v hoteli Dumbier
v Liptovskom Jane aj navstevu diva-
delnych predstaveni. Pevne dufame,
ze sa uskutoCnia, aj napriek zhorSu-
Jucej sa situacie s 3. vlnou pandémie
COVIDu. Ved budeme jej ochranné
opatrenia v plnej miere reSpektovat.
P Eva Zouzalikova

za vybor Ms0 JDS Pezinok
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V minulosti diskriminovani poistenci,
najma zeny, uz dostavaju kompenzacie

Tisicky Zien i muZov, ktori boli v minulosti dis-
kriminovani v stvislosti s neskor$im odchodom
do dochodku, uz dostali a priebezne nad’alej do-
stavaju finanénu kompenzaciu k svojim déchod-

Socialna  poistovia
si tito povinnost’ mala
splnit’ az do 31. decem-
bra 2022, ale svoje ka-
pacity sustredila na to,
aby diskriminovanych
poistencov  ro¢nikov
narodenia 1957-65,
ktorym nebol znizeny
dochodkovy vek o vy-
chované deti, odskod-
nila rychlejsie. ,,Ke-
d’e odstrdanenie tejto
diskrimindcie sa stalo
Jednou z priorit nové-

ho vedenia Socidlnej poist'ovne, dali sme si za uilohu vyriesit’ tito otazku
¢o najskor,“ povedal generalny riaditel’ Socialnej poist'ovne Juraj Kacer.

Socialna poistovia takto vo vyrazom predstihu rozhodla o narokoch pri-
blizne 30 300 poberatelom starobného dochodku, ktori ziskali kompenza-
ciu vo forme jednorazového doplatku. Dalsich viac ako 14 500 poberatelov
pred¢asného starobného déchodku dostalo za dané obdobie kompenzaciu
vo forme percentualneho zvysenia sumy déchodku. Zmena dochodkové-
ho veku sa vo viacerych pripadoch tyka aj poistencov, ktori o starobny ¢i
predcasny dochodok priebezne ziadaju od 1. januara 2021. Z nich uz Soci-
alna poistovina rozhodla v priblizne 9 000 konaniach, z toho takmer 8 000
poistencom o jednorazovom doplatku a necelej 1000 poistencom o zvySeni
sumy dochodku. Kompenzaciu si dochodcovia nasli bud’ pripisant na svo-
jom bankovom ucte alebo prostrednictvom posty, ak déchodok dostavaju
v hotovosti. Zaroven o tom dostali aj pisomné rozhodnutie.

Novela zakona o socialnom poisteni znizila dochodkovy vek poistencov
ro¢nikov 1957-65 tak, aby ti, ktori vychovali deti, mali v porovnani s do-
chodkovym vekom bezdetného poistenca narodeného v tom istom roku
znizeny dochodkovy vek o 6 mesiacov za kazdé vychované dieta (najviac
za tri). Kompenzacia neprinalezi kazdému, kto sa narodil v r. 1957-65, ale
len tym, ktorym v minulosti znizeny dochodkovy vek nebol zohl'adneny.

Potrebné poradenstvo obcanom radi poskytnu zamestnanci pobocicek ale-
bo Informacéno-poradenského centra na bezplatnom telefonnom cisle 0800
123 123. Podrobné informacie, vratane prikladov a najCastejSich otazok
a odpovedi, si kazdy moze najst’ aj na webovej stranke Socialnej poistovne

WWW.socpoist.sk.

kom. Sociidlna poistoviia ju vypliaca automaticky,
netreba o fu osobitne Ziadat. Formu kompenza-
cie stanovil zakon a zavisi od datumu priznania
déchodku.

Ake su formy
kompenzacie?

Forma kompenzacie je sta-
novena ziakonom a zavisi od
datumu priznania déochodku.
AK je dochodok priznany:

a) do 31. decembra 2020, to zna-
mena pred ucinnostou prav-
nej Upravy, poistenec nema
moznost’ vol'by formy kom-
penzacie. Tym, ktorym bol
priznany starobny docho-
dok, patri kompenzacia patri
vo forme jednorazového do-
platku. Ak im bol priznany
predcasny starobny docho-
dok, kompenzacia patri vo
forme percentuilneho zvy-
Senia mesacnej sumy vypla-
caného déchodku.

b) po 31. decembri 2020, to zna-
mena odo dna tcinnosti prav-
nej Upravy, poistenec ma moz-
nost’ vol'by formy kompenza-
cie a zavisi odo dna priznania
starobného dochodku. Zendm
(a muzom), ktori o priznanie
starobného dochodku pozia-
dali/poziadaju najneskor 1.
januara 2021, patri kom-
penzacia patri vo forme jed-
norazového doplatku. Ak onl
poziadaji najskor 2. janu-
ara 2021, kompenzacia patri
vo forme zvySenia mesacnej
sumy dochodku.

~ ) SOCIALNA POISTOVNA

» RADIME VAM
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Vsimli ste si uz,energeticky“ stitok aj na

potravinach?

Viete ako nim moZe pomoct’
pri vybere nutri¢ne hodnotnej-
Sich potravin?

Systém prehPadného ozna-
¢ovania vyZivovej hodnoty po-
travin Nutri-Score je pomocni-
kom, ktory umozni spotrebite-
Povi jednoducho, zrozumitel’'ne
a intuitivne zistit’ vyZivové hod-
noty potravin. UZ aj na Sloven-
sku zacali niektori producenti
potravin a obchodnici pouZzi-
vat’ dané oznacenie na svojich
vyrobkoch.

Systém Nutri-Score bol vyvinu-
ty s cielom poskytnut' objektivne
a zrozumitelné informacie o vy-
zivovej hodnote vyrobkov a na-
pomahat’ tak spotrebitelom robit
informované rozhodnutia, kto-
ré st v sulade so zasadami zdra-
viu prospesnej vyzivy a stravova-
nia ako sucasti prevencie chronic-
kych chordéb. ,,Logo Nutri-Score
na prednej strane obalov potravin
poskytuje spotrebitel’ovi pri ndku-
pe Citatel’né a Pahko zrozumitel-

NUTRI-SCORE A - tmavorelend:

- Wrobky s vyiokou
D E virHvovau hodnotou, ktoré
P méieme konzumovat

prakticky neochmednene. obsah

NUTRI-SCORE

3 Wirobky s vysokou vyEivevou
R hadnotow, ktond by sme mali
53-1 zaradovat do jeddlnidka

o najtastejsie.

NUTRI-SCORE

- Vyrobky, ktoré spliajo wiivo-
i+ D 3 vt hodnoty, ktoré méleme
- konzumovat pravideine,

NUTRI-SCORE D - orandowa:

Vyrabiky, v ktanych sO nisktars

né informdcie o celkovej vyZivovej
kvalite vyrobkov. Spotrebitel’ méoZe
porovndvat’ vyrobky a nasmerovat’
svoj vyber na potraviny s priazni-
vou vyZivovou kvalitou a prispiet’
tak k zdravSiemu Zivotnému Stylu,*
dodava doc. PharmDr. Daniela Mi-
narikova, PhD., MSc., so Slovenske;j
obezitologickej asociacie.
Nutri-Score je Skala piatich pis-
men od A po E a farieb od sytoze-
lenej po tmavooranzovu. Vysledné
skore (pismeno) sa vypocita na za-
klade vedeckého algo-
ritmu, ktory zohladiuje
obsah negativnych nut-
ricnych faktorov, akymi
su energeticka hodnota,
jednoduchych
cukrov, nasytenych ale-
bo saturovanych tukov
a soli, ktoré su uvadza-
né prave v ramci povin-
nych vyzivovych uda-
jov vyrobku. Zaroven
zohladiiuje  pozitivne
prvky ako st vlaknina,
bielkoviny, ovocie, ze-
lenina ¢i vybrané ore-
chy. ,,Potraviny, ktoré

i 2lodky vo vwyitom zastipeni, Ich
i spotrebu by sme mall kantolovat  sa nachddzaji v zele-

a] vzhladom k inym potravinam,

HNUTRI-SCORE

Easto,

E - timavooraniova:

- Wirobly, kterd maji viac zlodiek
1 n vo vyiiom pasme a preto by
il - sme ich mali jest menej

nej casti spektra, by
mali tvorit’ podstatnu
zloZku nasej stravy, pri
potravindch na opac-
nom konci by sme si
mali davat’ pozor, kon-

zumovat’ ich menej casto a vSim-
nut’ si podrobnejsie, ktoré zloZky
obsahuju. Niekde to moéZe byt viac
soli, inde zasa vicSie mnozstvo
napriklad nasytenych mastnych
kyselin ¢i jednoduchych sachari-
dov,“ vysvetl'uje MUDr. Lubomira
Fabryova, PhD, Specialistka na dia-
betologiu, poruchy latkovej preme-
ny a vyzivy, prezidentka Slovenskej
obezitologickej asociacie.

» V ktorych krajinach sa uz
Nutri-Score pouziva?

Nutricné oznaCovanie potravi-
narskych vyrobkov na prednej stra-
ne obalu Nutri-Score sa uz pouZziva
vo viacerych eurdpskych krajinach.
V Europskej unii odporucaju vyuzi-
tie Nutri-Score na obaloch potravin
vlady vo Franctizsku, Nemecku, Spa-
nielsku, Holandsku, Belgicku, Lu-
xembursku a mimo EU aj vlada vo
Svajéiarsku. S dobrovolnym oznaco-
vanim Nutri-Score sa mézu spotrebi-
telia uz dnes stretnut’ aj v dalsich kra-
jinach Eurdpskej tinie (napr. Portugal-
sko, Rakusko, Slovinsko).

» Funguje uZ Nutri-Score aj na
Slovensku?

Slovenski spotrebitelia sa uz
moézu stretnut’ s Nutri-Score ozna-
¢enim na potravinovych vyrobkoch
niekol'kych spolo¢nosti a verime, ze
budt postupne pribudat’.

» Mgr. Anna Kasardova, PhD.
zastupca zdruzenia Pro Nutri-Score
Aliancie
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Clenovia ZO JDS v Trenéianskych
Tepliciach na cestach za poznanim

Vybor ZO JDS v Trencianskych
Tepliciach sa po nutenej odmlke
z dovodu CORONY opit’ rozhodol
usporiadat’ v diioch 12. a 13. augus-
ta 2021 pre svojich Clenov pozna-
vaci zajazd, tentokrat do LEVOCE
a BACHLEDOVEJ DOLINY.

12. aug. sme zavitali do LEVO-
CE, kde nas privital predseda OO
JDS v Levoc¢i PaedDr. Jan Ferko,
ktory nas sprevadzal celym naSim
pobytom v tomto meste. Ako prvé
v Levoé¢i sme navstivili Radnicu,
kde sme boli prijati primatorom mes-
ta Ing. Miroslavom Vilkovskym. Po
prijati a srde¢nom prihovore prima-
tora nasledovala prehliadka radnice.
Radi sme sa oboznamili
s mnohymi historickymi
pamiatkami, ved’ radni-
ca bola v minulosti sid-
lom mestskej rady. Okrem
inych zaujimavosti sa v in-
teriéri nachadza aj vzacny
luster — dar od Marie Teré-
zie, ale aj richtarska palica,
ktorou richtar trestal tych,
ktori mu nepreukazali pat-
ricnu uctu. Videli sme ob-
raz Levocskej bielej pani,
deres, na ktorom najvyssi
trest bol 30 palic, koleso
na lamanie rebier, a mnoho |-
dalsich historickych zauji- & =
mavosti — prijemnych, ale ==
aj desivych.

Navsteva LevoCe pokracovala
prehliadkou muzea Majstra Pavla
z Levoce, domom, v ktorom kedysi
majster Pavol zil a tvoril a taktiez
Miizea s historickymi zbierkami.
Unikatne na nas zapdsobila pre-
hliadka Chramu sv. Jakuba zo 14.
storocia, ved’ je druhym najvacsim
chramom na Slovensku. Jeho Nesko-
rogoticky oltar zo 16. storocia, vyso-
ky 18,62m, najvyssi na svete — to je
nezabudnutelny zazitok. A Majster
Pavol z Levoce sa dnes povazuje za
najvacsieho stredovekého umelca na
Slovensku.

Dalej nasledovala prehliadka mesta
so sprievodcom, aby nas oboznamil
s histériou mesta. Presli sme sa po
Namesti Majstra Pavla - svojou roz-
lohou vraj patri k najvacsim stredo-
vekym namestiam v strednej Eurdpe.
Lemuje ho az 65 mestianskych do-
mov prevazne zo 14. — 15. stor. V jeho
strede sa rozklada mestsky park za-
loZeny v r. 1835. Park bol v minulosti
uzavrety a konali sa v ilom r6zne spo-
lo¢enské podujatia. Zaujemci si mohli
kupit’ do parku permanentku na celi
sezonu. Uprostred némestia stoji
dnesna budova Mestského uradu, ale
aj stredoveky kovovy pranier zo 16.
storocia, tzv. klietka hanby. V parku

uputala nasu pozornost’ aj socha Lu-
dovita Stura.

Z Levoce sme sa autobusom pre-
pravili na Mariansku horu, ku kos-
tolu NavStivenia Panny Marie. Ve-
die k nej lipova aleja z pol. 19. stor.
s piatimi kaplnkami. Nesie meno zo-
snulého papeza Jana Pavla II, kedze
navstivil mesto v 1.1995. V kostole
sme sa zucastnili na sv. omsi, kto-
ru celebroval pan dekan farnosti. Po
nej sme mali pripravené obcerstve-
nie s posedenim so zastupcami MsO
JDS Levoca v penzione HUBERT,
kde sme nadviazali nové priatel-
stvo medzi oboma organizaciami.

Po veceri sme prenocovali v dvoch
penzidénoch. Boli sme sice unaveni
po celodennej prehliadke mesta, ale
plni nezabudnutelnych dojmov.

13.8.2021 sme sa po ranajkach
pobrali do BACHLEDOVEJ DO-
LINY. Chodnik korunami stromov
Bachledka sa nachadza na hrebeni
Spisskej Magury, hranice Pieninské-
ho a Tatranského narodného parku
a jeho trasa meria viac ako 1234 m.
Uplne si nas ziskal azasny vyhlad
z panoramatickej terasy 32 metrov
vysokej veze a na jej vrchole nas
nielen prekvapil, ale aj naldkal a ro-
zosmial ardenalinovy pohlad nadol
cez pochodznu siet. A veru sa naslo
viacero odvazlivcov z nas-
ho zéjazdu, ktori sa po nej
poprechadzali. Niekto by
povedal, Ze dochodcovia st
také ,,babovky®, len sedia
doma pred televizorom. Ale
nie, teplicki dochodcovia st
taki frajeri, Ze takmer polo-
vica z nich sa spustila dolu
z veze 67 metrov dlhym
toboganom!!!

Na spiatocnej ceste do-
mov sme pokracovali pre-
hliadkou Zdiaru, Tatranskej
kotliny a Vysokych Tatier.
Cez Podbanské sme sa vra-
cali domov so zastavkou
na odpocivadle Dechtare,
kde sa viaceri posilnili dobrymi bryn-
dzovymi haluskami, ini zase pivom
a niektori si radSej posedeli na lavi¢-
kach a pokochali sa pohl'adom na §iru
Liptovski Maru. Domov sme sa do-
viezli plni zazitkov a obohateni o po-
znanie, ze to nase Slovensko je nad-
herné! Bol to vydareny zgjazd! Patri
zan vel'ké dakujem predsednicke ZO
JDS Marte Megovej, tiez p. Viole Ta-
kacovej a c¢lenom vyboru ZO JDS
v Tren¢. Tepliciach, ktori sa na jeho
priprave podielali. Vel'ké podakova-
nie patri aj vedeniu mesta Trencianske
Teplice za financnti podporu.

» Foto a text: Anna Simova

» Z CINNOSTI JDS

Turnaj
v petangu

17. jala 2021 vybor ZO JDS Nova
Dubnica usporiadal prvy ro¢nik tur-
naja v petangu. Do suboja pozval
vSetky organizacie v meste, a tak sa
ho ztcastnili dve druzstva ZO JDS
Nova Dubnica, Unia Zien na Slo-
vensku, Slovensky zvdz zdravot-
ne postihnutych, Klub Venusky a aj
pracovnici MsU vytvorili druzstvo.
Vsetci pozvanie prijali a na turnaj sa
tesili. ESte v piatok 16.7. popoludni
vybor ZO JDS pripravil petangové
ihrisko a v sobotu o 9.00 hod sa ko-
nal slavnostny nastup prihlasenych
druzstiev. Riaditel'kou turnaja bola
podpredsednicka ZO JDS Antoénia
Dudikovad. Oboznamila uéastnikov
s priebehom turnaja a hlavny rozhod-
ca Mgr. Ivan Prokes stru¢ne vysvetlil
pravidla sutaze. Za pekného pocasia
Sportové zapolenie prebiehalo podla
rozpisu a za veselého povzbudzova-
nia vsetkych zacastnenych.

Vyhodnotenie turnaja sa konalo
v zasadacke Kulturnej besedy, kde na
jednotlivé druzstva cakali nadherné
pohare. Ako turnaj dopadol? Jasné,
ze dobre, k spokojnosti vsetkych.

Vitazom sa stalo druzstvo ZO
JDS v zloZeni: P. Dud’ik, E. Kopag-
ka, O. Mazat, A. Duddkova

2. miesto obsadilo druzstvo zdra-
votne postihnutych v zlozeni: J. Kra-
likova, M. Kucerova, C. Marusinec,
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E. Chorvatova a 3. miesto si vybojo-
vali pracovnici MsU Nova Dubnica
v zlozeni: E. Lackovi¢ova, Z. Zvona-
rova, M. Gasajova, P. Pazitka.

Vitazom blahoZeldme! A stali sa
nimi vlastne vSetci, lebo stravit’ za
pekného pocasia a radosti z hry celé
letné sobotné dopoludnie je veru pri-
jemna vyhra!
P Mgr. A. Kopackova

predsednicka ZO JDS Nova Dubnica

Pod'akovanie
za RLP

KUPELE SLIAC

V korunach stromov lace slne¢né,
hl'adaju cestu k obrazu.

Vek, pestrost’ lesného porastu,
lavicky - machom obrastli.

Chodniky zulou dlazdené,
chyba im ruka cloveka.

Trava si rastie v Strbinach,
Jazierko? Matna hladina...

Za rana kra¢am k pramenom,
stromy mi robia tien.
Chodnik je cely bolavy -
Sum lesa viak milujem!

V dusi sa pokoj rozhostil -
Rodina srncia prebehla.
Lu¢ slnka kresli obrazy -
Pramen Stefanik, vlazi ma.

» Jolana Prochotska

covat’ aj s nasadenim novych postupov ¢i aktivit. O to radostnejsie sme privi-
tali rekondi¢no — lieCebny oddych v slovenskych ktupeloch. OO JDS v Spis-
skej Novej Vsi boli pridelené pobyty v dvanastich zariadeniach: Bardejov,
Ciz, Novy Smokovec, Tatranska kotlina, Vysné Ruzbachy, Lucky, Turcianske
Teplice, Slia¢, Nimnica, Trencianske Teplice a Piestany. Tajomnicka Mgr. R.
Wencelova po ziskani zaujmu od predsedov ZO JDS, rozdelila poukazy pod-
I'a ¢lenskej zakladne do kazdej organizacie. Styri zariadenia nas ete prijmu
v jesennych mesiacoch. Clenovia sa velmi pochvalne vyjadrili ku kipel'nej
starostlivosti, ale aj k ubytovaniu a strave. Prostredie kupelnych zariadeni je
velmi pekné a nalezite upravované. Jedine ktipelné zariadenie na Sliaci pre-
chadza problémom majetkového urovnania a tak je ich momentalna devastacia
citel'nd. Starostlivost’ o hosti ¢i pacientov si udrzala Standard, personal sa nao-
zaj snazil, aj ked’ ho bolo urcite menej, ako to byvalo predtym.

OO JDS Spisska Nova Ves a jej ¢lenovia d’akuju tistrediu za vyriesenie prob-
lému s prikazom navrhu na pobyt v kupeloch, od lekara. Trosku nas zaskocilo
skratenie pobytov v zariadeniach, ale aj tak patdesiat nasich ¢lenov nabralo
nové sily pre pracu v prospech aktivnej ¢innosti v ZO JDS. > Mgr. J. Prochotska
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Sportovy duch seniorov este

Ked’ Okresna rada JDS v Dolnom
Kubine rozhodla, ze sa rusia Okresné
SH seniorov, bolo nam to I'ito, hlavne
ked sa konali Olympijské hry v To-
kiu. A tak slovo dalo slovo a spolo¢ne
s bardom kubinskej atletiky - p. Jaro-
slavom Lupakom - sme oslovili pri-
matora nasho mesta o pomoc pri pri-
prave a realizacii uz 2. otvorenych SH
seniorov. Vedenie mesta ndm okam-
zite vyslo v ustrety. Patronat nad pod-
ujatim prevzal sdm primator Ing. Jan
Prilepok a do organiza¢ného vyboru
nominoval viceprimatora Mgr. Ma-
tuda Lakostika, PhD. a Ing. Stefana
Belvonc¢ika. Naviac OO JDS mala na
tento rok schvaleny grant z mestské-
ho fondu ,,Sanca pre vietkych® — ¢o
sme mohli vyuzit.

K organizacii sa pripojila aj TJ
Orava Dolny Kubin i Olympijsky
klub Orava Dolny Kubin. Technic-
ky riaditel' Ing. Belvoncik pripra-
vil priestory pre sutaze pri zimnom
Stadione a predseda organiza¢ného
vyboru J. Lupak, spolo¢ne s TJ Ora-
va, zorganizoval rozhodcov
a pripravu sutaznych priesto-
rov. Prihlasky sa nahromadili,
napokon sa ich pocet ustalil na
Cisle 76. Z nich bolo 43 kubin-
canov a zvySok, pretoze sme
hry pripravili ako otvorené,
tvorili seniori z piatich ZO JDS nas-
ho okresu. Termin SH bol stanoveny
na Stvrtok 19. augusta.

Pri uvodnom nastupe sa suta-
ziacim prihovoril primator mesta

a boli tiez povedané zakladné infor-
macie k ¢asovému rozvrhu i k jed-
notlivym disciplinam. KedZze sme
nemali k dispozicii atleticku drahu,
bezecké discipliny ,,zastapil“ vy-
ty¢eny 180 m okruh na trave. Zeny
bezali jeden okruh a muzi dva. Os-
tatné discipliny zostali klasické ako
v predoslych rokoch. Teda hody
grandtom na ciel’ a dial’ku, strel'ba
zo vzduchovky na 10 m, vrh gulou
pre muzov a hod val’kom pre Zeny.

Sutazilo sa v duchu platnych me-
dzindrodnych atletickych pravi-
diel a vsetky vysledky behov, vr-
hov a hodov sa prepocitavali podla
I-roénych WMA vekovych koefi-
cientov.

Pomyselné palmy vitazstva si
napokon odniesli:

v behu na 180 m Mgr. Julia Paga-
¢ikova (1953) z Istebného, v behu
na 360 m Peter Sladek (1957) z Dol-
ného Kubina. V hode granatom na
ciel’ Jolana Zapoto¢na (1958) z Les-

tin a Slavomir Hanko zo Zagkova,
v strelbe zo vzduchovky Maria
Vargova (1948) a Ing. Bozidar Mac-
cek (1958), obaja z Dolného Kubina.
V hode granatom na dialku zvita-
zili Maria Bombova (1948) a Jaro-
slav Lupak (1950), obaja
z Dolného Kubina a na-
pokon v hode valkom
Jolana Zapotoc¢na (1958)
z Lestin a vo vrhu gulou
Jaroslav Lupak (1950).
Vo vsetkych discipli-
nach si prvi traja odniesli
diplomy a medaily, ktoré
spolu so mnou odovzda-
val viceprimator mesta
Mgr. M. Lakostik, PhD.
Na zaver ocenovania do-
stali symbolicku cenu
- bonboniéru na ,,osla-
denie zivota™ najstarsi

Sportovec a Sportovkyna, ktorymi
tento rok boli p. Bozena Zilikova
(80) - hod granatom na ciel’ a p. Jozef
Zuffa (83) - strel'ba zo vzduchovky.

VSetci ucastnici dostali aj pamaét-
ny list a mohli si vybrat’ Sportové
tricko s olympijskou témati-
kou.

Celé podujatie bolo priprave-
né aj vdaka finan¢nej podpore
mesta Dolny Kubin z grantu
,Sanca pre vietkych®, materi-
alnej podpore TJ Orava Dol-
ny Kubin, Olympijského klubu Ora-
va Dolny Kubin a Mestskej policie
Dolny Kubin.

Uprimné podakovanie za zdarné
podujatie patri celému organizac-
nému §tabu, vedeniu mesta Dolny
Kubin, vedicej DC Mgr. Zuzane
Halakovej, tajomnikovi pretekov
p. V. Chovancovi, hospodarkam
pp. Z. Buganovej a H. Hrdlicko-
vej, zdravotnému dozoru MUDr. J.
Mazurovi a MUDr. D. Mazurovej,
Stabu rozhodcov pod vedenim Ing.
J. Mlaku, technickému riaditel'ovi
Ing. S. Belvonéikovi a predsedovi
organiza¢ného vyboru p. J. Lupa-
kovi. Patri vSak aj vSetkym ucast-
nikom tohto podujatia, lebo ukaza-
li, ze Sportovy duch seniorov este
Zije!

» Ing. Stefan Stieranka,
predseda 00 JDS Dolny Kubin

» KRIZOVKA

Krizovka z dennika Pravda
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19.2.2020 na Fasiangoch v Stankovanoch boli aj seniori Clenovia ZO JDS Bratislava — Staré Mesto 7. jila 2020 na
z Liptovskej Te eplej veselom pikniku so starostkou MC Z Auﬁ'ichtm ou
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14.8.2020 clenovia ZO JDS Cifer pobudli v Prezidentskom Beseda o knihach rodakov z Hnileckej doliny clenky z MO
palaci i v jeho zahradach. JDS Mnisek nad Hnilcom plne zaujala.

Z nasich aktivit v roku 2020
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Vybor ZO JDS Trencianske Teplice blahozelal svojim jubilan- C lenkv Z0 JDS 07 Pr levzdéa "au;ala rechmka mal'by na sklo
tom priamo pred ich domom. —a darilo sa im.

Seniori recituju — OO0 JDS Brezno. - emm iz Tl vtene/ v C hor vatvku



