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VianoCny prihovor prezidenta Slo-
venskej republiky Petra Pellegriniho
Vazené
mili seniori!

Dovolte mi, aby som vam zazelal pokojné
a radostné Vianoce. Nech vam sviatocné
dni prinesu ¢o najviac pohody a prijemnych
chvil stravenych s vasimi najblizsimi. Verim,
Ze vas potesia i vianocné darceky, no nepo-
chybne vas este viac zohreje pri srdci radost
tych, ktorych ste obdarovali - ved k ¢aru via-
nocnych sviatkov patria aj Usmevy vasich vnucat a deti.

Vianoce su sviatkom, kedy k sebe mame blizSie, nez inokedy.
Spominame na tych, ktori uz nie s medzi nami, no zaroven si o to
viac vazime okamihy, ktoré je ndm dopriate prezivat spolo¢ne. S ro-
dinou, s priatelmi, s ludmi, ktorych mame radi a ktori maju radi nas.

Nie ndahodou Vianoce nazyvame sviatkami pokoja a mieru.
Nesu sa v znameni porozumenia, lasky, ale aj Ucty, ktoru si vo
vrchovatej miere zaslUzite prave vy, nasa starsia Ci najstarSia
generacia. Ucta k seniorom bola napokon vzdy neodmyslitel-
nou sucastou nasich tradicii a nasej kultury. V slovenskych ro-
dinach patrilo starym otcom &i starym mamam Cestné miesto
pri stole — doslova i v prenesenom vyzname.

Zial, Zijeme v uponahlanej dobe, ktord ma sklon na tieto zvyky zabu-
dat. Rychlost, Uspech ¢i ekonomicka vykonnost Casto zatienia solida-
ritu a sucit. Roky stravené na zaslizenom odpocinku by mali byt pre
nasich seniorov obdobim Zivota, v ktorom médzu zudrocit svoje Zivot-
né skdsenosti, tesit sa uznaniu, rozvijat svoje zaluby, ¢i travit volny ¢as
s potomstvom. Tym skoér, Ze zasvatili cely svoj produktivny Zivot pocti-
vej praci - nielen pre seba, ale i pre dalsie generacie. Zili v ovela tazsich
¢asoch, nez my. Mnohi este v detstve zazili vojnu. Museli tvrdo praco-
vat, uskromnovat sa, odriekat si veci, ktoré su pre nds samozrejmé.

Urcite nie je déstojné, ak dnes musia riesit existencné staros-
ti a premyslat, ¢i im déchodok postaci na doplatky za lieky. Aj
preto sa v ramci svojich pravomoci budem pocas celého svojho
mandatu usilovat, aby nasi déchodcovia mali ¢o najlepsie Zivot-
né podmienky. Pretoze stat je silny aj do takej miery, do akej sa
dokaze postarat o zranitelné socialne skupiny.

NieCo vdak mébze urobit kazdy z nas: Podelit sa so svojimi rodic-
mi a prarodiCmi o pochopenie a solidaritu. Mézeme k nim byt
ohladuplni a vnimavi, a to nielen na Vianoce. Kusok viano&nej
[udskosti, Stedrosti a Ucty si mézZzeme odlozit aj na dalSie dni.

ESte raz Vam zo srdca prajem Stastné a veselé Vianoce a pre-
dovsetkym pevné zdravie v roku 2025.

S dctou Peter Pellegrini,
prezident Slovenskej republiky

Citatelky, vazeni citatelia,

edenie JDS

predseda: Dr. Michal Kotian
podpredsednicka: Anna Kiralyova
podpredsednicka: Mgr. Eleondéra Gularova m——
podpredseda: PhDr. Emil Machyna .;/ ®
podpredseda: Ing. Jan Skyba ( IDS
tajomnicka: Irena Gecevska N -
hospodarka: Lubica Panakova

predsedni¢ka URK: Kornélia Thurbova
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Prihovor predsedu vliady
SR Roberta Fica

R T

V dnesnej dobe sa vela hovori
o vztahoch medzi generaciami,
ale o to menej mladsi komuniku-
ju so starSimi. V reklamach vidi-
me pekné medzigeneracné vyja-
vy, ale v realnom zivote sa mnohi
mladi nechajud polapit do sieti
politikov a ideoldgii, ktoré stava-
ju na rozdelovani spolo¢nosti, na
rozdelovani a boji mladych proti
starsim, nezriedka pod primitiv-
nymi heslami. Je to vSeobecny
historicky jav, ze mladi nemaju
Specialny reSpekt voci seniorom.
Vyplyva to z povahy mladych,
ktori nemaju skusenosti, no ani

trpezlivost. Nemecky spisovatel

Johann Wolfgang von Goethe
(1749-1832) vyjadril svoj ideal me-
dzigeneracnej existencie nasle-
dovne: ,V mladosti si skoro vSim-
nut prednosti staroby, v starobe
si udrzat prednosti mladosti, jed-
no i druhé je iba stastie.”

Kazdy vek prinasa vyhody a ne-
vyhody, ale zakladom vsetké-
ho je resSpekt a Ucta. Myslim, ze
slovenska spolocnost ma pred
sebou povinnost znovuobjavit
tradicie dcty voci starsim, mu-
sime sa naucit komunikovat, aj
ked mame rozdielne nazory na
minulost a bududcnost Sloven-
ska. Nesmieme stracat [udskost
a nehanbime sa za lasku, ktora
je najprirodzenejsim vyjadrenim

nasej ludskej podstaty. Vsetci
mame spolocnu vlast, spoloc¢nu
histériu a spoloc¢né predstavy
o Slovensku. HorSie je, ak proti-
strana nepozna pocit lasky
k vlasti a k svojim predkom a je
plna pohfdania svojimi korerfimi.
Pre také mentalne nastavenie
naozaj niet dobrej rady...

Slovensko a Slovaci nemaju
v krvi pocit nadradenosti a po-
vysSovania sa. Nikdy sme neboli
otrokdrmi a nedobijali sme cu-
dzie uzemia kvali zisku. Nevieme
sa preto vcitit do pocitov velkych
narodov a ich imperialnych am-
bicii. ,Nie je Stastie nad druhymi
sa vypinat a druhych utlacat, ale
Stastie s druhymi zit, rovne vzde-
lanymi, rovne Stastnymi, rovne
spokojnymi,” povedal Ludovit
Star (1815-1856), velky slovensky
politik, filozof a spisovatel. Toto
je slovensky postoj, ktory je nam
najvlastnejsi aj dnes, ked sa vo
svete deju obrovské zmeny. Na-
Sim cielom nie je pokorit, pre-
mébct a zvitazit. My chceme mie-
rovd buddcnost pre nas a nase
deti, spolupracu so vsetkymi,
ktori si vazia Slovensko a jeho
postoje. Chceme byt len rovni
s rovnymi, ni¢ viac a ni€ menej.

Nemusim asi zdobraznovat,
Zze mam silny a bezprostredny
vztah k slovenskej histérii. Tento
rok sme si pripominali vyznam-
né vyrocCia, medzi nimi asi naj-
silnejsie odozvy mali oslavy 80.
vyrocCia Slovenského narodného
povstania a 80. vyrocia bojov na
Dukle. Citatelom ¢asopisu isto
netreba zdbéraznovat, ze Sloven-
sko preslo pocas 20. storocia vy-
Zznamnymi zmenami. Tvar Slo-
venska a slovenskd spolocnost
poznacili vojnové udalosti, mo-
dernizacia a rozvoj priemyslu, ale
aj cesta Slovenska k suverenite
a Statnosti. Slovenky a Slova-
ci dokazali preukazat obrovsku
mieru pracovitosti, zivotaschop-
nosti a huzevnatosti.

Aj vy ste vychovavali svoje deti,
stavali domy, budovali mest3,
obce a odvadzali spolocnosti
svoje sily a schopnosti. SpoloCne
ste budovali nasu vilast a spo-
loCne ste sa tesili z jej Uspechov.
ZocCi-voci vam musime zdoraznit,
ze sme vam vdacni a berieme od
vas Stafetu budovania Slovenska,
ako vazny zavazok. Verim, ze vam
stale dokazeme pomahat a chce-
me vytvarat podmienky pre vase
zivotné naplnenie aj vo vyssom,
tretom veku. Mnohi ste pre svoje
okolie vzorom c¢inorodého zivota,
sledujete novinky z celého sveta,
vzdelavate sa a pomahate svojim
blizkym, ako vam sily stacia. Som
Stastny, Ze vas aj v tomto nelah-
kom case pre Slovensko, Eurépu
a cely svet mbézem povzbudit.
Verim, ze zdravy rozum napokon
zvitazi a otvori sa pred nami nova
lepSia bududcnost.

Mnohi negativne zamerani lu-
dia sa ndm snazia znechutit kaz-
dy okamih zivota. Pre nich, ale
aj pre vas mam odkaz ¢inskeho
filozofa Konfucia: ,Byt hlboko
mordlnym znamena byt vo svo-
jej dusi slobodnym. Ludia, ktori
sa stale na niekoho hnevaju, sta-
le nieCoho boja alebo sa celi od-
davaju svojim vasnam, nemozu
byt slobodni.” Ukazujte mladym
generaciam plody svojej zivot-
nej mudrosti, prejavujte voci
nim velkorysost a naklonnost.
Ukazujte im, Zze nase korene su
zavazkom voci tym, ktori tu boli
pred nami a este viac voci tym,
ktori prichadzaju po nas. Pre
mna vzdy boli seniori pokojnym
pristavom a pohostinnou slo-
venskou rodinou, kde mébézem
pookriat a oddychnut si od ran
a Utokov sveta.

Prajem vam prijemné vianoc-
né sviatky a zeldm vela zdravia
a lasky!

S dctou Robert Fico, predseda
vlady SR
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AKko sa branit podvodnikom a citit sa v bezpeci:
Rozhovor s Luciou Kurilovskou

Podvody na senioroch, psy-
chické tyranie ¢i dostupnost
sluzieb pre obete trestnych ci-
nov — to su témy, ktoré rezonu-
ju v nasej spolocnosti stale viac.
Hoci mnohé preventivne aktivity
prebiehali poCas Mesiaca Ucty
k starsim, otazky, ako zlepsit bez-
pec¢nost a ochranu seniorov su
aktualne pocas celého roka. Dr.
h. c. prof. JUDr. Lucia Kurilovska,
PhD,, I. statna tajomnicka Minis-
terstva vnutra SR, v rozhovore
zd6razhuje doélezitost nahlaso-
vania trestnych cinov, doévery
v policiu a spoluprace vsetkych
zloziek spolocnosti na ochranu
tej najzranitelnejSej skupiny -
nasich seniorov.

Co pre vas osobne znamenaju
seniori?

Seniori sU dblezitou sucastou
nasej spolocnosti, nesu so sebou
bohaté zivotné skusenostia mud-
rost, ktord si nesmierne vazim.

Aké konkrétne nastrahy ale-
bo metédy, ktoré podvodnici
najcastejsie pouzivaju na senio-
roch, sa objavuju vo vasich pre-
ventivhych programoch a ako
ich tieto programy ucia rozpo-
znat nebezpecenstvo a efektiv-
ne nan reagovat?

V ramci odboru prevencie kri-
minality mame nastavené viace-
ré programy, na zaklade ktorych

vykonavame preventivhu cin-
nost. Ta sdvisi s urcitym vzdela-
vanim, s tym, aby sme poukazali
prostrednictvom pracovnikov na
odbore prevencie kriminality na
to, aké su rézne nastrahy cihajuce
na seniorov. Informuju ich o tom,
aké spobsoby pouzivaju podvod-
nici na to, aby ziskali prostriedky.
Ide o aktivitu, ktoru jej pracovnici
— preventisti vykonavaju v sucin-
nosti s prislusnikmi Policajného
zboru (PZ) na useku prevencie.

Mohli by ste priblizit niektoré
kampane?

Su projekty, ktoré su zamerané
na seniorov na internete a sna-
Zia sa ukazat, ako podvodnici so
seniormi ,pracuju”. Existuje tiez
moznost Skoleni, ktoré uskutoc-
NuUju pracovnici informacnych
kancelarii pre obete trestnych Ci-
nov. Skolia v domovoch déchod-
cov, ako aj v kluboch déchodcov.
Vysvetluju, ako moéze podvod vy-
zerat a takisto upozorfiuju, aby si
seniori vSetko overovali.

Z akého doévodu sa tieto pod-
vody opakuja?

Je nutné si uvedomit, Zze pri
tychto cinoch, napriklad pri in-
formacii o havarii vnuka, su
seniori v znacnom emocnom
a psychickom vypati. Casto maju
slabsie pravne povedomie o po-
stupe policie, preto znova pripo-

minam, Zze Policajny zbor nepo-
stupuje takym spdsobom, ze by
seniorov kontaktoval za ucelom
odovzdania financnej hotovosti.
Ak si senior mysli, Ze je obetou
podvodu, najprv by mal zavolat
rodine a overit si, ¢i je jeho pri-
buzny v nddzi a nasledne infor-
movat policiu na Cisle 158.

Ako motivujete seniorov, aby
nahlasovali podvody uz v sta-
diu pokusu, a aké kroky moézu
podniknut okamzite, ked sa
s takouto situaciou stretna?

Preventisti vykonavaju Cinnos-
ti v teréne, kedy upozornuju na
mozné hrozby a informujud, ako
postupovat, ak sa senior ¢i nie-
kto v jeho okoli stal obetou trest-
ného ¢inu. Mame viaceré kam-
pane a informacné letaky o tom,
Co suU podvody, no su aj pomoc-
kou, ako nenaletiet réznym pod-
vodnikom. Je velmi ddlezité ve-
diet, ako postupovat nie len po
tom, Co je podvedeny. ESte pod-
statnejsie je, aby senior nahlasil
takyto ¢in vtedy, ked'sa ho poku-
$aju podviet, v stadiu pokusu.

Ako funguje informacna kan-
celdria, ¢o sa stane so seniorom,
ked'do nej pride?

Rozhovor je ¢asto velmi nefor-
malny aj napriek tomu, Ze sa ista
zapisnica spisuje. Tu vsak nik iny
nevidi a navsSteva seniora moze
byt anonymnd, bez toho, aby
uviedol svoje meno. Délezité je,
aby popisal, ¢o sa mu stalo, co
ho trapi, ak ide o podvod na nom
spachany, aby o nom informoval.

Ako zabezpecujete, aby sa
informacie o cinnosti tychto
kancelarii dostali k seniorom
v odlahlejsich oblastiach a aby
vedeli vyuzit ich sluzby?

Informacné kancelarie pre po-
moc obetiam trestnych cinov
mame v kazdom krajskom mes-
te. Kazda kancelaria v krajskom
meste ma detasované pracovisko
v ramci kraja vo vybranej lokalite,
kde je horsia dostupnost spoje-
nia s krajskym centrom. Raz tyz-
denne zamestnanci chodia aj do
tychto detasovanych pracovisk.
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Jestvuju Specifické skolenia
pre prislusnikov PZ, ako vypo-
¢uvat seniorov?

Ked'som bola rektorkou Akadé-
mie PZ, boli vyucujuci skolitelmi
pre Policajny zbor. Oni nastavo-
vali systém, ako maju policajti
pristupovat k seniorom, aky jazyk
pri nich pouzit, pripadne umoznit
obeti, aby ju sprevadzala osoba,
ktorej dbéveruje. Senior moze vyu-
Zit sluzby klinického psycholéga.
Vratim sa k informacnym kan-
celariam, ktoré prave pri nahla-
sovani trestnych Cinov zohravaju
kldcovu Ulohu. V suvislosti s tym,
¢o mi proklamovali, senior vnima
zamestnanca kancelarie ako bliz-
ku osobu, ktorej dbveruje. Pokial
je medzi nimivztah dévery, mézu
byt sprievodom seniora pri poda-
vani trestného oznamenia. Vtedy
robia isty podporny servis.

Aké su plany s tymito praco-
viskami?

Som skutocne hrda, ze od 1. ja-
nuara 2025 vieme pocet praco-
visk rozsirit vdaka projektu pod-
poreného z fondov Eurdpskej
Unie. Tam, kde doteraz boli iba
detaSované pracoviska, vzniknu
nové kancelarie pre pomoc obe-
tiam trestnych Cinov. Som v kon-
takte s jednotlivymi kancelariami.

SU zname odchody v Policaj-
nom zbore, dotkne sa to nejako
tychto kancelarii?

Informacné kancelarie spadaju
pod rezort vnutra, ale nie su sUcas-
tou PZ. Ich ¢innost budeme od ja-
nuara naopak vyraznejSie rozsiro-

vat. Nemyslim si, Ze by mohla byt
odchodmi policajtov ochromena
¢innost preventistov v rdmci okres-
nych a krajskych riaditelstiev PZ.

V rdmci Uspor v stathom apa-
rate dochadza k zniZzovaniu
poctu zamestnancov ha minis-
terstvach o 10 %. Ako sa to do-
tkne zamestnancov informac-
nych kancelarii?

Dobra otazka, no tych desat
percent sa vbbec netyka odbo-
rov prevencie kriminality. Do-
konca sme ziskali uz spomenu-
té prostriedky z projektu, vdaka
¢omu rozsirime ich ¢innost.

Do akej miery je to adresna akti-
vita a aké dalsie aktivity planujete?

Na vylepsovani systému sa v za-
sade podielam uz vySe desatro-
Cia, kedZze som posobila aj ako
rektorka Akadémie Policajného
zboru a pocas tohto ocbdobia som
mala Ucast na priprave zakona
0 obetiach trestnych Cinov (zakon
¢. 274/2017 Z. z., pozn. redakcie).
Bola som tiez tvarou kampane
Postovej banky, ktora sa snazila
seniorov poucit o tom, aby vede-
li lahsie identifikovat podvodné
praktiky. Od prvého januara rozsi-
rujeme pocet informacnych kan-
celarii pre obete trestnych cinov.

Statu pomaha aj neziskovy
sektor. Vnimate potrebu, aby
bol v niecom aktivnejsi?

Myslim, ze systém je nastave-
ny v zasade dobre a systém pre-
vencie kriminality funguje. Ak by
niektora mimovladna organiza-
cia mala urcité poznatky, vzdy

Dr. h. c. prof. JUDr. Lucia Kurilovska, PhD.

Lucia Kurilovska je vyznamna slovenska

pravnicka, odbornicka na trestné pravo

a kriminoldgiu. v sUcasnosti pbsobi ako

|. Statna tajomnicka Ministerstva vnut-

ra SR. Ziskala titul JUDr. (1989) a PhD.

(1998) na Univerzite Komenského, kde

% pbésobi na Pravnickej fakulte. Bola rektor-

)| kou Akadémie Policajného zboru (2014 -

2023) a veducou vedeckou pracovnickou

. na Ustave statu a prava SAV. Pésobila na

Ministerstve spravodlivosti SR, kde sa ve-

novala legislativnym reformdm a implementacii smernic EU.

Medzinarodne spolupracuje v ramci CEPOL a MEPA, je ¢lenkou

vedeckych rad a redakénych komisii. Aktivne sa venuje preven-
cii kriminality a ochrane obeti trestnych cinov.
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vieme podat pomocnu ruku, pri-
padne ju z ich strany prijat.

Ako mozno dosiahnut, aby sa
pocet obeti podvodov medzi
seniormi vyrazne znizil?

Je nesmierne tazké po tolkych
rokoch, ¢o sa ja spolu s kolegami
z odboru prevencie venujeme
tejto téme, najst nejaké zazracné
riesenie. Vzdy sa najde niekto, kto
podvodnikom naleti. Myslim, ze
akakolvek zmienka v periodiku
Ci v spravodajstve televizie moze
poméct a prispiet k tomu, aby sa
dalsi seniori nestali obetami pod-
vodnikom. Délezité je opisat tiez,
ako sa skutok stal, aby mala ve-
rejnost vacsie povedomie o tom,
aké postupy podvodnici maju.
Vv sUbehu s informovanim ma
velky vyznam vybudovanie hus-
tej siete informacnych kancelarii
pre obete trestnych Cinov, aby ju
mohli seniori navstivit a najst ad-
resnd pomoc.

O podvodnikoch sme si povedali
pomerne dost, no ako postupovat
pri psychickom tyrani zo strany pri-
buznych ¢i okolia voci seniorovi?

Podstatné je, aby bolo okolie se-
niora vsimaveé, aby si podobné ko-
nanie Ci zmenu spravania seniora
vSimlo. Trestny zakon upravuje
trest za fyzické aj psychické utr-
penie, ktoré spbsobi blizka osoba.
Takéto konanie méze byt zavazné,
a je potrebné konat. Za takéto ko-
nanie hrozia pomerne vysoké tresty
(§ 208 Trestného zakona, hrozi trest
odnatia slobody na 3 - 8 rokov, pri
tazkej ujme na zdravi az 15 rokoy,
pozn. redakcie). Ak sa o tom dozvie
okolie seniora, je nutné okamzite
konat, policia ma na to prostriedky,
aby vo veci konala. Oznamovate-
lom nemusi byt priamo poskodeny,
skutok mébze nahlasit ktokolvek.

Je o tento typ pomoci zaujem?

Ano je, mnohi seniori totiz pridu
a popisu, Co sa im stalo. Zaroven
je velmi vela pripadov, ktoré se-
niori neohlasia, pretoze si neuve-
domuju, Ze ide o trestny cin. Ide
0 pripady, ktoré senior neidenti-
fikuje ako trestny Cin, alebo ma
ostych nahlasit udalost na policii.

Boja sa dochodcovia nahlaso-
vat trestné Ciny?

Stretavam sa s javom, kedy
maju seniori strach z trestného
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konania. Bud sa boja vsetkych
tych jednotlivych Uukonov, ktoré
vyplyvaju z postupov v trestnom
konani, alebo maju obavu, ze by
si ich nasli samotni pachatelia.
Akym sposobom je mozné zni-
zit obavu seniorov pred statom
a Ukonmi trestného konania?
Vieme, ze kontakt so statnymi or-
ganmi mébze podsobit stresujuco, no
v sUcasnosti mame zavedené opat-
renia, ktoré obetiam maximalne
ulahcuju tento proces. Napriklad
podla zdkona o obetiach trestnych
¢inov je obet vypocuta iba raz, aby
sme minimalizovali zbytocny stres.

Pouzivame moderné technoldgie,
ako sU zaznamy obrazu a zvuku po-
Cas vysluchu, ¢o zabezpecluje, zZe se-
niori nemusia absolvovat opakované
vysluchy. Navyse, vysluchy prebieha-
Jju v Specialnych miestnostiach, kto-
ré su prispdsobené na citlivd a bez-
pecnu komunikaciu. Délezité je, aby
seniori vedeli, ze pri celom procese
mMaju nasu podporu a ze cielom je
ich ochrana a spravodlivost.

Na zaver by som sa chcel spy-
tat, ¢o v pripade, ak je pachatel
podvodu zo zahranicia?

V takychto pripadoch nasa policia
spolupracuje s medzinarodnymi or-
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ganizaciami ako su Europol a Inter-
pol, aby bolo mozné efektivne vys-
topovat a riesit pachatelov. Je viak
klucové, aby trestny ¢in bol vzdy na-
hlaseny. Chcem zdbraznit, Ze senio-
ri sU nesmierne délezitou sucastou
nasej spolocnosti. Nasou prioritou
je ukdzat im, Ze policii mézu dbove-
rovat, a povzbudit ich, aby sa nebali
nahlasit akykolvek pokus o podvod.
Len vdaka ich odvahe modzeme
chranit nielen ich, ale aj dalsich, kto-
ri by sa mohli stat obetami.
Dakujem za rozhovor!

| text: B. Balogh, foto: MV SR

Rucné prace nasich predkov
vystavené v Hamuliakove

V sobotu 26. oktébra 2024 sa
v Kultirnom dome v Hamulia-
kove konala vystava rucnych
prac s nazvom ,Dedi¢stvo nas
a nasich predkov*, ktoru orga-
nizovala Okresna organizacia

JDS Senec. Podujatie zdruzilo
seniorov z piatich zakladnych
organizacii JDS - Hamuliakova,
Rovinky, Dunajskej Luznej, Hur-
banovej Vsi a Senca.

Navstevnici mohli obdivovat
nadherné vysSivané a hackované
obrusy, malované obrazy, velko-
nocné ozdoby, vyrobky z dreva,
Zeleza ¢i hliny. Zaujimavostou
boli aj patchworkové podusky
a prehozy, ktoré si ziskali po-
zornost mnohych. Vystavovate-
lia ochotne prezentovali svoju
tvorbu a delili sa o skdsenosti so
zaujemcami.

Vystava bola oslavou tradic-
nej ludovej zru¢nosti a kreati-
vity, ktora pripomina jedinec-
NnU hodnotu nasho kultdrneho
dedi&stva. Dakujeme véetkym
vystavovatelom, ktori svojimi
dielami spravili toto podujatie
nezabudnutelnym.

text a foto: Zdenka Frckova,
redakcne upravené
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Slavnostne stretnutie
generacii v Hokovciach

Drna 6. novembra 2024 sa
v malebnej obci Hokovciach
uskutoc€nilo tradi¢né stretnutie
seniorov s priznacnym nazvom
,Ucta k star$im“. Akcie sa zu-
castnili nielen ¢lenovia miest-
nej Jednoty déchodcov, ale aj
mnohi dalsi obyvatelia obce.

Slavnostny vecer otvoril staros-
ta obce, pan Tibor Stehlik, kto-
ry pritomnych srdecne privital
a podakoval im za ich aktivny
prinos do zivota komunity. Po
jeho uvodnom slove nasledoval
bohaty kultdrny program, ktory
potesil vsetky vekové kategorie.

Najmensi Jdcastnici, Sikovné
deti z Materskej skoly Mudre
sovy, rozjasnili salu svojimi reci-
taciami. s velkou radostou a nad-
Senim predniesli znamu basnic-
ku ,Moja babicka", &im roztopili
srdce kazdého pritomného.

Nasledne vsetkych ohromil
svojim talentom mlady hudob-
nik, ziak Zakladnej umeleckej
Skoly zo Siah. Na svojej pistale za-
hral pestry repertoar melddii, pri-
com prekvapil publikum aj svo-
jim dvojjazyCnym vystupenim.

Vrcholom vecera bolo vystu-
penie zZenského spevokolu se-

nioriek ,Demandické perly*. Ich
krdsne hlasy a pestré ludové
piesne vytvorili v sale atmosféru
radosti a spolupatri¢nosti.

Po tomto nevSednom zazitku
sa slova ujala predsednicka Jed-

noty dbéchodcov, ktord podako-
vala vSetkym c¢lenom za ich obe-
tavost a aktivnu Uc¢ast na Zivote
obce. Obzvlast srdec¢ne pogra-
tulovala jubilantom, ktorych pri
tejto prilezitosti obdarila malymi
darcekmi.

Nasledne si vSetci pritomni
spolo¢ne zaspievali ludové pies-
ne a zaspominali na krasne chvi-
le mladosti. Prijemna atmosféra,
chutné obcerstvenie a mila spo-
lo¢nost prispeli k tomu, Ze vecer
prebehol v radostnej a pohodo-
vej nalade.

Seniori  odchadzali domov
s prijemnymi zazitkami, darCek-
mi od obce a sponzorov a s poci-
tom, ze boli oceneni za svoju dl-
horoCnu pracu. Za Uspech tohto
podujatia vdacime vsetkym, kto-
ri sa na jeho organizacii podielali.

spracované podla textu Eriky
Kla¢kovej, foto: Erika Klackova
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Prehliadka tradicnych Iudo-
vych kroj ov a odevov 2024

Krasa ukryta v nasich krojoch
je vysitd mudrostou a citom na-
Sich predkov. Je to viac nez len
narodny poklad plny zlata — je to
odkaz nasej kultdry, ktory si za-
sldzi ochranu a Uctu. Tieto nad-
herné kroje je potrebné nielen
chranit a uchovavat, ale aj vyta-
hovat z truhlic, ukazovat a s hr-
dostou predvadzat.

Mnohé subory, ktoré pbsobia pri
Jednote dbéchodcov na Sloven-
sku (IDS), vystupuju v tradicnych
krojoch zo svojho regiéonu. Prave
preto Krajska organizacia JDS Nit-
ra zorganizovala uz Il. ro¢nik pre-
hliadky ludového odevu v tema-
tickom pasme ,,Rok na dedine*,
ktory sa uskutocnil 13. novembra
2024 v malebnej obci Podhorany.

Tymto podujatim sme si pripo-
menuli jednotlivé obdobia roka,
ako sa kedysi prezivali na dedi-
ne, ¢im boli vynimocéné a aké lu-
dové odevy ich charakterizovali.
Program bol obohateny piesnami
v podani dvoch suborov - [recki se-
niori a Podhoranka. Tieto vystupe-
nia esSte viac zddraznili jedinecnu
atmosféru zivota nasich predkov.

Celym  pasmom  bravdrne
sprevadzal emeritny ucitel slo-
venského jazyka pan lvan Toth,
ktory spolu s Ankou Gracovou
vytvoril  dramaturgiu  celého
programu. Svojim putavym roz-
pravanim dokazal publikum
vtiahnut do sveta dedinskych
tradicii a historie.

Bol to nezvycCajny, no krasny
den plny zazitkov a pozitivnych
emocii. Pripomenul nam, aka
nadherna symbolika a hlboky
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vyznam suU ukryté v nasich tradi-
ciach. Tieto hodnoty sU odrazom
dotyku naSich predkov, nasim
korenom, ktory sa dedi z gene-
racie na generaciu — z otca na
syna Ci z matky na dcéru.

Za tento vynimocny zazitok
patri velka vdaka vSetkym, kto-
ri sa podielali na jeho priprave
a organizacii.

text a foto: Renata Supukova,
redakcne upravené
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Drna 21. novembra 2024 sa
uskutoc¢nil vyznamny krok
v oblasti podpory a spolupra-
ce seniorov a Zien na Sloven-
sku. Slovenska asociacia zien
(SAZ) a Jednota déchodcov na
Slovensku (JDS) podpisali Me-
morandum o spolupraci. Ten-
to krok symbolizuje vyznamné
prepojenie dvoch organizacii,
ktoré spajaju sily v snahe zlep-
Sit Zivotné podmienky seniorov
a zZien na Slovensku.

Memorandum podpisali pred-
seda JDS Dr. Michal Kotian
a predsedni¢ka SAZ JUDr. Mo-
nika Durechova. Cielom tejto
dohody je podporit doéstojné dé-
chodkové zabezpecenie, zlepsit
dostupnost zdravotnej starost-
livosti a posilnit ochranu prav
seniorov a zien. Obe strany zd6-
raznili, ze spolupraca nie je len
formalnym dokumentom, ale
zavazkom aktivne riesit aktual-
ne vyzvy. Podpis memoranda je
vyznamnym symbolom jednoty

medzi seniormi a zenami, kto-
rych problémy sa Casto prelinaju.
Memorandum vytvara formalny
a pravny ramec pre spolupracu
s predsednickou SAZ, ktora sa uz
aj doteraz vyznamne angazovala
Vv prospech seniorov a déchod-
cov na Slovensku.

Slovenska asociacia zZien je or-
ganizacia zamerana na presadzo-
vanie rovnosti zien, ich prav a po-
stavenia v spoloCnosti. Zdruzuje
Clenky réznych vekovych katego-
rii, ktorych cielom je zabezpedit
rovnaké prilezitosti a podporovat
zeny v ich spoloCenskom, pra-
covhom a rodinnom Zivote. SAZ
sa aktivhe zapaja do projektov
zameranych na posilnenie prav
Zien a na podporu ich zapojenia
do verejného zivota.

Podla podpisaného memoran-
da sa SAZ zaviazala propagovat
aktivity JDS, podporovat jeho
dobré meno a spolupracovat pri
organizovani réznych podujati.
Na druhej strane, JDS bude Sirit

€ vek

dobré meno SAZ, podporovat
jej iniciativy a zdielat informacie
o0 socialnych opatreniach, ktoré
by mohli byt prospesné aj pre
Elenky SAZ.

Tato spolupraca sa pridava
k dalsim memorandam JDS,
ako sU dohody s Energetickym
ombudsmanom, Generalnou
prokuraturou, Socidlnou poistov-
nou, Slovenskym olympijskym
vyborom, Zdruzenim  miest
a obci Slovenska a mnohym dal-
Sim zdruzeniam a organizaciam,
ktoré spoloCne usiluju o zlepSe-
nie zivota seniorov na Slovensku.

Dohoda medzi JDS a SAZ je
dbkazom, Ze spdjanie sil ma
zmysel. Verime, ze tato spolu-
praca prinesie vela pozitivheho
pre seniorov a zeny na Slovensku
a prispeje k tomu, aby sa ich hla-
sy viac pocuvali a respektovali.

| text a foto: Jan Rohar
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Folklorny spevacky subor Jabl¢ko
zZ Rovinky ma uz 24 rokov

V roku 2000 vznikol v Rovinke
pod zastitou obce detsky fol-
klorny subor Cervené jabic¢ko.
Podnet na jeho zalozenie vzisiel
od vSestranného umelca - spe-
vaka, tanec¢nika a rezbara Vila
Meska. Priblizne o rok neskér sa
k detom pridali Zeny seniorky,
ktoré sa zacali pravidelne streta-
vat a spolocne spievat. Svoj novy
spevacky stbor nazvali Jabl¢ko.

Prvou umeleckou veducou
Jabi¢ka bola MUDr. Emilia Sobo-
likova. v decembri 2007 bol zbor
oficidlne zacleneny pod zaklad-
NnU organizaciu Jednoty déchod-
cov na Slovensku (IDS) a jeho
Clenska zakladha v tom Case za-
hfnala priblizne 15 Cleniek. Orga-
nizacna veduca Milka Stolariko-
va zabezpecila, aby Clenky zacali
vystupovat v tradi¢nych krojoch.
Tie im s velkou starostlivostou
usila krajCirka pani Renata Ke-
menczeiova z Rovinky.

V roku 2008 doslo k vyznam-
nej zmene, ked sa umeleckou

veducou stala Ing. Magdaléna
Petrikova. Pod jej vedenim sa
sUbor zac¢al venovat naro¢nejsie-
mu zanru ludovej piesne - trav-
niciam. Repertoadr Jabi¢ka za-
hfha piesne z celého Slovenska,
pricom cCerpa inspiraciu z regio-
nov ako Myjavsko, Horehronie,
Podpolanie, Detva, Liptov, Ky-
suce, Orava, Puchovska dolina,
Vychodnd a dalsich. Subor sa tak
stal reprezentantom bohatého
kulturneho dedicstva Slovenska.

V decembri 2012 Jabi¢ko vyda-
lo svoj prvy CD nosi¢ s nazvom
Travnice a polné piesne, ktory
obsahuje 30 ludovych piesni. Na
vydani CD mala najvacsi podiel
organizacna veduca Emilia Sto-
larikova spolu s umeleckou ve-
ddcou Magdalénou Petrikovou.

Reprezentacia doma i v za-
hranicéi

Jabi¢ko dlhé roky &irilo dobré
meno obce Rovinka na réznych
miestnych i celostatnych poduja-
tiach. Subor vystupoval na DRoch

Jubileum Alzbety Jeckovej

VWnimocné zivotné jubile-
um oslavila 19. novembra 2024
Clenka ZO JDS v Rovinke, pani
AlZzbeta Jeckova. Tento den bol
pre AU vynimocny nielen meni-
nami, ale aj dosiahnutim stych
narodenin. Pani Jeckova je Clen-
kou Jednoty dbéchodcov v Ro-
vinke od jej vzniku v roku 1998.

Hoci sa v sucasnosti uz ne-
zUcCastnuje aktivit organizacie,
Clenky vyboru na AU neza-
budli. V den jej jubilea ju prisli
s kyticou a srde¢nymi gratula-
ciami navstivit predsednicka
vyboru Ing. Marie Krizalkovi-
cova, Anna Pytlova a byvala
Clenka Zdenka Janikova. Stale

usmiata a zhovorciva pani Jeckova si s nimi rada zaspominala
na spoloc¢né chvile prezité v Rovinke, kde dlhé roky pracovala

v materskej skolke.

Na zaver jej vSetci zazelali pevné zdravie, Stastie a vela spokoj-

nych dni plnych lasky.

obce, vyrocnych schédzach JDS
a zadhradkarov, na Sportovych
podujatiach a inych slavnostiach.
v roku 2010 seniorky z Jabi¢ka vy-
stupili spolu s popularnou skupi-
nou Vidiek na Dunajskom nabre-
zi v Bratislave pocas kampane
Staroba sa nas dotyka.

Subor sa Uspesne zucastnoval
aj folkloérnych prehliadok a sdtazi
[udovej piesne na réznych Udrov-
niach, od miestnych po celostat-
ne, pricom si odniesol mnohé
ocenenia. v roku 2013 Jabli¢ko
reprezentovalo obec na Medzi-
narodnom folklérnom festivale
Janosikove dni v Terchovej, kde
predviedlo dve desiatky travnic.
Sdbor mal cCest vystupovat aj
v zahranici, napriklad v Madar-
sku a v srbskom Petrovci, kde
potesil slovenskych krajanov.

Pri zrode zboru stali damy ako
Vilma Toncalova, Maria Serafi-
nova, Maria Bartosova, Helena
Tomcalova, Maria Palanska, Kat-
ka Majakova, Emilia Stolarikova,
Eva Kemenczeiovd, Zdenka Ja-
nikova a dalsie. Spolo¢ne vytvo-
rili pevné zaklady pre umelecku
¢innost suboru.

Sucasnost a vyzvy

Cas vsak priniesol svoje. Ako
¢lenky Jabliéka starli, stibor po-
stupne stratil niektoré spevacky.
v sUcCasnosti ma zbor 8 aktivnych
Cleniek: Janku Kundlakovu, Evu
Skultétyovl, Mariu Bartosovuy,
Ludmilu Prekopovud, Alenu Si-
movu, Olgu Rapavy, Janku Bla-
hutovd a Annu Medvidovd.

Clenky suboru by radi privitali
novych Clenov, ktorych nazyvaju
,novou krvou*, a tiez novd ume-
lecku veducu, aby sa mohla za-
chovat tradicia a posolstvo [udo-
vej piesne.

text: Jarmila Hordkova, foto:
archivZO JDS, redakéne upravené
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Dochodca slovenskym
rekordmanom

Invalidny déchodca a ¢len ZO
JDS Melcice sa vo veku 84 ro-
kov stal slovenskym rekordma-
nom a bol zapisany do Sloven-
skej knihy rekordov.

Tento vyznamny moment sa
uskutoCnil 13. septembra 2024.
Rekordmanom je pan Ondrej
Sulo z obce MelCice-Lieskové,
podpredseda KF 52-19 pri Posad-
kovom klube Trencin.

V minulosti bol dlhoro€énym
veducim krdzku mladych filate-
listov v MelCiciach. Okrem toho
je dlhoro¢nym dobrovolnym
darcom krvi, nositelom Zlatej
Janskeho plakety. Len jeho vek
mu zabranil ziskat aj Diamanto-
vU plaketu.

Rekord, ktorym sa zapisal do
historie, predstavuje najvacsiu
zbierku korespondencie z 1. sve-
tovej vojny. Toto celozivotné die-
lo budoval pan Sulo neuveritel-
nych 60 rokov.

Jeho zbierka je vynimocna
nielen svojim rozsahom, ale aj
detailnym rozlisenim bojujudcich

jednotiek a dtvarov. Obsahuje
osudy vojakov zo vsetkych voj-
novych frontov a zo zajatia v réz-
nych castiach Eurdépy. Hodnota
zbierky je navyse umocnend
faktom, Ze ju pan Sulo vytvoril
napriek svojmu tazkému teles-
nému postihnutiu.

Vojnova koreSpondencia je
obohatena o propagacné obra-
zové pohladnice a tvori viac ako
4 600 vystavnych listov.

Svedkom rekordu bol Ing. Karol
Milan, predseda Klubu filatelistov
pri Posadkovom dome Trencin.
Fotografie zo zbierky na zapis do
Slovenskej knihy rekordov pripra-
vil Ing. Frantisek HorecCny.

Pan Sulo zo svojej zbierky vy-
tvoril niekolko tematickych ex-
ponatov, ktoré aspiruju na vysoké
hodnotenia v triede postovej his-
toérie na filatelistickych vystavach.
Uspedne ich vystavoval nielen na
Slovensku, ale aj v zahranici.

Certifikdt spolu s medailou
rekordmana odovzdal panovi
Sulovi podpredseda Jednoty do-

‘

chodcov na Slovensku Ing. Jan
Skyba dna 12. novembra 2024
pocas slavnostného zasadania
obecného zastupitelstva.

Obec Melcice-Lieskové zaro-
ven ocenila pracu svojho obcana
Cestnym uznanim obce, ktoré
mu odovzdala starostka obce
pani Remencova.

Itext a foto: Karol Milan,
redakéne upravené
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Z.0 JDS vo Velkych Chlievanoch
oslavuje desat rokov Cinnosti

»Mili spoluobcania, ak sa citite
osamelo a dni sa Vam zdaju pri-
dihé, dovolujeme si Vas upozor-
nit na vznik Senior klubu v nasej
obci. Tento klub zacal svoju ¢Cin-
nost 9. oktébra 2012 a poskytuje
priestor pre volnoCasové aktivity
vsetkym vekovym kategdriam
seniorov. Klub reaguje na potre-
by a Zelania nasich obyvatelov.”
Tymito slovami zacinal clanok
z druhého cisla Velkochlievan-
skych novin z roku 2012, infor-
mujuci o zalozeni Senior klubu.
Klub vznikol z iniciativy starostky
Bc. Zuzany Flérovej a bol admi-
nistrativne vedeny Helenou Ger-
belovou, zamestnankyhou obec-
ného Uradu.

Cinnost klubu sa rychlo roz-
behla a ziskala si pozornost aj
predsednicky OO JDS Banovce
nad Bebravou, Jozefy Sokoli-
kovej. Vysledkom bolo zaloze-
nie ZO IDS Velké Chlievany na
stretnuti Senior klubu 7. januara
2014. Prvou predsednickou bola
Daniela Kosikova, ktord po roku
vystriedal Ing. lvan Gunis. Ten ve-
die organizaciu dodnes.

Z rastu k stabilite

P6évodne 18-Clenna organiza-
cia sa rozrastla na dnesnych 29
Clenov, pricom 10 clenov klub
opustilo zo zdravotnych dévodov
alebo z dévodu Umrtia. Aktivita
Clenov je nesmierne pestra — od
Ucasti na podujatiach organizo-
vanych obcou a regidnom, ako

sU Mnamfest v Banovciach nad
Bebravou ¢i Drzkovska drzka
v Hornych Drzkovciach, cez nav-
Stevy kulturnych akcii, Sportové
hry, vylety, pobyty, az po zvelado-
vanie obce.

Seniori z Velkych Chlievan su
neoddelitelnou sUcastou okres-
ného stretnutia JDS Sami-sebe
a v minulosti mali dokonca svoj
spevacky zbor. Vdaka podpore
TrencCianskeho samospravneho
kraja (TSK) ziskali akordedén a na-
hrali piesne na CD.

10 rokov plnych oslav a radosti

Vyznamné 10. vyroCie zaloze-
nia ZO JDS bolo oslavené 26. ok-
tébra 2024 v spojeni s tradicnym
podujatim pri prilezitosti Mesia-
ca Ucty k starsim. Vdaka podpore
TSKvo vyske 700 eur bolo pripra-
vené posedenie plné programu.
o dobrd ndaladu sa postaral fol-
klérny subor Bebran, a Marek

Kasala predstavil vlastnd basen
,Desat rockov”, ktord strucne
mapovala zivot organizacie.

Predseda Ing. lvan Gunis pre-
zentoval prostrednictvom vide-
oprojekcie bohaté aktivity klu-
bu. Prihovorila sa aj starostka
Bc. Zuzana Florova, ktora spolu
s dalsimi hostami ocenovala ju-
bilantov. Medzi ocenenymi bol
aj samotny predseda Ilvan Gunis,
ktory oslavil 80 rokov, a najstarsia
¢lenka Albina Zdhumenska, ktora
sa dozila Uctyhodnych 90 rokov.

Nechybalo chutné jedlo, napo-
je a obecny kalendar na rok 2025
pre kazdého pritomného. Oslavy
podporili poslankyne TSK Ing.
Maria Hajsova a Dr. Rudolfa No-
votna, ako aj predsednicka OO
JDS Jozefa Sokolikova. o prijem-
NnU atmosféru sa postarali fol-
kloristi aj zabavac Marek, a vset-
ci pritomni odchadzali domov
s Usmevom na tvari.

Buduicnost patri spolupraci
a radosti zo Zivota

.JDS je skvela vec, vie to clen
i priaznivec. Cloveku vzdy dobre
padne, ked'svojich priatelov stret-
ne.." hovori basen Mareka Kasalu,
ktora presne vystihuje ducha or-
ganizacie. Nech nam tento elan
vydrzi a o desat rokov sa stretne-
me znova, s Usmevom a plni spo-
mienok na krasne chvile.

text a foto: Marek Kasala,
redakéne upravené
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Obnova ,, Kruzku sikovnych ruk“
prmasa nové nadsenie a kreativitu

Po dlhom preruseni spbdsobe-
nom pandémiou COVID-19 sa

vo Stvrtok 21. novembra 2024
podarilo obnovit ¢innost oblu-
beného ,Kruzku Sikovnych rak*.
Tento Uspech bol vysledkom
dlhodobého usilia a apelov na
obnovenie tejto aktivity, ktora
bola v minulosti jednou z naj-
Uspesnejsich a najoblUbenejsich
c¢innosti.

Velkd zasluhu na tomto kro-
ku ma naSa nova clenka Lub-
ka Druskova, lektorka z Liptov-
ského muzea v Ruzomberku,
ktora ponukla svoje skusenosti
a ochotu viest obnoveny kruzok.
Jej prvym krokom bolo zorga-
nizovanie navstevy muzea, kde

sa Ucastnicky mohli oboznamit
s réznymi technikami a Cinnos-
tami jej odboru. Toto stretnutie
vzbudilo velké nadsenie a ocho-
tu medzi ¢lenkami zapojit sa do
novej spoluprace.

Prvé stretnutie krdzku sa nieslo
Vv znameni tvorivosti a spolupra-
ce. Niekolko spolupracovnicok L.
Druskovej z Ruzomberka pred-
viedlo rozlicné Cinnosti a motivo-
valo prihlasené clenky k tvorbe.
Celé stretnutie bolo materialne
zabezpecené vdaka ochote L.
Hazuchovej, ktora sa postarala
o0 vsetky organizacné a materi-
alne potreby. U&astnicky si svoje
prvé rozpracované vytvory vzali
domov s tym, Ze v pracach budud
pokracovat priamo v muzeu
s dalSou podporou L. Druskovej.

Na zaver tohto prispevku by
som chcel vyjadrit velkd vdaku
L. Druskovej za jej odborny pri-
stup a nadsenie, ktoré dokazala
preniest na ¢lenky kruzku, ako aj
L. Hazuchovej za jej organizacné
Usilie. Verim, ze obnoveny krdzok
bude Uspesne pokra¢ovat v nad-
vazovani na svoju predchadzaju-

cu c¢innost, a vSetci sa budeme
moct tesit na krasne a kreativne
vytvory, ktoré vzniknu pod ruka-
mi jeho Sikovnych &leniek.

. Hazu-
redakéne

text: I. Hazucha foto:
cha, L. Druskova,

upravené

Martin ocenil aktivity seniorov
pri Okresnej akadémii

Dna 25. oktébra 2024 sa v Mar-
tine konala Okresnd akadémia
pri prilezitosti Mesiaca Ucty

k starSim. S hlavnym prihovorom

vystupil predseda OO JDS Mar-
tin Josef Surman, ktory ocenil
pracu a aktivity viacerych clenov
organizacie. Vyznamenania JDS
I. stupna si prevzali Janka Husta-
vova, Anna Lukacovd a Daniela
Salagova. Mnohym dalsim cle-
nom boli odovzdané vyzname-
nania JDS Il. a lll. stupha, ako aj
dakovné listy.

V prihovore Josef Surman vy-
zdvihol podporu mestského
Uradu v Martine a osobitne pri-
matora Jana Danka, ktory sa
tiez prihovoril U¢astnikom. Spo-

loCenské podujatie umocnilo
uznanie dlhoroCnej prace senio-

rov v okrese.

| text a foto: Bc. Miroslav Hamar
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Ako c¢asto ndm, seniorom, nie-
kto podakuje a povie, Ze sme vy-
nimocni? A kedy pre nas niekto
nezistne zorganizuje akciu plnu
radosti? Méze to byt dokonca fir-
ma? Odpoved je dno. Spolo¢nost
DeutschMann z TrebiSova uz po
piatykrat usporiadala podujatie
,DeutschMann Seniorom* v spo-
lupraci s Okresnou organizaciou
Jednoty dbéchodcov na Slovensku
(JDS). Na cele tejto organizacie
v TrebiSove stoji pani Magda Ha-
burovd, ktord v roku 2017 oslovila
riaditelka DeutschMannu, Miriam
Ponistova.

Pani Ponistova s Uprimnym
presvedCenim, ze seniorom sa
Casto nedostava zaslUzena Ucta
a reSpekt, chcela tuto situaciu
zmenit. Zaujimala sa o aktivity
organizacie a prisla s napadom
zorganizovat $pecialne poduja-
tie pri prilezitosti oktébra — Me-
siaca ucty k starSim. Odvtedy
sa, s vynimkou pandemickych
rokov, kazdorocne kona tato vy-
nimoc¢na udalost, ktora prina-
Sa radost seniorom z Trebisova
a prilahlych obci.

Popoludnie plné radosti a hudby

Podujatie ,DeutschMann Se-
niorom" je vynimocné nielen
tym, ze ho firma celkom finan-
cuje, ale aj aktivnou Ucastou jej
zamestnancov, ktori pomahaju
S organizaciou a vytvaraju pria-
telskd atmosféru. Tento rok sa
na podujati zUcCastnilo 150 senio-
rov, ktori prisli do krasne vyzdo-
benej saly plni oCakavania. Na
programe bola aj hviezda vecera
— Pavol Hammel.

Uvodné slova patrili riaditelke
DeutschMannu, pani Miriam Po-

nistovej, ktora sa k seniorom pri-
hovorila s dojemnou Uctou:

.SVOjou pracou a vychovou
ste nam zabezpecili lepsi zivot,
za ¢o vadm Uprimne dakujeme.
s velkou laskou si vazime kaz-
du chvilu, ktord mézeme s vami
stravit. Tento vecer sme pripravili
pre vas, aby ste sa citili vynimoc-
ne, pretoze si to zasluzite. My
v DeutschManne pokracujeme
vo vasom odkaze a spolu hybe-
me svet k lepSiemu.”

Ako symbol ucty a vdaky odo-
vzdala Okresna organizacia JDS
pani Ponistovej dakovny list Kraj-
skej rady JDS.

Program plny radosti a zabavy

Deti zo Zakladnej umeleckej
Skoly v Trebisove potesili pri-
tomnych tancom a hovorenym
slovom, zatial ¢o aktivni seniori
si pripravili vlastné pasmo plné
humoru, ktoré pobavilo vsetkych
pritomnych. Zaver programu
patril Pavlovi Hammelovi, ktory
SO svojimi piesfiami priniesol do
saly nezabudnutelnu atmosféru.

Hned po jeho vystupeni za-
mestnanci a zamestnankyne
DeutschMannu vyzvali seniorov
na tanec. Tancovalo sa pocas
celého koncertu, pricom mnohi
si spolu zaspievali zname melo-
die. Vynimocny vecer zakoncila
chutna vecera a sladka bodka
v podobe oblubeného kolaca,
pri ktorom si seniori prijemne
podebatovali.
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Ucta a ocenenie
DeutschMann
ze si vazi seniorov, a podujatie

opat ukazal,
.DeutschMann Seniorom* je
toho jasnym dbékazom. Takéto
iniciativy pripominaju, ze aj vo
vyssom veku ma clovek dévod
na radost a smiech. ,Laska ne-
pozna starobu a srdce nepozna
vrasky,” povedala pani Ponistova.

Za svoj postoj k seniorom
a za nezistnU organizaciu toh-
to podujatia ziskala spolo&nost
DeutschMann ocenenie ,Senior
Friendly” — Uplne zaslUdzene. Fir-
ma tym dava signal celej spo-
lo€nosti, Ze seniori sU dblezitou
sUcCastou zivota. Ich celozivotny
prinos a odkaz dalSim generaci-
am si zaslUzi Uctu a reSpekt.

Dakujeme, DeutschMann, za
krasne chvile a za vsetko, Co pre
seniorov robite!

text a foto: Jan Butala, pred-
seda KO JIDS Kosice, redakéne
upravené
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Stretnutie troch
generacii pri piesnach

Tak ako sa priroda prebudza zo
zimného spanku, slnec¢né luce
nas za¢nu hriat a Stebot Vvtaci-
kov ohlasuje prichod jari — ob-
dobie nového zivota, organiza-
tori z Revucej symbolicky nazvali
svoje krasne spevacke podujatie
LStretnutie troch generacii pri
piesfiach®.

Toto jedinecné podujatie sa uz
niekolko rokov kona na sklon-

ku roka, spravidla v novembri,
v okresnom meste Revlca. Spa-
ja deti, ludi strednej generacie
a seniorov pri piesnach, ktoré
ozZivuju ludovy Zaner a rozveselia
srdcia vsetkych pritomnych.

Aj tento rok, konkrétne v uto-
rok 26. novembra 2024, sa toto
krasne stretnutie uskutocni-

lo v Revucej. Organizovalo ho
mesto v spolupraci s Okresnou

organizaciou Jednoty dbéchod-
cov na Slovensku v Revucej.

Na pozvanie okresného pred-
sedu JDS RevUca sa podujatia
zUcCastnila aj spevacka skupina
Helpianske dievcatd zo Zaklad-
nej organizacie JDS Helpa, ktora
vzorne reprezentovala Okresnu
organizaciu JDS Brezno. Svojim
spevom a nadhernymi bohato
zdobenymi krojmi upudtali po-
zornost vSetkych divakov.

V mene predsednictva Okres-
nej organizacie JDS Brezno patri
Helpianskym dievCatam velké
podakovanie za Uspesnu repre-
zentaciu nasej organizacie aj ZO
JDS Helpa.

text: Ing. Milan Hasan, redakc-
ne spracovang, foto: Ing. Zlati-
ca Masarova

Ludova piesen, poklad nasich
predkov, nesie v sebe mudrost
a krasu, ktoré sa odovzdavaju
Z generacie na generaciu. Toto
posolstvo naplnili  ucastnici
Krajskej prehliadky spevackych
skupin seniorov  PreSovské-
ho kraja. Podujatie sa konalo
v Dome kultury v Starej Lubovni
pod zastitou PreSovského samo-
spravneho kraja, Krajskej orga-
nizacie Jednoty déchodcov na
Slovensku (KO JDS) v Presove,
Okresnej organizacie JDS (OO
JDS) v Starej Lubovni, Lubov-
nianskeho kulturneho strediska
(LOS) a mesta Stara Lubovna.

Stretnutie otvorila videopro-
jekcia, ktora priblizila krasy, pa-
miatky a zaujimavosti Starej
Lubovne. Po slavnostnych priho-

SO

KRAJSHA FREHLIADHA
cil
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voroch predsednicky KO JDS Evy
Arvayove] a primatora LuboSa
Tomka vytvoril vynikajucu atmo-
sféru Folklérny sdbor Lubovnan
temperamentnymi tancami. Po-
tom odstartovala samotna pre-
hliadka spevackych skupin.

Ako prvi vystupili Jonatanka
z OO JIDS Sabinov, ktori pred-
viedli zmes Sarisskych piesni.
Nasledovali Toplanky z OO IDS
Svidnik s rusinskymi a sarisskymi
piesfhami a zmieSana spevacka
skupina s ludovou kapelou Sami
Sebe z OO IDS Bardejov, ktora
potesila rusinskymi, slovenskymi
a Sarisskymi piesfiami. Hamorski
dbéchodkariz OO JDS Snina spie-
vali zo srdca zemplinske piesne.

Po kratkej prestavke a obcer-
stveni pokraCovala prehliadka
vystUpenim Podtatranskych
Alexandrovcov z OO JDS Po-
prad. s originalnym oblecenim
a vlastnou tvorbou oslovili pub-
likum. Nechybali ani Senioranka
z OO IDS Presov, ktori napriek
nevelkému poctu clenov oca-

rili krasnymi hlasmi a Sarissky-
mi piesnami. Na rad prisla zen-
ska spevacka skupina Marmon
z Chmelnice, ktora ako repre-
zentantka nemeckej narodnost-
nej mensiny spievala v nareci, co
dojimalo aj napriek jazykovej ba-
riére. Prehliadku uzavrela skupi-
na Potoki zo ZO JDS Vranov nad
Toplou so zmesou Zzartovnych
piesni a karickou.

Vyhodnotenie a ocenenia

Zatial ¢o odborna porota v zlo-
zeni Eva Arvayova, Jan Sivulka
a Martin Karas vyberala najlep-
Sie skupiny, divaci a ucastnici si
zaspievali goralské aj slovenské
piesne s Folklérnym suborom
Zamiskovci. Riaditel LOS Martin
Kara$S nasledne odovzdal dar-
cekové kosSe a dalSie vecné ceny
vSetkym ucinkujucim.

Porota rozhodla o umiestneni
nasledovne:

3. miesto: domaca skupina
Marmon,

2. miesto: Potoki,

1. miesto: Senioranka, ktora

s S S S S e 3
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bude reprezentovat PreSovsky
kraj na celoslovenskej prehliadke.

Predseda OO JDS Stara Lubov-
fa Jan Barilla podakoval spevac-
kym skupinam, moderatorke
K. Sc&igulinskej, organizatorom
a vsetkym, ktori sa podielali na
vytvoreni sviatocného dna plné-
ho spevu, krojov a dobrej nalady.
Rozlucka patrila spoloc¢nému
spevu znamych piesni ako ,Zi-
vite ludije, ,Guralu, ci &i ne zal*
a ,Slovensko moje*.

Spev ako spojenie s tradiciami

Tento den bol dékazom, ze lu-
dova piesen ma v nasich zZivotoch
stale pevné miesto. Seniori uka-
zali, Ze vedia nielen zorganizovat
sviato¢ny den, ale ho aj s rados-
tou prezit. Uz teraz sa teSime na
dalSie stretnutie v inom meste,
no Lubovni patri nase velké ,da-
kujeme"* za nadherny zazitok.

text a foto: Anna Kopcako-
va za OO JDS Stara Lubovna,
redakéne upravenén
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Zdravé starnutie: Ako zit naplno
a zachovat si zdravie

Starnutie je prirodzenou fazou
Zivota, ktora prinasa zmeny, ale
aj prilezitosti na rozvoj a zlepse-
nie kvality zivota. Ako zdbraznuje
publikacia , Zdravé starnutie: 60
otazok a odporucani pre prax“,
seniori Mdézu dosiahnut plno-
hodnotny zivot v kazdom veku,

ak sa staraju o svoje telo, mysel

a dusevnu pohodu.

Zmeny, ktoré prinasa vek

S pribddajucimi rokmi sa nase
telo nevyhnutne meni. Mnozstvo
svalovej hmoty postupne kles3,
zatial ¢o tukové tkanivo ma ten-
denciu pribudat. Tento proces
znamy ako sarkopénia moze zni-
Zit fyzicku silu, koordinaciu a rov-
novahu. Kosti oslabujud, co mbze
viest k osteopordze, zvysujucej
riziko zlomenin aj pri drobnych
padoch. Tieto procesy su vsak do
znacnej miery ovplyvnitelné vy-
Zivou a pohybom.

Podla odbornikov by mali byt
seniori obzvlast désledni v prij-

me zivin, ako suU bielkoviny,
vapnik a vitamin D. Zdroje ako
mlieCne vyrobky, vajcia, ryby
alebo strukoviny su klUcové pre
udrzanie svalov a kosti v dobrom
stave. Nezabudajte tiez na dosta-
toCny prijem tekutin, pretoze po-
cit smadu sa s vekom znizuje, ¢o
mobze viest k dehydratacii s vaz-
Nnymi zdravotnymi désledkami.

Vyziva ako zaklad vitality

VyzZiva v starobe musi byt vyva-
zena a prispbsobena potrebam
organizmu. Jednym z najvac-
Sich rizik, ktorym seniori celia,
je podvyziva. Ta sa Casto nepre-
javuje len Ubytkom hmotnosti,
ale aj Unavou, oslabenim imu-
nity a znizenou schopnostou re-
generacie. RieSenim mozu byt
mensie, ale Castejsie jedla. Ob-
zv|ast dblezita je vldknina, ktora
podporuje travenie a predcha-
dza zapche. Najdeme ju v ovoci,
zelenine, celozrnnych produk-
toch a strukovinach.

Nemenej dblezity je dostatoc-
ny prijem zdravych tukov, ktoré
podporuju ¢innost mozgu a srd-
ca. Losos, vlasské orechy ci avo-
kado su vynikajucimi zdrojmi
tychto tukov. V pripade, ze strava
neposkytuje vsetky potrebné zi-
viny, je vhodné poradit sa s leka-
rom o vhodnych potravinovych
doplnkoch, ako su multivitaminy
alebo rybi olej.

Pohyb ako zazracny liek

Jednou z najefektivnejsich
foriem prevencie pred zdravot-
nymi problémami je pravidelny
pohyb. Nemusite byt atlétom
— stac¢i 30 mindt denne miernej
aktivity. Chdédza, plavanie alebo
jednoduché cvicenia s vlastnou
vahou zlepsuju krvny obeh, pod-
poruju kardiovaskularny systém
a pomahaju udrziavat zdravu
hmotnost. Pohyb navysSe stimu-
luje tvorbu endorfinov, ¢o pri-
spieva k lepsej nalade a psychic-
kej pohode.
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Cvicenia na rovnhovahu a koordi-
naciu su obzvlast dolezité pre pre-
venciu padov. Joga alebo cvicenia
na fitlopte mdzu seniorom poméct
zlepsit stabilitu. Silové cvicenia, aj
s jednoduchymi zavaziami, sU dé6-
lezité pre udrzanie svalovej] hmo-
ty a sily. Podla studii majud seniori,
ktori sa pravidelne venuju pohybu,
nizsie riziko chronickych ochoreni
a dlhSiu dobu nezavislosti.

Psychosocidlne zdravie: KlG¢
k pohode

Starnutie neovplyvnuje len telo,
ale aj mysel. Psychosocialne fak-
tory, ako sU osamelost a izolacia,
mozu mat negativny vplyv na
dusevné zdravie. Ako zdbraznuje
publikacia, pravidelné stretnutia
s priatelmi, rodinou a komunitou
sU zakladom psychickej pohody.
Seniori by mali zostat aktivni aj
mentalne - i uz riesenim krizo-
viek, c¢itanim, alebo ucenim sa
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novych zru¢nosti. Tieto aktivity sti-
muluju mozog a pomahaju pred-
chadzat kognitivnemu Upadku.

Dobré vztahy so spolocenskym
okolim maju navyse preukaza-
telne pozitivny vplyv na zdravie.
Uc&ast na kulturnych a komunit-
nych aktivitdch prinasa radost
a pocit spolupatricnosti. Seniori,
ktori sa angazuju v miestnych
spolkoch alebo dobrovolnictve,
Casto pocitujud vacsiu Zivotnu
spokojnost.

Starnutie ako cesta k harmé-
nii a spokojnosti

Ako vyplyva z publikacie ,, Zdra-
vé starnutie: 60 otazok a odpo-
racani pre prax“, staroba moze
byt obdobim naplnenym vita-
litou a spokojnostou. Kluc¢om je
starostlivost o telo, mysel'a dusu.
Spravna vyziva, pohyb, socialne
kontakty a mentalna aktivita su
zakladom pre kvalitny zivot aj

v pokrocCilom veku. Pamatajte, ze
nikdy nie je neskoro zacat sa sta-
rat o svoje zdravie. s pozitivnym
pristupom a spravnymi navykmi
mobzeme c&elit vyzvam starnutia
s Usmevom a energiou.
Publikacia ,Zdravé starnutie: 60
otazok a odporucani pre prax*“ bola
editovana Karl-Heinzom Wagne-
rom a Janou Muchovou a vydana
Univerzitou Komenského v Brati-
slave v roku 2022. Autormi original-
ne v Nemecku vydanej publikacie
su Stefanie Gattinger, Marlene Ur-
sula Burndofer a Bernhard Franzke.
Publikacia vznikla v rémci projektu
NutriAging, ktory je podporovany
cezhranic¢nou spolupracou INTER-
REG V-A SK-AT, a poskytuje prak-
tické rady pre seniorov, ich rodiny aj
odbornikov v oblasti zdravia.

text: spracoval J. Rohar, foto:
pexels

V knihe nemeckého spisova-
tela Maxa Rosslera ,Ked' zacdina
vecer” sa nachadza i interview
s Marie Kaschnitzovou. Co mala
tato starSia, pomerne placha
spisovatelka odpovedat reporté-
rovi, ked' sa jej zvedavo pytal na
jej zivotny styl? Nezacala vyme-

novavat svoje zaluby. Odpoved

zhrnula struc¢ne do jednej vety:
.Som stale eSte otvorena pre
vSetko okolo seba!® Pokracuje
vecerny sumrak, ale kvet sa eSte
neuzavrel. Stale je otvorena: srd-
ce sa eSte neuzavrelo do tvrdych
Skrupin apatie, smutku, zatrp-
knutosti. Je otvorené pre stretnu-
tie a rozhovor, pre porozumenie
a dbéveru, pre vsetko krasne, prav-
divé a dobré. Vda¢ne sa nadchne
pri pocuUvani spevu vtakov, pri
pozorovani zapadu slnka, Zasne
nad tichom hviezdnej noci, nad
Stastnou spomienkou na davne
detstvo, nad neporovnatelnou
Utechou z mudrosti biblie... a kaz-
dy dar ukazuje na Darcu!

Vo vianocnom pribehu sa
mobzu teSit z narodenia Betle-
hemského Dietata ludia, ktori

sU otvoreni pre Bozie znamenia,
ludia hladajlci tuziaci. Boh nas
neoslepuje jasom svojej slavy,
nezraza Nas Svojou MOCoU nha
kolena. Praje si, aby medzi nim
a nami povstalo tajomstvo lasky,
¢oho predpokladom je sloboda.
Chce, aby sme my sami mohli
zazit skdsenost hladania, obja-
venia a blazeného suhlasu s las-
kou, ktora je srdcom sveta. To, Co
je na tomto svete rozhodujuco
velké, je to, ¢o sa nasim ocCiam
javimalé.

Vyzaduje si to v3ak stat sa ta-
kymi, akymi sme uz raz boli: byt
ako deti. Nie ako deti zostat. To
by znamenalo vzdat sa vyvo-
ja, rozvinutia zrelosti a ustrnut
Vv jednom Zivotnom obdobi. Vy-
sledkom by bol detinsky dospe-

tti

ly. Vyzaduje si to stat sa takymi,
ako suU deti. Bez ohladu na to,
¢o sme prezili, Co sme vytrpeli,
z Coho sme sa tesili, obluk nasho
Zivota by sa mal schylovat tam,
odkial' za¢al. Byt ako deti zna-
mena vediet Zasnut, obdivovat,
radovat sa z malickosti, nelipnut
na niecom z minulosti, nenechat
sa ochromit Uzkostou z buduc-
nosti. v postoji pokory a doévery
dietata mozeme ¢&itat Bozie zna-
menie, ze On sa kvoli ndm stava
maliCkym. Tak moézeme ndajst
kli¢ k objaveniu pravej vianoc¢-
nej radosti.

Daniel Izold, generalny vikar

bratislavskej arcidiecézy Rim-
skokatolickej cirkvi na Slovensku
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Vianocné zamyslenie pre Citatelov

Dolezité rozhodnutie

Pred ¢asom som urobil malé,
ale doblezité rozhodnutie: Vyhy-
bam sa negativhym spravam.
Ked sa diskusia medzi znamy-
mi zvrtne na ohovaranie, radsej
sa vzdialim. Ked' verejne zndma
osoba naddava, ohovara alebo sa
dokonca vyhraza - necCitam, ale-
bo program prepnem, Ci vyp-
nem. Preco mam pocuvat, Citat
alebo Sirit také slova? Nikomu
neprospeju. Kto si mysli, ze su
neskodné, myli sa. Bolia a vyvo-
lavaju strach a hnev. Robia si na
nas narok. Zamestnavaju nam
mysel a pod ich vplyvom sa ne-
jeden clovek meni: sam Ssiri zlé
spravy, zle zmysla a okolo seba
tvori otravené prostredie. Preto
sa snazim zlym spravam neve-
novat pozornost. Je to neuveri-
telne oslobodzujuce.

Prichadzaju Vianoce. Sprava
o Jezisovi, v ktorom k nam pri-
chadza Boh, je dobrou spravou.
Dobra sprava neoklame, neotra-
vuje, ani nespodsobuje strach,
zlost a hnev. Nevyvoladva nepria-
telstva a nevtiera sa do nasej po-
zornosti marketingovymi trikmi.
Boh v JeziSovi je tu pre nas, za
nas a s nami. Vie tiSit smutok,
naklana srdcia k pomoci, k sluz-
be a laske k slabym a biednym
a dava nadej. Uzdravuje dusu.
Pan Jezis nas uci trpezlivos-
ti, pravde a sebaovladaniu. Uci
nas vazit si jeden druhého, byt
k sebe slusnymi, odpustat a ve-
diet aj poprosit o odpustenie.
Narodeny Bozi Syn nam prinasa
nie len na Vianoce radost a po-
koj, aj v bdrkach zivota a zmiere-
nie. On dava svoj pokoj aj v smrti.

Apostol Pavol pise (Kolosa-
nom, 3, 12-16):

Ako vyvoleni Bozi, svati a mi-
lovani, oble¢te srde¢né milosr-
denstvo, dobrotivost, pokoru,
krotkost trpezlivost. Znasajte sa
vospolok a odpustajte si, ak by
niekto mal staznost proti nieko-
mu. Ako Pan odpustil vam, tak aj
VY. @ hajma priodejte sa laskou,
ktora je spojivom dokonalosti.
a pokoj Kristov nech rozhoduje

VO vasich srdciach... Slovo Kristo-
VO nech prebyva vo vas...

Prajem Vam pokojné, pozeh-
nané Vianocné sviatky a v no-
vom roku 2025 zdravie a Bozi
pokoj aj v povinnostiach, staros-
tiach i v stratach. Pan s vami.

Boris Misina, osobny tajomnik
generalneho biskupa Evanje-
lickej cirkvi a. v. na Slovensku

Redakcia tasopisu
Treti vek ako aj celé vedene
Jednoty dochodeov na Sloven-
sku Vam Zelajii krdsne prezitie
Vianotnych sviatkov v kruhu
svojich najblizsich.






