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Nasim citatelom
do pozornosti

Radi vitame aj uverejilujeme
Vase prispevky. Z technic-
kych dovodov Vas ziadame
o ich elektronickt formu. Pri-
jimame ich na adrese:
redakcia3vek@gmail.com,
resp. jds@jds.sk

Dakujeme.

P redakcia

Mile cCitatelky, Citatelia,

prajné dni babieho leta nas lakaju byt hod-
ne vonku, uzivat si slnecné hice, ved uz ne-
palia ako v lete, len nas prijemne hladkaju.
Hodiny v prirode, ¢i uz na prechadzkach, pri
praci v zahradkach alebo okolo domu rychlo
letia a my sa neraz pytame aspon sami seba:
Uz je zase piatok?" Ak ma clovek dosta-
tok aktivit a este aj planov do buducnosti,
¢as mu ubieha az neuveritelne rychlo. Kdeze

nuda? Kde prazdny, smutny cas?

Horsie je, ked sa dostavia zdravotné problémy a obmedzuju nas.
Cas s bolestou sa dvojndsobne viecie a uberd sily. Ako ho krdtit, ¢i
odplasit? Lieky a liecba su v profesiondalnych rukdch, ale ostava
priestor a moznost pomahat priatelstvom. Hoci len krdtkou pra-
videlnou navstevou, telefondtom, spolocnou prechadzkou, aj ked’
len z kroka na krok. Starsi starSiemu skor rozumie, ako ktokolvek
mladsi okolo nds. Preto budme k sebe navzajom ustretovi kaz-
dy den — aj ked’ s prekazkami. Hladajme svoju pomyselnii ,,cestu
k slnku®, hoci nam ju denne stazuje ndastojciva pritomnost pandé-
mie COVID 19.

V clankoch, ktoré sme pre Vas pripravili, je vela dobrych ndvo-
dov, ako Zit' svoj seniorsky Zivot. Druzne a zmysluplne.

Mgr. Dobroslava Luknarova
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P> este 2 ¢isla Gasopisu na november a december

P rekapitulaciu evidencie po¢tu ¢lenov v ZO JDS a odvodu
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Vazené dochodkyne, vazeni dochodcovia,
Citatelia a Citatelky ¢asopisu 3.vek

Prihovaram sa vam pocas mesia-
ca oktober, ktory Valné zhromazde-
nie OSN vyhlasilo za Mesiac tcty
k starS$im. Je to prilezitost’ zamysliet’
sa nad postavenim starSej generacie
v nasej spolocnosti, ale aj ocenit’ jej
prinos, znalosti a sklisenosti i pou-
kézat’ na rovnost’ postavenia a dos-
tojnost’ starsich l'udi. Je to dolezité
aj vo svetle toho, ze nasa spolo¢nost’
— podobne ako cela Europa — starne.

Tento trend sa bude v buducich ro-
koch zrychlovat’ a musime sa na to
pripravit’ nielen ako na komplexny
ekonomicky, socialny a zdravotnic-
ky problém, ale si aj uvedomit, Ze
starnutie sa tyka nas vsetkych, bez
ohladu na datum narodenia.

Vazim si a vysoko hodnotim pra-
cu Jednoty déchodcov na Sloven-
sku, ktoré je najvdcSou organizaci-
ou svojho druhu a zastupuje zaujmy
' ' n

1,5 miliéona déchodcov. Mala som
prilezitost’ stretnut’ sa s viacerymi
z vas v Prezidentskom palaci za-
Ciatkom septembra. Hovorili sme
o problémoch, ktoré vas trapia — ak-
tualna socialna a ekonomicka situ-
acia, dochodkova reforma, dostup-
nost’ zdravotnej starostlivosti, liecko-
va politika, otazky okolo pandémie
¢i ockovania, ¢i Narodny program
aktivneho starnutia. Na tomto
stretnuti vas zastup-
ca poznamenal: ,,D6-
chodca predsa nemo-
ze mat pocit, Ze je
na poslednom mies-
te. Ano, presne tak
si 0 tom myslim aj ja
a vidim velky dlh,
ktory naSa spoloc-
nost’ voci star$im ma
a ktory sa neda do-
nekonecna odkladat.
Cenim si tiez, ze JDS
sa systematicky venuje aj tomu, aby
vase Clenky a ¢lenovia mali bohati
ponuku vol'nocasovych aktivit, pes-
tovali svoje zaluby, uplatnili svoje
zruénosti ¢i stretavali sa na spo-
lo¢nych podujatiach, skratka aby
viedli plnohodnotny zaujimavy Zzi-
vot. Je tiez mimoriadne ddlezité, ze
vas hlas je vo verejnosti pocut,, ¢im
dokazujete, ze ,.treti vek” ma svoj

potencial a silu. Spolo¢nost’ si v§ak
§ F

musi viac uvedomit,, Ze jeho vyuzi-
tie je prospesné pre vSetkych.

Co urobit’ preto, aby “tcta k star-
$im* nebol len vyprazdneny pojem,
fraza, ktora sa l'ahko povie, ale ove-
I'a tazsie napliia skutkami? Do pre-
zidentského Gradu som vstupovala
s tym, ze starostlivost’ o seniorov
a dostojna staroba st jednou z mo-
jich priorit. Aj preto chcem Mesiac
ucty k star§im vyuzit’ nato, aby som
sa eSte intenzivnejSie venovala tejto
téme. Napriklad vyzdvihnat orga-
nizacie, ktoré podporuji medzige-
neracnu spolupracu seniorov a mla-
dych l'udi. V centre pozornosti su aj
otazky tykajuce sa socidlnej situacie
dbéchodcov. Trvalo sa tiez zaujimam
o dlhodobu starostlivost’ o seniorov.
Chcem blizsie poznat’ problémy za-
riadeni socialnych sluzieb, pohlad
ich zriadovatel'ov, personalu i l'udi,
ktori v nich ziju.

Vazené dochodkyne a dochod-
covia, mesiac oktdber je venovany
ucte k star§Sim. Chcem vas ubezpe-
¢it, Ze moju tctu mate pocas celého
roka a Ze ste pre mia nenahraditel-
nym zdrojom skusenosti a zivotnej
mudrosti.

Prajem vam vela zdravia, radosti
a spokojnosti.

Zuzana Caputova, Prezidentka SR
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Mesiac ucty k starsim otvarali
»Zlaté ruky 2021*

Budu? Nebudu? Bude sa dat’ nane prist’? A kto
pride?*... ,,Jasné, Ze budeme v ruskach. Urdite to do
14:00 zvladneme. Nebojte sa, budeme kontrolovat’
potvrdenia OTP od kaZdého ucastnika aj navstev-
nika“... takéto vety zaznievali vlastne do poslednej
chvile tesne pred 1. oktobrom 2021 a odzrkadlova-

li organizacné napiitie, prislovecné pre sucasné ob-
dobie pretrvavajucej epidemiologickej situdcie. Na-
Stastie farby na COVID mape Slovenska boli predsa
len dost’ priaznivé, a tak sme sa mohli pustit’ do rea-
lizdcie jedného z naSich obl’ibenych podujati.

Celoslovensku vystavu clenov
JDS pod vz tradi¢énym nazvom ,,Zla-
té ruky* sa podarilo uskuto¢nit’ 1.
a 2. oktobra 2021 vo vystavnych sie-
nach Pistoriho palaca v mestskej Casti
Bratislava — Staré mesto. Jej organi-
zaciu zabezpecili popri ustredi JDS
aktivisti z KO JDS Bratislava v spo-
lupraci s pracovnickami Staromest-
ského centra kultiry a vzdelavania
pri MU Bratislava — Staré Mesto pod
vedenim L. Salzerovej. Financnou
dotaciou podujatie podporilo MK SR.

S instalaciou vystavy sa zacalo
1.X.2021 v skorych rannych hodi-
nach, preto niektoré delegacie z KO
JDS, vedené ich predsedami, prices-
tovali do Bratislavy uz 30. IX. 2021.
V troch prazdnych vystavnych salach
paléca zacal uz od siedmej rano culy
pracovny ruch — bolo treba podona-
Sat’ stoly, robustné panely aj stolicky,
aby sa vytvoril vystavny priestor pre
kazdu krajska expoziciu. O necelu
hodinu uz zacalo ,,Carovanie™ — tak
dobre zname aj z predoslych ro¢nikov

— z kufrov, balikov, tasiek postupne
,vychadzali“ babiky v krojoch, vy-
kvitali carovné vysivky, Cipky, ale aj
ozdobné sviecky, krehké kraslice...,
len ako ich o najlepsie rozmiestnit™?!
Pracovnu vravu sem — tam prerusilo
hlu¢né zvitanie sa dobrych znamych
aj priatelov — ved’ sa dva roky nemali
moznost vidiet. Z tretej saly, ktora sa
zmenila na spoloc¢ensky salon, cosko-
ro zavonala kéva, aj chutné pagaciky.
Vdaka vel'kému pracovnému vypétiu
vsetkych zainteresovanych seniorov
sa z hodiny na hodinu menil vzhlad
vystavného priestoru a okolo 13:00
hod. bola vystava pripravena na slav-
nostné otvorenie.

Na vernisazi o 14:00 hod. sa jej
tvorcom zo vSetkych Osmich kraj-
skych organizacii JDS a tiez prvym
navstevnikom prihovorili Valéria
Pokorna a Alojz Luknar, ¢lenovia
ustredia JDS. Z pozvanych hos-

ti vyjadrili svoj obdiv Sikovnosti aj
nadaniu seniorov, ich pracovitosti
a chuti i umeniu zit” este stale naplno
predseda Vlady SR Eduard Heger
a starostka MC Bratislava — Staré
Mesto Zuzana Aufrichtova. Pre-
zidentsku Kkanceldriu zastupovali
OPga GyarfaSova a Lucia Durano-
va. Pritomny bol starosta MC Bra-
tislava - Petrzalka Jan Hrcka.
Sucast'ou vernisaze bolo host'ov-
ské vystupenie legendy ¢sl. popu-
larnej hudby DusSana Gruna. Len
¢o zaznel v jeho podani zndmy a ob-
Iibeny hit, uz sa rukam chcelo tlies-
kat), istam spievat’ a noham tancovat.
Preco nie? Stacil prvy odvazlivec — p.
Peter Straka z OO JDS Ruzomberok
auzsav kole v strede saly zvrtalo ¢o-
raz viac tanecnych dvojic. Seniorky
vytancovali aj prekvapeného a roz-
veseleného pana premiéra a seniori
pani starostku BA — Starého Mesta.
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Po oboch vystavnych salach sa roz-
liala bezprostrednd srde¢nd nalada.
Pocas naslednej prehliadky vystave-
nych krajskych expozicii bol potom
priestor na otazky aj kratke rozhovo-
ry so vSetkymi vzacnymi hostami.
A oni nesetrili slovami chvaly a ob-
divu k vitalite, tvorivosti i trpezlivos-
ti seniorov i k roznosti aktivit clenov
JDS. Nechybali ani zastupcovia mé-
dii, vratane §tabu RTVS a redakcie
casopisu SENIOR magazin.

Napriek uz tradi¢nej kratkosti tr-
vania vystavy a naviac podmienkam
prislusnych karanténnych opatreni

(pri prezentacii vystavovatelov, hosti
aj samotnych navstevnikov prebieha-
la kontrola pozadovanej dokumenta-
cie OTP) stihlo ju navstivit mnozstvo
navstevnikov z Bratislavy a jej oko-
lia, nielen v seniorskom veku. Pre
delegacie zo vSetkych KO JDS na
Cele s ich predsedami bola vysta-
va opitovne vdacnym priestorom na
priatel’ski vymenu skusenosti a hlav-

V expozicii KO JDS Nitra sa dala
obdivovat’ napr. nadherna bizutéria
z kovu a koralok (z OO JDS Nové
Zamky), ale aj 0zdobky na viano¢ny
stromcek, vytvorené technikou palic-
kovania. Tradi¢né vysivky technikou
hladkovania dodali seniorky z Vel'ké-
ho Lapasa, dozvedame sa od predsed-
nicky KO JDS Mgr. A. Otapkove;.
Z Podhorian poslala ZO JDS pozoru-
hodnu skupinku babik v krojoch od
dievcenského az po starenku.

KO JDS Kosice reprezentovala

predovsetkym ZO JDS Margecany,
manzelia Anna a Imrich Hudakovci
aj svojou tvorbou. Napr. vySivanymi
hodinami — pani Anka povysivala
cifernik a o technicku zlozku sa po-
staral pan Imrich. Vraj je to majster
so zlatymi rukami, ale tiez vyborny
znalec pocitacovej techniky. Krojmi
na babikach sa pochvalila ZO JDS
KojSov a napr. goralské kapceky boli
zhotovené podla starych 90-ro¢nych
vzorov. Expozicia Kosického kraja
prezentovala réznymi ukézkami nie-
len okolie Gelnice, ale aj region Spisa

a Zdiaru.

PRESOVSKY
KRAJ

KO JDS Trnava sa rozhodla pre
propagaciu palickovanej ¢ipky, a pre-
to dostal Sancu Klub trnavskych pa-
lickarok, ktory funguje uz viac ako
Stvrt'storocie. Jeho clenky pp. Eleo-
nora Konecna a Maéria Kramarova
mnohym zvedavym navstevnickam
vystavy aj priamo predviedli tuto za-
ujimavt tradicnd techniku. Nam pre-
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zradili, ze je zndmych na Slovensku
az 18 technik palickovania, ktoré sa
da naucit’ v organizovanych kurzoch.
KO Banska Bystrica reprezento-
vali seniorky z Velkého Krtisa ve-
dené¢ dlhorocnou predsednickou OO
JDS Mgr. Mariou Hroncovou. V bo-
hatej expozicii, kde sa pestreli mno-
hofarebné vysivky, vSak najvacsiu
pozornost’ navstevnikov putali zen-
ské Cepce, bohato posiate koralkami.
Pani Zuzana Kovacova, ktora sa uz
viac ako desat’ rokov venuje popri do-
macich pracach Sitiu krojov, vlastnych
tradicii obce Horné Plachtince, po-
rozpravala, ako sa priucila ich Sitiu od
svojej mamky. A vraj hlavne o Cepce
je velky zaujem aj medzi suCasnymi
nevestami. Este sme sa ponukli chut-
nym pagacikom i sladkym kolaci-
kom, ktorymi nas uhostila a pobrali
sme sa k d’alSej Casti vystavy.
Expoziciu KO JDS Presov nain-
Stalovali aktivisti z OO JDS Barde-
jov p. Helena Tomeckova a Ing. Juraj
Philippi. Jednou z jej domindnt bola
nadhernd parta pre nevestu a vysiva-
na kosela pre Zenicha. Ale pozastavi-
li sme sa s obdivom aj pri krasliciach
z husacich vajec obalenych ozdobnou
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sietkou z medeného drétu s vyskrab-
kanymi miniatirami historickych
stavieb a pamiatok tohto regionu. Ich
autorkou je p. Ruzena Banasova. ZO
JDS Raslavice prezentovali pozoru-
hodné plastiky z dreva od Frantiska
Varchola a Jan Ratvaj z Bardejova
odkryl az neuveritelni krasu dreva
pri tvorbe dekoracnych nadob.

KO JDS Tren¢in ponukla vo svo-
jom stbore exponatov mnozstvo roz-
nych vytvarnych aj remeselnych tech-
nik. UzZitkové aj dekoraéné predmety
z r6zneho materidlu Casto prekvapo-
vali napadom. Napriklad ako sa da
z kavovych zrniek zmajstrovat’ jezko,
ako mozno tenulinké pasiky papiera
vytvarovat na kvety ¢i ornamenty,
ako mozno papierovym obraskom
s dekorom ozdobit’ podnos ¢i vazic-
ku, ako sa daju zhotovit’ babiky hac-
kovanim z bavlniek.

Bolo vraj vel'mi zlozité pre predse-
du KO JDS Zilina Dr. M. Kotiana za-
bezpecit’ vystavovatelov z jeho kraja.
Niekol’ko moznosti — kto bude kraj
reprezentovat - padlo kvoli farbam
severnych okresov na covidovej mape
Slovenska. A tak kraj Zilina reprezen-
tovala OO JDS Ruzomberok, a to len
jednym svojim zastupcom. Zato vSak
bolo p. P. Straku neraz dobre pocut’ po
vystavnom priestore, ked’ sa spievalo.
A spievalo sa nielen pocas vernisaze.
Ked’ sa nejaky cas len poskromnejsie
trusili navstevnici vystavy, vytiahol
p. I. Hudak dstnu harmoniku a uz sa
aj spievalo — l'ahko sa viazali na seba
pesnicka za pesni¢kou z roznych re-
gionov Slovenska.

KO JDS Bratislava mala pocas
tohtoroCnej vystavy dvojakl ulohu.
Popri tvorbe svojej expozicie (tam
mali hlavné slovo OO JDS Petrzalka
a BA — Staré Mesto) sa musela zhostit’
aj hostitelskych uloh. Nebolo to cel-
kom jednoduché prave kvoli karantén-
nym opatreniam — jedlo v bali¢koch,
obmedzeny pocet I'udi vo vystavnych
priestoroch, sprisneny reZim na uby-
tovni ZSS. Ale dobré nélada a stidrz-
nost’ 1 pochopenie, tak prirodzené pre
¢lenov JDS, vyrazne pomohli. A tak
vladlo na vystave po cely Cas prislo-
vecne priatel’ské, tvorivé ovzdusie.

Vzicnou zhodou okolnosti mali
pritomni Clenovia krajskych delega-
cii JDS moznost sledovat’ 2. X. 2021

v popoludnajsich hodinach Koncert
zboru Elpida s Vaclavom Havel-
kom ako aj vystavu fotografii Kvet
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Nguyen pod nazvom ,,l’udia zo Sta-
nice Zahreb®, nakolko sa konali
priamo na nddvori Pistoriho palaca

Y
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v ramci Medzigeneracného festiva-
lu Bratislava old” s cool.

Zaciatok Mesiaca ucty k starSim
prebiehal na nasich ,,Zlatych rukach®
eSte aj umocneny peknym pocasim
naozaj pekne a zaujimavo. Ddstojne
nadviazal na vsetky predoslé ro¢ni-
ky, ako ich pripominal vstupny panel.
A verime, ze budici rok na tradiciu
nadviaze d’al$i rocnik a mozno uz aj
bez karanténnych obmedzeni. Ved’
v Clenskej zakladni JDS mame vzac-
ny tvorivy potencial jej ¢lenov. Ale
mame i nesmierne obetavych funk-
cionarov a aktivistov, ktori velakrat
aj napriek svojmu osobnému nepo-
hodliu st ochotni vel'a vykonat’ v pro-
spech spolocne;j veci.

Za organizacné zabezpecenie Vvy-
stavy patri vd’aka zainteresovanym
Clenom ustredia JDS, vSetkym pred-
sedom KO JDS, aktivistom z pred-
sednictva KO JDS Bratislava i OO
JDS Bratislava — Staré Mesto aj Bra-
tislava - Petrzalka. Za poskytnutie

vystavnych priestorov bolo vyslovené
podakovanie MU Bratislava — Sta-
ré Mesto a za prikladni organizacnil
stCinnost’ pri priprave vystavnych
priestorov pracovnickam Staromest-

nie MK SR.

BRATISLAVSKY
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ského centra kultiry a vzdelavania.
Za finan¢nu dotaciu patri podakova-

- Red. -
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Pani Fabianova sa uz pocas svojho profesionélneho
pracovného zivota venovala praci s l'udmi. Po odcho-
de do dochodku v 1.2002 zamerala svoju dobrovol'nicku
¢innost’ na komunitu dochodcov v Klube dochodcov a v
Z0 JDS Trnava. Stala sa predsednickou RK OO JDS v
Trnave, neskor podpredsednickou pre ekonomiku v KO
JDS Trnava a od r. 2009 je predsednickou KO JDS Tr-
nava. Je aktivnou ¢lenkou Predsednictva Ustredia JDS a
dlhoro¢nou Elenkou Rady vlady SR pre prava seniorov a
prisposobovanie verejnych politik procesu starnutia po-
pulacie.

' BLAHOZELANIE

V strede oktobra 2021 sa dozila vzacneho Zivotného jubilea predsednicka KO JDS
Trnava a dlhoro¢na aktivna ¢lenka Predsednictva JDS

KO JDS Trnava, ktoru vedie, je uz dlhodobo najpocet-
nejSou KO JDS so svojimi 18 695 ¢lenmi a 161 zaklad-
nymi organizaciami.

Za dlhoro¢nt1 spolupracu s Trnavskym samospravnym
krajom v oblasti poskytovania socialnych sluzieb odka-
zanym seniorom, naplfiania cielov vladneho dokumentu
aktivneho starnutia ako aj v udrziavani narodnych a l'u-
dovych tradicii seniormi s odkazom pre mlada generaciu
jej bolo pri prilezitosti zivotného jubilea udelené najvys-
Sie krajské vyznamenanie CENA TTSK 2021.

NaSa mila Gitka,

uprimne Ti d’akujeme za obetavi pracu, ktoru si
doteraz venovala seniorom aj v nasej JDS. Do d’alSich
plodnych rokov Ti vSetci prajeme vel’a zdravia, elanu
a osobnej pohody, ale aj vel’a priestoru na odovzda-
vanie skiisenosti vo funkcionarskom aktive KO JDS.

14. oktobra 2021 MsO JDS a OO JDS Trnava
KO JDS Trnava
Ustredie JDS
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Z0 JDS Zilina oslavila svoje 30. narodeniny

__ e,
Je to mozno neuveritelné, ale je
to tak, ze ZO JDS ZILINA pdsobi
v nasom meste uz 30 rokov. Vznik-
la pri Klube déchodcov Sedlackov

sad 1. 6. 1991. Za obdobie svojho
trvania sa Clenska zakladna menila
prirodzenym sposobom. Zakladna
organizacia sa dynamicky rozvi-

Tridsat rokov JDS

Stefan Zvarik

Rozvija$ pred nami deje.
Rozvijas vlastna svetlu drahu,
aby cely clovek cestne konal
a vie, ziva tvorba prospeje.

Vlastnis svoju knihu zrodu.
Otvoril ju ¢as.

Pise do ne;.

Aj z nej Cita.

Tridsat’ rokov mas.
Nerozpravas ako vznika pot.
Kde narastlo tol’ko ruzi.
Neratas dni slavy.

Vieme o nich.

Pri tebe sme stali.

Spolu v kruhu o zivote hru sme hrali.
Viedla si nas k poznaniu cti a krasy.

Ty nepocitas, ¢o nam davas len tak darom.
Byt s tebou kazdy pamaéta si.

Snom sme kridla dali.

Svet realny bezi s nami.

Tarchu neries§ sama, sam, jeden.

V jednote je naSej sily pramen, ohen.

Chceme tvorit’. Po laske, harmonii nasa vola tazi.

Chceme pokoj. Zvladnut’ rychle lety.
Chceme zvladnut’ dej divoky.
Rozkvitaju dobré vztahy na dlhé roky

jala a za 30-ro¢né
obdobie nadobudla
charakter druzné-
ho spolocenstva so
svojou tradiciou,
bohatymi  skuse-
nostami a pevne
stanovenymi ciel-
mi svojej €innosti,
ktorda zabezpecuje
pre svojich clenov
Siroku skalu rézno-
rodych aktivit.

Pri prilezitosti to-
hoto jubilea usku-
to¢nili sme v au-
guste  slavnostny
aktiv funkcionarov
nasej ZO, byvalych
i sacasnych, tych,
ktori sa snazili aj

snazia zlepSovat’ a
sprijemnovat’ Zivot

déchodcom, obyva-
tefom néasho mesta.
Pripomenuli sme si

ich menovite a tieZ premietanim fo-
tografii. Spominali sme, Ze prvym
predsedom ZO JDS Zilina bol Jozef
Hikker. Po dvoch rokoch prevzal
funkciu predsedu pan Albin Pranda.
Od 4. 2. 1998 sa stala predsednic-
kou ZO Margita Musc¢ikova a vied-
la organizaciu celych 14 rokov. Po
nej prevzala funkciu predsednicky
od 29. 3. 2012 Alzbeta Vitova a ve-
die ju doteraz. Ako sa striedali po
urcitom case predsedovia, tak sa
striedali prirodzenym sposobom aj
¢lenovia vyboru a reviznej komisie,
bolo ich spolu 41. S niektorymi sme
sa stretli eSte osobne a porozpravali
sme sa, na inych sme mohli uz len
spominat’ z fotografii.

Na slavnostny aktiv prijali pozva-
nie aj primator Ziliny Mgr. Peter
Fiabane a predseda OO JDS Zili-
na Ing. Vladimir Kovac, ktori pri-
tomnym osobne podakovali za ich
dobrovolnicku pracu pre ddéchod-
cov v meste Zilina. Prifla medzi
nds aj byvala predsednicka Git-
ka Muscéikova, ktora v tomto roku
oslavila 90 rokov. Vsetci pritomni
obdrzali slavnostné cislo Casopisu
nasej zakladnej organizacie “30 ro-
kov s Vami”, kvety a bonbonieru.
V programe odznela basen “Tridsat’
rokov JDS” v podani jej autora
pana Zvarika, spolu sme si zaspie-
vali s harmonikarom z Terchovske;j
doliny - Samkom.

Zelame si, aby sa nasa ZO IDS aj
nadalej uspesne rozvijala a plnila
ulohu, pre ktoru bola zriadena. Toto
posolstvo patri vSetkym funkciona-
rom, ale aj vSetkym nasim ¢lenom
— dochodcom.

P Alzbeta Vitova 3
predsednicka Z0 JDS Zilina
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celozivotné vzdeldvanie seniorov trencianskeho regionu

V septembri slavnostne otvori-
la Akadémia treticho veku (ATV)
— celozivotné vzdelavanie seniorov
trencianskeho regionu svoj uz 35.
jubilejny ro¢nik v Skolskom roku
2021/2022 v  reprezentativnych
priestoroch auly Trencianskej uni-
verzity A. Dubceka.

Vsetci prezivame zlozitt dobu pre
nepriaznivu situaciu s Corona vi-
rusom. Blokovali nds r6zne obme-
dzenia, ba i pozastavenie konania
seminarov, pretoze sme najohroze-
nejsia skupina. Situdcia sa poma-
ly zlepSuje a nariadené opatrenia
sa zaockovanostou uvolnuju. Tak
nam pandemicka situdcia umoznila
za dodrzania odporucenych opatre-
ni sa stretntt’ a otvorit’ novy skolsky
rok uz v novych priestoroch zaslu-
hou dvoch vyznamnych institucii,
ktoré vytvorili podmienky na po-
kracovanie ATV v zastipeni doc.
Ing. Jozef Habanik, PhD., rektor
TnUAD v Tren¢ine a Mgr. Richard
Rybnicek, primator mesta Trencin,
za ¢o im patri vel'ka vd'aka.

Z pozvanych hosti sa zucastni-
li:lng. Jaroslav Baska, predseda
TSK, doc. Ing. Jozef Habanik, PhD,
rektor TnUAD Trenéin, Patrik Zak,
B.S.B.A, viceprimator mesta Tren-
¢in, MUDr. Cudmila Buckova, ria-
ditel’ka RUVZ so sidlom v Tren¢i-
ne, plk. viv. Ing. Jan Skyba, pred-
seda OO JDS Trencin, PhDr. Eva
Cervetianova, PhD, riaditel’ka SZS
C. Simurkovej Trenéin, Ing. Mar-
tin Petrik, poslanec Mestského za-
stupitel'stva Tren¢in, RNDr. Janka
Gugova, predsednicka Rady ATV
Trenéin a lektori ATV.

Skolsky rok slavnostne otvorila
RNDr. Janka Gugova, predsednicka
Rady ATV. Vyslovila vel’kt radost’
z opdtovného stretnutia po dlhej
odmlke a z otvorenia nového $kol-
ského roka, pretoze:,,Organizovanie
a ucast’ na celozivotnom vzdelava-
ni seniorov je dokazom naplnenia
predpokladov a benefitov pre ich
dusevné a fyzické zdravie. Vzdela-
vanie je pre vSetky generacie atribu-

tom, ktory nas postiva dopredu a to
aj v seniorskom veku®.

Pozvani hostia vo svojich priho-
voroch vyjadrili radost’ a podporu,
ze Akadémia treticho veku fungu-
je uz 35. rokov. Je to uz dlha doba
a seniori, ktori sa ztacastiuju akadé-
mie, prezivaju nadherni jesen zivo-
ta a vzdelavanie im dava dalsiu dy-
namiku v zivote. Zastitu nad ATV
v TrenCine prevzali TSK Trencin
a Mesto Trencin, ¢o je dokazom
toho, Zze ATV v Trencine bude vo
svojom pdsobeni pokracovat’ i na-
dalej.

Po oficialnej casti program po-
kracoval odovzdavanim Osvedceni
a Dakovnych listov, ktoré odovzda-
li RNDr. Janka Gugovd a Anna
Pind’akova.

V ramci konferencie o budticnos-
ti Eurdpy z projektu Europe direct
pripravili pre posluchacov ATV pre-

zentaciu na tému: Zdravie — prava
v EU, kde oboznamila pritomnych
Ing. Jamborova, aky maji obCania
narok na zdravotnu starostlivost’
v EU. Popri informaciach o zdra-
votnej starostlivosti v EU odmenila
spolu so svojimi kolegynami z re-
feratu zahrani¢nych mobilit TnU-
AD tucastnikov v tombole roznymi
cenami a tiez odpovedali na otazky
tykajuce sa prednesenej témy.

V zavere seminara podakovala za
prijemnil atmosféru v priestoroch
auly Trencianskej univerzity o kto-
ru sa postarali zamestnanci TnUAD,
ale najmé rektor doc. Ing. Jozef Ha-
banik, PhD., ktory nas prijal ozaj
ako svojich studentov. RNDr. Janka
Gugova zazelala vel'a dobrého zdra-
via a pozvala vSetkych na seminar
12. oktobra 2021.

P A. Pindakova, ATV Trenéin
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Aj napriek epidemii Covid -19
JDS v Presovskom kraji fungovala

Rok 2021 sa zacal r6znymi opat-
reniami, ktorymi sme sa museli ria-
dit, aby sme chranili seba, svojich
blizkych, ale aj nasich ¢lenov JDS.
Bezné stretavanie seniorov bolo ob-
medzené a tak sme sa snazili kon-
taktovat’ sa aspon telefonicky, ¢i
prostrednictvom internetu. Kaz-
dy rok v mesiacoch januar - marec
sa zvykli konat' vyrocné clenské
schddze, lenze zrazu bola situacia
ind a tieto stretnutia sa preto konali
najmi v prirode, na terasach restau-
réacii a pod.

Po uvolneni situacie s karanté-
nou sa ¢innost’ JDS rozbehla tak,
ako sa jednoducho dalo. Priazni-
vé podmienky, co sa tyka pocasia,
nam umoznili zorganizovat’ v okre-
se Poprad sttaze v severskej chodzi
- Memorial J Stilla v Starej Lesnej,
hromadnu aktivitu v tejto oblasti
na Strbskom Plese. Dalej to boli za-
jazdy v ramci nasho kraja: navsteva
obnovenych hradov, muzei, bota-
nickej a zoologickej zdhrady v Ko-
Siciach, Litmanovej, Kezmarku,
Domase, Hanusoviec. Prislo aj na
navstevu divadelného predstavenia
v Presove za pozadovanych hygie-
nickych opatreni. Pravidelne sme
organizovali sutaze v bowlingu.

V niektorych okresoch sa uskutoc-

nili Sportové hry, hoci nie v takom
rozsahu, ako to byvalo v pokojnom
obdobi. Dokonca sa uskutocnila su-
taz v petangu, ktorti organizovalo
mesto Bardejov pre seniorov v so-
cialnych zariadeniach, ale zapojili
sa aj ZO JDS z mesta. Bolo to fan-
tastické stretnutie, plné odhodla-
nia zvitazit. Zucastnili sa druzstva
vSetkych socialnych zariadeni pod
spravou mesta, aj socialne zariade-
nie ANTIK, ktorého ¢lenmi boli aj
vozickari. Hlavnymi organizatormi
boli riaditel’ka DSS Pri Topli Ing.
Anna Goblova a veduci soc. odd.

Mestského uradu p. Mikula, moral-
ne aj materialne prispeli pritomni
mestski poslanci.

Ked’ze je v okrese Bardejov az 50
Z0 JDS, nebolo mozné v tejto dobe
organizovat’ tak pocetné podujatia.
Preto sme rozdelili cely okres na 6
obvodov a tieto si organizuji tzv.
,,obvodové“ SH a ich vitazi posta-
pili na okresné SH. Tie sa konali
na I. ZS v Bardejove a zudastnili
sa na nich popri nasich Sportov-
coch aj 10 Sportovci z druzobného
kraja Olomouc, Ceska republika a 5
$portovcov z Gorlic, Pol'sko. Spor-
tové zapolenie prebichalo v pria-
tel'skej atmosfére a mohlo sa usku-
to¢nit’ len za pomoci VUC Presov
a primatora Bardejova Dr. Borisa
Hanuscaka. Dve druzstva z nasej
OO JDS sa zucastnili obdobnych
SH v Olomouci, kde si vybojova-
li 1. a 4. miesto. Koncom septem-
bra sa 5-¢lenné druzstvo ztcastnilo
spartakiady v pol'skych Gorliciach,
kde ziskali 5 diplomov. Uz tradic-
ne niekol'ko rokov organizuje IV.
Z0 JDS v Bardejove Sportovy deit
s vnucatami, spojeny s opekackou.
Primerané Sportové discipliny ab-
solvuju vnucata spolu so starkymi
a bola to opat’ vel'ka zabava! V tom-
to roku sa nam podarilo zorganizo-
vat’ aj tradi¢nu rekreaciu v Grécku,
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hoci v obmedzenom pocte, nakol'ko
podmienkou ucasti bolo tiplné zaoc-
kovanie.

Napriek zlozitejSej zdravotnickej
situacii sa nasi ¢lenovia zapojili do
vsetkych uskutocnenych krajskych
akcii. Boli to Krajské SH v Saris-
skych Michalanoch, okr. Sabinov,
kde hlavnym garantom bol okrem
predsedu OO JDS Stefana Liptka
aj Mikulas Bibko, predseda miest-
nej ZO JDS. Okres Stara LCubovia
zorganizoval na vysokej spolocen-
skej trovni sutaz ,,Babicka Presov-
ského kraja“. Ked’Ze je Stara Cubov-
a tohtorocnym Mestom kultury, do
tejto akcie bolo zapojené okrem OO
JDS aj vedenie mesta Stara Cubov-
na. Cielom sutaze je udrziavanie
Pudovych tradicii a medzigeneracna
spolupraca, a tak bola do nej zapo-
jend aj mladé generdcia, a to kultar-
nym programom. Ten spestrila i se-
niorska tanecna skupina ,MAJA®
z Bardejova. Hlavnym garantom
tejto akcie bol Ing. Jan Barilla,
predseda OO JDS Stara Luboviia.

Prehliadku spevackych stuborov
v 1. 2020 mala organizovat’ OO JDS
v Presove, avsak pre zIlu epidemio-
logickt situaciu sa nemohla konat.
Lenze presovska OO JDS si neda-
la tOto ulohu vziat, a tak v tomto
r. 2021 sa toto oblibené podujatie
uskutocnilo. Pod zastitou primator-
ky mesta a VUC Pre3ov sa Prehliad-
ka konala v PKO Presov. Hlavnym
garantom bol predseda OO JDS Jan
Cizmar v spolupraci s funkcionar-
mi OO JDS PreSov. Celkom sa do
tejto prehliadky zapojilo 7 spevac-
kych skupin zo 7 okresov kraja.

Krajské kolo v umeleckom pred-
nese poézie, prozy a vlastnej tvor-
by seniorov zorganizovala OO JDS
v Levo¢i. Konalo sa v SD Peda-
gogickej skoly v Levoéi. Utastni-
kov podujatia privitala spevacka
skupina Studentov tejto Skoly, ¢im
spestrila a rozveselila toto krasne
stretnutie. Porota zhodnotila vysti-
penia sutaziacich, kazdy recitator
si vypocul objektivne pripomienky
k svojmu prednesu. Na otvoreni sa
zucastnil aj primator mesta Miro-
slav Vilkovsky a veduca odb. skol-
stva Dr. Maria Choborova. Hlavny
podiel na tejto krasnej akcii mal
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predovsetkym predseda OO JDS
Dr. Jan Ferko a funkciondri OO
JDS Levoca. Vitazi krajskej suta-
ze postupili na Celoslovensku pre-
hliadku do Trenc¢ianskych Teplic,
planovanu na 13.10.2021.

Zatial’ poslednou akciou OO JDS
Bardejov bola Celoslovenska vy-
stava ru¢nych prac ,,Zlaté ruky*
v Pistoriho palaci v Bratislave, kde
vystavovali vSetky KO JDS zo Slo-
vensku. Za KO JDS Presov zabez-
pecovala thto akciu prave bardejov-
ska OO JDS. Ru¢né préace a vyrob-
ky nasich ¢lenov instalovali: Juraj
Philippi, predseda OO JDS Barde-
jov a p. Helena Tomeckova. Na vy-
stave sa zucastnila aj predsednicka
KO JDS Presov Mgr. A. PetriCova.

Uz teraz pripravujeme v pod-
mienkach KO JDS Presov plany na
budtci rok s nadejou, Ze sa epide-
miologicka situacia na Slovensku
vylepsi. Pri réznych prilezitostiach
neustale upozoriiujeme nasich Cle-
nov na moznost' aj vyhody ocko-
vania, ¢im mozZu chranit’ seba, svo-
jich blizkych, ale aj nasich clenov
v JDS.

P Text: Mgr. Anna Petriova
P Foto : Dr.Milan Korkobec

Eug T
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Seniori v Mnisku nad Hnilcom

chcu byt aktivni

Ustanovujuca schdodza ZO JDS
sa konala 19.12.2018 v budove OU.
Schédze sa zucastnili predseda
KO JDS Jan Matusko, predseda
OO JDS. Martin Bélint a staros-
ta obce Ing. Cudovit Kujnisch. Za
predsednicku bola zvolena Maria
Majkutova a boli zvoleni i dalsi
¢lenovia vyboru a reviznej komi-
sie. Po vypracovani planu ¢innosti
sa zacala v naSej obci rozvijat’ ak-
tivita seniorov. Nasa organizacia sa
rozrastla na 96 ¢lenov. V roku 2019
a 2020 sa nam podarilo uskuto¢nit’
niekol’ko akcii, kym nés nepoza-
stavil koronavirus.

NaSa organizicia uskutocnila
viecero kultiirno-spolocenskych
akcii. Uvadzame aspon niektoré:
beseda s terapeutkou Luciou Gkou-
nos o vyzivovych doplnkoch na pri-
rodnej baze, napojoch s aloe vera
a o terapiach. V Miestnej kniznici
sme besedovali o knihe spisova-
telky M. E. Hajdukovej ,,Nemecké
dievca neplace™ a cestopise V. Var-
gu ,,Z Karibiku do Patagdonie* (st to
spisovatelia z nasSej hnileckej doli-
ny). Na okresnej prehliadke v pred-
nese poézie a prozy nas reprezen-
tovali Anna Vitkovska a Kvetoslava
Maniakova. Autobusovy vylet do
Hniezdneho pod nazvom ,,Seniori

a vnucatka™ k 1. janu MDD bol vel*-
mi uspesny. Deti si prezreli farmu
so zvieratkami, domceky s tradic-
nymi remeslami, nechybala jazda
na ponikovi. Po obede na salasi
u Franka sme vysli na Cubovnian-
sky hrad. Jeho prehliadka aj ukazka
drezury sokoliarov sa detom vel'mi
pacili. V lete sme navstivili kupalis-
ko v mad’arskom Tiszaujvaros. Na
okresnej prehliadke ruénych a ume-
leckych prac Zlaté ruky v Marge-
canoch sa aktivne zcastnili: Maria
Majkutova, Karol Colder, Magda-
léna Colderova, Olga Briigosova
a Pavol Ziga.

Tesili sme sa aj z autobusového
zédjazdu do Bijacoviec na ,,Den svi-
tého Huberta™ (polovnicka slavnost’
spojena s vystavou polovnickych

trofeji a ukazkou . l'u o

polovnickych
psikov). V ,,Me-
siaci Ucty k star-
Sim*“ nas na po-
sedeni pri kola-
¢iku a kave prisli
pozdravit'  Ziaci
Z8. Zase my sme
pre naSe vnucata
pripravili miku-
lasske posedenie
aj s balickami

a sladkostami. Deti pripravili pre
Mikulasa (aj nas) bohaty program.
Na divadelnom predstaveni v Spis-
skej Novej Vsi ,,Maria Havrano-
va“ sme boli spolo¢ne so ziakmi
ZS z nasej obce pod vedenim p.
uc¢. Zuzany Wencelovej. Pacila sa
nam aj opereta Netopier od Johana
Straussa v koSickom Statnom di-
vadle. FaSiangové obdobie sme osla-
vili, ako sa patri, dobrou zabavou,
tancom pri dobrej hudbe a plnych
stoloch a tiez pri bohatej tombole so
41 cenami.

Boli aj Sportové aktivity a za-
¢ali sme ich stretnutim v ZS stol-
notenisovym turnajom. Sutazili 4
skupiny muzov a 3 skupiny zien.
Vitazi boli odmeneni medailami,
ale najdolezitejsia bola dobra nala-
da vsetkych ucastnikov. 27.5.2019
sme mali Sportové hry a sttazilo
sa v 4 tradi¢nych disciplinach. Z 28
ucastnikov - seniorov ti najlepsi boli
odmeneni medailou a ziskali pra-
vo reprezentovat nasu ZO JDS na
okresnych SH v Prakovciach. Nase
druzstvo tam ziskalo az 7 medaili.
Na krajskych SH v Michalovciach
nas reprezentovali Maria Majku-
tova a Pavol Majkut. Obidvaja boli
uspesni a ziskali bronzové medaily
v hode Sipkami a v hode granatom
na ciel’.

Nasa okolita priroda je taka kras-
na, ze nas vylakala na vychadzku
k obecnyrn chatam aJ s opekackou
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a dobrym obcerstvenim. Neverili
by ste, ako naSich seniorov zaujal
bowling aj ked’ zaciatky boli tazké.
Chodievali sme ho hrat’” do nedale-
kych kuapelov Stés. Nim sme ukon-
¢ili rok 2019, aj zacali rok 2020.
Sutazili v nom dva zmiesané druz-
stva. Podarilo sa ndm rozbehnut aj
cvicenie jogy pod vedenim Hedvigy
Kojnokove;j. Stretavali sme sa kazdy
pondelok a kym zeny cvicili jogu,
muzi trénovali stolny tenis.

Po prichode korona virusu sa
nasi Clenovia zapojili do Sitia ru-
Sok. Usili sme ich pre obec 800
ks. Po dlhej prestavke spdsobenej

COVID-om, sme si uz opét’ zahra-
li bowling. Krasne slne¢né dni nas
zldkali na vychadzku do prirody,
tentokrat po cyklistickom chodni-
ku az k zaciatku lesného naucného
chodnika, ¢o bol nas ciel. Medzi
nedavne akcie patrili Sportové hry
s vnucatami. Na futbalovom ihrisku
sa sutazilo v roéznych disciplinach
a vsetci boli odmeneni vecnymi ce-
nami a sladkostami. Prestavku me-
dzi sitazami nam vyplnila Majka
Kasicka so svojim psikom, s ktorym
nam predviedla niekol’ko cvikov.
Od samého vzniku nasej ZO JDS,
si vedieme kroniku nasej ¢innosti
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s opisom akcii aj reportdznymi fo-
tografiami a pravidelne informuje-
me ¢lenov o vSetkom okolo nas aj
v obecnych novinach Moja dedina.

Zaverom by sme chceli pod’ako-
vat’ vedeniu obce a najmé staros-
tovi Ing. L. Kujnischovi za dobru
spolupracu od zaciatku ¢innosti
nasej ZO JDS. Verime, Ze sa nam
bude darit’ aj do budtcna pre vset-
kych nasich seniorov.

P Spracovala
kronikarka Magdaléna Colderova
» Foto: Bc. Karol Colder, tajomnik

Prvy rocnik cyklojesene 2021 v MsO JDS
Spisska Nova Ves chcu byt aktivni

Posledni  septembrovu  sobotu
nabrezie Hornadu spolu s mest-
skym parkom ozilo culym ruchom.
To spissko-novoveski seniori opat
vyrazili za Sportom a dobrou nala-
dou. Chceli tak nadviazat’ na mi-
nuloro¢ny nulty ro¢nik tejto akcie,
lebo mala dobry ohlas a ztcastnilo
sa na nej 40 ¢lenov. Zaroven chceli
ukazat’ ostatnym seniorom, ze vek
je len ¢islo! Nebrani chuti tancovat’,
spievat’ a Sportovat, hlavne sa vza-
jomne stretavat, a to nielen seniori,
ale aj ich deti a vnucata.

KedZe v dobrej kondicii drzi ¢lo-
veka najmé pohyb, sucastou scena-

ra tejto akcie bola najmé jazda na
bicykloch. Boli pripravené 3 trate.
Lahsia trat’ merala 7,5 km, pre zdat-
nejSich narocnejsia mala 12,5 km a
pre deti bol pripraveny okruh, alebo
aj viac okruhov v objekte mestské-
ho parku — tzv. Madaraspark. Ti, ¢o
nevyuzili bicykel, si vyskusali hod
Sipkami na ter¢, hod granatom, pe-
tang, kop na branu, alebo zhadzova-
nie plechoviek. O dobru naladu sa
postarala tane¢na country skupina
Montana, vytvorena pri MsO JDS
v Spisskej Novej Vsi. Svojim vystu-
penim veselila ucastnikov akcie aj
spevacka skupina LIPA, vytvorena

pri Klube déchodcov MsU Spisska
Nova Ves a tiez skvela reprodukova-
na hudba. Nechybalo ani obCerstve-
nie s gulaSom a sucastou podujatia
bola aj tombola s 3-mi finan¢nymi
cenami a 19-imi vecnymi cenami.
Najlepsi ticastnici v hode granatom
a petangu boli odmeneni trickami a
vSetky zucastnené vnucata nasich
seniorov dostali sladké balicky.

Seniori, vnucata, ¢i rodinni pris-
lusnici, vSetci ti, ktori sa zucastni-
li, len tak skoro na tato akciu ne-
zabudnu. Pripominat’ im ju bude aj
Dakovny list, ktori vietci sitaziaci
obdrzali. Toto stretnutie prisli po-
zdravit' aj primdtor mesta Ing. P.
Becarik, predseda KO JDS Kosice
J. Matusko, predseda Olympijskeé-
ho klubu Spis Ing. V. Mjartan, jeho
podpredsednicka Dr. A. Baluchova
a d. Akcia by sa nemohla v takom
rozsahu uskutocnit’ bez vydatnej
podpory sponzorov, najmda EZ Via
Carpatia Kosice.

Velka vdaka patri vSetkym 86
ucastnikom. VSetci si uvedomu-
ju, ze Sportovy den nie je o lama-
ni rekordov. Je hlavne o prijemnych
stretnutiach a vzajomnych rozho-
voroch. Mozno d&alsi ro¢nik tohto
skvelého podujatia — dufaju - sa sta-
ne aj peknou tradiciou.

» Ing. Anna Baradlaiova
clenka org. vyboru Ms0 JDS SNV
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Sutazili sme s radostou

- r

»ved ty by si zlikvidovala vset-
kych vo vasom zakope!* — so smie-
chom kric¢ali na mna moje stredo-
Skolské spoluziacky, ked’ som pocas
hodiny civilnej obrany na Skolskom
dvore nedohodila ,,grandtom™ na
urceny ciel. Tato prihoda sa mi ne-
ocakavane vynorila z pamiti, ked’
som po dlhych 54 rokoch znova do-
stala do ruky ,,granat” a mala som
ho hodit' do vyznaceného priesto-
ru. A opét’ dva hody z piatich mimo

a opat vesely smiech okolostoja-
cich. ,,No, ¢o uz“ — povedala som
si — ,,historia sa opakuje, aj ked’ ne-
vstupujem dvakrat do tej istej rieky."
Namiesto roku 1967 mame totiz rok
2021 a namiesto cviceni civilnej
obrany mame Staromestské Sporto-
vé hry o Pohar starostky.

21. sept. 2021 bol posledny letny
denn — krasny a slnecny. Na Parti-
zénskej liike na bratislavskej Zelez-
nej studnicke usilovne bojovalo 35

as ﬁsmevm

seniorskych tcastnikov Sportovych
hier v 6 disciplinach o ¢o najlepsie
vysledky. Smiech, kolegialne po-
vzbudzovanie, ale aj trefné sebakri-
tiky sprevadzali kazdy hod a kaz-
dy kop. Pracovnici a pracovnicky
Oddelenia inkluzie, socidlnych veci
a kultary MU Bratislava - Staré
Mesto pripravili pre svojich dochod-
cov Sportové sutaze v hode Sipkami
na ter¢, krizkami na kuzele, grana-
tom, lopty do basketbalového kosa

a v kope lopty na branku. Siesta
disciplina, ktora bola este pri rannej
registracii ucastnikov neznamym
prekvapenim, sa ukédzala ako najl'ah-
Sia. Bola to individualna chddza po
vyznacenej trase dlhej cca 800 met-
rov. Vitazom Sportovych hier sa
stal sutaziaci, ktory ziskal najvyssi
pocet bodov po ich sc¢itani za vSet-
ky discipliny. Sutazili spolu Zeny aj
muzi a stupne vitazov obsadili tiez
spolo¢ne.

Bratislavské Staromestské SH vy-
hral a Pohar starostky ziskal staro-
novy vitaz Jan Zagorsek. Na 2. m.
skoncila Jarka Presnajderova a na 3.
m. sa umiestnil Matej Koésa. Cenu
sympatie ziskala Magda Dosudi-
lova. Pohar a dalSie uzitocné ceny
odovzdéavala starostka MU Bratisla-
va - Staré Mesto Zuzana Aufrichto-
va. Zvlastnu cenu udelila aj najstar-
Sej ucastnicke Terézii Katrabovej.
Na tvodnej rozevicke predcvicovala
a celé podujatie moderovala a riadila
veduca spomenutého oddelenia MU
Janka Langova.

Starostlivost’ organizatorov bola
citit na kazdom kroku. Mlady ko-
lektiv bol zohraty, rady sutaziacim
uzito¢né a veselost’ pri stanovistiach
sutaznych disciplin nakazliva. Po-
¢as celého dna bolo k dispozicii ob-
cerstvenie a na obed vyborny gulas.
Popoludni - po vyhodnoteni - nasta-
pil Frantisek Podolsky s harmoni-
kou a akcia sa ukoncila spolocnym
spevom a tancom. Vsetky protiepi-
demiologické opatrenia sa uplatnili
a s odstupom c¢asu mdzeme pove-
dat, Ze sa Sportové hry zrealizovali
bez akychkol'vek negativnych na-
sledkov pre zucastnenych. S pred-
sedni¢kou OO JDS Bratislava - Sta-
ré Mesto Valikou Pokornou sme si
pri odchode hovorili, Ze bolo vybor-
ne. Na takomto spolo¢nom podujati
sme sa stretli po takmer dvojro¢ne;j
prestavke a mali sme z toho vsetci
vel'ku radost. Ziskali sme na nej aj
novych Clenov do JDS, nadviazali
nové kontakty.

Velkym plusom boli opédtovné
osobné stretnutia dochodcov s pani
starostkou aj s jej zastupcami pp.
Martinou Uli¢nou a Miroslavom
Vrabelom. Ale hlavne, bolo vidiet)
7e seniori nestratili svoju pozitivnu
energiu a nefalSované potesenie zo
Zivota.

P Natalia Pavlovitova ¢lenka P 00 JDS
Bratislava - Staré Mesto a veduica
Klubu seniorov KaradZi¢ova ul.
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Seniori banovského okresu na spolocnej

rekreacii v Spisskej Novej Vsi

Aj ked je situacia stale neista,
predsa sa 46 seniorov banovského
okresu rozhodlo pre spolo¢nu rekre-
aciu. Seniori z réznych dedin tohho
okresu: Dvorec, Pochabany, Zlatni-
ky, Ruskovce, Podluzany, Banov-

ce nad Bebravou, Vel'ké Drzkovce
a Horné Ozorovce, vybaveni ruska-
mi a prislusnou dezinfekciou odvaz-
ne nastupili do objednaného autobu-
su a hura na rekreaciu. Od 5.9 - do
11. 9. 2021 sa naSim prechodnym
domovom stal Hotel Preveza v Spis-
skej Novej Vsi.

V nedelu sme sa ubytovali a uz
v pondelok sme si urobili vylet na
Tomaéasovsky vyhlad, najnavstevova-
nejsiu vyhliadku v Narodnom parku
Slovensky raj. Zdolali ju aj ti menej
zdatni.

Aby toho chodenia nebolo za jeden
dent malo, popoludnie sme venovali
vystupu na najvyssiu kostolni neo-
goticktl vezu na Slovensku — Rim-
sko-katolickeho kostola Nanebovza-
tia Panny Marie v Spisskej Novej
Vsi, ktora je vysoka 87 m a bola po-
stavena v rokoch 1892 — 1893.

Dalsi defi nas ¢akala Levoca a jej
kulttirne pamiatky. Prezreli sme si
exponaty v radnici, Dom majstra
Pavla z Levoce, kostol sv. Jakuba a
Stredoveky klaStor minoritov. VSade
sme sa stretli s Ustretovym prijatim
a zaujimavym vykladom lektoriek.

Pocasie nam prialo, a tak sme sa

vybrali aj na Pieniny uzit’ si plavbu
na pltiach po Dunajci.

Pri viac ako hodinovej plavbe nas
sprevadzali krasne hory a skaly obi-
dvoch krajin cez ktoré Dunajec pre-
teka. Zaujimavé pribehy a povesti

pltnici vyborne ovladaju, a my sme
boli celt plavbu vel'mi vd’acni poslu-
chaci.

Spissky hrad a Spisska Kapitula
boli d’alsim nasim cielom. Aj tam
sme sa snazili trpezlivo pocuvat’
a ¢o najviac si zapamétat’ zaujima-
vosti o danych lokalitach. K Spis-
skej Kapitule patri aj Kalvaria,
Spissky Jeruzalem, postavend v ro-
koch 1666 — 1675. Hoci sme ju ne-

presli, nieCo o nej sme sa dozvedeli
z prospektu a pri vyvierajicom pra-
meni Baldovskej vody sme sa aspoil
zastavili pri jej poslednom zastaveni
- Kaplnke sv. Kriza, ktora symboli-
zuje Golgotu.

Po takomto celodennom vylete
dobre vSetkym padla spolo¢nd za-
bava pri zivej hudbe. Miestni muzi-
kanti - otec s dcérou - dostali do na-
lady vsetkych. Nikto sa nestazoval
na bol'avé nohy alebo inavu. Zabava
sa skoncila o polnoci. Rano sa tazsie
stavalo, ale vsetko prislo do pohody
na vylete do Markusoviec. Letohra-
dok Dardanely nas ocaril krasnymi
hudobnymi salami, expoziciou kla-
virov, harmonik a organov. Marku-
Sovsky zamok ukryva v sebe vela
dobového nabytku, kuchynského
vybavenia a oble¢enia — veru sme sa
naobdivovali!

Celotyzdenny maraton sme ukon-
¢ili zabavou pri harmonike. Vsade,
kde sa dalo. sme si urobili spolo¢nt
fotografiu a kazdy z nas vela svojich
osobnych, ved sa zidu pri spomina-
ni na tento krasny region Slovenska.
Vsetkym ucastnikom sa pobyt na
Spisi vel'mi pacil a uz dnes zacina-
me premyslat, kam sa vyberieme na
buduci rok.

P Jozefa Sokolikova
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V KRAJINE SLOVA...

Milé citatelky, Citatelia,

oktober sme si zvykli uzivat’ ako ,,nas mesiac*. By-
val prizdobeny slavnostnymi stretnutiami i priatel-
skymi posedeniami, na ktorych sa o seniorskom veku
s oblubou vravelo v superlativoch. Lez my dobre po-

za branou dochodku. Pisali o iiom z rozneho uhla po-

priatelia!

zname, a hlavne citime, aky je skutocne nas vek. Zivot

Prva lekcia

PhDr. Monika Nem¢ekova

Irena vysla na slnkom zaliaty dvor.
Prekvapil ju chladny vietor, ale vy-
krocila k branke. Otvorila ju a s na-
dejou hladela dolu ulicou. Nikde ani
duse. Sklamana kracala spit’ ku dve-
ram do domu. Kocur Ferdo sa zatial’
schulil na rohozke a vyckaval, ¢i ho
pohladi. Pohladila. Mlieko naliala do
prazdnej misky a chvil'u ho s usme-
vom pozorovala ako maskrti.

- Suseda, suseda, doma si?- ozva-
lo sa spoza plota a o chvil'u sa ponad
plot objavila aj majitel'ka hlasu.

- A kde by som bola, ked’ ndm pri-
kazali zostat’ doma - odpovedala so
smiechom Irena.

- No, ved. A koho vyzeras, uz si
bola trikrat pred branou? — vyzveda
suseda spoza plota.

- N4, ¢o ty len nevidis...hadam
zbadas aj to, ked sa raz zratim na
dvore a budem potrebovat’ pomoc.

- Samozrejme, ved’ sa hovori, ze
dobra suseda je lepsia ako najblizsia
rodina. Tak koho ¢akas?

\%é%tel’a, musim sa ¢osi naucit’.
- itelaaa, nauciiiit, v nasom

veku? A €o, prepanajana?
- Telefonovat, Zuza moja, telefono-
vat’ s obrazom. Vies, ze mam vnuca-

t4 daleko a ktovie, kedy.ich uvidim.
Zatial si telefonujeme, ale to nie je
ono. Chcem ich aspon vidiet, ked’
ich uz nemozem vystiskat. Dcéra mi
poslala tablet, taki obrazovku a cez
fu si budeme telefonovat’ a vidiet’ sa.
Cakam $vagrovho Jozka. Ten ma to
vraj nauci.

Suseda vyvalila o¢i a uz, uz chce-
la nie¢o povedat, ale v tom buchla

branicka a dole dvorom kracal Joz-
ko s balickom v ruke. Irena nateSe-
ne otvorila dvere na dome a vosla
za Jozkom ako poslusna skolacka na
vytazeni hodinu. Ani v najhorSom
sne netusila, Zze to bude také naroc-
né. Jozko nastartoval tablet a vysvet-
loval. Snazila sa ukladat’ do pamati
vsetky pokyny. Tu sa to zapina, prej-
de sa sem, potom sem.... tu je adre-
sa, ked’ na nu tuknem, ozve sa zvo-
nenie....Jozko méa so sebou taky ten
mudry telefon s obrazovkou. Predva-
dza, ako mu to zazvoni a on sa objavi
na Ireninom novom tablete. Chvil'u
spolu hovoria, vyzera to jednoduché.
Potom Jozko skusi opacne. Zavola
na tablet a ona to ma zdvihnut. Irena
skusa Suchnut’ prstom po obrazovke,
ako jej to Jozko predviedol, ale nic,
druhykrat posmelena skusa a zasa
ni¢. Na tretikrat ...hurd, objavi sa
pred nou Jozkova tvar. Vydychnu si
obaja. Priprava kon¢i. Teraz idu na-
ostro. Ide sa volat’ deére a vnucatam.

Jozko ju pozoruje a oCami odsl-
hlasuje kazdy jej neisty pohyb prs-
tov na tablete. Podarilo sa jej tablet
nastartovat, potom najst’ ten strasny
program, ¢o sa vola vocap, tuknut
prstom na nastavenu adresu a obaja
zaculi v dialke zvonenie. So zataje-
nym dychom hladela na obrazovku.
Srdce jej divoko bilo a zatajila dych.
Co ked’ sa to nepodari? Zrazu ich
zbadala vSetkych troch. Takmer sa
rozplakala od $tastia.

- Ahoj mami, tak si to zvladla -
usmiala sa na fiu dcéra a pred fou sa
tisla Barborka s Ondrikom.

- Starka, starka, pozri sa ako nam
narastol na§ Certik. A starka, uZ sa
viem bicyklovat...

Jozko spokojny s vysledkom vyu-
¢ovania, kyvol na pozdrav a pomaly

hladu aj ucastnici nasej marcovej literarnej prehliad-
ky. Vybrali sme z nej tri ukdazky a poniukame ich ako
symbolicku kyticku kazdému z Vas. Prijemné citanie,

D. Luknarova

cuval k dveram. Irena nestastne vy-
krikla:

- Jozko, ty uz ides, ale ako to po-
tom vypnem ?

- Starka, my to vypneme, neboj sa
- ozvalo sa z tabletu. A tak sa zhova-
rali v trojici d’alej. Ked’ sa lucili, boli
aj slzicky, ale sl'tbili si, ze si buda
takto volat’ ¢asto. A hadam, ta ko-
rona zmizne a vsetko sa vrati do sta-
rych kol'aji. Ako slabili, tablet vypli
deti na dial’ku. Irena este chvil'u hla-
dela na ten maly z4zrak a v duchu si
opakovala ako ho zapne. Bude ju po-
sluchat™? Jozko jej sl'ubil, ze sa zajtra
zastavi, tak si v pripade neuspechu
bude moct’ vyucovanie zopakovat’.

Slnko sa uz sklanalo za horu.
Coskoro sa zvederi. Irena vysla na
dvor, aby zamkla branu. Uz mala
ruku na klucke vchodovych dveri,
ked’ sa ozval susedin pisklavy hlas:

-A naucila si sa?

-Naucila Zuza, naucila. A ty, ¢otu
strasis, nepozeras spravy v televizo-
re? Nebudes vediet’ zajtra referovat
kol’ko je nakazenych, kol'’ko mrtvych
a aké su nové nariadenia...

Ale, uz to radsej nesledujem, mam
z toho mrcha sny. Radsej mi povedz,
¢o ti povedali, ako sa maji mali?

-Vraj dobre, ani tam sa nechodi do
Skoly, ucia sa cez pocitac

-To je hrozné, ze cez pocitac a to
sa da?

-Suseda, predstav si, ten nas maly
lapaj, vraj, ked’ nevedel odpovedat’
ucitelovi, tak sa tvaril, ze mu zamr-
zol obraz a vypol pocita¢, akoze ma
poruchu...

-No, ale to je Spekulant, jaj kedy
zasa len budu moct’ prist? To bude
veselo na dvore, kocur bude mat’
drezuru a aj nas pes vycvik.

Zasmiali sa obe. Este mali v Cer-
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stvej pamiti Ondrikove zbojstva.
Irena si povzdychla a vosla do domu.
Pridlho to trva, pridlho. Skor ako
otvorila chladnicku pohladila pohla-
dom obrazky, ¢o jej obaja namalova-

li a magnetkami prichytili na kovové
dvere. Ked’ pridu, namal'uju dalSie.
Hédam to bude coskoro. Dovtedy
je tu moznost’ cez vocap, ako hovori
Jozko. Ked’ vocap, tak vocap. Ten in-

ternet je naozaj uzasna vec. Ona ma
dnes za sebou prvu lekciu a citi, Ze
zvladne aj tie dalsie. Musi.

Babicka
v okienku

Stefan Bendik

Bol koniec novembra, blizili sa
viano¢né sviatky a tuto predvianoc-
nu naladu uz bolo citit’ na kazdom
kroku. V takomto duchu sme ako
kapela boli pozvani odohrat’ svad-
bu v rekreacnom zariadeni nedale-
ko okresného mesta. Bol to v tom
case dobre fungujici podhorsky
hotel, hojne vyuzivany na podniko-
vé rekredcie, letné pionierske tabory
a celorocne aj na rozne spolocenské
podujatia a svadby.

Miesto pre kapelu sme zaujali
v dostatocnom predstihu, ked” sme
v spolocenskej miestnosti boli len
my muzikanti. Vsetko bolo pripra-
vené, Cakalo sa uz len na prichod
svadob&anov zo sobasa. Cas Caka-
nia sme si kratili rozpravanim vtipov
a samozrejme, ¢im bol vtip absurd-
nejsi, tym viac bolo z neho smiechu.
So stupajucou dobrou naladou, ktora
je pre muzikantov jednou z hlav-
nych podmienok dobrej zabavy sa
preslo aj na parddie niektorych pes-
niciek, ktoré sa uz k predvianoc¢nej
dobe vel'mi nehodili.

Otvorilo sa okienko pre vydaj stra-
vy z kuchyne, v ktorom sa objavila
starucka pani, ktora napriek svojmu
vysokému veku este pravidelne po-
mahala v kuchyni pri pomocnych
pracach.

,»Hlapci, prosim vas, neruhajte
Boha...!*, napomenula nas slusne.

Stisili sme trochu svoju hlu¢nost’
a nadalej pokracovali v stupiiova-
ni dobrej nalady, nie vSak nadlho,
ked’ sa starenka objavila v okienku
znova. To sme uz pochopili, Ze pre-
kracujeme mieru vhodnosti a bol

-

najvyssi cas, lebo prave sa blizil au-
tobus so svadobcanmi. Zaujali sme
svoje miesto za hudobnymi nastroj-
mi a po kratkom privitacom ceremo-
niali s rozbitym tanierom a zameta-
nim cCrepov, ktoré prinasaju Stastie
sme svadobcanov privitali veselou
pesnickou. Hrali sme aj pocas ve-
cere, po ktorej mala nasledovat’ pra-
va svadobnd veselica. Na taneCnom
parkete sa zacali objavovat prvé
pary, ked’ znenazdajky zaznel ako-
by vystrel z pusky a elektronicky or-
gan sa odmlcal. Navyse, zacal z jeho
utrob vychadzat stiplavy dym, kto-
ry nevestil ni¢ dobré. Zavladlo ticho
a kazdy bol zvedavy Co sa stalo.
Prvé ¢o nas napadlo, ze ten hudobny
nastroj pre dnesok skoncil a ¢o bude
do réna...

Okienko sa znovu otvorilo
a v nom babicka, len tak akoby pre
seba povedala:

»lak wvidite hlapci, poruhali ste
Boha...”, a zavrela okienko.

Stuhli sme a myslim, ze v tej chvi-
li by sa ndm krvi nedorezal. Situaciu
sme vSak museli zvladnut’ a kapel-
nik Juraj musel nefunkéné klavesy
nahradit’ harmonikou, ktora sme na-
Stastie vzdy pre kazdy pripad so se-
bou nosili. Zahrali sme celé tanecné
kolo a pocas prestavky sme zacali
riesit’ co d’alej. Juraj poprosil vedicu
hotela 0 moznost’ zatelefonovat, pre-
toze v tom Case eSte o mobilnych te-
lefénoch nikto z nas ani netusil. Na-
Stastie, podarilo sa v sobotu vecer (!
) telefonicky spojit’ so znamym opra-
varom , ktory bol nastastie doma
a ktory po vysvetleni €o sa stalo, ih-
ned’ identifikoval moznu poruchu,
ze to bude iste svitkovy kondenzator,
ktory vystrelil. Ze nastastie ma taky
doma a opat’ nastiastie iba pred chvi-
l'ou opravil auto, s ktorym sa podujal
prist’ ndm na pomoc.

Takze znovu s harmonikou sme
roztocili dalsie a este dalSie tane¢né
kolo, ked’ napokon dorazil opravar

Miro. Tak, ako predpokladal, po-
ruchu zakratko odstranil a my sme
mohli uz s ovel’a lepSou naladou po-
tesit’ svadobcanov dobrou muzikou.

Slovo nastastie som pouzil zdmer-
ne viackrat, lebo aj po odstupe Casu
si myslim, Ze nastastie nas panbozko
celkom neopustil, ze nas iba jemne
napomenul. A mozno sa to tak stalo
ani nie kvoli nam, ale kvoli svadob-
¢anom, ktori za ni¢ nemohli...

Svadbu sme v pohode dohrali, ale
varovanie babicky z kuchynského
okienka sme si eSte neraz pripome-
nuli...

Mladost a my

Emilia Bakajsova
Sestdesiate roky
Mini sukne

DIhé vlasy

Sme mladi

Laska k ndm patri
Svet je gombicka
Len ju stlacit
ABBA spieva
Zem sa toci

V jej rytme vsetko zije.

Sme v 3. tisicroci

Mame Sest'desiat

A este Cosi

Chceli by sme zit’ aj milovat’
Ako kedysi pred rokmi

Ci svet nam len patril?

A uz nepatri?

Ved este

nie sme taki stari...
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Mili Citatelia Tretieho veku,

g\‘ SOCIALNA POISTOVNA

oktober je povazovany za najkraj-
§i mesiac jesene. S touto symbolikou
bol v roku 1990 vyhlaseny Valnym
zhromazdenim Organizacie spoje-
nych narodov za Mesiac tUcty k star-
Sim. Dovolte mi preto vyuzit tuto
prilezitost a kratko sa prihovorit
i podakovat’ Vam, naSim seniorom.

Ako generalny riaditel’ Socialnej
poistovne si uvedomujem, Ze naSa
institucia sluzi predovsetkym potre-
bam naSich seniorov a pomaha im
zabezpeCit' pravo na dostojné pre-
zitie. V novej zivotnej etape na do-
chodku si zasluzite potrebnu istotu
v podobe spravodlivého dochodku
za roky, ktoré ste odpracovali v pro-
spech nas vsetkych. Za celozivotné
usilie Vam pravom patri nasa vd'aka.
Tvorite vyznamnu ¢ast’ nasej spoloc-
nosti, ved’ Socialna poistovia aktu-

alne vyplaca spolu takmer 1,7 mi-
libna vsetkych druhov déchodkov,
z toho je viac ako 1 milion 90 tisic
starobnych.

Som rad, Ze mnohi z Vas stale ziji
velmi aktivne. Je obdivuhodné, Ze
zivotné skusenosti a zrucnosti odo-
vzdavate nastupujicim generaciam.
Vzacnymi radami i kazdodennou
starostlivostou o najblizsich tak obo-
hacujete nielen svoju rodinu, ale aj
okolie. Mnohi z Vas sa zapajaju do
spolo¢enského diania ¢i uz priamo
pracovne alebo vo svojom volnom
Case. Mili seniori, ste pre spolocnost’
uzito¢ni a inspirujete mladsie rocni-
ky.

LCudia vo vyssom veku sa u nas tak
ako v celej Eurdpe stavaju vyznam-
nym faktorom ekonomiky. Evidu-
jeme viac ako 145 tisic pracujucich
starobnych dochodcov. Na druhej
strane mame ustavne zakotvenu
ulohu §tatu, aby za pracu odvede-
ni v minulosti zabezpecil seniorom
dostojny zivot v sucasnosti. V praxi
to je prave na Socidlnej poistovni,
aby spracovala miliény informacii
o poistencoch a zabezpecila im vy-
platu déchodkov. Aj v tazkych co-
vidovych Casoch, ked bol pristup
do pobociek komplikovany, sme
prijimali nové Zziadosti, zariadovali
zmeny vyplaty dochodkov na tcty
a vykonavali d’alSie ¢innosti. Napra-
vame krivdy poistencov roc¢nikov
narodenia 1958-65, ktori boli pri od-
chode do dochodku v minulosti dis-
kriminovani. Vyplatili sme prispev-
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ky pre ucastnikov narodného boja za
oslobodenie i priplatky veteranom
protikomunistického odboja a chce-
me odstranit’ aj dalie byrokratické
prekazky v zivote naSich seniorov,
ktori ziju v Ceskej republike. Kaz-
dy rok nam musia posielat’ Potvr-
denia o ziti. Od budiceho roku im
tato povinnost odpadne. Podpisali
sme zmluvu s Ceskou spravou soci-
alneho zabezpecenia o automatickej
vymene udajov a ulah¢ime tak zivot
seniorov v oboch republikach.

Sluzby pre Vas sa snazime zlep-
Sovat’ predovsetkym ich elektroni-
zaciou. Vybavit’ si termin spisania
ziadosti o déchodok mozno cez re-
zervacny systém na nasom webe. Ak
nan nemate pristup, staci zavolat’ do
poradenského centra na bezplatné
¢islo 0800 123 123. Nasi zamestnan-
ci Vam radi pomo6zu a st Vam kazdy
pracovny den k dispozicii aj pri rie-
Seni dalsich otazok.

Opét pre Vas pripravujeme vypla-
tu 13. doéchodku, rovnako ako vlani
bude v rozpéti od 50 do 300 eur a do-
stanete ho uz v novembri.

Na zaver Vam chcem tprimne po-
d’akovat’ za Vasu dlhoro¢nu pracu
1 pomoc, ktor( spolo¢nosti poskytu-
jete. A vedzte, Ze na to nezabudame
ani my, mladsi. Na druhej strane ve-
rim, Ze aj Vy citite podant ruku So-
cidlnej poistovne. Nebojte sa ozvat,
ak budete nasu radu potrebovat. Sme
tu hlavne pre Vas.

Juraj Kacer
generalny riaditel Socialnej poistovne

Najviac — 300 eur — dostanu do-
chodcovia s dochodkami do 218,06
eura

Sociidlna poistoviia opét’ pripra-
vila pre déchodcov uZitoénu po-
mocku — Kalkulacku na vypocet
13. déchodku.

Milé seniorky, seniori,

kalkulacka Vam rychlo vypocita,
v akej vySke dostanete tento pri-
spevok v roku 2021. Socialna po-
istoviia ho vyplati uZ v novembri.
Aj takymto spésobom si moZete
lepSie naplinovat’ svoje vydavky
spojené s bliziacimi sa viano¢nymi
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sviatkami. O 13. dochodok netre-
ba Ziadat), Socialna poistoviia ho
kazdému, kto nan ma narok, posle
automaticky v novembrovych vy-
platnych terminoch.

Kalkulacka pre vypocet 13. dochod-
ku je zverejnena na webovej stranke
Socialnej poistovne (Kalkulacka na
vypocet 13. dochodku). Jej pouzitie
je jednoduché. Sta¢i do nej vpisat’
sumu dochodku, resp. jednotlivych
dochodkov, ktoré poberate. Po klik-

nuti na poli¢ko Vypocitat’ ihned’ zis-
tite, v akej vyske mozete 13. docho-
dok ocakévat’.

Kalkulacka umoziuje zapis aj v inej
mene ako euro, pricom zabezpeci
prepocet danej meny na euro (vyska
dochodku v eurdch sa zaokrihluje
na najblizsi eurocent nadol). Na pre-
pocet sa pouzije referencny vymen-
ny kurz urceny Eur6pskou central-
nou bankou alebo Narodnou bankou
Slovenska, ktory je platny 1. septem-
bra 2021.

€ vek

Maximalna suma 13. déchodku je
tento rok rovnaka ako vlani - 300
eur. Dostant ho ti, ktori majia docho-
dok v sume 218,06 eur a nizse;j.

Poberatelom dochodku v rozpdti od
218,07 eur do 912,50 eur sa 13. do-
chodok bude znizovat' az do mini-
malnej sumy 50,01 eur.

Najnizsi 13. déchodok 50 eur dosta-
ni dochodcovia, ktori maja décho-
dok 912,51 eur a vyssi.

Stretnutie jubllantovv Hrinovej

pred nim sa jubilantom
prihovoril aj predseda
Z0O JDS Ing. Petrus. Aj
po podani slavnostného
obeda zotrvali pritomni
v druznej debate a spomi-
nani na prezité chvile.

Toto krasne podujatie
bolo dostojnou oslavou
jubilujucich seniorov aj
ukazkou spoluprace ZO
JDS Hrinova s mestom.
P Ing. Miroslav Petrus

21. sept. 2021 sa usku-
tocnilo stretnutie clenov
nasej ZO JDS, oslavuji-
cich v tomto roku svoje
okruhle vyrocie, ktoré pre
nich zorganizoval vybor
70 JDS.

Jubilantov prijal v sale
Mestského kulturneho
strediska primator mesta
Hrinova Mgr. Hornik. Na
uvod sa jubilantom srdec-
ne prihovorila pracovnic-
ka MsKS pani Michaliko-
va. Po nej primator mesta
podakoval jubilantom za
ich doteraj$iu pracu pre
rodinu, spolo¢nost’ aj pre
mesto a poprial im vela
zdravia do dalsich rokov
zivota. S kratkym, ale
peknym, programom po-
zdravili jubilantov ziacky
a ziaci ZUS v Hrifovej

pod vedenim pp. ucite-
liek I1¢ikovej a BaroSovej.
Po nich zaspievala jubi-
lantom Zenska spevacka
skupina HRINOVCIAN-
KY s harmonikarom Ing.
Kmetom. Za svoje vy-
stupenie boli vsetci ucin-
kujici odmeneni vel'kym
potleskom.

Nasledne kazdy jubi-
lant obdrzal od primato-
ra kvietok a maly darcek
spolu s gratulaciou a pod-
pisal sa do Pamétnej kni-
hy MsU. Po skonéeni sa
v mene vyboru ZO JDS
pod’akoval primatoro-
vi a pracovnitkam MsU
a MsKS za pripravené
podujatie predseda ZO
JDS a pozval vsetkych
pritomnych na spolo¢ny
slavnostny obed. Este

predseda ZO JDS Hrifova




€ vek

Z0 zivota seniorov

na Zempline

Region stredny Zemplin - Micha-
lovsky okres ma registrovanych cel-
kom 2016 seniorov v 31 ZO JDS.
Pocas druhej viny pandémie na
zaciatku r. 2021 bola nasa ¢innost’
utlmena, avSak hned’ ako to situa-
cia dovolila, uz v mesiaci mgj sme
zacali nase aktivity v zakladnych
organizaciach, ale hlavne na urovni
okresu. Z akcii, ktoré sa ndm vyda-
rili, spomeniem aspoil najvyznam-
nejsie: ZO JDS Vinne v mesiaci
maj zorganizovala turistické vy-
chadzky pod nazvom ,,Poznaj Vi-
niansky chotar®, a tak sme absol-
vovali turu z Vinianskeho jazera na
vrch Velky Senderov k pozostat-
kom klastora z 2. stor. nasho tisic-
ro¢ia. V mesiaci jun sa konal nul-
ty ro¢nik sutaze vo vareni gulasu.
Akciu pripravila ZO JDS Poruba
pod Vihorlatom a zucastnilo sa
jej 12 druzstiev po 4 ¢lenoch. Vy-
sledok - chutny gul'as, vyborna na-
lada a nechybal ani poharik dobrej
slivovice. Druhu nedel'u sme presli
lesnym kupelom, vybudovanym vo
Vinianskych lesoch iba pred dvoma
rokmi (mé celkom 10 zastaveni). Na
turistickych prechaddzkach sa zu-
Castnili ¢lenovia JDS z obci Vinné,
Slavkovce, Samudovce, Kloko&ov,
Trhoviste a Horovce.

Memorandum - slovo ktoré ma via-
cero vyznamov, ale pre nas, clenov
JDS, je to vzacne slovo, lebo zna-
mena spolupracu medzi nasimi or-
ganizaciami. Tuto spolupracu sme
podpisali 10.08.2021 medzi OO
JDS Michalovce a OO JDS Roz-
nava v obci Betliar. Po slavnost-
nom akte, ktorého sa zucastnilo 48
¢lenov naSej organizacie, sme ab-
solvovali prehliadku Betliarskeho
kastiela a nadherného parku. Pre-
viedli nas po nom nasi hostitelia -
starosta obce Ing. Cubomir Zatroch,
Ondrej Duran, predseda ZO JDS

Betliar, a predseda OO JDS Rozna-
va Ladislav Fabian. Po obede sme
sa eSte autobusom previezli k jednej
z prirodnych pamiatok — k jaskyni
Domica.

V mesiaci august sme eSte stihli
zorganizovat' 7. ro¢nik Okresnych
SH v obci Lastomir. Sttazilo 29
druzstiev v strel'be zo vzduchovky,
hode do volejbalového kosa, hode
granatom, v kope loptou na branku
a v hode Sipkami
do ter¢a. SH otvoril
Jan Butala, predse-
da OO JDS, za pri-
tomnosti predsedu
KO JDS Kosice J.
Matusku, ako aj
starostov zucastne-
nych obci. Podpo-
rit seniorov prisla
aj prednostka OU
Mgr. Jana Margo-
va. Bola to dalsia
vydarena akcia,
ukonc¢ena dobrym
gulasom aj hudbou
a tancom.
Vzhladom na cel-
kovu epidemio-
logicku situdciu
v nasom okrese
i na celom Sloven-
sku sme v spolu-
praci s OU Micha-
lovce  usporiadali
prednasku ohladne
pandémie  Corona
virusu, jeho Sirenia
a vyznamu ockova-
nia. Celu problema-
tiku nam prisla od-
prezentovat’ MUDr.
Staskova, riaditel’ka
RUVZ v Michalov-
ciach. Cela prob-
lematika nam bola
podana velmi zro-
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zumitelne, ale pritom fundované
a dovolim si povedat,, ze ak by vy-
znam ockovania bol takto podany
aj zo strany ostatnej odbornej verej-
nosti, ur¢ite by sme dosiahli vyssiu
zaockovanost’. Preto v mene nasich
Clenov dakujem aj touto cestou
MUDr. Staskovej aj p. Margove;j,
prednostke OU, Ze prisli medzi nas,
seniorov.

V zavere svojho prispevku by som
sa chcel podakovat nasSim Cle-
nom JDS za disciplinovany pristup
a spravanie na jednotlivych podu-
jatiach a dodrziavanie epidemiolo-
gickych opatreni v stvislosti s Co-
vidom 19 pocas prvej i druhej viny.

P Jan Butala
predseda 00 JDS Michalovce
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V starobe nemusime len stracat’,
ale moézeme aj ziskat’ Preto nasa ZO
JDS vo Svidniku chce urobit’ svojim
¢lenom zivot radostnej$im a slobod-
nym. Clovek nemusi precestovat’ pol
sveta, aby vychutnal sladkost” svojho
domova. My mame vyhodu, Ze sme
obklopeni krasnou prirodou a mame
vel'a moznosti nieo obdivovat’. Sta-
¢i sa zastavit, popozerat’ a potesit’ sa.
Severovychod nasho kraja je zndmy
svojim kultarnym a historickym bo-
hatstvom.

V auguste nasi seniori navstivili
hrad Ci¢va, vystipili na hrad Jase-
nov odkial mali nadherny vyhlad
na Humenné. Tam sme navstivi-
li humensky zamok — renesancny
kastiel, kde je sidlo Vihorlatského
muzea. Vsetkym seniorom sa tam
vel'mi pacilo.

Zaciatkom septembra — 9.9. sme
po trase Horného Zemplina vykona-
li okruznt jazdu.

Prvou zéstavkou bol Krasnobrod-
sky klastor — Monastier, ktory bol

postaveny v 14. storo¢i na mieste,
kde sa zazrac¢ne uzdravil slepy zob-
rak. Patri reholi Bazilianov a je ozna-
Covany za ,,rusnacky Devin®, Odtial
sme pokracovali do obce Osadné,
kde pod oltarnou castou pravoslav-
neho chramu sa nachadza Krypta —
najvacsie podchramové pohrebisko
na Slovensku. St tam kosti 1025
vojakov z L. sv. vojny, ktoré tam boli
ulozené v r. 1933 -34 /chram bol po-
staveny v 1.1930/ Krypta je dostoj-
nou pamiatkou na hrézy vojny. Na
stavbe krypty sa podielal aj samot-
ny prezident Ceskoslovenska T. G.
Masaryk. Pomohol vydat’ stavebné
povolenie a sam aj financne prispel
na samotnu stavbu. Krypta bola zre-
konstruovana az v r.2005, postaral
sa o to duchovny o. Peter Soroka /
rodak zo Svidnika/.

V Medzilaborciach uz 30 rokov
funguje Muzeum moderného ume-
nia AWarhola. Ponuka niekol’ko
expozicii , ktoré predstavuju nielen
zivot, ale aj revolucné diela zakla-

Spajame moderné umenie s historiou

datel'a Pop-artu. V muzeu sme mali
vybornt sprievodkynu, ktord o A.
Warholovi vedela vel'mi vela. Upo-
zornila nas aj na jeho najkontraverz-
nejSie spristupnené prace — Kosak
akladivo a Cerveny Lenin. Boli tam
aj diela inych sucasnych domacich
i zahrani¢nych umelcov.

Po prehliadke MMUAW sme po-
kracovali do obce Habura. Nad ob-
cou Habura je umiestnend bronzova
socha kniezata Laborca, ktora je po-
stavena ako symbol jednoty Rusinov.
Dalej sme si obzreli dreveny chram/
vernu kopiu / povodného chramu,
ktory bol predany do Hradca Kra-
lové. Ten povodny chram v CR dnes
slazi len na muzealne ucely.

Vylet sme ukoncili v Penzione
Driec¢na, kde sa vSetci seniori obCer-
stvili. Po skonceni okruznej cesty
sme skonstatovali, Ze netreba byt
zatvoreny vo svojej ulite, nekracat
osamely... Stac¢i nam ukézat’ spravnu
cestu a zivot je odrazu radostnejsim.

» Mgr. Anna Huzvejova
predsednicka Z0 JDS Svidnik
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Milé seniorky a seniori,

chceme sa s Vami podelit, ako
nasa ZO JDS Budmerice prezila
pandémiu a s niou spojené opatre-
nia, ktoré nam neumoznovali sa
spolo¢ne stretavat. Nas to vSak ne-
odradilo od stretavania. V mensich
skupinkach sme sa podl'a moznosti
stretavali na spolocnych vychadz-
kach v prirode. Viac ako inokedy
sme vnimali krasu zimnej a jarnej
prirody. Sledovali sme s tzasom,
ako sa pod vplyvom slnecnych
[ucov priroda prebudza, pribuda
spev vtakov po navrate z teplych
krajin, a to nam dodéavalo radost’
a silu. Tie c¢lenky, ktoré nemohli
chodit’ na vychadzky, sme telefo-
nicky povzbudzovali, aby neostal
nik osamoteny.

Po zruSeni pandemickych opatre-
ni sme sa plni elanu pustili do spo-
lo¢nych aktivit, ako bola vyro¢na
¢lenska schodza i Zona bez penazi.
Niektoré Clenky sa zucastnili tyz-
denného pobytu v kupeloch Nim-
nica, Dudince a Vys$né Ruzbachy.
Zorganizovali sme celodenny vy-
let do Starej Bystrice, kde sme si
pozreli Slovensky orloj a namestie.
Navstivili sme Skanzen vo Vychy-
lovke, previezli sme sa vlacikom
po lesnej uvratovej zeleznicke
a nakoniec sme boli aj v Terchovej
a Ziline.

Oslavili sme 20.vyrocie zaloze-
nia ZO JDS Budmerice. Na tomto
posedeni v spolupraci s OU Bud-
merice sme sa dobre zabavili pri
»Zivej hudbe®. Nasa predsednicka

. R it

Dna 6. 9. 2021 sa 43 seniorov
zo Z0O JDS Nova Dubnica vyda-
lo na vopred naplanovant jesennt
dovolenku na Spis. Rano o 8,00
hod. pIni ocakavania sme opustili
Novu Dubnicu. Po ceste do pen-
zionu v Spisskom Podhradi sme

Seniori ZO JDS z Novej Dubnice na
potulkach po Spisi

navstivili Spissku kapitulu a v nej
Katedralu sv. Martina. Na§ pen-
zion Podzamok sa nachadzal na
uzasnom mieste, priam pod Spis-
skym hradom. Popoludni sme si
pozreli mesto a okolie nasho pen-
zionu. Po ranajkdch nas cakala
navsteva druhej pamiatky, Kos-
tol sv. Ducha v Zehre. Nadherny
oltar a krasne fresky po stenach
nas velmi zaujali. Zo Zehry sme
smerovali do Levoce, kde sme ob-
divovali historické centrum mesta
a Baziliku sv. Jakuba.

V nej sme si pozreli dielo maj-
stra Pavla z Levoce, ktory zhoto-
vil najvyssi dreveny goticky oltar
na svete o vyske 18,62 m. Po pre-
hliadke tychto pamiatok sme zasli
aj na Mariansku horu s bazilikou,
uzndvanou za najvicsie putnické
miesto nielen Slovenska. V stredu
8.9.2021 sme sa po ranajkach

vybrali pozriet’ si SpiSsky hrad,

ved’ sme ho vecer z penziéonu ob-
divovali krasne vysvieteny. Odtial
sme sa vybrali do mesta Spisska
Nova Ves, kde sme si pozreli do-
minantu mesta Rimskokatolicky
kostol Nanebovzatia Panny Marie
zo 14. storocia. Jeho veza je naj-
vyssia kostolna veza na Sloven-
sku. Vo stvrtok sme nasu dovo-
lenku po historickych pamiatkach
Spisa ukon¢ili.

Cestou domov sme sa zastavili
v meste Kezmarok, prezreli sme si
centrum mesta a aj Kezmarsky
hrad. Veseli a $tastni sme sa vrati-
li domov. Velka vd’aka patri nasej
podpredsednicke Anténii Dud’-
kovej, ktora sa nam o tuto peknu
dovolenku postarala, vsetko za-
bezpecila, no z rodinnych dovo-
dov sa sama nemohla zGcastnit.

» Mgr. Alzbeta Kopackova
predsednicka ZO JDS
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Budmerice pocas pandemie

== = e &
Maria Jelemenska nas v kratkosti
oboznamila s histériou a vznikom
JDS. Zaspominali sme na nasu
zakladatel’ku ZO JDS Budmerice
Zofiu Gasparovi¢ovu, ktora nas

uz predisla do
vecnosti. Zahra-
la nam Country
skupina Samo-
rast, pri ktorej

sme sa dobre
zabavili a za-
tancovali si.

O obcerstvenie
bolo postarané,
lebo sa varil gu-
148 a nase clen-
ky napiekli vela
dobrych  kola-
Lo Cikov. Kazdé-

mu chutili. Zaroven sme pripravili

vystavu ru¢nych prac a fotografii.
Spolok vinarov a fajnSmekrov nam
ponukali dobré vinko. Oslava sa
konala za ucasti Sirokej verejnos-

ti a svojou pritomnostou nas poc-
tili aj miestny kiaz JUDr Trubac
a starosta obce p. Savkuliak, kto-
rému sme od srdca zagratulovali
k jeho nedévnej 50-ke.

Nasa organizacia sa stala priro-
dzenou sticastou obce. Je potesitel-
né, Ze svojou rozmanitou ¢innostou
vplyva na rozsirovanie svojej ¢len-
skej zakladne. K dne$nému dnu
mame 114 ¢lenov. Stanovili sme si
prioritu — zapajat’ I'udi v starSom
veku a l'udi, ktori su osameli, do
roéznych aktivit, ako su vylety, roz-
ne kultirne, spolocenské a Spor-
tové ¢innosti a porozpravat sa na
pravidelnych tyzdennych stretnu-
tiach v klube, ¢o a ako sa nam dari.

P Alexandra Nemcova

Dlho a trpezlivo sme travili dni
v domaécich izolaciach a tesili sa
na budice mozné aktivity. Doc-
kali sme sa. ZO JDS v Hracho-
visti usporiadala pre svojich cle-
nov peknt celodennu akciu — au-
tobusovy vylet do zlatého mesta
Kremnica.

21. 8. 2021 v skorsich ran-
nych hodinach nastupilo do au-
tokaru 20 zaujemcov a za necelé
3 hodiny sme sa ocitli na mieste.
Aj ked’ pocasie nevyzeralo vabne,
mesto Kremnica nas vitalo slniec-
kom vykukajicim spoza oblakov.
Pre viacerych doéchodcov bolo
toto mesto nezname, preto sme

Mesto Kremnica nas vitalo slnieckom

uvitali, ze nas s histériou oboz-
namoval erudovany sprievodca.
Putavo nam priblizil historiu, pa-
maétihodnosti a zaujimavé objekty
mesta a svoj vyklad obohacoval
usmevnymi prihodami.

Navstivili sme jedind mincov-
fiu na nasom uzemi, ktora pocas
storo¢i svojej existencie vyprodu-
kovala obrovské mnozstvo zlatych
i striebornych minci. Aj kazdému
z nas darovali mincu pre $tastie.

Prestavku na oddych sme stravi-
li v prijemnom prostredi reStaura-
cie Central pri spolo¢nom obede.
Posilneni a oddychnuti sme vysli
na Mestsky hrad, ktory je kultar-
nou pamiatkou. Najreprezentativ-
nejSia stavba hradu je kostol sv.
Katariny. Ti zdatnejsi zdolali 127
schodov na vrchol veze, odkial’
bol krasny vyhlad na celé mesto.
Kremnica je znama svojim ro-
mantickym a prijemnym okolim,
ktoré poskytuje dobré podmienky
na Sport a turistiku vo vsetkych
ro¢nych obdobiach.

Unaveni, ale spokojni sme sa
stastlivo v podvecernych hodi-
nach vratili domov. Za bezpe¢nl
dopravu d’akujeme vodiCovi p.
Zemanovi.

Bolo to krasne a zostavaju nam
pekné spomienky.

P Text: L. Urbancikova
foto: L. Urbancik
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Vek je len cislo

Zalezi len, &im svoj Zivot napliiame
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Sme ZO JDS v kupel'nej obci Skle-
n¢ Teplice s Clenskou zakladiiou 50
Clenov. Vekové zlozenie od cerst-
vych déchodcov az po 90-ro¢nych
clenov.

Fungujeme 10 rokov, s tym istym
vedenim ako na zaciatku! Pre koro-
nu sme 10. vyroc¢ie v minulom roku
neoslavili, oslavili sme ho nedavno
k “Mesiacu ucty k star§im” na rozsi-
renej schddzi pre celu obec, aby sme
ziskali novych ¢lenov.

Akcie, ktoré poriadame st rozne:
brigady, zajazdy, Sportové sitaze
a iné. Nasi Clenovia, zacCastneni na
Sportovych podujatiach, usporiada-
nych OO JDS aj KO JDS, sa umiest-
nuju na poprednych miestach — me-
dailovych.

Teraz sa vSak chceme zamerat’ na
nasho clena p. Ladislava Macaja,
ktory zaciatkom roka 2022 oslavi
87 rokov. Vyucil sa za stolara a tato
pracu vykonaval vo vyrobni nabyt-
ku v Leviciach a neskér v Kiipeloch
Sklené Teplice. Tu okrem svojej pra-
ce bol povereny sledovanim vydat-
nosti, teploty a prietoku termalnej
vody v pramenoch. Tato praca uz aj
ako dochodcu ho tak zaujala, Ze sa
rozhodol opisat’ vSetky pramene, ich
nazvy, miesta ich vyskytu, teplotu,
hibku pramefia a na vlastné nakla-
dy vydal knihu: “Termalne prame-
ne v Sklenych Tepliciach”. Kniha
bola krstena v mesiaci jun 2021 na
Clenskej schodzi nasej organizacie
predsednickou A. Benovou a sta-
rostom OU Ing. p. Melisom vodou
z termalneho pramena. O knihu uz
na schodzi prejavili zaujem clenovia
JDS a neskdr i1 obc¢ania obce, a preto
bola potrebna jej dotlac.

Sme hrdi na p. Macaja, zelame
mu este vela tvorivych sil a zdravia
do dalSich rokov. I tu sa potvrdilo,
ze ked’ je praca konickom, staci len
chciet’ a ispech sa dostavi!

Vek je len ¢&islo! Zelame aj inym
organizaciam takychto huzevnatych
ludi.

» Vybor Z0 JDS Sklené Teplice
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Kolektivu ZO JDS Stiavnické Bane

venuje Jozef Garlik

Seniori za pocitacom ucia sa
systémom** §kola hrou®,

vzdelavanie seniorov

je ich hlavnou alohou.

Vysledkom je Poézia v obrazoch,
pohladenie pre dusu,

uz nas viac depresie

z pandémie ,,nekGsu‘...

Syndrom celozivotného vzdelavania
seniorov netrapi -

prekonali vSetky nastrahy a utrapy.
Fotoknihy a kalendare ich uchvatili -
¢o mohli to v okoli nafotili,

Stetcom na platno polozili,

obrazy vytvorili alebo vysili...
NepiSu basne, ale vsetko ukladaju na obrazy,

I mmmmm rindait] lnmrmlh : i

15. oktdber 2021 sa stal
vyznamnym diiom nasej
70 JDS Stiavnické Bane,
lebo sme dostali mimo-
riadne ocenenie v ramci
jubilejného 20. rocnika
sutaze Vidiecka zena —
Liderka roka 2021, ktoru
organizuje Vidiecky parla-
ment. Odovzdavanie oce-
neni sa uskutoc¢nilo v obci
Zabokreky pri Martine
pod vedenim predsednic-
ky Vidieckeho parlamen-
tu, Ing. Marie Behanov-
skej a pani starostky Ing.
Zuzany Valockej. Vsetko
bolo perfektne zorganizo-
vané, s bohatym progra-
mom, chutnym obedom
i kolacikmi v prijemnej
atmosfére a pohode. Me-
dzi wcastnikmi a hosta-
mi bolo aj vela starostiek,
starostov, ¢i poslancov,
ktori odovzdali podakova-
nia i povzbudivé slova pre
tol’ko aktivnych, inSpiruja-
cich zien, aby nadalej po-
kracovali v ich uzito¢nej
¢innosti a poméahali rozvo-
juvidieka i vSetkym nasim

obcanom.

Ing. Jozef Garlik dokon-
ca napisal famozne bas-
nicky pre ocenené liderky
a boli naozaj §ité na mieru
podla aktivit a ich ¢innos-
ti. Ta nasu prikladam.

Eroposlanec pan Ivan
Stefanec pozval ocenené
liderky aj na navstevu do
EP v Strassburgu.

Mali sme prilezitost’ pre-
zentovat' nielen c¢innost’
nasej ZO JDS, ale aj obce
Stiavnické Bane, kde sme
vyzdvihli, Ze je to obec
svetovych prvenstiev s bo-
hatou banickou historiou
s mnozstvom technickych
vynalezov, krasnou priro-
dou s tajchami a unikat-
nou sokoliarskou Skolou
M. Hella, ¢i bastou M. Hel-
la. Pozvali sme ucastnikov,
aby navstivili na§ krasny
kraj.

Potom sme porozpravali
o historii klubu a zalozeni
Z0 JDS, o nasich vSestran-
nych aktivitach. Specialne
sme vyzdvihli vzdelava-
nie v oblasti informacnych

plamienka driemava ich ochrani tri razy.

Je to predsa mutidra sova,

ich aktivity premeni na obrazy

a fotoknihy bez slova.

a komunikac¢nych techno-
logii, pracu s fotografia-
mi aj o tvorbe fotoknih,
¢i kalendarov. Okrem na-
Sich $portovych tspechov
sme sa pochvalili aj nasou
ru¢nou a vytvarnou tvori-
vostou: vysSivané diela, ¢i
vypalované drevené de-
koracie, ozdoby aj hodiny
s nasimi pamiatkami. Ne-

vali natol’ko, ze sa chystaju
vytvérat' fotoknihy a ka-
lendare tiez.
DAKUJEME, Zze sme
mohli byt sucastou tohto
uzasného projektu a ziska-
né ocenenie nas motivuje
do dalsej prace v prospech
nasich seniorov. Kym sme
totiz aktivni, rozdavame
radost’ a lasku okolo seba,

Danica Kosiarova svoje diela vystavuie
a ych miestach Slovenska. Bol to hla ne
skej ale 1 Fiar nad

Maluje necelych 5 rokov, mafovat sa
sposobom,
vitevovala

naugila  distanénym
zinternetu, kde dihodobo na
hodiny Igora Sacharova.

Dava prednost’ tvorbe komomnych ~diel
s romantickym nadychom

Ciefom nie je mafovat fivot,
ale dat zivot mafbe.

Clenstvo v kluboch:

© Je denkou Autorského klubu litertov
i,

élenkou MO ZIVENA,
kou 20 JDS v Stiavnickych Baniach,
o klubu HORTENZIA

ﬁ

DANICA KOSIAROVA

V RK v Ziari n/ Hronom v celoslovenskej

sitazi v oblasti
vytvarnej tvorby

VYTVARNE $PERTROM

ziskala za vystavené prace
dve

1. MIESTA

neprofesionalne]

zabudli sme sa pochvalit’ aj
prekrasnou vystavou obra-
zov nasej Clenky, ktord sa
konala pocas leta v Galérii
BS. Mnohych sme in3piro-

je zivot krajsi pre vset-
kych, nielen pre seniorov,
a o to sa budeme snazit’ aj
v buducnosti.

» Eva Sestakova




Leto ubehlo vel'mi rych-
lo a jesent nam ponuka svo-
je plody. Aj ¢lenky tanec-

zo Zavaznej Poruby zoza-
li plody svojho snaZenia.

ALt

nej skupiny SENIORKA V tohtoro¢nej sutazi Uni-
verzit treticho veku /AIU-
TA/ v Cine ziskali prestiz-

Z CINNOSTI JDS <«

ne zlaté ocenenie za tanec-
na choreografiu ZIVOT
JE HRA.

Z ich tUspechu mame
vSetci obrovsku radost.
Veduca skupiny Mgr. art.
Elena Chovanova je hrda
na vSetky tanecnice a da-
kuje Magdaléne Ilanov-
skej za to, Ze ich do sttaze
prihlasila.

@ Skupine SENIORKA
aj Mgr. art. Chovano-
vej srdecne blahozZela-
me k medzinarodnému
uspechu a do budicnosti
prajeme eSte vela tanec-
nych uspechov.

Vybor ZO JDS ZavaZnd
Poruba

@ K blahoZelaniu sa s ra-
dostou pripaja ustredie
JDS aj redakcia 3. veku

Do slnkom zaliatej Kvacianskej
doliny v stredu 29. septembra 2021
smerovala pocetna skupina senio-
rov zo Zavaznej Poruby. Pocas
cesty autobusom predsednicka klu-

A TR T
bu dochodcov ponukla t¢astnikom
vychodiskové informacie o tejto do-
line.

Po kratkom vystupe nahliadli do
kanonu potoka Kvacianky a uvideli
skalny utvar Janosikova hlava. Po-
¢as prijemnej prechadzky sa kocha-
li vyhladmi na bralami a roklinami

Pocasie rozpravkove, projekt
atraktivny a pohyb ako liek

vyzdobenu krajinu. Cielom vyle-
tu sa stali Oblazy: krizovatka vod,
ciest i osudov. Cudia tu, uprostred
nesputanej prirody, vystavali domy-
selné zariadenie, aby im sila vody

S | S
pomohla zabezpecit' obzivu. Dnes
toto miesto zije duchom starych
¢ias. Voda rozkruca kolesa a poha-
na stroje, ktoré skuto¢ne pracuju.
Po prehliadke expozicie mlyna si
ucastnici odpoc¢inuli, posilnili telo
a od srdca zaspievali pieseii: ,,Aka
si mi krasna.. Potom sa este pris-

tavili pri vodopade a nasledoval zo-
stup do ustia doliny.

Co k tomu dodat? Organizacia
perfekt, pocasie rozpravkové, pohyb
ako liek a poznavanie domoviny sa

spojili v nezabudnutelny zazitok.
Urcite st na mieste slova uznania
a pod’akovania predsednicke klubu
Magdaléne Ilanovskej a clenkam
vyboru za pripravu, premyslené ve-
denie a vydareny priebeh komplet-
nej aktivity.

» text i foto: -dm-e
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Nasa starka vzala za lyzicu
medu a skorice... Dobrd rada nad zlato

Nasa starka si vZdy vzala za lyZicu Skorice a za-
mieSala ju do medu. Vtedy som si ani nepomyslela,
ako mi bude jej vtedajSia rada uzitocna. Vzdy som
si myslela, Ze ide len o nejaku Specificka chut’ tej-
to kombinacie, ktori maju nasi starki vel’mi radi.
Spominam si, Ze tiito zmes si pridavala nasa starka
vzdy do ¢aju aj do kavy.

rievala, Ze je v nich zdravie. O ucinkoch tejto kom-
binacie som sa docitala aZ ovel’a neskdor a dnes
plne chapem, preco starka nedala na fiu dopustit.
A dobre si pamitam aj to, Ze moje drobné detské
Ziale najradsej lie¢ila hrn¢ekom teplého mlieka s
lyZickou medu ... aZ o par rokov neskor som si uve-
domila, Ze tento jej ,,zazracny napoj* krasne vonia

Ked’ sme mali med a S$koricu doma, vzdy hovo-

Med a Skorica

potraviny, ktoré ma
doma vicsina z nas. Viete
ale, ze v spolo¢nej kom-
binacii su omnoho silnej-
Sie, ako jednotlivo kazda
z nich? Dokazu byt pro-
speSnymi  spolo¢nikmi
pri réznych problémoch.
Tajomstvo spojenia tych-
to dvoch potravin je uz
vel'mi staré. Ak na lacny
zalidok uzijete 1 lyzic-
ku medu zmiesanu s %
lyzickou mletej Skorice
a zapijete poharom teplej
vody, pocitite ¢asom po-
zitivny Gcinok.

Vel’ka pomoc diabeti-
kom a tiez 'ud’om, kto-
rych dlhodobo trapi pe-
cen

Davnejsiu l'udovu liecitel-
skt sktisenost’” potvrdzuji
v dnesnej dobe aj vedecké
stadie, ktoré podporuju,
na zaklade vyskumu po-
zitivny uc¢inok spolocného
pdsobenia oboch potravin
na ludsky organizmus.
Med v malych davkach
spolu so skoricou posobia
nielen ako prevencia vzni-
ku cukrovky, ale majt po-
zitivny vplyv aj v pripade,
ked’ uz ochorenie vzniklo.
Chrania aj pecen, lebo na-
pomahaju pri obnovovani
jej buniek.

Rychle odburavanie
tukovych zasob

Skorica s medom su vel-
mi ucinnymi pomocnik-
mi v boji s nadbytocnymi
kilogramami. Ich sila spo-
¢iva v stimulacii metabo-
lizmu, podpore spravneho
procesu travenia a rych-
lejsej likvidacie tukovych
zasob. Je to kura, znama
stovky rokov.

Vel’ka pomoc srdcu

Med a skorica posiliuju
srdcovy sval a prispievaji
k stabilizacii jeho rytmu
aj krvného tlaku. Su pri-
rodnou prevenciou proti
chorobam srdca a krvné-
ho obehu.

Pomahaju pri stavoch
uzkosti, slabosti a sta-
voch depresie

Tieto stavy v sucasnos-
ti obCas pocituje kazdy
z nas. Preto sa oplati vy-
uzit kombinaciu medu
a Skorice na upokojenie,
uvolnenie mysle a od-
blranie stresu a napétia.
Pre starSich l'udi sa tento
prostriedok odporuca aj
pre zlepSenie pozornosti
a pamiti.

Posilnenie imunity
Med a skorica posiliiuju
imunitu a zlepSuju schop-

... po Skorici ... a veru pomaha mi dodnes.

nost’ l'udského organizmu
branit’ sa pred virusovymi
aj bakteridlnymi ochore-
niami rdzneho typu, ¢o je
v tomto jesennom obdobi
nanajvys aktualna hrozba.

Ale aj dobra pomoc pri
doliecovani

Lyzicka medu, rozpustena
v teplom mlieku a 2 ly-
zicky Skorice — tcinne po-

mahaji oslabenému telu
spamétat’ sa z ochorenia.
A lahodna vona z takto
pripraveného napoja urci-
te pozitivne podpori my-
sel’ i vol'u pacienta uzdra-
vit' sa

Proti vypadavaniu
vlasov

Rast vlasovych folikulov
ako aj Struktaru vlaso-
vych korienkov posilni za-
bal, ktory sa da pripravit
z 1 lyzice teplého olivo-
vého oleja, 1 lyzice medu
a % lyzicky Skorice. Tuto

zmes treba naniest’ na vla-
sové korienky a nechat
posobit’ niekol’ko mindt.

Pomoc pri infekciach
mocového mechira

Pravda, nie vzdy, ale ve-
lakrat pomdze, ak sa pre-
lie¢ime pocas niekol'kych
dni nédpojom, ze do pohara
teplej vody rozmiesame 2
lyzice medu s 1 lyzickou

®—

—
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e

.

mletej Skorice a hned’ ho
vypijeme.

Na strankach internetu
mozno o mede a Skori-
ci cCitat vela informacii
a mozno aj v kruhu rodi-
ny sa uchovavaju viaceré
domace recepty s tymi-
to potravinami. Prirodné
liecitel'stvo ma svoju sta-
ro¢nu tradiciu, ktora patri
k bohatému kulturnemu
dedicstvu l'udstva.

» -Red-
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Problém stretavat sa v sucas-
nej dobe v interiéri sme sa rozhod-
li v nasej MsO JDS Myjava riesit’
stretnutim pre nasich seniorov v pri-
rode, v krasnom prostredi Tura Luka
—Cast’ nazvana Padelky, vzdialenom
vyse 4 km od Myjavy. Podobné
podujatia robievame v KD SD Myja-
va pod nazvom ,,Posedenie pri caji
alebo v Trnovcoch Sportové hry.

Stacilo pripravit’ stoly, lavice, se-
niori si priniesli svoje obCerstvenie,
ale aj my sme tiez nieco pridali. Uva-
rili sme kavu, ¢aj a hned’ bolo na sto-
loch bohato.

Pocasie nam prialo, takze posede-
nie prebiehalo v druznej zabave pri

Stretnutie v prir

—
T
FEIA e,

hudbe nasich heligonkarov. Niekto-
ré seniorky si aj zatancovali ¢ardas
pri rezkej hudbe, iné zasa vyuzili ta-
necné prvky z country tanca, ktory
pravidelne v klube trénuju a viaceri
aspon spievali oblibené piesne s hu-

dobnym sprievodom. Nélada bola
vyborna, veru az do 18:00 hod.

Tesi nés vo vybore MsO JDS, ze
nasi ¢lenovia v hojnom pocte prisli,
napriek vzdialenosti od Myjavy a aj
preto, ze sme sa v tomto prostredi
takto stretli po prvykrat. Prisli a vel-
mi sa im to pacilo. Stretlo sa nas
vyse 45.

ode nam naozaj vyslo

%"‘HI
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Niektori nasi seniori boli v tom

c¢ase na rekondi¢nych pobytoch

a v priebehu roku ich este absolvu-

ju dalsi, a tak — zda sa — holdujeme

zdravému pobytu v prirode. Za RLP
d’akujeme vedeniu JDS Slovenska.

O zdarny priebeh nasho stretnutia
sme sa vlastne postarali vsetci, ved’
stretavat’ sa spolocne, porozpravat’
sa aj si zaspievat' ¢i zatancovat’ je
najpristupnejsi liek na samotu a vset-
ko, ¢o so sebou prinasa.

» Jarmila Majtanova
predsednicka MsO JDS Myjava
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Spolocny vylet so susedmi

Je spravne, ak si my, se-
niori, navzijom pomaha-
me a to nielen medzi ¢len-
mi navzajom, ale aj so ZO
JDS v susedstve. ZO JDS
v Sambrone uz po druhy-
krat pozvala na spolocny
celodenny vylet nielen svo-
jich ¢lenov ale aj lenov ZO
JDS v Plavnici a Hromosi.

Tentokrat sme sa vybrali
smerom k SpiSskej Novej
Vsi. Nasa prva zastdvka
bola v tunajsej ZOO. Po-
tesSili sme sa zo zvieratiek,
s reSpektom si pozreli pla-
zy, posedeli pri kavicke,
kolaciku ¢i zmrzline. Dru-
ha zastavka bolo spisské
mesto SNV s najdlhsim
SoSovkovitym  namestim
v Eurépe. Ti zdatnejsi sa

tesili na vystup po najvys-
Sej kostolnej vezi kosto-
la Nanebovzatia P. Marie,
aby sme si uzili panoramu
mesta a okolia. Zial, bola
uzavretd, podobne ako aj
iné kultirne pamiatky. Za-
ujal nas Mariansky stip
s kamennou sochou Nepo-
Skvrnenej P. Marie z roku
1724, do ktorého bola
v roku 2010 vlozena kovo-
va schranka s odkazom pre
buduce generacie. Jedinec-
ni architektiru Radnice,
Provin¢ného domu, Redu-
ty sme obdivovali zvon-
ku a pri konzumacii chut-
ného obeda. Siestu sme
si dopriali v autobuse pri
presune k tretej zastavke —
kastiel'u Betliar — rodinné-

mu sidlu Andrassyovcov.
Pri vstupe nas oslovila mila
dvojica mladych l'udi bez-
platnou ponukou pollitrovej
flase Pepsi Zero / €o viac
potesi seniorov?!/ V roz-
lahlom parku sme obdi-
vovali Rimsky vodopad,
jazierka, zahradné stavby
roznej architektary. Interiér
kastiela nas ocaril krasou
aj pompéznostou, v akych
zila rodina Andrassyovcov.
Vzacny nabytok, prekras-
ne Kkachle, obdivuhodné
az moderné kupelne, po-
lovnicke trofeje, vel'kolepé
portréty a obrazy nas fasci-

novali a zaroven v nas vy-
volavali aj pocit ,,zavisti*
k zivotu vtedajsej Slachty.
Poslednou zastavkou nas-
ho spolo¢ného vyletu bolo
Mauzoleum v Krasnohor-
skom Podhradi, ktoré je

€ vek

miestom posledného od-
pocinku grofa Andrassyho
a jeho manzelky Frantisky.
Bolo postavené za 18 me-
siacov. Interiér je vyzdobe-
ny mramorom z celého sve-
ta, vynima sa najmi kupo-
la so zlatenou mozaikovou
vyzdobou. Dominantou su
dva mramorové sarkofagy
s reliéfnou vyzdobou po-
dobizni manzelov a sym-
bolmi ich dobrocinnosti.
Cestou naspit’ sme sa este
potesili pohladom na zre-
konstruovany, aj ked’ este
nespristupneny zamok
Krasna Hérka. V autobu-

se sme eSte spracovavali
dojmy zo spolocne prezi-
tého dna. Rozlucili sme sa
so slovami: Dovidenia, na
dalSom spolocnom vylete
s prijemnymi susedmi.

» Anna Kopé¢akova

vej Lesnej

sme absolvovali se-

Z dovodu sucasnej pandemickej
situacii a covidovych opatreni vo
vsetkych nasich zakladnych orga-
nizaciach doslo k maximalnemu
obmedzeniu stretavania sa v inte-
riéroch. Aktivity sa presunuli do
exteriéru, a tak sme rok 2021veno-
vali turistickym vychadzkam do
okolia jednotlivych sidiel naSich
Z0O JDS.

Uz v mesiaci jun sme absolvovali
prvy skupinovy rekondi¢ny pobyt
v hoteli Park Hokovce, fakultativ-
ne vylety do Banskej Stiavnice, do
hvezdarne v Hurbanove. Tychto
akcii sa zucastnilo 99 ¢lenov. Do-

Z ¢innosti 00 JDS v Poprade

prava bola zabezpecena Specidlny-
mi autobusmi za dodrzania vSet-
kych hygienickych opatreni.

Z turistickych vyletov sme absol-
vovali tiry v Malej Fatre — Janosi-
kove diery, Kvaciansku a Prosiec-
ku dolinu v Choéskych vrchoch,
vo Vysokych Tatrach navstevu
chaty Plesnivec v doline siedmich
pramenov, Majlatovu chatu pri Po-
pradskom Plese, Rajnerovu ttulitu
aj Zamkovského chatu.

Absolvovali sme poznavaci vylet
po Drevenych kostolikoch Severo-
vychodného Slovenska.

V spolupraci so starostom v No-

niorsku seversku chdédzu (Nordic
walking) v ramci Memorialu Jana
Stilla v Novej Lesnej v mesiaci jul.
V réamci Europskeho Sportového
tyzdina absolvovalo 73 seniorov
z nasich ZO JDS severskt chodzu
na Strbskom Plese 11. septembra
v spolupraci s Narodnym $porto-
vym centrom a s Luciou Okolica-
nyovou - President Slovak Nordic
Walking Association, ktord urobi-
la instruktdz chodze a pritomnych
oboznamila s benefitmi NW.

Je tu jesen, cakajii nas pekné
dni babieho leta a severska chodza
bude nasou nosnou aktivitou.

» Jan Surmik, predseda 00 JDS Poprad
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Nieco z obmedzenej c¢innosti 00 JDS
a Z0 JDS banovskeho okresu

Samota starSieho cloveka nic¢i nie-
kedy viac ako choroba. Nie je ni¢
horsie , ako ked’ sa v dnesnej upo-
nahlanej a nervoznej spolo¢nosti
Clovek citi opusteny. Kazdy z nés
sa najlepsie citi medzi rovesnikmi,
ktori maju rovnaké zaujmy, rovnaké
problémy, rovnaké starosti. Prave
na to slizi Jednota dochodcov.

V tejto dost’ nervoznej a neistej
dobe nie je tych spolo¢nych chvil
vela, a preto st pre nasich seniorov
vzacnejsie. Stretavajii sa v obme-
dzenych priestoroch, v obmedze-
nom mnozstve a v obmedzenych
podmienkach, ale hlavne, Ze sa
chcu stretnut. Kazda zakladna or-
ganizacia ma iné¢ podmienky, iné
prilezitosti.

Napr: v Timoradzi sa stretli pri
spolo¢nom ,, pajtagulasi®, kde si
pripomenuli vSetky nové i zames-
kané jubiled svojich ¢lenov. Upratali
a zutulnili stara pajtu, pripravili ob-
cerstvenie, nezabudli ani na patric-
nu ,,dezinfekciu a pitny rezim* a pri
harmonike a piesnach stravili pek-
né popoludnie. Nezabudaju ani na
skraslovanie obce : na jar vysadili
kvety a ozdobili miestny most, na
jesen vyzdobili priestranstvo pred
kostolom jesennou vyzdobou.

V ZO Ruskovce si pripomenuli
10. vyrocie zalozenia svojej ZO na
spolo¢nom posedeni, ktoré pozdra-
vil aj starosta obce Jaroslav Mlynek
a svojim seniorom daroval knihu
pln  spomienok na fotografiach
a krasnu tortu, a tak bolo po dlhom
Case opat’ veselo. Ked’ sa prida har-
monika, hned’ je aj tanec v kruhu
seniorov.

Vsetky ZO JDS okresu si velmi
rady pripominaju Zivotné jubile-
um svojich ¢lenov, organizuju malé
vylety do okolia svojich obci, ale-
bo jednodenné poznavacie vylety
do okolitych miest, kde sa dostant
vlakom. ZO JDS mame v okrese
17 a neda sa o kazdej zmienit, ale
vSetky maju svoju ¢innost’ zamera-
nu na to, aby dni jesene Zivota svoj-
im ¢lenom spestrili, aby boli krajsie
a hodnotnejsie.

Stretli sme sa pri spolo¢nej oslave
jubilejnych narodenin nasich pred-
sedov:

80 - Jan Adame, 70 - Maria No-
votova, Marta Melusova, Bozena
Batorova.

Vietkym srdeéne BLAHOZELAME!

Vybor OO JDS zorganizoval spo-
lo¢na rekreaciu seniorov do Spis-
skej Novej Vsi, ktorej sa zucastni-

lo 46 seniorov okresu. Okrem toho
sme ziskali od U JDS 40 pouka-
zov na Rekondi¢no — lieCebny po-
byt v roznych lokalitach Slovenska.
Nasi seniori vSetky vyuzili a pobyt
si vSetci chvalili.

Dnesna doba nés vSetkych obme-
dzuje a najhorsi je pocit osamelosti,
ktory casto vedie k depresii. Preto
nezabudajme na staru dobru zasa-
du, ze Clovek je tvor spolocensky
a nechce byt sam.

Stretneme sa eSte na spolo¢nom
posedeni pri prilezitosti sviatku Ok-
tober — mesiac ucty k starsim, osla-
vime Vianoce a rozli¢ime sa so sta-
rym rokom. Radi potom privitame
s nadejou na lepsie ¢asy Novy rok
2022.

Strieda sa s rokom rok, menia sa
nase sny, tuzby, nazory, poziadav-
ky na Zivot, ... ale nikdy nemenime
svoju rodinu a priatelov! Preto ze-
lam vSetkym nasim seniorom — aj
po celom naSom Slovensku, aby
boli sucastou ich zivotov len sprav-
ni l'udia, na ktorych sa budi méct’
spolahnut’ a ktori budu pri nich stat’
vzdy, ked’ ich budu potrebovat.

» Jozefa Sokolikova

Upozornenie

Ustredie Jednoty ddchodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovoluje upozornit’, Ze zo spolo¢enskych, kul-
turnych, Sportovych, turistickych a inych akcii organizovanych ZO, MsO, OO, KO aj ustredim JDS su
vyhotovované zvukové a obrazové zaiznamy i fotografie, ktoré sa nasledne vyuzZivaji na spravodajské
a propagacné ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupiioch i na verejnosti.

Utastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka osoba siihlas s vyhotovovanim fotografii a iného audio-

vizudlneho materidlu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficialnych stranok socialnych
sieti organizacii JDS a v periodiku Treti vek vylucne za ucelom prezentacie alebo poskytnutia infor-
macii o podujatiach, v sulade s § 12 ods. 3 zakona ¢. 40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zakonnika i v zneni ¢l.
13 Nariadenia Europskeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzickych osob pri spracovani osobnych
udajov o vo’'nom pohybe takychto tudajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.




» KRIZOVKA evek

Krizovka z dennika Pravda George Bernard Shaw: (pokracovanie v tajnicke)
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Tajnicka: George Bernard Shaw: Prvu polovicu Zivota ndm nicia rodicia, druht deti.




Vek je len ,CISLO*

a my v JDS vieme, ako si s nim poradit...

Jesen zivota? Ma ona vela kras...
mozeme |ch spolu hladat' Tvorlt' Najst




