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Jednota v jednote

Za posledné roky som mal moznost pdsobit vo viacerych
organizaciach. Kazda mala svoje Specifika, Uspechy, ale aj ob-
dobia, ked sa musela vyrovnavat s rozdielnymi nazormi ¢i na-
rocnymi rozhodnutiami. Jednu vec som si véak uvedomil velmi
jasne — zZiadna organizacia nemoéze dlhodobo napredovat bez
vzajomnej Ucty, ochoty spolupracovat a hladat to, o ludi sp3ja.

Do prostredia Jednoty déchodcov na Slovensku som vstu-
poval ako c¢lovek zvonka — nie ako jej ¢len, ani ako déchodca,
ale ako externy redaktor a zostavovatel ¢asopisu 3. vek. Pra-
ve pohlad ¢loveka zvonka mi umoznil lepSie vnimat, ¢o tato
organizacia v skutocnosti predstavuje a akd hodnotu ma pre
desattisice svojich ¢lenov.

Pred nami je Xlll. snem Jednoty déchodcov na Slovensku,
ktory bude prilezitostou zhodnotit uplynulé obdobie a roz-
hodnut o dalSom smerovani JDS. Je prirodzené, Ze pri takych-
to chvilach zaznievaju rézne nazory. Rozdielne pohlady patria
ku kazdej demokratickej organizacii. Dolezité vsak je, aby nik-
dy nezatienili to podstatné — zaujem o organizaciu a jej clenov.

Pri priprave tohto Cisla sa do redakcie opat zisli desiatky pri-
spevkov zo vsetkych kutov Slovenska. V ziadnom z nich nebo-
lo podstatné, kto ma aky nazor alebo funkciu. Délezité bolo, ze
sa ludia stretli, porozpravali, zasmiali a vytvorili dalsiu peknu
spomienku.

Prave tieto prispevky suU podla mna najlepsSim dbékazom
toho, ¢o Jednota déchodcov na Slovensku v skutocnosti pred-
stavuje. Nie suU to len Cisla, uznesenia Ci statistiky. Su to tisice
aktivnych ludi, ktori vo svojich mestach a obciach organizuju
podujatia, pomahaju druhym, vytvaraju priatelstva a dokazu-
ju, ze aktivny zivot sa nekonci odchodom do déchodku.

Mozno si to nie vzdy dostatocne uvedomujete, ale Jednota
doéchodcov na Slovensku za posledné roky dokazala vela. A to
Vam pisem ako mlady Clovek, ktory nie je ¢lenom JDS ani d6-
chodcom. Za kazdym cCislom v Statistikach sa skryvaju konkrét-
ni ludia, tisice hodin dobrovolnickej prace, mnozstvo podujati
a desattisice seniorov, ktorym organizacia prindsa moznost
stretdvat sa, $portovat, cestovat, vzdelavat sa ¢i jednoducho
nebyt sami. To je hodnota, ktord nemozno prehliadnut.

Som presvedceny, Ze na tieto vysledky bude nadvazovat aj
obdobie po sneme. Nie preto, ze sa zmenia alebo nezmenia
konkrétni [udia vo funkciach, ale preto, Ze skuto¢na sila JDS je
v jej Clenskej zakladni. V ludoch, ktori kazdy den dokazuju, ze
slovo jednota nie je len nazvom organizacie, no aj hodnotou,
ktoru sa oplati chranit.

Kazdy snem raz skonci. To, Co po nom zostane, vsak nebu-
de len vysledok volieb Ci prijaté uznesenia, ale predovsetkym
vztahy medzi ludmi. Tie sa buduju celé roky, no narusit ich
mozno velmi rychlo. Verim preto, Ze aj po Xlll. sneme zostane
tym najsilnejSim odkazom Jednoty déchodcov prave jednota.

Prajem vsetkym delegatom Xlll. snemu JDS, aby pri svojich
rozhodnutiach mali vzdy na pamati obycajnych clenov JDS.
Nech su ich rozhodnutia vedené snahou spajat, nie rozdelo-
vat. PretoZe len organizacia, ktora dokaze zostat jednotna aj
napriek rozdielnym nazorom, méze byt silnou oporou pre svo-
jich ¢lenov aj v dalsich rokoch.

Jan Rohar
zostavovatel ¢asopisu 3. vek

- Periodicita vydavania - 6x ro¢ne. Texty v ¢asopise prechadzaju redakénou Upravou. Datum vydania: 15.07.2026
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JDS pred XIII. snemom: Co sa
podarilo a kam smerujeme?

Uz 31. augusta 2026 sa usku-
toéni Xlll. snem Jednoty doé-
chodcov na Slovensku - naj-
vyssi organ nasej organizacie.
Delegati zo vsetkych krajov
zhodnotia uplynulé stvorrocné
obdobie, prerokuju program na
dalsie funkéné obdobie a zvo-
lia nové organy JIDS. Pri tejto
prilezitosti sme sa porozpravali
s predsedom JIDS Dr. Michalom
Kotianom.

Co bude hlavnou témou XIil.
snemu JDS?

Michal Kotian: Hlavnou té-
mou XlIl. snemu bude priprava
programu Jednoty ddéchodcov
na Slovensku na dalSie Styri roky.
Chceme sa zamerat predovset-
kym na cinnost zakladnych,
okresnych a krajskych organiza-
cii a vytvorit podmienky na dal-
Sie zvysovanie Clenskej zakladne.

Nasim cielom je, aby sa senior
VvV nasej organizacii citil dobre
a nasiel v nej priestor na aktivny
Zivot. Mnohi ludia pocas pracov-
ného zivota nemali ¢as venovat
sa svojim zalubam, cestovat, Spor-
tovat alebo sa dalej vzdelavat. Po
odchode do dbéchodku by mal
mat moznost tieto sny naplfat —
Ci uz prostrednictvom kultdrnych,
spolocenskych a turistickych ak-
tivit, alebo napriklad studiom na
univerzitach tretieho veku.

Velmi dbélezité je aj to, aby se-
nior zostal aktivny a mohol byt
nadalej oporou svojej rodine, de-
tom ¢i vnuc&atam. Zaroven musi-
me reagovat na nové vyzvy, kto-
ré prinasa dnesna doba. Svet sa

rychlo meni a seniori by nemali
zaostavat ani v oblasti digital-
nych technoldgii. Preto bude aj
vzdelavanie jednou z tém, kto-
rym sa chceme v dalsom obdobi
intenzivnejsie venovat.

Samozrejme, snem bude aj bi-
lanciou. Musime zhodnotit, o sa
nam za uplynulé styri roky poda-
rilo splnit. Len na zaklade pocti-
vého zhodnotenia mézeme zod-
povedne stanovit nové ciele do
buddcnosti.

Ked' sa obzriete za uplynulymi
Styrmi rokmi, ¢o povazujete za
najvacsi ispech vasho pbésobenia?

Michal Kotian: Podarilo sa
nam presadit viacero opatreni,
ktoré priniesli konkrétnu pomoc
seniorom. Velkym Uspechom
bola mimoriadna valorizacia do-
chodkov a tiez zavedenie 13. d6-
chodku. O jeho presadenie sme
sa usilovali dlhé roky. ESte v Case
peticie ,Aj seniori chcu dbstojne
zit" to bola jedna z nasich hlav-
nych poziadaviek a som rad, ze
sa ju podarilo naplnit.

Vyznamnym krokom bolo aj
zvysenie statneho prispevku na
preventivno-rehabilitacné po-
byty z 50 na 100 eur a zaroven
rozSirenie poctu kupelnych po-
ukazov. Seniori tak ziskali vacsiu
moznost vybrat si termin poby-

-_—

tu podla svojich potrieb a rodin-
nych moznosti.

TeSi ma aj to, Zze sa rozvijala Cin-
nost nasich organizacii. Seniori sa
zapajaju do kultdrnych, Sporto-
vych a turistickych podujati, ces-
tuju po Slovensku i do zahranicia
a nezostavaju doma sami. Za vel-
mi dbélezity povazujem aj posun
Vv spolupraci s ministerstvami,
parlamentom a dalsimi statnymi
instituciami. Dnes je hlas Jednoty
dbéchodcov pri mnohych témach
viac pocut ako v minulosti.

S akymi prioritami vstupuje JDS
do dalsieho funkéného obdobia?

Michal Kotian: Nasou prioritou
zostava predovsetkym podpora
c¢innosti  zakladnych organiza-
cii. Prave tam sa stretavaju nasi
Clenovia, organizuju podujatia
a vytvaraju priatelské prostredie.
Chceme preto hladat dalSie moz-
nosti, ako ich ¢innost podporit zo
strany obci, miest, vyssich Uzem-
nych celkov, ale aj statu.

Délezitou témou bude aj fi-
nancné zabezpelenie nasich
aktivit. V uplynulom obdobi sa
nam podarilo ziskat vyznamnu
podporu pre Sportové aktivity
krajskych organizacii a chceme
pokracovat v rokovaniach s dal-
Simi partnermi, aby sme mohli
eSte viac rozvijat ¢innost JDS.
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Velky déraz chceme klast aj na
vzdelavanie seniorov, ich bezpec-
nost a pripravenost na nové vyzvy,
ktoré prinasa dnesna spolo¢nost.
Som presvedceny, ze aktivny se-
nior je prinosom nielen pre svoju
rodinu, ale aj pre cell spolo¢nost.

Clenska zakladha JDS sa roz-
rastla na viac ako 106-tisic ¢le-
nov. Comu podla vas organi-
zacia vdaci za tento rast a ¢o
povazujete za jej najvacsiu silu?

Michal Kotian: Myslim si, Ze za
tymto rastom stoji predovsetkym
¢innost nasich zakladnych organi-
Zacii. Seniori u nas nachadzaju pria-
telov, spolo¢nost a moznost aktivne
travit volny Cas. Nejde len o schodze,
ale o0 mnozstvo spoloCnych aktivit,
wyletov, kultdrnych podujati Ci oby-
Cajnych stretnuti pri kave.

Vela ludi po odchode do dé-
chodku zostava doma osame-
lych. My ich chceme oslovit a uka-

NA AKTUALNU TEMU |

Y

7
o

S generalnym prokuratorom Maro$om Zilinkom.

zat im, Ze je lepSie prist medzi
[udi, porozpravat sa, najst si no-
vych priatelov a zapojit sa do spo-

locného Zivota. Neraz sa stava, ze
sa U nas po desatrociach stretnu
byvali spoluziaci alebo kolegovia.

Komentar redakcie: Nenavist voci seniorom
nema miesto v slusnej spoloc¢nosti!

Spolocnost, ktora si prestane vazit svojich seniorov, prestava reSpektovat samu seba. V posled-
nom case sme svedkami ¢oraz agresivnejsich a nedctivych prejavov pohrdania voci starSim ludom.
To, ¢o bolo kedysi nepredstavitelné, sa dnes na socialnych sietach Siri pod zamienkou takzvaného
humoru a zabavy.

Velké poburenie nedavno vyvolalo video kvazi komika, ktory sa najviac medidlne ,preslavil” svo-
jou kauzou obtazovania dvoch mladych muzov. Niet sa ¢o divit, Ze je to prave takyto ¢lovek, ktory
si robi posmech zo starsich [udi a z generacie, pre ktord boli sluSnost, Ucta a dobra vychova priro-
dzenymi hodnotami.

Vo videu boli nasi déchodcovia hrubo zosmiesnovani a parodizovani, a to len preto, ze si dovolili
mat iny ndzor na sUc¢asnu vladu. Video namiesto humoru prinieslo ponizovanie seniorov, ktorych
vykresluje ako pritaz pre spoloc¢nost a prekazku pokroku.

ESte alarmujucejSie bolo to, co nasledovalo pod videom. Desiatky az stovky komentaroyv, v kto-
rych ludia otvorene Ziadali odobrat seniorom volebné pravo, spochybrovali ich obcianske prava
a pisali vyroky plné nenavisti. Tym sa jasne ukazalo, aki ludia sleduju tohto kvazi komika. Skryvaju
sa za humor Ci zabavu, ale v skutocnosti len zakryvaju svoju pravu tvar, ktora je plna nenavisti voci
kazdému, kto ma iny nazor, a v prenesenom zmysle vodi starsim ludom ako takym. To sa nazyva aj
generacny rasizmus.

Ak by sa jednalo o akukolvek inU skupinu, napriklad sexudlnu alebo etnickU mensinu, média
a mimovladne organizacie by bili na poplach, ale pri nasej starsej generacii, ktora vybudovala Slo-
vensko, sU ticho. Ich sa nema kto zastat, a to napriek tomu, ze tito ludia cely Zivot poctivo pracovali
a tvorili hodnoty, z ktorych zijeme dodnes.

Aj preto sa predseda Jednoty déchodcov na Slovensku Michal Kotian pripojil k trestnému ozna-
meniu na toto video a na nendvistné komentare, ktoré po nom nasledovali. Nesmieme mlicat tva-
rou v tvar tymto Utokom. Budeme reagovat!

Jednota déchodcov na Slovensku bude vzdy stat na strane Ucty, ddéstojnosti a medzigeneracnej
solidarity. Odmietame, aby sa zo seniorov robili terCe posmechu i vinnici spoloc¢enskych problé-
mov. Kto u¢i mladych pohrdat vlastnymi rodiémi a starymi rodi¢mi, ni¢i zakladnu ludskud slusnost
a prispieva k rozkladu spoloCnosti.
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Prave toto povazujem za naj-
vacsiu silu IJDS. Nie sme len or-
ganizaciou, ale spolocenstvom
[udi, ktori si navzajom pomahaju
a vytvaraju prostredie, v ktorom
sa seniori necitia sami.

Aky odkaz by ste chceli pred
snemom adresovat vsetkym
¢lenom Jednoty déchodcov na
Slovensku?

Michal Kotian: Chcel by som
véetkym nasim ¢lenom podakovat

za ich pracu a aktivitu. To, o dnes
JDS predstavuje, je vysledkom
Usilia tisicov funkciondrov a dob-
rovolnikov po celom Slovensku.

M&j odkaz je jednoduchy — dr-
zme spolu. Len ked budeme ta-
hat za jeden povraz a spolo¢nym
smerom, dokdzeme dalej rozvi-
jat nasu organizaciu a presadzo-
vat zaujmy seniorov.

Prajem si, aby medzi nasimi
¢lenmi nadalej viadlo priatel-

€ vek

stvo, vzajomna Ucta a ochota
pomahat si. Prave tieto hod-
noty robia z Jednoty déchod-
cov na Slovensku silnu orga-
nizaciu a verim, ze aj v dalsich
rokoch bude miestom, kde se-
niori najdu nielen pomoc, ale
aj dobrych priatelov a chut ak-
tivne zit.

text: J. Rohiar,
foto: archiv redakcie, GP SR

JDS a Matica slovenska spojili sily.
V Martine symbolicky podpisali
memorandum o spolupraci

Predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku Michal Kotian sa
12. jina 2026 zucastnil v Marti-
ne oslav 165. vyrocia prijatia Me-
moranda naroda slovenského
a 200. vyrodia narodenia Viliama
Paulinyho-Tétha. Spolu s dalsimi
ucastnikmi sa zapojil do slavnost-
ného sprievodu mestom, zlcast-
nil sa pietneho aktu na Memoran-
dovom namesti a odhalenia
busty Viliama Paulinyho-Tétha
v Aleji ndrodnych dejatelov.

Pri tejto prilezitosti predseda JDS
Michal Kotian a predseda Matice
slovenskej Marian Gesper symbolic-
ky podpisali Memorandum o spolu-

I

praci medzi Jednotou déchodcov
na Slovensku a Maticou slovenskou.
Podpis memoranda prave po-
Cas oslav 165. vyrocia prijatia Me-
moranda naroda slovenského ne-
bol ndhodny. Obe organizacie tym
vyjadrili zaujem spolo¢ne rozvijat
aktivity v oblasti narodného pove-
domia, historickej pamati, kultury,
vzdelavania, medzigeneracného
dialégu a podpory seniorov.
Spolupraca sa bude tykat organi-
zovania kulturnych, spolocenskych,
vzdeldavacich a spomienkovych
podujati, podpory vlastenectva,
ochrany narodného dedicstva, ako
aj medialnej a publikacnej cinnos-
ti. SU¢astou memoranda je aj vza-
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jomna podpora periodik Treti vek
a Slovenské narodné noviny a vy-
tvaranie priestoru na prezentaciu
aktivit oboch organizacii.

Spojenie dvoch tradi¢nych or-
ganizacii vytvara predpoklady
na rozvoj novych spoloCnych
projektov, ktoré budu prinosom
nielen pre seniorov, ale aj pre za-
chovavanie kultdrneho a histo-
rického dedicstva Slovenska.

| text a foto: Jan Rohar
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Prirodné katastrofy, rozsiah-
le vypadky elektrickej energie,
poziare, priemyselné havarie Ci
iné mimoriadne udalosti su si-
tuacie, ktoré sa moézu dotknut
kazdého z nas. Prave priprave-
nost, spravne informacie a po-
kojné konanie moézu v takychto
chvilach rozhodovat o ochrane
zdravia, Zivota i majetku. Mimo-
riadne délezité je pritom mys-
liet aj na seniorov, ktori patria
medzi najzranitelhejsie skupiny
obyvatelstva.

Aj preto sa 8. jula 2026 usku-
tocCnilo rokovanie predsedu Jed-
noty déchodcov na Slovensku
Dr. Michala Kotiana s general-
nym riaditelom sekcie krizové-
ho riadenia Ministerstva vnutra
SR Jaroslavom Kmetom. Pred-
metom stretnutia boli moznosti
dlhodobej spoluprace pri zvy-
Sovani pripravenosti seniorov
na mimoriadne udalosti, rozvoji
vzdelavacich aktivit a posilfiova-
ni odolnosti miestnych komunit.
Obe strany sa zhodli, ze prave
prevencia, vzdelavanie a dostup-
né informacie predstavuju naju-
c¢innejsi sposob, ako minimalizo-
vat nasledky krizovych situacii.

Civilnd ochrana reaguje na
noveé vyzvy

Civilna ochrana na Slovensku
prechadza vyznamnymi zmena-
mi. Ich cielom je pripravit obyva-
telov na nové bezpecnostné vy-
Zvy, ktoré prindasa sucasny svet.
Generalny riaditel' sekcie krizo-
veého riadenia Ministerstva vnut-

ra SR Jaroslav Kmet predstavil
pripravované opatrenia, ktoré
sa nezameriavaju iba na pripad
vojnoveého konfliktu, ale predo-
vSetkym na situacie, s ktorymi sa
mozu obcania stretndt aj v kaz-
dodennom zivote.

Ide najma o povodne, poziare,
zemetrasenia, silné vichrice, roz-
siahle vypadky elektrickej ener-
gie, priemyselné havarie ¢i dalsie
mimoriadne udalosti. Skusenosti
z poslednych rokov podla rezortu
ukazuju, ze pripravenost obyvatel-
stva je jednym z najddlezitejsich
predpokladov Uspesného zvladnu-
tia krizovych situdcii. Clovek, ktory
vie, ako reagovat a kde ziskat spo-
[ahlivé informacie, dokaze lepSie
ochranit seba aj svojich blizkych.

Seniori patria medzi priority

Vyznamna cCast rokovania
bola venovana seniorom, ktori
si poCas mimoriadnych udalosti
Casto vyzaduju osobitnU pozor-
nost. Sekcia krizového riadenia
MV SR preto pripravuje sériu
prednasok, praktickych skoleni
a informacnych materialov urce-
nych pre kluby seniorov po ce-
lom Slovensku.

Pilotné vzdelavacie aktivity, kto-
ré uz prebehli vo viacerych klu-
boch déchodcoy, sa stretli s velmi
pozitivnym ohlasom. Potvrdilo
sa, Ze seniori maju o tuto proble-
matiku velky zdujem a ocenuju
najma praktické rady vyuzitelné
v kazdodennom Zivote.

Jednota déchodcov na Sloven-
sku disponuje rozsiahlymi regio-

nalnymi sStruktdrami a tisickami
aktivnych ¢lenov vo vsetkych ku-
toch krajiny. Prave tato siet mbze
zohravat vyznamnu ulohu pri Si-
reni osvety, organizovani predna-
Sok a vzdelavacich podujati Ci pri
odovzdavani praktickych skuse-
nosti medzi samotnymi seniormi.

Prvé tri dni rozhoduju

Jednou z hlavnych tém rokova-
nia bola pripravovana informac-
na kampan zalozena na principe
.72 hodin*. Jej podstatou je pri-
pravit kazdd domacnost na to,
aby dokazala pocas prvych troch
dni po vzniku mimoriadnej uda-
losti fungovat vlastnymi silami.

Prave prvych 72 hodin byva
v krizovych situaciach rozhodu-
jucich.V tomto obdobi mézu byt
zachranné zlozky suUstredené na
rieSenie najvaznejsich nasled-
kov udalosti a pomoc nemusi
byt okamzite dostupna pre vset-
kych. Preto je ddlezité, aby mali
domacnosti pripravené zaklad-
né zasoby vody, potravin, liekov,
hygienickych potrieb, baterku,
radio, powerbanku ¢i dalSie ne-
vyhnutné vybavenie.

Ministerstvo pripravuje praktic-
ké prirucky, informacné karticky
a dalSie materidly s jednoduchymi
odporudcaniami, ako sa zachovat
v réznych typoch krizovych situa-
cii a ¢o by mala obsahovat zaklad-
Nna nudzova vybava domacnosti.

Moderné technolégie pomo-
Zu chranit zivoty

Vyznamnou témou rokovania
bolo aj vyuzitie modernych tech-
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nolégii pri ochrane obyvatelstva.
V buducnosti by mala vzniknut
mobilna aplikacia, prostrednic-
tvom ktorej budu obcania dosta-
vat aktudalne varovania, odporu-
Cania pri evakuacii ¢i informacie
o najblizsich dkrytoch, lekarnach
alebo automatickych externych
defibrilatoroch.

Rozvijat sa bude aj systém
SK-Alert, ktory umozni rychle
zasielanie varovnych sprav podla
aktualnej polohy obcanov. Vda-
ka tomu bude mozné obyvate-
lov v€as upozornit na hroziace
nebezpecenstvo a poskytnut im
konkrétne pokyny na ochranu
zdravia a Zivota.

Seniori maju skdsenosti, ktoré
mozu pomoct

Jaroslav Kmet pocas rokovania
zdoraznil, ze seniori nie su iba
skupinou, ktorej treba venovat
zvysenu pozornost. SU zaroven
nositelmi cennych Zivotnych
skudsenosti.

Mnohi z nich si eSte pamataju
obdobie, ked' bola civilnd ochra-
na prirodzenou sucastou zivota,
na skolach sa pravidelne organi-
zovali cvicenia a obyvatelia boli
pripravovani na riesenie mimo-
riadnych situdcii. Tieto skldsenosti
mozu byt aj dnes velmi uzitocné.

Ministerstvo preto uvazuje
o vytvoreni siete dobrovolnikov
a Skolitelov spomedzi senioroy,
ktori by svoje poznatky odovzda-
vali dalsSim c&lenom miestnych
komunit. Takyto medzigene-
racny prenos skusenosti moze
vyznamne prispiet k budovaniu
odolnejSej spolocnosti.

Spolocné projekty aj
morandum o spolupraci

Rokovanie sa venovalo aj moz-
nostiam spolo¢ného zapojenia
do domacich i medzinarodnych
grantovych programov vratane
projektov podporovanych Nor-
skymi fondmi. Financovanie by
mohlo smerovat na vzdeldvacie

me-
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aktivity, informacné kampane,
Skolenia ¢i dalSie projekty zame-
rané na zvysSovanie pripravenosti
seniorov na krizove situacie.

Predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku Dr. Michal Kotian
ocenil iniciativu  ministerstva
a wyjadril pripravenost Jednoty
déchodcov aktivne sa zapojit do
pripravovanych projektov. Zdéraz-
nil, ze JDS mMa vdaka svojim zak-
ladnym organizaciam jedinec¢né
postavenie pri oslovovani seniorov
Vo Vvsetkych regiénoch Slovenska.

Zaroven navrhol pripravit me-
morandum o spolupraci, kto-
ré by vytvorilo dlhodoby ramec
spolocnych aktivit v oblasti
vzdeldavania, prevencie, civilnegj
ochrany a budovania odolnosti
obyvatelstva.

Pripravenost je najlepsou pre-
venciou

U¢astnici rokovania sa zhodli,
ze informovany obcan je najlep-
Sou prevenciou pred panikou
a zbytocnymi stratami pocas mi-
moriadnych udalosti. Pravidelné
vzdelavanie, praktické Skolenia
a dostupné informacie moézu vy-
razne prispiet k ochrane zdravia,
zivota aj majetku.

Spolupraca Jednoty dbéchod-
cov na Slovensku so sekciou
krizovéeho riadenia Ministerstva
vnutra SR tak otvara priestor na
realizaciu konkrétnych projek-
tov, ktoré mozu seniorom pri-
niest nielen nové vedomosti, ale
aj vacsi pocit bezpecia. Cielom
nie je vyvolavat obavy z moznych
krizovych situacii, ale posilfhovat
pripravenost, vzajomnud pomoc
a zodpovednost — hodnoty, ktoré
suU zakladom odolnej spolocnosti
a ktoré seniori pocas svojho zivo-
ta neraz sami potvrdili.

| text a foto: 3. Rohar

Pracovné rokovanie na ministerstve obrany

V utorok 26. maja 2026
navstivil predseda Jednoty dé6-
chodcov na Slovensku Michal
Kotian Ministerstvo obrany Slo-
venskej republiky, kde rokoval
s prvym statnym tajomnikom

Ministerstva obrany SR Igorom
Melicherom.

Hlavnou témou stretnu-
tia bola priprava Memoranda
o spolupraci medzi Minister-
stvom obrany SR a Jednotou

déchodcov na Slovensku. Ro-
kovalo sa tiez o moznostiach
podpory Sportovych, brannych
a vlasteneckych aktivit clenov
JDS, ako aj o rozvoji spolo¢nych
projektov zameranych na aktiv-




ne starnutie, medzigeneracnu
spolupracu a posilhovanie vzta-
hu k obrane vlasti.
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Igor Melicher ocenil ¢innost
Jednoty déchodcov na Slovensku
a vyjadril podporu dalSiemu roz-

Voju vzajomnej spoluprace. Obe
strany sa zhodli na zakladnych vy-
chodiskach pripravovaného me-
moranda, ktorého podpis by mal
nasledovat po ukonceni jeho pri-
pravy. PredbeZzne sa pocita s tym,
ze slavnostny podpis memoranda
by sa mohol uskuto¢nit za Ucasti
podpredsedu viady SR a ministra
obrany SR Roberta Kalinaka.

Rokovanie nadviazalo na pred-
chadzajuce pracovné stretnutie
s druhym statnym tajomnikom
Ministerstva obrany SR Marti-
nom Vojtasovicom, Cim sa potvr-
dil obojstranny zaujem rozvijat
dlhodobu spolupracu medzi re-
zortom obrany a Jednotou doé-
chodcov na Slovensku.

| text a foto: 3. Rohar

Predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku Michal Kotian 8.
jula 2026 rokoval s riaditelom
Slovenského literarneho centra
Jozefom Tazkym o dalSom roz-
voji vzajomnej spoluprace.

Po roku od podpisu Memoran-
da o spolupraci a porozumeni
zhodnotili jeho doterajsie na-
plnanie a diskutovali o novych
moznostiach spoloCnych aktivit.
Témou rokovania boli pripravo-
vané kultdrne podujatia JDS,
podpora Citatelskej kultdry me-
dzi seniormi, propagacia pévod-
nej slovenskej literatdry, ako aj
moznosti spristupnenia kniznej
produkcie Slovenského literar-
neho centra ¢lenom Jednoty d6-
chodcov na Slovensku.

Riaditel Slovenského literarne-
ho centra Jozef Tazky podakoval
predsedovi JDS Michalovi Ko-
tianovi za doterajsiu spolupra-
cu a ocenil jeho aktivny pristup
K rozvijaniu partnerstva medzi
oboma instituciami. Zaroven
vyjadril poteSenie, Ze seniori
prejavuju zaujem o slovensku li-
teratdru, knihy a kultdrne podu-

jatia, a deklaroval pripravenost
Slovenského literarneho centra
nielen pokracovat v doterajsej
spolupraci, ale spolo¢ne s Jed-
notou déchodcov na Slovensku
pripravovat aj nové projekty za-
merané na podporu Citania, slo-
venskej literatdry a kultdrneho
Zivota seniorov.

Na rokovani sa predbezne ho-
vorilo aj o moznosti usporiadat
v septembri spolocné literarne

podujatie pre Clenov JDS, pricom
jeho konkrétna podoba bude
predmetom dalsich rokovani.
Predseda JDS Michal Kotian
ocenil Ustretovy pristup Sloven-
ského literarneho centra a vyjadril
presvedCenie, ze vzajomna spo-
lupraca bude aj nadalej prinasat
konkrétne vysledky v prospech
seniorov aj slovenskej kultury.

| text a foto: 3. Rohar
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Sutaz v bowlingu o pohar

Bowling je Sport s tisicrocnou
tradiciou. Jeho histéria siaha od
starovekého Egypta (cca 5200
pred n. l.) cez stredoveku Euré-
pu (Anglicko, Nemecko) az po
moderné Spojené staty americ-
ké, kde v roku 1895 vznikol prvy
zjednocujuci zvaz. Dnes si bow-
ling uziva priblizne 95 miliénov
ludi vo viac ako 90 krajinach
sveta a oblUbeny je uz dlhé
roky aj v naSsom zelenom meste
Petrzalke.

V sobotu 16. maja 2026 sa
v PBC - Petrzalka Bowling Cen-
ter odohral uz tradicny suboj
mestskych cCasti Bratislavy, a to
jarné kolo Bowlingovej ligy o Po-
har starostu Petrzalky.

Na Uvod je potrebné uviest,
ze Petrzalka Bowling Center je
prijemnym miestom na aktivny
oddych v centre najvacsieho sid-
liska na Slovensku.

Na bowlingovej sutazi sa
v rdmci Bratislavy zUcCastnilo se-
dem druzstiev. Za petrzalskych
seniorov sa na uvedenej akcii
zUcCastnili a, samozrejme, najma
sUtazili aj nasi ¢lenovia MO JDS

Bratislava — Petrzalka: Juraj Bar-
log, Milada KalapoSova, Milan
Cedula a Richard Nehyba, ktori
Pohar starostu Petrzalky vyhrali.

Zabava, energia a poriadna
davka sutazivosti — takto vyze-
ralo 16. maja 2026 v Petrzalka
Bowling Centre jarné kolo Bow-
lingovej ligy o Pohar starostu
Petrzalky.

Starosta Petrzalky Jan Hrcka
bowlingovu sudtaz zhodnotil na-
sledovne: ,S kolegami z Uradu
sme uz tradi¢ne nevyhrali, ked-
Ze nasi petrzalski seniori hraju uz
roky svoju vlastnu ligu. Za vset-
ko hovori statistika najlepsieho
hraca turnaja z ich timu, ktory
v dvoch kolach nahadzal skve-
lych 327 bodov!”

A Uspesny hrac Juraj Barlog to
starostovi zhrnul takto: ,Ked raz
aj vy budete mat 83 rokov, dotré-
Nnujete to tiez.”

Krasne druhé miesto obsadi-
li zamestnanci mestskej cCasti
Petrzalka spolu so starostom
Janom Hrckom a Janom Karma-
nom. Tretie miesto obsadili za-
mestnanci mestskej Casti Raca

2

na Cele so svojim starostom Mi-
chalom Drotovanom.

Mili nasi seniori Miladka, Juraj,
Milan a Richard, gratulujeme
vam ku skvelej reprezentacii.
Dnes ste svojim sUperom nedali
Ziadnu Sancul!

| text a foto: Helena Krehova

Sowingovy
[ Starosta Petrialky =
p— tatinhije

DIPLOM

Petrialski seniori

za Lmiesto

v bowlingovom turnaji
mestskych asti Bratislavy

M‘L
itarcats Putrishy

¥ Petrialn 16, mila 7020
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Sport aj poznavanie spojili
seniorov z Vrboveéeho

Juin bol pre clenov Jednoty
déchodcov Slovenska vo Vrbo-
vom bohaty na Sportové i spo-
lo¢enské aktivity.

Dna 18. juna 2026 zorganizo-
vala ZO IDS Vrbové uz 4. roc-
nik Sportovych hier seniorov.
Podujatia sa zucastnil velky po-
Cet clenov, ktori si zmerali sily
v troch Sportovych disciplinach.
Traja najlepsi sutaziaci v kazdej
discipline boli oceneni diplo-
mom a malym daréekom, ktoré
im odovzdal primator mesta Vr-
bové JUDr. Kubik.

Po Sportovych vykonoch si
vSetci pochutili na gulasi a ope-
kanych spekacikoch. O dobrd na-
ladu sa postarala hudba, pri kto-
rej sa seniori spoloc¢ne zabavali
a stravili prijemné popoludnie.

Na Sportové podujatie nad-
viazala dalSia vydarend aktivita.
V dhoch 21. az 23. juna 2026 sa 50
Clenov ZO JDS Vrbové zucastnilo
trojdnového poznavacieho za-
jazdu na sever Slovenska. Pocas
pobytu navstivili Vysné Ruzba-
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chy, Hniezdne, absglvovali splav
Dunajca, prezreli si Cerveny Klas-

tor, Litmanovud, hrad Stard Lu-
bovna, Spissky hrad i historické
centrum Levoce. Cestou domov
sa zastavili aj na Dechtaroch, od-
kial obdivovali panoramu Liptov-
skej Mary.

Po troch aktivnych dnoch sa
vSetkych 50 seniorov vratilo
domov unavenych, no plnych
krasnych zazitkov a novych
spomienok.

text a foto: Maria Madzova, ZO
JDS Vrbové

Slova, emocie a velké napatie: Seniori
predviedli vykony, ktoré vyrazali dych!

Potlesk, dojatie, ale aj zdrava
sutazivost a napatie sprevadzali
okresnu prehliadku v prednese
poézie, prézy a vlastnej tvor-
by, ktoru 22. aprila 2026 uspo-
riadala Okresnda organizacia
Jednoty doéchodcov Slovenska

v Nitre v partnerstve, spolu-
praci a s podporou propagacie
Nitrianskeho samospravneho
kraja, zastipeného predsedom
Ing. Branislavom Becikom, PhD.

V priestoroch Krajského osveto-
vého strediska v Nitre sa predstavilo

16 sutaziacich, ktori pred odbornou
porotou i publikom predviedli svoje
recitatorské a autorské schopnos-
ti. Kazdy z Ucastnikov priniesol kus
svojho talentu, Zivotnych skdsenos-
ti @ osobného prezivania, ¢o podu-
jatiu dodalo jedine¢nu atmosféru.
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Pocas prehliadky zazneli sil-
né pribehy, precitené interpre-
tacie znamych literarnych diel,
ale aj originalne autorské texty.
Nechybali chvile dojatia, Usme-
VU ani okamihy, ktoré si vysluzili
spontanny potlesk publika.

Odborna porota mala pred se-
bou mimoriadne narocnu ulo-
hu. Vybrat najlepsich spomedzi
kvalitnych vykonov nebolo vo-
bec jednoduché. Po dékladnom
zhodnoteni jednotlivych vystu-
peni rozhodla nasledovne:

Poézia: DuSan Danko - MsO
Nitra IX — Diely — KlokoCina

Proza: Josef Misun — MsO Nitra
Xl — Dolné Krskany

Vlastna tvorba: Ing. Tibor Ko-
stal — ZO Podhorany

Vitazi postupili na krajskd pre-
hliadku, kde budud reprezentovat
okres Nitra. Ak predvedu rovna-
ké vykony ako na okresnej pre-
hliadke, konkurencia sa ma nao-
zaj na Co pripravit.

| text a foto: Marta Novakova

Celoslovenska prehliadka spevackych

skupin Jednoty dochodcov Slovenska —

Spevy domova

Dna 27. maja 2026 sa v Sabinove
uskutocnila Celoslovenska pre-
hliadka spevackych skupin Jedno-
ty déchodcov Slovenska - Spevy
domova, ktora sa stala sviatkom
ludovej piesne, tradicii a stretnuti
seniorov z celého Slovenska.

Pre Muzsky ludovy spevacky su-
bor Mojmir z Mojmiroviec bol tento
dert vynimo¢nou udalostou. Ako
reprezentant Krajskej organizacie
JDS Nitra sa pod vedenim Ing. Pav-
la Palka a umeleckého veduceho,
skvelého harmonikara Bc. Rudolfa
Arpasa, predstavil programom zlo-
Zenym z ludovych piesni. V podani
muzskych hlasov zazneli piesne
Ponitrie, Na Kralovej holi a Sokoly, Na prehliadke sa predstavili venska. Krajskd organizaciu JDS
ktoré svojou silou a emotivnostou najlepsSie seniorské spevacke ko- KosSice reprezentovala spevacka
oslovili nejedného posluchaca. lektivy z jednotlivych krajov Slo- skupina Maratdnci, za Krajsku
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organizaciu JDS Zilina vystupil
sUbor Petrovican, Krajsku orga-
nizaciu JDS Banska Bystrica re-
prezentovala spevacka skupina
Hrusov a za Krajsku organizaciu
JDS Presov sa predstavili subory
Javorina a Jablonka. Prijemnym
spestrenim programu bolo po-
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Cas prestavky vystUpenie coun-
try skupiny Maja z Bardejova.

Na zaver podujatia sa uskutoc-
nilo slavnostné vyhodnotenie
prehliadky. Predsednicka Kraj-
skej organizacie JDS PreSov Eva
Arvayova, predseda Jednoty dé-
chodcov Slovenska Michal Kotian

a primator mesta Sabinov Milan
Repasky odovzdali vSetkym Ucin-
kujucim pamatné darceky a oce-
nili ich prinos k uchovavaniu lu-
dovych tradicii. Zhodne pritom
konstatovali, Zze vitazmi sU vsetci
ucinkujuci, ktori svojim umenim,
nadsenim a laskou k ludovej pies-
ni obohatili toto krasne podujatie.
Clenovia spevackej skupiny
Mojmir vyuzili cestu na vychod-
né Slovensko aj na poznavanie
regionu. Spolu so svojimi rodin-
nymi prislusnikmi si prezreli Sa-
binov, navstivili expoziciu pripo-
minajdcu slavny oscarovy film
Obchod na korze a na spiatoCnej
ceste sa zastavili aj vo Vazeckej
jaskyni. Domov sa vracali una-
veni, ale pIni krasnych zazitkov
a dojmov s presvedcenim, ze
prezili naozaj vydareny den.

| text a foto: Marta Novakova

Tradicneé kosenie travy spojilo

seniorov v Ladiciach

V krasnom prostredi Nit-
rianskych vinic v obci Ladice
sa uskutocnila okresna su-
taz v tradicnom koseni travy
rué¢nou kosou, ktoru zorgani-
zovala Okresna organizacia
Jednoty déchodcov Slovenska
Zlaté Moravce v spolupraci so
Zakladnou organizaciou JIDS
Ladice. Podujatie sa nieslo
v duchu zachovavania tradicii,
priatelského superenia a dob-
rej nalady.

Do sutaze sa zapojilo osem
druzstiev seniorov z okresu Zla-

té Moravce — Jedlové Kostolany,
Ladice, Zlaté Moravce, Kostolany
pod TribeCcom, Tesarske Mlyna-
ny, VelcCice, Malé Vozokany a Vel-
ké Vozokany. Sutaziaci si zmerali
sily v koseni pripravenych poli-
¢ok s rozlohou 25 m=2. Hodnotila
sa nielen rychlost pokosenia, ale
aj kvalita vykonanej prace.

Sutaz sa konala za krasneho
slne¢ného pocasia a organizato-
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ri pripravili vyborné podmienky
pre vsSetkych ucastnikov aj po-
vzbudzujucich clenov jednotli-
vych organizacii. Kazdy sutaziaci
pouzival vlastnU kosu a druzstva
nastupovali postupne s dora-
zom na bezpecnost.

Vitazstvo si odnieslo druzstvo
Z0O IDS Velké Vozokany, na dru-
hom mieste sa umiestnilo druz-
stvo ZO JDS Jedlové Kostolany
a tretie miesto patrilo druzstvu
Z0O JDS Kostolany pod Tribecom.
K vybornym vykonom prispela

aj podpora divakov a ¢lenov jed-
notlivych organizacii JDS, ktori
svojich reprezentantov povzbu-
dzovali pocas celej sutaze.
Podujatie opat ukazalo, Ze tra-
dicné zrucnosti a remesla maju
aj dnes svoje miesto a dokazu
spdjat generacie. Ru¢né kosenie
travy nie je len spomienkou na
zivot nasich predkov, ale aj spo-
sobom aktivneho pohybu, oddy-
chu a budovania komunity.
Kosenie kosou prindsa viacero
vyhod -jetiché, ekologické, financ-
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ne nenaroCné a zaroven prospieva
fyzickej kondicii. Spravna technika
kosenia posilnuje celé telo a kvalit-
na kosa mdze sluzit dihé roky bez
vysokych nakladov na udrzbu.

Podakovanie patri organizato-
rom zo ZO JDS Ladice, vedeniu
Okresnej organizacie JDS Zlaté
Moravce, rozhodcom aj vsetkym
Ucastnikom, ktori svojou Ucas-
tou prispeli k zachovavaniu kras-
nych [udovych tradicii.

| text a foto: Marta Eckhardtova

,2Zdad sa, Ze Zivot nikdy nie je taky, aky ho chceme, ale Zijeme ho najlepsie, ako vieme.
Neexistuje dokonaly Zivot, ale méZzeme ho naplnit dokonalymi chvilami.”

Aj tymito slovami sa niesol 2.
rocnik kultdrneho podujatia
SENIORI SENIOROM cez region,
ktory sa uskutocnil 3. jina 2026
a opat potvrdil, Ze spolo¢né za-
zitky, umenie a priatelstvo do-
kazu spajat ludi bez ohladu na
vek Ci region.

Hlavnym organizatorom podu-
jatia bola tanecna skupina SRD-
CE z Levic pod vedenim Hedvigy
Nagyovej, ktora od januara 2025
rozvija tanecné citenie seniorov
vo veku 60+ prostrednictvom
pravidelnych tréningov, vystlpe-
ni, Nnavstev zariadeni socialnych

| ") SENIORI SENIOROM 8
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sluzieb a organizovanim tanec-
no-pohybovych podujati. Pod
zastitou mesta Levice a Zakladnej

=

organizacie Jednoty déchodcov
Slovenska €. 2 Levice prinasaju se-
niorom radost z pohybu a zaroven
vytvaraju priestor na stretavanie
a budovanie novych priatelstiev.
Tanecna skupina SRDCE vznik-
la priamou inspiraciou od ziar-
skych seniorov. Tanecna skupina
Seniori optimisti zo Ziaru nad
Hronom pod vedenim Stelly Vi-
tazkovej pbésobi uz od roku 2003
a riadi sa mottom: ,Tanec je za-
zracny liek, ktory lieci telo i dusu.”
K hostom podujatia patrila aj
skupina Seniortanec Pre zdravie
a radost - EMA z Komarna pod
vedenim Markéty Vojtovej, ktora
vznikla v roku 2024 a zdruzuje
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tanecnice z obci Moca, Kravany
nad Dunajom a BUC.

Tradicnou ozdobou podujatia
bola Folklérna skupina Krivin
z Rybnika pod vedenim Gitky
Fialove] a umeleckého veduce-
ho Milosa Kovaca. Subor, zaloze-
ny v roku 1993, nesie meno pod-
l[a jedného z vrchov lemujucich
obec Rybnik. Mimoriadnu pozor-
nost vzbudili aj tradi¢né Cilejkar-
ske kroje, ktoré boli 15. januara
2025 zapisané do Reprezenta-
tivneho zoznamu nehmotného
kulturneho dedicstva Slovenska.

Bohaty program doplnili vy-
stUpenia viacerych umelcov
a kolektivov. Publikum zaujali IU-
bozvucné piesne Rii Mészaroso-
vej, folklorne vystuipenie Detské-
ho ludového kruzku Krocik pri

Materskej skole Okruzna v Le-
viciach, prezentacia Centra vol-
ného casu v Leviciach, tanec¢né
choreografie TSK Junilev Levice
pod vedenim Lenky Kluchovej,
piesne spievajucej spisovatelky
Vierky Stolarikovej z Hlinika nad
Hronom, ako aj vystupenie Joz-
ka Halamu s fujarou, heligénkou
a spevom.

Svojim programom zaujala aj
spevacka skupina Seniori opti-
misti zo Ziaru nad Hronom, ktora
prostrednictvom piesni ospevuje
krasu Slovenska, Uctu k predkom
a spolupatricnost ludi. Nechy-
bal ani spevacky subor Nadej
pri Dennom centre ¢. 2 v Levi-
ciach, ktory svojim repertoarom
pripomenul, Ze staroba mobze
byt naplnena radostou a aktiv-

nym zivotom. Program obohati-
li aj recitatorky Marika Cibulova
z Denného centra €. 4 a Marika
Macayova s Gizkou Lészkdovou
z Denného centra ¢. 2.

Druhy ro¢nik podujatia SENIO-
Rl SENIOROM cez regidon spojil
deti a seniorov, hudobnikov a re-
citatorov, tanecnikov a spevakov.
Zaroven posilnil medzigeneracné
vztahy i regionalnu spolupracu
medzi Tekovom a Podunajskom.
Z ludi, ktori sa donedavna nepo-
znali, sa stavaju priatelia a spolu-
ucinkujuci, ktorych spaja radost
z0 Zivota a spolocnych zazitkov.

Podujatie nebolo len o tanci,
speve a hudbe. Bolo predovset-
kym o ludoch, ktori sa dokazu
navzajom podporovat, tesit sa zo
spolo¢nych chvil a vytvarat spo-
mienky, ktoré sa nedaju opisat
slovami, ale iba precitit.

Celym podujatim s eleganciou
a profesionalitou sprevadzala
Mgr. Ria Mészarosova. Na zaver
si vSetci UcCinkujuci a hostia spo-
loCne zaspievali piesne Od Teko-
va vietor veje a Na Kralovej holi.

Organizatori zaroven podako-
vali mestu Levice za financnu
podporu podujatia z dotacného
systému mesta na rok 2026, kto-
ra prispela k realizacii podujatia
a k sireniu dobrého mena mesta
Levice aj za hranicami regiénu.

text a foto: Jaroslav a Iveta Pri-
bickovci

LAYV 42~ 4

To vajicko malovaneé,
kvietockami c1frovane

Velka noc je nielen najdélezi-
tejSim krestanskym sviatkom,
ale aj oslavou jari a nového zivota.
K tymto sviatkom sa viazu rézne
ludové zvyky i tradicie. Jednou
Z nich je zdobenie vajicok.

Preto sa vybor JDS rozhodol
opat zorganizovat podujatie, na
ktorom sa stretnu dve generacie
a spolo¢ne budu zdobit vajicka
réznymi technikami.

Ataksa23.3.2026 déchodcovia
a ziaci ., lll. a IV. ro¢nika ZS spo-
lu s pani uc¢itelkami stretli v CVC
a pod vedenim pani Ostrihono-
vej a pani Turbekovej sa pustili
do zdobenia voskom a vitanim.
Za chvilu sa pod rukami detii d6-
chodcov menili obycajné vajicka
na krasne velkonoc¢né kraslice.

Na akciu sa prisiel pozriet aj
pan Marian Baca, ktory ukazal
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€ vek

pritomnym vajicka, ktoré sam
zdobil réznymi technikami.

Dve hodiny v dobrej atmosfére
pritomnym presli velmi rychlo
a vsetci spokojni si domov odna-
sali svoje vyrobky. Nikomu neva-
dilo, ze to neboli dokonalé vytvo-
ry, ale vsetkych hrialo pri srdci, ze
nielen uzitocne stravili ¢as so star-
Sou generaciou, ale Ze malované
vajicka budu sucastou dekoracie
pocas najkrajsich sviatkov jari.

text: Mgr. Zdena Jamnicka,
foto: Mgr. lveta Ciglanova

Sportovy maj sen

Pohyb ma v zZivote ¢loveka bez
ohladu na vek velmi vyznam-
né miesto. Seniori to dokazuju
svojimi aktivitami a vykonmi aj
v kazdodennom Zivote. Vdaka
finanénej podpore mesta Po-
vazskd Bystrica a spolocnosti
TIPOS prezili ¢lenovia Okresnej
organizacie Jednoty déchodcov
Slovenska v Povazskej Bystrici
maj plny Sportovych podujati.

Tradicny  Sportovo-turisticky
mesiac otvorili Pochodom slo-
body. Myslienka organizovat
toto podujatie vznikla pred nie-
kolkymi rokmi a postupne sa
stala jednou z tradiCnych aktivit
okresnej organizacie. Seniori si
kazdoroCne uctievaju pamiatku
padlych hrdinov polozenim kve-
tov k pomnikom a pamatnikom
v okrese. Symbolicky tak vzda-
vaju hold tym, ktori sa slobody

nedozili, no svojim hrdinstvom
prispeli kK tomu, aby sme dnes
mohli zit v mieri.

Tohtoro¢ny pochod 7. maja
smeroval do obce Brvniste. Se-
niori zo ZO JDS Brvniste pod
vedenim predsednicky Marie
TuriCikove] pripravili  vyborne
zorganizované podujatie a spolu
s milym prijatim zo strany sta-
rostky obce Ing. Dagmar Miku-

1orov

dikovej vytvorili pre uUcastnikov
prijemnu a srdec¢nu atmosféru.
Velkému zaujmu sa teSila aj ob-
[Ubena sutaz v bowlingu, ktord sa
konalav OC IDEAV Ziline. ZG&astni-
lo sa jej viac ako 50 seniorov z okre-
su. Najuspesnejsimi sUtaziacimi sa
stali Marta Jakubikova zo ZO JDS
01 a Vladimir Kardos zo ZO JDS 04.
O dva dni neskdér reprezen-
tovali okres Povazska Bystrica
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na krajskom turnaji v petangu
v Ostraticiach druzstvo muzov
zo ZO JIDS 04 a druzstvo zien
z Papradna.

Vyvrcholenim Sportového me-
siaca boli tradicné Okresné Spor-
tové hry seniorov, ktoré sa 27. maja
2026 uskutocnilivsportovom areali

3. zakladnej Skoly v Povazskej Bys-
trici. Organizatori podakovali vede-
niu skoly za vytvorenie vybornych
podmienok na ich uskutoCnenie.

Do Sportovych hier sa zapoji-
lo 96 seniorov a senioriek, ktori
si zmerali sily v Siestich discipli-
nach. V celkovom hodnoteni
druzstiev zvitazila ZO JIDS 04
Povazska Bystrica, druhé miesto
obsadila Dolna Marikova a tre-
tie miesto patrilo seniorom
z Papradna.

Okresné Sportové hry slav-
nostne otvoril primator mesta
Karol Janas. O dbéstojny priebeh
podujatia sa postarali mazoretky
z Centra volného ¢asu, PX cen-
trum, poslanec Prokop, rozhod-
coviaicely organizaCny stab, kto-
rym patri Uprimné podakovanie.

text a foto: Mgr. Milena Len-
gyelova, predsednicka OO JDS
Povazska Bystrica

VI. okresna sSportova
seniorov v Prievidzi

Sport nie je doménou len
mladych, ale aj tych skér naro-
denych. Seniori maju chut suta-
Zit, zostat zdravi a tesit sa z po-
hybu. Uz nejde len o medaily
a vysledky, ale predovsetkym
o radost z aktivne straveného
casu a pocit, Ze aj vo vyssom
veku dokazu zvladnut Sportové
vyzvy. Sportovisko je zaroven
miestom stretnuti a upevnova-
nia priatelstiev medzi ¢lenmi
jednotlivych zakladnych orga-
nizacii IDS, ktorych je v okrese
Prievidza az 28.

VI. ro¢nik Okresnej Sportovej
olympiady seniorov zorganizo-
valo Predsednictvo Okresnej
organizacie JDS Prievidza v spo-
lupraci s Centrom volného casu
13. maja 2026. Oproti minulému
roku bola Ucast este vysSia. Z 28
zakladnych organizacii sa olym-
piady zucastnilo 18 organizacii
so 97 sUtaZiacimi — 49 zenami
a 48 muzmi.

Sportovu olympiadu slavnostne
otvorili viceprimator mesta Prie-
vidza MVDr. Norbert Turanovic,
predseda OO JDS Prievidza Ing.
Anton Spetko a riaditel Centra
volného &asu PhDr. Darius Strba.

Atmosféra na Sportoviskach
bola pocas celého dna vybor-
na. Mnohi ucastnici sa stretli uz
na predchadzajdcich ro¢nikoch,

olympiada

pribudli vSak aj novi Sportovci,
¢o organizatorov velmi potesilo.
Sudtazilo sa v piatich disciplinach
v kategdriach zien i muzov. Me-
daily a diplomy ziskali vzdy prvi
traja v kazdej discipline. Poha-
re a diplomy boli odovzdané aj
trom najuspesnejSim zaklad-
nym organizacidm podla bodo-
vého hodnotenia a oceneni boli
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tiez najstarsia Ucastnicka a naj-
starsi uCastnik olympiady.
Vitazom srdecne blahozeldme,
no uznanie patri vsetkym senio-
rom, ktori sa rozhodli aktivhe za-
pojit do Sportovych sutazi. Kazdy
z nich si zasluzi velky potlesk za bo-
jovnost, optimizmus a odhodlanie
podat ¢o najlepsi vykon. Najvacsim
vitazstvom vsak bola radost z po-
hybu, vzajomna podpora a priatel-
ska atmosféra. Gratulujeme aj tym,
ktori si svojimi vykonmi vybojovali
postup do krajského kola.
Podakovanie patri vsetkym,
ktori sa podielali na organizacii

| ——— | |

podujatia - Krajskej organiza-
cii JDS za finanény prispevok
z prostriedkov spolocnosti TI-
POS, mestu Prievidza za pod-
poru, Centru volného cCasu za
poskytnutie priestorov i aktivnu
spolupracu vratane Udvodného
programu s mazoretkami a spe-
vom riaditela centra. Vdaka patri
aj vsetkym rozhodcom.
Osobitné podakovanie si za-
slizi spevak, moderator a za-
bavac Peter Pavlik, ktory pocas

Cakania na vyhodnotenie spri-
jemnil dcastnikom cCas spevom
a hudbou a roztancoval celé
Sportovisko.

Na zaver patri velkd vdaka
vSetkym clenom Predsednictva
OO JIDS Prievidza a ¢lenkam ZO
JDS Sever, ktori zvladli organi-
zaciu tohto velkého Sportového
podujatia na vybornu.

text a foto: Ing. Eva Spetkova
Bucakova

Krajsky turnaj v petangu spojil

seniorov v Ostraticiach

V historickom parku kastiela
zo 16. storocia v Ostraticiach sa
22. maja 2026 uskutocnil 1. roc-
nik Krajského turnaja seniorov
v petangu Trencianskeho samo-
spravneho kraja. Prijemné pros-
tredie pod viac ako 200-ro¢nymi
stromami vytvorilo idealne pod-
mienky na Sportové stretnutie
seniorov z celého kraja.

Podujatie zorganizovala Kraj-
ska organizacia Jednoty dob-
chodcov  Slovenska  Trencin.
Ambasadorkou turnaja bola
predsednicka KO JDS Trencin
Ing. Eva Cizova. Finanéne po-
dujatie podporila spolo¢nost TI-
POS, a. s., v ramci podpory spor-
tovych aktivit seniorov.

Na turnaji sa zUcastnili aj viace-
ri hostia, medzi nimi podpredse-
da ustredia IJDS Ing. Jan Skyba,
starosta obce Ostratice Stanislav
Margolien, tajomnicka KO JDS
TrenCin Ing. Anna Blaskova,

predsedovia okresnych organi-
zacii JDS Mgr. Peter Gasparik

(Partizanske), Elena Gelnaro-
va (Pudchov), Darina Pagacova
(Nové Mesto nad Vahom), pod-
predsednicka OO JDS Partizan-
ske Anna Martinekova a pred-
sednicka ZO JDS Ostratice Maria
Magdolenova.

Pri organizacii turnaja organi-
zatori vyuzili skldsenosti z Ligy
petangu JDS okresu Partizan-
ske, ktord sa UspeSne hra uz
Stvrty rok. Na prvom krajskom

turnaji Startovali druzstva z okre-
sov Nové Mesto nad Vdhom, lla-
va, Povazska Bystrica, Puchov,
Myjava, Trencin a Partizanske.
Sdtaz doplnilo domace druz-
stvo z Ostratic a druzstvo hracok
z okresu Partizanske.

Turnaja sa zucastnilo celkovo 16
druzstiev, ktoré boli rozdelené do
Styroch skupin. Hralo sa SvajCiar-
skym systémom na c¢as 12 minudt
alebo do dosiahnutia siedmich
bodov. Vitazi skupin bojovali
O prvenstvo, druzstva z druhych




miest hrali o tretie miesto. Spor-
tovu Cast riadil zastupujuci pred-
seda Sportového vyboru okresu
Partizdnske Jozef Kollar.

Pocas celého dna panova-
la vyborna Sportovd atmosféra.
Sdtaziaci bojovali o kazdu pres-
ne umiestnenu gulu pri koson-
ku, no nechybala ani vzajomna
podpora a priatelské rozhovory.
Turnaj opat ukazal, Ze petang
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je sport vhodny aj pre seniorov
— rozvija fyzickd kondiciu, pres-
nost, taktické myslenie i spolo-
censké kontakty. Priemerny vek
UcCastnikov sa pohyboval tesne
pod hranicou 75 rokov.

V kategdrii Zien zvitazilo druz-
stvo Partizanske v zlozeni Suro-
vicova, Kackovicova a Janusova.
Druhé miesto obsadili Ostratice
(Gregorova, Magdolenova, Be-
nackova) a tretie miesto patrilo
druzstvu Myjavy (Comajova, Ma-
larikova, Drahosova).

V sUtazi muzov zvitazilo druz-
stvo Partizanske v zlozeni Kollar,
Muran a David. Druhé miesto
ziskalo druzstvo llava 2 (Kobza,
Kopacka, Noska) a tretie miesto
obsadilo Nové Mesto nad Va-
hom (Plsek, Svorka, Verecky).

Za najlepsich hracov turnaja
boli vyhlaseni Eva Gregorova
a Vladimir Muran.

Podakovanie patri rozhodcom,
casomeracom, organizatorom,
dobrovolnikom, spevackam,
ktoré podujatie obohatili ostra-
tickou petangovou hymnou,
seniorkam zabezpecujucim ob-
Cerstvenie, ako aj vsetkym, ktori
sa podielali na priprave arealu
a hladkom priebehu turnaja.

Osobitné podakovanie patri pred-
sednicke KO JDS Tren&in Ing. Eve Ci-
Zovej za organizaciu podujatia a sta-
rostovi obce Ostratice Stanislavovi
Margolienovi za podporu turnaja,
poskytnutie priestorov historického
parku i pomoc pri jeho priprave.

Prvy roCnik krajského turnaja
potvrdil, Ze petang si medzi se-
niormi ziskava ¢oraz vacsiu oblu-
bu. Organizatori sa uz dnes tesia
na dalSie spolo¢né stretnutie pri
tomto oblUbenom Sporte.

| text a foto: Eva Cizova

Snem KO JDS Zilina

Informacie a fotografie z roko-
vania Krajského snemu JDS Zilina

28. maja 2026 sa zislo v Turcian-
skej obci Maly Cepcin 45 delegatov
KO JIDS Zilina na svojom sneme,
aby bilancovali ¢innost za uplynu-
|€ obdobie od snemu v roku 2022.

V sprave predsedu krajskej
organizacie Michala Kotiana
zaznelo konstatovanie, ze orga-
nizacia za dané obdobie vyrast-
la kvalitativne i kvantitativne.
V kazdom okrese pracuje OO
JDS a v roku 2025 dosiahol pocCet
Clenov cCislo 16 167, kym v roku
2022 mala krajska organizacia
len 13 825 clenov.

Z0O, OO i KO organizovali spor-
tové, kultdrne, spoloCenské, vzde-
lavacie a mnohé dalsie réznorodé
akcie, ale zdcCastnovali sa aj na celo-
slovenskych aktivitach organizova-
nych pod hlavi¢kou Ustredia JDS.

Hostom snemu bol primator
mesta Turcianskych Teplic Ing.
Igor Hus, ktory pozdravil rokova-
nie snemu a spolu s predsedom
KO JDS odovzdal ocenenia dlho-

rocnym a aktivnym c¢lenom kraj-
skej organizacie.

Staronovym predsedom KO
JDS je opat Michal Kotian, ktorého
delegati odporucili aj na volbu za
predsedu JDS. Snem zvolil dvoch
podpredsedov Frantiska Jedina-
ka a Milana Debnara. Za predsed-
nicku KRK bola zvolena Ludmila
MokoSakova a novou tajomnic-
kou bude Milena Smitkova.
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Podakovanie za pripravu pri-
jemného prostredia, obcerstve-
nia i chutného obeda patri OO
JDS TurcCianske Teplice a kon-
krétne predsednicke Elene
Schererovej s jej kolektivom.

text: F. Jedinvék, autorom foto-
grafii je Ing. Stefan Stieranka

V Zakladnej organizacii JDS Zilina si
pripomenuli 35 rokov od svojho zalozenia

,Tridsatpdt rokov — mdlo a ¢i vela? Podla toho, ako sa kto na ne pozera.
Na zZivot ¢loveka je to malo. No udialo sa niecCo, ¢o za tie roky stdlo.
Sudicky zapriali, stastim pokrstili a jedno obrovskeé srdce vytvorili.“

Tymito slovami svojej basne
pani Anka Sutdkova otvorila slav-
nostnU cast clenskej schédze
venovanu 35. vyrocCiu zalozenia
Zakladnej organizacie Jednoty
déchodcov Slovenska v Ziline.

Dna 4. juna 2026 sa clenovia
ZO IDS Zilina stretli pri prilezi-
tosti vyznamného jubilea svojej
organizacie. Velka sala Mestské-
ho dradu v Ziline bola zaplnena
¢lenmi, byvalymi funkcionarmi
i hostami. O prijemnu atmosféru
sa postarali pedagdégovia a ziaci
ZUS L. Arvaya v Ziline, ktori pri-
pravili pekny kultdrny program.

Na slavnosti sa zucastnili aj by-
vali funkcionari organizacie, ktori
si pri premietani archivnych fo-
tografii zaspominali na svoje pb-
sobenie vo vybore a na spolo¢né
podujatia. Vsetci byvali i suCasni
funkcionari dostali pri tejto prile-
Zitosti kyticku kvetov a maly dar-
¢ek ako podakovanie za ich pracu.

Medzi hostami nechybali pri-
mator mesta Zilina Mgr. Peter

Fiabane, poslanec Zilinského
samospravneho kraja a mes-
ta Zilina JUDr. Jozef Augustin,
PhD., a predseda Okresnej or-
ganizacie JDS Zilina Ing. Milan
Debnar. Poslanec Mgr. Branislav
Delincak zaslal pozdravny list,
kedZe sa z pracovnych dévo-
dov nemohol osobne zu&astnit.
Véetkym hostom patri podako-
vanie za ich priazen, spolupracu

a podporu, ktord organizacii dl-
hodobo prejavuju.

Clenovia ZO JDS Zilina si pri-
pomenuli 35 rokov spoloCnych
stretnuti, priatelstiev, spomie-
nok, ale aj obrovskej prace, kto-
ra Casto zostava nenapadna, no
o to cennejsia. Je to obdobie
naplnené obetavostou, laskou
a predovsetkym ludmi.

Zakladna organizacia JDS Zi-
lina vznikla 1. juna 1991 pri Klu-
be dbéchodcov na Sedlackovom
sade v Ziline. V ¢ase svojho vzni-
ku mala 170 &lenov, pricom k 31.
decembru 2025 dosiahla clen-
ska zakladna pocet 1394 Clenov.
Prvym predsedom organizacie
bol Jozef Hikker. Po jeho od-
chode po dvoch rokoch prevzal
vedenie Albin Pranda. Od 4.
februdra 1998 stala na Cele orga-

nizacie Margita Muscikova a od




Z CINNOSTI IDS V REGIONOCH (ZA KRAJ) |

29. marca 2012 vedie organizaciu
AlZzbeta Vitova.

Pocas existencie organizacie
sa vo funkciach clenov vyboru
a reviznej komisie vystriedalo
spolu 68 funkcionarov, ktori ve-
novali svoj Cas, energiu a srdce
tomu, aby organizacia fungova-
la, rozvijala sa a rastla. Bez ich
odhodlania a prace by dnes ne-

bolo mozné oslavovat toto kras-
ne jubileum. Podakovanie patri
aj vsetkym, ktori v tejto praci po-
kraCuju a rozvijaju organizaciu
pre dalSie generacie seniorov.
Pocas uplynulych rokov sa vytvo-
ril priestor, kde seniori nasli nielen
pestry program a zaujmové aktivi-
ty, ale predovsetkym porozumenie,
podporu a pocit spolupatricnosti.

Kazdy clen svojou pritomnostou
a aktivitou prispieva k jedinecnej
atmosfére tejto organizacie.

Podakovanie patri aj vSetkym
spolupracujucim  organizaciam
a sympatizantom za dlhoro¢nud
spolupracu. Mnohokrat, ked or-
ganizacia hladala pomocnu ruku,
nasla otvorené srdce. Prave dbvera
a podpora partnerov vytvorili pev-
né zaklady, na ktorych méze orga-
nizacia stavat svoju buducnost.

Tridsatpat rokov je dévodom
na hrdost, ale zaroven aj zavaz-
kom do bududcnosti. Prajme si,
aby Zakladna organizacia JDS
Zilina aj nadalej spajala ludji, pri-
nasala radost zo stretnuti, pod-
porovala aktivny Zzivot seniorov
a zostala miestom, kam sa kazdy
rad vracia. Nech nas aj v dalsich
rokoch sprevadzaju predovset-
kym zdravie, optimizmus, dobra
nalada a vzajomna Ucta.

text a foto: Alzbeta Vitova,
predsedni¢ka ZO JDS Zilina

Hodnotiaca clenska schodza
pribovskych seniorov

Hodnotiaca c¢lenska schoédza
Zakladnej organizacie Jednoty
doéchodcov na Slovensku v Pri-
bovciach sa uskutocnila 10. feb-
ruara 2026 v priestoroch Obec-
ného domu.

V Uvode predseda Jozef
Zajasensky privital hosti — Jana
Cincika za okresnU organiza-
ciu JDS v Martine, starostku
obce Pribovce Viktériu Flakovdy,
Gabrielu MatejCikovu za OZ Na-
dej ¢loveka a Lubomira Zilu za
OZ Zaznime svetlo. Po Uvodnych

slovach predsedu sprijemnil at-
mosféru spevacky subor Pribov-
Can, ktory pritomnym zaspieval
dve piesne. Viaceri pozvani hos-
tia a sponzori sa zo stretnutia
ospravedInili.

Clenovia prerokovali  vsetky
body programu. Zo spravy o ¢in-
nosti za roky 2022 — 2025 vyplynu-
lo, Ze organizacia si udrzala stabi-
litu a zaznamenala rast Clenskej
zakladne z 58 na 68 ¢lenov. Hod-
notené obdobie bolo charakteris-
tické bohatou aktivitou seniorov

v kultdrnej, spolocenskej, Sporto-
vej aj turistickej oblasti.

Seniori sa pravidelne zapajali
do kulturneho diania, navstevo-
vali divadelné predstavenia, vy-
stavy C¢i muUzea a zUcastnovali sa
poznavacich zajazdov. Vyznam-
nym momentom bolo zalozenie
spevackeho suboru Pribovcan,
ktory Uspesne reprezentuje obec
na regionalnych podujatiach.

Sprava poukazala aj na verej-
noprospesné aktivity, najma
starostlivost o miestny cintorin
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azapajaniesado podujatiorgani-
zovanych obcou. Vyznamnu cast
c¢innosti tvorili Sportové aktivity,
kde pribovski seniori dosahovali
viaceré hodnotné umiestnenia.

Schbédza schvalila plan Cinnos-
ti a rozpocet na rok 2026, ako
aj volbu nového vyboru a reviz-
nej komisie. Prijaté uznesenie
uklada pokracovat v aktivnej
¢innosti, zabezpecit vyber ¢len-
skych prispevkov a venovat po-
zornost ziskavaniu novych cle-
nov. Uznesenie bolo schvalené
jednohlasne.

JPrajem Vam vsSetkym vela
pevného zdravia v novom roku
2026," uviedol na zaver predseda
organizacie.

Po oficialnej casti nechybalo
pohostenie a hudobno-zabavny

program, o ktory sa postaral Ste-
fan Hrustinec z Kolarovic.

| text a foto: Lubomir Zila

Seniori z Priboviec spoznavali
Gabcikovo aj krasy Dunaj

Clenovia Zakladnej organiza-
cie Jednoty dbéchodcov Sloven-
ska v Pribovciach absolvovali vo
stvrtok 21. maja 2026 poznavaci
zadjazd do Gabc&ikova a Samori-
na. Vylet spojil technické zau-
jimavosti, oddych aj spolocné
stretnutie v prijlemnej atmosfére.

Hlavnym bodom programu
bola navsteva Vodneého diela
Gabcikovo, kde si Ucastnici pre-
zreli priestory elektrarne a oboz-
namili sa s fungovanim vyroby
elektrickej energie. Na Uvod
prehliadky si pozreli dokument
o historii a vystavbe vodného die-
la, nasledne absolvovali priblizne
dvojhodinovud exkurziu priamo
v aredli. Seniori mali moznost na
vlastné oci vidiet turbiny aj cely
proces vyroby elektriny.

Po technickej Casti nasledova-
la plavba lodou po Dunaji, ktora
trvala priblizne hodinu. U¢astni-
ci si pocas nej oddychli, posede-
li pri kave Ci obcerstveni a uzili
si prijemnu atmosféru na rieke.
Po plavbe ich cakal obed v za-
vodnej kuchyni Vodného diela
Gabcikovo.

Wlet pokracoval navstevou
Samorina, kde si seniori prezre-
li miestne trhy, posedeli pri kave,
zmrzline i obcerstveni a mnohi si
domov odniesli aj drobné nakupy.

Vo vecCernych hodinach sa
Ucastnici Stastne vratili spat do
Priboviec. Predseda Zakladnej
organizacie Jednoty déchodcov
Slovenska v Pribovciach Jozef
Zajasensky ocenil najma odhod-
lanie a dobru kondiciu senioroy,
kedZe prehliadka Vodného diela
Gabcikovo patrila medzi fyzicky
narocnejsie Casti programu. Za-
roven vyjadril spokojnost s prie-
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behom celého zdjazdu a poda-
koval vSetkym ucastnikom za
prijemnu atmosféru pocas celé-
ho dna.

Podujatie bolo nielen prilezi-
tostou spoznat zaujimavé mies-
ta Slovenska, ale aj stretnut sa,
porozpravat a stravit den v dob-
rej spolocnosti. Podobné aktivity
patria medzi oblibené podujatia
pribovskych seniorov a prispie-
vaju k aktivhemu spolocenské-
mu zivotu ¢lenov organizacie.

Lubomir Zila
Foto: ZOJDS Pribovce
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Dna 16. aprila 2026 sa Poltar
niesol v duchu hudby, radosti
a spolupatriénosti. Regionalna
prehliadka spevackych skupin
seniorov, ktori zorganizovala

Okresna organizacia Jednoty
déchodcov Slovenska v Poltari
v spolupraci s mestom Poltar
pod vedenim primatora Petra
Sitora, opat potvrdila, Zze vek je
len Cislo a laska k spevu nepo-
zna hranice.
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Do prehliadky sa zapojili viaceré
spevacke kolektivy z nasho regio-
Nnu, ktoré svojimi vystupeniami
priniesli pestru paletu ludovych
piesni, ale aj zndmych a obld-
benych melddii. Kazda skupina
predviedla nielen svoje spevacke
umenie, ale aj Uprimnu radost zo
stretnutia a spolo¢ného muzici-
rovania. Atmosféra v sale bola sr-
decna a povzbudzujuca, pricom
divaci odmenovali ucinkujucich
potleskom a Usmevmi.

Podujatie nebolo o sudtazeni,
ale predovSetkym o stretnu-
ti priatelov, vymene sklsenos-
ti a upevhovani vztahov medzi
seniormi. Takéto aktivity maju
nezastupitelné miesto v Zivo-

te starSej generacie — podpo-
ruja aktivne starnutie, dusev-
NnU pohodu a posilnuju pocit
spolupatricnosti.

Organizatorom patri dprimné
podakovanie za pripravu poduja-
tia a vytvorenie prijemného pros-
tredia pre vsetkych zucastnenych.
Verime, ze podobné stretnutia
budu pokracovat aj v budlcnosti
a prinesd eSte mnoho krasnych
umeleckych i ludskych zazitkov.

Regionalna prehliadka v Pol-
tari opat ukazala, Ze spev spdja
ludi bez ohladu na vek — a prave
v tom spociva jeho najvacsia sila.

text a foto: Maria Gavalcova,
predsednicka OO JDS Poltar

Seniori okresu Bardejov su pripraveni
svoje uspesne aktivity rozvijat dalej

Z rokovania VIlI. okresného snemu JDS v Bardejove

Aktivni seniori okresu Bardejov
svoje Uuspesné aktivity zhodnotili
na VIIl. okresnom sneme Jedno-
ty dbéchodcov Slovenska (JDS),
ktory sa konal 23. aprila 2026
v priestoroch Zakladnej umelec-
kej Skoly Michala Vileca v Barde-
jove. Za volebné obdobie rokov
2022 - 2025 mali seniori okresu
veru ¢o hodnotit. Napriek tomu,
Ze v zaciatkoch tohto obdobia
nas postihlo aj obdobie covidu,

ktoré najviac zasiahlo nasich se-
niorov a ich cinnost, v polovici
roku 2023 sa tato ¢innost zacala
intenzivnejsie rozvijat.

Na rokovanie prijali pozva-
nie aj hostia, a to Eva Arvayova,
predsednicka KO JDS v PreSove,
poslanci VUC Pavol Celuch, Ma-
rek Hudak a Juraj Bochnfa, da-
lej Stefan Hij, veduci kancelarie
primatora mesta, Lubos Mikula,
vedUci oddelenia socialnych veci

MsU, Anna Goéblova, riaditelka
Centra socialnych sluzieb v Bar-
dejove, a Iveta Michalkova, riadi-
telka Okresnej kniznice Davida
Gutgesela. Pozvanie prijali aj se-
niori z polského mesta Gorlice,
s ktorymi OO JDS udrziava dlho-
rocné partnerské vztahy.

Tak, ako na mnohych senior-
skych podujatiach, tak aj na
tomto sneme nechybal kultdrny
program. V Uvode vystupila Ma-
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ria Pelakova, laureatka celoslo-
venskej prehliadky umeleckého
slova, dalej zndma tane¢na sku-
pina Maja a napokon aj Ziaci ZUS
Michala Vileca.

Spravu o cinnosti Okresnej
organizacie JDS predniesol jej
predseda Juraj Philippi, ktory
v Uvode zdbraznil, ze iSlo o ob-
dobie naroc¢né z hladiska vyziev,
uloh a aktivit, ktoré mali rozvijat
potencial k dbstojnému zivotu
seniorov, ¢lenov JDS. Seniori si
uvedomuju svoje pevné miesto
v spoloc¢nosti, ktord budovali
a rozvijali v hospodarskej, verej-
nej, spolocenskej i duchovnej
oblasti. Bolo zd6raznené, ze se-
niori pozorne nacuvaju a vnima-
ju celkové dianie v nasSej spoloc-
nosti, lebo sU nositelmi mudrosti,
skusenosti a hodndt, ktoré maju
aj dnes nezastupitelné miesto.
Tieto hodnoty aktivne vyuzivaju
aj vo svojej ¢innosti.

Zaujem seniorov okresu o Cin-
nost v IJDS je vysoky, ¢o do-
svedcCuje aj fakt, ze k 31. 12. 2025
evidujeme 2 717 Clenov organi-
zovanych v 49 zakladnych orga-
nizaciach JDS. Tymito ddajmi sa
uz dlhodobo zaradujeme me-
dzi najpocetnejsie organizacie
v ramci Krajskej organizacie JDS
v PresSove, Co okrem iného po-
tvrdila vo svojom vystUpeni aj
jej predsednicka Eva Arvayova.
Tento zaujem je pochopitelny,
lebo celd organizacna cinnost
OO IJDS je systematicka, plano-

vita, réznoroda a vychadza zo
zaujmov seniorov. Vzhladom
na pocet clenov a zakladnych
organizacii vznikla myslienka
organizacne zdruzit ZO JDS do
obvodov podla regiénov a tam
organizovat aktivnu c¢innost.
Snem skonstatoval, ze tato mys-
lienka sa ukdazala ako spravna, ¢o
prinieslo zvysenu aktivitu v cel-
kovej Strukture Cinnosti seniorov.

Je mnoho oblasti, ktoré snem
hodnotil pozitivhe, avsak je po-
trebné zdbraznit, Ze UspeSne sa
rozvija zahranicna spolupraca
so seniormi v Gorliciach (Polska
republika) a seniormi Krajskej
organizacie seniorov v Olomou-
ci (CR), s ktorymi sa organizuju
spolocné akcie.

Uspesnost celkovej &innosti
VvV organizaciach je v mnohom
zavisla od spoluprace so statnou
spravou a miestnou samospra-

vou, najma vo financnej oblasti.
Na to poukazala aj sprava a vo
svojich vystupeniach to zdéraz-
nili aj hostia — poslanci VUC Pavol
Celuch a Marek Hudak a zastup-
ca mesta Bardejov Stefan Hij.
Vysoko pozitivne bola hodnote-
na spolupraca so zariadeniami
mesta a jeho Centrom social-
nych sluzieb a Seniorcentrom,
kde seniori organizuju poduja-
tia rézneho druhu. Tato vzajom-
na spolupraca je uz dlhodobo
v okrese hodnotena velmi pozi-
tivne, najma postoj tychto orga-
nov a funkcionarov k samotnym
seniorom.

K Uspesnym aktivitam vyrazne
napomaha aj spolupraca s kul-
tdrnymi zariadeniami, najma
s Okresnou kniznicou Davida
Gutgesela, kde sa organizuju be-
sedy, sUtaze, ale aj vzdelavacie
kurzy a dalSie podujatia.
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Tak, ako na mnohych podob-
nych podujatiach, aj na tomto
sneme bola prilezitost ocenit
Clenov, ktori sa zasluzili o kvali-
tativny rozvoj Cinnosti okresnej
organizacie. Dakovné listy tymto
¢lenom odovzdali Eva Arvayova,
predsednicka KO JDS, a Juraj
Philippi, predseda OO JDS.

Snem pre dalsie funkéné obdo-
bie rokov 2026 az 2029 zvolil nové
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organy JDS s dal$imi organizac-
ne schopnymi a odhodlanymi
Clenmi, ktori sU pripraveni or-
ganizovat pre seniorov to, Co im
prinasa radost, pohodu a krasne
zazitky. Do funkcie predsedu OO
JDS si delegati opatovne zvoli-
li Juraja Philippiho a schvalili aj
navrhy clenov do vysSich orga-
nov JDS. Snem zaroven odporu-
Cil na krajskom sneme v Presove

do funkcie predsednicky KO JDS
Evu Arvayovu.

Okresny snem vo svojich pri-
jatych  dokumentoch ukazal,
ze seniorska organizacia JDS
v okrese Bardejov je organizacne
schopna aj v dalsom obdobi tvo-
rivo pristupovat ku kazdej akcii
a podujatiu v prospech seniorov.

| text a foto: Vasil Hudak

Okresny snem OO JDS vo Vranove

nad Toplou zvolil nové vedenie

Dna 9. aprila 2026 sa uskutoc-
nil Okresny snem Okresnej or-
ganizacie Jednoty déchodcov
Slovenska vo Vranove nad Top-
lou, na ktorom sa zucastnili za-
stupcovia vsetkych zakladnych
organizacii okresu. Na rokovani
nechybali ani hostia z krajskych
organov JDS, primator mesta,
poslanci Presovského samo-
spravneho kraja a mesta, ako
aj veduci predstavitelia Uradu
prace, socialnych veci a rodiny,
Socidlnej poistovne a osveto-
vych institucii.

Slavnostnu atmosféru poduja-
tia v Uvode sprijemnilo vystupe-
nie muzskej spevackej skupiny
z Banského. V ramci pracovnej
Casti snemu boli prednesené
spravy o cinnosti, hospodare-

Nni a sprava reviznej komisie za

uplynulé funkéné obdobie. Dele-
gati sa zaroven oboznamili s pla-
nom prace okresnej organizacie
na roky 2026 — 2029.

Hlavhnymm  bodom  rokova-
nia boli volby novych organov
okresnej organizacie. Delegati
volili predsedu OO JDS, pod-
predsedov, Clenov rady a pred-
sednictva okresnej organizacie,
clenov reviznej komisie, dele-
gatov na krajsky a republiko-
vy snem, ako aj ¢lenov krajskej
rady a krajského predsednictva
za OO JIDS Vranov nad Toplou.
Volby prebehli plynulo a novym
predsedom Okresnej organiza-
cie IJDS vo Vranove nad Toplou
sa stal Stanislav Duda.

V  prihovore predsednicky
Krajskej organizacie JDS v Pre-
Sove Evy Arvayovej zazneli slo-
vad uznania a podakovania za
rozsiahlu a aktivnu ¢innost vra-
novskej okresnej organizacie.
Pritomnych zaroven potesila in-
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formacia, Zze organizacia s viac
ako 2 000 ¢lenmi je druhou naj-
vacsou okresnou organizaciou
v ramci PreSovského kraja.
Okresny snem udelil titul Cest-
nej predsednicky OO JDS vo Vra-
nove nad Toplou byvalej pred-
sednicke Marii FecCkoviCove] za
jej mimoriadne zasluhy o rozvoj

okresnej organizacie pocCas ob-
dobia jej pésobenia. Oceneni boli
aj viaceri ¢lenovia za pracu v ob-
lasti kultdry, Sportu, publikacnej
c¢innosti a za aktivne zapajanie sa
do Cinnosti okresnej organizacie.

Novozvoleny predseda Sta-
nislav Duda podakoval byvalym
Clenkam vyboru za ich dlhoroc-

€ vek

NnU pracu a odovzdal im kytice
ako prejav Ucty a vdaky.

Po ukonceni oficialneho
programu nasledovalo spoloc-
né obcerstvenie a neformalne
stretnutia Ucastnikov snemu.

text a foto: Maria Fiaskova (spra-
cované na zaklade podkladov)

Podujatia ,Seniorsky sport — pre zdravie a vitalitu seniorov” sa zucastnil aj minister Rudolf Huliak.

Narodné sSportové centrum
spolu s Ministerstvom cestov-
ného ruchu a sportu SR a Slo-
venskou asociaciou Nordic
Walking uZz niekolko rokov
organizuju podujatie ,Senior-
sky sport — Nordic walking pre
zdravie a vitalitu seniorov*. Do
projektu sa zapojila aj Jednota
dbéchodcov na Slovensku.

Okres Svidnik bol uz 43. okre-
som, ktory sa organizatori roz-
hodli navstivit spolu s ministrom
cestovného ruchu a Sportu SR
Rudolform Huliakom. V spolu-
praci s Okresnou organizaciou
JDS Svidnik sa podujatie usku-
toc¢nilo 20. aprila 2026 na futba-
lovom Stadione vo Svidniku.

Na podujati sa stretlo 75 po-
hybu chtivych seniorov z celého
okresu. Spolo¢nu rozcvicku a na-
slednd chédzu s palickami pod
odbornym dohladom skusenych
inStruktoriek absolvovali okrem

inych aj minister Rudolf Huliak
a prednostka Okresného Uradu
Svidnik Jana Tchurikova. Po inten-
zivnom nacviku bolo pre Ucastni-
kov pripravené obcerstvenie.
Kazdy z Ucastnikov bol z poduja-
tia nadseny. Urobil nieco pre svoje
zdravie, naucil sa spravnu techniku
severskej chédze a domov si okrem
pozitivhej energie a nowvych pria-
telstiev odniesol aj nové palicky na
podporu aktivheho zivotného stylu.

Atmosféra bola vyborna, plna
pohybu, dobrej nalady a vzajom-
ného povzbudzovania.

Podakovanie za toto vydare-
né podujatie patri Narodnému
Sportovému centru, Ministers-
tvu cestovného ruchu a Sportu
SR, Slovenskej asociacii Nordic
Walking, ako aj vsetkym, ktori
sa organizacne podielali na jeho
priprave a realizacii.

Nordic walking, teda severska
choédza, je idedlnou formou pohy-
bovej aktivity — je dostupna, nena-
rocna a vhodna pre vsetky vekové
kategodrie. Zakladna organizacia
JDS Giraltovce v spolupraci s Okres-
nou organizaciou JDS pripravuje
dalSie podujatie venované sever-
skej chodzi, ktoré sa uskutocni 5.
maja 2026 o 13.00 hod. od Domu
kultdry v Giraltovciach. Zaujemco-
via sa mozu prihlasit v seniorklube.

text a foto: Anton Bereznak,
predseda OO JDS
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Spisiaci spoznavali kysucké trojmedzie

Okresna organizacia Jednoty
doéchodcov na Slovensku, laure-
at Ceny primatora mesta Spis-
ska Nova Ves, sa rozhodla spo-
znat severozapad Slovenska.
Kysuce ponukli Zuzane Barillo-
vej mnozstvo zaujimavych na-
metov na potulky krajom, a tak
pripravila pestry program, kto-
ry ¢lenom zo Spisskych Vlach,
Nalepkova, Kolinoviec a Spis-
skej Novej Vsi umoznil v dinoch
21. — 25. aprila 2026 prezit dni
plné novych zazitkov. K prijem-
nej atmosfére prispelo aj slnec¢-
né pocasie.

Pocas prehliadky mesta Cad-
ca sme sa okrem iného zastavili
pri pamatniku pripominajucom
vyznamnu udalost naSich de-
jin, ked' sa mesto stalo ,hlavnym
mestom®. Dna 4. decembra 1848
obsadili Cadcu dobrovolnici a na
miestnej fare sidlila Slovenska
narodna rada. Zdrziavali sa tu
Ludovit Stur, Jozef Miloslav Hur-
ban a vojenski velitelia povsta-
nia Frantisek Zach a Bloudek.
Prezreli sme si aj kultdrny dom
a oboznamili sa s programom 58.
roCnika Palarikovej Rakovej, ktory
nas zaujal natolko, Ze sme sa roz-
hodli ho v buducnosti navstivit.

Dalsi der sme wyuzili vlakové
spojenie a vycestovali do Ostravy.
So sprievodkyfiou sme sa stretli
pri Kaviarni Elektra a spoznava-
li mesto, ktoré nas ocarilo svojou
architektlUrou, atmosférou i cit-
livymi Upravami v prospech zi-
votného prostredia. Najvacsi do-

jem na nas urobili ostravsky orloj
a vyhliadkova veza Novej radnice.
V dialke sme mohli pozorovat aj
Uzemia, ktoré boli kedysi centrom
tazby uhlia a tazkého priemyslu.

Vo Stvrtok sme autobusom
navstivili Staskov, kde sme si
pripomenuli rodny dom Jozefa
Kronera, a pokracovali sme do
obce Korna. Obdivovali sme jej
prirodné a technické zaujima-
vosti — stary veterny mlyn, vcel-
nicu, storo¢né lipy i Korniansky
ropny pramen. Navstivili sme aj
putnické miesto Hora Zivéako-
va s Chramom Panny Marie, kde
sme nasli chvile pokoja a du-
chovného stiSenia.

Nasledujuci den sme sa vybrali
do obce Cierne, kde sme obdivo-
vali Most Valy na dialnici D3, ktory
patri medzi najvysSie dialnicné
mosty v Eurdpe. NaSe turistické
putovanie pokracovalo k zname-
mu trojmedziu Slovenska, Ceska
a Polska. Pri Gorilovom potoku
sme si pripomenuli vznik trojhra-
nic¢ia po rozdeleni Ceskosloven-
ska k 1. januaru 1993 a osadenie
zulovych monolitov v roku 1995.
Vo vecernych hodinach sme
navstivili predstavenie Dobry roc-
nik v podani Divadla Jozefa Gre-
gora Tajovského vo Zvolene.

Vecery sme travili spoloCnymi
stretnutiami, rozhovormi a hod-
notenim zazitkov z jednotlivych
dni. Viac ako 40 kilometrov, kto-
ré sme pocas pobytu presli, nas
nevycCerpali, ale naopak, posilnili
a obohatili o nové skusenosti.

Posledné dopoludnie sme
navstivili  OsCadnicu. Prezreli
sme si neoklasicisticky kastiel
s prilahlym lesoparkom, ktory je
od roku 1973 narodnou kultur-
nou pamiatkou. Jeho histdria
je spojena s rodmi Esterhazyov-
cov, Podhagyovcov a Ballestre-
movcov. Dnes v jeho priestoroch
sidli Kysuckd galéria, zalozend
v roku 1981 z iniciativy rodaka
JUDr. Antona Blahu a skupiny
dvanastich vytvarnych umelcov
— priatelov Kysuc. Okrem galerij-
nych priestorov sme si prezreli aj
rozsiahly lesopark s mnozstvom
umeleckych diel réznych auto-
rov, technik a materialov.

Slovensko je pre nas nevycer-
patelnou studnicou poznania,
ktora ponuka mnozstvo prile-
Zitosti na dalSie cesty, objavy
a krasne zazitky.

| text a foto: Jolana Prochotska

PRAVNA RUBRIKA: Najcéastejie pravne
chyby seniorov a ako sa im vyhnut

V advokatskej praxi sa opakova-
ne stretdvame so situaciami, ked'
sa seniori dostavaju do pravnych
problémov nie preto, Zze by poru-
Sili zakon, ale preto, ze podcenili
pravne doésledky svojich rozhod-
nuti. Seniori sa v kazdodennom
Zivote cCasto stavaju ucastnikmi
pravnych vztahov, ktoré mézu
mat vyznamny dopad na ich ma-

jetkové pomery, byvanie Ci rodin-
né vztahy. Mnohé problémy pri-
tom vznikaju skér z nedostatku
informacii, nepozornosti alebo
doévery voci blizkym osobam nez
Z Umyselného konania.
Nasledujuci prehlad poukazu-
je na najCastejsie pravne pochy-
benia seniorov a prinasa odporu-
¢ania, ako im predchadzat.

1. Podpisovanie dokumentov
bez dékladného oboznamenia
sa s ich obsahom

V aplikaCnej praxi sa mozno
stretnUt so situaciami, ked osoba
podpise zmluvu alebo iny pravny
dokument bez toho, aby si jeho
obsah dbkladne precitala a poro-
zumela pravam a povinnostiam,
ktoré z neho vyplyvaju. Nasledne
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byva prekvapena rozsahom svo-
jich zavazkov alebo obmedzeni.

Podla § 43 a nasl. zakona ¢.
401964 Zb. Obciansky zakon-
nik v zneni neskorsich predpisov
(dalej len ,Obciansky zakonnik")
vznika zmluva na zaklade prejavu
vole jej ucastnikov. Podpis doku-
mentu spravidla predstavuje po-
tvrdenie, ze sa osoba s jeho obsa-
hom oboznamila a suhlasi s nim.
Samotné tvrdenie, Ze si zmluvu
pred podpisom neprecitala, spra-
vidla nezaklada dévod na zbave-
nie sa jej pravnych nasledkov.

Odporidcanie:  Nepodpisujte
dokumenty pod Casovym alebo
psychickym tlakom. Ak niekto-
rému ustanoveniu nerozumiete,
poziadajte o jeho vysvetlenie ale-
bo si nechajte dokument posu-
dit advokatom.

2. Poskytovanie finan¢nych pro-
striedkov bez pisomnej zmluvy

Nie su vynimocné pripady, ked'

seniori poskytuju financ¢né pro-
striedky svojim detom, vhukom
alebo inym blizkym osobam bez
dostatocného zmluvného za-
bezpelenia. K problémom do-

chadza najma v situaciach, ked

medzi Ucastnikmi vznikne spor
0 to, Ci islo o pbzicku alebo o dar.

Podla § 657 Obcianskeho za-
konnika veritel prenechava dlzni-
kovi veci uréené podla druhu, naj-
ma peniaze, a dlznik sa zavazuje
po uplynuti dohodnutej doby
vratit veci rovnakého druhu. Hoci
zakon pisomnu formu zmluvy
0 pdzicke vseobecne nevyzaduje,
Vv pripade sporu byva dokazova-
nie jej existencie vyrazne stazené.

Odporudcanie: Aj pri pdzicke
Vv ramci rodiny je vhodné uzatvo-
rit jednoduchu pisomnu zmluvu
obsahujucu podstatné nalezi-
tosti zmluvy o p&zicke. Vhodné je
tiez vyuzit bankovy prevod s uve-
denim Ucelu platby a zabezpecit
Uradné overenie podpisov.

3. Prevod majetku bez déklad-
ného 2zvazenia pravnych do6-
sledkov

V praxi sa mozno stretnUdt so
situaciami, ked' senior prevedie
vlastnicke pravo k bytu,domu ale-
bo pozemku na svoje deti Ci iné
blizke osoby s cielom predist bu-
ducim komplikaciam. Takéto roz-

hodnutie vdak mbéze mat zavazné
pravne aj praktické dbsledky.

Darovaciu zmluvu upravuje
§ 628 a nasl. Obcianskeho zakon-
nika. Po prevode vlastnickeho
prava darca uz nie je vlastnikom
nehnutelnosti a nema opravne-
nie zasahovat do jej uzivania ani
nakladania s Nnou. M&ze sa vsak
za splnenia zakonnych podmie-
nok domahat vratenia daru, naj-
ma ak obdarovany kona v rozpo-
re s dobrymi mravmi.

Pred prevodom majetku je pre-
to potrebné dokladne zvazit vset-
Ky pravne, majetkové a rodinné
sUvislosti. OsobitnU pozornost je
vhodné venovat otazke buduce-
ho byvania, financného zabez-
pecenia a dlhodobych rodinnych
vztahov. Rozhodnutie o prevode
nehnutelnosti byva ¢asto spo-
jené s nasledkami, ktoré nie je
mozné jednoducho zvratit.

Odporucanie: Pred podpisom
akejkolvek zmluvy, ktorej predme-
tom je prevod nehnutelnosti, sa
odporuc¢a konzultovat vec s advo-
katom alebo inym odbornikom,
ktory vysvetlivsetky pravne dosled-
ky zamyslaného pravneho Ukonu.

4. Ilgnorovanie uradnych a sud-
nych zasielok

Jednou z najzavaznejsich chyb
je nereagovanie na dorucené
zasielky zo sudu, od spravnych
organov alebo inych verejnych
institdcii. V. praxi sa mozno
stretndt s mylnou predstavou,
Ze neprevzatim zasielky sa adre-
sat vyhne jej nasledkom. Takyto
predpoklad vsak nie je spravny.
Procesné predpisy, najma Civil-
ny sporovy poriadok a Spravny
poriadok, upravuju dorucovanie
pisomnosti vratane pripadoyv,
ked sa zasielka povazuje za do-
rucenu aj bez jej faktického pre-
vzatia adresatom. Za splnenia
zakonom ustanovenych pod-
mienok sa zasielka povazuje za
dorucenu aj v pripade, ak si ju
adresat v odbernej lehote ne-
prevezme (tzv. fikcia dorucenia).
Ide o zakonom predpokladany
pravny nasledok, ktory nastu-
puje bez ohladu na skuto¢né
oboznamenie sa adresata s jej
obsahom. Nasledkom mobze byt
zacCatie plynutia procesnych le-

€ vek

hot, pripadne ich marne uply-
nutie, a teda najma zmeskanie
lehoty na podanie odvolania, vy-
jadrenia alebo vykonanie iného
procesného ukonu.

Odporuc¢anie: Kazdud udradnu
alebo sudnu zasielku si bezod-
kladne prevezmite a venujte
pozornost jej obsahu, pouceniu
a uvedenym lehotdm. V pripa-
de nejasnosti je vhodné bezod-
kladne vyhladat odbornd prav-
Nnu pomoc.

Zaver

Mnohym pravnym problé-
mom mozno predist dékladnym
oboznamenim sa s obsahom
podpisovanych dokumentoy,
uzatvaranim pisomnych zmludy,
obozretnym nakladanim s ma-
jetkom a vcCasnou reakciou na
dradné zasielky. Informovanost
a opatrnost predstavuju ucin-
NnU prevenciu pred zbytoCnymi
spormi a neprijemnymi pravny-
mi nasledkami.

Vyuzitie sluzieb advokatskej
kanceldarie sa oplati

Zivotné  situacie  prinasaju
mnoho uskali, pri ktorych moze
v€asna pravna rada predist zby-
to¢nym sporom, finanénym
stratdm a neprijemnym nasled-
kom nespravnych rozhodnuti.

JUDr. Monika Durechova -
advokatska kancelarias. r. o.
advokatka@monikadurechova.sk
+421 910 748 686
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