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NasSim citatelom
do pozornosti

Radi vitame aj uverejiujeme
Vase prispevky. Z technic-
kych dévodov Vas Ziadame
o ich elektronickd formu.
Prijimame ich na adrese:
redakciad3vek@gmail.com
a jds@jds.sk. Dakujeme.
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Prihovor redakcie

Vazeni Citatelia Casopisu Treti vek!

Je tu koniec roka a tym aj Cas bilancovat. Z pozicie zastupcu
redakcie Casopisu Treti vek sa Vam chcem ¢o najsrdecnejsie po-
dakovat za vSetku podporu, pomoc, ako aj pochopenie zo strany
¢lenov a funkcionarov Jednoty déchodcov na Slovensku. Vdaka
tejto pomoci a praci celého timu na Ustredi JDS sa ndam tento
rok podarilo opatovne obnovit vydavanie ¢asopisu Treti vek. Ne-
bola to jednoducha Uloha a do poslednej chvile nebolo isté, Ci sa
ju podari naplnit. No dnes uz mézeme povedat, Ze sa to podarilo.
A ja som za to vdacny kazdému z Vas.

Sme si vedomi vsetkych chyb a problémoyv, ktoré sa v priebehu
znovuobnovenia vydavania ¢asopisu objavili. Odstranenie tych-
to nedostatkov predstavuje pre nas najvacsiu vyzvu pre nadcha-
dzajuci rok 2025. Sme odhodlani spravit vsetko pre to, aby v roku
2025 vychadzal Vas oblUbeny Treti vek v pravidelnych interva-
loch pocas celého roka a s eSte zaujimavejsim obsahom.

Budeme pokracovat v rubrikach, ktoré si uz nasli svoje miesto
v Casopise, ako su literarne okienka, kde prezentujeme diela ta-
lentovanych c¢lenov JDS, Ci ¢lanky so statistikami a trendmi zo
Socialnej poistovne. Nasou ambiciou je tieto oblasti dalej rozvijat
a prindsat Citatelom uzitocné informacie aj z oblasti déchodko-
vého systému, socidlnych davok ¢i ekonomického vyvoja.

Radi by sme Vas povzbudili k aktivnemu zapojeniu do tvor-
by Casopisu. Vase nazory, pribehy a podnety su pre nas dolezité
a mozu obohatit jeho obsah. Podelte sa s nami o svoje skdsenos-
ti, inSpiraciu alebo otazky, ktoré Vas trapia. Spolo¢ne dokazeme
vytvorit platformu, ktora bude naozaj hlasom seniorov a bude
reflektovat Vase kazdodenné radosti i vyzvy.

MozZete sa tesit na rozsirenie poradne o oblasti energetiky, pra-
va Ci zdravia, ako aj na zaujimavé rozhovory s ludmi, ktorym na
senioroch zalezi. Budeme zaroven aktudlne reagovat na vsetku
UcCelovu kritiku &i Utoky voci déchodcom, ktoré su bohuzial' v na-
som verejnom priestore stale pritommné. Chceme, aby bol Treti
vek nielen zdrojom informacii, ale aj oporou a inspiraciou pre
kazdého z Vas.

Vazeni Citatelia, mili ¢lenovia a ¢lenky JDS.

Dovolte mi zazelat Vam do noveho roka 2025 vietko najlepsie,
hlavne vela zdravia a sil na naplhanie Vasich osobnych planov
a snov. Nech je rok 2025 rokom, v ktorom sa budeme spolocne
stretavat pri dalSich vydaniach ¢asopisu Treti vek, ktory bude na-
dalej Vasou oporou, hlasom a zdrojom inSpiracie.

Dakujeme Vam, Ze ste s nami.

S Uctou
Mgr. Jan Rohar
Zastupca redakcie Casopisu Treti vek
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Prihovor predsedu
JDS Michala Kotiana
novemu roku

Vazeni cClenovia JDS, priatelia
a Citatelia nasho cCasopisu Treti
vek, dovolte mi, aby som sa vam
prihovoril na prahu nového roka
2025. Tento rok je pre nas senio-
rov nielen vyzvou, ale aj dalSou
prilezitostou ukazat, Ze mudrost
a skusenosti nasej generacie su
neoddelitelnou sucastou roz-
delenej slovenskej spolocnosti.
V Case, ked mnohi z nas celia ne-
istote a zmenam, JDS stoji pevne
na nasich hodnotach a bojuje-
pre vsetkych slovenskych senio-
rov, nielen pre ¢lenov JDS.

Roky 2022 az 2024 priniesli
mnohé vyzvy. Rastldce ceny
energii a potravin, problémy
v zdravotnej starostlivosti a Cas-
té ignorovanie hlasu seniorov na
politickej scéne nas vsetkych za-
siahli, ale aj zocelili. Napriek tym-
to tazkostiam sme dokazali uka-
zat, Ze sme jednotni, odhodlani
a pripraveni obhajovat svoje pra-
va. Dosiahli sme viacero Uspe-
chov — od mimoriadnej valori-
zacie dobéchodkov, rozmrazenia

minimalnych déchodkov, zdvoj-
nasobenie dotacie na kupele az
po 13. déchodky. Toto su vSetko
Uspechy nasej peticie, nasho
spolo¢ného usilia. Tu bolo vidiet,
7e nasa jednotnost sa vyplaca.
Rok 2025 je pre nas zaroven
rokom velkych prileZitosti. Na-
Sou prioritou zostava zlepsenie
dbéchodkového systému tak, aby
kazdy senior mohol zit déstojny
zivot. Budeme dalej bojovat za
spravodlivd valorizaciu déchod-
kov a prijatie opatreni, ktoré
budd smerovat najma k zvyse-
niu najnizsich déchodkov a zaru-
Cia, ze nikto zo starSich ob&anov
nebude zit v chudobe. Osobitnu
pozornost venujeme zdravot-
nej starostlivosti. Zdravie je pre
nas vsetkych na prvom mieste,
a preto sa zameriame na skrate-
nie Cakacich lehét na vySetrenia,
operacie a zvysenie rozsahu pre-
placania kupelnej starostlivosti
pre kazdého seniora na Sloven-
sku. Rastuce ceny zasiahli najma
seniorov s nizkymi prijmami, pre-
to som velmi rad, ze vlada SR aj
pre tento rok zastreSovala ceny
energii a tepla a znizila DPH na
zakladné potraviny. Chceme tiez
spolo¢ne s MIRRI rozsirit progra-
my digitalneho vzdelavania, aby
sa ziadny senior necitil vyldceny
zo spolocnosti, ktora sa Coraz viac
presuUva do online priestoru. Jed-
nota déchodcov na Slovensku
vSak nie je len organizacia, ale
aj rodina. Budujeme spolocen-
stvo, ktoré je silné, aktivhe a su-
drzné. V prvych mesiacoch tohto
roku prebehnu Vyrocné clenské
schédze ZO IDS, kde budeme
prijimat plany na rok 2025. Je po-
trebné ich prijat ¢o najredlnejsie,
aby tieto plany naplnovali pozia-
davky a zaujmy nasich c¢lenov.

V tomto roku planujeme este
viac podujati a akcii na vset-
kych stupfoch vystavby JDS, ale
chceme sa zamerat aj na medzi-
generacnu spolupracu. Chce-
me skvalitnit Cinnost a spolu-
pracu so Socidlnou poistovrou.
Chcem, aby kazdy senior mal
pocit, ze patri do Jednoty, kde sa
jeho hlas pocuva a jeho pritom-
nost si v nasej organizacii vysoko
vazime. Nasou délezitou ulohou
je aj to, aby hlas déchodcov znel
aj v roku 2025 jasne a rozhodne.
Budeme pokracovat v komu-
nikacii s vladou, parlamentom
a miestnymi samospravami, aby
sme zabezpecili respektovanie
nasich potrieb a prav. Zaroven
Vvas vyzyvam, aby ste boli aktiv-
ni, prichadzali s navrhmi a ne-
bali sa ozvat, ked je potrebné
upozornit na nespravodlivost i
nezakonnost.

Na zaver mi dovolte podakovat
vSetkym nasim c¢lenom, dobro-
volnikom, funkciondrom a or-
ganizatorom, ktori prispievaju
k tomu, Ze Jednota déchodcov
na Slovensku je silna a reSpek-
tovana organizacia. Vasa praca
a energia sU pre mna, ako aj pre
ostatnych cClenov predsednictva
JDS a Ustredia IDS, velkou inSpi-
raciou. Do roku 2025 vam pra-
jem pevné zdravie, pokoj v dusi,
radost z kazdého dra a odvahu
byt aktivni tvorcami naSej spo-
loCnej buducnosti.

S Uctou a prianim vsetkého
dobrého,

Dr. Michal Kotian

Predseda Jednoty dbéchodcov
na Slovensku

foto: J. Rohar
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Skutocny 13. dochodok je
realitou: V buducom roku

N ¢

bude este vyssi

Dna 2. decembra 2024 sa ko-
nala spoloc¢na tlacova konferen-
cia ministra prace, socidlnych
veci a rodiny SR Erika Tomasa
a Jednoty doéchodcov na Slo-
vensku, ktoru zastupovala pod-
predsednicka JDS Anna Kiralyo-
va spolo¢ne s ¢lenmi Krajskej
organizacie JDS v Bratislave. Na
tlacovej konferencii bol dalej
pritomny riaditel' Socidlnej po-

istovne Michal Tariska a riaditel’

sekcie doéchodkového poiste-
nia Socidlnej poistovne Martin
Hlousek. Na tejto tlacovej kon-
ferencii boli predstavené detaily
k vyplacaniu 13. déchodku.
Minister Tomas na Uvod uvie-
dol, Zze vyplacanie skutoc¢ného
13. déchodku sa stalo realitou.
Kazdy poberatel déchodku tak
spolo¢ne so svojim riadnym dé6-
chodkom dostal najneskér do 20.

decembra 2024 aj plnohodnotny
13. déchodok. Okrem toho po-
Cas roka 2025 dostanu vyplatené
svoje pomerné 13. déchodky aj
dbéchodcovia, ktori na Slovensku
odpracovali menegj ako 10 rokov.

Zakladna suma 13. déchod-
ku je 606,30 eur, ¢co zodpove-
da priemernému starobnému
déchodku za rok 2023. Minis-
ter zdoéraznil, ze zdkon zavadza
kombinaciu solidarity a zasluho-
vosti. Kazdy tak dostane rovnaku
sumu, ktora ak by sa rozdelila na
12 mesiacoy, islo by o navysenie
50 eur mesacne.

Minister zaroven pripomenul,
Zze zakon o zavedeni skutocneho
13. déchodku bol schvaleny este
v aprili 2024, ked ho podporilo 104
poslancoy, ¢o predstavovalo Ustav-
nU vacsinu. Vyjadril podakovanie
predsedom koalicnych stran, Ro-

bertovi Ficovi a Andrejovi Dankovi,
za ich podporu pri presadzovani
tohto navrhu. Zakon bol kluc¢ovym
slubom strany Hlas-SD a jeho pre-
sadenie bolo nevyhnutnou pod-
mienkou vstupu tejto strany do
vladnej koalicie. Minister zdéraznil,
Ze tento Uspech je spolo¢nym vy-
sledkom celej koalicie, ktora splnila
svoj zavazok voci déchodcom.
Detailné rozdelenie 13. déchod-
ku pre rézne skupiny déchodcov
Vyska 13. déchodku zavisi od
typu déchodku, ktory poberatel
dostava. Pre starobnych a pred-
casnych déchodcov bola stano-
vena zakladna suma 606,30 eur,
C¢o zodpoveda priemernému do-
chodku za rok 2023. Tato suma
sldzi ako referencny zaklad pre
ostatné typy déchodkov.
Invalidni déchodcovia s mie-
rou invalidity nad 70 % dostanu
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49380 eur, Co odraza ich Spe-
cifické potreby. Pre invalidnych
dbéchodcov s mierou invalidity do
70 % je stanovena suma 300 eur.

Pozostali poberajuci vdovské
dbéchodky dostanu 339 eur, aby
mali zabezpecenud primeranu
podporu. Vdovecké a sirotské
dbéchodky suU taktiez stanovené
na drovni 300 eur.

Zakon, ktorym sa 13. déchodok
zaviedol, obsahuje dve klucové
poistky na ochranu vysky davok:

1. Prva poistka: Ziadna katego6-
ria 13. déchodku neméze klesnut
pod maximalnu vysku predcha-
dzajuceho systému, ked' bol 13.
dbéchodok iba socialnou davkou.

2. Druhd poistka: Najvyssia
suma 13. déchodku je vzdy rezer-
vovana pre riadny starobny doé-
chodok. Nemébze sa teda stat, ze
by napriklad predcasny doécho-
dok presiahol vysku riadneho
starobného déchodku.

Tieto opatrenia zabezpecuju
spravodlivy a stabilny systém,
ktory reaguje na potreby réz-
nych skupin déchodcov a zaru-
Cuje ich dbstojné zabezpecenie.

Vyvratenie mytov

Na tlacove] konferencii mi-
nister Erik Tomas reagoval na
Castu kritiku, ze 13. déchodok
udajne nespravodlivo podpo-
ruje tzv. ,bohatych déchodcov”.
Uviedol presné statistiky, ktoré
jednoznacne vyvracaju tento
argument.

Podla uUdajov ministerstva iba
09 % dobéchodcov na Slovensku
pobera dbéchodok wvysSi ako 1
500 eur, pricom déchodky nad 2
000 eur ma len zanedbatelhych
0,03 % déchodcov. Tieto Cisla jas-
ne ukazuju, ze velka vacsina se-
niorov. ma prijmy vyrazne pod
touto Urovnou. Naopak, prevazna
Cast déchodcov nedosahuje ani
priemerny doéchodok, ktory sa
pouziva ako zaklad na vypocet 13.
déchodku. Systém je preto navrh-
nuty tak, aby bol solidarny a spra-
vodlivy, pricom najviac pomaha

Minister sa vyjadril aj k oba-
vam, Ze novy systém zatazi stat-
ny rozpocet sumou 830 milidnov
eur. Poukazal na to, ze tato suma
nezohladnuje uz planovanych

300 miliénov eur, ktoré boli za-
hrnuté v rozpocCtoch predcha-
dzajucich rokov na vyplacanie
13. déchodku vo forme socialnej
davky. Tieto prostriedky teda
nie sU novym vydavkom. Okrem
toho, priblizne 100 miliénov eur
sa do Sstatneho rozpoctu vra-
ti prostrednictvomn DPH, kedZe
dbéchodcovia mind Cast vyplate-
nych penazi na tovary a sluzby.
Vydavky na 13. déchodok tak nie
sU Cistou zatazou pre verejné fi-
nancie, ako tvrdia kritici.

Opozicia, najma strana Slobo-
da a Solidarita (SaS), ostro kriti-
Zuje novy systém 13. déchodku
a navrhuje jeho Uplné zrusenie.
Podobny postoj zaujali aj pred-
stavitelia Progresivheho Slo-
venska, ktori tvrdia, ze financné
prostriedky by sa mali sustredit
len na ,najchudobnejsich® dé6-
chodcov. Takyto selektivny pri-
stup vsak seniori uz zazili pocas
vlady Igora Matovica. Vtedy bolo
jednym z prvych krokov jeho ka-
binetu zrusenie plnohodnotné-
ho 13. déchodku, ktory nahradil
systém nizkych socidlnych da-
vok. Tento krok viedol k vyraz-
Nnému znizeniu prijmov mno-
hych déchodcov a bol vnimany
ako oslabenie principu socialnej
solidarity.

Minister Erik Tomas pocas tla-
covej konferencie odpovedal na
otazku novinara, Ci je mozné za-
rucit stabilitu a nemennost sys-
tému 13. déchodku aj do buduc-
nosti. Zdoéraznil, ze déchodcovia
mozu byt pokojni, pretoze kym
je pri mocisucasna vlada, systém
13. déchodku zostane zachova-
ny. Sucasne vsak upozornil, ze
ak by sa k moci dostali opozi¢né
strany, ktoré tento systém dlho-
dobo kritizuju, je takmer isté, ze
by ho bud' zrusili, alebo vyrazne
obmedzili.

Zaroven je zrejmé, ze dlhodoba
stabilita 13. déchodku by si vyza-
dovala sirSiu politickd podporu
naprieC politickym spektrom.
Takéto opatrenie by mohlo za-
bezpecit, Ze systém zostane
chraneny aj v pripade zmien po-
litickej moci.

Podpredsednicka JDS Anna
Kiralyova sa vo svojej reakcii

€ vek

ostro vyjadrila voc&i dlhodobé-
Mu postoju opozicie k seniorom.
Poukazala na to, ze dnesni do6-
chodcovia cely Zivot poctivo pra-
covali a prispievali do socialneho
systému. ,Je neakceptovatel-
né, ze niektori politici oznacuju
déchodcov za pritaz pre statny
rozpocet. Generacia dnesnych
dbéchodcov pracovala desiatky
rokov, pricom ani jeden z nich
nebral podporu z dradu prace,”
uviedla. JDS tiez pripomenula,
Ze zrusenie 13. déchodku v roku
2020 poskodilo prava déchod-
cov a oslabilo solidaritu medzi
generaciami.

Kiralyova zaroven apelovala na
mladSie generacie, aby si uve-
domili, ze staroba ¢aka kazdého.
,Preto je potrebné vytvarat sys-
tém, ktory zabezpedi dbéstojné
podmienky aj pre buduce gene-
racie, zdéraznila.

Rozdiel medzi koaliciou a opo-
ziciou je v tomto pripade zasad-
ny. Kym koalicia presadzuje uni-
verzalnu pomoc pre vSetkych
dbéchodcov, opozicia opakovane
uprednostnuje selektivhe opat-
renia, ktoré by mnohym senio-
rom ponechali len minimalnu
podporu. Pre vacsinu dbéchod-
cov je vsak 13. déchodok viac nez
len financnou davkou - je sym-
bolom uznania ich celozivotnej
prace a socialnej solidarity. Anna
Kiradlyovd zaroven podakova-
la ministrovi Erikovi Tomasovi
a vSetkym 104 poslancom, kto-
ri tento zdkon podporili, vdaka
¢omu mohli déchodcovia podla
jej slov prezit krajSie Vianoce.

Buducnost doéchodkového
systému

Ministerstvo prace pripravuje
rozsiahle reformy déchodkové-
ho systému, ktorych cielom je
zvysit jeho spravodlivost a lepsSie
zohladnit rézne zivotné situacie.
Jednou z klU€ovych zmien je na-
vrh na uznanie obdobia mater-
skej a rodicovskej dovolenky ako
plnohodnotnych odpracovanych
rokov. Tento krok ma zasadne po-
moct matkam, ktorych déchod-
Ky su v sUcCasnosti znevyhodnené
v doésledku nizsich odvodov po-
Cas rokov stravenych starostlivos-
tou o deti. Ministerstvo zaroven




planuje presadit spatné zvysenie
dbéchodkov pre tieto matky, aby
ziskali dodatocny narok na valori-
zaciu. Konecna podoba opatreni
bude vsak zavisiet od politickej
dohody v ramci koalicie.

Daldou vyznamnou zmenou je
pripravovana reforma rodiCov-
ského déchodku, ktory prejde
z financovania prostrednictvom
odvodov do Socialnej poistovne
na novy model zalozeny na asig-
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nacii dani. Tento systém umozni
detom venovat 2 % svojich dani
svojim rodic¢om, ¢im sa podla
ministra zabezpedi adresnejsia
podpora a odstrani sa financ¢na
zataz zo Socidlnej poistovne.

V kontexte tychto zmien sa
oCakava aj dalSie zvySovanie 13.
déchodku. Podla predbeznych
odhadov ministerstva by jeho
vyska v roku 2025 mala dosiah-
nut priblizne 678 eur, ¢o pred-
stavuje vyrazny narast oproti su-
casnej sume. Presné sumy pre
jednotlivé druhy déchodkov vsak
budud oznamené az v marci 2025.

Tieto reformy jasne ukazuju, ze
vlada sa zameriava na posilnenie
socialnej solidarity a na zabez-
peCenie doéstojného zivota pre
vSetkych dbéchodcov. Zaroven
reflektuju snahu odstranit sys-
témové nespravodlivosti a zvysit
efektivnost déchodkového sys-
tému, aby lepsie sluzil aj budu-
cim generaciam.

I text: J. Rohar, foto: MPSVaR SR

Z0 zasadnutia Republikovej rady JDS

Dna 27. novembra 2024 sa
v Liptovskom Mikulasi uskutoc-
nilo druhé tohtoro¢né rokovanie
Republikovej rady Jednoty dé6-

chodcov na Slovensku (RR JDS),
ktora je najvyssim organom JDS
medzi Snemami. Z celkovo 1M
pozvanych ¢lenov sa z Ucastnilo

74, Co predstavuje Ucast 66,6 %.
Rada bola uznasaniaschopna
a mohla prijimat uznesenia.
Rokovanie otvoril predseda JDS
Michal Kotian, ktory privital pri-
tomnych clenov aj hosti. Medzi
pozvanymi hostami boli poslanec
VUC Zilina a prvy viceprimator
Liptovského Mikulasa Ing. Rudolf
Urbanovi¢, riaditelka Socialnej
poistovne v Liptovskom Mikulasi
Ing. Alena Ulicna a predsednicka
Slovenskej asociacie zien JUDr.
Monika Durechova. Po schvéleni
programu viedol rokovanie pod-
predseda JDS Ing. Jan Skyba.
Hlavnymi bodmi programu bolo
prerokovanie spravy predsedu JDS
o Cinnosti organizacie od posled-
ného zasadnutia, ktoré sa konalo
26. marca 2024, navrhu rozpoctu
na rok 2025 a stanoviska Reviznej
komisie. Diskutovalo sa aj o navrhu
planu hlavnych Uloh a opatreni na
rok 2025, metodickych pokynoch
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o vedeni hospodarskej a finanénej
agendy a smernici o hospodareni
a odmenovani. Rokovanie prinieslo
mnozstvo podnetov a navrhov, ktoré
odrazali zaujem o rozvoj organizacie.

Diskusia sa sustredila na orga-
nizacné a ekonomicke zalezitosti
JDS. Tajomnicka JDS p. GecCevska
poskytla informacie o Ziadostiach
na ziskanie ICO pri zmene $tatu-
tara alebo pri zakladani novych
zakladnych organizacii. V diskusii
odzneli aj otazky tykajuce sa hos-
poddrenia a odmenovania funkci-
onarov na réznych urovniach JDS,
C¢o naznacilo potrebu aktualizacie
niektorych internych dokumentov.

Na zaver rokovania Republi-
kova rada JDS prijala uznesenie,
ktorym podporila rozsirovanie
Clenskej zakladne organizacie
a zvySovanie poctu zakladnych

organizacii. Rada zaroven odpo-
rucila novelizaciu smernic o hos-
podareni a odmenovani po ich
dékladnom prehodnoteni. Schva-

€ vek

leny bol aj navrh rozpoctu a plan
hlavnych uloh na rok 2025. Do
predsednictva JDS bola zvolena p.
Mrazova a podpredsednickou sa
stala Eleonora Gularova. Delegati
sa zaviazali vyhodnotit diskusné
prispevky do 22. decembra 2024,
aby mohli byt implementované
v Cinnosti organizacie.

Predseda JDS Michal Kotian
na zaver rokovania podakoval
vSetkym za aktivnu Ucast a pod-
netné diskusie. Vyzdvihol na-
sadenie pritomnych pri rieseni
dblezitych otazok a zazelal im
Stastny navrat domov.

| text a foto: F. Jedinak

Projekt

Dna 2l.novembra 2024 pred-
sednicka Slovenskej asociacie
Zien Monika Durechova spolu
s predsedom Jednoty dbchod-
cov na Slovensku Michalom
Kotianom opat doplnili knizny
regal uréeny vsetkym cCitatelom
a priatelom knih. Knihy, ktoré
Vas v tomto regali zaujmu si po-
kojne odneste domov. Knizny
regal najdete na adrese Ustredia
Jednoty déchodcov na Sloven-
sku, Odborarske ndmestie 3, 811
07 Bratislava.

| text a foto: 3. Rohar
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Zaver roka: Uspechy a plany Krajskej
organizacie JDS Banska Bystrica

Dna 17. decembra 2024 sa
v Lopeji, Casti obce Podbrezo-
va v okrese Brezno, uskutocnilo
zasadnutie Rady Krajskej orga-
nizacie Jednoty dbchodcov Slo-
venska (KO JDS) Banska Bystrica.
Stretnutie sa nieslo v duchu hod-
notenia uplynulého roka a plano-
vania aktivit na rok 2025.

Hodnotenie roka 2024

Rok 2024 bol pre krajsku or-
ganizaciu mimoriadne Uspesny.
Pribudli nové akcie, ktoré obo-
hatili Sportovd aj kultdrno-spo-
lo€enskd cinnost. K novinkdm
patrili krajsky bowlingovy turnaj
v okrese Revuca, ktory sa konal
Vv novembri, a petangovy tur-
naj na Stiavnicke, organizovany
na prelome leta a jesene. Tieto
podujatia priniesli medzi cle-
nov organizacie novd energiu
a stretli sa s pozitivnym ohlasom.

Najvyznamnejsimi podujatia-
mi roka vsak zostali akcia k Me-
siacu Ucty k starsim a oslavy Me-
dzinarodného dna zien, ktoré sa
konali vo Zvolene. Tieto udalosti
prilakali najvacsi pocet Ucastni-
kov z celého kraja a stali sa prile-
Zitostou na stretnutie a posilne-
nie vzajomnych vztahov medzi
¢lenmi organizacie. Okrem toho
sa krajska rada zapojila aj do ce-

loslovenskych podujati, ako su
Sportové hry a sUtaze v predne-
se prozy.

Vianoc¢ny koncert ako vrchol roka

Jednym z najvyraznejsich pod-
ujati bol vianocny koncert v aule
v Banskej Bystrici. Viac ako 400
navstevnikov si vychutnalo vy-
stUpenia Martina Jakubca, Jo-
zefa Tokara a dalSich umelcov.
Zvlastny rozmer koncertu do-
dalo vystupenie Tokarovej vnuc-
ky, ktoré podciarklo rodinny

a komunitny charakter poduja-
tia. Navstevnici prisli z takmer
vSetkych okresov kraja, ¢im sa
koncert stal symbolom aktivity
a jednoty organizacie.

Plany na rok 2025

Na zasadnuti sa diskutovalo
aj o buddcich planoch. Medzi
hlavné vyzvy patri organizacia
celoslovenskych Sportovych hier
JDS, ktoré sa po viac ako desat-
ro¢i opat uskutocnia v Bansko-
bystrickom kraji. Tato vyznam-
na akcia, planovand na august
2025, bude vyzadovat spolupra-
cu s Ustredim JDS, miestnymi
samospravami a dostatocné fi-
nancné zabezpecenie.

Okrem toho sa krajska rada
bude snazit rozsirit kulturne
a Sportové podujatia a zapojit
este viac clenov. Detailny plan
na rok 2025 bude upresneny vo
februari, no ambicia zachovat
vysokU kvalitu podujati a rozvijat
nové aktivity zostava prioritou.

Podakovanie a zaver

Rokovanie krajskej rady bolo
zakoncené slavnostnou kapust-
nicou a podakovanim okres-
nym organizaciam, ich predse-
dom a clenom predsednictva
za ich pracu a angazovanost.
.Chceme ukazat, Ze Jednota
dbéchodcov Slovenska je aktiv-
Nnou organizaciou, ktora spaja
generacie, ponuka zmysluplné
aktivity a prispieva k obohateniu
zivota seniorov,” uzavrel predse-
da KO JDS Banskobystrického
kraja, Jozef Tokar.

| text: 3. Rohar, foto: J. Tokar
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Bliziaci sa koniec roka prinasa
Ccas bilancovania a planovania
buducich aktivit. K tejto tradicii
sa pripojila aj Krajska organizacia
Jednoty déchodcov na Sloven-
sku (KO JDS) Nitra. Spojenie pri-
jemného s uzitoCnym sa ukazalo
ako vyborny napad, ked sa vyjaz-
dové zasadnutie Predsednictva
KO IDS uskutocnilo v dnoch 29.
novembra az 1. decembra 2024
v kUpelnom zariadeni Pramen
v Dudinciach. Na stretnuti sa zU-
Castnili Clenovia krajskej orga-
nizacie, predsedovia okresnych
organizacii Nitrianskeho kraja,
Clenovia krajskej reviznej komisie
a niektori Ucastnici prisli aj so svo-
jimi rodinnymi prislusnikmi.

Rokovanie a hodnotenie
uspechov

Rokovanie viedla predsednicka
KO JDS Mgr. Anna Otapkova, kto-
ra otvorila zasadnutie a privitala
vSetkych pritomnych. Program
rokovania bol intenzivny a roz-
siahly. Uvod patril informaciam
z Ustredia JDS, spravam o finan¢-
nom hospodareni a stave Clenskej
zakladne. Pritomni s poteSenim
prijali spravu o zvySujucom sa

pocte clenov organizacie, ¢o po-
tvrdzuje, Zze ¢innost JDS v kraji je
aktivna a atraktivna pre seniorov.

Daldim bodom programu bolo
hodnotenie akcii organizova-
nych na okresnej, krajskej a ce-
loslovenskej Urovni v roku 2024.
Predsednicka vyzdvihla vysoku
Uroven podujati v Nitrianskom
kraji a Uspechy jeho Clenov na
celoslovenskych Sportovych
a kultdrnych sutaziach. Vyrazné
vysledky sU aj vdaka spolupraci
s Nitrianskym samospravnym
krajom, primatormi miest a sta-
rostami obci, ktori organizaciu
dlhodobo podporuju.

Plany na buducnost

V druhej Casti rokovania sa po-
zornost suUstredila na planovanie
akcii pre rok 2025. Diskutovalo sa
o okresnych, krajskych a celoslo-
venskych podujatiach, ktoré musia
byt Casovo zosuladené tak, aby kul-
tdrne a Sportoveé aktivity prebiehali
logicky —od zakladnych organizacii,
cez okresné kold az po celosloven-
ské sUtaze, kde sa stretnd najlepsi
Ucastnici. Tento systém umoznuje
seniorom naplno sa zapojit a suta-
Zit v réznych oblastiach.

€ vek

Jednym z vyznamnych aspek-
tov zivota clenov IDS je aj moz-
nost vyuzivat relaxaéno-lieCebné
pobyty (RLP) v kupelnych zaria-
deniach. Predsednictvo si pre svo-
je zasadnutie zvolilo oblUbeny ku-
pelny dom Pramen v Dudinciach,
ktory patri k najvyhladavanejsim
destinaciam pre seniorov.

Relax po intenzivnej praci

Po narocnom rokovanisi ucast-
nici mohli vychutnat zaslUuzeny
oddych. K dispozicii boli masaze,
procedury, plavanie v bazéne i
relax vo virivke. V jedalni na nich
Cakala pestra ponuka chutnych
jedal, o ktoré sa postaral profe-
sionalny personal. Vecery patrili
druznym rozhovorom v Kkaviar-
ni, kde sa Casto ozyval smiech
a zdielali sa vtipné prihody.

Krasne slneCné pocasie umoz-
nilo Ucastnikom aj prijemné
prechadzky v okoli kdpelného
zariadenia. Do svojich domovov
sa vratili oddychnuti, plni novej
energie a odhodlania pokraco-
vat v praci pre svojich cClenov
v dalsom roku.

| text a foto: M. Novékova
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Seniori z Holica prezivaju

Advent je obdobim radostné-
ho oc¢akavania a pripravy na Via-
noce, ¢asom pokoja, stretnuti
a dobrocinnosti. V tomto duchu
prezivaju adventny cas aj senio-
ri zo Zakladnej organizacie IJDS
v Holic¢i, najvaésej organizacie
JDS v Skalickom okrese. Tato
aktivha komunita, ktora vlani
oslavila 30. vyrocie svojho vzni-
ku, pripravila za svoju existen-
ciu mnozstvo podujati a aktivit
pre svojich ¢lenov.

V predviano¢nom case si lu-
dia byvaju blizsi, prezivaju chvile
pokoja a radosti. Seniori z Holica
zacali advent spolocnym stretnu-
tim na tradichom vianocnom
posedeni v Klube déchodcov uz
4, decembra. Podujatie ponuklo
bohaty kultdrny program, ktory
prepojil generacie. Deti zo Za-
kladnej sSkoly na Bernolakovej
ulici prispeli milym vianoCnym
pasmom, mazoretka Anetka
obohatila program svojim tanec-
nym vystuUpenim a seniorské spe-
vacke skupiny navodili dojimavu
atmosféru bliziacich sa sviatkov.

Zial, nie vietci seniori sa mdzu
zUCastnit  tychto  spolocnych
stretnuti. Organizacia eviduje az
150 ¢lenov vo veku nad 80 rokoy,
ktorym zdravie Casto nedovoluje
aktivne sa zapdjat do spolocenské-

advent spoloCne

ho Zivota. Preto sa uz tradicne 18
dobrovolnikov a ¢lenov vyboru ZO
JDS vydava pocas adventu navsti-
vit tychto seniorov. Navstevy, pod-
porované aj mestskym Uradom
v Holici, prinasaju nielen vianocné
balicky, ktoré su financované for-
mou dotacie, ale predovsetkym
radost zo spoloc¢ného ¢asu. Seniori
sa vzdy poteSia moznosti poroz-
pravat sa, pospominat na staré
Casy, pozriet si fotografie z akcii
JDS a ozZivit si zazitky z minulosti.
Advent je zaroven Casom pla-
novania. Organizacia pripravuje
aktivity na buduci rok s cielom
udrzat pestrost svojej ¢innosti
a uspokojit réznorodé zaujmy Cle-

| I
4. 12. -_2&&4'1

nov. Podla zdsady , kazdy mesiac
aspon jedna akcia* pripravuju
vzdelavacie prednasky, spolocné
navstevy divadla, Sportové podu-
jatia, chodecké aktivity ¢i patdno-
vé rekreaCno-poznavacie pobyty
so spolo¢nou dopravou, ktoré su
medzi clenmi velmi oblUbené.
Délezitou vyzvou zostava pri-
tiahnut k aktivitdm aj mladsich
seniorov, aby sa Clenska zaklad-
fa mohla dalej rozvijat. Tak by
bolo mozné este viac seniorom
umoznit prezit jesen zivota ak-
tivne, spoloc¢ne a s radostou.

text a foto: ZO JIDS Holig,
redakcne upravené
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Seniori z Banoviec oslavili
vitalitu a spolupatricnost

Seniorsky vek je obdobim,
kedy ¢loveku ubudaju sily, no vo
vacsine pripadov pribuda vol-
ny cas. Preto sa ludia v tomto
veku casto stretavaju vo svojich
kluboch ¢i inych organizaciach.
Takouto organizaciou je u nas
Okresna organizacia Jednoty
déchodcov na Slovensku v Ba-
novciach nad Bebravou, pod
ktoru patri 17 zakladnych orga-
nizacii v jednotlivych obciach,
Vv samotnom meste a jeho pri-
¢lenenych ¢astiach. V stc¢asnos-
ti ma organizacia 670 clenoy,
ktori sa kazdorocne stretavaju
vzdy v jednej z obci, kde je zak-
ladna organizacia.

Tento rok sa stretnutie konalo
7. septembra 2024 v obci Zitna
— Radisa. Vstupna chodba bola
vyzdobena krasnymi rucnymi

pracami seniorov, ktoré vytvori-
li hrejivd atmosféru. Pri vchode
uvitaci vybor ponukol seniorov
chlebom, solou, pripitkom a ma-
lym darcekom.

Pritomnych seniorov a hosti
privitala predsednicka ZO JDS
Maria Sebernova a starosta obce
Zitna - Radisa Rudolf Botka. Me-
dzi vyznamnymi hostami boli
predsednicka OO JDS Banovce
nad Bebravou Jozefa Sokolikov3,
poslankyna za TSK a starostka
obce Uhrovec Zuzana Maceko-
va, primator mesta Banovce nad
Bebravou Robert Gasparik a sta-
rostovia okolitych obci.

Program, ktory si pripravili se-
niori vo vlastnej rézii, bol pestry
a putavy. Uvod patril spolocnej
piesni, ktord pre pritomnych
zlozila 92-ro¢na Zuzka Hanko-
va. Tato byvala Clenka, stale cula
a energicka, prisla osobne z Do-
mova dbéchodcov v Ksinnej, aby
sa tejto milej akcie zucastnila.

Predsedni¢ka jej odovzdala Da-
kovny list za jej prinos.

Daldie vystUpenia priniesli
mnozstvo zabavy a radosti.
Predstavili sa mladi heligonkari,
seniorky s recitaciou basni, spe-
vom, malou hranou scénkou
a spoloCnym tancom na motivy
piesne ,Zienka domaca“ a kan-
kanom. Miestna tanecno-spe-
vacka skupina ,Romarin“ rozo-
spievala vSetkych pritomnych
svojim vystUdpenim.

Po chutnom gulasi, kolacikoch
a kavicke sa zacala zabava pri re-
produkovanej hudbe Pavla Konic-
ka. Seniori zabudli na svoje bolave
nohy, klby a zdravotné neduhy
a s radostou sa pustili do tanca.

Stretnutie v Zitnej — Radisi bolo
opat dékazom, Ze nasim senio-
rom nechyba vitalita a chut te-
Sit sa zo zivota. Jesen v prirode
je krasna, pestra, farebna - a ta-
kou jesenou je aj zivot seniorov,
ak si ho sami dokazu sprijemnit
a obohatit.

Velké dakujem patri organiza-
torom: Marii Sebenovej, ¢lenom
a &lenkam ZO JDS Zitna — Radiga,
starostovi obce Rudolfovi Botko-
vi a vdetkym Gginkujucim. Daku-
jeme za krasne spolocné chvile.

text: Jozefa Sokolikova, foto:
Vladimir DUbravka
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Prievidzska slavnostna rada
pripomenula 30 rokov cinnosti

Drna 29. oktébra 2024 sa
v Dome kultary v Prievidzi
uskutocnila sldvnostnda Rada
Okresnej organizacie Jednoty
doéchodcov Slovenska (OO JDS)
pri prilezitosti Mesiaca Ucty

k starsSim. Stretnutie sa konalo
za Ucasti vyboru OO JIDS, pred-
sedov 28 zakladnych organizacii,
a vzacnych hosti — JUDr. Jozefa

Stopku zastupujuceho Trencian-
sky samospravny kraj a MVDr.
Norberta Turanovica, viceprima-
tora Prievidze.

Podujatie otvorili kratkym kul-
tdrnym programom, ktory pred-
viedli dve vitazky Il. Okresnej
prehliadky v literarnej tvorbe.
Nasledne predseda OO JDS Ing.
Anton Spetka predstavil spravu

o &innosti za prvy polrok. U&ast-
nici mali moznost vypocut si aj
zaujimavé prihovory hosti.

Na pamiatku tohto vyznam-
ného dna dostali vsetci pritom-
ni ,kroniku* mapujucu 30 rokov
¢innosti OO JDS Prievidza. O ob-
Cerstvenie sa postarali Sikovné
Studentky SOS sluzieb z Prie-
vidze, ktoré pomohli aj s orga-
nizaciou celej akcie. Dakujeme
vSetkym, ktori sa podielali na
uspesnom priebehu podujatia.

text a foto: Ing. Eva Spetkova
Bucakova, redakcne spracované

Radostne po cely rok

Folklérny spevacky subor RA-
DOST je suborom seniorov, ale
to neznamena, Ze ide o sku-
pinu ludi, ktori sa stretavaju
len na obcasné spevy a roz-
hovory. Sme aktivhou spevac-
kou skupinou, ktora kazdy rok
dramaturgicky pripravi, na-
cvi¢i a odprezentuje dva nové
60-minutové koncerty na svo-
jom domovskom pédiu v Dome
kultary v Pezinku. Okrem toho
svojim priaznivcom ponukame
priblizne dvadsat dalsich kon-
certov a vystupeni.

Spievanie nam prinasa radost
a zdravotné benefity, ako napri-
klad tréning spravneho dychania
a posilhovanie pamati ucenim sa

Folklorny spevacky subor Radost Pezinok
Radostnict Pezindanom
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novych piesni. Pravidelné stre-
tadvanie s priatelmi nam zaroven
pomaha lepsie sa socializovat.
Najvacsou odmenou je pre nas
vSak ocenenie a povzbudenie od
nasich priaznivcov a pravidelnych
navstevnikov nasich koncertov.

Nase koncerty a vystUpenia su
urcené vsetkym, ktori maju radi
folklér a ludové piesne. Pocas
takmer dvadsatro¢ného pdso-
benia sme si ziskali priazen naj-
ma nasSich rovesnikov, dnes uz
seniorov. To vSak neznamensj,
Ze nas nenavstevuje mladsSia i
stredna generacia. Na mnohych
vystUpeniach a v diskusiach po
koncertoch sme sa presvedcili,
ze folklor ma stale svoje miesto
v ich srdciach.

Medzi nase obllUbené podu-
jatia patria vystUpenia s detmi.
Od roku 2023 dvakrat roCne vy-
stupujeme spoloc¢ne s detmi
zo Zakladnej a Materskej Skoly
vo Vinosadoch, ¢o sU koncerty
plné emdocii a radosti. Nezabu-

dame ani na seniorov, ktori su
odkdazani na pomoc odbornikov
v centrach socialnych sluzieb,
kde pravidelne organizujeme
vystUpenia. Zaroven sa podiela-
me na kultdrnych a Sportovych
podujatiach Jednoty déchodcov
na Slovensku.

Rok 2024 bol pre nas uspesny.
Usporiadali sme dva tematické
koncerty v Dome kultury Pezi-
nok — jarny koncert pod nazvom
~Spevom k srdcu, srdcom k vlasti*
a jesenny koncert ,Prekaracky pri
rampasi‘. Tieto vystUpenia si zis-
kali velku priazen nasich divakov.
Velkd cast nasej ¢innosti je ve-
novana Pezinku a jeho obyvate-
lom. Pravidelne vystupujeme na
podujatiach, ako su Dni kultury
a Sportu, Kultdrne leto, Vinobra-
nie, vernisaze v kultiurnom dome,
oberackove slavnosti v Grinave Ci
na vyrocnych schédzach Jednoty
dbéchodcov na Slovensku.

V roku 2025 planujeme za-
chovat osved¢enu programovu

€ vek

Strukturu a usilujeme sa dosiah-
nut rovnaké alebo este lepSie
Uspechy ako v predchadzaju-
cich rokoch. Nasim priaznivcom
pripravime spomienkovy kon-
cert, ktory bude zostaveny z naj-
UspesnejSich vystUdpeni a scé-
nok, ktoré sme za dvadsat rokov
pbsobenia suboru odprezento-
vali. Zostavame verni myslienke
,Rozdavat radost, Sirit krasne
ludové piesne a dokumentovat
zvyky nasho regiénu vsetkym,
ktori maju radi folklér.” Na na-
Sich koncertoch predstavime
najkrajsie piesne aj z vyznam-
nych folklérnych regiénov Slo-
venska. Vsetkym nasim priazniv-
com, ako aj Citatelom cCasopisu
3. VEK, Zzeldme do nového roka
vela zdravia, Stastia a mnozstvo
krasnych chvil pri pocudvani lu-
dovych piesni.

text a foto: Ing. Jan Bodo,
redakcne spracované

Dna 14. decembra 2024 sa
v kultdrnom dome v obci Ruskov
niesla atmosféra v slavnostnom
duchu. Obec, nachadzajuca sa
v okrese Kosice-okolig, je znama
svojim bohatym kultdrnym zivo-
tom a aktivnym zachovavanim
tradicii abovského regionu. Ten-
toraz bola Ruskov dejiskom vy-
znamnej udalosti — oslav 20. vy-
rocia spevackej skupiny Olsava,
ktord uz dve desatrocia Siri krasu
ludovej piesne a udrziava dedi¢-
stvo nasich predkov.

Bohaty program plny folkléru

Oslavy sa zucastnili nielen
Clenovia domacej Olsavy, ale aj
Styri pozvané folklérne sudbory,
ktoré svojimi vystupeniami obo-
hatili program a priniesli pestru
ukazku tradicii réznych obci. Po-
zvanie prijali subory Cajanske
Nevesti z Vysného Caju, Gar-
boc¢anka z Bohdanoviec, Bak-

Sanske Parobci z KokSov-Bakse
a Studzenka z Plechotic.

Kazdy zo suborov predstavil je-
dine¢né pasma ludovych piesni
a tancov, ktoré rozpravali pribehy
minulych generacii a pripomi-
nali zvykoslovie spojené s abov-
skym regidnom. Spoloc¢nymi
silami vytvorili nezabudnutelnu
atmosféru, ktora spojila Ucastni-
kov v duchu oslav a radosti.

Vrchol vecera: Spolo¢na pie-
sen ,Ticha noc”

Zaver podujatia patril magickeé-
mu momentu, ked si vsetci fol-
kloristi spoloCne zaspievaliznamu
piesen ,Ticha noc". Tato dojimava
chvila rozozvucala kulturny dom
a mnohym pritomnym v hladis-
ku vycarila slzy v ociach. Spoloc¢-
na piesen nebola len hudobnou
bodkou programu, ale symbolom
radostného ocakavania bliziacich
sa Vianoc a narodenia Jeziska.

Folklér ako spojivo generacii

Oslavy 20. vyroCia spevackej
skupiny Olsava boli nielen prile-
Zitostou na bilancovanie jej dote-
rajsich Uspechov, ale aj ukazkou
toho, ako méze folklor spajat ge-
neracie a udrziavat kultdrne de-
di¢stvo nazive. Skupina OlSava
si za dve desatrocCia svojej exis-
tencie ziskala vyznamné miesto
v srdciach mnohych ludi, ktori ju
obdivuju za jej nednavnu pracu
a nadsSenie.




Kultdrne podujatia, akym bola
tato oslava, nam pripominaju,
Ze tradicie a hodnoty nasSich
predkov maju stale svoje miesto
v dnesSnej dobe. Zachovavanie

tychto tradicii je nielen oboha-
tenim kultdrneho zivota, ale aj
dbékazom, ze dedi¢stvo minu-
lych generacii nas dokaze spajat
a posilnovat.
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Podakovanie a prianie do bu-
didcna

Organizatori podujatia a ¢leno-
via spevackej skupiny Olsava vy-
jadrili dprimnu vdaku vsetkym,
ktori sa na oslavach podielali -
hostujdcim suborom, ctenym
hostom z JDS, ako aj vSetkym
priaznivcom folkléru. Spolo¢né
oslavy boli dékazom, Ze sila lu-
dovej piesne a tradicii dokaze
obohatit nas kazdodenny Zzivot
a posilnit pocit spolupatri¢nosti.

Do dalSich rokov zeldame spe-
vackej skupine Olsava vela Uspe-
chov, radosti z ich prace a dalsSie
krasne momenty, ktoré prinesu
[udom radost a spomienky na
dedi¢stvo minulych generacii.

spracované podla informacii
Bernadety Kandracovej Kazi-
mirovej, foto: JDS Michalovce
a B. Kazimirova

Z0 JDS Senec: Za nami
je opat uspesny rok

Zakladna organizacia JDS Se-
nec v spolupraci s mestom pravi-
delne organizuje Siroké spektrum
aktivit pre svojich ¢lenov. Tyzden-

ne sa konaju cvicenia zamerané
na posilnenie chrbtovych a vnu-
tornych svalov, kurzy anglického
jazyka, pingpong, country tance

a roézne pohybové aktivity v pri-
rode aj v telocvicni, ako su bow-
ling, basketbal, volejbal, petang
¢i molky. Tieto aktivity umoznuju
seniorom udrzat si fyzickd kondi-
ciu, aktivne travit Cas a stretavat
sa s priatelmi. Velkej oblube sa
tesia aj tzv. ,dielnicky”, kde ucast-
nici skusaju nové techniky tvorby
a rozvijaju svoju kreativitu.

Dvakrat roCne organizujeme
stolnotenisovy turnaj a raz rocne
Sportoveé hry. Napriek nasej sna-
he nas mrzi, Zze zatial Ziadna ina
ZO z nasho regidonu neprejavila
zaujem o Ucast na tychto podu-
jatiach. Verime vsak, ze v buduc-
nosti sa nam podari zapojit aj
dalSie organizacie.

Vylety a kipelné pobyty

Oblubenou sucastou nasich
aktivit su vylety, ktoré organizu-
jeme minimalne dvakrat rocne
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na tri dni a niekolkokrat do roka
jednodnové tematické wvylety.
Tieto podujatia su vzdy zamera-
né na urcité témy, ako su hrady,
jaskyne, botanické zahrady ale-
bo zamky. Tento rok sme navsti-
vili miesta ako Praha, Malacky,
Lanzhot, Kolarovo, Bytéa ¢&i Zili-
na, kde sme si prezreli kastiele,
hrady a technické pamiatky. Na-
Sim ¢lenom takéto vylety prina-
Saju nielen poznanie, ale aj mno-
ho zazitkov a spomienok.

Termalne kupaliska su dal-
Sou stalicou v nasom kalendari.
MesacCne organizujeme vyjazdy
do kupelov a kupalisk, o ktoré
zaujem medzi c¢lenmi neusta-
le rastie. Velkym prinosom boli
tento rok zimné kupelné pouka-
zy, ktoré podporila vliada. Cleno-
via si ich velmi pochvalovali a vo
velkej miere vyuzili. Tieto pouka-
zy pomohli viacerym seniorom
stravit ¢as v prijemnom prostre-
di a zlepsit si zdravotny stav.

Spolocenské a kulturne podu-
jatia

Jednym z vrcholov roka bolo
,Jablkové hodovanie", na ktorom
sme sa zucastnili po prvykrat.
Nase Sikovné clenky, nazyvané
,Sikulky*, pripravili chutné a es-
teticky pritazlivé kolaciky, ktoré
sa velmi rychlo vypredali. Tento
uspech nas motivuje k pokraco-

vaniu v tejto aktivite aj v nasle-
dujucich rokoch.

Kultdrne podujatia su dalsou
délezitou sucastou nasich aktivit.
Tento rok sme navstivili balet Ma-
non, muzikdl Na skle malované,
predstavenie Bolero a mnohé dal-
Sie kulturne predstavenia. Nasim
Clenom tieto podujatia prinasaju
umelecké zazitky a zaroven moz-
nost stretnut sa a zdielat spolocny
Cas. Okrem toho Styrikrat rocne
organizujeme spoloc¢né stretnu-
tia s bohatym kultdrnym progra-
mom a tanecnou zabavou. Tieto
podujatia sU mimoriadne oblUbe-
né a tesia sa velkej Ucasti.

Prednasky a vzdelavanie

Pravidelne zabezpecujeme
aj prednaskovu c¢innost na roz-

Zhrnutie redakcie:
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ne témy. Tento rok sme privitali
policajtku, prokuratorku a le-
karku, ktoré nasim clenom po-
skytli cenné informacie a rady.
Prednasky sa vzdy teSia vysokej
Ucasti, Co ukazuje, ze nasi ¢leno-
via maju zaujem nielen o spolo-
censké a Sportové aktivity, ale aj
o vzdelavanie.

NajvyznamnejSim Uspechom
v oblasti vzdelavania bolo zria-
denie Univerzity tretieho veku
v spolupraci s mestom Senec
a Univerzitou Komenskeého. Ten-
to rok sme sa venovali zahradnic-
kemu odboru, ktory bol medzi
¢lenmi velmi populdrny a prinie-
sol im praktické znalosti vyuzitel-
né v kazdodennom Zzivote.

Aktivizacia okresnych organizacii

Po vymene predsedu Okres-
nej organizacie JDS Senec do-
Slo k vyraznej aktivizacii. Pred-
sedovia zakladnych organizacii
sa zucastnili vyletu do Piestan
a Hlohovca, ktory bol hodnote-
ny ako velmi Uspesny. ZO JIDS
Hanuliakovo pripravila vystavu
Dedic¢stvo otcov zachovaj nam
Pane, ktora priniesla novy im-
pulz k zlepseniu Cinnosti a uka-
zala, aky vyznam ma zachovanie
kultdrneho dedicstva.

Nova okresna predsednicka je
mimoriadne aktivna a efektivne
prenasa informacie z vyssich or-
ganov na zakladné organizacie.
Okrem toho poskytuje prakticke
rady, ako zlepsit ¢innost a zapa-
jat viac ¢lenov do aktivit.

text a foto: Mgr. Méaria Jurano-
va, redakcne upravené

ZO JIDS Senec je dbkazom, ze s rozmanitymi aktivitami
a dobrou organizaciou je mozné prezit seniorsky vek aktivne
a plnohodnotne. Od Sportovych podujati, vyletov a kultdrnych
predstaveni az po vzdelavanie a podporu socialnej sudrznosti —
kazdy clen si najde to svoje. Organizacia je zivym dbékazom, ze
jesen zivota méze byt naplnend radostou, priatelstvom a zazit-
kami, ktoré zanechavaju trvalé spomienky.

Vdaka podpore mesta Senec, vlady a aktivnej praci vedenia
organizacie sa ZO JDS Senec neustale rozvija. Plany na dalsi rok
sU ambiciézne a prislubom, Ze eSte viac seniorov sa zapoji do
aktivit, ktoré obohatia ich zZivot. Sme hrdi na to, Ze sme sUcastou
takejto dynamickej komunity.
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Neunavny turista aj vo veku 104 rokov

Jan Slavik, narodeny 24. juna
1920, je skuto¢nym symbolom ak-
tivneho a inSpirativheho zivota. Od
roku 2000 je ¢lenom Jednoty do6-
chodcov na Slovensku (IDS) a od
roku 2020 je vedeny ako Cestny
¢len 1. MsO JDS Presov - Sekcov.

Aktivny Zivot a laska k turistike

Pan Jan Slavik oslavil v juni toh-
to roku Uctyhodnych 104 rokov.
Pocas dlhych rokov bol aktivnym
¢lenom JDS, nednavnym turis-
tom a pravidelnym ucastnikom

réznych spolocenskych akcii. Jeho
srdce vSak vzdy patrilo turistike.
Nielenze rad navstevoval pamat-
né miesta, ale aj osobne prispieval
k ich skraslovaniu a udrzbe.

Svoj aktivny zivot zasvatil vzde-
l[dvaniu —ako ucitel' pésobil na réz-
nych zakladnych skolach, neskér
30 rokov ako profesor ruského ja-
zyka a telesnej vychovy na Stred-
nej ekonomickej skole v Preso-
ve. Medzi ziakmi bol mimoriadne
oblUbeny, ¢o mu vynieslo povest
vyborného pedagdga. Po odcho-
de do déchodku sa stal neoddeli-
telnou sucastou turistickych akcii
JDS, kde svojimi bohatymi vedo-
mostami a humorom prispieval
K vynimocnej atmosfére.

Vynimoc¢né ocenenia

V roku 2020 sa pan Slavik zu-
Castnil rekondi¢ného  pobytu
v Sklenych Tepliciach, kde si ho
vedenie kupelov uctilo ako naj-
starSieho hosta a zapisalo ho do
svojej kroniky. Jeho vitalita vo veku
104 rokov je naozaj obdivuhodna
— stale si zachovava vybornu kon-
diciu a pamat, ¢o je vysledkom
jeho celozivotnej lasky k pohybu
a aktivnemu zivotnému stylu.

V marci tohto roku vsetkych
prekvapil svojou samostatnos-
tou, ked' peso presiel priblizne 2
kilometre na vyro¢nu schédzu 1.
MsO IDS Presov - Sekcov, ktora
sa konala v zasadacke Okresného
Uradu v PreSove. Tato neCakana
navsteva bola dékazom jeho ne-
hasnucej energie a odhodlania.

Medaila Vajnorského

Ako uznanie za jeho celozivotny
prinos a aktivnu Ucast v JDS bol
pan Jan Slavik v oktébri oceneny
Medailou Vajnorského, ktord mu
slavnostne odovzdal predseda
Ustrednej organizacie JDS, Mi-
chal Kotian, na podujati Seniori
seniorom, ktoré sa konalo pri pri-
lezitosti Mesiaca Ucty k starSim.

Inspiracia pre vsetkych

Jan Slavik je zivym dékazom
toho, ze aktivny zivotny styl a pozi-
tivny pristup mdzu priniest zdravie
a vitalitu aj v najvyssom veku. Jeho
priklad je inspiraciou pre vsetkych
seniorov a jeho pribeh je vyzvou,
aby sme si vazili kazdy den a zo-
stali aktivni bez ohladu na vek.

text a foto: Maria Palova, redak¢-
ne upravené

V nedelu 3. novembra 2024
privitala Sportova hala v Racéi 72
stolnotenisovych veteranov, ktori
sa stretli na zavere¢nom turnaji
sezény. Najlepsi hraci v deviatich
vekovych kategériach sutazili o ti-
tuly Veteranskych majstrov Slo-
venska na rok 2024. Medzi nimi
nechybal ani dlhoro¢ny ¢len MO
JDS Bratislava - Petrzalka, Fran-
tiSek Hajko, ktory svojou UGcastou
opat dokazal, ze vek je len Cislo.

Pan Frantisek Hajko, ktory
tento rok oslavuje Uctyhodnych
87 rokov, je zivym dbékazom, ze
aktivny Sportovy zivot je moz-
ny v kazdom veku. V rozhovore
pre Petrzalské noviny sa vyjadril
s humorom a lahkostou:

~Ked' mi nieco doma spadne
na zem a zohybam sa pre to,
tak vzdycham. Avsak, ked' sa
zohybam pre lopticku, vtedy mi
to ani nenapadne.”

Tento UspesSny stolnotenisovy
hrac zacal s pingpongom az vo
svojich 75 rokoch, ¢o je dékazom,
7e nikdy nie je neskoro zacat
s novym Sportom ¢i zalubou.
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Ocenenie za celozivotny prinos

Na zavereCnom turnaji Sloven-
sky klub veteranov v stolnom
tenise (SKVST) odmenil vitazov
jednotlivych kategérii diploma-
mi a cenami. Panovi Frantiskovi
Hajkovi, najstarSiemu Ucastni-
kovi sutaZe, bolo udelené Cest-
né ocenenie a titul ,Legenda
SKVST*. Tento prestizny titul zis-
kal ako uznanie za jeho prinos
k Sportu a ako inspiraciu pre dal-
Sich seniorov.

InSpiracia pre vsetkych seniorov

Frantisek Hajko nie je len vy-
nimocnym sSportovcom, ale aj
symbolom aktivhneho a zdravé-
ho Zivotného stylu v seniorskom
veku. Jeho priklad ukazuje, ze aj
vo vy$som veku je mozné zacat
s novou aktivitou, ktord prinasa
nielen fyzické zdravie, ale aj ra-
dost zo Zivota. Jeho Uspechy su
dbékazom toho, Zze Sport spaja ge-
neracie a prinasa motivaciu pre

seniorov, ktori hladaju spodsob,
ako byt aktivni a plnohodnotni.

Podakovanie a gratulacia

V mene vsetkych c¢lenov MO
JDS Bratislava - Petrzalka da-
kujeme panovi Hajkovi za jeho
inSpirativny pristup a reprezen-
taciu nielen nasej organizacie,

ale aj celej seniorskej komunity.
SrdeCne mu gratulujeme k oce-
nenému titulu a Zzelame mu este
vela S$portovych Uspechov a ra-
dosti zo stolného tenisu.

text a foto: Mgr. Helena Kreho-
va, redakcne spracované

Seniori zo Sedliackej Dubovej
sa vybrali za historiou

Oravsky hrad patri medzi
skvosty historického dedicstva na
Slovensku a v suCasnosti je to jed-
na z najnavstevovanejsich kultur-
nych pamiatok, ktorej navstevu
by si mal naplanovat kazdy, kto sa
povazuje za kultdrneho a vzdela-
ného cCloveka. Objekt je nie len
krasny ale aj rozsiahly a zaujima-
vy pre kazdého bez ohladu na
vek. A prave seniori, ¢lenovia ZO
JDS zo Sedliackej Dubovej si vy-
let na hrad naplanovali na zaver
roka, na12.12. 2024. Dali si darcek
pri prilezitosti 20. vyrocia vzniku
svojej organizacie.

Svoju ZO JIDS si zalozili 1. 7.
2004. Na ustanovujucej schodzi
bolo 26 seniorov a zvolili si pat-
¢lenny vybor v zlozeni: predseda
Mgr. Peter Havrila, podpredsed-
nicka Anna Sutd, hospodarka
Maria Zajacova, Clenovia Anna
Stigova a Marian Mihal. Do troj-
Clennej reviznej komisie boli
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zvoleni: Helena LaurincCikova
predsednicka, clenovia Maria Br-
toSova a Milan Machaj.

Odvtedy uz uplynulo v rieke
Orava vela vody a rieka Casu tiekla
20 rokov. Menili sa ¢lenovia vybo-
ru aj Clenska zakladna. Vo vybore
su dodnes zakladatelia a inicia-
tori Helena Laurincikova, Marian
Mihal'a Anna Sutd. V sucasnosti
ma organizacia 32 ¢lenov. Zo zau-
jimavej statistiky ktoru si urobili
vyplynulo, ze dokopy maju cCle-
novia 2305 rokov a priemerny vek
je 72 rokov. Najstarsou Clenkou je
Maria Durdiakova (81 r.) najmlad-
Sou Monika Snapkova (64 r.)

Pre navstevu Oravského hradu
si dubovski seniori vybrali Maly
okruh (B) pristupny iba od maja
do oktébra. Vdaka laskavosti ria-
ditelky Oravského muzea Marie
JagneSakovej si ho teda mohli
vynimocne pozriet aj v case,
kedy je uz pre beznych navstev-
nikov hradu nedostupny. Okruh
je vhodny pre navstevnikov, ktori
sa boja vysok a maju obmedze-
né pohybové schopnosti.

PoCas prehliadky si prezreli
priestory Klenotnice, Kaplnky sv.
Michala a poschodie Thurzov-

ho palaca. Prechadzali teda 3]
priestormi dolného hradu (Ob-
ranny systém, Hlavné nadvorie.
Dlzka prehliadky je priblizne 30
minudt (Co je Cas prehliadky bez
sprievodcu). So skvelou lektorkou,
ktora odpovedala na vsetky zve-
davé otazky dubovskych seniorov
prehliadka trvala viac nez hodinu.

Trochu uzimeni, ale ,nasyteni”
histériou, presli potom seniori
peso do penziénu ,U nas*, ktory
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je nedaleko hradu. Tam uz ma-
jitelka, pani Macekovd, na nich
Cakala so skvelym obedom. Aj
Vv penzidne nasli chapavy a Ustre-
tovy pristup majitelky a stravili
tam popoludnie az do 15.00 ho-
diny pri spoloCnom posedeni
v priatelskych rozhovoroch a za-
spievali si pri harmonike.

| text a foto: F. Jedinak

Redakcia Casopisu 3vek sa roz-
hodla zaviest pravidelnu rubriku
Poradna energetickej ombud-
smanky od 01.01.2025 v oblasti
energie (elektrina, plyn, teplo
avoda). V tejto rubrike budud mat
Clenovia Jednoty déchodcov na
Slovensku (IJDS) moznost klast
r6zne otazky suvisiace s proble-
matikou energii a na dané otaz-
ky bude odpovedat JUDr. Mo-
nika JankoviCova, energeticka
ombudsmanka.

V sucCasnosti sa na energetic-
ku ombudsmanku obracia velky
pocet vlastnikov bytov, ktori do-
stali vyuctovacie faktury za rok
2023 od spravcovskych spoloc-
nosti alebo predsedov spolocen-
stiev bytovych domoyv, s cielom
posudenia nespravne vystave-
nych faktudr za sluzby k bytom.

Faktdry boli vystavené podla
Vyhlasky Ministerstva hospodar-
stva SR &.503/2022 Z. z... Energe-
ticka ombudsmanka upozornila
na takto nespravne vystavené
faktury a podnikla vSetky kroky
k naprave tejto vyhlasky. Usku-
toc¢nili sa viaceré rokovania na
Ministerstve hospodarstva SR,
zaroven bol zaslany podnet vset-
kym poslancom Narodnej rady
SR, Verejnému ochrancovi prav
ako aj inym uUstavnym instituci-
am so snahou o napravu. Avsak
zo strany kompetentnych nedo-
Slo k ndprave a preto sa museli
podniknudt dalSie pravne kroky
a to aj formou odporu vo viace-
rych sudnych zalobach.

Ulohou energetickej ombud-
smanky je ponuknut pre senio-
rov komplexné poradenstvo od

podania reklamacie az po mi-
mosudne, resp. sudne riesenie
problému. V pripade, Ze maju
niektori ¢lenovia JDS podobné
problémy ¢i uz v bytoch alebo
v rodinnych domov alebo prob-
[émy s nespravne vystavenymi
faktUrami tykajuce sa energii,
z dbéverou sa obratte na porad-
AU, Nnapiste otazky, na ktoré sa
budeme snazit Vam odpovedat,
resp. najst riesenie.

Kontaktné Udaje na zasielanie ota-
zok je : redakciadvek@gmail.com,
pripadne jds@jdssk (do textu
uvedte, Ze otdzka smeruje redakcii
Tretivek.)
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Kto je energeticka
ombudsmanka?

Kto je energetickdA ombuds-
manka a preco bolo zalozené
obcianske zdruzenie ENERGE-
TICKY OMBUDSMAN o. z. (dalej
len ,EO, 0.z.") a aka je jeho ulo-
ha v spolo¢nosti? Takto by sa
spytal kazdy clovek, ktory by sa
stretol s vysSie uvedenymi poj-
mami. Ale podme po poriadku.
V suUcCasnosti sa energie stavaju
jednou z najddlezitejsich komo-
dit na svete. Hodnota niektorych
komodit ako je ropa, plyn, elektri-
na na svetovych trhoch neustale
rastie a tento rast ma dopad 3aj
na kazdého obcana nasej spo-
loCnosti. Preto je nevyhnutné
zavadzat nové inovativhe tech-
nolégie, ktoré prispievaju nielen
k Usporam pre spotrebitelov, ale
aj k ochrane zivotného prostre-
dia. Na druhej strane je potrebné
si uvedomit, Zze dodavky energii
do nasich obydli treba povazovat
za zakladnu Zivotnu potrebu kaz-
dého moderného Cloveka, ale aj
seniora, ktora priamo ovplyviuje
kvalitu nasho Zivota.

Obcianske zdruzenie EO, o.z
bolo zalozené v maji 2021. Na
Cele tohto obcianskeho zdruze-
nia je JUDr. Monika Jankovicova,
ktora je absolventom pravnickej
fakulty Univerzity P. J. Safarika
v KoSiciach a je aj absolventkou
medzinarodného  vzdelavania
Energeticky manazér, certifikat
EUREM. Od roku 2014 je spotre-
bitelskym poradcom v energe-
tickej oblasti a od roku 2022 spo-
lupracuje s Jednotou déchodcov
na Slovensku.

Obcianske zdruzenie EO, o. z,
nie je financované zo statneho
rozpoCtu a ani zo zahranicia. Fi-
nancovanie je postavené na dob-
rovolnom prispevku od ob&anov
a firiem. Cielom EQ, o.z. je ochra-
fovat prava spotrebitelov, aj se-
niorov a ich opravnené zaujmy
v energetike. Nasou snahou je:

- byt mediatorom mimosud-

nych spotrebitelskych sporov,

— poskytovat pravne poraden-
stvo v energetickej oblasti,

— edukovat spotrebiteloy,

— ochrana prav v sudnych sporoch,

— rieSenie staznosti a sporov,

— pomoc pri znizovani nakla-
dov na energie,

— pomoc pri zavadzani novych
inovativnych (zelenych) produk-
tov v oblasti energetiky,

— znizovat a chranit pred ener-
getickou chudobou,

— kontrolovat faktdry.

EO, 0.z. pocas svojej existencie
pripomienkovalo zakony a vy-
hlasky tykajuce sa energetiky,
uskutocnilo mnozstvo stretnuti
s predstavitelmi ministerstiev,
s poslancami Narodnej rady SR,
Ci s inymi odbornikmi na ener-
getiku. V sucCasnosti EO, 0.z. riesi
problém vlastnikov bytov, ktori
sa odpojili od Ustredného kure-
nia a vybudovali si svoje vlastné

3

kdrenie v byte. Ide konkrétne
o vwyhlasku ¢. 503/2022 Z. z. o roz-
pocitavani tepla a teplej vody
v bytovych domoch, ktord po-
Skodzuje uvedenych vlastnikov
a nase EO o. z. im zabezpecuje
kompletnUd pravnu pomoc vra-
tane zastupovania na sude.
Zaverom mozno konstatovat
len jedno, ze ti, ktori maju prob-
lémy s faktdrou za plyn, elektri-
nu, ¢i vodu alebo iné problémy
tykajuce sa energii sa mézu ob-
ratit na toto obcianske zdruze-
nie, ktoré je jediné svojho druhu,
ktoré pomaha obfanom v ob-
lasti energetiky. BlizSie informa-
cie o EQ, o.z, ako aj ¢lanky, roz-
hovory, Ci rady najdete na web
stranke: https:/Mww.energetic-
kyombudsman.sk/, alebo na Fa-
cebook: https:/mwww.facebook.
com/energetickyombudsman/

| text a foto: M. Jankovicova







