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— k jeho symbolom patria aj horiace pla-
mienky sviec. Jedny pre spomienku, iné ako
vyraz momentalneho smutku, ale aj pripo-
mienka vyznamnych udalosti a osobnosti -
ich odkazov. Veselé su plamienky na narode-
ninovych tortach — ked’ k ich sfuknutiu treba

NAS ROZHOVOR

Z CINNOSTI JDS

e pridat tuzbu po niecom peknom...
Tento mesiac toho roku mal vsak vela smut-
LITERARNA PRILOHA nych plamienkov. Najsmutnejsie sa mihotali
prinecakanych odchodoch a este viac pri tych, ktorym sa dalo pre-
dist. Coraz ndstojcivejsie vyvstava pred nami, ludmi dnesnej doby,

KRIZOVKA otazka nasej osobnej, ale aj vseludskej zodpovednosti...

[ 7 4 we v e [
Mile nase cCitatelky, Citatelia,
mozno Vas pri Citani tohto cisla neraz dobehnii obdobné myslien-
ky. Akosi sa im nedd vyhniit. S velmi aktudlne. Co nds potesilo pri
N agim ‘c’itatel’om tvorbe casopisu, su Vase listy a v nich dobré spravy o tom, ako sa
aktivizujete, ked’ je to mozné. Davajte nam vediet' o sebe, nech je
do pozornosti tych pozitivnych sprav ¢im viac. Radi ich prinesieme aj v decem-

brovom cisle.

Radi vitame aj uverejiiujeme
Vase prispevky. Z technic-
kych dovodov Vas ziadame
o ich elektronicku formu. Pri-
jimame ich na adrese: PRIPRAVUJEME:

redakcia3vek@gmail.com, ]
resp. jds@jds.sk » Rokovanie Predsednictva JDS — december
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P Rekapitulaciu realizovanych poukazov RLP za rok 2021
» redakcia P Pripravu projektov k celoslovenskym podujatiam JDS
na rok 2022
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Mili Citatelia,

Clenky

a Clenovia JDS, priatelia!

Prihovaram sa Vam v dobe, ktora sa
nikomu z nas nezije l'ahko. Ked sme
sa zaciatkom roka 2021 stretali na
predsednictve JDS len formou onli-
ne zasadnuti, vraveli sme si, Ze iste
v druhom polroku, k Vianociam to
uz bude lepsie. A naozaj zacalo byt,
a tak sa, hoci s tazkostami, poma-
ly rozbiehali nase tradicné aktivity
— rozdelili sme aktualne poukazy
RLP, predbezne sme zacali plano-
vat' zaujmové celoslovenské podu-
jatia aj rokovanie republikovej rady.
Neustale sme iniciovali kontak-
ty s jednotlivymi Statnymi organ-
mi, ved prave spoluprdca s nimi
v predoslych obdobiach fungovala
na vel'mi dobrej urovni a prinasala
postupne ovocie v zlepSujucom sa
Standarde nasho seniorského Zivota.
Vzhl'adom na novu celospoloc¢enskt
situaciu a prisne karanténne opatre-
nia to bolo a stale je zlozité.

Z Vasich c¢lankov do redakcie 3.
vek-u, z mnohych telefonatov do us-
tredia 1 prostrednictvom sporadic-
kych pracovnych kontaktov s pred-
sedami KO JDS sme mali v Gstredi
pozitivnu vedomost, ze nasa po-
Cetna clenska zdkladna neostava
ani pod tlakom COVID-u 19 na-
Cisto paralyzovana. Aj za prisnych
karanténnych opatreni mnohé ZO
JDS, ich obetavi funkcionari hla-
dali moznosti, ako udrziavat’ s ¢len-
mi vzajomny kontakt, pomahat’ si,

podporovat’ sa. A v nejednom pri-
pade ucinne pomahat’ aj svojmu naj-
blizSiemu, ¢i rodinnému, ¢i obéian-
skemu prostrediu.

Prislo leto, utichla druha vina pan-
démie a tym aj svitla nadej na vac-
Sie ozivenie na$ej ¢innosti. Snazili
sme sa ho v ustredi, hoci nie s pl-
nym poc¢tom jeho c¢lenov, vyuzit
a riesit’ neodkladné ilohy. Rozbehli
sme dolezité stretnutia aj pripravu
celoslovenskych zaujmovych pod-
ujati, ozivovali kontakty s funkcio-
narskym aktivom. Podarilo sa ndm
stretnut’ s pani prezidentkou, pred-
sedom Vlady SR, ministrom zdra-
votnictva aj pracovnikmi MK SR
a MPSVaR SR. Nielen na sporadic-
kych tlacovych besedach hlavne vo
viacerych rozhovoroch s poslanca-
mi NR SR sme presadzovali potre-
bu rieSenia nasej seniorskej agendy
( dochodcovska reforma, valoriza-
cia, minimalny doéchodok, tzv.13.
dochodok...), ale aj ¢im ucinnejsie
kroky k zvladnutiu hrozby dalsej
viny COVID 19 a jej rozsiahlych
nasledkov.

Je pravda, Ze pandémia tohto zaker-
ného infekéného ochorenia nie je
len celospolo¢enskym problémom.
On je aj Cisto osobny pre kazdého
z nas. Oproti mlad$im ro¢nikom
mame vSak my, star$i, ovela viac
sktisenosti s réznymi aj tazkymi
zivotnymi situdciami. Naucili sme
sa obcianskej discipline aj vza-
jomnému redpektu. Ano, rozumie-
me aj strachu, pocitom beznadeje
a v mnohych pripadoch i neuticha-
jucej bolesti — telesnej 1 dusevne;j.
Pozname, ako blahodarne na vSet-
ko zlo dokaze zapdsobit vzajom-
na l'udska ustretovost. Osobne ma
vzdy potesi, ked som svedkom
alebo sa dozviem o takychto im-
pulzoch. Veta: ,,Musime si vzajom-
ne pomahat’!“ naozaj nie je fraza. Je
to nevyhnutnost.

Vazené ¢lenky a ¢lenovia JDS!
V celoslovenskom predsednictve
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JDS sme museli prave v tomto ne-
Pahkom roku riesit’ aj dolezité orga-
nizacné problémy. Neda sa zastavit’
ani na isttl dobu odlozit’ chod takej
velkej organizacie, akou sa JDS
stala za tridsat’ rokov svojej Gspes-
nej existencie. Preto som s velkym
pocitom reSpektu prevzala na seba
povinnost’ zastupovat’ aj v Statutar-
nych ulohach predsedu JDS Ing. J.
Lipianskeho najprv pocas jeho viac-
mesacnej praceneschopnosti a od
septembra na zaklade poverenia
predsednictvom JDS, nakolko sa
pan predseda vzdal svojej funkcie
a osobnym listom vysvetlil ostat-
nym funkcionarom dévody svojho
rozhodnutia. V ¢ase, ked’ sa neda
uvazovat’ ani o zvolani republikove;j
rady, ani o skorSom termine snemu
JDS, je riesenie prerozdelenia funk-
cii v ramci predsednictva JDS ucin-
né v tom, ze umozinuje chod nasho
obcianskeho zdruzenia vo vsetkych
jeho oblastiach. Za uzkej stcinnos-
ti s ¢lenmi P JDS, ktori takto spo-
loénym véicsinovym hlasovanim
rozhodli, sa snazim zverent ulohu
plnit, ako najlepsSie viem. Nie je to
lahké, a preto s vdakou prijimam
kazdu dobru radu, dobry navrh aj
hlasy kritiky. Ak prichddzaji k na-
Sej JDS 1 priamo z nej prave v tejto
dobe s dobrym umyslom a v snahe
posuntt’ sa dopredu.

Spolo¢nymi silami a s uprimnou
snahou o spolo¢né dobro sa nam
iste podari prekonat’ toto naro¢né
obdobie. Pevne verim, Ze v roku
2022 budeme moct uz vo vacsej
pohode pripravit’ nas 12. snem JDS
a opdtovne v omnoho vicsej miere
ako toho roku rozbehnut’ rézne ob-
[Mibené c¢innosti na vSetkych orga-
niza¢nych urovniach. Preto prajem
— ak dovolite — nam vSetkym hlavne
dobré zdravie. Jeho ochrana je dnes
najdolezitej$im kla¢om ku vzajom-
nému pochopeniu a podpore.

S Gctou Valéria Pokorna
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Sviatok umeleckeho slova
vTrenuanskych Tepliciach

Cesta do Trencianskych Teplic —

tentokrat pre malé delegacie seniorov
z r6znych koncin Slovenska to nebo-
lo kvoli oblibenym pobytom RLP,
a preto ich cesta uz priamo v meste
ani nesmerovala do ich stredu. Bolo
treba sa pobrat’ trochu do kopca po
Partizanskej ulici, kde stoji Domov
Spevackeho zboru slovenskych uci-
telov (Domov SZSU). Prave tam sa
stretli uz 12. oktobra 2021 ucastnici
7. rocnika Celoslovenskej prehliad-
ky v umeleckom prednese poézie,
prézy a vlastnej literarnej tvorby
seniorov.

Vo vestibule ich srde¢ne vitala pred-
sednicka KO JDS Trencin a sucasne
hlavna organizatorka tohto podujatia
Mgr. Anna ProkeSova. (Popri pod-
pise do prezencnej listiny sa hned’
kontrolovali aj pozadované doklady
o OTP) Program tohto pritazlivého
podujatia sa rozbehol uz o kratky cas
poznavacou prechadzkou po kupel-
nej Casti mesta so zaujimavym vykla-
dom Mgr. Sylvie Havelkovej. Veru,
Trencianske Teplice sa maju ¢im py-
Sit’, ved’ ich horuce pramene maju na-
ozaj dlhokéansku a tispesnu historiu.

Oficidlne privitanie zaznelo pri ve-
ceri, dokonca z st vSetkych troch or-
ganizatorov — A. Luknara, podpred-
sedu JDS pre kultiru a volnocasové
aktivity, V. Pokornej, podpredsed-
nicky JDS, poverenej zastupovanim
predsedu JDS, A. ProkeSovej, pred-

sedniCky organiza¢ného vyboru. Ne-

skorsie bol ¢as aj na zhodnotenie Li-

—=

terarnej prehliadky, ktort iniciovalo
prostrednictvom internetu ustredie
JDS aredakcia casopisu 3. vek v Mar-
ci — mesiaci knihy 2021 pod nazvom
,Z tcty k zivotu“. Séfredaktorka 3.
veku D. Luknarova rozdala pritom-
nym predsedom KO JDS z Banskej
Bystrice, Bratislavy, Kosic, Nitry,
Presova, Trenéina a Ziliny zborniky
s vyberom literarnych prac seniorov
a sucasne ich poziadala, aby odo-
vzdali v rameci svojho kraja Pochvalné
uznania tym autorom literarnych tex-
tov, ktoré boli vybrané do zbornika.
Neformalne posedenie po veceri
bolo plné nielen umeleckého slova,

ale aj veselych pesni¢iek, humoresiek
1 T

a vtipov. O hudobny sprievod k pes-
nickam sa rad postaral p. Ladislav
Jurik.

13. oktodbra 2021 kratko po ranaj-
kach sa rozsvietili lustre v koncert-
nej sieni Domu SZSU, aby sa mohlo
zacat’ s oficidlnym programom Pre-
hliadky. Uvodné slovo patrilo mode-
ratorke p. Janke Polakovej, aktivistke
KO JDS Trencin, aby privitala recita-
torov aj vyznamnych hosti. Harmo-
nika a spev v podani talentovaného
ziaka miestnej ZUS Jakuba Kasalu
v uvode oficidlneho programu veselo
rozozvucali salu. Uvitanie recitatorov
odznelo aj v prihovore primatorky
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Trencianskych Teplic Mgr. Zuzany
Frajkovej Durmekovej. V jej osob-
nom vyznani zazneli nielen srdecné
slova na adresu aktivnych seniorov,
ale aj vyjadrenie hlbokého vztahu ku
krasnej literature.

Po vstupnom prejave podpredsedu
JDS PhDr. A. Luknara predstavila
moderatorka ¢lenky odbornej poro-
ty: Mgr. Darinu Tinkovu, Mgr. Annu

SENIORI A POEZIA
Eva So6sova

Dozneli balady, basne,

hlasy sa stretli v piesni.

Tvare za oknami

unasané su tokom ulice.

Vysli sme k nim

v jesennom sumraku.

Svietila v nas vzacnost’ chvile,
ked’ sme hl'adali slovo

a nasli sme ¢loveka.

Plankovt, PhDr. Janku Langovl
a Mgr. Dobroslavu Luknarovu. Pod-
I'a vylosovaného poradia v samotnej
Prehliadke ako prva predniesla ury-
vok z ,,Tragédie Cloveka™ od I. Nada-
cha Paed Dr. Jana Kraj¢iova a v prvej
polovici programu odznelo eSte devét’
umeleckych textov z romantickej, re-
alistickej 1 modernej poézie i prozy.
Po prestavke dalSich devat’ ucastni-
kov Prehliadky uviedlo ukéazky zo
svojej vlastnej literarnej tvorby. Ako
na zaver mohli konstatovat' clenky
poroty, naplii celej prehliadky ume-
leckého slova bola obsahovo bohata
a zanrovo pestra. Pontikala posolstvo

hlbokych ludskych pravd, dojimala
i prekvapovala ich bezprostrednou in-
terpretaciou. Oproti predchadzajucim
rocnikom bola v tomto ro¢niku viac
zastipena proza ako poézia. Vzhla-
dom na zlozitejsiu spolocensku situ-
aciu aj pod vplyvom pandémie CO-
VID 19 castejSie sa v prednasanom
slove objavoval apel po vzajomnom
obcianskom aj medzigeneracnom po-
rozumeni a podpore.

V priebehu programu Prehliadky
zavital medzi jej ucastnikov aj pred-
seda Trencianskeho samospravne-
ho kraja Ing. Jaroslav Baska. Vy-
jadril radost’ nad tym, ze KO JDS
Trencin, ktorej aktivity dobre pozna
a rad v spolupraci s poslancami TSK
aj podporuje, tentokrat organizacne
zastreSuje dalSie z celoslovenskych
podujati JDS. Ved’ po minulé tri roky
to boli vystavy Zlaté ruky na tren-
¢ianskom vystavisku, ale spomina si
aj na Celoslovenské Sportové hry, kto-
r¢ sa konali v priestoroch trencianske-
ho Sportového gymnazia. Je spravne
aj spoloCensky naozaj potrebné, aby
sa seniori aj na Slovensku dokazali
aktivizovat’ medzi sebou a podporo-
vat’ v zdravom Zivotnom $tyle. Ale na
druhej strane je aj nanajvys potrebné,
aby sa $tat naplno vedel a aj sa chcel
starat’ o svojich dochodcov. Je to aj
v jeho funkcionarskej agende jeden
z vel'mi dolezitych bodov.

V zaveretnom slove funkcionari
z ustredia JDS pp. Valéria Pokorna
a Alojz Luknar s vdakou vyzdvihli
pohostinné prostredie Domu SZSU
aj organizacné zvladnutic poduja-
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tia zo strany funkcionarov KO JDS
Trencin. Ocenili umelecky vykon pri-
tomnych recitatorov i autorov vlast-
nych literarnych prac a poukazali na
pozitivny vklad umeleckého slova
v ich interpretacii pri roznych spolo-
Censkych a kultirnych podujatiach
seniorov po celom Slovensku. Zvlast
sa s podakovanim obratili na pritom-
nych predsedov siedmich KO JDS,
ktori organizacne aj svojou pritom-
nostou prispeli k celkovému zdarné-
mu priebehu tohto podujatia. Vsetci
si z neho odnasali domov nielen dip-
lomy a plakety o ucasti, reprezentac-
nu publikdciu o Trencianskych Tep-
liciach a iné upomienkové darceky,
ale aj bohatstvo dojmov zo spolo¢ne
prezitych chvil’.

Podakovanie za 7. ro¢nik Celo-
slovenskej prehliadky v umeleckom
prednese poézie, prozy a vlastnej li-
terarnej tvorby seniorov patri predo-
vSetkym organizaénému aktivu KO
JDS Trencin pod vedenim predsed-
nicky Mgr. Anny ProkeSovej za vy-
bornu pripravu i priebeh celej Pre-
hliadky, ale aj jej celkového sprie-
vodného programu. Vdaka patri

Y

za inSpirativne prostredie Domova
SZSU jeho riaditelovi Ing. Antonovi
Novosadovi ako aj kolektivu sprav-
nych zamestnancov pod vedenim
Mgr. Viery Beldkovej za prikladnt
starostlivost, stvisiacu s ubytovanim
a stravovanim ucastnikov. Obdiv si
zaslizia vSetci zOcCastneni recitatori,
ale aj mnohi dalsi seniori, ktori do-
kazu svojim slovom alebo recitaciou
umeleckych textov obohacovat’ ne-
jedno seniorské stretnutie po celom
Slovensku.

P Text: Dobroslava Luknarova, red.

» Foto: Peter Catko, IMPULZ press,
Trend. Tepla
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Spomienky na spevacku
¢innost a zahranicné zajazdy

Kratky pobyt v Domove Spevackeho zboru sloven-
skych ucitelov, hlavne pohlad na viaceré tabla tohto
zboru vybudil vo mne mnozstvo otazok. Ako rada by
som sa spytala na ne svojho davneho ucitela zo zdk-
ladnej skoly, o ktorom sme vedeli, Ze je clenom tohto
spevackeho telesa. Priznavam, Ze sme sa ako Ziaci aj
obcas potesili, ked' chybal na svojich hodindach kvoli

Do SZSU som bol prijaty ako
24-rocny ucitel’ 5. januara 1964. Sku-
Sal ma hlasovo a interpretacne sam
dirigent prof. Dr. Juraj Haluzicky
s umeleckym veducim prof. Janom
Strelcom. Po vykonanej prijimacej
skuske sme boli do baryténu prijati
Styria kandidati. Pan dirigent mi ur-
¢il pre budtice sustredenie naucit’ sa
barytonovy part skladby J. L. Bellu
- Sviatok Slovenska. Moje stadium
skladieb a snaha sa zurocili tak, ze
v priebehu niekol’kych mesiacov,
na zaklade dalSich repertodrovych
skladieb, som sa stal platnym cle-
nom zboru a mohol som sa zapojit’
do koncertov. Ako platny ¢len zboru
som sledoval aj jeho historiu, a tak
som zistil, mimo iného, Ze spievam
s troma zakladajucimi ¢lenmi zboru

z roku 1921. Boli to pani: Alexander
Trancik — spieval 37 rokov, Martin
Kapasny — spieval 61 rokov a Viktor
Janiga - spieval 52 rokov.

Zacal som teda koncertovat’ na vy-
chovnych Skolskych vystupeniach,
veCernych a prilezitostnych koncer-
toch. Na prvom koncerte som bol eSte
ako kandidat v Bratislave — v Redute
18.1.1964 pri prilezitosti 70. vyrocia
narodenia profesora Strelca.

5. - 17.7.1965 ma pan dirigent prof.
Dr. Juraj Haluzicky ,,nominoval“ na
medzinarodnu sutaz v zborovom
speve do Llangollenu vo Walese. Na
sutazi sme mali vel’ky Gspech, ziska-
li sme striebornu medailu (bulharsky
zbor ziskal zlatt).

Pri nasich ststredeniach v Domo-
ve SZSU v Trencianskych Tepliciach
som zazil zaujimavu prihodu. Pri na-
cviku narocnej skladby V. Novaka —
Dvanast bielych sokolov, v barytone
nebol dirigent spokojny s intonaciou,
preto nam Styrom mladym clenom
povedal: ,.Vy nespievajte!* Skladba
aj bez nas vSak nesla. Pri dalsich na-
cvikoch sa skladba vypracovala aj
s nami, mladymi ¢lenmi. Onedlho
14.8.1966 sme ucinkovali na vecer-
nom koncerte v Senkviciach. Po ve-

cernom koncerte nam organizatori
pripravili husacie hody s vinom. Pri
vybornej nalade v kultirnom dome
na hostine, som poziadal nasho spe-
vaka Eda Kajabu, vtedy riaditel’a za-
kladnej skoly, aby doniesol zo Skoly
akordedn. Po mojom zahrani koncert-
nej skladby od skladatela Ondrusa
dirigent odlozil pohar vina, cez celt
salu presiel ku mne, podal mi ruku
apovedal: ,,Si dobry!“ Odvtedy mi uz

koncertom. Ved Ziaci su Ziaci a volné hodiny — kto by
ich obcas nechcel? Nahoda chcela, zZe som sa nedav-
no dostala k spomienkam iné¢ho pana ucitela, clena
SZSU Paed Dr. Ivana Pilisa. Bol 43 rokov jeho cle-
nom aj funkciondarom. Spomina velmi zaujimavo —
ved’ posudte sami!

Ponuitkame vam prvu cast’ jeho spomienok

nikdy nepovedal: ,,Ty nespievaj.

Medzindrodni sutaz vo Wale-
se v mestecku Llangollen som ab-
solvoval eSte raz uz s dirigentom
prof. Petrom Hradilom v dnoch 7.7.
— 18.7.1991. Byvali sme na stkromi.
S Bozidarom Vongrejom sme byva-
li 10 mil’ od Llangovenu na samote
u pani Susan G. Barr. Zvlastnostou
bolo, Ze menovana pani bola velitel-
kou vzdusného baléna a pretekala na
medzinarodnych sutaziach. Po ukon-
¢eni nasho ubytovania v jej rodinnom
dome, sa pripravovala na preteky let
balonom — Wales — Taliansko s me-
dzipristavanim.

Dna 13.7.1991 v sobotu bol nas su-
tazny den muzskych spevackych
zborov. V nasej kategérii sutazilo 15
zborov (8 z Anglicka, 3 z Walesu, 2
z frska, z USA a nas SZSU). Pri vy-
hlasovani vysledkov sme ziskali 2.
cenu (prvua cenu ziskal akademicky
vysokoskolsky zbor z USA). Porazili
sme 11 domacich zborov a stali sme
sa vlastne vitazmi Eurdpy. Po sutazi
cestou domov sme navstivili v Parizi
Louvre, Notre Dame, Eifelovu vezu,
Vitazny obluk a modernil parizsku
stvrt’ La Défense. Koncertovali sme
v jednom z parizskych parkov (vid’
foto). V ceste sme pokracovali do
mesta Remes, kde sme nocovali. Na
druhy den rano sme navstivili krasnu
goticku katedralu, kde boli koruno-
vani franctizski krali. Pri pokracova-
ni cesty na Strasburg na benzinovej
pumpe mi prislo nevolno, prestal som
rozpravat’ a hybat’ pravou Castou tela.
Po privolani sanitky a prvotnom oSet-
reni ma previezli do Strasburgskej
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nemocnice, kde som stravil 4 dni. Na
piaty den prislo z Bratislavy zdravot-
nicke lietadlo, ktorym ma transporto-
vali do Fakultnej nemocnice v Brati-
slave. Po troch tyzdiioch ma prepus-
tili s diagnézou mozgova prihoda. Po
chorobe som sa tak vzchopil, ze som
uz29.8.1991 dirigoval Martinsky spe-
vokol na vyro¢i povstania na Parti-
zanskom cintorine v Martine — Cast’

Priekopa. Po par me-
siacoch som sa zapo-
jil do ucitel'skej prace
a do koncertnej cin-

nosti zboru.
| Jeden z najvyznam-
nejsich  koncertnych
zajazdov SZSU bola
§ medzinirodna su-
taz spevackych zbo-
rov v Kanade v meste
Powell River. Cestova-
li sme lietadlom z Bu-
dapesti do Londyna, z Londyna sme
leteli spolo¢nostou British Airways
Boeingom 747, zvané Jambo (kapaci-
ta 376 osob). Po pristati vo Vancou-
re nas na letisku cakali nasi krajania
Slovaci, ktori nas ubytovali vo svojich
domoch.

Nasi Slovaci tam maju silnu komu-
nitu, vlastny kostol so slovenskym
fararom, s kultirnym domom a svo-
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ju slovensku organizaciu. Byval som
s dvoma kolegami u 69-ro¢nej panej
Benesovej, ktord nas vozila na aute
Lincoln. Pytal som sa, ¢i to drahé auto
kupila nové. Povedala, Ze nie, vraj ho
kupila od 94-rocnej pani, ktora jej po-
vedala, Ze sa jej uz nechcelo Soféro-
vat,, radSej ma vychadzky v prirode.
V slovenskych rodinach sme sa
mali dobre, vyborne sme sa stravo-
vali, vozili nas po meste Vancou-
ver. 1.8.1996 nam krajania pripravili
v katolickom kostole v §tvrti New
Westminister koncert, na ktorom
boli Slovéci, slovensky farar Kadlec
a starostka Stvrte. Po koncerte odo-
vzdal nas Rudolf Zak mestu a cirkvi
list Matice Slovenskej, plaketu M. R.
Stefanika, plaketu SZSU a kristalo-
vu vazu. Na druhy den sme sa [icili
s krajanmi, lebo sme odchadzali do
sutazného mesta Powell River.
Pokracovanie v decembrovom cisle

FES -

V Case medzi dvoma vlnami pan-
démie OO JDS Bratislava Staré
Mesto zorganizovala v diioch 14.10.
—20.10.2021 vystavu ruc¢nych prac
pod nazvom ,,Zlaté ruky staro-
mestskych seniorov. Pod zasti-
tou starostky Ing. arch. Zuzany
Aufrichtovej a za vydatnej pomoci
ochotnych pracovni¢ok MU Brati-
slava - Staré Mesto a c¢leniek hlav-
n¢ho organizatora priestory Zichy-
ho palaca otvorili naru¢ vsetkym
obyvatelom Starého Mesta. Na vy-

Zazrak, v ktory sme nedufali, sa stal

stave prezentovali seniorky vytvo-
ry svojich Sikovnych ruk - kerami-
ku, malby, vysivky, drotené figur-
ky a rozne iné predmety vyrobené
netradi¢nymi technikami.

Uspech vystavy nas inspiroval
k zaloZeniu tradicie, tak sme si
slubili, Ze v tejto Cinnosti budeme
pokracovat’ aj v buducich rokoch.
Staromestski ~ seniori  ukryvaju
doma mnozstvo nadhernych ruc-
nych prac, oplati sa ich ukazat’ sve-
tu. Bola by skoda, keby sme nedali
moznost’ kazdému zaujemcovi, aby
sa potesil pohladom na skvosty, vy-
robené pre potesenie duse aj oci.

Milo nas prekvapili navstevnici,
ktori 20. oktobra, ked’ sme vysta-

vu koncili, prejavili sklamanie s jej
skorym ukonéenim. Priznali, ze vy-
stavu navstivili viackrat a vzdy na-
§li na nej nie¢o nove, o bolo hodné
obdivu.

» Jarmila Kozikova

Starogia mestake) Casti Bolislava-Stand Mesto
Zuzana Aufrichtovd a Dkresns oganizacia JDS
Stand Mesto vl sided ne parjpamiil na oskau

[ Wt e -
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V rodisku Alexandra Dubceka
a Ludovita Stura

Uhrovec - obec obkolesena z troch
stran zalesnenymi vrchmi. Sucas-
tou jeho scenérie je potok Radisa
pretekajici obcou a nedaleky vrch

Alexander Dub¢éek
(*¥27.11.1921 - + 7.11.1921)

Jeho meno sa stalo v r. 1968 sym-
bolom nadeje na lepsi zivot pre
miliény obyvatelov vtedajSieho
Ceskoslovenska.

S tctou a vd’akou spominame.

Rokos. Verejnosti je znamy svojou
rezbarskou tradiciou, byvalou sklar-
nou, kastielom zo 16. stor., Uhrov-
skym muzeom, pomnikom padlym
v L. svetovej vojne, pamitnikom
SNP na Jankovom visku, ale tiez
viacerymi vyznamnymi osobnos-
tami. V roku 2007 ziskal Uhrovec
v sutazi ,,Dedina roka 2007 dve
ocenenia: ako klenotnica na zacho-
vanie kultarno-historického bohat-
stva a duchovného dedi¢stva narod-
nych dejatelov a este ,,Dedina ako
partner, za bohati medzinarodnu
spolupracu zameranu na zviditel'ne-
nie narodnej historie. Nedavno zis-
kal Cenu za architekturu ,,Fenomén
architektury* hrad Uhrovec.

Dve najvyznamnejSie osobnosti,
narodené v Uhrovci: Cudovit Stur
a Alexander Dubcek vyraznym
sposobom zasiahli do zivota a for-
movania slovenského naroda a jeho
Statnosti. Preto centrum obce s Na-

mestim L. Stira a narodna kultirna
pamiatka - Rodny dom L. Stiiraa A.
Dubceka neustale privolavaji po-
zornost' cezpolnych navstevnikov.
Nachadza sa tu i pamitnik L. Sta-
ra, odhaleny v r. 1936 k 100. vyro-
¢iu pamitnej vychadzky Starovcov
na Devin. Dubcek vo svojich pamé-
tiach napisal: ,,Maly dedinsky dom,
v ktorom som sa narodil, bol vSak
vel'mi vyznamny, lebo pred sto rok-
mi bol aj rodnym domom Ludovita
Stara. Bolo mojim osudom, Ze som
sa narodil v tom istom dome, v kto-
rom sa narodil najvacsi Slovak 19.
storocia?“

Zamerne som prisla do Uhrovca
skor, aby som si mohla nerusene pre-
zriet” zrekonStruovany Rodny dom
oboch velikdnov i paméitnua izbu A.
Dubceka. Ktovie, uz po kol'ky krat.
Pre kratkost’ ¢asu som sa nemohla
dlhsie porozpravat’ s lektorkou p.
Lydiou MikuSovou ale potvrdila, ze
zaujem o prehliadky neuticha. Vie-
me vSak, aké si protipandemické
opatrenia a skuto¢nost, ze zasiahli
do vsetkych oblasti bezného zivota
i kulturneho diania. Moja navste-
va v Uhrovci vSak mala tentokrat
tak povediac literarny podton, lebo
bola podmienend vzdelavacim se-
minarom a vyhodnotenim Celoslo-
venskej literarnej sutaze ,,Mladez

a odkaz Alexandra Dubceka®.

Sutaz bola vyhlasena pri prileZi-
tosti 100. vyrocia narodenia Ale-
xandra Dubleka a prebiehala od
aprila do konca juna 2021, a to
v dvoch kategoriach. V prvej oZila
osobnost uhrovského rodaka v lite-
rarnych pracach 8 Ziakov zdklad-
nych kol a osemrocnych gymnazii.
V druhej kategorii Studentov stred-
nych a vysokych skol bolo doru-
Cenych 27 originalnych slohovych
utvarov k osobnosti modernych de-
Jjin Slovenska, uzndvanej na celom
svete. Prace posudila 7- ¢lennd po-
rota na Cele s osobnym priatelom
a spolupracovnikom A. Dubceka,
profesorom Ivanom Laluhom, cest-
nym obcanom obce Uhrovec. Do-
stalo sa mi pocty byt ¢lenkou tejto
poroty.

Pri hodnoteni zaslanych autor-
skych prispevkov som bola plna
oCakavania, ako sa mladi autori
zhostili danej témy. Ved’ Alexander
Dubcek patri medzi najznamejsich
politikov Slovenska. Vsetci vieme,
ze nielen Slovenska ale aj v ram-
ci Europy a sveta. Treba dodat, Ze
najviac je znamy medzi strednou
a starSou generaciou, takze to oca-
kavanie, ako Zziaci a stredoskolaci
vnimaji osobnost’ Dubceka svojimi
o¢ami, malo svoje opodstatnenie.

ALEXANDER DUBCEK

MWAVYROCIE NARODEMIA
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O zivote A. D. bolo popisanych vela
¢lankov a knih. Zaujemca o infor-
macie z jeho zivota, obrodného pro-
cesu, konca 60. rokov alebo o jeho
tragickom konci mal z coho Cerpat’,
vybrat’ a najst’ odpoved’, aky vlast-
ne bol, ¢o pre nas znamenal a pre-
¢o si ho treba pripominat’. Bez ide-
alizovania. Ako prikladna l'udska
a mravnu politicki osobnost,, pria-
tel'ského cloveka, milovnika vy-
tvarného umenia a vaznej hudby.
Dokazal v T'udoch vzbudit' nadej,
veril v dobro ¢loveka.

Tieto informacie som spomenula
preto, ze motivovali autorov v ich
literarnych prispevkoch. Prinosom
v tejto sutazi bol fakt, ze sa mladi
autori pytali na Dubceka aj svojich
starych rodi¢ov. Spomeniem po-
viedku Dubé&ekovské rozky, Carov-
né stretnutie, Alexander Dubcek bol
spoluziak méjho dedka v Kirgizsku
(Oral history), Nadej zomiera po-
sledna. Dokonca som v jednom pri-
spevku (boli anonymne vyhodno-
cované len podla c¢isla) som predsa
len spoznala, o ktorého zndmeho A.
Dubceka sa v literarnej praci jedna-
lo. Sutaz, to sme sa zhodli mnohi,
nesporne bola velkym prinosom
pre jej ucastnikov. Navodila zaujem
o nase narodné dejiny a osobnosti
v nich, ktoré¢ zanechali vyraznu sto-
pu.

Vsetci pozname znamy vyrok,
ze ni¢ nie je ndhoda. TakZe nebo-
lo nahodou, tak to malo byt, sede-
la som na seminari oproti p. Elene
Bestovej, aktivnej, viackrat ocene-
nej clenke JDS v Uhrovci. Zasta-

va funkciu podpredsednicky ZO
JDS, pracuje v Uhrovskom muzeu
a je aktivna pri mnohych kultar-
nych podujatiach. Vedela som z in-
formacie predsednicky OO JDS
Banovce nad Bebravou Jozefy So-
kolikovej, ze tato ZO JDS je naj-
vacSou organizaciou v okrese a je
znama svojou aktivnou ¢inorodos-
tou. V telefonickom rozhovore sa
mi jej predseda JUDr. Jan Adame
(predsedom je od r. 2015) nezabudol
pochvalit, ze maju v sucasnosti 90
¢lenov. Spomenul viaceré uskutoc-
nené aktivity: ucinkuju v progra-
moch usporiadanych MKS — v di-
vadelnych scénkach, vo folklornej
skupine, v organizovanom historic-
kom sprievode obcou. Uspesné bolo
ich vystipenie v sutazi spevackych
zborov ,,Sami sebe”“ v Trenline,
uskuto¢nili navstevu pamditnika
M. R. Stefanika na Bradle. Clenky
vyboru sa aktivne podielali na vy-
dani knihy ,.Vzacne recepty a rady
starych materi - dolezita stiCast’ kul-
tarneho dedicstva pohranicia®, ale
aj brigady pri prilezitosti Dna zeme
a mnohé iné.

Nakol’ko som uviedla hlavny d6-
vod svojej navstevy Uhrovca a moj
zaujem o podujatia k Roku Alexan-
dra Dubceka, aj tu sa prejavila an-
gazovanost’ ¢lenov ZO JDS. Podla
poziadaviek organizatorov sa po-
dielajui na priprave podujati: vzdela-
vacieho seminara pre mladez, Spo-
mienkového podujatia pod zastitou
prezidentky SR Zuzany Caputovej
na 27. 11. 2021 v Uhrovci a d..

Moje dojmy z aktualnej navste-
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vy Uhrovca? Pozitivne a inSpiruja-
ce vdaka stretnutiam s viacerymi
zndmymi osobnostami, pedagdgmi,
prednasajiicimi: PhDr. Stanislavom
Sikorom, CSc , doc. Ing. Jozefom
Habanikom, rektorom Trencianskej
univerzity A. Dubceka, so spisova-
telom Jozefom BanaSom, ktory ve-
noval svoju knihu ,,Zastavte Dub-
Ceka™ ocenenym i hostom, Mgr.
Adrianom Drobnakom z Trencian-
skeho muzea, primatorkou Bano-
viec nad Bebravou Rudolfou Novot-
nou ¢i s domécou hostitel'kou Ing.
Zuzanou Macekovou. HIlbokym
zéazitkom bolo aj ¢itanie niektorych
ocenenych prac za pritomnosti Stu-
dentov a ziakov i aktivnych senio-
rov, pozorne sledujucich kazdé vy-
stupenie.

Ziada sa mi uprimne ocenit’ a po-
chvalit’ organiza¢né zvladnutie toh-
to podujatia v sulade s aktualnymi
pandemickymi opatreniami. Pod’a-
kovanie vsetkych tc¢astnikov semi-
nara si vypocula starostka Uhrov-
ca Ing. Zuzana Macekova (ocenena
v r. 2013 titulom Starostka roka), ale
ono patri aj jej spolupracovnikom
a tiez prednaSajucim, pedagdégom
i sutaziacej mladezi — vSetkym,
ktori si takouto podnetnou formou
pripomenuli osobnost’ A. Dubceka.

»Ireba sa nam pozerat’ do zrkad-
la naSich dejin, aby sme lepSie ro-
zumeli dnesku a ndm samym a tre-
ba k tomu viest’ aj nasich vnukov*
— konstatoval v zavere¢nej diskusii
jeden z pritomnych seniorov. A ja
mu davam naplno za pravdu.

» Jana Polakova, KO JDS Trencin
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Z0 JDS Raca oslavuje 25. vyrocie zalozenia

Ako sme zacinali

Z0O JDS v Raci vznikla v r. 1996,
ked’ bolo zaregistrovanych cca 30
¢lenov a predsednickou sa stala jej
zakladatel'ka p. Emilia Jozefiniova,
PhDr. Postupne sa rady ¢lenov ZO
JDS rozsirovali na cca 60 0sob v r.
2011 a k 31.12.2014 bolo uz v evi-
dencii ZO zaregistrovanych 76 Cle-
nov. Povodne sa stretavali len z pri-
lezitosti tzv. hodnotiacich alebo vy-
rocnych ¢lenskych schodzi a rézne
aktivity v oblasti kultary, vzdelava-

nia a pod. boli realizované v tizkej
spolupraci s miestnym Klubom do6-
chodcov.

V 1. 2012, ktory bol EU vyhlaseny
Europskym rokom aktivneho star-
nutia, za posobenia pani Marie Mi-
narikovej vo funkcii predsednicky,
bol zavedeny novy projekt, ktory
formou pravidelného stretavania sa
¢lenov jedenkrat mesacne, smeroval
ku skvalitneniu celkovej prace. Od
r. 1996, kedy ZO JDS bola zalozena,
je nadalej aktivnou ¢lenkou a pravi-

delne sa zucastiiuje nasSich stretnuti
p- Maria Danyiova. Len o dva roky
neskor sa stala nasou ¢lenkou p. Ing.
Kristina Matzova a je stale platnou
clenkou nasej ZO. Svojim vekom
vsetkych nas prekonava p. Vlasta
Prokova, ktora sa 1.2. dozila 95 ro-
kov a je naSou ¢lenkou od r. 2005.

Pribudali programy aj ¢lenovia

V 1. 2015 odstupila z funkcie pre
chorobu p. Minarikova a za pred-
sednicku bola zvolend p. Alzbe-
roe ta Capkova,
PhDr. Pribuda-
li nové uspes-
né programy
pre seniorov aj
novi clenovia.
K 31.12.2018
sme evido-
vali vyse 130
¢lenov a kon-
W com sucasné-
8 ho roka 2021
§ mame 167 Cle-
nov. Najvacsi
uspech a dob-
rd odozva bola
na poznavacie
vylety (Luha-
¢ovice, Kosice,
Levoca, Vie-
den, Kremni-
ca/Stiavnica),
ale aj zaujima-
vé prezentacie
(Miésiarstvo
Berto, pozi-
tivne  ucinky
maku), pred-
nasky (o cho-
lesterole, inkontinencii, chorobach
o¢i, pravne rady o dedicstve,) a be-
sedy so zaujimavymi osobnostami
(herecka Eva Rysova, byvaly tanec-
nik a jogin Fredy Aysi, doktor Igor
Bukovsky). Nasi ¢lenovia ocenuju
priebezné aktivity kultirnej komi-
sie, ktord zabezpecila rozne kultur-
ne podujatia, koncerty a divadelné
predstavenia. V r. 2016 sme dohodli
vo fitnescentre na Tbiliskej ul. cvi-
cenie pre seniorov, stdle uspesne
pokracuje. Koncom r. 2017 sme ho

spestrili cvicenim v bazéne hotela
Baronka, bol na zaklade projektu
nasej ZO dotovany MU Raca.

Oslavy sa zial, nekonali, ale vy-
let do Patiniec 4no

Aj v tomto roku nas potrapila pan-
démia, a tak sa oslavy nasej racian-
skej ZO JDS, podobne ako vlanaj-
Sie 30.vyrocie zalozenia JDS z tohto
dévodu nekonali. Napriek tomu sme
sa vSak stretli v r. 2021 koncom juna
aj v septembri v ra¢ianskom Amfi-
teatri. Za pritomnosti starostu Mgr.
Michala Drotovdna a vicestarostu
Ing. Roberta Pajdlhausera sme za-
blahozelali jubilantom. Obom funk-
cionarom MU Raca sme pod’akovali
za vSestrannu podporu aj finan¢né
dotacie z MU Bratislava - Raca.
Tohtoro¢nt dotaciu sme, nastastie,
stihli vyuzit' zaciatkom septembra
2021 na dlhsie planovany vylet do
Komarna a Patiniec.

Aktivne ¢lenky vyboru ocenené

Vsetky nase aktivity, najmé v po-
slednych rokoch, ked’ ndm narastal
aj pocet prihlasenych zaujemcov, sa
stretli s vybornym ohlasom a vy-
jadrenim vdaky zo strany naSich
Clenov, ale aj OO JDS Bratislava III.
Z vyboru nasej ZO predsednictvo
0O JDS ocenilo najvyssim vyzna-
menanim naSe dlhoro¢né aktivne
funkcionarky Teréziu Richterovt,
Drahomiru Pracharovt aj predsed-
nicku Alzbetu Capkovu. Za pracu
vo vybore boli ocenena aj poklad-
ni¢ka Valéria Cernicka a dlhorog-
né clenky vyboru Marta Benova
a Marta Gregorova.

NaSe ¢lenky vyboru aj mia
vZdy potesi,

ak na naSich stretnutiach a scho-
dzach, ktoré s laskou pripravujeme,
pridu usmiati a pozitivne naladeni
¢lenovia. Ak sa teSia z programu aj
zo vzajomného stretnutia. Prajeme
si v naSej ZO JDS este vela uspes-
nych rokov a aktivnych ¢lenov, za-
ujimavé napady a pekné podujatia.
» PhDr. Alzbeta Capkova
predsednicka ZO JDS Raca
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Nase aktivity ani vtomto case neutichaju

“Na pulze dna” — clanok v sep-
tembrovom ocakavanom Ccisle 3.
veku nas vytrhol z neistoty. Cleno-
via v ZO JDS Senec sa viackat do-
mahali znalosti, ako sa rieSia nie-
ktoré otazky v naSich najvyssich
organoch. Problémy v spolo¢nosti
sa nas dochodcov bytostne dotyka-
ju. Zdrazovanie energii, potravin
a ostatnych komodit je uz netinos-
né. Malé svetielko nadeje rieSenia
sme prave videli v Casopise, ktory
sa rychlo rozchytal. Verime, ze naj-
blizsi snem bude riesit’ nielen otdz-
ky vedenia JDS, ale postavi sa do
nasho cela clovek, ktory je dobre
zorientovany, skuseny a bude ve-
diet’ h4jit’ zaujmy dochodcov. I ked’

E g

1

nam Korona neumoznuje uskutoc-
nit’ vyroéna schodzu, nase aktivity
ani v tomto Case neutichaj.

Uskutocnili sme od septembra
krasny vylet do Ostrihomu a Stiiro-
va za poznanim nasich dejin a i tu-
risticko-poznavaci zajazd do Vyso-
kych Tatier. Dlho sme uvazovali, ¢i
sa nam tieto akcie podari uskutoc-
nit,, ale podarilo sa.

Nadherné jesenné pocasie nas
nastastie sprevadzalo po vsetky
dni. Do Kezmarku sme prisli pod-
l'a planu a hrad nés prijemne ocaril
svojou architekturou. Po jeho pre-
hliadke sme navstivili 2 vynimo¢né
evanjelické kostoly. V Tatrach sme
sa venovali turam. Niektori si zvo-

lili Popradské Pleso - tych bolo naj-
viac, ini Strbské Pleso a nasli sa aj
taki odvazlivci, ktori si trafli na sa-
mostatni taru v okoli hotela. Kaz-
dy si prisiel na svoje. Napriek tomu,
ze vystup na Popradské Pleso bol
pomerne namahavy, odmenou bol
nadherny pohlad na nase velhory.

Treti den sme presli do Vrbového
na termalne kupalisko. Pri Poprade
sme este navstivili Spissku Sobotu,
vynimo¢nu svojou osobitou archi-
tektrou - patri pod samotné UNE-
SCO. Vylet sa nam vydaril, zostalo
nam v spomienkach plno veselych
a usmevnych zazitkov.

Okrem tychto vyletov sme sa ve-
novali aj svojim zru¢nostiam. Nase
¢lenky nas naucili robit’ ikebany,
viazat' vence, vytvarat figurky

z cesta a robit’ kvety z javorovych
listov 1 z papiera. Pri préci si vzdy
pochutnavame na kavicke, ¢aji Ci
roznych pochut’kach.

Viaceri nasi Clenovia s vdakou
privitali moznosti rekreacie — lie-
¢ebnych tyzdennych pobytov. Po-

ukazy transparentne rozdelujeme
podla schvalenych kritérii na vybo-
rovej schddzi, ¢o sa v minulosti ne-
stavalo. Okrem ¢innosti, ktoré riadi
vybor, sa nasi Clenovia zapajaji aj
do umeleckych aktivit prednesom
poézie a prozy. Clenka vyboru Ing.
Vierka Mokranova vyhrala nedéav-
no 1. cenu v tvorivej ¢innosti, ktora
usporiadalo mesto Senec. Radi pri-
davame jej prispevok na uverejne-
nie v Casopise 3. vek.

P Ludmila Mihalova
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Z0 JDS Krizovany nad Dudvahom
oslavila 20. vyrocie

Dvadsat’ rokov v zivote ¢loveka je
dost’, ale v Zivote organizacie je to
velmi vel'ka etapa. Chceli sme toto
vyrocie oslavit’ v oktobri 2020, ale
prisne opatrenia kvoli pandémii Co-
vid 19 nam to prekazili. Vybor nasej
organizacie sa nestretol 9 celych me-
siacov a jej Clenovia rok a pol. Pocas
tohto tazkého obdobia sme v decem-
bri pred Vianocami 2020 dorucili
vSetkym naSim clenom 92 vytlac-
kov Bulletinu, ktory sme pripravi-
li k 20. vyrociu. V januari az aprili

2021 obdrzali ¢lenovia 4 kroniky na
pribliZzenie ¢innosti ZO za tych uply-
nulych 20 rokov. Za mimoriadne vy-
pracovanie kronik patri vel'ké poda-
kovanie tajomnicke nasej organiza-
cie Imelde Rakusovej a za kroniku
spevacko-zabavnej skupiny Relax
jej veducej Marii Kralovicove;.
Ked hodnotime nasu dvadsatroc-
ni Cinnost, radi spominame, ako
sme zacinali. Kol'kymi prekazkami
sme presli, ale hlavne, ¢o pekné sme
spolu zazili. Vyzdvihujeme vytrvala
a huizevnatu pracu nasej predsednic-

ky ZO JDS Mgr. Anny Vrablovej,
ktord nemalym usilim prispela uz
k zalozeniu, ale aj vzrastu a stabili-
te organizacie. Plnych 20 rokov stala
na jej Cele a s celym vyborom vy-
vinuli velké usilie, aby seniori boli
spokojni. Kol'ko len krésnych za-
jazdov sme uskutocnili, kol'ko kras-
nych kutov Slovenska sme turisticky
presli, kol'kych kultirnych podujati
sme sa zucastnili, kol’kokrat sme sa
postretali, pohostili a zabavili, aby
nas zivot bol pestrejsi, kvalitnejsi
a plnsi.

Koneéne bola Slavnostna clenska
schodza pri prilezitosti 20. vyrocia
zalozenia ZO JDS v Krizovanoch
nad Dudvahom zvolana na 3. augus-
ta 2021 do velkej saly Kulturneho
domu a bola spojend aj s vyro¢nou
¢lenskou schddzou. Privitali sme na
nej vzacnych hosti: Ing. Igora Fabia-
na - estného podpredsedu Ustredia
JDS, Margitu Fabianovu - predsed-
nicku KO JDS Trnava, Ladislava
Vavrinkovi¢a — predsedu OO JDS
Trnava a Ing. Svetlanu Kralovicovu
— starostku obce. Z 80 ¢lenov sa na
slavnosti zucastnilo 72 seniorov.

Spravu o Cinnosti aj navrh ak-
tivit na rok 202lpredniesla pred-
sednicka ZO JDS Anna Vrablova.
V druhej Casti zasadnutia sme sa
venovali oslave 20. vyrocia, a preto
predsednicka podakovala vSetkym
¢lenom za spolupracu a spolutiCast’
pri vSetkych organizovanych aktivi-
tach. Len za ich ucasti ma totiz Usi-
lie organizatorov zmysel. Uviedla,
ze vel'ku podporu aj finanéni mala
organizacia v Obecnom zastupitel-
stve so starostami Janom Vrablom,
Ing. Svetlanou Masarykovou aj v st-
Casnosti s Ing. Svetlanou Kralovic¢o-
vou. Pod’akovanie patrilo aj vyboru
OO JDS za organizovanie turistic-
kych zrazov, Sportovych sutazi, ple-
sov, prehliadok spevackych suborov,
zajazdov a inych aktivit, ktorych sa
nasi ¢lenovia radi zucastiovali.

Mimoriadne podakovanie patri

spevacko-zabavnej skupine Relax
pri nasej ZO, nakol’ko celych 20 ro-
kov vnasala do spolo¢nych stretnuti
krasu slovenskych piesni, zabavnych
scénok, radost’ a pohodu.

V dalSej cCasti oslavy boli odo-
vzdané vyznamenania, dakovné lis-
ty, pamétné listy, diplomy a kvety:

e Od ZO JDS Krizovany nad Dud-
véhom ,,Dakovné listy* 11 ¢lenom

e Od OO JDS Trnava ,,Pamitné lis-
ty*“ 4 ¢lenom

e Od OO JDS Trnava ,,Dakovné lis-
ty* 2 ¢lenkam

e Vyznamenanie 3. stupeii bolo ude-
lené 3 clenkam

e Vyznamenania 2. stupen bolo ude-
lené 2 ¢lenkam

Predsednicka KO JDS Trnava
Margita Fabidnova odovzdala Vy-
znamenanie 2. stupna Alzbete Anta-
lovej a Elene Mokre;.

Vyznamenanie 1. stupfia bolo ude-
lené ¢lenovi ZO IDS Stefanovi Ur-
miskému a prevzal ho z rik Cestné-
ho podpredsedu Ustredia JDS Ing.
Igora Fabiana.

Dakovnymi slovami a povzbude-
nim do dalSej Cinnosti sa ¢lenom
Z0 JDS prihovorili: Ing. I. Fabian,
pp. M. Fabidnova, L. Vavrinkovi¢
aj p. starostka. Vsetkych ucastnikov
tohto slavnostného stretnutia potom
rozveselili piesne v podani skupiny
Relax pod vedenim M. Kralovicove;j
a obdivovali aj novozalozenu tanec-
nu skupinu Senior pod vedenim Bec.
Evy Michalkove;.

Pri hodnoteni dvadsatrocnej ¢in-
nosti nasej ZO JDS radi konstatu-
jeme, ze to boli plodné roky a za
dosiahnutymi vysledkami je ochota
I'udi, ktori prevzali na seba zodpo-
vednost’ za jej riadenie a organizo-
vanie. Uvedomujeme si, Ze ,,Starajlic
sa o Stastie a radost’ inych, nacha-
dzame st’astie a vlastnu spokojnost’
» Magr. Anna Vrablova

predsednicka ZO JDS Krizovany n/D
» Foto: Jan Vrabel



» Z CINNOSTI JDS

€ vek

Slavnostna schodza 00 JDS Senica

Za tcasti predsedov jednotlivych
zakladnych organizacii sa konala
7.9.2021 v Senici slavnostna scho-
dza OO JDS. Vsetkych nas srde¢ne
privitala jej predsednicka p. Maria
Jamriskova a mali sme aj vzacnu
navstevu - predsednicku KO JDS
Trnava p. Gitku Fabianova. Velka
slava bola pri odovzdavani vyzna-
menania II. stupiia JDS za dobrovol*-

nu pracu v prospech starSich obca-
nov - sme pysni, ze aj my sme mali
vyznamenanu nasu ¢lenku ZO JDS
Sastin-Straze p. Jozefu Holoskovii,
ktora sa praci v prospech starSich
obcanov venuje viacero rokov. Sr-
decne jej blahozelame a sme radi, ze
je medzi nami.

Druht  polovicu  slavnostného
stretnutia naplnila prehliadka poé-
zie, ktorej sa zucastnilo 12 ¢lenov
JDS. Samozrejme nechybala medzi
nimi aj nasa ¢lenka p. Viera Rundo-
va, ktora toto padsmo poézie uviedla
verSami venovanymi dne$nej hek-
tickej dobe. Vsetci Ucastnici pre-
hliadky boli odmeneni peknym dar-
¢ekom a ruzou.

Krasne dopoludnie v Senici bolo
ako pohladenie na dusi. Odchadza-
li sme domov plni pozitivnej ener-
gie. Dakujeme hlavnej organizator-
ke M. JamriSkovej i celému vyboru

mh i -

OO JDS za zorganizovanie takého
skvelého stretnutia, plného milych
zazitkov a nase pod’akovanie v plnej
miere patri aj predsednicke KO JDS
G. Fabianovej, ktora svojou ucastou
dodala akcii slavnostny raz.

» Maria Vizvaryova
predsednicka ZO JDS Sastin - Straze

O_kresne sportove hryv Senici

25.9.2021 sa nasi ¢lenovia JDS ZO
Sastin-Straze zGcastnili Okresnych
SH déchodcov v Senici. Sttazili
v tychto disciplinach: petang, kop
na branu, hod granatom na ciel’, Sip-
ky, hod do kosa a hod val¢ekom na
ciel. Vybojovali sme dve strieborné
medaily: Jolana Cerna - kop na bra-
nu, Milan Dostal - petang. Srdecne
im gratulujeme a sme na nich pra-
vom hrdi.

Ale aj ostatni sa snazili - ved’ nie je
dolezité zvitazit - ale zucastnit’ sa.
Dakujeme: A. Kovani¢ovej, A. Po-
lia¢ikovej i R. Stefancovi - za repre-
zentaciu nasej ZO JDS a nase vel'ké
pod’akovanie posielame primatoro-
vi mesta Sastin-Straze Mgr. Jarosla-
vovi Suchankovi za zabezpecenie
dopravy a tiez V. Fialovi.

P Maria Vizvaryova
predsednicka ZO JDS Sastin-Straze
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Obcianske zdruZenie Vidiec-
ky parlament na Slovensku (OZ
VIPA SK, Kapitulska ¢.13, 974 01
Banska Bystrica) s partnermi vy-
hlasili v r.2021 jubilejny uz 20. roc-
nik sutaze, ktord za uplynulé roky
ziskala na Slovensku zna¢nu popu-
laritu. Ciel’ - odmenit’, moralne oce-
nit’ a podporit’ vidiecke zeny — li-
derky a upozornit’ verejnost’ na ich
vynimocnost’ je uslachtily a hodny
pozornosti. Obracia pozornost’ na
zeny, ktoré svoj volny Cas venuju
aktivitim v roznych oblastiach ve-
rejného zivota a stali sa uz v obci,
Casti obce, mikroregione, v zastupi-
telstve, atd’. uznavanymi osobnosta-
mi. Velakrat sa ich prmos pre okolie
berie az prili§ samozrejme a ani ony
samy neoCakavaju za svoju pracu
naviac nejaki odmenu. Ale rozhod-
ne si ju zasluzia, lebo davaji dobry
VZOr.

Prave pre tieto argumenty akti-
vita ,,Vidiecka zena roka - Liderka
roka™ vznikla. Pre rok 2021 vyhla-
silo obc¢ianske zdruzenie VIPA SK
Styri kategorie: aktivistka, politic-
ka, podnikatel’ka a Zena remesel-
nicka. Na Svetovy den vidieckych
Zien, t. j. 15. oktober 2021, boli no-
minované a ocenené vitazky 20.
ro¢nika sut’aze.

Odovzdavanie oceneni sa uskutoc-
nilo v obci Zabokreky pri Martine
pod vedenim predsednicky Vidiec-
keho parlamentu Ing. Marie Beha-

novskej a starostky Ing. Zuzany Va-
lockej. Cela slavnost’ bola vyborne
zorganizovand, s bohatym progra-
mom, chutnym obedom i kolacik-
mi v prijemnej atmosfére a pohode.
Medzi tcastnikmi a hostami bolo
prltomnych vela starostiek a staros-
tov i poslancov, ktori odovzdali po-
d'akovania i povzbudlve slova nomi-
novanym aktivnym a inSpirujicim
zenam. Velakrat odznelo prianie,
aby nadialej pokracovali v ich uzi-
to¢nej ¢innosti a pomahali rozvoju
vidieka 1 v§etkym naSim ob¢anom.

Ing. Jozef Garlik napisal vtipné
verse pre vSetky ocenené damy, zvi-
ditel'nil v nich ich aktivity a ¢innos-
ti. Europoslanec p. Ivan Stefanec po-
zval ocenené ,,liderky* na navstevu
do EP v Strassburgu.

&%
VIDIECKA ZENA ROKA - Li-
DERKA 2021 z 32 nominacii bolo
umiestnenie v jednotlivych katego-
riach nasledovné:
1. Zena roka — aktivistka
Eva Abrahamova
Druhé miesto - aktivistka
Bernadeta Kazimirova
Tretie miesto - aktivistka
Mgr. Tatiana Klempova

2. Zena roka - politika
Mgr. Blazena Felvidékyova

VIDIECKY PARLAMENT
NA SLOVENSKU

Z CINNOSTI JDS «

Od r.1997 sa kazdorocne pod
zastitou Nadacie ,,World Women
Summit Foundation* konaju roz-
ne aktivity, podujatia zamerané
na posilnenie postavenia a vzde-
lania vidieckych Zien a pokracu-
Jjt vo svojom neutichajiicom usi-
Il o zlepsenie kvality Zivota Zien
v komunitach po celom svete. Vo
vdcsine krajin sveta Zije pocetne
viac zien ako muzov (55 %), v ne-
celej tretine krajin, najmd v tych
rozvojovych, prevladaju pocty
muzov nad poctami Zien. V kraji-
nach Europskej unie na 100 mu-
zov pripada 104,8 Zien, v Sloven-
skej republike 1054 Zien. Zeny
tvoria 51,3 % obyvatelstva Slo-
venskej republiky.

3. Zena roka - podnikatel’ka
Ing. Martina Luptakova

4. Zena roka — remeselni¢ka
Orl'ga Bajanova

Dve mimoriadne ocenenia:

1. Mgr. Anna Petricova
Bardejov

2. Kolektiv ZO JDS

Stiavnické Bane, AKTIVISTKA

Clenky Klubu ,,Sovicky*, organi-
zované v ZO JDS Stiavnické Bane,
velmi potesilo ich ocenenie. V pri-
pravenej prezentacii vyzdvihli svoju
obec s bohatou banickou historiou
a krasnou prirodou i unikatnou so-
koliarskou Skolou M. Hella. Pozva-
li vSetkych ticastnikov navstivit’ ich
krasny kraj. Porozpravali o historii
svojho klubu a zalozeni ZO JDS.
Specialne vyzdvihli, ako ich zauja-
lo vzdelavanie v oblasti IKT, praca
s fotografiami, tvorba fotoknih, ¢i
kalendarov. Pochvalili sa Sportovy-
mi uspechmi aj r6znorodou vytvar-
nou tvorivostou.

Pani Bernadeta KaZzimirova vy-
jadrila svoje pocity k slavnostné-
mu dnu slovami: ,,Bola som milo
prekvapena a potesena vysledkom
tejto nominacie a velmi si vazim
ocenenie mojej prace vo folklornej
skupine Olsava ako aj so seniormi
a s mladezou. Sutaz bola priprave-
na na vysokej urovni, zaco sa chcem
uprimne podakovat’ predovsetkym
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p. starostke obce Zabokreky Ing. Z.
Valockej, ktord bola ,,dusou* tohto
krasneho podujatia, ako aj celému
organizatnému teamu s pani pred-
sednickou Vidieckeho parlamentu
M. Behanovskou na cele.

Za nomindaciu d'akujem ¢lenke na-
Sej spevackej skupiny p. Ing. Evke
Bibenovej“. Prave z uvedenej nomi-
nacie sa dalo dozvediet, ze p. B. Ka-
zimirova je predsednickou ZO JDS
v Ruskove, predsedni¢ckou OO JDS
Kosice-okolie, ¢lenkou Predsed-
nictva KO JDS Kosice aj ¢lenkou
Republikovej rady JDS za Kosicky
kraj. Dlhodobo sa tiez venuje folklé-
ru ako predsednicka Obcianskeho
zdruZenia ,,Zenska spevacka sku-
pina Olsava“ Ruskov a tiez vediica
tejto uspesnej a vykonnej seniorskej
folklornej skupiny.

Popri  mladsich nominantkach
bola d’alSou ocenenou seniorkou p.
Ol’ga Bajanova z Rybnika, ktora sa
po ukonceni prace v zavode SES TI-
mace desatrocia venuje zachovaniu
pamiti na historicky sposob zivota

na vidieku. Zivot jej obce v regio-
ne Tekov bol po celé starocia vel'mi
bohaty. Preto bolo tizbou p. Bajano-
vej zriadit' ,,Ludovy dom®, kde by
sa zachoval povodny tradicny vyraz
zivota a l'udovej kulttry tejto svoj-
raznej obce. S podporou miestnej
samospravy sa jej sen splnil a Cudo-
vy dom sa stal siicastou jej zivota.
Sprevadza v fiom navstevy a pre-
zentuje l'udové tradicie pri r6znych
podujatiach. Spolu s dal$imi akti-
vistami predvadzaju tradi¢né reme-
selnicke a domdce prace aj pripravu
tradi¢nych jedal.

20 rokov bola p. Bajanova pred-
sednickou MO Matice Slovenskej
v obci, aktivne ju rozvijala. Napriek
svojmu veku (77r.) sustavne prinasa
nové napady pre dalSiu ¢innost.

Nominacna komisia sitaze sa roz-
hodla udelit' za aktivity spolupra-
ce v regionoch a podpory obnovy
zivota na vidieku a vo vidieckych
i okrajovych oblastiach Slovenska
dve mimoriadne ocenenia. Jedno
z nich si prevzala Mgr. Anna Petri-

€ vek

¢ova z Bardejova, sucasna predsed-
nicka KO JDS PreSov a dlhoro¢na
vel'mi aktivna mestskd poslankyna,
po odchode do dochodku obetava
funkcionarka JDS v okrese Barde-
jov i v PreSovskom kraji.

,»Vase podujatie zanechalo na nés*-
uviedla v podakovani p. Petricova:
,velmi silny dojem. Stretli sme tu
Pudi, dokonca aj znamych z inych
podujati, ktoré sme spolo¢ne organi-
zovali. Vel'mi vela sme sa dozvedeli
o zodpovednej a tazkej praci farma-
rok, ktoré obdivujeme a klaniame sa
im, ze v tejto tazkej dobe sa nevzda-
vaju a pomahajui svojim spoluobca-
nom ziskat’ pracu a aj z mala, sa do-
kazu podelit. Zaujali ma ¢lenky JDS
zo Stiavnickych Bani, ktoré prezen-
tovali krasne veci. Sme narod, kto-
ry dokaze vel'ké veci, len stale trpi-
me na svoju malost’ a prave takouto
formou je moznost’ ukazat’ sa. Dat’
najavo, ze my, zeny, dokazeme vel-
mi vela.

» - Red. -

K Mesiaca ucty k star$im zorgani-
zovali ZO SZTP a ZO JDS v Oscad-

nici podujatie ,,Spoznajme kultaru
nasich predkov* s finan¢nou pod-
porou Zilinského samospravneho
kraja. V nedelu 3. oktobra 2021
sa v KD stretli obe organizacie aj
s cielom zhodnotit’ svoju ¢innost.
Uvodny prihovor predniesol Jozef
Kftivanek, predseda ZO a potom
poziadal predsednicku OO JDS
v Cadci Mgr. Margitu DuriSovu,
aby spolocne s ¢lenmi vyboru odo-
vzdala darceky a kvety jubilantom.
Boli to: T. Hulejova a V. Truchla -
90 1., J. Skola a V. Hlavova - 80 r.,

Poznajme kulturu nasich predkov

V. Lysikova a S. Koctrkova - 75 r.,
T. Hamackova, E. Jendrisakova, J.
Zagrapan, T. Paluchova, M. Kozova
, M. Polackova, J. Blahovec, A. Ha-
macek, S. Kucharc¢ik, L. Hamacek,
M. Liptak, A. Kucharcikova a M.
Jendrisakova — 70 r., M. Rybonova,
M. Lalikova, J. Jurky, P. Kozak, M.
Spalek, M. Sulganova, V. Kvasiov-
ska a A. Kozakova - 65r., B. Pavli-
nova a E. Slovakova — 60 r.

V pracovnej Casti rokovania J. Kii-
vanek zhodnotil aktivity oboch
organizacii od maja, podla do-
stupnych moznosti karanténnych
opatreni. Uskuto¢nili sa: 9. roc.
Sportovych hier oséb so zdravot-
nym postihnutim a seniorov, z4jazd
Fatimska sobota - Staré Hory,15.
jubilejny ro€. benefi¢ného koncer-
tu ,,0d srdca k srdcu,” kde z dob-
rovolného vstupného bol venovany
financny dar PRE MORAVU gj
zdravotne postihnutym detom, dru-

zobné podujatia s kolektivom ZO
SZTP Zborov nad Bystricou a OC
SZTP v Dolnom Kubine.

V kultirnom programe vystapili
heligonkarky - sestry Bacmandko-
vé aj vynikajuci I'udovy rozpravac,
imitator a spevak Stefan Hrusti-
nec, samozrejme si zanotili zndme
piesne aj vSetci pritomni. Predse-
da v zéavere podakoval starostovi
obce za jeho ustretovost’ k zdra-
votne postihnutym, seniorom, ale
i ku vsetkym obcanom Oscadnice.
Zvlast vyzdvihol moznost’ navste-
vovat’ §tadium na Univerzite tre-
ticho veku v Cadci. Pod’akovanie
smerovalo i k ¢lenom vyboru, ktori
venuju mnozstvo svojho osobného
Casu priprave spominanych aktivit
v obci. Spolo¢né usilie prinasa za-
slizené ovocie.

» Jozef Kiivanek predseda ZO SZTP
a Z0 JDS v Oscadnici




€ vek

LITERARNA PRILOHA <«

V KRAJINE SLOVA...

Milé cCitatelky, Citatelia,

Sti v novembri dve mena, ku ktorym sa viaze po
niekolko pranostik. Lenze v sucasnosti prilis nepla-
tia v prirodnom svete, avsak v spolocenskom mali aj
maju tieto mena zauzivané zvyky. Napriklad krst ¢i
prvad ochutnavka mladych vin na Martina. Na Katari-
nu posledna zabava pred zacinajucim adventom. Aka
Skoda, ze v tomto roku oblubené pekné chvile kazi
tretia vina pandémie. Aj sa treba pytat, ¢i iba ona?
Ci nie aj mnohi nasi obcania, ktori ju odmietajii res-
pektovat.

Spominate si na rozpravku z detstva k Stedrému
dnu? Ako mozu deti zazriet ,,zlaté prasiatko*, ak vy-

drzia pocas dna bez maskrtenia? Nebolo lahké vydr-
zat, a tak sa zlaté prasiatko ... neukazalo! Ved o rok...
mozno... Lenze my nezijeme v rozpravke. A jednd sa
nie o prasiatko, o nas zivot. Viastny aj vsetkych na-
okolo. Preto by sme mali respektovat rady tych, ktori
denno-denne bojuju s tymto ochorenim a zachranuju
ludske Zivoty.

Nic nie je cennejsie ako zivot!

V nasej marcovej literarnej prehliadke sa objavila
aj tato téema. Vybrali sme z nej pre Vas niekol'ko zauji-
mavych ukazok — na zamyslenie.

D. Luknarova

Na kazdej izbe
. ® Dusan Macejko
® . ° Na kazdom nemocni¢nom 16zku
¢ o ® °° iny pacient,
. ;’ ’ « ©® iny zZivotny pribeh,
. . '® ina diagnoza, ina bolest,
‘e’ °.° . e no rovnaky strach
< ° Ktosi sa uz vidi na marach

. * o O

Dalsi vravi, ze na odchod je cas,

iny kri¢i o pomoc zas a zas

Viano¢ny lockd@ywn

v Trencine
Jaroslav Danis

Tento place, Ze nestiha svoju ligu -
Ale figu - odpoveda druhy...

Biele plaste, biele steny,

aj pacienti sta vybieleni -

kolotoc¢e vysetreni, navstevné hodiny,

Namestie ako po vymreti -

Vysmaédlych stanky nelakaji
na vomnu vina, puncu, ¢aju
Viano¢ny strom do prazdna svieti

Len obcas zaznie cengot zvonca,
ziadna radost’, skor umieracik

a pri kostole ticho kl'a¢i

smutna postava bezdomovca.

Hrad so sucitom dolu hladi -
Zazil podobné Casy, veru,
spomina na mor, na choleru . . .

,,Ked som bol este pomerne mlady* -

Prezil! A my tiez prezijeme!

Namestia zaplnia sa l'ud'mi
COVID 19,

zakerny drak obludny,
pochova sa raz do ttrob Zeme!

cakanie rodiny

Zachraneny zivot, zlepSeny stav,

niekto aj zubat zazrel,

hoc’ to ani necakal!

No uniformovani anjeli, neznajici Ginavy,
sa skoro rano rozlietaju po izbach;

a tlmia vzlyky, strach a plac -

Jasne vidia ciel’

na kazdej izbe a na kazdom 16zku, \

u kazdého pacienta a s kazdou diagnozou...
Dakujeme, Ze ste a starate sa,
ako rodina usilovnych v¢iel...




» LITERARNA PRILOHA

Darcom Kkrvi
Eva Huttova

Darovat’ krv chodime
hrdost’ v srdci nosime
ze mame dost’ ochoty
zachranovat’ zivoty.

LCahostajnost’ svetom vladne
naSa pomoc dobre padne
kazdému, ¢o v nudzi je -
zivot do zil naleje.

Pandémia
Valéeria Semorova

Pocujes ma starky?

Mam uz hluché usi, ale

vrav starka, ulav svojej dusi.
Mas rusko?

Chlebic¢ek nam treba.

Mam ist’ do obchodu?

Jaj, to bude bieda!

0d 9. do 11. hodiny,

Cas kratky je pre bol'avé kolena,
cesta tam aj spiatky -

Vies ¢o, starka, narob lokse,
nahradia nam chleba.

Aj zemiaky mame -

¢o nam este treba?!

Cez pandémiu najlepsie je
sediet’ doma!

Su taki Pudia

Stanislav Pavlik

Ludia so srdcom cloveka, veru st
taki. N4jdes ich v tazkych zivotnych
chvilach, ked’ potrebujes pomoc.
Hradat” ich nemusis, oni ti vzdy po-
daji pomocna ruku, aby si nespa-
dol... Oni sa nepytaji preco? Chcu
byt na pomoci vzdy, aj ked si ich
o to neprosil. To st ti pravi. MozZno
tvoji rodicia, brat, sestra, priatelia,
s ktorymi sa vie§ smiat, ale aj slzy
ronit. Pomahas ty im a oni tebe. Ich
srdcia poznas, aj keby boli v uzadi
tvojho zivota.

Veru, I'udi so srdcom ¢loveka si treba
vazit. Oni st tou hradzou; do ktorej

busi priboj zZivota. Vedia odolat’ zlu,
falosnym sl'ubom i slovam. St sln-
kom, ktoré vychadza po pustosivej
burke, ktora nas strhla so sebou. Oni
pomahajii zmieriiovat’ tazké nasled-
ky, ktoré tu zostali po tej zivotnej
barke. Vedia vysusit’ slzy, navratit
usmev. LCudia so srdcom ¢loveka st
tu medzi nami. Oni nestoja o lich6t-
ky, poklony, potlesk, svetld ramp,
vyslnie. Oni st l'udia so srdcom ¢lo-
veka, vedia, Ze Zivot treba zit, tak
ako nam to Boh prikazal. Vedia, ze
¢lovek je nedokonaly, omylny. Vedia
pomahat, nestdia. Taki s l'udia so
srdcom cloveka - a my ostatni, by
sme sa im mali podobat.
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Dviha sa vina pandémie

Place nebo, hali nas do sivej haleny
V mokrom objati necitit’ nehu
Chuli sa svet blizky aj vzdialeny
nevidno majak na tusenom brehu

Nasa ,,lod’ nadeje” odolava vlnam

hoc, hrozia, dvihaji sa do mrakov
Prikuti ku staznu, vydani obavam
predsa len verime v silu zazrakov?

Hl'adame svetlo, stratené v tme -
Ved musi byt — vzdy lodiam mava -
Néadeje nase - mocné korene -
vd’aka nim ¢lovek hrozbam odolava.

Bori sa s kazdou novou biedou
Znova a znova hlada vykupenie

Kresli ¢arovny kruh néjdenou kriedou -

tak prosi ,,VSemocného o zmierenie.

Hladam v mysli spravne slova,

Hradam slnko, napev, mozno iba kI'a¢ —
Mam spor s Tebou — doba COVIDova -

Kedy spoza mrakov prederie sa lu¢
NADEJE —
Nas vSedny zivot kazdodenny

kedy nas, kedy svojim teplom zahreje?

Sme iba Cisla
Rozalia Jardekova

Bola streda. Den strankovy - vhod-
ny na vybavovanie cohokol'vek. Tak
to na Slovensku bezi. Parkovanie
som zvolila pri supermarkete, lebo
mi bolo treba urobit’ aj mensi nakup.
Vzdy byvaji rampy hore - v tu stre-
du neboli. Vytrhla som teda listok
z parkovacej ,,masSinky*,

Potom som isla k doktorke dat’ si
predpisat’ mesacni davku svojich
medikamentov. Tam ma cakala dal-
Sia ,,maSinka“ ,Vlozte preukaz*
- hovoril so mnou stroj. Vytukala
som, ¢o ziadal, a on mi ,,vypl'ul* ¢is-
lo. Sestricka o 20 minut vyzbierala
kartotéky a o chvilu ndm ich zasa
rozdala - aj s receptami. Fajn. Mo-
zem ist’ na postu.

Samozatvaracie dvere sa otvorili
a za nimi nas vitala pani vedica po-
Sty. Ukazala nam svetelny panel, kde
sme si mali tiez vyziadat’ ¢islo, pod
ktorym nas vybavia. Bolo mi cudné,
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ze Tudia v strede vestibulu stoja ako
sochy a pozeraji na jedno miesto.
Presla som dalej a tam boli tri rady
sedadiel ako v kine. Obsadené boli
do posledného miesta. Aj tu vsetci
pozerali pred seba. Pomaly som sa
zorientovala, lebo zaznel zvukovy
signal. Mihlo sa akési Cervené sve-
tielko. Jadaaj - vsak oni pozerajii na
display na stene, kde sa ukaze cis-
lo, ktoré¢ budu prave vybavovat. No
ano, lenze - okienok je na poste de-
sat’ a kym sa majitel’ ¢isla zoriento-
val, ktoré okienko ho ,,vola®, presla
kopa Casu. Systém vraj zabudovali
na postu pre zrychlenie prevadzky.
Uz nestojime teda v hadikoch pred
okienkami, ale Ze by to iSlo rych-
lejsie?! Stacilo aj desat’ minat po-
zorovania, ked’ som cakala na svoju
chvil'u, ale rychlejsie to veru neslo.
V ti stredu som na vSetkych troch
stanovistiach fungovala nie ako ¢lo-
vek, ale ako ¢islo.

Holt, doba pocitacova - doba inter-
netu!
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Cas dobrej vole
Stefan Zvarik

Chlapci hadzali ploché hladké ka-
mienky pod ostrym uhlom na hladinu
vody z brehu vodnej nadrze. Predbie-
hali sa v pocte odrazov kamienka od
vody. Kazdy z nich chcel mat’ najvac-
$i pocet ,,zabiek®, S ismevom porov-
navali svoje vykony. V tichosti hla-
dali $tyl hodu, aby ziskali zaruceny
uspech. S myslienkou: ,,Musim byt
lepsi, odisli domov.

»Musim byt lepsi.”“ Nie je dogma, ale
zrozumitel'nd idea zachovania uspes-
ného vyvoja a existencie spolo¢nosti.
Histoéria pripomina svetu chvile ra-
dostné, ale aj tie, o ktoré nikto nesto-
ji. Miliény udi zomierali v krutych
bolestiach. Prisiel Cas neistoty, zafal-
stva a slz. Pandémia l'udi nespéja, ale
rozdeluje. ZvySuje stres a beznade;.
Pandémia je v pritomnosti presilou
nad pokojnym zivotom, bolest’ nerie-
§i. LCudia, ovladani tiestiou a bezrad-
nostou, hl'adaju svojské postoje ako
utiect’ vzmahajicej sa zahube. Spo-
chybiiuje sa zdovodnené ucinné lie-
¢enie. Napady svojvole a l'ahostajnost’
prezentuju zvysené nebezpecie a nie
nahodou si vynucuju obdiv arogancie.
Kroniku utrpenia l'udi pise aj pandé-
mia. Popri zakazoch, prikazoch a ob-
medzeniach l'udia maji moznost’ uzi-
vat’ vymedzeny Cas aj volne.

Za priateP’mi
Maria Pinkavova

Uz zhasla hviezda na nebi,
zavladol smutok v dusi

Preco zas ¢lovek odchadza,
preco sa lacit’ musi

Ved’ zivot krasny prezit’ chcel
a robil vsetko pre ten ciel’

No zrazu ,,Korona“ kruta
pretrhla Zivot, jeho puta,
vytrhla z kruhu rodiny
manzela, otca, kamarata

Tie chvile spolu prezité
uz nikto, nikto neporata -

Je nedel'né popoludnie. LCudia v sku-
pinkach kracaja do blizkej prirody.
Obdivuju potok s niekol’kymi pri-
tokmi, splavmi a tiSinami ukrytymi
v korenoch stromov. Vyuzivaju dlhé
chodniky na prechadzku cez luku
a les, na volnych miestach obdivu-
ja krasy vzdialenych vrcholov a bral.
Matky s detmi v kocikoch i vol'ne po-
behujiicimi sa tesia zo zdravého a Cis-
tého prostredia...

Aj otec je tu so svojim synom a terén-
nymi motocyklami. Na jazdu s moto-
cyklami pouzivaju tie isté chodniky
ako vSetci tu pritomni. Nevadi, ze
jazda zvysuje nebezpecie urazu... ze
motocykle zanechavaji po jazde nad
chodnikom modravé pasy spaleného
paliva. Arogantny vysmech zaujem-
com, tuziacim po pobyte v Cistom
a zdravom prostredi. Pred terénnou
vlnou v zlZenom priestore na mna
motorkar zatrubil a pridal plyn. Mal
som sa mu uhnit. Neuhol som sa...
»len chlap ma ignoroval. Zavidi
nam,” povedal synovi.

Dva dni bolo este priaznivé pocasie.
Boli tu obaja a ukazali kto st a kto
sme my, kto o ¢o stoji! Ja som ho ne-
prestal ignorovat. Nebol som sam,
vratili sme sa na chodniky chranit
a uzivat’ prirodu. Udalost, o ktorej tu
Citate, je pravdiva, bez iluzii. Tiez do-
sledky konania mysle 'udi su v nepo-
pieratelnom vztahu. Maju obsah hu-
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barskeho kosika, kde ani ten najkrajsi
plod nedava istotu prezitia. Poznanie
znamena prezitie.

Existenciu jednej udalosti mozno
ahko spochybnit. Podobne aj druhu.
O to l'ahsie, lebo ziadna nie je nasle-
dovnickou. Kazda je pravdiva, sa-
mostatna. Pretazuji realnu os. Vodi¢
MHD niekol'ko rokov posobil na tej
iste linke. Poznal cestujucich, ich deti.
Na zéklade pokynov hygienikov po-
zadoval vstup do autobusu s raskom
na tvari. Nasli sa vSak cestujuci, ktori
odmietli splnit’ jeho poziadavku. Vo-
di¢ najprv odrazal ich utoky, domnie-
val sa, Ze ide o neprimerany vtip. Sta-
¢ila chvil'a —a - podl'ahol drastickému
nasiliu. Jeho srdce dotiklo. No, piste
bezcitnych tikli d’alej na jeho hrud..
»Zavolajte lekara, ktosi zufalo vola.
Lekar vykonal obhliadku vodica. Po-
tom prehlasil: ,,Ja som tu zbytocne.
Zabili ste ¢loveka, ktory zodpovedne
vykonaval svoju povinnost. Chranil
vase, opakujem vase zdravie. Mali ste
zavolat’ cintorin a dat’ vykopat urych-
lene hrob. Nie pre vodica, pre vas, pre
vaSu nevedomost,, krutost, nenavist’,
zlobu. Vase vedomé prostriedky na
zabijanie. Vodi€ je mftvy. Zobrali ste
mu zivot, zabili Sl'achetnost. Pova-
zoval vas za dobrych, slusnych l'udi.
Chodte pre¢, uSetrite ho svojej pri-
tomnosti.”

Zapal ¢lovece, sviecu! Cestu oziar!
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...hudba, to je moj konicek,

moje vsetko...

,,Kde si bola, bola, ked’ tu hrme-
lo..” vo vystavnej sieni Pistoriho
palaca v Bratislave 1. okt. t. r. hra
hudba, znie tato piesen a medzi za-
bavajucimi sa seniormi je nepre-
hliadnutelny spevak, ktorému patri
tento oblibeny evergreen — DuSan
Grui. Organizatori vystavy ,,Zlaté
ruky 2021 si ho pozvali do progra-
mu slavnostnej vernisaze. A dob-
re sa stalo, lebo DuSan Gran ma vo
svojom repertoari vela ,,chytlavych™
hitov. Uz znie dalsi a dalsi...

Hoci vek pribada aj jemu, hudba
a spev pre publikum su stale jeho

obl'ibenymi doménami. Vyuzivame
Stastni zhodu okolnosti, Ze je medzi
nami, seniormi, a tak po skonceni
jeho vystupenia zotrvavame s nim
v rozhovore pre nasich Citatelov.

®Pan DuSan, vidno, Ze vas vy-
stupenie pred publikom potesilo.

Pravdaze, potesilo. Vzdy som rad,
ked’ mam posluchacov a ked’ mi daji
najavo, ze ich moje vystupenie tesi.
Najma v tejto dobe — covidovej — je
to este vitanejsie.

®Je 0 vas zname, Ze ste nielen
ako speviak, ale aj producent oZi-
vili pre vd’aénych posluchacov
hviezdnu éru televiznej relacie Re-
pete pod nazvom Navraty. Kym sa

nerozbehla drsna realita pandé-
mie COVID 19, koncertovali ste
vielikde po Slovensku. Co vis na
tych koncertoch najviac teSilo?

Ta spontanna radost’ publika, ked’
zaznel hociktory zo starSich hitov.
ESste len zacinate a publikum uz tlies-
ka, te$i sa. Spievate a s vami spieva
cela sala — stari, mladi, bez rozdielu,
to bol krasny pocit. To st zazitky, na
ktoré sa neda zabudnut’. Teraz nam,
veru, vel'mi chybaju.

® Vo Wikipédii sa uvadza na va-
Som profile, Ze vam na troch CD
nosicoch vyslo doteraz 53 pesni-

¢iek — mozno je ich uz aj viac?
A vraj ste len v rozhlase nahrali
viac ako 260 skladieb. V ¢om je
tajomstvo tejto vel’mi tispesnej bi-
lancie?

Nahral som d’alsich pat’ CD a ked’
by som mal uviest’ len taka skusmu
bilanciu, bolo by tych pesni¢iek okolo
pét’sto. Mal som Stastie na 'udi okolo
seba, hlavne muzikantov. S kapelou
sme vedeli posluchacom pontknut’
pesnicky, tak povediac ,.do ucha®.
Ale na druhej strane §li sme aj s do-
bou, a tak sme si dokéazali ziskat’ aj
mladsie ro¢niky posluchacov.

®Dovol’te vSete¢nii osobnu otaz-
ku — d4 sa pamiitat’ si tol’ko piesni,

melddii a nepliest’ si ich?

No (smiech), zatial’ mi to nerobi
problém. Ono si to asi navzajom po-
maha — text melodii a melodia textu.
A potom, vzdy je to isty pocet pesni-
ciek, ktoré si na jeden vecer, ¢i na je-
den koncert vyberiete. Tak sa to da.

®Iste su piesne, ku ktorym mate
osobnejsi vztah. Zhodujete sa
v miere obl'iibenosti svojich piesni
s poziadavkami publika?

Tych pesniciek je tolko, ze nie je
problém prisposobit’ sa ich vyberom
publiku.

®Teda ktoré vami interpreto-
vané hity s aj vaSimi ,,milovany-
mi“?

Je ich vel'a! Spomeniem len tie naj-
znamejSie: Stary rodny dom , But-
terfly, Kde si bola, ked’ tu hrmelo,
Syncek, nepla¢, Vonia kakao... na-
0zaj je to tazka otazka! Mam svoje
piesne rad, tak by som vlastne mal
v ich vypocte pokracovat’ (ismev) ...
a ktovie, ktorou by som kon¢il?

®V mladosti si zvykneme hPa-
dat’ svoje vzory, ale nie kazdy nam
vydrzi aj do zrelého veku. Kto bol
pre vas vzorom, ked’ ste zacinali?
A koho najviac uznavate v stcas-
nosti?

Mal som ich vela, ale boli to hlav-
ne spevaci a hudobnici, ktori sa ve-
novali swingu. A tak to vlastne aj os-
talo. Rad si vypocujem aj roznu int
hudbu, iné $tyly, ale doma, je doma.
A moje ,,doma“ je swing.

®A teraz, ak dovolite, trochu
mimo piesni. MéZete nam prezra-
dit, ¢o robieva spevak — senior,
ked’ prave nekoncertuje? Ako si
vypliiate svoj voPny ¢as?

Mam taky dojem, Ze ¢im som star-
§i, tym mam menej casu. Tvorba no-
vych textov, hladanie novych melo-
dii, ale aj ,,oprasovanie’ tych starSich
a na druhej strane pochopitelne aj
praca okolo domu, v zahrade, ... Sem
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— tam nutné navstevy lekarov, ale aj
prijemné stretnutia s priatemi ... Ne-
nudim sa.

® K nam, seniorom, patri aj spo-
minanie. Vraciame sa k mnohym
predos§lym chvilam a skisenos-
tiam, porovnavame s dneSkom.
Mohli by ste nam aspori troSku po-
odhalit’, na ¢o, pripadne na koho
rad spominate?

Pred par rokmi nebol problém
stretnit’ sa s mnohymi svojimi muzi-
kantskymi kolegami. Zial’, uZ je to ¢o-
raz horSie. Postupne sa mi vytracaju
zo zivota. Uginkoval som domai v za-
hranici napr. s Karolom Duchonom,
Janou Kocianovou, Ol'gou Szabovou.
S cCeskymi spevakmi Karlom Got-
tom, Waldemarom MatuSkom, Hele-
nou Vondrackovou som vystupoval o.
i. napriklad v Nemecku. Na mnohych
z nich rad spominam a pripominam

ich aj svojmu aktualnemu publiku.

®Na vaSe muzikantské aj spe-
vacke zaciatky mala vraj vel’ky
vplyv Ostrava. Predovsetkym jej
bohaty kulturny Zivot. Mate k nej
aj dnes blizko?

Réd si pripominam svoje vysoko-
Skolske, ale sucasne aj muzikantské
a spevacke roky v Ostrave. Studoval
som hutnictvo, ale predovsetkym
som uz hraval v dixielande na trib-
ku. Neskor som zacal spievat’ s or-
chestrom Iva Pavlika. S orchestrom
Josefa Vobrubu som nahraval pies-
ne v Prahe. Nedavno ma potesilo, ze
vysiel v Cechach album starsich hi-
tov a som tam aj ja ako jediny zo slo-
venskych interpretov. Ostrava, to bol
mdj zivotny aj muzikantsky ,,roz-
beh* - nato sa neda zabudnut’. A rov-
nako sa neda zabudnut’ na viac ako
tridsat’ rokov s Orchestrom Juraja
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Velcovského. Tol’ko sme toho spo-
lu zazili, vytvorili, tesili sa z ovacii
publika, obdivovali aj ovladli nové
anové hudobné vyzvy. Priatelili sme
sa aj ako rodiny, pomahali si aj po-
mahame v beznom Zivote -

®Ano, je to tak. Prave v senior-
skych rokoch vieme plnSie pocho-
pit’ cely svoj predosly Zivot. Kazdy
Z nas vnima aj potrebuje svoj ,,clo-
vefensky“ kruh — rodinu i priate-
Pov. NajhorSia je osamelost. Ked’
sa da proti nej brojit’ hoci len pies-
nou, akoukol’vek ¢inorodost’ou ¢i
kontaktom s prirodou, mal by to
vyuZzit’.

Pan Dusan, dakujeme vam za roz-
hovor. A prajeme este vela peknych
prilezitosti s pesnickami, ako bola
pred chvilou tato nasa.

> D.L.

Sviatok umeleckeho slova v Polomke

Horehronska obec Polomka iba ne-
davno privitala vo velkej zasadac-
ke OU seniorov — recitatorov na V.
roC. okresnej prehliadky v prednese
poézie, prozy a vlastnej tvorby. Pri-
pravila ho ZO JDS Polomka s pred-
sednickou p. Vierou Kanovou v spo-
lupraci s OO JDS Brezno a pod
zastitou starostu obce Polomka.

Prehliadku otvorila kult. referentka
p. Diana Duréenkova. V mene sta-
rostu obce Polomka aj svojom vy-
slovila vel’kt radost’ zo stretnutia so
seniormi, milovnikmi krasneho slo-
va a zazelala im inSpirujiice chvile
a prijemny zazitok z prehliadky.

Predseda OO JDS Brezno Michal
Francak v tvode svojho prihovoru
odovzdal recitatorom pozdrav od
p. Ingrid Poliakovej, ktora vSetkym

ucastnikom prehliadky popriala,
aby im na 13. oktober 2021 ostali len
tie najkrajsie spomienky.

Po slavnostnych prihovoroch sa slo-
va ujalo jedenast’ recitatorov — senio-
rov. Ako prva sa predstavila p. Ma-
ria Cizmarova — ZO JDS Nemecka,
niekol’konasobna vitazka predcha-
dzajucich roc¢nikov. Po jej krasnom
vystupeni priSiel na rad najstarsi re-
citator, 82-rocny p. Anton Zatko —
MsO Brezno. V jeho prednese bolo
citit” vel’k( radost’ a hrdost’, ze nas
moze duchovne obohatit’ a vyjadrit’
svoje pocity slovom, ktoré oddavna
bolo nielen prostriedkom komuni-
kacie, ale aj sposobom kultivovania
medzil'udskych vztahov. Ukazal, ze
aj v jeho veku moze byt stale uzi-
tocny.

Postupne sa striedali prednesy ostat-
nych recitatorov a kazdy z nich bol
jedinecny, neopakovatelny. Svedcil
o bohatych interpretacnych skuse-
nostiach, udivoval obsahovym po-
solstvom, kvalitou paméte aj spisov-
nou recovou kultirou recitatorov. P.
Lea Weberova — MsO Brezno svo-
ju vlastnu tvorbu, ale aj jej prednes

skutoCne povysila na umenie. Ciel
V. ro¢. okresnej prehliadky vSet-
ci recitatori splnili nad ocakavanie.
Vytvorili situaciu pre vzajomnu pre-
zentaciu umeleckého prednesu, kde
vhodny vyber, tvorivost a osobny
pristup recitatora prinasal origina-
litu a umocnoval hlboky umelecky
zazitok.

Celé podujatie sa nieslo v prijem-
nej rodinnej atmosfére. Aj ked’ ne-
Slo o sutazné podujatie, prednes
hodnotila 4-Clenna porota, ktora sa
rozhodla udelit’ prvé, druh¢ a tretie
miesto. Ale vitazmi boli vSetci zu-
castneni. Recitatori si okrem diplo-
mu a kvetinového darceka s rados-
tou vychutnali aj zasluzeny potlesk
pritomnych hosti.

Predseda poroty Jan Diani$ na za-
ver pozitivne zhodnotil cely prie-
beh prehliadky. Uprimne podako-
val recitatorom za hlboky kulturny
zazitok, organizatorom za vytvore-
nie utulného prostredia a V. ro¢nik
okresnej prehliadky v umeleckom
prednese seniorov ukoncil.

P> Viera Sedlakova
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Z CINNOSTI JDS «

Vsetkych seniorov si velmi vazim

Zastupcovia JDS z takmer vset-
kych okresov Trencianskeho kraja
sa na pozvanie predsedu TSK Ing.
Jaroslava Basku stretli 5. oktdbra
2021 v priestoroch tradu TSK, aby
si spolo¢ne pripomenuli 30. vyro-
Cie zalozenia Jednoty dochodcov
na Slovensku. Pri tejto prilezitos-
ti prevzali zasluzili ¢lenovia JDS
ako aj zastupcovia institucii, kto-
ré dlhodobo s JDS spolupracuju,
pamétné medaily. Medzi ocene-
nych patrili: Mgr. Anna ProkeSova
a Zlata Sumajova za KO JDS, Joze-
fa Sokolikova - OO JDS Bénovce n.
B., Valasikova Dionyzia - OO JDS
I[lava, Simova Anna, Mikulinova
Alzbeta, Mockovc¢iakova Alzbe-
ta - OO JDS Myjava, Lovasova
Maria, Balkovicova Anna - OO
JDS N. Mesto n. V., Martinekova
Anna, Bor¢inova Emilia - OO JDS
Partizanske, Danizova Matilda -
OO JDS Povazska Bystrica, Ing.
Kmet Miroslav, Antolova Helena
- OO JDS Prievidza, Ing. Valach
Jozef - OO JDS Puchov, Mgr. Ma-
reCkova Margita, Ing. Vidékyo-
va Tatiana - OO JDS Trenc¢in. Na
stretnutie boli pozvani aj predsedo-
via vSetkych OO JDS v kraji.

Predsednicka KO JDS Mgr, Anna
Prokesova vo svojom prihovore
priblizila cinnost celoslovenské-

ho a vel'mi pocetného obc¢ianskeho
zdruzenia — JDS, ako aj vyznam-
ny podiel KO JDS Trencin na réz-
nych celoslovenskych aktivitach.
Pripomenula mnozstvo podujati na
urovni KO JDS Trenéin, ktoré mali
vysoku spolocensku troven a za-
sahovali do réznych zaujmovych
oblasti zivota seniorov. Nezabudla
pod’akovat’ zakladnym organizaci-

am, ktorych je v kraji 159, kde sku-
to¢ne kotvi zaklad ¢innosti JDS.
Pod’akovala v mene vSetkych
seniorov predsedovi TSK Ing. J.
Baskovi, poslancom TSK aj zain-
teresovanym pracovnikom uradu
TSK za prikladnt podporu ¢innos-
ti KO JDS aj za mnozstvo dobrych
krokov v prospech seniorov v ce-
lom kraji. Vyzdvihla uzitocnost

spoluprace s viacerymi vyznamny-
mi institiciami v kraji i samotnom
krajskom meste Tren¢in. S vdakou
potom odovzdala pamétnii medailu
predsedovi TSK Ing. J. Baskovi, za
RUVZ riaditelke MUDr. Ludmi-
le Buckovej, MPH, za Vystavisko
Expo Center Trencin gen. riadite-
Tovi Ing. Pavlovi Hozlarovi, za Ve-
rejni kniznicu M. Resetku Tren-
¢in riaditel’ke Ing. Krokvickovej
Gabriele a za Galériu M. A. Bazov-
ského Trencin riaditelke Mgr. Art.
Varga Petrikovej Barbore.

Predseda TSK J. Baska ocenil dI-
horo¢nu spolupracu s KO JDS po-
tvrdenl aj v Memorandach, pod-
pisanych v rokoch 2014 a 2019.
Okrem iného povedal: ,,VSetkych
seniorov si ve'mi vazim za to, ¢o
pocas svojho zivota dokazali pre
Slovensko vybudovat. Spolo¢nost’
a najmd mladSia generacia by si
z nich mala brat' priklad. Osob-
ne mi chybaju spolo¢né stretnutia
a podujatia, na ktorych sme sa pred
pandémiou stretali a vzdy sa dob-
re porozpravali aj zabavili. MoZe-
te, mili seniori, aj nad’alej pocitat’
s mojou vSestrannou podporou.

V kultirnom programe stretnutia
vystupila Harmonikova akadémia
Jozka Opatovského zo Soblahova
a svojim vystupenim roztlieskala
vSetkych pritomnych. Jozko Opa-
tovsky na zaver predniesol vin§ na
pocest’ prave prebiechajuceho Me-
siaca ucty k starSim.

P Text: Jozefa Sokolikova
00 JDS Banovce nad Bebravou
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Potrebujete sa poradit?

Obratte sa na Informacno-poradenské centrum Socidlnej poistovne
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Kolektiv pracovnikov Infor-
macno-poradenského centra So-
cidlnej poistovne je uz roky zo-
hraty. Kazdy pracovny deii si jeho
zamestnanci vypocuju otazky de-
siatok ob¢anov k roznym Zivot-
nym situaciam. V sicasnom pan-
demickom obdobi Ziadosti o radu
pribuda. Pomoc potrebuji najmé
dochodcovia, ktori sa nechcu vy-
stavovat’ riziku nakazy. Vd’aka
telefonickému spojeniu aj nado-
budnutym poditatovym zruc-
nostiam nie si uplne izolovani.
Informacie o déchodkoch st pre
nich pristupné aj vd’aka sluzbam
Informacéno-poradenského centra
(IPC) Socialnej poist’ovne.

,,Od janudara do konca oktobra
tohto roka nasi pracovnici odpove-
dali na 410 540 telefonickych otiazok
a 69 381 mailovych poziadaviek.
Skoro polovica z nich sa tykala do-
chodkovej agendy. Tesi nas zaujem
seniorov a robime vsetko preto, aby
sme im co najlepsie a najrychlejsie
pomohli vybavit vietko potrebné,*
hovori generalny riaditel’ Socidlnej
poistovne Juraj Kacer. Za cely rok
2020 zamestnanci IPC odpovedali
na 560 938 telefonickych a 95 606
mailovych poziadaviek. Otazok
pritom byva najviac v poslednych
mesiacoch roka, ked” Socidlna pois-
tovna vyplaca 13. déchodky a pri-
pravuje kazdorocnu valorizaciu do-
chodkovych davok. IPC v kazdej
oblasti poskytuje Siroky bezplatny
poradensky servis a konzultacie.
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Ako mézete kontaktovat® Infor-
macno-poradenské centrum

Seniorom o ddchodkoch radi So-
cidlna poistoviia na zvyhodnenej
bezplatnej telefonickej linke 0800
123 123. Ak pracovali aj v za-
hranic¢i, a teda obdobia dochod-
kového poistenia sa im prelinaju
vo viacerych krajindch, mézu sa
poradit’ na cisle 0800 500 599.
Ostatni mladsi klienti, ktori eSte
pracuji, mozu pri dalsich témach
ako su napr. nemocenské davky,
poistné, ¢i davka v nezamestna-
nosti, vyuzit' linky 906 171 989
a 02/3247 1989. Otazky ¢i pod-
nety moézu obcCania posielat’ aj
prostrednictvom elektronického
Formuléra pre otazky na webovej
stranke, pripadne cez mailovt ad-
resu podatelna@socpoist.sk. IPC
funguje kazdy pracovny den od
8:00 do 16:00 hod. Pocas pandé-
mie v§ak Socialna poistovna sluz-
by IPC predizila az do 18:00 hod.

Co vietko sa méZete cez IPC do-
zvediet’ a vybavit’

Dochodca sa méze informovat’
na stav vybavenia Zziadosti o do-
chodok, valorizaciu, 13. dochodok,
minimalny dochodok ¢i exekuc-
né zrazky z dochodku. Dozvie sa
ako ma poziadat’ o zmenu vyplaty
dochodku z hotovosti na ucet ¢i na
ucet pribuzného pocas pandémie
alebo si skonzultovat’ dorucené roz-
hodnutie o dochodku, doby poiste-
nia, predkladanie dokladov a pod.

Moéze poziadat’ o potvrdenie o do-
chodku alebo o rovnopis (kopiu)
rozhodnutia o priznani déchodku,
o0 jeho odnati, ¢i o zmene v jeho vys-
ke. Socialna poistoviia mu na zak-
lade telefonickej ¢i mailovej ziadosti
vyhotovi potvrdenie alebo rovnopis
rozhodnutia a zasle na adresu byd-
liska spravidla do 3 pracovnych dni.

Mailom méZu seniori zaslat’
aj niektoré druhy Ziadosti: napr.
ziadost’ o zmenu adresy, o zmenu
v poukazovani dochodku ¢i v pripa-
de pracujuceho déchodcu poziadat’
o zvysenie dochodku po ukonceni
zamestnania. Do mailu treba takuto
ziadost’ prilozit' v prilohe bud’ na-
scanovanu alebo Citatel'ne odfote-
nu. Treba v nej uviest, o €o sa ziada,
identifikacné idaje (meno, priezvis-
ko, adresu a rodné Ccislo)ziadatela
a nezabudnut’ ju vlastnoru¢ne pod-
pisat. ,,Klienti v preddochodkovom
veku mozu poziadat — telefonicky
¢i mailom - aj o vypis z Individual-
neho uctu poistenca. Dozvedia sa
z neho, aké doby ich déchodkového
poistenia o nich evidujeme a budu
sa tak vediet pripravit' na odchod do
penzie,” vysvetluje veduca IPC R.
Lackova. Chybajtice doby poistenia
a doklady potom mézu konzultovat’
tiez telefonicky.

Kontaktovat’ IPC sa oplati —
netreba nikam chodit’ a SP Vam
poradi ako spravne postupovat.
V stcasnej pandemickej situacii je
to najjednoduchsi spdsob, ako riesit’
svoje zalezitosti bez osobnej navste-
vy pobo&ky. ,,Dakujeme klientom,
Ze viac ako osobny kontakt vyuzi-
vaju elektronicky sposob komunika-
cie. Sme radi, ze vyuzivaju aj sluzby
nasho IPC. A nasim zamestnancom
patri vdaka za nasadenie, s akym uz
druhy rok klientom pocas pandémie
pomahaju,* zdoraznil generalny ria-
ditel’ Socialnej poistovne J. Kacer.

Kontaktovat’ IPC, kde jeho pra-
covnici aj na dial’ku poradia, sa
skutocne oplati!
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Medzigeneracna spolupraca -
kontakt, ktory obohacuje

K niektorym zaujimavym infor-
maciam sa Clovek dostane len Stast-
nou zhodou nahod. Tak sa stalo aj
v pripade, ked’ som mala moznost’
stretnit’ sa a porozpravat’ so sym-
patickou mladou panou Mgr. Evou
Soldanovou. Mo6zu zato zvlastne
tvary balvanov v malych Karpatoch
nad Racou. A dovod? Vraj pripra-
vuje program na vikendovll nena-
ro¢nu turu pre zaujemcov — senio-
rov a pojdu aj okolo nich. Nuz by im
chcela povedat’ o nich, ¢o st zac.

Vdaka naSmu rozhovoru som sa
dozvedela vel'a o zaujimavom o. z.
SENIORI V POHYBE, ktoré fun-
guje v Bratislave od r. 2018. Sest’
mladych zanietenych l'udi: Martina,
Eva, Zofia, Ivor, Katarina a Andrej
si vzali za ciel’ ,,roz§irit’ aktivity pre
seniorov, spojené s pohybom a ak-
tivnou starobou. Pontikaji osame-
lym seniorom moznost’ stretavat’ sa
s ostatnymi rovesnikmi, a tak patrit’
do komunity seniorov®, ktorym ta-
kéto stretnutia budu prinasat’ radost’
a stcasne budi podporovat’ rozvoj
ich zdravého zZivotného Stylu.

Uvedomila som si , aké je to pek-
né a uzitoCné predsavzatie a na
webstranke tohto OZ som sa blizsie
obozndmila s jeho ¢innostou — uz
uskutocnenou (hlavne v ich fotoga-
lérii) aj planovanou. Pre nas ¢asopis
som vSak chcela vediet aj zopar od-
povedi, tak povediac, z genézy toh-
to pozoruhodného projektu. A tak
som polozila usmievavej a zhovor-

¢ivej pani Evke zopar otazok:

¥ Pani Evka, ako sa zrodil na-
pad zalozit’ OZ s takouto tstred-
nou viziou prave smerom Kk senio-
rom? A preco prave vy, Siesti?

Napad zalozit’ ob¢ianske zdruze-
nie vznikol v roku 2018, ked’ som
pracovala v komunitnom centre
v mestskej Casti Bratislava - Nové
Mesto. Spolu s byvalou zakladatel-
kou zdruzenia Silviou sme chceli
pre seniorov priniest’ plnohodnotny
a kvalitny program na vyplnenie ich
vol'ného Casu. Najvacsiu zasluhu na
tom, ze mam pozitivny vztah k se-
niorom ma moja babka, ktora ma
kazdé prazdniny inSpirovala a bola
aj dnes je mojim vzorom. Velka
vd’aka patri aj mojej mame a krstne;j
mame nielen za moju vychovu, ale
aj za psychicku podporu pri planoch
a viziach zdruzenia.

V obcianskom zdruzeni mame
okrem mladych dobrovolnikov
a externistov tiez dve dobrovolnic-
ky pani Ivanu a pani Editu, ktoré

su v seniorskom veku a rozhodli sa
podporovat’ nasSu viziu zdruzenia.
Velmi si vazim pomoc vsetkych
dobrovolnikov v zdruzeni.

¥ Ako si spominate na prvé
podujatia, ktoré ste pre seniorov
pripravili?

Pamétam si, ze zaciatky boli vel-
mi naroc¢né. Od zaciatku bolo v mo-

jom zaujme viest’ seniorov k nordic
walking $portu. Pocas Studia v Ne-
mecku som mala moznost’ naucit’ sa
tento Sport a kedZe som Studovala
manazment socialnej pomoci, moje
rozhodnutie viedlo k u€eniu senio-
rov prave techniky nordic walking.

Pre seniorov som organizovala
nordic walking okolo jazier v Brati-
slave (Strkovecké jazero, Kuchajda).
Neskor tiez v parku Jama (byvaly
cyklisticky Stadion). Spominam si
(pred pandémiou covid -19) na me-
dzigenera¢nii prechadzku na Zelez-
nej studnicke v spolupraci s organi-
zaciou Kalab. Tato prechadzka bola
spojena s historickym vykladom
a mala velky uspech. Do budiicna
vidim zmysel aj v prepdjani me-
dzigeneracii a tvorbe spolo¢ného
programu.

¥ Iste uz mate svojich ,,skal-
nych® wucastnikov ponikanych
tar. Kol’ko ich je? A zvyknu aj na-
vrhnut’ ciel’ niektorej tury?
Tento rok sme ponukli pre senio-

rov krokové vyzvy na rdzne zau-
jimavé miesta v Bratislave. Bolo
pozoruhodné sledovat’ ich zaniete-
nost’ a motivaciu prekondvat’ sa po
kazdej tare. Na tary/nordic wal-
king prechadzky pride dvadsat’ az
tridsat’ seniorov. Velmi zalezi od
aktudlnosti pocasia a mnarocnosti
trasy tury. Ano, seniori maji navr-
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hy na miesta, ktoré by chceli este
navstivit. Verim, ze postupne ucast-
nici tar prispeju ¢oraz viac napad-
mi a tipmi na prijemnu prechadzku
v prirode.

¥ A ¢o novacikovia? Podla fo-
tografii vo vaSej galérii je vas na
prechadzkach ¢oraz viac.

Te$i ma, Ze seniori si obl'ibili kro-
kové vyzvy a niekedy tiez zavolaju
aj svojich znamych alebo priatelov,
aby sa k nam pridali. Mate pravdu
obcas pridu aj Giplne nové tvare a je
to vzdy spojené s radost'ou pretoze
pohyb je v kazdom veku vel'mi do-
lezity a ma vel'a zdravotmych bene-
fitov. V§imam si, ze prave vzdjomna
motivacia ucastnikov prechadzok je
klucova. Samozrejme zalezi aj od
pravidelnosti prechadzok a dobré-
ho pocasia. Naozaj je vzdy krasne
pozorovat, ked k ndm do komunity
pride novy pan, vzdy to cely kolek-
tiv viac spoji. Zelam si, aby na ak-
tivity zdruzenia prislo viac panov
pretoze je to naozaj obohatenie pre

¥ PodPa ponuky na vasSej web-
stranke mate v programe nielen
vychadzky, ale aj online prednasky.
Akt mate s nimi skisenost’?

S online prednaskami sme zaca-
li na jesen. Myslim, Ze to bol taky
exepriment, ¢i budii mat’ seniori
o takuto formu vzdelavania zaujem.
Do budtcna by bolo urcite vhodné
mat aj alternativu programu pre se-
niorov v online priestore. Podl’a in-

" im " 3t
$piracii z Ciech a pro-seniorskej or-
ganizacii Elpida viem, Ze aj toto je
cesta. Samozrejme, osobny kontakt
sa neda nahradit’ online stretnutim.
Preto vnimam vzdelavanie onli-
ne zatial' ako experiment, ktory by
mohol mat do budicna uréity po-
tencial. M6zem za mna povedat, Ze
plus v online stretnuti cez Zoom vi-
dim v tom, ako je jednoduché pod-
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ujatie nahrat’ a zverejnit’ pre d’alSich
ucastnikov. Najmd, ak seniori pla-
nuju stihnat, o najviac aktivit za
dent potom je pre nich naozaj jed-
noduchsie si prednasku pozriet’ zo
zaznamu.

¥ Napadlo ma v suvislosti s web-
strankou — mate aj iny kontakt so
seniormi ako internetovy?

So seniormi komunikujeme naj-
mé cez pravidelné e-maily, ktoré

€ vek

posielam v periodicite raz do tyzd-
na. Potom obcasne pracujeme aj na
zverejiiovani podujati a zaujimavos-
ti na socialnych sietach (facebook,
instagram) stranky obcianskeho
zdruzenia Seniori v pohybe. Evi-
dujem aj zaujem o zasielanie sms
sprav. V pripade vacsieho podujatia
seniori od nas dostanu informaciu
v sms sprave. S Castou verejnosti
a seniormi komunikujeme aj po-
mocou blogu na portaly www.blog.
sme.sk, kde podla 'udskych kapacit
zverejiiujeme Clanky o pripravova-
nych podujatiach, pripadne ¢lanky,
ktoré maju pridanti hodnotu a mézu
in§pirovat’ rozne generacie, najmi
seniorov.

¥ A eSte jedna — trochu dotiera-
va otazka: D4 sa takato dobrovol-
nicka ¢innost’ zladit’ s vasim suk-
romnym Zivotom? Ved’ predsa ide
o vikendové dni?

V minulosti boli niektoré vylety
naplanované na vikendové dni pre-
toze cez pracovné dni som chodila
do prace. Seniori oblubuju vyle-
ty cez vikend a naozaj aj tiCast’ na
tirach bola vybornd. Casom som
dospela ale k nazoru, ze vikendy
potrebujem mat’ pre seba preto-
Ze psychohygiena je velmi dolezi-
ta. Najmé ak pracujem so seniormi
v praci (koordinujem opatrovatel’ky
v MC Rag¢a) a potom aj vo volnom
Case travim Cas pre Seniorov v po-
hybe 0.z. Uvedomujem si, Ze je po-
trebné n3jst’ balanc a rada sa idem
prejst’ do prirody, kde si mézem od-
dychnut’ a nacerpat’ sil. Samozrej-
me bez podpory klacovych dobro-
vol'nicok, Ivany, Edity a Martiny by
to bolo este viac narocné ale vdaka
tomu, Ze nie som na vsetko sama je
tato praca stale mojim poslanim.

Program aktivneho starnutia —
moze mat’ aj takuto konkrétnu po-
dobu. A ¢o je na nej najsympatic-
kejsie? Medzigeneracna spolupraca
— kontakt, ktory obohacuje obidve
strany a to nielen v rovine poznava-
nia. Prinasa radost’ a porozumenie,
hodnoty, ktoré robia nas vsedny zi-
vot — a to bez ohl'adu na vek — kraj-
Sim.

» -Red.-
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Hore Vahom - dolu Vahom

V Liptovskom Mikuldsi sa v mi-
nulosti v prvy piatok v oktdbri ko-
nala v ramci Svetového dna chodze
rovnomenna aktivita Deni chddze
,,Hore Vahom — dolu Vahom* s nie-
kol'ko tisicovou ucastou aktivnych
chodcov vsetkych kategorii. Bre-
hy Vahu a Smrecianky poskytuju
pre pesich priam idealne podmien-
ky. NavySe v poslednych rokoch tu
mesto vybudovalo cyklochodnik
s odpocivadlami. Mikulassky klub
seniorov €. 2 (ZO JDS ¢.1) sa vzdy
tohto podujatia zucastnoval a to ob-
sadenim dvoch kontrolnych stano-
vist aj aktivnou chdédzou clenov.

> =

Minuly rok toto pekné podujatie
stopla pandémia.

V tomto roku svetovd organiza-
cia TAFISA pre uskuto¢nenie Sve-
tového diia chodze vydala pokyny
v novych podmienkach. Pod patro-
natom Olympijského klubu Liptova
a Asociacie Sportu pre vietkych SR
sme sa rozhodli zapojit’ sa do tohto
podujatia aj v novych podmienkach.
A tak sme sa stretli v sobotu dopo-
ludnia 2.10.2021 na odpocivadle pri
[lanovskom moste cez Vah, aby sme
sa vydali chédzou po znamej trase
- po brehu ,,Hore Vahom™ smerom
na mestsku ¢ast’ Okoli¢né a Podbre-
ziny. Privitala som ucastnikov ako
veduca klubu a so Svetovym dilom
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chodze nas oboznamil za Olympij-
sky klub Liptova a Asociaciu Sportu
pre vsetkych SR Ivan Bubeliny.
Celkom sedemnast’  senioriek
a dvaja seniori z nasho klubu sa za
idealneho jesenného pocasia vyda-
lo vol'nou chodzou, v skupinkach,
ako komu vyhovovalo, proti toku
Vahu. Pokial’ to bolo mozné, vyu-
zivali sme samotnu hradzu. Ked’ sa
nedalo, tak aj na cyklochodniku vy-
znaceny pruh pre chodcov. Cestou
bolo ¢o obdivovat. Napr. ciel’ Are-
alu vodného slalomu Ondreja Ci-
baka, kde toho roku pribudlo vzda-

tekarov dostat’ sa pohodlne na Start.
Alebo ,,provizornu‘ hat,, ktord caka
na definitivne rieSenie. Zaujimavy
pohlad z hradzi bol aj na Sportovy
areal pre BIKROS.

Na cyklochodniku bolo rusno.
Stretli sme tu viacerych cyklistov,
bezcov, ¢i mamicky s ko¢ikmi. Ne-
zabudnutelny pohlad bol ponad
Vah na Nizke Tatry a charakteris-
ticku Poludnicu s jej vrcholom tisic
metrov nad hladinou Vahu.

Zasluzena kratka prestavka prisla
vsetkym vhod pri odpocivadle na
sutoku Smrecianky a Vahu. Zauji-
mave je, ze o Smrecianke, ako pra-
vom pritoku Vahu na internete niet
zmienky. Prameni pod Zapadnymi

Tatrami a pretekd znamou Ziarskou
dolinou a cez obce Ziar a Smrecany.
Po brehu Smrecianky bola pohodI-
na prechadzka az k mostu do Oko-
licného.

Tentoraz pohl'ad na Zapadné Tat-
ry v oblakoch az tak ako v minu-
losti nepotesil. Cez hlavni cestu
»osemnastku“ sme po vyznacenom
prechode uspesne presli a onedlho
sme uz Na Podbrezinach obzerali
bytovky a celé ich upravené okolie.
Vidiet, ze mesto sa o Podbreziny
stard. Podl'a Fitness centra sme sa
dostali do nasho ciela - cukrarne,
kde sme si posedeli na terase. O ob-
Cerstvenie sa postaral Olympijsky
klub Liptova, ktory zastresil celé
toto podujatie. Dali sme si s chutou
kavicku aj kolacik.

Po oddychu sme sa pobrali naspat..
Niektori po trase, ako sme prisli, ini
autobusom a my sme dali prednost’
prirode smerom popod H4j. Tu sme
najprv objavili novt ulicu — Jaho-
dovu, kde vyrasta moderna obytna
Stvrt. Vidiet, Ze majitelia maji na
to. Dalej sme pokracovali chodni-
kom cez porast popri Zeleznici po-
pod H4j. Stale tento usek viac a viac
zarasta stromami a krikmi. Je tam
vel’a §ipok, tfnok, ¢ernic. Videli sme
aj chatky v zahradkach, ktorych je
tam neurekom.

Bola to prijemna prechadzka —
ako sme sa dozvedeli z putaca pri
zavorach na ceste - na vysSinu Haj
— po Bezeckom chodniku Petry VI-
hovej. Aj tam sme si posedeli na od-
pocivadle. Za rampami sme uz boli
v meste. Na krizovatke, ked’ sme sa
rozchadzali s pocitom prijemného
vyuzitia ¢asu, nam krokomer potvr-
dil, ze sme presli 10 kilometrov.

Ako sme sa v sobotu luéili, hned
sme sa aj dohodli, Ze trvajuce pek-
né pocasie vyuzijeme na d’alSiu pre-
chadzku. Ved stretavanie v prirode
bolo toho ¢asu mozné. A naozaj,
stretli sme sa v pondelok 4. oktobra
opat’ pri Ilanovskom moste o 10.
hod. Odtial' sme sa vybrali trinasti
tentoraz ,,dolu Vahom®, po jeho pra-
vom brehu smerom na mestsku cast’



» Z CINNOSTI JDS

OndraSova. Obdivovali sme budovy,
Sportoviska a iné objekty ,,zozadu",
lebo ked’ chodime po hlavne;j ceste,
tak ich vlastne pozname. ,,Zozadu‘
sme veru hadali, co ktoré je. Aj sme
sa pritom nasmiali! Po napojeni na
cyklochodnik sme stretli niekol'ko

bezcov a nechybali medzi nimi ani
zeny. Museli sme davat’ pozor, pre-
toze cyklochodnik bol ,,zivy*, novy,
eSte s nevyznac¢enymi pruhmi.

Oddychli a osviezili sme sa pri
novom odpocivadle a potom uz hy-
baj, priamo do Ondrasovej. Presli
sme po jej niekol’kych uliciach a ob-
divovali hlavne krasne upravené za-
hradky. Vécsinou su udrziavané na
oddych, menej vyuzité na pestova-
nie zeleniny. Podtatranskou ulicou
sme dorazili do ciela, ku Kultar-
nemu domu, kde ma sidlo aj Klub
seniorov  Liptovskd Ondrasova.
V miestnom hostinci sme si chceli
dat’ kdvu, lenze bol ¢as vydavania
obedov, a tak sme zostali neobsli-
zeni! Tekutiny sme si doplnili iba
z vlastnych zésob...

UZ nam neostavalo nic iné, len sa
vydat’ na spiato¢nu cestu. Niektori
i8li na zahradku k Evke KompiSo-
vej, my ostatni - do mesta. Chodza
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po uliciach mesta uz nebola taka
prijemnd ako po cyklochodniku.
Sprijemnili sme si ju zastavkou pri
pomniku ,,Ziadosti slovenského na-
roda®“, kde v byvalych Ondrasovec-
kych kupeloch 11. maja v r. 1848
Stirovei vyhlasili Ziadosti sloven-
ského naroda. Kavicku sme si dali
az v cieli — v nasom klube. Aj tato
prechadzka merala 10 kilometrov.
Stihli sme to tak povediac v hodi-
ne dvanastej, lebo od utorka bol uz
klub zatvoreny.

Zo spominanych tar mame za-
sluhou Ivana Bubelinyho album
fotografii. Olympijsky klub Lipto-
va obdrzal od svetovej organizacie
TAFISA za naSe zapojenie sa do
Svetového dia chodze Certifikat. Je
aj nas, preto bude zaramovany vi-
siet’ na stene v nasom klube.

P Viera Bubelinyova
veduca Klubu seniorov ¢. 2
Liptovsky Mikulas

Slnecné Chorvatsko privitalo dochodcov

z Krompach

)

ne pripravuje rozne vylety, kapelné
pobyty, stretnutia, akcie pre svojich
¢lenov. Po prvykrat vSak zorganizo-
vala dovolenku pri mori v Chorvat-
sku. ,,Dobro dosli,“ tak si poveda-
li jej ucastnici hned’ po prichode
do Crikvenice, krasneho mestecka
na pobrezi Jadranského mora, pri
ostrove Krk. Nadherne clenité po-
brezie s priezracne Cistou a najméa
slanou vodou vycarilo ismev a spo-
kojnost’ kazdého. Ubytovanie pria-

MsO JDS v Krompachoch celoroc¢-

mo nad mo-
rom, kde vam
pod oknami
huc¢i more, to
je balzam na
. dusu.

Sinko, =za-
klad kazdej
dobrej  do-
volenky, nas
nesklamalo.
Kazdodenné
- kupanie a sl-

~ "+ nenie  pro-
spievalo nielen zdraviu, ale aj farbe
nasej pokozky. Doplnenie vitaminu
D a hlavne oddych v spolo¢nosti mi-
lych T'udi — super!
Fakultativhe zajazdy ndm naviac
priblizili krasy krajiny. Najkrajsi
z nich - celodenny vylet na Plitvic-
ké jazera, najznamejsi narodny park
v Chorvatsku, znamy z filmu Poklad
na Striebornom jazere. Pravom je
tento park od r. 1979 zapisany v zo-
zname svetového dedi¢stva UNE-
SCO. Na vychodnej strane ostrova

Krk sme navstivili na 50 metrovom
brale historické mesteCko Vrbnik
aj s ochutnavkou miestneho vina.
Zaujimavostou mesteCka je najuz-
Sia ulicka na svete Klanci¢, lebo ma
v najuzsom bode len 43 cm. (Poda-
rené, kto tade presiel?!) Ceresnickou
na torte bolo na ostrove Krk liecivé
¢ierne bahno — tak sme sa natierali
a natierali, veriac, Ze z nas jednora-
zovo odoberie vsetky choroby! Ne-
stalo sa, ale asponl smiech z pohla-
du na umazanych l'udi od hlavy po
pity, urcite zapdsobil sviezo.
Vyborna strava a vecerné posedia
pri pivecku doplnili celkovo prijem-
na dovolenku. Za jej zorganizovanie
patri pod’akovanie naSej podpred-
sednicke vyboru Janke Kolarove;j.
S prislubom buducorocnej takejto
dovolenky, dostupnej financne aj
dochodcom a celkovo moznej. Je
spravne aj v dochodkovom veku do-
priat’ si plnohodnotny spolocensky
zivot hoci aj v takejto podobe.
» Anna Grondzelova

predsednicka MsO JDS Krompachy
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Infekcie dolnych dychacich
ciest ohrozujui najméi starSich
Pudi. Jednou z najéastejSich pri-
¢in amrti seniorov je pneumoko-
kovy zapal pluc, ktorému sa da
predchadzat’ ockovanim. Napriek
tomu mu ro¢ne podl'ahne az 2 600
Slovakov, z nich az 2 100 vo veko-
vej skupine >65 rokov.

So stapajucim vekom klesaja
funkcie imunitné¢ho systému, co
spdsobuje, Ze starsi l'udia su na in-
fekcie nachylnejsi a maju vyssiu
pravdepodobnost’ tazkého priebehu.
Pritazit’ mozu aj chronické ochore-
nia, ako je cukrovka, obezita alebo
kardiovaskularne ochorenia.

Hrozbou nie je iba COVID-19

Hoci sa v sucasnosti da ockovat’
proti koronavirusu a chranit’ sa tak
pred vaznymi nasledkami ochore-
nia, toto oCkovanie nechrani pred
inymi infekciami, ktorych nasledky
mozu byt rovnako fatalne.

Odbornici upozoriuju, Ze v suvis-
losti s epidemiologickou situaciou
sa treba mat’ mimoriadne na pozore
aj pred d’alsimi ochoreniami. Sti¢as-
ne prebiehajlice infekcie, napriklad
COVID -19 a pneumokokovy zépal
plic, vyrazne zvysuju riziko ohro-
zenia zivota.

Pneumokokovy zapal plic

NajcastejsSim povodcom bakteri-
alneho zapalu pluc st pneumoko-
ky. Siria sa kvapd¢kovou infekciou,
napadaju sliznice dychacich ciest
a dokazu preniknut’ do celého orga-
nizmu, kde mézu napadnut dalSie
organy. U starSich osob méze byt
priebeh ochorenia vazny a lieCba
nemusi byt’ u¢inna, preto ho netreba
podcenovat’. Aj po uspesnom preko-
nani zapalu pl'ic ostavaju Casto se-
niori na 16zku a zotavuji sa vel'mi
dlho.

Délezité preventivne opatrenia
Vzhladom na mozny tazky prie-

beh zapalu pluc je jednoduchsie sa
pred nim chrénit, nez sa spolichat’
na liecbu. Je nevyhnutné mat’ vzdy
na pamaiti zasady prevencie, ako je
dodrziavanie hygieny ruk, nosenie
rusok, udrziavanie odstupu. Naj-
mi v jesennom obdobi je idedlne
vyhybat' sa preplnenym miestnos-
tiam, nakupnym centram ¢i va¢sim
spolo¢enskym podujatiam. V do-
macnosti sa odportca pravidelné
vetranie miestnosti narazovo a nie-

- all

kolkokrat denne, aby sa vzduch
v miestnosti vymenil. Ddlezita je aj
podpora imunity vitaminmi C a D,
najmé u l'udi, ktori nechodia casto
von a nemaju tak dostatok moznosti
vitaminy ziskat’ a vytvorit’ si zaso-
by prirodzenym spdsobom.

Nemenej doleZité je ofkovanie
proti pneumokokom, ktoré sa odpo-
ruca kazdému nad 50 rokov, pretoze
vyvolava dostatocni imunitnu od-
poved’ a ucinnl prevenciu aj u se-
niorov. Nie je dovod odkladat’ ho
ani pocas pandémie. Ak ochorenie
napriek vSetkému vznikne, treba ho
adekvatne liecit. Bezné prechlad-
nutia vylezat, nepreceiiovat’ svoje

RADIME VAM «

st Zapal pluc stale zabija

Seniori by mali zvaZit’ preventivau ochranu oc¢kovanim

schopnosti, ak si liecba vyzaduje
antibiotika, uzit’ cela davku liekov.

Ako a kedy sa dat’ ockovat’

Ockovanie proti pneumokokovym
infekciam, ako st napr. pneumoko-
kovy zapal plac ¢i zapal mozgo-
vych blan, sa méze vykonat’ suCasne
s ockovanim proti chripke alebo aj
kedykol'vek pocas roka. Ockovacia
latka sa dospelym aplikuje jednora-
zovo. Pneumologovia vSak odporu-

¢ajui u 0sdb nad 65 rokov podat’ este
dalsiu davku s odstupom najmenej
1 roka od prvej davky. V sezone
2021/2022 su dostupné dve vakciny
proti pneumokokom (konjugovana,
ktora chrani pred 13 typmi pneu-
mokokov, a polysacharidova, ktora
chrani pred 23 typmi pneumokoko-
vych infekcif).

Obe vakciny si plne hradené zo
zdravotného poistenia pre vSetky
osoby starSie ako 59 rokov a pre
vybrané skupiny rizikovych pa-
cientov.

P> Spracované na zaklade tlatovych pod-
kladov MUDr. Stefana Las$ana, PhD., MPH



» RADIME VAM

Cibulka,

Patri k najstar§im druhom ze-
leniny a k tradi¢nym prirodnym
lie¢ivam. Vo vSetkych krajinach,
kde v staroveku prekvitala me-
dicina, bola oblibenym liec¢ivym
prostriedkom: v Cine, Indii i na
Blizkom vychode. Odtial’ sa roz-
Sirila do celého sveta. Do Eurépy
ju priviezli Rimania zo svojich
dobyvaénych ciest. V stredoveku
ju najskor pestovali iba v klas-
toroch, ale rychlo sa rozsirilo jej

"

pestovanie medzi pospolity 'ud.

Na rozdiel od inych citlivejSich
druhov zeleniny si cibul’a pri ras-
te vytvara tol’ko obrannych latok
proti $kodlivému hmyzu a bakté-
riam, Ze ju netreba chranit’ che-
micky. Uz tisice rokov je osvedce-
nym ludovym prostriedkom pro-
ti mnohym neduhom, tazkostiam
a chorobam. Ved aj slzenie, ktoré
vyvolava pri krajani, ma lieCivé
ucinky: ked’ si uslzené oci utrieme,
rohovka je zbavena vsetkych cho-
roboplodnych baktérii. Cibula nici
baktérie aj na ostatnych slizniciach
a vracia nam zdravie a odolnost’.

Pecena cibul’a ako liek???

O velkych zdravotnych vyhodéach
surovej zeleniny v naSom dennom
jedalnicku asi nikto z nas nepochy-
buje. Aj o surovej cibuli vieme toho
dost. Ale pecena? Vyskumy vsak

cibul

i Tudové liecCitel'stvo napovedaju
svoje. Oplati sa zamysliet' nad ich
argumentmi:

Pecena cibula dokdZe znizovat
a normalizovat’ hladinu glukozy, ¢o
je zaujimavy poznatok pre diabeti-
kov. Obsahuje siru, ktora pomaha
aktivovat’ pankreas a tym dostatoc-
né mnozstvo inzulinu. Cibula obsa-
huje zelezo, nevyhnutné na udrzia-
vanie spravnych funkcii vsetkych
systémov a organov v 'udskom tele.

%

3 e
e " e 'E"!r '#.
i v il
il ﬁj:r a1

s

Pri lieCbe bronchitidy a pneumonie
u dospelych aj deti si mozno zna-
mejSie odvary z cibule, ale v pece-
nej podobe je vraj esSte ucinnejsia.
Pomaha aj pri problémoch so zra-
zanlivostou krvi. Po infarkte alebo
mftvici pomaha pecena cibula Cistit’
cievy a zmierniuje arteriosklerotic-
ké tlaky. Pomaha upravovat krvny
tlak.

Pecenti cibulu mozno vyuzivat
aj ako mazadlo. Odporuca sa apli-
kovat’ ju okolo vredov a ran, lebo
urychl'uje hojenie okolitého tkaniva.
Obklady z nej maja dobry antibak-
terialny ucinok, mozno ich preto —
pod dohl'adom lekéra — pouzit’ aj pri
liecbe hemeroidov.

Velkou vyhodou pecenej cibule
oproti surovej je, Ze ma zaujimavu
pikantnu chut’ a nezanechava nepri-
jemny zapach v ustach, lebo esenci-
alne oleje sa pri peceni odparia.

€ vek

Ako cibulPova pochut’ku pri-
pravit’? Neolupanu cibulu pecieme
pri teplote 100 -150 stupnov Celzia
cca 15 — 30 minat. Najucinnejsie
pre zdravie je zjest’ polovicu stred-
ne vel'kej upecenej cibule rano na
prazdny zaltdok a druht polovicu 2
— 3 hodiny pred spanim. Mozeme ju
jest aj ako prilohu k rybam ¢i mésu.

P Vybrané z kniznej literattiry
a internetu - red. -

ODA NA
ZAHRADKU

Jaroslav Danis

Vraciam sa vecer zo zahradky
viac nabity nez unaveny,
energiu mi dali hriadky...
Prebudili sa vo mne gény
rolnika, deda prastarého.

Az na déchodku cerpam z neho.

Ked’ potom ponaram sa do snov,
predstavujem si, ze hned’ rano,
ked’ slnko vysle svojich poslov,
vratim sa spat’ zelenou branou
so svojim jasnym presvedcéenim
do d’alsej dobrovolnej smeny.

V druhej slohe som trochu klamal,
najma €o sa ,,hned rana“ tyka...
Vstavat’ v€asne je pre mna drama
a s trochou hanby podotykam:

,,P0 0smej z postele sa zberam.
No potom - makam do vecera.

Prv, mladsi, bol som presvedceny,
7e tato praca nebavi ma -

réznym zaujmom otvoreny

iné zaluby som si v§imal.

Museli prejst’ desiatky rokov,
kym prisiel tento tichy pokoj.

Az teraz citim vonu pody,

tesim sa z dotyku jej hrudiek

a spievajuc si na iu 6dy,

srdce priam vyskocit’ chce z hrude,
sta jarny dazdik Stastie prsi...

Tu som nasiel svoj pokoj v dusi.
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Krasa v dielach nasich predkov
na vystave

Na chvil’ku spomalit, zastavit’ sa
a objavovat’ krasu jednoduchych
predmetov dennej spotreby. Krasu
vytvoreni rukami naSich starych
a prastarych rodicov. Cast’ jej podo-
by bolo mozné obdivovat’ aj v Kul-
tarnom dome v Krompachoch.

Vystava pod nazvom Ruéné pra-
ce naSich rodicov a prarodicov
v sebe tento odkaz niesla. MsO
JDS Krompachy pripravila v Me-
siaci Ucty k starSim tlto zaujimavua
vystavu avSak nielen pre starSich.
Smerovala predovsetkym k mla-
dych, aby sa aj oni nadchli a moz-
no aj inspirovali krasou vekmi ove-
renou. Clenovia MsO JDS v snahe
uctit’ si svojich predkov a vzdat
hold ich kazdodennej praci a Sikov-
nym rukam prevetrali domace truh-
lice s rodinnymi pokladmi a cast’
z nich ukdazali verejnosti. Najvacsie

zastipenie mali hackované diel-
ka. Nasli sa na vystave vari vSetky
techniky tejto ru¢nej prace. Niekto-
ré 100 az 150-ro¢né, dedené v rodi-
nach Krompasanov z generacie na
generaciu.

»,Mame tu unikaty, prezentu-
juce filetované hackovanie, ale aj
vysivanie stonkovym stehom, bul-
harsku vysivku, flandersku cCipku,
tzv. krizoviansky vyrez, richelieu
vysivku, tkané vysivky, vySiva-
né vreckovky... Vysivanie ,v sieti
patri k velmi starych technikdm
az zo 7. stor. n. l. Zastupena je tiez
azurova vysivka, madeira a iné,*
vyrativala pestré rodinné pokla-
dy Zdenka Stettnerova. Ale boli na
vystave aj prace vysSivané tzv. ,ke-
limovym® vzorom, ten sa vyuzival
hlavne na koberce, obrusy, zavesy,
vankuse.

Starodavne textilie krasne dotva-
rali predmety zo starych domacnos-
ti, napriklad jedalensky porcelan.
Dokonca z Meissenskej porcelano-
vej manufaktary, jednej z najstar-
Sich v Eurdpe. Jeden takyto jeda-
lensky set (bohuzial’ nie kompletny)
bol pychou nasej vystavy. Nechyba-
li ani pribory Berndorf's datovanim
1902. Zaujal aj storoc¢ny drziak na

obrusky i viac ako storo¢na kazeta
na fotografie a listy. Svoje miesto
si nasli obrazy Jozefa Manovského
a Jana Rusnaka, od r.1963 ucitela
a riaditefa ZDS v Krompachoch.
Z jeho zbierok boli aj ru¢ne malo-
vané mapy, kresby ludského tela
i jedineény malovany herbar.
Pozornost mnohych navstevni-
kov uputali aj r6zne dobové ,,vychy-
tavky* — utahovak na lepenie, vahy
s dekovcami, maniktra s leStickou
z telacinky ¢i lampa na lieh. Vysta-
va mala naozaj ¢o pontknut’ nam,
skor narodenym, ale aj mladsej ge-

neracii. Postacilo prechadzat’ sa po
vystavnom priestore, a on kazdého
prenasal do cara a kras z minulos-
ti. Maja ony stale svoju pritazlivost’
a velkq, priam nevyc¢islitel'ni hod-
notu pre budice generacie.

» Maria Simofiakova

Upozornenie

Ustredie Jednoty ddchodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovoluje upozornit’, Ze zo spolo¢enskych, kul-
turnych, Sportovych, turistickych a inych akcii organizovanych ZO, MsO, OO, KO aj ustredim JDS su
vyhotovované zvukové a obrazové zaiznamy i fotografie, ktoré sa nasledne vyuzZivaji na spravodajské
a propagacné ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupiioch i na verejnosti.

Utastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka osoba siihlas s vyhotovovanim fotografii a iného audio-

vizualneho materialu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficidlnych stranok socialnych
sieti organizacii JDS a v periodiku Treti vek vylucne za ucelom prezentacie alebo poskytnutia infor-
macii o podujatiach, v sulade s § 12 ods. 3 zakona ¢. 40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zakonnika i v zneni ¢l.
13 Nariadenia Europskeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzickych osob pri spracovani osobnych
udajov o vo’'nom pohybe takychto tudajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.
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Krizovka z dennika Pravda Myslienka Cicera:
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DOLO, LEIM
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