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Nas casopis postupne pre-
chadza Upravami a zmenami.

Mili c¢itatelia,

dovolte pozdravit Vas v obdobi Ucty k starsim.

Nase stretnutia maju v zakladnych organizaciach,

okresoch a krajoch sldvnostny charakter, ved mame

byt na ¢o pySni a slové vdaky a ocenenia nam padnu

vhod. Aj my chceme podakovat za pomoc a spolu-

pracu starostkam, starostom, primatorkam a prima-

torom, Zupanom i spriaznenym poslancom. Verim,

Ze mnohi z nich po volbach do vysSich uzemnych

celkov ndm ostavaju aj nadalej nakloneni. Vysokt uroven mali podujatia

v Nitre, Trnave, Komarne, Hlohovci, BA III a dalSich miestach. Minister

prace, socidlnych veci a rodiny Jan Richter nas pozval na spolo¢né slav-
nostné stretnutie 16. novembra 2017 do Bratislavy.

Mame za sebou ispesny priebeh celoslovenskych podujati ako Spor-
tové hry a turizmus v Tren¢ine, prehliadku naSich spevackych stiborov
v Pezinku, prednes poézie, prozy a vlastnej tvorby v Revucej i prehliad-
ku ,,zlatych“ ruénych prac a Senior Expa v Trencine. Vieme, zZe za tymto
uspechom je obetavé praca a angazovanost stoviek organizatorov, za
¢o im uprimne dakujem.

Zhodnotenie uplynulého obdobia ndm dava prilezitost uvazovat
o spresneni nasich priorit na rok 2018. Bude rokom XI. snemu JDS,
a preto aj hodnotiacich ¢lenskych schodzi, okresnych a krajskych sne-
mov. V naSich prioritach, ktoré sa snazime presadit pri rokovani so
zastupcami Statnych organov, sa sustredime na realizaciu trinasteho
dochodku, zlepSenie podmienok pre opatrovatelska sluzbu v priro-
dzenom rodinnom prostredi a rieSenie primeraného veku odchodu do

Z technickych dovodov budeme
moct prijimat a uverejiiovat pri-
spevky zasielané len elektronic-
kou formou na emailovi adresu
redakcia3vek@gmail.com resp.
lipianskyvl@gmail.com.

dochodku.

Nedavno nas v ramci Mesiaca ucty k starSim pozval na tradi¢né
stretnutie minister zdravotnictva Tomas Drucker. Hovorili sme spo-
lo¢ne o viacerych délezitych otazkach - troven dostupnosti zdravotnej
starostlivosti pre seniorov, vyuZitie prava seniora na zakladnu lekarsku
preventivnu prehliadku i skvalitfiovanie podmienok pre nas zdravy zi-
votny Styl.

» redakcia

Vydava: Ustredie Jednoty

dbchodcov na Slovensku. Napriek coraz chladnejSiemu aj nevlidnemu jesennému pocasiu

Redakéna rada: Jan Lipiansky —
predseda. Clenovia: Igor Fabin,
Dobroslava Luknarova,
Alojz Luknér.

Graficka uprava, redakéné a technické
spracovanie: Ultra Print Digital,
sro. Tla¢: Ultra Print, sro.,
Bratislava RozSiruje: JDS
postou a vlastnou distribtciou.
Nepredajné. EV 644/08 ISSN
1336-0833. Periodicita vydavania:
6x ro¢ne. Sidlo vydavatela:
Vajnorska 1, 831 04 Bratislava.
10 vydavatela: 00897019.
Cislo 2-3/2017

Vdm prajem vela zdravia, osobnej spokojnosti a optimizmu.
» Jan Lipiansky, predseda JDS
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September, oktéber — me-
siace naplnené najréznejsimi
aktivitami — od zakladnych
organizacii aZ po celosloven-
ské podujatia. Bolo medzi
nimi vela sldvnostnych, ved
mnoho nasich organizacii si
pripominalo okruhle vyrocie
od svojho zaloZenia. Zaznie-
vali na nich slova uznania
a vdaky, ale aj mnoho napa-
dov a planov do dalsich dni
aj rokov.

Da sa povedat, Ze obidva
mesiace boli aj velmi speva-
vé — okresné i krajské pre-
hliadky vyvrcholili v celoslo-
venskom kole - prinaSame
z neho reportéZ. Rovnako aj
z Kukuéinovej Revucej, kde
zaznievalo umelecké slovo.

Mili citatelia,

radi Vas pozyvame do pes-
trého kruhu vsedného i slav-
nostného diania v nasej JDS.
Ak néjdete v ¢lankoch novu
inSpirdciu, novy ndpad na
rozsirenie ¢innosti vo Vasej
Z0JDS, budeme radi. A sme
velmi radi, Ze nam posielate
svoje prispevky - dokonca
nie je lahké najst pre vsetky,
vratane fotografif, dostatok
miesta. Preto sa snaZime
uprednostniovat  prispevky
z adries, ktoré sa objavuju
po prvy raz alebo prispevky
s novou, nefrekventovanou

tematikou.
Prajem Vdm prijemné
citanie D. Lukndrovd

r
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Dobra rada nad zlato — hovori sta-
ré ludovad mudrost. Ina vystriha: ,Na
dobré slovo sa skoro zabuda, ale na
zlé sa dlho pamita“. Vraj ,aj dobré-
ho vela skodi“, a preto: ,,dobrého vela
nebyval“ — listovat v breviari prislovi
a porekadiel to je ako pozerat sa z 360
uhlov na tu ista vec. VZdy je vlastne ta
ista, a predsa raz trochu a raz celkom
ina — ovplyviiovan4 prave tym ,,uhlom
pohladu“.

Aj naSe dni, aj my sami sme ti isti,
a predsa vZdy aj trochu ini, lebo Zivot
a vSetko okolo nas je v neustalom po-
hybe. A my na ten pohyb — ¢i chceme
alebo nie — reagujeme. Pravda, mame
moznost rozhodovat sa pre svoje re-
akcie — Uistretové aj zaporné, mierne aj
vybusné...

NaSe vzgjomné reakcie, naSe vza-
jomné vztahy - st ako lavky ¢i mosty —
aj pevné, aj vratké, chvilkové aj trvalé.
Od ¢oho vsetkého zavisia?

Mili naSi ¢itatelia,

november pomaly od¢itava svoje dni
a pribliZuje nas k Vianociam a prede-
lu dvoch rokov. Na jeho zaciatku sme
v tichu merali skuto¢nu ¢i pomyselna
cestu k pietnym miestam. ZaZinali
na nich svie¢ocky spominania, vdaky
a ucty. Mozno ste sa pridali k tisicom
tych, ktori 11. XI. o 11:00 hod. vzdali
uctu padlym bojovnikom vo sveto-
vych vojnach — kolko ludskych Zivotov
v nich vyhaslo?! A neboli to len vojaci
na frontoch. Vojna berie obete v§ade —
necti si ani ludi, ani hodnoty, ktoré
Iudstvo na svojej ceste vytvorilo. Zial,
krutost vojnového zla na nasej Zemi
stale hrozi novymi ohniskami... preto
sa treba pridavat, treba neustale pod-
porovat hlasy za svetovy mier.

va 3*19]3 (i

November — jeho zaciatok bol pre
naSu republiku vyznamnou prilezi-
tostou na tvorbu zakladov jej dalSieho
napredovania. Ved volby predsedov
i poslancov do krajskych samosprav-
nych organov su dolezitym krokom pre
ich buduce fungovanie a tym aj pro-
speritu toho ktorého kraja. Stalo sa —je
po volbach a v kazdom samospravnom
kraji sa rozbieha nové volebné obdo-
bie. Bodaj by sa nami zvoleni poslanci
riadili pri svojej ¢innosti odkazmi opat
vybranymi zo starych Iudovych zrniek
mudrosti:

- Dobré vola vsetko zdola.

- Kazdy najlepsie vie, kde ho ¢iZma
tlaci.

- Slubmi sa meSec nenaplni!

- Nie je ten majster, ktory zacne, ale
ktory aj dokon¢i.

- Kde nieto svornosti, tam nieto hoj-
nosti.

Vedeli by sme ich vybrat viac — a eSte
vystiznejSich? Bude dost prileZitos-
ti, ale je to aj naSe obcCianske pravo
sledovat pracu zvolenych poslancov
a domahat sa, aby bola kvalitna. Aby
naplinali svoje predvolebné sluby nam,
ob¢anom, aby konali ¢estne v pro-
spech celej nasej spolo¢nosti.
> -red.-
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Uzitocne stretnutie

Jednym z vyznamnych podujati
v ramci Mesiaca ucty k star§im bolo
pre naSu JDS prijatie nevelkej pra-
covnej skupiny pri Gstredi JDS, ve-
denej predsedom JDS J. Lipianskym,
u ministra zdravotnictva SR Tomasa
Druckera 30. 10. 2017. Spolu so §tat-
nym tajomnikom MZ SR Stanisla-
vom Spéanikom a dal§imi pracovnik-
mi ministerstva rokoval so seniormi
o viacerych aktudlnych témach z re-
zortu zdravotnictva, ktoré sa bytostne
dotykaju seniorskej populacie.

»INajdolezitejSim predpokladom na
udrzanie akychkolvek aktivit a kvality
Zivota je predovsetkym zdravie. Veri-
me, Ze vSetky opatrenia, na ktorych
pracujeme a postupne zavidzame do
praxe, st pre vas prinosom — akcentu-
Jjeme na kvalitnejsie osetrovatelstvo,
dostatok 16Zok pre chronicky chorych
pacientov, skrdtenie Cakacich lehot
na operdcie, ¢i dostupnost potreb-
nych modernych liekov a zdravotnic-
kych pomdcok, “zdoraznil minister T.
Drucker, ktory je zaroven prvym pod-
predsedom Rady vlady SR pre préva
seniorov a prisposobovanie verejnych
politik procesu starnutia obyvatelstva
v SR.

Predseda JDS J. Lipiansky ocenil
pravidelni komunikaciu s MZ SR
a podakoval sa za konStruktivnu spo-
lupracu, nakolko zastupcovia senio-
rov maju opakovane moznost prezen-
tovat na ministerstve svoje postrehy,
pripomienky a navrhy. Sucasne bola

dohodnuta intenzivnejSia participa-
cia zastupcov JDS na pripravovanych
projektoch MZ, tykajucich sa senio-
rov, aj na spoluprici pri priprave za-
kona o dlhodobej zdravotnej starost-
livosti.

Spolo¢né rokovanie na pode mi-
nisterstva otvorilo viacero tém. Jed-
nou z nich — a velmi vyznamnou — je
prevencia a zdravy Zivotny §tyl, ktoré
sa tykaju vSetkych vekovych katego-
rii obyvatelstva. Velkou mierou pri-
spievaju k dlhodobému udrzaniu si
zdravia a kvality Zivota u kazdého
Cloveka. Tu zohravaju vyznamnu tlo-
hu aj vzdeldvacie aktivity, poriadané
mnohymi organiziciami JDS v rdm-
ci ,akadémii“ ¢i ,univerzit“ tretie-
ho veku, ale aj Sportové ¢i turistické
podujatia. Na nedavnej konferencii
Za zdravy Zivotny $tyl seniorov, ktora
sa konala zaciatkom oktobra v Tren-
¢ine s ucastou delegacii seniorov z ce-
1ého Slovenska, bol pritomny aj Stat-
ny tajomnik MZ SR S. Spanik. Mal
moznost vypocut si viaceré podnety
k zlepSeniu zdravotnej starostlivosti
na roznych miestach Slovenska, ale aj
informacie o akciach ZO JDS, smeru-
jucich do tejto oblasti. Predsednicka
KO JDS Trencin A. ProkeSova odo-
vzdala panu ministrovi upomienkovy
symbol konferencie, nakolko ju KO
JDS uskutocnila uz po Siesty raz.

Popri zdravotnickej osvete maju
velky vyznam preventivne lekarske
prehliadky. M6Zu totiZ véas diagnosti-
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kovat a nadvézne iniciovat liecbu pri-
padného ochorenia. Ak sa v¢as odhali
zdravotny problém, je vacSia Sanca
na jeho uspesnu liecbu. Pri podpore
tychto aktivit je Ziaduca dobra spolu-
praca s uradmi verejného zdravotnic-
tva aj orgdnmi miestnej samospravy,
aby sa hlavne v podmienkach okresu
zlepSovala dostupnost lekarskej sta-
rostlivosti (vSeobecnej i Specializova-
nej), avSak aj informovanost obcanov
a verejna kontrola.

Zastupcovia ministerstva infor-
movali seniorov o viacerych novych
opatreniach, zameranych na dalSie
zlepSenie dostupnosti zdravotnic-
kej starostlivosti — rozmiestnenie
a funkénost ambulantnej pohotovos-
ti aj pohotovostnych lekarni v okre-
soch, tieZ o pripravovanych zmenéch
v liekovej politike aj dlhodobych pla-
noch v preventivnej starostlivosti
o0 pacienta z hladiska jej materialneho
zabezpecenia. Medzi tlohami, ktoré
MZ SR riesi, je aj nedostatok vSe-
obecnych praktickych lekarov, hlavne
na vidieku, ako aj unik mladych leka-
rov aj vySkoleného zdravotnickeho
personalu do zahranicia.

V zavere stretnutia poprial pan mi-
nister svojim hostom a prostrednic-
tvom nich celej seniorskej obci na Slo-
vensku vela zdravia, spokojnosti ale
tiez ndpadov a elanu k organizovaniu
podujati, ktoré prinasaju radost, po-
ucenie, pohyb a dobru volu. Vyslovil
presvedcenie, Ze spolupraca MZ SR
a JDS bude nadalej prinasat uzitocné
vysledky.
> -red.-
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Koniec septembra — to je ¢as vinob-
rania aj husacich hodov — tradi¢nych
zvykov v Malokarpatskej oblasti Slo-
venska. Lenze mesto Pezinok a hlavne
jeho seniori dostali toho roku aj netra-
di¢ny sviatok — vyzdobeny pesni¢kami
a bohaty na hosti z rdznych kon¢in
nasej republiky. Ved 27. septembra sa
vo velkej sale Mestského kulturneho
centra stretli ucastnici 18. roc¢nika
Celoslovenskej prehliadky spevac-
kych stiborov seniorov. Pricestovali
od Kosic, PreSova, z Pachovskej doliny
aj spod Tatier ¢i Zobora. Niektorych
uz podvecer 26. 9. privitali v Student-
skom domove Strednej odbornej Skoly
vinarsko-ovocinarskej v Modre, kde
mali zabezpeceny noclah a veeru.

»AKka si mi krasna, ty rodna zem
moja!

€<10**9~EN K’ SPFULIADKA
11 . 341
SENIOROY

stvorenie...

Krasne i tie hory, kol‘ teba ¢o sto-
ja...“ moderatorka prehliadky p. Eva
Frtalova (solistka domaceho senior-
ského suboru Radost a ¢lenka vyboru
JDS v Pezinku) nemohla vystiznejSie
zacat svoje uvitanie ako prave prvou
slohou tejto piesne. Predsa jej nad-
hernti melddiu skomponoval pred 85
rokmi svetozndmy slovensky hudobny
skladatel Eugen Suchon. Pezinok bol
nielen jeho rodiskom, ale i svedkom
jeho skorych, eSte mladickych hudob-
nych vystupeni aj prvych skladatel-
skych pocinov. Otec E. Suchona aj on
sam posobili ako ucitelia v miestnej
hudobnej Skole, a tak uvod prehliadky
zverili usporiadatelia celkom zamerne
ziakom a pedagogom stcéasnej ZUS
v Pezinku. Za ich pdsobivé vystupenie
pod vedenim pedagogov E. Rosenber-
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gerovej a M. Mraza by sa im iste do-
stalo chvaly aj od samotného majstra
Suchona.

Utastnikov  prehliadky, —divakov
i vzacnych hosti privitala predsednic-
ka KO JDS Bratislava p. Zofia Lom-
nicka. Cel4 sala burlivym potleskom
pozdravila mimoriadne vzacneho hos-
ta — prezidenta SR Ivana GaSparovica
a vypocula si aj jeho kratky prihovor.
K slovam uznania za podnetné aktivi-
ty seniorov sa pridali v prihovoroch aj
Ing. Pavol Freso, predseda BSK a za-
stupca primatora mesta Pezinok Ing.
Milo§ Andel. Samotnt prehliadku
seniorského spevu uz tradi¢ne otvoril
Ing. J. Lipiansky, predseda JDS.

Byva zvykom, Ze ivodné vystipenie
patri domacemu suboru. A tak stbor
pezinskych seniorov Radost, ktory
pracuje uz 12 rokov pod vedenim Mgr.
Marie MiSkierikovej a ma za sebou
bohatu bilanciu vystupeni, rozprudil
divakom mysel aj krv dynamickymi
Zartovnymi piesiami. Solovy spev
i kratuckeé tane¢né vstupy len umocnili
ich optimisticky ladené vystupenie.

Stbor Borievka z Margecian, ve-
deny Mgr. Mariou Uli¢nou, priSiel aj
s tromi harmonikarmi. Nevyberali
svoje hudobné nastroje z puzdier, iba
z vrecka, ale ich sélo i podfarbovanie
zborového spevu navodilo starodavnu
a iste eSte nie zabudnutu nostalgiu.
Ved kde vSade a za akych okolnosti
si pomocou obdobnej hry privadzali
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myslienky na domov roztulani sloven-
ski chlapi, ked hladali pracu a obzZivu
pre rodinu ¢astokrat daleko v cudzine?

Ejha, Konopa! Zvlastny kroj (hlavne
¢epce aj obuv zien a klobuky muzov)
a veselé¢ az huncutske ,,prekaracky”.
Viachlasny prednes travnic s ,ujukac-
kami“ - len prizmurit o¢i a uz si niekde
na lakach, poli! Stibor objavuje a pes-
tuje zvykoslovie a piesne z Dohnan
aich okolia od roku 1995 pod vedenim
Anky Lukajovej.

Liskovianka z obce Liskova pre-
niesla divakov ako Sibnutim ¢arovné-
ho prutika z pomyselnej luky do ticha
koncertnej siene. Kultivovany zborovy
prejav, vedeny gestami dirigentky, udi-
voval a blazil zaroven. Ked'v zavere ich
vystipenia zaznela niro¢na zborova
Giprava piesne Dakujem vam, m4 ma-
micka..., tlacili sa ¢loveku slzy do oci
a zimomriavky prechadzali po celom
tele.

Toplanky z Giraltoviec, vedené uz
13 rokov p. Mariou Osifovou, boli pri
svojom speve ako rozvlneny zahon
kvetov. Slusali im kvetované vesticky

__’ ‘ i i']f',!-*!.j;

iy

a v ich speve sa niesla spolu s melddia-
mi —radost.

Aj subor Potesenie z Michalovej
vystapil v posobivom obleceni. Pri-
niesol za sprievodu hudobnej skupiny
a pod taktov-
kou Mgr. Ma-
rie  PobiSovej
viacero dyna-
mickych pies-
ni — akoby sa
kdesi z dialky
preniesla  do
saly atmosfé-
ra oblubenych
majalesov.
Coskoro  si
spolu so subo-
rom pospevo-
vala vicSia Cast publika.

Jatovcanka z Jatova — subor s bo-
hatou tradiciou od roku 1970 — vlast-
né kroje, harmonikar a v ich piesnach
nadhern4 libozvucna slovencina. Naj-
vacsi potlesk od publika zozal sdbor,
vedeny Magdalénou Weibelovou, za
regratsku piesen.

Stubor  Boj-
nican  nepatri
Bojniciam  pri
Prievidzi, ale
dedine Bojnic-
ky v Trnavskom
kraji. Zbiera pod
vedenim p. Mag-
dalény Skodovej
uZ 13 rokov pies-
ne a zvyky svojej
obce a jej okolia

27.9.2017
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a ,konzervuje ich“, propaguje. Zaujal
publikum desiatkami ,,dobrych rad“,
prespievanych v Zartovno-poucnej
piesni.

Zavere¢né vystupenie suboru Petr-
Zal€anka, ktory vedie p. AlZbeta Kor-
belov4, opét navratilo ,,pomyselny vlak
ludovych aj umelych piesni“ spét do
Bratislavského kraja. Priam symbolic-
ky vyznela hymnick4 Piesen o Bratisla-
ve, vzdavajuc hold jej dejinam v tzkom
prepojeni na hrad Devin.

Priblizil sa zaver rozospievaného
predpoludnia, a tak moderatorka vy-
zvala veducich suborov i predsedov
KO JDS k prevzatiu diplomu a upo-
mienkovych daréekov — od priméatora
mesta Pezinok Mgr. O. Solgu aj pred-
sedu BSK Ing. P. FreSa. Za ucasti pod-

predsedovJDS Mgr. A. Otapkovej, Ing.
[. Fabiana a PhDr. A. Luknara sa l4¢i
s u¢inkujucimi subormi aj so seniormi
z Pezinka predseda JDS Ing. J. Lipian-
sky. Za vSetkych vyslovuje vdaku hos-
titelom: OO JDS Pezinok, ¢lenkam
siuboru Radost pod vedenim Mgr.
M. Miskierikovej, pracovnikom Pe-
zinského kultirneho centra na cele
s riaditelkou Ing. I. Noskovicovou
a hlavne predsednictvu KO JDS Bra-
tislava na cele s predsedni¢kou p. Z.
Lomnickou za dokladnu pripravu aj
priebeh podujatia.

Vdaka patri aj za finanéna pod-
poru MK SR, Uradu BSK a radnici
mesta Pezinok.

Este spolo¢na piesen vSetkych ucast-
nikov a 18. ro¢nik Celoslovenskej pre-
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hliadky spevackych suborov seniorov
2017 je ukonceny. AvSak vo vestibule
kultarneho centra je stale Zivo. Deba-
tuju stari priatelia, ale maju si ¢o pove-
dat aj znami len z tohto dna. Ved o pies-
nach ¢i rdznych seniorskych aktivitach
sa dobre debatuje. Medzi skupinkami
seniorov mozno zahliadnut televizny
$tab oblubenej relacie Generéacia. Pra-
ve su v druznej debate s ¢lenmi suboru
Konopa.

Ani v séle nie je celkom prazdno. Ve-
duci stiborov zainteresovane debatuju
s ¢lenmi odbornej poroty - A. Lukna-
rom, J. FarkaSovskym a J. Székelym.
Pre kazd pracu, kazdu snahu je dole-
Zita dobra rada i spatna vazba. A dobre

= F mienené  odborne

fundované rady st
o to cennejsie.

Po skonceni se-
minara takto zhrnul
svoje dojmy z pre-
hliadky  predseda
hodnotiacej komisie
Paed.Dr. Jozef Far-
kaSovsky: , Som
nadSeny z predpo-
ludnajsieho zazitku.
Vidiet a pocut tolko
krasy je pre kazdého
sviatkom. No v naSej
malej porote sme
sa sustredili aj na
vzajomné porovna-
vanie a hodnotenie
jednotlivych  vystu-
peni. Skasim ich na-
¢rtntt v niekolkych
vetadch.  Scénickou
dramaturgiou, vybornym repertoarom
a dynamikou podania sa hned'v Givode
prehliadky predstavil domdci subor
Radost. Myslim, Ze by pri nich dobre
znamy choreograf Durovéik buchol ée-
lom o stdl a povedal — ta to Siel ,,stroj“!
Dynamika, frazovanie, vyraz — vsetko
v nadhernej zhode. Pri subore Bojni-
¢an hodnotim vysoko dramaturgiu
ich vystapenia. Liskovianka uputala
viachlasovou upravou piesni, kde boli
vzacne vyrovnané party muzskych
a zZenskych hlasov. Subor PoteSenie
priniesol velmi rdéznoroda skladbu
piesni aj zloZenie hudobného doprovo-
du. Jatov¢anka aj Toplanky uputali vy-
berom i prezentaciou piesni zo svojich

L
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regionov. Za menej zname, ale krasne
melddie i krajové ireCité narecie ich
publikum odmenilo potleskom. Moz-
no sa v oboch suiboroch dé viac zladit
spolupraca s harmonikovym sprie-
vodom. Subor Konopa ma prekvapil
silou spevackych aj dramaticky vyhra-
nych osobnosti. Nezvycajné kroje a ob-
rovska dynamika prejavu! Myslim, Ze
ich ,,ujujuj!“ zobudilo echo v kazdom
z nas, divakov. Borievka zase uputala
opaénym vyrazom — ustne harmo-
niky — neha, nostalgia — striedanie
muzZskych a Zenskych hlasov. Potesi-
lo aj vyrazné Stylové oblecenie. Zaver
prehliadky patril suboru PetrZal¢anka
s vybornymi sélistami aj harmonika-
rom. Piesen o Bratislave, Dunaji, De-
vine bola vystiznou bodkou za celou
naSou prehliadkou. A ¢o na zaver?
»S pomyselnym klobikom v ruke® uz
viac ako desat rokov moderujem, po-
¢avam i ,porotujem” prehliadky se-
niorskych spevackych suborov. Ak si
uvedomime, Ze na Slovensku je osem
krajov a vkazdom z nich funguje okolo
patdesiat menSich i vacsich stuborov,
skupin, zborov, potom ucast na kraj-
skej ¢i celoslovenskej prehliadke je pre
kazdy vybrany subor velkou poctou.
A pre nas, divakov, ¢i ¢lenov odbor-
nych poro6t, je to vzdy sviatok. Radost

aj tiché podakovanie.
Hold ¢aru piesni!“ ;?A

> DL. >
» Foto:Ing.Jan ==

Sivéo - predseda E )
Z0 JDS Plavecké

Podhradie.
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SV|dn|ck| senlorl spoznavall ceske kralovské mesto Chrudim

27. méja 1942

Chrudim - starobylé kralovské mesto
CR znédme jednou z najvicsich mest-
skych zon vo vychodnych Cechach.
M4 zachovalu stredoveku Struktaru,
staré hradby, historickeé jadro a kedysi
toto mesto nieslo honosny privlastok -
,Athény“ vychodnych Ciech.

Chrudim je partnerskym mestom
nasho Svidnika uz 20 rokov. Medzi
navstevy, ktoré si pravidelne vymiena-
ju, sa teraz dostala aj skupina senio-
rov, konkrétne 37 ¢lenov ZO JDS vo
Svidniku.

Nasi seniori navstivili v dioch 7.
- 10. septembra Dni Europskeho de-
di¢stva v meste Chrudim s bohatym
programom. Boli to obzinky, trh Iu-
dovych remesiel a kulturny program
folklornych suborov.

Najskor sme navstivili Regionalne
muzeum, kde sme sa zucastnili ver-
nisaze troch novych vystav, dalej sme
videli unikatnu kolekciu originalnych
plagatov Alfonza Muchu, Mozaiku
z dejin regionu a d.

Neskor v Muzeu barokovych soch
sme obdivovali vzacne kamenné a dre-
vené sochy zo 17. a 18. storocia, videli
sme nadherne spracovany film ,,Ka-
menny pribeh® zo Zivota socharov
Jana Pavla Cechpauera a Ignaca Rohr-
bacha, ktori tu zili a tvorili.

Vpiatok smeabsolvovalikrasnyvylet
do Prahy, kde sme navstivili Vaclavské
namestie, potom pravoslavny chrdm
s kryptou, zndmou z filmu Antropo-
id. (Pocas protektoratu bola skupina
parasutistov nasadend na Heydricha.

spachali nan-
ho atentat pa-
raSutisti Jan
Kubi$ a Jozef
Gabcik... tieto
skutocénosti
Z 2.svetvojny
su nam, zial,
velmi  dobre
- zndme.)
Boli sme aj
v Parlamente
CR, v Posla-
neckej snemovni na rokovani poslan-
cov, pozreli sme si Karlov most, Hrad-
¢any, Orloj... Bol to velmi narocny
den, ale okrem suvenirov sme si z Pra-
hy odnésali aj mnoho nezabudnutel-
nych zaZitkov.
Absolvovali sme aj vylet do okolia

'Z«;?

dzi eurdpske a pravdepodobné aj sve-
tové unikaty. Uzili sme si z nej naozaj
krasny vyhlad.

Vyvrcholenim néasho vyletu bola
sviata om8a v kostole Nanebovzatia
Panny Marie spojena s krstom a spe-
vom folklérnych suborov. Nelutuje-
me namahu, ani peniaze, lebo Stastni
a plni zazitkov sme sa vratili domov.

Svidnicki seniori aj touto cestou
velmi pekne dakuju primatorovi
mesta J. Holodnakovi za napad po-
zvat nas, starSich, na tento vylet.
Vrela vdaka patri aj pani V. Dercovej,
ktora taky bohaty program pre nas pri-
pravila a cely ¢as nas na nom spreva-
dzala. Priddvame podakovanie aj pre
primatora mesta Chrudim P. Reznié-
ka a jeho spolupracovnikov, ktori ndm
venovali svoj volny ¢as.

Bol to skvely vylet, na ktory budeme

Chrudimi — Zamok a Zrebcin v Sla-
tinanoch, kde sa nam tiez velmi pa-
¢ilo. Mnohi z n4s si po schodoch vysli
na Rozhladiiu BARA, ktor4 je v tvare
trojuholnikového hranola a patri me-

Rozlucka s letom

Stava sa uZ tradiciou, Ze na konci leta sa stretavaju seniori — ¢lenovia
Slovenského cerveného kriza z Michaloviec, Mestskej organizacie JDS
Michalovce a Dennych centier senior €. 1 a ¢.3 Michalovce vo vzajomne;j
spolupraci. A tak sa stalo aj zaciatkom tohoro¢ného septembra. V prijem-
nom prostredi Motela Kamenec sa asi S0 déchodcom najprv prihovorila
riaditelka SCK p. M. Pauluv¢ikova a potom za MsO JDS Michalovee p. M.
Hajdukova. Podakovala hlavne za zdravotnicke prednasky SCK, vyzdvihla
dobru celoro¢nti spolupracu a v mene MsO JDS Michalovce odovzdala p.
Pauluvcikovej Marii Pamétnu plaketu JDS.

Medzi pritomnych zavitala aj starostka obce Markovce p. V. Elkové a po-
pri svojom pozdrave obohatila posedenie aj krasnou rusinskou piesfiou
0 mame. V sprievode harmoniky zazneli dalSie rezké zemplinske pesnicky,
ku ktorym sa radi pridali vSetci seniori. Nechybalo ani chutné pohostenie.

KedZe slne¢né luce neboli v ten den skiipe, zvysil ¢as aj na prechadzku po
okoli motela. V jeho blizkosti sa nachadza hotel GLAMOUR av jeho areéli
bola prave nainstalovana ,,pieskova nadhera“. V pieskovom , kralovstve*
boli vytvorené sochy Poseidona, Krala a §asa, Hradného draka, Spisského
hradu, MaSe a medveda. Vsetky hodné obdivu!

Este vyborny obed a po fiom sa o dobru naladu postaral harmonikar Janko
Matta. Spievalo sa, rozpravalo. Atmosféra na tomto podujati bola skutocne vy-
nikajuca! Uz teraz sa teSime na buduci rok, ked sa takto opét stretneme. Moz-
no aj s tymi, ktorych sme uz davnejsie nevideli.

dlho spominat.

» Mgr. Anna HuZvejova,
predsednicka ZO JDS Svidnik

» Petercikova Anna
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Vedomostna sutaz seniorov
v MCBratislava - Nove Mesto

Pred par rokmi, ked' som sa chysta-
la do dochodku, premyslala som, ¢o
budem robit. Odmietala som mys-
lienku na necinnost. StotoZnujem
sa s vyrokom ,Nicoho sa staroba
nesmie vystrihat va¢Smi ako necin-
nosti“, ktorého autorom je rimsky
filozof Marcus Tullius Cicero.

Vedela som, Ze budem mat ¢as ve-
novat sa vnucke, ze budem cestovat,
¢itat, hrat scrabble, fotografovat.
A ¢o dalej? A opit si pomdZem cita-
tom Goetheho ,,Zostarnut nie je ume-
nie — umenie je vyrovnat sa s tym“.
Ano, treba si len povedat - nieco sa
skoncilo a zac¢ina sa nieco iné, nové.

Cely zivot ma Zivili pocitace, teda
praca s nimi. Tak prec¢o neodovzdat
¢ast vedomosti mojim rovesnikom —
seniorom? A tak som zacala ucit
(a u¢im dodnes) na Akadémii tretie-
ho veku ,Pocitace a digitalnu foto-
grafiu“. Ale stale som chcela k tomu
nieCo pridat. Priatelka mi dala tip
- pracovat v Jednote déchodcov Slo-
venska - a zacala som.

Stretla som tam odo mna mlad-
§ich i starSich, ale hlavne ustreto-

vych ludi. Pracujem pre
Okresnu organizaciu JDS
BA III. Spolu s mojimi
kolegami vo vykonnom
vybore a s naSou predsednickou Joz-
kou Luknarovou sme pred dvomi
rokmi vymysleli sataz pre seniorov
MC BA Nové Mesto.

Je to vedomostna sutaZ ,,Poznaj
nase Nové Mesto a Bratislavu®,
v ktorej seniori ukéazu, ¢o vedia
o Bratislave aj o svojej MC.

Nasli sme pochopenie aj na Miest-
nom urade Bratislava - Nové Mesto,
a tak sa pripravné prace mohli za-
¢at. Zrodil sa spolo¢ny projekt OO
JDS BA 11l a MU Bratislava - Nové
Mesto. Sutaze sa mohli zucastnit
vSetci seniori naSej mestskej Casti,
nielen ¢lenovia JDS. Pripravili sme
pre nich Studijné materialy a distri-
buovali sme ich do dennych centier.

Sutaz sa stretla u seniorov s velkym
uspechom, a tak sme 28.septembra
tohto roku v Dennom centre Zlaty
dazd usporiadali aj 2. ro¢nik tejto
sutaze. Ved nenasilnou formou sa se-
niori dozvedia nieco nové, nieCo nové

1. september v Sucanoch

V piatok 1. septembra 2017 si
¢lenovia ZO JDS v Suc¢anoch slav-
nostne pripomenuli 20. vyrocie
prijatia Ustavy SR. Pri tejto prilezi-
tosti vybor ZO usporiadal spolo¢né
stretnutie seniorov v zahrade miest-

neho Klubu déchodcov. Jeho sucas-
tou bolo ti¢inkovanie kapely USVIT
pod vedenim Petra JendriSaka,
ktora hrala nielen na pocuvanie,
ale veru aj do tanca. Samozrejme
nechybalo tradicné obcerstvenie

si musia zapamétat, ale aj prist medzi
ostatnych nadSencov a sutazit.

VSetci stitaziaci aj v tomto ro¢niku
boli velmi dobre pripraveni, a tak
porota musela rozhodnut o tretom
mieste dokonca dopliiujucou otaz-
kou. Okrem vecného darc¢eka dostali
seniori osvedCenia o absolvovani
sutaze podpisané starostom MC aj
predsednickou nasej OO JDS.

MU BA - Nové Mesto a hlavne p. sta-
rostovi Mgr. Rudolfovi Kusému patri
podakovanie za Ustretovost pri pripra-
ve i realizdcii podujatia. Podla poctu
ucastnikov zaujalo, a tak bohatsi o sku-
senosti z dvoch ro¢nikov sutaze sme
sa so seniormi v jej zavere dohodli, Ze
v septembri 2018 pripravime 3.ro¢nik.

Vela sa hovori o aktivnom starnuti
a o vzdelavani seniorov. Povedzte,
vsak je toto prijemna forma vzdela-
vania v starSom veku?

» Elena Sobolicova,
00 JDS BA - Nové Mesto

pri gulasi. Aj vplyvom prijemného
pocasia, ale aj pre vzajomny po-
cit druznosti sa ziSlo na stretnuti
a oslave viac ako 90 nasich ¢lenov.

» D. Prockova, ZO JDS Sucany




Clovek ,x“ veci a udalosti planuje, pripravuje, ale
mnohé sa aj tak udeju len tak — ndhodne, bezprostredne.
Ak poteSia, mame zrazu o sviatok viac a sme radi, Ze sa
to stalo. Aj mne sa pred ¢asom stalo nie¢o nec¢akané, ale
milé a obohacujuce.

Suvisi to s nedavnym celoslovenskym stretnutim se-
niorov — Sportovcov v Trencéine. Sutaze na nom zacali
hned po slavnostnom otvoreni, teda okolo 15-¢j hodiny,
a tak uz v ten den po veceri na spolo¢nom stretnuti sa
mali odovzdavat prvé medaily.

Ako byva zvykom, slavnost zacinala kultirnym
programom a v jeho iivode ndm pani Janka Polakov4 re-
citovala baseri:

,, Kto za tletom leta smuiti,

raha sa bielej krase zim...*

...Neberme zrely vek tak vazne,

$ach eSte neznamena mat...““ zaujali ma verse s té-
mou Zrely vek a chcela som poznat meno autora. Prizné-
vam, meno autorky verSov — Katarina Hudecova — mi
nebolo zname, nuz som so zaujmom pocuvala blizsie
vysvetlenie od pani Janky:

wV Zivote som sa stretla, tak ako kazdy z nés, s nepre-
bernym mnozstvom mien a datumov. Pri niektorych ne-
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mame ddévod sa ani pozastavit. Su vSak také mena, pri
pocuti ktorych sa ndm vynori nieco prijemné, plné emo-
cii. Medzi také mena patri u mna Katarina Hudecova so
svojou Sirokospektralnou tvorbou. Vazila som si ju ako
¢loveka aj ako spisovatelku. Citliva, vnimava, tolerant-
n4, hlboko ludska, Zena s neutichajucou energiou a tvo-
rivym elanom.

Jej verSe su mi blizke. Rada ich recitujem pri roznych
prilezitostiach. Aj ked uZ nie je Katka medzi nami, zial,
rozlucili sme sa s nou 27. januara 2017, nielen jej poézia,
ale poviedky, aforizmy aj texty piesni mi ostanu trvalou
spomienkou na nu.

Katarina Hudecova bola vynimoc¢na zZena, s vynimoc-
nym zivotnym osudom. Viete, narodila sa 17. aprila
1928 na Ukrajine, lebo jej otec — Slovak - sa tam ako voj-
novy zajatec oZenil a az po Sestnastich rokoch sa vratil
do rodnej obce Nitrianskej Blatnice. Katka mala vtedy
tri roky, a tak sa s vlastou svojho otca naplno zblizila. Po
skonceni zakladnej Skoly pracovala najprv ako robotnic-
ka, ale velmi tazila po dalSom vzdelani. Po absolvovani
Skoly Ministerstva zdravotnictva pre administrativnych
pracovnikov v Prahe pracovala potom roky ako u¢tov-
nicka v kupeloch Trencianske Teplice az do odchodu do
dochodku. Svoju prva knihu ,,Host na den“ vydala ako
Sestdesiatpitroc¢na. Predstavte si, vydala celkom az 32
knih a otextovala 134 popularnych piesni.

Nam, seniorom venovala viaceré basne, no najznamej-
Sia je basen Zrely vek. Pozndm mnohé jej basne a kazda
znich je plné nepredstieranej lasky k ¢loveku, priatelom,
zZivotu. Su plné viery v dobro...“

Poc¢tivam pani Janku a tvorba aj Zivotna cesta Katari-
ny Hudecovej ma zaujima ¢oraz viac. Po ndvrate domov
som ,zalovila“ po dalSich informacidch na internete
a moje udivenie, ¢i skor o€arenie samotnou tvorbou
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autorky este stuplo. Objavila som jej osobny blog a na
nom verse za verSami — na rdzne témy, v roznej forme.
Nechybali ani epigramy, hajku, sonety. Jemna lyrika aj
ostra satira. Intimne aj myslienkovo-reflexivne posol-
stva Citatelovi.

Nasla som aj subor fotografii — viaceré z uvitani jej
knih alebo z besied, napr. v kniznici M. ReSetku v Trenci-
ne. Na niektorych som spoznala i pani Janku Polakovu,
ktor4 je vlastne osnovatelkou tohto mojho zazitku.

Tesim sa z neho, i ked's tienom smutku. Som smutna,
Ze sa mi uz nepodari stretnut sa s pani Katkou — poetic-
kou vilou Trencianskych Teplic. Ale tesi ma, som vda¢na
nahode, ¢o ma priviedla aspon k ¢asti jej tvorby. Viem, zZe
sa chvilami budem ,,ttlat“ po jej blogu na internete a bu-
dem patrat po jej knihach. Oslovili ma jej verSe — napr.:

Odkaz

V rozpravke zlatu nit upriadlo vretienko.
Tak, ako do stromu koSatie semienko,
litera s literou dorasta do basne.

V trojlistku, vycariac rozpravku o krasne,
v ozvenach labeznych antickych pastoral,
trubadur vietor ho po nociach k nam dovial.
Nik tolko tajomstiev nepozna ako noc.
Basnik si spravny ¢as zoberie na pomoc,
za svedka vezme si odveku hvezdarku

- mazu a pod vankus sonety Petrarcu.
Ani sam netusi, co je to za silu,

ktora ho vynesie do veZe z daktylu

- a basen ako zvon hlaholi odrazu srdcu,
¢o rozumie tajnému odkazu.

Zaujali ma vSak aj jej Zivotné cesty. Napriklad — ked
v Sestdesiatych rokoch minulého storocia nastal boom
popularnej piesne, Katarina, nakolko sa odmalicka ve-
novala literarnej tvorbe, pokusala sa tvorit texty piesni.
A posielala ich do Slovenského rozhlasu. Mala tspech,
lebo na jej texty vytvorili hudbu také vyznamné hudobné
osobnosti ako Pavol Zelenay, ¢i Karol Elbert. Neskor ju

-

oslovovali i dalsi
skladatelia — An-
drej Lieskovsky,
Igor Bazlik, Izidor
Glovik, Zdenék
[6n, Jan Sivacek.
Text piesne Ako
mam Zit bez teba
uspel na 1. rocni-
ku Bratislavskej
lyry v roku 1966
v podani Evy Pi-
larovej. Pre pie-
senn Chlieb a sol
skomponoval
hudbu Vieroslav Matusik - eSte sa mi vybavuje refrén:
Chlieb a sol zo stola starych Slovanov

davam vam s laskou v tom zvyku schovanou.

Chlieb a sol - ja na mysli ten symbol mam,

snad i vas tou piesiniou k stolu privolam...

Interpretmi piesni, ktoré otextovala, bol aj Ivan Kraji-
¢ek, Marcela Laiferova, Eva Mazikova, Jana Kocianova,
Peter Sedlak a dalsi.

Svojej poslednej zbierke — vysla v roku 2016, dala po-
etka Katarina Hudecova nazov Za bodkou a mozno sa
nam oplati zamysliet sa nad hlbokym autorkinym odka-
zom, vloZenym do nasledovnych verSov:

v () [

V nasej moci
Strom neobmiena prapovodné listy.
Kto videl vodu hore kopcom tiect?
Ak sa svet meni, ¢lovek je ten isty,
¢oho sa zmocnil, nevladze sa zriect.
Skor pochybuje o vSetkom, v ¢o veri,
vie, Ze ni¢ nové nie je pod sinkom,
len ak na starom zaplatané diery,
¢o clovek stvoril, je len doplnkom.
Je od pravekov svet vtakov a plazov,
nad svetom laska je, aj Bozi hnev.
Mozno byt svetu uzitkom, aj skazou.
Svet je aj chram, aj Augiasov chliev.

Snad prili§ drsné slova??? Lenze pravda byva aj taka...
amy, seniori, ju neraz vidime takto - vobnazenej podobe...

Prosim, vratme sa radSej oblukom na zaciatok nasho
pribehu — k veselej, pozitivnej nalade spolocenského ve-
¢era a zapocuvajme sa do poetického posolstva Katariny
Hudecovej:

Neberme zrely vek tak vazne —
Sach eSte neznamena mat.
Nech este vela dni sa zazne
kazdému, kto ma zZivot rad!

» D. Luknarova
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Druzobne stretnutie dochodcov

Su chvile, kedy Zivot plynie ako
voda, a ani si neuvedomujeme, Ze to
vSetko krasne, ¢o nam Zivot pontka,
netreba brat ako samozrejmost. Je
pekné, ak viete, Ze nie ste na tomto
svete sami, ale st okolo vas ludia,
ktori vas maju tprimne radi a doka-
Zu vas o tom presvedcit kedykolvek
sa na nich obratite. Aj ked si kazdy
Z nas Zzije svoj vlastny zivot, netre-
ba sa uzatvarat do seba, ale nechat
prudit pozitivnu energiu a rozdavat
ludom radost a Stastie.

Z tohto dovodu ZO JDS Cach-
tice uz 16 rokov udrzuje druzbu
z Klubom déchodcov z Brna Tura-
ny. 1. septembra nés navstivilo 47
moravskych seniorov a mali sme
pre nich pripraveny pekny a zau-
jimavy program: Najprv navstivili
nase Cachtické podzemie — kde sa
im velmi péacilo, preto nam ako po-
dakovanie podarovali babku - je-
zibabku spolu s pesnic¢kou. Po pre-

I | - *
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hliadke ich v naSej zakladnej Skole
uz ¢akalo 60 domaécich dochodcov
a nasa predsednicka p. Simova vset-
kych privitala. Pripomenula, Ze uz
16 rokov sa takto stretdvame, co je
na dnes$né pomery skuto¢ne vzacne.
Po nej predseda klubu dochodcov
z Brna —Turan p. Vondruska srde¢ne
podakoval za pozvanie. V prihovo-
re starostu obce p. Balalu zaznelo,
Ze je obdivuhodné ako su tieto naSe
stretnutia Zivé a uprimné, co je iste
zasluha oboch predsedov ako i sa-
motnych ¢lenov klubov.

Po obede bol pripraveny program,
aby vSetkym zucastnenym spestril
chvile odpoc¢inku. Vystapili v nom
manzelia VI¢kovi, potom tancom
uputala pritomnych p. Janka Yasmi-
na Krivankova a popoludnie spestril
hudbou aj p. Kabjev. Jeho vystupe-

nie nas veru nenechalo len tak sediet

agpocuvat, coskoro bola v tanci cela
sala.

historie”.

Ani sme si nestihli uvedomit, ako
leti ¢as a prihlasila sa chvila rozlucky.
Za naSich hosti sa prihovoril opit p.
Vondruska. Najprv podakoval za pri-
jemnu atmosféru celého dna a potom
pozval ¢lenov ZO JDS Cachtice na
navstevu do Brna. Nasa predsednic-
ka p.Simova podakovala za pozvanie
a prisltbila navstevu. Podakovala aj
riaditelovi ZS IV. sednice Tatrina p.
Puchemu za prepozicanie Skolskych
priestorov, u¢inkujicim umelcom za
pekny kultarny program a vSetkym
pritomnym za dobrt naladu a zdarny
priebeh celého stretnutia.

Ludsky Zivot ma zmysel iba na po-
zadi iného ludského zivota, pravda,
len ozajstného - pretepleného citom.
Myslim si, Ze vSetci odchadzali z toh-
to nasho ,,moravsko — slovenského®
podujatia milo prekvapeni a ¢o je do-
lezité, aj spokojni-Ved o to nam slo.
» Marianna Brhlovi¢ova,

Z0 JDS_Cachticg_‘

Jesen je uz tradi¢ne spojend s putou ktoru organizuje
Grécko-katolicke arcibiskupstvo PreSov a Jednota dochod-
cov Slovenska. Dfia 7. 9. 2017 sme sa teda vydali na dalSiu
put po drevenych chrdmoch, alebo ,,na cestu za poznanim
Je peknou tradiciou, Ze tieto pute podporuju
poslanci mestského zastupitelstva a ¢lenovia VUC Pregov.
Tento rok prispeli na put pp. Peter Chudik, Jozef Kicura,
Juraj Hudac¢ a Emil Chlapecek. Vdaka nim sme pocas pute
podporili kazdy navstiveny chram sumou 20.-€. Cestu sme
zacali v obci Krivé, kde sme okrem vykladu, slavili aj sv. li-



WiKed plitaya

Ani rokmi neubuda chut poznat ne-
poznané —je to prirodzen4 ludska vlast-
nost. Preto sme aj my, seniori, €lenovia
Z0 JDS Cachtice, absolvovali v tomto
roku 3 zajazdy.

V marci sme navstivili sklarne v Kvét-
nej, kde sme sa presvedcili o naro¢nosti
prace sklarov- uzijt si peklo pri peciach,
ale i velky chlad, ale vytvoria diela hod-
né obdivu. Vyskusali sme si fukanie do
sklarskej piStale a veru, bolo to tazké!
Den sme ukoncili v Blatnicke, kde sme
po prehliadke moderného kostolika
skon¢ili vo Vinnom sklepe p. Miculku.
Ochutnali sme niekolko druhov vina —
bolo vynikajice! Hoci, my si na nase
Cachtické neddme dopustit. Nechybalo
vyborne jedlo a jedine¢ny harmonikar,
ktory nés vSetkych roztancoval.

V aprili sme si boli pozriet Valtice,
Lednice a hlavne - lednicky sklenik.
Bolo ¢o pozerat. Popoludnie sme stra-
vili v Lanzhote. Poculi ste chyr ,,0 Snic-

liach®, ktoré robi p. Osickova? Nuz
nechodte tam!? Okrem skutocne vy-
bornych reznov sme si vypoculi hodi-
novy program spevu a veselych pribe-
hov manzelov Osi¢kovych. Mame teraz
naco spominat!

V juni sme sa zucastnili aZ 3-dnového
zjazdu, ktory bol premyslene pripra-
veny a naplanovany, takze nezaintere-
sovany clovek by si mozno povedal, Ze
to vSetko ani nie je mozné uskutocnit.
Navstivili sme Arcibiskupsky palac
li jeho Zamocku zahradu. Velmi pek-
né a zaujimava bola i Kvétna zahrada.
V Olomouci sme sa venovali historickym
a kultarnym pamiatkam. Nasa vynikaja-
ca sprievodkyna p. Vlasta Tuckova ne-
vynechala Ziadnu véa¢Siu z nich. Prezreli
sme si niekolko chramov a popoludni
sme boli na hrade Sternberk. Mali sme
dojem, Ze jeho majitelia ho opustili len
pred mesiacom. Posledny den sme boli

turgiu spolu s 0. Pavlom Vasilom. Chram sv. Luka3a bol krasny. No pokra-
Covali sme dalej do chrdmu sv. Kozmu a Damiana v obci Lukov. Zvyknu
mu davat primenie — Venécia podla talianskych sklarskych majstrov, kto-
ri tento chram postavili. Poculi sme nadherny vyklad od o. Juraja Danka
ml. a zaroven videli krasny a vynimo¢ny dreveny chrdm. Po obcerstveni
nas Cakal posledny ciel nasej tohto ro¢nej vypravy za poznanim historie -
Chram sv. Lukésa v obci Tro¢any, kde nam sprievodkyna p. Cverhové po-
dala o iom plnohodnotny a obohacujuci vyklad. Tu ndm o. diakon Rudo
Hreno odovzdal pozdrav a poZehnanie od o. arcibiskupa Jana Babjaka SJ.
Dakoval pttnikom z JDS pod vedenim p. P. Gumana zato, Ze sa pravidel-
ne zucastiuji na tejto tradicnej puti. Zaroven vyzdvihol zaujem seniorov
0 poznavaniu historie ich regionu. Rudo Hrerio, Pavel Guman

na hrade Bouzov. Zase pastva pre oci!
Cestou ,,na Dolni Moravu“ sme sa eSte
zastavili v LoSticiach, aby sme si naku-
pili Olomoucké syréeky. Konecna nasa
zastavka v Dolni Moravé mala nazov
»STEZKAV OBLACICH* - kto ma moz-
nost, nech sa k nej vyberie —a neolutuje!.
Sedackovou lanovkou sme sa vyviezli do
vySky 1116 m n.m. a potom sme kracali
po chodniku 750 metrov dlhom do vy$-
ky 55 metrov. Riadna ndmaha, ale ten
vyhlad! Na v8etky svetové strany - uZas-
ny! Treba to zaZit. Jeden z ucastnikov
z4jazdu sa pohotovo vyjadril asi za mno-
hych z nés: ,,Keby sme neboli nikde inde,
len tu, stalo to zato!“

Vylety, ktoré organizujeme, st — pod-
la nasej mienky - hodnotné a zaujima-
vé. Sveddi v ich prospech fakt, Ze vzidy
méme plny autobus — 49 0sdb. Coskoro
nés caka dalsi z4zitok - navsteva auto-
mobilky Volkswagen v Bratislave.

» Helena Simova, Z0 JDS Cachtice
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Co vsetko sa da zvladnut za tri me-
siace, a ¢o nacim urobit za zvySok
roka 2017, to bolo 30. augusta hlav-
nou témou clenskej schddze novo-
zamockej Mestskej organizacie Jed-
noty dochodcov na Slovensku (MsO
JDS). Rokovanie — ako vzdy — poctil
svojou ucastou primator mesta Oto-
kar Klein. V prihovore sumarizoval,
¢o vSetko sa udialo v meste v ramci
rekonstrukénych prac. PotesSil se-
niorov informaciou, Ze na kapalisku
Strand sa vybuduje buduci rok velky
sedacibazén s termalnou vodou. Ho-
voril aj o problémoch najmi s udr-
Ziavanim Cistoty a poriadku v meste
a poziadal seniorov o G¢innu spolu-
pracu pri odhalovani nedostatkov
v tejto oblasti. V ramci priprav akti-
vit mesta na Mesiac Ucty k star$im
opdtovne srdecne pozval vSetkych
¢lenov MsO JDS na slavnostnu ¢len-
skt schodzu do Jazdiarne (4.oktdébra
t.r.0 16.00 h.)

V dennom centre seniorov rozho-
duje vybor MsO JDS, pod vedenim
predsednicky Marie Malperove;j,
o tom, ¢o a ako usporiadat, aby or-
ganizécia splhala o¢akéavanie teraz
uz 860 ¢lenov, z ktorych — zial - pri-

Stretnutie k 20. vyrociu vzniku
OO JDS v Partizanskom sa kona-
lo vo vynovenej zasadacke MsU
18.septembra 2017. Predseda
JDS Ing. J. Lipiansky sa vo svojom
prihovore dotkol viacerych aktu-
alnych otazok zo socialnej sféry
a odpovedal na otazky se-
niorov v diskusii. O 15:00
hod spolu s dalsimi 130 po-
zvanymi hostami a c¢lenmi
JDS sa zuacastnil slavnost-
nej Casti schddze v 3D kine.
Medzi hostami bol Zupan
Trencianskeho kraja Ing. J.
Baska, primator mesta Par-

rodzenou cestou ubuda, ale v t.r.
ich pribudlo 91. Aj o tom referovala
predsednicka vo svojej sprave okrem
Standardnych, osvedéenych a tspes-
nych aktivit kruzkov, suvisiacich so
spoloc¢enskymi podujatiami, kultd-
rou, zabavou, zajazdmi a Sportom.

Napr. 24.juna ucast MsO JDS
na CeloStatnej sutazi zachranarov
SCK. Rozélia Krivanekova a Mar-
gita Popadicova prijali tlohu figu-
rantiek v centrale urazov a sutaziaci
v DCS mali oddychové stanoviste.
Tu mali moznost pozriet si prace
Cleniek krazku palickovanej Cipky,
ktory vedie Méaria Babekova. Popri-
tom dostali aj obcerstvenie, ktoré
im ponukli manzelia Maria a Juraj
Horvathovci.

Jedinecny je aj projekt: ,,Babicky,
vnucata a zdrava vyziva“. Prave nim
sa zacala 25.m4ja spolupréca s naj-
men$imi ratolestami v materskej
Skole a detskych jasliach Katka — SI-
nieCko. Rozbiehali ho predsednic-
ka a seniorky Katarina Dankova,

tizanske J.Bozik aj krajska pred-
sednicka JDS p. A. ProkeSova.
Jubilujuci je aj spevacko-drama-
ticky subor Jesen, ktory dostojne
pri roznych prilezitostiach a na
roznych miestach reprezentuje
mesto Partizanske. Za dvadsat
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M. Popadicova, Helena Szugyicka
a Olga Smigurova.

Pani O. Smigurova sa postarala aj
o0 dalSiu jedine¢nost - nasa MsO JDS
ma uz svoju stranku na facebooku.
MozZno ju najst pod adresou: Jednota
dochodcov na Slovensku Nové Zam-
ky — Home Facebook.

Za vsetko, ¢o vybor pre clenov
robi, by si zasluzil nielen dakovny
list SCK, ktory dostal, ale aj medai-
ly. Tie vSak ziskavaja Sportovci a t. r.
ich z Krajskych $portovych hier IDS
v Nitre priniesli 11. Z dam ich ziska-
li: Anna Sumichrastova, Alzbeta Lé-
poova a Elena Klimekova a z panov:
Milan Kovacik a Frantisek Ondrej-
ka. Obaja boli nominovani na Celo-
slovenské Sportové hry v Trencine,
kde E Ondrejka vybojoval 1.miesto
v kope na mald branku. Tolko z jedi-
necnosti trojmesa¢ného obdobiabo-
hatej ¢innosti MsO JDS. Dava plne
za pravdu myslienke Celsusa Aulusa
Cornelia, ktoru citovala predsednic-
ka M. Malperova a znie takto:

"Necinnost telo oslabuje, praca
posiliiuje; prvé urychluje starobu,
druhé predlzuje mladost.*

» Maria Ballova,
MsO JDS Nové Zamky

rokov svojej ¢innosti absolvoval
tento subor okolo 680 vystupeni.
Pracu jubilujucej MsO JDS pri-
pomina brozdara OKNO, vydana
z tejto prilezitosti.
» M.Hubinska,

MsO JDS Partizanske
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Poznavame Slovensko

Clenovia ZO JDS Sucany 16. a 17. septembra 2017
podnikli nezabudnutelny vylet.

Zacal sobotou a predpoludnim navstevou kastiela vo
Sv. Antone a mesta B. Stiavnica. Potom sme sa celé
popoludnie venovali krasnej razovitej oblasti Novohra-
du, konkrétne dedine Sebechleby a vinohradnickej osa-
de Stara Hora. Malé, ale o to zaujimavejSie muzeum
je obohatené kratkym videom, v ktorom nas pozdravil
rodék z nedalekych Hont. Nemiec - Marian Labuda.
Vecer sme sa ubytovali v rekreacnom zariadeni Mlada
hora, kde sme po veceri ,,ochutnavali“ prirodné /se-
bechlebské/ vina, ¢o sa neobislo bez spevu. Prvy den sa
teda vydaril napriek upr§anému pocasiu.

Nedela nas drobnym mrholenim sprevadzala az do
Filakova. Avsak potom dazd ustal, a prehliadka tamoj-
Sieho hradu a muzea v Bebekovej vezi nemala chybu.
Skoro pod hradom sme sa posilnili dobrym obedom
a pokracovali sme smerom do Salgotarjanu na sloven-
sky hrad Somoska a kamenny vodopad. Napriek na-

mahavému vystupu sme pre nizku obla¢nost boli ochu-
dobnenti o vyhlady na hrad Salgé. K banickemu muzeu
v Salgotariane sme prisli zial neskoro, a tak sme si as-
pon pozreli $tolnu a bansku techniku. Vyskuasali sme
aj bansku klopacku. Bol to velmi zaujimavy vylet, aj
ked dost naro¢ny. Ale my sme na takéto vylety zvyknuti!
» Text a foto: Jan Steucek

720 JDS v Hronovciach pozdravila na spolo¢enskom posedeni svoju
aktivnu a obetavu ¢lenku Annu Grafikovu, z prilezitosti jej vyznam-
ného zivotného jubilea - 80 rokov. Jubilantka aktivne vystupovala
v roznych divadelnych scénkach, kde vedela velmi Zivo stvarnovat
najrdznejSie postavy, a tak prispievala ku kulturnemu vyZitiu obecen-
stva. Svojim peknym spevom bohato prispela k ozZivovaniu [udovych
tradicii a zvykov v nasej dedine a jej okoli. Za jej mnohoroéné aktivity
nielen v kulttre, ale aj v dobrovolnickej ¢innosti jej ZO JDS v Hronov-
ciach udelila Dakovny list.

NaSa jubilantka Anka aj vo svojom osobnom a rodinnom Zivote
dokazala vela. Cely Zivot pracovala v polnohospodarstve, vychovala
6 deti, podielala sa na vychove 10 vnucat a tesi sa z 9 pravnuceniec.
VSetci jej od srdca prajeme mnoho zdravia, optimizmu, $tastia a eSte
vela ¢arovnych chvil'v kruhu rodiny, priatelov i v nasej JDS.

» Vybor ZO JDS v Hronovciach
» Redakcia 3. VEKu sa rada pripaja k blahoZelaniu.

Od srdca k srdcu
staci iba krok

Mesiac Ucty k star§im si slavnostnym
spdsobom pripomenuli aj seniori v okre-
se Namestovo spoloénym stretnutim
vSetkych ZO JDS okresu v obci Sihelné.
Hosti privital starosta obce Mgr. L. Pitak
aj predsednicka ZO JDS p. O. Jagelkova.
Okrem starostov vSetkych zucastnenych
obci a primatora Namestova boli pritomni
na tomto okresnom zasadnuti aj poslanec
NR SR Igor Janckulik, a poslanec VUC
p. Maslanak. V preplnenej séle po priho-
voroch a bohatom kultirnom programe
znela vesela vrava, smiech, piesne. VSetci
sa dobre bavili. Vybor OO IDS pripravil
pre starostov obcf aj zasluzilych ¢lenov ZO
IDS cestné uznania a dakovné listy. Ved
uznanie aj vdacnost za celoro¢nu starost-
livost a podporu seniorskych aktivit posil-
fiuje nade vzajomné dobré vztahy. Bol to
nadherny deni a nadherné stretnutie!

Ucta k star$im m4 svoje opodstatnenie
po cely rok, ale aj naSe seniorské aktivity
a pozitivny postoj k Zivotu i svojmu okoliu.
Na nas vSetkych zalezi, aké vztahy si doka-
Zeme vytvarat, akl radost si vieme vytvorit.
Vsetkym, o sa podielali na priprave nasho
stretnutia v Sihelnom, patri velka vdaka.

» Olga Slovikova,
predsednicka ZO JDS v Bobrove
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V KRAJINE SLOVA....

Jesenn — neuveritelnd scenéria pri-
rody a obltibené prechadzky v nej. UZ
nepali sinko, len tisko hreje a podciar-
kuje hyrivé farby listov. Vznasaju sa
k zemi ako naSe pozdravy najréznej-
$im dialkam — aj skutocnym, aj tym
»pomyselnym*“- len v nasom srdci.
Pozyvame Vs na obdobnu prechidz-
ku — mozZno ndjdete pocas nej stud-
nicku na ovlaZenie ci lavicku, aby ste
si na nej posedel...

Rudo Moric:
Z polovnickej kapsy

Prvé z prihod, ktoré rozpraval stry-
ko Bohdan

NasSa stara mat bola zlata stvora.
Ked som len mohol z domu uvrznut,
uZ som bezal pod horu do nizkej cha-
lapky, v ktorej byvala.

Jedno leto, mohol som mat pit ¢i
Sest rokov, odlezal som si privéasné
kapanie v naSom potoku. Dlho som
nevidel stard mat. No len ¢o som sa
ako-tak vystrabil, hybaj k nej na nav-
Stevu.

Privitala ma s otvorenou narucou.

,,Dobre, Ze ideS, Bohdanko! Uvidis,
akého priatela som si nasla.“

Hladim — v izbe nikoho.

»A kdeze je, stard mat?“ pytam sa
netrpezlivo.

,Ci nevidis?“

AZ ked mi ukazala prstom, uvidel
som na podobloc¢nici krasneho mo-
tyla. Sedel na kasku cukru a kedy-te-
dy lahucko pohybal kridelkami.

Ach, tie kridla! Tmavé, skoro Cier-
ne, so Zltymi pruhmi na kraji. Ako zo
zamatu! No krasa!

,Priletel od tamtych briez,“ ukazuje
stara mat cez oblok na kraj hory.

,»A €o robi na tom cukre? Pytam sa.

,,Cucka sladkost, maskrtnik,“ ticho
sa usmieva stara mat, az sa jej hlboké
vrasky zbiehaji do vencekov.

Ked sa motyl nasytil, zacal poleto-
vat po izbici. Sadol si na almaru, po-

tom na stdl pred star mat. Rozlozil
pred tou farby kridel, akoby ju chcel
poteSit. A videl som, ako ho stara mat
hladka pohladom.

Konecéne zamaval kridelkami, raz,
dva razy zakruZil po izbe a frnk von.
Na tvari starej matky ihral makky
usmeyv, ked hladela za nim cez oblok.

»Zajtra o takomto case bude tu
zas,“ povedala mi, ked ukladala Stip-
ku cukru na poli¢ku.

Na druhy den som sa nevedel do¢-
kat tej chvile. Hned poobede som ub-
zikol zdomu, hoci ma mama posielala
do hory na Susky.

Ked uZ mal motyl priletiet, stara
mat poloZila cukor na okennu dosku,
kvapla nan vody — a ¢akali sme.

»,otara mat, a moznoZe ani nepri-
de,“ zapochyboval som, lebo mi bolo
dlho tak ticho sediet.

»Pride, Bohdanko, uvidiS. Kazdy
den prilieta,” odvetila stard mat s ta-
kou istotou, Ze som zaraz prestal po-
chybovat.

Skutocne! O chvilu bol tu. Brnkol
na poli¢ku, potom si chvilu sadol na
zaclonku —a uz bol na sladkosti. Stara
mat si prisadla ku mne a hladkala ma
po hlave. Pritom nespustila o¢i z mo-
tyla...

Takto sme kazdy den ¢akavali mo-
tyla so zltymi pruhmi. Nebol to uz len
priatel starej mamy, ale aj moj... Pri-
lietal denne, vzdy v presny ¢as, az do
neskorej jesene.

Potom nastali dazde, od hory zacal
fukat chladny vietor. Ist¢ho dazdi-
vého dna sme ¢akali nadarmo. Mo-
tyl nepriletel. Star4 mat si vzdychla
amne tiez Cosi stiskalo hrdlo.

»Mozno eSte zajtra pride,“ riekla
stara mat, ale hned sa zahladela do
hustého dazda a ja som vedel, Ze to
povedalalen pre vlastnt a vari aj moju
potechu.

A veru motyl ani nasledujuci den,
ani neskor viac nepriletel. Asi po tyzd-

ni marneho vyckavania stara mat ne-
dala sladkost na oblok. Iba ¢o ticho
riekla: ,,OdiSiel na zimny spanok. Uz
naisto neprileti.“

Bolo mi do pla¢u. Mozno aj preto,
ze vonku sa tak chytro pribliZovala
zima.

»dtara mat, pravda, na rok si zase
najdeme takého priatela,“ pritulil
som sa k starkej. A ona ma pohladila
a prikyvla. Hned mi bolo lahSie.

Milan Rufus:
Modlitba za starku

Maticka Bozia,
Ty, detom dvakrat mila!
Pocuvaj, €o Ti teraz rozpoviem.

Nechal nam starka.

Aby dlho Zila.

Starkd ma pre mna casu, kolko
chcem.

Starka je vludna.

M4 bozi pokoj v dusi.

Starké sa o nés s nikym nedeli.
Ma ¢asu lubit nés.

Anicju nevyrusi.

Pri nej ma tyzden sedem nedeli.

Maticka Bozia,

Ty, ktort nepozname,
no vieme o Tebe,

ozvi sa na mdj hlas.

Nechaj ndm starka.
My spolu nieco mame.
To nikto viac uZ nemé
okrem nés.

Margita Figuli:
Mladost

(Uryvok z romdnu)
StaryotecbolvnaSich o¢iach neoby-
¢ajnym ¢lovekom. Jeho vysoka, dobre
urastend postava nas v tom pevnejsie
utvrdzovala. Vedeli sme o nom, Ze sa
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pasoval s hadom pri koseni na likach
v Divom laze. Vedeli smeito, Ze sa bo-
ril na Kycere pri Stutove s medvedom,
¢o kradol na holi dobytok. A o ni¢ me-
nej pritahovala nas k nemu udalost,
ze premohol méatohu, ktorej sa bala
cela dedina. I ked dospeli vravievali,
ze jeho byvala tvrdost premenila sa
na akysi druh stareckej tvrdohlavosti
aZe mnohé z predoslych jeho dobrych
vlastnosti preinacili sa na nevrlost,
v naSom detskom vedomi nosievali
sme k nemu obdiv a uctu.

Na Dusicky

Vo vecernom tichu
plamienky horia
Posolstva lasky, smutku,
tichej spomienky

Srdcia ludi — pIné
nepokoja

chceli by odpoved

Vsak st len otazky -
Stokrat do ticha
vystreta ruka

Stokrat nanovo
vzbudeny plamienok -
anim tazba

do ticha vyslovena

Lez iba v srdci
mozna odpoved. D.L.

Na Narodnom cintorine v Martine
spi svoj vecny sen aj vyznamny slo-
vensky spisovatel Martin Kukudéin.
Napriek tomu, Ze mnohé roky preZil
mimo Slovenska, prial si, aby jeho
telesné pozostatky boli pochované
v rodnej, slovenskej zemi. Kto by si
nepaméatal humorne i vazne ladené
prozy tohto velikina slovenského
realizmu? Svojim skolskym rokom,
z ktorych Cast prezil na Prvom sloven-
skom gymnéziu v Reviicej, venoval
viacero usmevnych spomienkovych
poviedok a nazval ich Spod skolské-
ho prachu. Je medzi nimi aj poviedka
Velkou lyzicou s autobiografickou
postavou Cyrila Ferancovie. Vybers-
me z nej kratucky uryvok:

Pred synovym névratom cely tyzden
radila sa so Zenami, ¢o sa tomu rozu-
meli, ako synka cez vakacie chovat.

- Ved kaSe mu len nenavarim — no
a $vabky ani tak. Neboziatko, uz od-
vyklo od hrubych jedal. Zje lyzicku —
dve —amaé dost.

- Ja, veru je tak — prisviedcala jej ho-
rarka.

- Pirohy s tvarohom — to by bolo dob-
ré, nadhodila Zuzka.

- 1 to len raz-dva: to je tiez pritazké.

- Halusky s bryndzou, to rad jedaval.
- No —to tiez len dakedy...

- Nuz a ¢o mu varit? Zuzka si uZ neve-
dela rady — ¢o lepSie vedela varit, to uz
spomenula. Jej kuchérske vedomosti
boli uz na dne.

- Nuz, vyprazané kurcata su dobré.

- BoZe moj — to je velmi drahé. Ja som
ich uz popredala po desat grosi...Iba,
ak este raz podsypem! Akurat jedna
kvoka.

- Kapite mu dakedy aj misa.

- Nuz a akoze! V nedelu tri-Styri funty.
- Ach ba, pol funta mu bude cez usi.
Budete si pytat aj peCienky na priva-
zok a hodite mu z nej halusky pod po-
lievku.

- Ako to madm? Ja hrie$na stvora ani
len to neviem!

Ked Cyril priSiel domov, zacala ho
kfmit jedlami od vymyslu sveta. Veru,
na Ferancovie stole ich eSte nikdy ne-
bolo — a ani nikde inde.

A Cyril? On vkradol sa vSe do ku-
chyne a najedol sa toho, ¢o bolo otcovi
a ¢aladi nachystané. Mat ho raz dola-
pila pritom a zalomila rukami:

- BoZe mgj — chlapce, ¢o to jes? Ne-
Stastné dieta, ochorie§ mi tu! To je
sedliacke jedlo!

Chlapec rozosmial sa jej pred o¢ima.
Otcovi sa to zapacilo, zastal sa syna:

- Ale, stard, daj mu ty pokoj. Ak to rad-
$ej —nech sa mu stane po chuti. Ved'je
zo sedliackej krvi!

Od tych cias starosti matkine sa
zmenSili. Ked moze syn aj sedliacke
veci, pre¢o by mu varila osve? Iba —
aby mu dala predsa ddku prednost,
oddelila ho na misticku a lepSie mu
v8e zaprazila.
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Teraz uz druhé vakacie travi doma.
Stara uz priSla do kolaji: o mu varit,
a ¢o nie. UZ nepovazuje najmladSieho
syna za déku vyssiu bytost, ale za ¢lo-
veka, ktory, pravda, vie viac nez cela
dedina spolu, ale zato zje i kapustu so
Svabkou.

Zlata Urickova:
Krupicova kasa

Uryvok z prozaicko-poetického
pasma, ktoré zaznelo v ramci pre-
hliadky Kuku¢inova Revaca 2017

Kormidlo akoby mi prirastlo k ru-
kdm a navzdy ma spojilo s morom.
Moja lod je stelesnenim pokory a ucty
k vSemocnej prirode. ,Som S§tast-
na?!“ - tato otazka prestava mat vy-
znam. Som tu! A teraz — Nikto nevie
kde, a absolttne slobodna. Daleko od
domova. Od pevniny.

V pevnom objati nesptitanej energie
mora. VSetok Cas a priestor existuje
vo mne a ja— som vS§ade. Okrem zimy,
hladu, tnavy... citim vdaku a pokoj...

O péar dni uz volam domov: ,,Ano, uz
som na brehu, ano, pocasie bolo v po-
hode. Nie, nebolo chladno, iba tak tro-
chu, nie, nie, nebolo to nebezpecné...
ano, pridem domov, mmama...“

Ma ju kazdy a len jedna je
Miluje, brani, strazi, bdie
Vidi vSetko, len seba nie
Odpusta, objima
Jej smutok nevidi nik
V oc¢iach ma dokaz,
ze laska je bez hranic
Vie skryvat strach
avzdy najde nadej
Krehka a nezna
Jej sila ziari
Nepoznat na nej,
ked ju bolest kvari
Mam ju -
aonamamna:
Moja, moja jedina —
Mama!

,,Nerob si s ni¢im starosti, mama,
a ni¢ nechystaj...alebo predsa nieco...
Uvari$§ mi, prosim, na ranajky krupi-
covu kasu???
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Po historickych
chodnikoch

V roku 1922 (95. vyr.) zacali
opdtovne vychadzat Slovenské
pohlady — casopis pre literattru,
umenie a vedu, vydavany Maticou
slovenskou. Ich prva verzia vycha-
dzala v rokoch 1846 — 1852, kedy
bol ich redaktorom J. M. Hurban.
Obnovené boli v roku 1881 a za-
nikli v rokoch prvej svetovej vojny.
Dalsej obnovy sa do¢kali v prvych
rokoch po vzniku CSR. Patria
k najstarsim literarnym ¢asopisom
v strednej Eur6pe a dodnes ich vy-
dava Matica slovenska.

7.X1.1992 (25. vyr.) zomrel
v Prahe (po autonehode) poli-
tik a Statnik Alexander Dubcek,
protagonista reformného hnutia
v CSSR. Ostal uznavanou osob-
nostou na celom svete — jeho po-
litické reformy predstihli dobu
o celé dve desatrocia.

11.X1.1867 (150. vyr.) zacal
chodit do 1. triedy obecnej Skoly
vo svojom rodisku v Jasenovej Ma-
tej Bencuar (neskor Martin Kuku-
¢in). V sept. 1871 prisiel do 1. ro¢.
Slovenského evanjelického gym-
nazia v Revuacej (ako 11-ro¢ny).

18.X1.1907 (110. vyr.) sa naro-
dil v Liptovskej Sielnici slovensky
basnik a prozaik Andrej Plavka.
Rodny Liptov bol pre jeho literar-
nu tvorbu najsilnejSim inSpirac-
nym zdrojom. Bol isté obdobie
tajomnikom a neskor predsedom
Zvizu slovenskych spisovatelov.

24.X1.1907 (110. vyr.) sa naro-
dil vJabloniovom maliar, klasik slo-
venskej maliarskej moderny Jan
Zelibsky. Bol vyznamnou osob-
nostou Generacie 1909 a v jeho
umeleckom rukopise badat vplyv
tvorby P. Cézanna, kubizmu i mo-
derného realizmu. Popri umelec-
kej tvorbe sa intenzivne venoval aj
pedagogickej a spolo¢enskej Cin-
nosti.
» Podla Narodného kalendara

MS 2017 a dalSich zdrojov.
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Kukucinova Revuca
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Nepytala som sa, ale mohla, kolko
z ucastnikov 4. ro¢nika celosloven-
skej prehliadky v prednese poézie,
prozy a vlastnej tvorby seniorov
,,Kukuéinova Reviica 2017 sa ocit-
lo v tomto mestecku po prvy raz. Pre
mna to bolo naozaj prvy raz, hoci jeho
meno vnimam z literatary a dejepisu
uz od Skolskych rokov. Vravi sa, Ze ne-
staci ,,vediet®. Treba aj vidiet a zazit,
potom ma ¢lovek nielen predstavu, ale
aj subor konkrétnych zazitkov, ktoré
mu isté miesto vloZia do srdca.

Bol 4. oktéber, skoré popoludnie.
V Dome kultary Revica vitaji doméci
seniori na Cele s p. Zuzkou Homolja-
kovou a predsedom KO JDS Banska
Bystrica p. Janom Hlava¢om hosti —
ucastnikov Kukucinovej Revicej aj
predsedov jednotlivych KO JDS a ¢le-
nov ustredia JDS. Vitajt a hned aj nu-
kaju chutnym obedom i — ako inac¢ —

povestnymi revuckymi gulkami. Ved

tie s znadme nielen zo Skolskych
spomienok M. Kukudina, ale aj zo
zapiskov dalSich pamitnikov Prvého
slovenského gymnazia, ktoré pisalo
svoju historiu v rokoch 1862 — 1874.
Aj bola moznost oboznamit sa s nim
podrobnejsie, lebo zaciatok historic-
ko-vlastivednej prechadzky, ktoru
domaéci naplanovali, bol prave tam —
v dneSnom Muzeu 1. slov. gymnézia.
Jeho expozicia, ale hlavne samotné
prostredie historickej budovy ma
doslova magicku moc. Najmé v ma-
lickej riaditelni dycha priestor a do-
bové predmety, portréty na stenach
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tou davnou slavnou dobou. Ach-jaj,
Kukucinove ,,Mladé leta“, jeho dalSie
poviedky ,,spod Skolského prachu
i nase, seniorské spomienky na prvé
Skolské roky! Poletuju medzi nami
ako pomyselné svitojanske musky.

Sprevadzaja nas i do dalSieho Skol-
ského priestoru — do budovy a dvora
1. slovenskeého literarneho gymnazia,
kde nés vita jeho riaditelka Mgr. L.
Lacjakové aj dve Studentky. Pozyvaju
nas na skolsky dvor, aby sme na nom
spolo¢ne zanechali trvalt stopu. Ma
podobu mladuckej lipky, ktort spoloc-
ne zasadili ¢lenovia ustredia JDS pp.
Ing. I. Fabian, PhDr. A. Luknér a pri-
matorka Revicej MVDr. Eva Cirenlo-
va. Podla slov Lujzy Laudarovej, toh-
toro¢nej maturantky gymnazia, bude
svedkom najkrajSieho posolstva — sta-
rych rodi¢ov k vinukom a spét.

Verse A. Sladkovica k sadeniu slo-
vanskej lipy a po nich piesne v podani
seniorského spevokolu Usvit z Re-
vucej len umociiuju ¢aro slavnostnej
chvile.

Prezerame si priestory literdrneho
gymnézia a spolu s pani riaditelkou
i Studentkami debatujeme o jeho
pritomnosti i buddcnosti. Skoda, ze
sa stencil pocet Studentov v nom, Ze
nema dostatoéni podporu i propa-
géciu po celom Slovensku, lebo by
si ich zasluzilo. A zasluZila by si ich
aj tradicia 1. slovenského gymnaézia.
V nelahkych podmienkach byvalého
Rakusko — Uhorska bolo cenné jeho
posolstvo v Case, ked sa iba rodila
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nas vitala otvorenou narucou

IDS

identita naSho naroda. Preto by roz-
hodne nemalo zaniknut!

Nasa exkurzia v§ak pokracuje dalej.
Vezieme sa autobusom do nedalekej
JelSavy. Prechddzame chotdrom Lu-
benika a pripominame si Skolské ve-
domosti 0 magnezite, jeho tazbe aj vy-
uziti. Veru, banska tradicia tohto kraja
savyrazne podpisala na jeho davnejSej
slave i bohatstve aj si¢asnom utlme.
Pohlad na honosné mestianske domy,
katolicky 2-veZovy kostol sv. Petra
a Pavla aj byvaly kastiel Coburgovcov
(obnovené i schatralé) len potvrdzuju
onu skutocnost. V Mestskom muzeu
sa oboznamujeme S vyznamnymi vy-
voznymi artiklami tohto kraja — ko-
ZuSinami z oviec, keramikou, povest-
nymi zvoncami. Ale aj s povestou
o jelSavskej Bielej panej Pu..., o sucas-
nych aktivitdch muzea.

Za dalSimi dverami muzea néas pri-
vitalo milé prekvapenie — pohostenie
od jelSavskych seniorov aj primatora
mesta MVDr. Milana Kolesara. Keby

sme mali dost ¢asu, dalo by sa jeho aj
ostatnych domacich hostitelov povy-
pytovat na tolko zaujimavych tém. Aj
popriatim, aby sa JelSava opat vykras-
lila a d4vala omnoho viac vediet o sebe
a svojej histdrii zvedavym turistom.

Podvecerné slnec¢né luce nam po
polhodinovej ceste stale vyssie a vys-
Sie do hor umoznili obdivovat krasne
upraveny aredl rekreacného stredis-
ka Hradok — Magnezit, kde bolo pre
nas pripravené vyborné ubytovanie
aj vecera. A po nej veselé stretnutie
s dvomi seniorskymi subormi, lebo
k uz spominanému stboru Usvit sa
pridal aj subor Polan z Muranskej DI-
hej Luky. V priebehu druzného vece-
ra pribudli k piesiiam oboch suborov
bezprostredné recitacné vstupy viace-
rych ucastnikov prehliadky aj vesela
gratuldcia FrantiSkovi, Vierke a hlav-
ne p. Michalovi Kotianovi, predsedovi
KO JDS Zilina, k jeho okrthlym naro-
denindm.

5. oktéber — predpoludnie patrilo
samotnej prehliadke. Nemohli do-
maci organizatori vybrat priliehave;jsi
priestor na prezentaciu umeleckého
slova ako salu, vybudovani v roz-
siahlom podkrovi 1. slov. gymnazia.
Vyborné akustika, prostredie, dycha-
juce histdriou, umocnené bustou M.
Kukuéina aj rozsiahlou expoziciou
o jeho Zivote a tvorbe.

Uvitacie prihovory patrili
p. Z. Homoljakovej a pri-
matorke Revucej MVDr.
E. Cirenovej. Prehliadku

otvoril podpredseda JDS PhDr. Alojz
Luknér. Sucastou uvitania bolo bri-
lantné vystupenie spevokolu QUIRIN
pri ZUS Revica a prednes basne Jana
Smreka Iba o€i v podani moderatora
programu Juraja Gencanského. Na-
vodena atmosféra potom priala vSet-
kym u¢astnikom prehliadky.

S vlastnou tvorbou sa predstavilo 8
seniorov, ukazky z prozy prednieslo
5 recitatoriek a s poéziou autorov 20.
storocia vystupilo 9 ucastnikov. Za-
zneli slova, myslienky, verSe s najroz-
nejSou tematikou od Cisto osobnej, az
intimnej, cez spolo¢ensku, narodnuy,
obciansku az k apelacnej, naliehavo
zdoraznujucej silu mieru, ludskej dos-
tojnosti a vyznam ochrany prirody aj
zivota. Co recitator(-ka), to svojsky
postoj, vyber, prednes — v§etky umoc-
nené znalostou Zivota a laskou. Boli
chvile, ked sa divakom objavoval ve-
sely ismev na tvari, avSak aj chvile,
ked' nam do hrdla stipala hr¢a pohnu-
tia a do oci sa tlacili slzy.

Trojclennd hodnotiaca
porota, v ktorej boli
Mgr. D. Luk-
- "\ narova, Mgr.
S [ Lacjakova

IS\ a Mgr. V. Ora-
. vec, slovami
predsednicky
nemohla inak,
iba vyjadrit




uznanie a vdaku za cely priebeh pre-
hliadky.

Vdakou pre ucastnikov Kukucino-
vej Revucej boli nadherné diplomy
ilustrované reviickym vytvarnikom —
seniorom p. V. Blanarom a upomien-
kové darceky mesta Revuce;j.

Este spolocny obed a slova rozlucky.
Sedim pri stole vedla p. Juraja Kochja-
ra a neda mi neulovit pre nas ¢asopis
rozhovor s nim. Ved jeho Zivot je napl-
no spaty s Reviicou, Muranom, ale aj
s poéziou. A tak sa pytam:

Pan Kochjar, ako je to s vami a Mu-
ranom, lebo sa éasto objavuje jeho
motiv vo vasich verSoch? Muran je
moja rodné obec. Je povestna svojim
hradom, endemitom ,, Lykovcom mu-
ranskym®, mnozstvom mohutnych
pramenov, ktoré zasobuju vodou celu
dolinu, prekradsnym gotickym kosto-
lom, postavenym Coburgom aj jeho
stavbami na Prednej Hore. Samozrej-
me aj Narodnym parkom. Je to moja
celozivotna laska aj inSpiracia.

Reviica bola miestom vasSich stre-
doskolskych studii. Na ¢o z nich si
najradsej spominate? Ano, Revica
bola a je druhou mojou laskou, ktoru
mam vo svojom srdci. Studoval som
v tej budove literarneho gymnazia v r.
1955 aj zmaturoval. 40 rokov som ucil
v Revucej a 30 rokov na naSom gym-
naziu. Za mdjho pdosobenia sme do-
stali pomenovanie ,,Gymnazium Mar-
tina Kukucina“. S laskou spominam
na svojich profesorov a na svojich
Studentov, s mnohymi stale komuni-
kujem cez internet.

Stali ste sa ucitelom. Ktoré pred-
mety ste vyucovali? Prvé roky so ucil
matematiku, fyziku a chémiu. Najviac
vSak fyziku -

Ale ako sa vyucovanie fyziky moze
snubit s poéziou? Mnohi moji Stu-
denti sa ¢uduju Ze ich ,,Bobik® - tak
ma prezyvali, piSe basne. Milujem
a stale som miloval prirodu a jej do-
konalé zakony. A chcem, aby aj moje
basne boli o prirode, lebo sa stale

A
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mame aj mozeme ¢o od nej ucit. Bas-
nami chcem sadit semienka lasky,
priatelstva, porozumenia - vSetkého,
¢o zlepsi medziludské vztahy.

Ste stale v kontakte so svojimi by-
valymi Ziakmi? Kazdy den méam nie-
kolko e-mailov od nich. Kazdé stretnu-
tie s nimi je balzamom na moju dusu.

A na zaver — ¢o vam davala a dava
do vasho Zivota poézia?

Je mojou priatelkou od detstva,
ked som ju recitoval. Dnes pre mna,
dochodcu, je teplym lu¢om, ¢o ma
zohrieva, vdnkom v sparnom lete — je
moja o4za, v pusti najdena.

Stisky ruk a objatia. Slova vdaky
organizatorom pod vedenim neunav-
nej predsednicky OO JDS Zuzky Ho-
moljakovej, pozitivne priania mestu
Revica adresované primatorke mes-
ta i viacerym pritomnym poslancom
amozné ,,Dovidenia o rok!“ medzi se-
bou vzgjomne. Tak kon¢i jedno krasne
celoslovenskeé podujatie nasej JDS.

Okrem hostitelského mesta, okresu
i kraja ho podporilo svojou dotaciou
MK SR.

A kde sa uskuto¢ni 5.ro¢nik? Pod-
la slov predsednicky KO JDS z Bra-
tislavského kraja p. Z. Lomnickej
aj podpredsedu JDS p. A. Luknara
bude jeho miestom Bratislava a jeho
ustrednou témou ,,100. vyrocie vzni-
ku 1.CSR, kde Slovensko naslo svoju
§tatnu identitu®.

Boli sme mnohi po prvy raz v Revu-
cej. Iba necelé dva dni, a predsa osta-
nu navzdy zapisané v naSich srdciach.
Dakujeme!

» D.L.
Foto: Ing.J.Pullman, Reviica
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V piatok 22. septembra 2017 sa
v Kultirnom dome v StreZeniciach
uskutoc€nilo Slavnostné stretnutie se-
niorov pri prilezitosti oslav 20. vyro-
¢ia zaloZenia OO JDS Ptchov. Okres-
na organizacia vznikla presne 22.
septembra 1997, v sti¢asnosti ma viac
ako 670 ¢lenov v 9-tich zakladnych
organizaciach. Funkciu predsednicky
vykonava Ant6nia Gabkova.

Oslavit krasne jubileum spolo¢ne so
seniormi prislo aj viacero vyznamnych
osobnosti: predseda Trencianskeho
samospravneho kraja J. Baska, posla-
nec Zastupitelstva TSK a starosta obce
Dohniany M. Panacek, viceprimator
Puchova R.Hvizdak, predseda JDS
J. Lipiansky, predsednicka KO JDS
v Trenc¢ine A. ProkeSova a dalsi hostia.
,,Nezalezi na tom, aké ¢islo ma ¢lovek
napisané v rodnom liste, ale na tom,
ako sa citi. R4d by som preto vsetkym
seniorom poprial vela zdravia a aktiv-

L2 (£ ——

Po tvodnom bloku prihovorov
nasledovala tane¢nd zabava. Senio-
rom do tanca hrala znama hudobna
skupina Black band, ktora sa v roku
2013 stala su¢astou Ceskoslovenskej
Iudovej televizie Slager. Viceprimator
Puchova R.Hvizdak odovzdal v mene
primatora mesta R. Heneka Okresnej
organizacii JDS Pamitny list mesta
a jej predsednitke A. Gabkovej Da-
kovny list mesta. Dakovné listy odo-
vzdali aj predseda TSK a predseda U

Po oficialnej ¢asti nasledovalo spo-
locenské posedenie pri hudbe, jeho
sucastou bola aj hodnotna tombola.
150 ucastnikov aktivu sa zabavalo do
neskorych vecernych hodin. Rozluc-
ka ¢lenov jednotlivych ZO bola plna
emdcii z pekného stretnutia. Seniori
ocenuju moznost takto sa stretivat
anaroznych podujatiach, o ktoré vbu-
ducnosti iste nebude nudza, nacha-
dzat spolocenské aj zaujmové vyZitie,
dobru naladu a priatelské prostredie.

neho Zivota,“ povedal vo svojom pri- JDS.

hovore trenciansky Zupan J. Baska.

rv Ve ® o 1 4
Nas zivot nie je nudny...

SeniorizJDS,ZO 07 a denné centrum Bobar Prievidza Ziju
aktivnym Zivotom, ktory si uZivaja plnymi daskami. Vdacia
za to svojmu vyboru, ktory na Cele s predsedni¢kou BoZenou
Rybarovou, s organizacnymi referentkami A. Bolacekovou
a E. Spetkovou, ale aj za vydatnej pomoci ostatnych ¢lenov
vyboru, stale hladaju nové aktivity, aby sprijemnili Zivot svo-
jim ¢lenom, dochodcom.

Koncom leta sme sa zucastriovali na mnohych akciach
vnasom meste: nezabudnutelné boli Prievidzské hody s hud-
bou a tancom, poteSili nas akcie v Regionalnom kultirnom
centre — vernisaze regionalnych umelcov aj hudobné Stvrtky.
V Hornonitrianskej kniznici sme boli na besede so spisova-
telom, na akcii Knizné hody 2017 s ilustratorom a grafikom,
ktory si pre seniorov pripravil Skolu kreslenia plna smiechu
a humoru. V Art pointe sme boli na divadelnom predstaveni.

Ale pripravili sme si aj celodenny vylet k naSmu “sloven-
skému moru“ do Podhajskej. Vody unikatneho zlozenia sme
si uzivali vo Wellness centrum Aquamarin, niektori boli aj
v Rimskych kapeloch. Za histdriou a kultirou sme sa vybrali
aj na dvojdnovy zdjazd do Madarska. Navstivili sme mnoz-
stvo zaujimavych miest ako VySehrad, mestecko Szenten-
dré s mizeami a mnoZstvom atrakcii pre turistov. Boli sme
v skanzene ludovej architektary, najvi¢Som v Madarsku,
ktoré je rozdelené na 9 Casti, kde sme okrem budov mohli

» Antdnia Gabkova,
predsednicka 00 JDS Puchov

wn & ey
pozorovat aj spdsob hospodarenia a Zivotny Styl rolnikov
a pastierov v minulosti.

Nezabudnutelna pre vSetkych je Budapest, kde sme navsti-
vili Margitin ostrov, kedysi polovnicky revir “Zajaci ostrov®,
ktory v 13.storo¢i premenovali na Margitin podla dcéry
Bélu IV. Je o4zou pokoja v strede mesta s nddhernymi zahra-
dami (Ruzova ma 2500 krikov ruzi, Botanicka zahrada, klas-
tor, kapaliska.) a izasnou “spievajucou fontanou, krasnym
divadlom pre turistov. Viezli sme sa v ¢asti Buda historickou
pozemnou lanovkou Budavari Sikl” o, zapisanou do zozna-
mu svetového dedi¢stva UNESCO. Navstivili sme Hradny
vrch s historickymi stavbami a tichvatnym pohladom na Du-
naj, budovu madarského parlamentu (patri medzi najstarsie
vladne budovy v Eurépe) aj celt Pest.

Aj ked nam rocky pribudaja radi spoznavame nové veci
a Zijeme aktivnym Zivotom dochodcov v naSom krasnom
meste, ale aj mimo neho. Ing. Eva Spetkova - Bucakova
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Zname melodie a dobra néla

Husia koza, obcas i slzy na
kraji¢ku — takto opisovali svo-
je dojmy vSetci, ktori si vypo-
Culi vystapenie Osmich spe-
vackych zborov Nitrianskeho
kraja. V sobotu 23. septembra
sa v estradnej sale kultarneho
strediska v Sali konala pre-
hliadka krajskych spevackych
zborov ,,Spevy domova 2017*.
Ten najlepsi postupil na celo-
slovenska prehliadku do Pez-
inka.

Svoj talent prisli uk4zat subory:
Harmoénia (Kolarovo), Radost (Nova
Dedina), Zbezanka (Zbehy), Folklor-
na spevacka skupina Vrbina Komja-
tice (Komjatice), Hajcanka (Héajske),
Zagovanka (Mocenok), RadoS$ania
(Radosina), FSK Volkov¢anka (Vol-
kovce). Pred vstupom do estraddnej
saly cakali na hrdinov popoludnia §a-
lianski folkloristi, ktori umelcov privi-
tali chlebom a solou.

Zname meloddie, dobra nalada, no
obcas i dojatie sa Sirili z estradnej
saly kultarneho strediska celé po-
poludnie. Podujatie bolo krasne na
pocit aj pohlad, ved vicSina vystu-
pujucich prisla v krojoch a tradic-
nu atmosféru zvyraznila aj vyzdoba
saly. Tento velky den prezivali s vy-

Belica, primétor Sale Jozef Belicky,
predseda Salianskej organizacie JDS
Jozef Kurnava, okresny predseda
SMER-SD Frantisek Mréazik, vedu-
ca kanceldrie riaditela Uradu NSK
Helena Psotové a svoj subor odpre-
vadilo i niekolko starostov obci.
VSetky stibory si okrem dobrého
pocitu zo svojho vystdpenia odna-
Sali domov aj ocenenia. Prevzali ich
z ruk predsednicky KO JDS Olgy
Csakayovej, podpredsednicky Anny
Otapkovej a primétora Sale Jozefa
Belického. U¢inkujtci sa nezabudli
podakovat primatorovi Sale za pri-
pravu podujatia a srde¢né privita-
nie v meste. Vdaku vo forme soSky
Jableka vyjadrili tiez Frantiskovi

a v Sali veru nechybali

T 511y s
by
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Mrézikovi, ktory vSetkych pohostil
jablkami a ovocnou Stavou.

Vyhlaseniu najlepSiecho suboru
predchadzala chvilka napitia. Vi-
taznu trofej si vyspieval subor Zbe-
zanka zo Zbehov a zasluZenu cenu
im vzapiti odovzdal primator Sale
Jozef Belicky. Clenovia suboru sa
nechali uniest svojim pocitom Stas-
tia a pustili sa do spevu. Nechybala
ani prekrasna skladba Hej, sokoly so
sprievodom harmoniky.

NadSeni spevaci mdzu zacat nacvi-
covat na budacoro¢né celoslovenské
kolo sutaze. Svoje hlasivky a talent
si zmeraju s dalsimi spevackymi su-
bormi z 6smich krajov Slovenska
vroku 2018 v Komaérne.

stupujucimi aj predseda NSK Milan

Preslo peknych 25 rokov od zaloZenia ZO JDS vo Va-
laskej. Zakladn4 organizécia bola zaloZena 20. juna 1993
na podnet naSej Cestnej predsednicky pani Bozky Mik-
logkovej. Prvym predsedom sa stal pan Martin Svantner
a ¢lenmi vyboru boli pp. Cazerova, Siman, Miklosko,
Gotlieb, Svec a Miklogkova. Zakladajticich ¢lenov bolo 20
a do konca roka pribudlo 60 ¢lenov. Od roku 2006 je pred-
sedni¢kou Mgr. Eva Ktidelkova a postupne pribudali novi
¢lenovia vyborov, nakolko sa k nam zapojili i dochodco-
via z Piesku. Toto krasne vyrocie ZO jej ¢lenovia - seniori
oslavili slavnostnym posedenim 16. juna. Zucastnilo sa
96 ¢lenov a pozvanymi hostami boli starosta obce Ing. Ju-
raj Uhrin, predseda OV JDS Mgr. Daniel Kianica, posla-
nec VUC Jozef Tokar a za KV JDS Eliska Fodorova.

Posedenie otvorila predsednicka ZO Mgr. Eva Kudel-
kova. Privitala pritomnych ¢lenov a hosti, v kratkosti pri-

» Erika Kollerova, Sala

pomenula zaciatky organizicie aj men4 jej prvych ¢lenov,
kto bol prvym predsedom, az po terajSich funkcionarov.
Spomenula vyznamné akcie organizované ZO JDS,; ale aj
00 JDS, KO JDS a tiez dalSie poriadané obcou a MKS,
na ktorych sa seniori radi zucastiuju.

Kazdi akciu médme zdokumentovant v naSich dvoch
kronikach vdaka kronikarkam Mirilovicovej Anne, Havri-
lovej Jarmile a v su¢asnosti vedie kroniku p. Marta Petro-
va. Uskutocnované akcie pritahuju ¢oraz viac dochodcov
k ¢lenstvu v ZO - kym pri 15. vyro¢ibolo v organizécii 317
¢lenov, momentalne je nés 231 ¢lenov. Sme najpocetnej-
Sia organizacia v okrese! VSetkym ¢lenom predoSlych vy-
borov odovzdali dakovné listy predsednicka ZO, predse-
da OV JDS a starosta obce.

» Helena Téthova tajomnicka ZO JDS Valaska
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Na slovko - dve s Petrom Lipom

Je 24. oktober a sala divadla Wiis-
tenrot v bratislavskom Istropise je plna
seniorov. Prisli na pozvanie mestského
poslanca Ing. M. Borgulu a KO JDS
Bratislava na tradi¢ny koncert v ramci
Mesiaca ucty k star§im. Prvy hudobny
pozdrav spieva pre nich tentokrat naj-
znamej§i zo slovenskych jazzmanov.
Napriek tomu, Ze prave beZia Bratislav-
ské jazzové dni, kde funguje ako jeden
z ich organizatorov a externy drama-
turg, nasiel si ¢as prist medzi seniorov.
,Ved, vidite, Ze patrim k vam,“ prihova-
ra sa v uvode a hned aj rozvedie preco.
Ale na druhej strane aj zdorazni dolezi-
tost aktivit, ktoré blazia srdce, lebo tie
dovoluju seniorom citit sa mladSimi aj
potrebnymi.

Pockali sme si v zakulisi na pana Lipu
s niekolkymi zvedavymi otazkami:

Vazeny pan Lipa, poznaju vas na
Slovensku nielen hudobnici a priaz-
nivci dZezu, ale aj SirSia divacka obec
hlavne vdaka vasim tloham v muzi-
kaloch, ale aj v réznych televiznych
projektoch. Ktoré z nich povaZujete
za svoje ,,srdcovky*“? Casto sa ma di-
vaci pytaju na moje najoblubenejSie
pesnicky a ja si pri odpovedi poma-
ham mojimi detmi. Ja ich jednoducho
mam rad vsetky rovnako a tazko sa mi
niektord z piesni uprednostriuje pred
inou. To samozrejme plati aj o detoch.
Ale akysi rozdiel tu predsa len bude.
Niektoré piesne su vydarenejSie, ale
to si nechavam pre seba. Z celej mojej
aktivity povaZujem samostatny celo-
ve€erny koncert so svojou skupinou za
svoju srdcovku. Mam pocit, Ze to je ten
najvyssi stupienok pre kazdého hudob-
nika.

Mnohym milovnikom popularnych
piesni sa pacia vaSe piesne o ma-
turantkach v uliciach Bratislavy, ale
aj 0 vasom synovi, ako velmi sa na vas
podal. Ako vznikli tieto dve pre poslu-
chaésku obec obliibené piesne? VAcsi-
na mojich piesni vznika na texty. Ja sdm
neviem pisat texty a kedze som si toho
vedomy, tak sa o to ani nepokuSam.
Taky je aj pripad Maturantiek. Pesnicku

som napisal na text bystrického textara
Ruda Rusifidka niekedy koncom devét-
desiatych rokov. Potom sme ju nahrali
na CD Cierny Peter. Podobnost ¢isto
nahodn4, teda t4 o tom synovi, to je iny
pribeh. Povodne to bola stara americka
piesent Franckie and Johny. V osemde-
siatych rokoch sme ju nahravali so sku-
pinou Revival Jazz band a Milan Lasica
mi napisal slovensky text. Vdaka tomu
vydarenému textu vznikla jedna z mo-
jich najznamejsich piesni.

Vek vas posunul medzi nas, senio-
rov. Ako vnimate poziciu ,,seniora‘
v beznom Zivote a ako v celoZivotnej
role hudobnika - jazzmanna? Po-
stupujucemu veku sa asi nedd vyhnut
v Ziadnom povolani. Hudba je vSak
pre mna velmi silnou oporou. Musim
si stale uvedomovat, Ze som na scéne
a divaci odo mna ocakavaju Ze ich upu-
tam a zabavim. Som vlastne stale pod
drobnohladom a nikto nie je zvedavy
na moj vek. V8etci ocakavaju perfektny
vykon plny energie. Tento zavazok, a to
7ze hram stale s mladymi kolegami, nie-
kedy su mladsi az o 50 rokov, to ma drzi
pri Zivote a stale pohana dopredu.

Mate vela priatelov i kolegov v Siro-
kom hudobnom svete, hlavne v jeho
dZezovej sekcii. Kto z nich je pre vas
mimoriadne blizkym ¢lovekom a kto
majstrom — vzorom interpretacného
umenia? Ako spevak si najviac vaZim
klaviristov. Dobry klavirista nahradi
pre spevaka aj celt kapelu. V Zivote
som hral s mnohymi takymi klavirista-
mi. Aloiz Bouda,
Peter Breiner, Palo
Bodnar, Boris Ur-
banek, Juraj Tatér,
Gabo Jonas, Ma-
rian Cekovsky a to
urcite nie su vSetci.
Niektori z nich boli
a niektori este sta-
le su obdivuhodni
hudobnici. Posled-
nych vySe 10rokov
hré v mojej skupi-
ne modj najstarsi

syn Peter. Keby nehral dobre tak by so
mnou nemohol hrat. V hudbe sa rodin-
karstvo nevyplaca.

Trochu kontroverzna otazka — ¢o
vy ako fantasticky dZezovy hudobnik
a ludova piesen, ludova, napr. cimba-
lova muzika, dychovka? Ako skuseny
muzikant mam rad vSetku hudbu ktora
je dobrd. Nemam predsudky. Pre mna
je dolezitejSie to AKO muzikanti hraju
a nie to CO hraju. Pred ned4vnom som
nahral jednu piesen s ludovou hudbou
Stana Balaza z Raslavic. Je tam sice aj
jazzové AMC trio ale ako vidite moje hu-
dobné ucho je otvorené.

A eSte, ak dovolite, otazka do suk-
romia — ktoré Zivotné milniky a kto
z vasich blizkych ludi bol ¢i je pre vas
tou najpotrebnejSou studni¢kou Zzi-
votnej energie a vasho hudobnickeho
majstrovstva? Kazdy ¢lovek potrebuje
mat dobré zézemie k tomu aby mohol
byt verejne aktivny. Ja som mal v Zivote
Stastie, lebo mdj konicek-hudba sa mi
stal nakoniec povolanim aj zamestna-
nim. Ale to samo osebe by nefungovalo
keby som nemal vo svojom okoli bliz-
kych ludi, ktori mi tato cestu umoznili.
Vsetkym z celého srdca dakujem.

A my sme sa srde¢ne podakovali pAnu
Lipovi za Gprimné slova aj za predcha-
dzajuci zazitok z jeho Zivého vystu-
penia, ale aj za mnoZzstvo nahravok,
s ktorymi je hlboko zapisany v naSom
pestrom hudobnom svete, ale hlavne
v srdci svojich posluchacov.

» -red.-
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Turistické zrazy seniorov nasho
okresu sa tradi¢ne konaju vzdy v inej
jeho lokalite, aby tak bola moZnost
oboznamovat sa po kazdé s dalSimi
historickymi pamiatkami aj krasnou
prirodou Horehronia. Na 17. roc-
niku 14.septembra 2017 v Zavadke
nad Hronom okrem pozvanych hosti
a organizatorov zrazu zaplnilo areal
Spolo¢enského domu 466 turistov —
seniorov.

VSetkych ucastnikov privitala pred-
sednicka ZO JDS Maria Babelova
a uvod zrazu spestrila svojim vysta-
penim domaca spevacka skupina Na-
deje. Starosta Jan TeSlar vo svojom
prihovore oboznamil hosti s histo-
riou i suc¢asnostou Zavadky nad Hro-
nom, ktorad si tento rok pripomina
406 rokov od prvej pisomnej zmienky
o0 nej. Poprial seniorom — turistom
spravnu volbu trasy a pekny den.

Turisticky zraz oficidlne otvoril
Mgr. Daniel Kianica — predseda OO
JDS Brezno a po nom sa ucastni-
kom turistického zrazu prihovorili
dalsi predstavitelia verejného Zivota:

Spolu im je veselSie ~

Klastorski seniori sa radi spolu schadza-
ju a absolvuju rozne ¢innosti. Sved¢ia o tom
rozne aktivity, z ktorych si kazdy mdze vybrat.
Nedavno absolvovali ti zdatnejsi dalsi vystup
na hrad Zniev, ktory je vzdy na jesen cielom
vychadzok do kréasnej okolitej prirody. Poca-
sie nevyzeralo prave najpriaznivejsie, ked sa
turisti stretli rano pred obecnym uradom, ale
pocas vystupu sa mraky rozostupili a dokonca

poslanec NR
SR Jan Mora,
JUDr. To-
mas  Abel,
PhD., prima-
tor  Brezna
a predsednic-
ka OO SZZP
Brezno Anna -
Husenicova. Nechybal ani duchovny
otec Zavadky nad Hronom Mgr. Ma-
rek Sopko, ktory v miestnom kostole
oboznamil pritomnych s historiou
kostola a farnosti.

Zraz seniorov mal tradiCne na
programe 2 trasy, pri¢om si kazdy
ucastnik podla svojich fyzickych
schopnosti mohol zvolit tu ,,svoju®.
Po absolvovani vybranej turistickej
trasy si vSetci ucastnici pochutili
na dobrom guléSi. Posedenie dalej
pokracovalo pri kave, ¢aji a vinku.
O dobrt naladu s hudbou sa postaral
p. Jan Chalupka.

Pred ukoncenim zrazu spevacka
skupina Nadeje zaspievala eSte zo-
par milych slovenskych pesniciek

Z CINNOSTI JDS «

a predstavila sa aj s vtipnou scénkou.
Pp. Kianica, Teslar a p. Babelova odo-
vzdali predsedom zucastnenych ZO
JDS Pamitné listy.

Den nasho turistického zrazu bol
vydareny, nalada hosti aj ucastni-
kov vynikajuca. VSetci pritomni sa
uZ teraz teSia na buduce aktivity aj
stretnutia seniorov. Vdaka za toto
vydarené podujatie patri predovset-
kym organiza¢nému vyboru na cele
s predsednickou ZO JDS p. Babe-
lovou aj ¢lenom ZO JDS v Zavadke
nad Hronom, ktori pri priprave akcie
pomohli, tiez starostovi obce p. Te-
Slarovi a zamestnancom tamojSieho
Obecného uradu.

» Mgr. FrantiSek Baloha

sa ukazalo slnie¢ko. Hoci pri zostupe zacalo preprchat
aj tak sa vylet vydarll

znamu nielen krasnou keramikou a dobrym vinom, ale
aj miestom, kde Zil a je pochovany nas vyznamny néro-
dovec Ludovit Star. Plny autobus veselych dochodcov
dorazil do Modry prave na vinobranie. Pestry kultirny
program, dobré jedlo, ale hlavne alegoricky sprievod sa
pacil vSetkym. Niektori navstivili aj Muzeum Ludovita
Stura, kde ich zaujala najmi postel, na ktorej tento vy-

znamny muZ skonal. Na cintorine sa poklonili jeho pa-
miatke. Mnohych uchvatilo svojou originalitou i muaze-
um keramiky. Cely den ubehol velmi rychlo, lebo bol plny
zazitkov a novych poznani. Veru, vydareny vylet!

V stcasnosti sa nasa ZO JDS pomaly pripravuje na
zaver roka, ktory byva tradi¢ne spojeny s Vianocami.
Uz teraz sa teSime na toto buduce zaujimavé a prijemné
podujatie. Ved'stretat sa s priatelmi, ¢lenmi zakladnej or-
ganizacie JDS nés vSetkych obohacuje.

» Mgr.Lydia Smikova, Klastor pod Znievom
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Zistit neziaduce ucinky liekov mozu
pacienti aj z pohodlia domova

Slovenska lekarnicka komora spustila koncom leta aplika-
ciu, ktora umoznuje rychle a zrozumitelné vyhodnotenie ri-
zik uzivanej kombinacie liekov. Pacienti tak ziskali moznost D€Z tretiny bola zistena aspon jed-
identifikovat riziko pripadnej interakcie priamo z pohodlia
domova. O novom projekte Slovenskej lekarnickej komory
sme sa rozpravali s jej prezidentom, Ondrejom Sukelom.

Aplikacia je sacastou celoslo-
venského osvetového projektu
Interakcie liekov, ktory SLeK od-
Startovala v juni tohto roka spri-
stupnenim aplikacie pre lekarni-
kov. Teraz je aplikacia dostupna aj
pacientom online na akomkolvek
zariadeni pripojenom Kk internetu.
Cim je vynimo¢éna?

Ide o jedinu pacientsku aplika-
ciu, ktora pracuje s rozsiahlou da-
tabazou liekovych interakcii, pra-
videlne aktualizovanou na zaklade
najnovsich vedeckych poznatkov.
Zaroven je to jedina aplikacia, po-
skytujuca pacientovi zrozumitelné
zhodnotenie potencialnej interakcie
s naslednou moznostou dohodnut si
termin konzultacie tejto interakcie
s odbornikom - farmaceutom. Dote-
raz takato moznost pacienti nemali.
Aplikacia rovnako odhaluje mozné
duplicity uzivanych liekov.

Je narocné jej pouzivanie?

Pouzitie aplikacie je jednoduché.
Pacientovi sta¢i poznat nazvy svo-
jich liekov, mat pristup na internet
a e-mailova adresu. Potom sa uz
len zaregistrovat a zadat nazvy lie-
kov. Ostatné pokyny podla potreby
poskytne aplikacia. Pri akomkolvek
probléme s pouzitim aplikacie maju
pacienti moznost vyuZit ju priamo
v zapojenej lekarni.

Je pouzitie tejto aplikacie spo-
platnené?

Nie, pacienti maji moznost bez-
platného vyhodnotenia interak-
cii uzivanych liekov, a to bud
priamo doma, alebo v ktorej-
kolvek z 200 zapojenych lekar-

INTERAKCIE
LIEKOV

ni, ktorych zoznam je zverejneny na
stranke Slovenskej lekarnickej ko-
mory www.slek.sk.

Bol takyto projekt pre pacientov
potrebny?

Podobny projekt realizovany
v Ceskej republike priniesol zavazné
vysledky. V obdobi od 1. jula 2014
do 31. januara
2016 bolo

v CR zodpovedanych 29263 otazok
na liekové interakcie, priCom u viac

na klinicky zavazna interakcia. Tiez
bolo identifikovanych 2 825 duplicit
pri uzivani liekov.

Preco SLeK spristupnila tato
aplikaciu pacientom?

Slovenska lekarnickd komora si
uvedomuje svoju spolocenskt zod-
povednost. Prave preto realizuje
osvetové kampane, ktorymi posil-
nuje zdravotnicky charakter lekar-
ni v stilade s aktudlnymi svetovymi
trendmi vyvoja profesie farmace-
uta ako klucového prvoliniového
konzultanta akychkolvek otazok
tykajacich sa spravneho uZivania
liekov. Zaroven ponuka mozZnost
pacientom aktivne dohliadat na ma-
nazment vlastného zdravia.

Preco je dolezité hovorit o lieko-
vych interakciach?

Interakcie liekov sa stavaju do-
lezitou témou, ktorej sa doposial
nevenovalo vela pozornosti. Vyskyt
viacerych ochoreni a s tym stvisiace
uZivanie viacerych liekov podnecu-
ju riziko ich vzdjomného spolupo-
sobenia. To moéze viest k vaZznym
neZiaducim ddsledkom. Nemenegj
rizikové su aj interakcie liekov s nie-
ktorymi potravinami. Preto je dole-
Zité pri su¢asnom uZivani viacerych
liekov, informovat sa o ich pripad-
nych neziaducich u¢inkoch.
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NieCo krasne, uzasné, Slachetné
vytvorili v Rab¢i spievajuci seniori 3.
septembra pod vedenim predsednic-
ky ZO JDS p. Gitky Pindjakovej a jej
timu. Stretli sa tu seniori z 13 orga-
niz4cii, aby opét rozozvucali naSu
nadhernud Iudovu piesen.

Kto chce nieco tak krasne vytvorit,
musi byt obetavy, lebo prave z obe-
ti a nadSenia zaznievaju nadherné
tony. Stretnutie spievajucich senio-
rov otvoril moderator Mirko, ktory
zaroven odovzdal slovo tamojSie-
mu starostovi obce. Potom zaznela
prekrasna polska piesenn v podani
muzského zboru - nestarnuaca ,,Go-
ralu...“

Spievalo sa celé nedelné popo-
ludnie. Kto vyhral? Verte, obrov-
ska medailu si zasluzili vSetci,
lebo dali do svojho vystupenia
cela dusu i srdce. Napln progra-
mu bola velmi pestra. Od s6lové-
ho spevu cez vtipné scénky a tance az
k zborovému viachlasnému predne-
su: ,,Ked aj mladost presla, my sme
tu zostali a takto nadherne sme si
3.septembra zaspievali.

Vazime si organizatorov, ktori pre
nas pripravili aj prijemné posedenie
s chutnou vecerou a dalSimi maskr-
tami po skonceni prehliadky. Obdr-
zali sme aj dakovné listy a spomien-
kové darceky.

Z CINNOSTI JDS «

Zelam nam vdetkym spievajucim
seniorom, aby ndm to aj nadalej tak
uZasne spievalo! Verim, Ze aj spoloc-
nou hudbou a spevom sa nam nada-
lej bude darit vytvarat dobré vztahy
Cloveka k cloveku v seniorskom
veku. Nech hudba, tanec a dobra
nalada nikdy nevymizne z nésho Zi-
vota!

» Okresna predsednicka JDS

v Namestove Olga Slovikova

Spevy domova v Topolcanoch

»Piesen je lieckom na dusu v kazdom
veku, v kazdej chvili, tak radostnej ako
i tiesnive;j...“

Spevy domova — okresnu prehliadku
seniorskych spevackych skupin uspo-
riadala OO JDS v Topol¢anoch 24. sep-
tembra 2017 v tamojSom Dome kul-
tary. Ucinkovalo v nej 10 spevéackych
skupin s poctom 150 ucinkujucich.
Vsetky spevacke skupiny a subory sa
predstavili hodnotnym programom,
ktory moderoval p. P. Bujna.

Subor SIne ¢nicavyjadril slovom
i piestiou lasku k svojmu rodnému
mestu i vlasti vlastnou tvorbou textov
piesni i recitaciou. J e s e 1 tiez zvoli-
la vlastenecku piesen, ale aj lubostné
a zartovné piesne. N 4 d e j - zdobena
tradiciou - nesklamala svojich vernych
posluchacov. Ich bohaty vklad do udr-
Ziavania a rozvijania kultary mesta
nezavisi len od ochoty spevakov-se-
niorov, ale aj od cielavedomej podpory
predstavitelov mesta, ktorym zalezi
na utvarani tradicii, kulttry i koloritu
mesta. K tejto snahe vyznamne pri-
spieva aj mestsk4 a okresn4 organiza-
ciaJDS.

Obec HruSovany reprezentova-
la spevacka skupinaVecernica.

Svojou jedinecnostou prejavu sa
predstavila kovarska N ez ab u d
k a. Originalne, bez hudobného do-
provodu zaspievala pat piesni zo
spevnika naSich materi. Nasledovala
spevacka skupinaRadoSaniaapo
nej preselianska Studni ¢k a na-
c¢rela do vlasteneckych i Zartovnych
piesni. Presvedéivo potvrdila svoju
dvadsatro¢nu histoériu skladbou vy-
stipenia aj prejavom. Novacikom
prehliadky bola folklérna skupina L
u s ankazMalych Bedzian, ktor4 za
zvukov piesni, ozembucha a harmo-
niky div neuviedla celé publikum do
tanca a ludovej zabavy.

Finale prehliadky uzavreli dlho-
ro¢né subory: L i§ 11 anka zo Sol-
¢ian irecitymi piesnami aj original-
nymi krojmi opat pozdvihla uroven
prehliadky. Seniorskesrdce
z Ludanic nestarne! Stale vie dodat
guraz obecenstvu — rozospievat ho
i pobavit. Zavere¢na piesen ,,Pod
tou lipkou koSatou* od hudobného
skladatela a textara, dlhoro¢ného
porotcu Eduarda Cuhaka bola piet-
nou spomienkou narnho a sucasne
podakovanim za jeho celozivotné
dielo.

K vynimo¢nosti podujatia prispela
aj ucast predstavitelov Nitrianskeho
samospravneho kraja na cele s jeho
predsedom Doc. Ing. M. Belicom,
PhD a Ing. Petrom BalaZom, priméa-
torom mesta Topol¢any. Delegaciu
KO JDS Nitra viedla podpredsed-
nicka p. Eva Kmetova, nechybali ¢le-
novia vyboru OO JDS aj MsO JDS.
Pritomni boli aj starostovia obci Ko-
varce, Nemcice, Sol¢any, za Okresné
osvetové stredisko p. B. Milata.

V zavereCcnom hodnoteni pre-
hliadky sa predsedni¢ka OO JDS p.
A. Fabriciova podakovala za financ-
nu pomoc od samospravneho kraja
i mesta TopolCany. Ocenila vyko-
ny ucinkujucich suborov i priazen
obecenstva. Popriala vela elanu do
tvorivej ¢innosti vSetkym, ¢o sa obe-
tavo venuju tradicii ludovych piesni.
Veduci spevackych skupin prevza-
li ,Pamitné listy primatora mesta
Topol¢any“ i OO JDS, kytice i upo-
mienkové darceky. Prijemnu a sr-
dec¢nu atmosféru celého podujatia
dotvorilo aj spoloc¢enské posedenie
a obcerstvenie, ktoré poskytol pri-
mator mesta.

» Paed.Dr. Irena Gracova
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~dpokojnost v starobe si zasluzi iba clovek,

.S.Turgenev €& 1818 - +1883

ktory nestratil vieru v dobro

Staroba je prirodzenou sucastou
nasho zivota. Tak ako sa striedaju
ro¢né obdobia, po lete prichadza je-
senl. Jesenou Zivota nazyvame nas,
seniorsky ¢as a podujatia v oktdbri
- Mesiaci ucty k star§Sim nam roz-
nym sposobom pripominaju nielen
nase postavenie v spolo¢nosti, ale aj
vztah mladSich generacii k nam.

V ramci Mesiaca Ucty k star$im
sa konaju rozne akcie, na ktorych
sa stretavaju starsi ludia s mladSimi
v prijemnej spolocenskej pohode,
v ovzdusi naplnenom tctou a vda-
kou. Toto bolo prezentované aj
v naSom Gemerskom Jablonci — Al-
magy na pozvanie vyboru ZO JDS
aj zastupcov OO JDS Rimavska
Sobota a JDS Stara Basta. Bohaté
umelecké vystupenie malych deti,
folklorne vystipenia Zien i spevac-
kych skupin viedli k peknym spo-
mienkam. VSetky srdcia pritom-
nych rozohriala miestna skupina
piatich diev¢at hrajucich na tradic-

né néstroje juzného Slovenska —
citary pod vedenim svojho ucitela.
V zavere zaspievala ako host Vierka
Slatinskd, tajomnicka MsO JDS
Rimavska Sobota, ktora zozala, tak
ako predchadzajuci ucinkujuci, za-
sluZeny potlesk.

Na zaver predseda miestnej sa-
mospravy Julius Agocs odovzdal
jubilantom spomienkové a dakovné
listy. U¢astnici stretnutia sa rozcha-

Sportom za zdravim

70 JDS v Os¢adnici pozvali svojich
¢lenov na tradi¢ny 5. ro¢nik Sportovych
hier pod nazvom "Sportovy defi 0sob
so zdravotnym postihnutim a senio-
rov". Podujatie sa konalo 10. septem-
bra v prekrasnom prostredi Penzionu
Géjuz-Family a zacastnilo sa ho takmer
110 Gcastnikov vratane priatelov z dru-
zobnych organizacii: ZO SZTP Dolny
Kubin, Cadca a Zborov nad Bystricou.
Svojou pritomnostou poctili hry Ing. M.
Gura, priméator mesta Cadca aj nas ro-
dak Mgr. J. Cech, poslanec VUCZSK. J.
Podmanicka, zastupkyna firmy ARES,
predviedla pomocky pre telesne postih-
nutych a prihovorila sa aj predsednicka
00 JDS a OV ZPCCH v Cadci Mgr. M.
Durigova. Seniorov - §portovcov po-
zdravil i n$ starosta Ing. M. Plevko.

Za idealneho pocasia sa sutazilo
v piatich disciplinach. Kto chcel, mo-

hol si vyskuSat aj striekanie na ter¢ ruc-
nou striekackou. Jedno druZstvo vtedy
tvorili dvaja sutaziaci. Tuto disciplinu
pripravili mladi dobrovolni hasici pod
vedenim predsedu DHZ Osc¢adnica
Miroslava Kozu. Podujatie podporili
mnohi nasi priatelia: podpredseda vla-
dy SRJUDr. R. Kalinak, Ing. J. Blanér,
Ing. M. Plevko, J. Sulgan-KOMAD
Krasno nad Kysucou, Drogérie —E.
Kraj¢ik, EZAL Drogérie -Zilina, VILI-
JA Kysucké pekarne - Mgr. J. Klietik,
predseda COOP Jednota Ing. M.Janik,
ENZA -V, Skripek, MTS a. s. Cadca —
M. Polacek, EKOSTAV Oscadnica -
Ing.P. Sutyad.

Po absolvovani vsetkych disciplin
hodnotné ceny a diplomy najlep$im
odovzdali predseda J. Krivanek, pod-
predsednicka ZO SZTP M. Ondrusko-
va, M. Lysikova a M. Bzdilikova. Po

, R
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dzali v pohode a s radostou, Ze si ob-
novili pekné spomienky a stretli sa
s blizkymi, ktorych pre imobilnost
stretavaju len pri takychto prileZi-
tostiach.

Prajeme vSetkym dochodcom po
celom Slovensku eSte vela peknych
zazitkov, prijemnu a zmysluplnu je-
sef Zivota.

» Mgr. Jozef Rajzinger, PhD.
predseda 00 JDS R. Sobota

Sportovom zapoleni vSetkym chutilo
bohaté obcerstvenie, ktoré pripravili za-
mestnanci Penzionu G4juz a na dobru
naladu hrala "Vesel4 trojka z Bystric".
Patri im vSetkym naSe vrelé podakova-
nie.

Nech vladne medzi nami laska, po-
chopenie a ticta — toto motto sa v naSom
podujati opét potvrdilo. Nech si ti, ¢o
rozne podujatia pre inych pripravuje-
me, uzivame takéto povzbudenie hlav-
ne od ludi vokol nas.

» Za vybor ZO JDS v Os¢adnici
J. Kfivanek, predseda
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Odkedy a ako ucit deti hospodarit s peniazmi?

Viac ako polovica deti na Sloven-
sku nedostava Ziadne vreckové.
Chyba! Rodicia im zaplatia kazdy
rozmar bez toho, aby ich ucili hos-
podarit s peniazmi. Vychovavame
si tak mlada generaciu bez financ-
nej gramotnosti, o jej v budiicnosti
moZe sposobit existencné problémy.

Uz pitrocnému dietatu mdzeme
davat symbolické vreckové, Sestroc-
né by sa uz malo ucit zdkladom mi-
nania a sporenia, sedemrocné treba
oboznamit do zakladnym manaZova-
nim financii —vediet siich zarobit, na-
priklad pomocou prac v domacnosti
a minat ich tak, aby si dokézalo eSte
aj nasetrit na konkrétnu vec. Devit-
ro¢né deti by uz mali zvladat menSie
nakupy napr. v potravinach - vediet
zaplatit a zratat si vydavok.

Vyznamnym a nevyhnutnym kro-
kom vo finan¢nom vzdelavani je vrec-
kové. Prvaci, ktori uz poznaju cisla,
su pripraveni prijat ho a ucit sa hos-
podarit s nim. Malo by prich4dzat na
pravidelnej baze, aby sa tak ucili pla-
novat si vydavky. Jeho vySka zavisi od
finan¢nych moznosti rodicov, ale de-
tom do 12 rokov sa neodporuca davat
viac ako 10 € mesacne.

Malé deti — malé potreby. Symbo-
lické vreckové ich nem4 uzivit, ma mat
vychovny charakter a vzbudit v nich
pocit zodpovednosti. Vreckové nesmu

postova
banka

dostavat automaticky. Musia si ho za-
sluzit, napriklad za dobré spravanie.
,Vzdy je vyhodne viest deti k finan¢nej
gramotnosti pomocou Setrenia, pre-
toZe sa tym ucia tzv. schop-
nosti oddialenia uspo-
kojenia, ¢o sa ukazalo
ako jeden z ukazo-
vatelov UspeSnych
dospelych. Malym
detom na to posluzi
pokladnicka, starSie
deti - 8kolaci si moéZu
Setrit na nejaka vicSiu
vec, napr. na vylet. Deti vo

veku 14 rokov by uZ mali mat vlastni
kartu k bankovému uétu,“ radi psy-
chologicka Lenka Uherova.

Ucet pre celti rodinu

Idealnym rieSenim je jeden ucet pre
celt rodinu — UzZito€ny ucet od Pos-
tovej banky, ku ktorému dostanete az
4 platobné karty. Partneri uSetria na
mesaénom poplatku za vedenie dal-
Sieho uctu, kedZe vSetky prijmy mozu
nasmerovat na jedno miesto. A svoje
deti, ktorym zveria zvy$né karty, tak

naucia finan¢ne hospodarit. ,,Navy-
Se, vydavky celej rodiny budete mat
cely ¢as pod kontrolou. Pravidl4 po-
uzivania uctu, denné limity na bez-
kontaktnych kartach, vdaka ktorym
minimalizujete riziko zneuZitia kar-
ty pri strate alebo kradezi a zaroven
zabrénite i nerozumnému minaniu
svojich ratolesti, uréuje ma-
jitel' uctu,“ dodava
Martina Zrni-
kova, veduca
oddelenia
pasivnych
- produktov
‘ PoStovej

s banky.

- ,...A“,

Vyhody pre
seniorov

Parametre UZzito¢ného U¢tu mé aj
Uzitocny ucet Senior. Jeho velkou
vyhodou je sluzba dorucovania do-
chodku priamo domov cez poStové-
ho dorucovatela. Majitel uctu moze
prostrednictvom Styroch kariet, kto-
ré k nemu ziskava, poverit svoje deti
alebo vnucatd vyberom dochodku
zbankomatu v pripade, Ze sa zo zdra-
votnych alebo inych dovodov nemo-
Ze dostat k svojim peniazom. Navy-
Se, majitelia UZitocného uctu maju
zadarmo jeden vyber hotovosti me-
satne z bankomatu inej banky v eu-
rach na Slovensku alebo v zahranici.
Aktivni uZzivatelia u¢tu mozu ziskat
aj rychlu rezervu - povolené precer-
panie az do vySky 300 € bez Urokov
a s programom Peniaze s5 ziskaju
zlavy pri platbe kartou u vybranych
obchodnikov.

Uzito¢ny ucet pre celi rodinu
za S €, UZitoCny ucet Senior, kto-
ry ulah¢i zivot dochodcom za 2 €,
alebo Uzitocny ucet Junior pre Stu-
dentov len za 1 € si méozete zriadit
na ktorejkolvek pobocke Postovej
banky a na vsetkych poStach. Viac
informacii najdete na stranke www.
posStovabanka.sk.
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\ SOCIALNA POISTOVNA

. t

od januara do oktobra 2018 prepocita
dochodky tzv. starodochodcom.

I 4 ° J 4 7

Tyka sa to aj vas:

Socialna poistoviia prepocita od 1. januara 2018 do
31. oktobra 2018 starobné dochodky tzv. staroddchod-
com, ¢ize déchodcom, ktorym bol priznany dochodok
podla predpisov u¢innych pred 1. januarom 2004.

Déchodcovia, ktorych sa toto prepocitavanie tyka,
nemusia o prepocet Ziadat, Socidlna poistoviia do-
chodky tak spravi z vlastnej iniciativy. VSetci starodo-
chodcovia, ktori maji narok na prepocet dochodku, do-
stanu informaciu zo Sociélnej poistovne (rozhodnutie)
o zvySeni alebo aj o nezvySeni dochodku.

Kto ma narok

Nové urcenie sumy starobného dochodku sa nevzta-
huje na vsetkych poberatelov starobného dochodku,
ktorym bol dochodok priznany podla predpisov u¢in-
nych pred 1. januadrom 2004.

To, ¢i sa poberatela starobného ddchodku pravna
uprava tyka, zavisi od:

e pravneho predpisu, podla ktorého bola urcéena
suma starobného dochodku,

¢ datumu priznania déchodku a

* hodnoty priemerného
mesacného zarobku,

z ktorého bol dochodok

vypocitany.

Starobné dochodky sa
novo urcia v zavislosti od
toho, ¢i bol starobny do-
chodok priznany v sume
urcenej podla predpisov
ucinnych pred 1. oktob-
rom 1988 alebo od 1. ok-
tébra 1988 do 31. decem-
bra 2003. Ddéchodcom,
ktorym bol starobny &
ddéchodok priznany pod-
la zakona o socialnom
zabezpeCeni  ucinného
do 30. septembra 1988
z priemerného mesacné-

ho zarobku vo vySke najmenej 2 333 Sk, sa ma dochodok
podla navrhu zakona zvysit jednotne 0 25,50 eur mesac-
ne. Ddchodcom, ktorym bol starobny dochodok prizna-
ny podla zakona o socidlnom zabezpeceni u¢inného od
1. oktobra 1988 do 31. decembra 2003, sa zvySenie urci
kazdému osobitne v zavislosti od dosiahnutych zarob-
kov a dizky zamestnania.

Rozhodnutia bude Socidlna poistoviia vydavat po-
stupne v zavislosti od datumu narodenia poberatela
ddochodku (od najstarsich déchodcov) a od zlozitosti
pripadu. Ak poberatelovi starobného déchodku vznikne
narok na zvySenie starobného ddchodku, doplati sa mu
suma, ktord mu patriod 1. januara 2018.

Doéchodcovia, ktorych sa zmena tyka, si uz teraz v pri-
pade zdujmu mozZu orientacne prepocitat, o kolko im
bude dochodok upraveny prostrednictvom kalkulacky
na informativne posiddenie naroku na prepocet starob-
ného dochodku. Kalkula¢ku najdu na webovej stranke
www.socpoist.sk. Po zadani vstupnych tdajov zistia, ¢i
maju narok, aby sa im starobny dochodok vypocital no-
vym spdsobom, alebo zistia, ¢i sa na nich vztahuje zvy-
Senie starobného déchodku o pevni sumu 25,50 EUR
mesacne.
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Tajnicka: Najlepsia vychovna metdda je obstarat dietatu dobrd matku.
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Len tak po domdcky — u tetky Zofky

Kapusta a zemiaky — ¢o by sme si bez nich pocali, my, domace gazdinky?! Nase prastaré matere iste ni¢ nepoculi
o vitaminoch a mineraloch v potravinach, ale Ze su jedla zo zemiakov a kapusty (hlavne kyslej) vyzivné a zdravé, to
vedeli. Preto mé nasa Siroké slovenska kuchyna tolko jedal z tychto prirodnin. Aj dobrych rad. Napriklad ,,zelé“(teda
kapusta) je dobré na lie¢bu chudokrvnosti (je bohaté na chlorofyl a Zelezo), hoji vredy, je prevenciou proti infekcii,

kaslu, nadche aj chripke.

Teda — kapusta: Cerstva, dusend, varend, kvasena, zapekana...plnena. A zemiaky?
Kto len im vymyslel tolko nazvov: krumple, erteple, Svabka, grule, bandurky...?

Milé citatelky, citatelia, gazdinky,

dajme si 3-4 ndvody na chutné jedl4 z nich:

Revicke gulky (vetka davka):

Cesto: 50 zemiakov, % kg ideného misa, 7 | Skvariek, 3 vajcia, sol, mleté ¢ierne
korenie, majoran, rasca, cesnak, 1/8 1 krupice, stradhanka a hladka muika

Postup: Zemiaky oCistime, postrihame, dame na sitko odkvapkat. ESte z nich
vytla¢ime vodu a potom dame do misky. Pridame zomleté idené maso, ktoré
sme si nahriali a zasypeme strdhankou. Priddme 8kvarky, vajcia, sol, koreniny,
rozotreny cesnak, krupicu a asi dve lyZice muky. PremieSame, sformujeme gulky,
obalime mukou a dame do vriacej osolenej vody. Uvarené vyberieme. Podavame
s oprazenou cibulkou alebo kyselom.

Recept starych Reviicanov

- Obdobné jedlo volaji na Zempline ,,gombovci.

Kapustoveé fasirky

Randas (Liptov) s ovsenymi

Do vody dame varit udené bravcéo-
vé maso a postupne pridavame kysla
kapustu a pokrajané zemiaky. Takmer
hotova polievku zaprazime zapraz-
kou na slaninke alebo masti s mletou

¢ervenou paprikou. Uvarené maiso

pokrajame na kocky a vlozime spat do 300 g uvarenych ovsenych vlociek
polievky. alebo pretlacenych uvarenych ze-

Trnavy)

miakov, 100 g detskej krupice, 2 vaj-

cia, sol, mleté Cierne korenie, olej
na vyprazanie

Postup: Kapustu dobre vy-
zmykame a ked treba pokrajame
na drobno. Pridame vychladnuté

Z knihy R.Stoli¢nej-Mikolajovej: Slo-
vensky rok a z inych zdrojov

vlo¢ky alebo zemiaky, krupicu, vajcia,
pochutiny a dokladne premiesime. Tvarujeme
faSirky a opekdme ich na mierne rozohria-

Je vela chutnych jesennych ¢i zimnych
jedal, ktoré nie st naro¢né na pripravu.
Nuz, prajem dobru chut!

Vasa tetka Zofka

tom oleji do zlatista.

vlockami (okolie

Suroviny: 300 g kyslej kapusty, G}

v y o~ (34

Kysel (Saris)

V % litri osolenej vody
varime 4-5 zemiakov po-
krajanych na kocky. Pri-
dame za hrst sudovej ka-
pusty, rascu, bobkovy list
a rozdrveny strucik ces-
naku. Z mlieka a muky
urobime zatrepku, vleje-
me do polievky (omacky)
a povarime. Dochutime
cibulkou uprazenou na
masle.







