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Vidzené ¢lenky a clenovia JDS!

Nas nedavny XI. snem bol inSpirujucim po-
ohliadnutim nielen na 3-ro¢né obdobie od pre-
doslého snemu, ale v SirSom kontexte aj za skoro
30-ro¢nym pésobenim Jednoty vo verejnom Zivote
Slovenskej republiky. Po Slovensku je vela organi-
zacii JDS, ktoré si pisu dvadsat i viacro¢nu histo-

riu. Hoci, védcSinou zo zdravotnych dévodov, odchadzaju z nasich radov
mnohi dlhoro¢ni zasluZili funkcionari, nahradzaju ich novi, rovnako za-
nieteni, obetavi a tvorivi.

Stale rastie ¢lenska zakladna JDS a rozvijaju sa oblasti ¢innosti, kto-
ré ju tvorivo oslovuju. Programové ciele, prijaté XI. snemom JDS, vy-
chadzaji z mnohych cennych skusenosti, ale aj novych podnetov, ¢o sa
v ostatnych rokoch objavili i osved¢ili naprie¢ celou organizacnou Struk-
tarou Jednoty.

Bude nasim spolo¢nym cielom ich postupne napliiat. Za ustredie JDS
i v svojom mene dakujem za podporu a déveru, ktorej sa nam prostred-
nictvom delegatov XI. snemu dostalo. Budeme sa vsemoZne usilovat,
aby sme naplriali Stanovy nasej Jednoty, a teda ochrariovali jej zaujmy
a podavali podnety k zlepSovaniu kvality Zivota starsej generéacie na Slo-
vensku.

Na druhej strane je nasou spolo¢nou tlohou rozvijat myslienku aktiv-
neho prezivania seniorskych rokov a utvarat k nemu podmienky nielen
pre nasich ¢lenov, ale aj pre siroku déchodcovsku obec. Verim, Ze spo-
lo¢né usilie nam bude prinésat aj vysledky, aj uspechy, ale hlavne velmi
doleZity pocit vzajomnej radosti, porozumenia a dovery.

Mili nasi citatelia,

verim, Ze si napriek letnym pracam, dovolenkam ¢i prijemnym rodin-

nym chvilam najdete ¢as aj na nas$ casopis. Prajem Vam prijemné ¢itanie
a hlavne pohodové letné chvile.

Jan Lipiansky

predseda JDS
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Milé citatelky, citatelia,

prichadzame k Vam s pes-
trou paletou informacii
o roznych podujatiach JDS
v ramci celého Slovenska
stale naprie¢ 1. polrokom
2018. Pravda, priradujeme
k nim aj aktualny c¢lanok
o rokovani nasho XI. snemu
a tiez o priprave celosloven-
skych Sportovych hier, ktoré
sa budu konat v polovici au-
gusta v Bardejove.

Tesi nas, ze v literarnej
prilohe aj v tohtoro¢nej rub-
rike, venovanej 100. vyrociu
vzniku CSR, mdzeme uve-
rejnovat predovSetkym Vase
prispevky a radi privitame
dalSie.

Je leto a iste Vas oslovuje
mnohymi aj nezvycajnymi
zazitkami nielen z dovole-
niek, ale aj zo spolo¢nych
chvil' v rodine, hlavne s vnu-
catami. Nepodelite sa o nie-
ktoré z nich? Ved krasne ¢i
hlboko prezita chvila moze
poteSit i niekoho celkom ne-
znameho.

ESte mala prosba k posie-
lanym fotografidam — nev-
kladajte ich k pisanému
dokumentu, ale pripajajte
ich k VaSmu prispevku sa-
mostatne. Tak sa da s nimi
lahSie pracovat pri editovani
casopisu.

7. redakcie Vam radi pra-
jeme pekné a pohodové leto
a nech sa Vam nas 3.VEK
dobre ¢ita!

» D. Luknarova

€ vek

MAJME CAS PRE SVOIE,
SVOJICH...I PRE SEBA

V spomienkach na krasne leta sa mi
neraz vybavi nevelkd obec hned pri
Trenc¢ianskych Tepliciach — OmSenie.
Chodievali sme tam v lete s naSimi
malymi vniéencami, neraz aj s ce-
lou rozvetvujucou sa rodinou. Byva-
lo prijemné prechadzat sa podvecer
po omsSenskych uli¢kach a obdivovat
velké, priam umelecky dotvorené pre-
dzahradky. Pre nas, ludi z mesta, kde
sa snubia dlazdice a asfalt s vysokymi
murmi domov a zelen je v mnohych
pripadoch iba spord a malo udrziava-
n4, to bol hotovy dar — kochat sa pohla-
dom na skalky, bohato kvitnuce ruze,
muskaty, margaréty, skalnic¢ky... Deti
sa najviac teSili z nevelkych jazierok,
ktorych bolo zopér a v nich aj malé ko-
rytnacky a dookola drobné sadrové fi-
gurky. Sem — tam sa zadhradnou archi-
tektarou preplietol Zivy kocur, spoza
branicky sa rozstekal pes, kde - tu sme
sa museli vyhnut kfdliku husi alebo
sme zastali pri plote, za ktorym sa otva-
ral cely hydinovy dvor... Hotové hodiny
prvouky ¢i prirodovedy ,, na zivo“!

A domaci? Zvykli sme sa vzajomne
zdravit — aj prehodit par viet, najma so
starkymi, ¢o sedavali vecer o vecer na
lavickach pred domami...

Zazitok z Liptovskej Osady — ideme
my, cudzi — ved sme len v priebehu dia
pricestovali — podvecer do obchodu
a domaci nés zdravia... a teda aj my
ich — hned mé ¢lovek pocit, Ze von-
koncom nie je cudzi. Ba dokonca sa
podvedome prispdsobujeme — aspon
v pozdrave, ¢i kratkych ustretovych

vetach — melodike spevného liptovské-
ho dialektu... Priddm aj celkom novy
zazitok z maja t. r. z Tatier: Kracame
v nevelkej skupinke senioriek po ceste
k Popradskému plesu a turisti, ¢o nas
stretajd, ¢i minaju (v rychlejSom tem-
pe), nés zdravia. Aj my ich — s ismev-
mi — akymsi teplym clovecenskym
fluidom — vnaSame do majestatneho
prostredia Tatier nieCo bezprostredné,
prijemné, ludské...

Preco tolky ivod? Roja sa mi v hlave
mnohé asociacie, lebo podla kalendara
je tu naozaj leto a s nim aj dlhé letné
prazdniny. A prazdniny to je typicky
¢as ,ludskych kontaktov“. Omnoho
plnsi ako v ostatnu ¢ast roka — aspon
pre nés, starkych. Zrazu su okolo nas
vnucence, alebo ideme na dlhsi ¢as na
chalupu, do rodnej obce ¢i mesta, po
dovolenkach. Odomykame branicky
davnych blizkych kontaktov aj utvara-
me nové — lebo Clovek je spolocensky
tvor - tak ndm jednu z vlastnosti zako-
dovalav genetike priroda nasej Zeme...

A teraz skusim pridat celkom iny mo-
tiv — mestsky, vecny, poplatny sucasnej
dobe modernych technoldgii, a predsa —

Bola som ani nie pred mesiacom na vy-
stave k 100. vyro¢iu vzniku CSR. Je insta-
lovan4 na Bratislavskom hrade a koncom
septembra sa prestahuje do vystavnych
priestorov v Prahe. Bolo to ako precha-
dzat sa vlastnym Zivotom aj davnou
Skolskou ucebnou latkou o naSom State
od jeho vzniku, cez peripetie medzivoj-
novych rokov, bolestivé rozdelenie v roku
1938, dalsie vyznamné milniky az do su-
¢asnosti... vela vypovednych
exponatov, Statistik, fakto-
grafickych aj dokumentar-
nych materialov — ale aj ko-
loto¢ vnuatornych, vlastnych
asociacii, ktoré sa neustale
prebudzali pod dojmom vi-
deného ¢i pocutého. (Vdaka
uplatneniu modernych tech-
nolégii je vystava vypravna
amnohostranna.)
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Nebola som na vystave sama, robil mi spolo¢ni-
ka nas skoro 18-ro¢ny najmladsi vnuk (eSte si obcas
doprajeme takéto spolo¢né chvile, lebo davnejsie ich
byvalo ovela viac). Ked sme po prehliadke vystavy
prechadzali hradnym nadvorim a hodnotili nedavny
zazitok, zapamatala som si ¢osi dolezité z vnukovho
komentara: ,,Babi, som rad, Ze sme boli na vystave
spolu. Vie$, pre mna bolo vela veci len potvrdenim
uciva zo Skoly — z dejepisu, obCianky, slovenciny. Ale
sledoval som ta, ako si ozZila pri mnohych vitrinach,
ako si mi vysvetlovala svoj pohlad, svoju skusenost.
Aj mne je to teraz blizsie. UZ to nie je len ucivo zo $ko-
ly. Je to tvoj Zivot, dedkov aj mojich rodicov... myslim,
Ze vas teraz trochu lepsie chapem.“

O nejaky ¢as sme mali s vnukom debatu o filme
Dubcek. Boli na iom v ¢ase maturit s celym ro¢nikom
ich 8koly. Opét sa ndm naskytla vdacna téma debaty,
kde sa ucivo pretavovalo do konkrétneho poznania.
Do mnohych drobnosti onych dni cez prizmu Zivota
vjednej konkrétnej rodine.

Medzi kultarnymi ponukami, ktoré davaju prilezi-
tost na obdobné debaty s vhukmi a iste aj hlbSie emo-
cionalne prezivanie historickych faktov, mozno zara-
dit aj najnovsie predstavenie RadoSinského naivného
divadla s vypovednym nazvom Maly velky muz. Kto
by to mal byt?! StarSia generacia lahko odpovie, ale
¢i aj mladsia a celkom mlada? Ved M. R. Stefanik — to
je tiez ,,ucebn4 latka“. Ale nemala by byt len v tomto
ponimani! Pre nasu novodobu histdriu je to jedna
z kla€ovych osobnosti Slovenska... ale na druhej stra-
ne, a to sa autorovi — S. Stepkovi opétovne brilantne
podarilo, je to, bol to ¢lovek ,,z mésa a kosti“ s jedi-
ne¢nym Zivotnym osudom a Slovék, o ktorom neraz
,»viac hovoril a vedel cely svet, ako my, jeho rodéci...“

V e-mailovej poste sa mi nedavno priplietlo kratke
video — nepamitam si od koho, ani autora, ani presny
nazov, zato pointu presne: ,,Sedi vizbe rodina. V kres-
le sedi babicka a na stoliku pred fiou je polozena kyti-
ca kvetov a bonboniéra. Na gauci sedia velmi pohodl-
ne asi zat s dcérou (alebo syn s nevestou?) a ich dve
deti. Traja maja v rukach mobily, najmladsi tablet a...
viete, ¢o robia... nuz starka len ticho sedi a ¢aka... za-
dumany usmev jej zamrzol na tvari...

To je jeden koniec pomyselnej duhy, ktorou by som
chcela preklenut zacinajuce prazdninové leto. Ten
druhy, vlastne ,,prvsi“ koniec je ukotveny kdesi dav-
nejSie, napr. vOmsSeni —

A nazov duhy? ,,Potreba vzajomnej ludskej komu-
nikacie“ — &no aj s pritomnostou technickych vymo-
zenosti dneSnej doby, ale stale predovSetkym v nas —
ludoch. Naprie¢ generaciami - v zaujme pochopenia
aj velkych dejinnych udalosti, aj oby¢ajnych ludskych
zivotov. Lebo oboje patri bez vyhrad (aj s vyhrada-
mi?!) jednoznacne k sebe. D.L.
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Zludnim 27.
juna t.r. bolo vo ves-
tibule bratislavského
hotela NIVY rusno —
postupne prichadzali
delegati, zvoleni na
krajskych snemoch
JDS, aby sa zucast-
nili v poradi uz XI.
A - celoslovenského sne-
mu tohto najvacsieho obcianskeho zdruzenia seniorov v na-
Sej republike. Snem bol slavnostne otvoreny o 14:00 hod.
za pritomnosti vzacnych hosti: ministra PSVaR SR Ing. J.
Richtera, ministerky zdravotnictva doc. MUDr. Andrey
Kalavskej, PhD a predsedu Rady seniorov Ceskej republiky
RSDr. Zdenka Pernesa.

Po odzneni hymny SR a verSoch V. Klesniakovej pred-
sedajuci snemu Ing. I. Fabian poziadal o avodny prihovor
predsedu JDS Ing. J. Lipianskeho. ,,Sti¢asna doba je plna
hladania a kritickych postojov, Zial ¢asto aj bez nacrtnutia
vychodisk. Ale Jednota dochodcov na Slovensku ma za se-
bou velmi tispesné obdobie — ako o nom sved¢i hodnotia-
ca sprava i stale rastuci pocet ¢lenov, tiez ZO JDS. Dnesny
snem ma za ulohu nielen zhodnotit uplynulé tri roky, ale
aj stanovit hlavné ciele pre nasledujiace 4-rocné obdobie®,
odznelo v zavere jeho privetu.

Minister Jan Richter sa v prvej ¢asti svojho prihovoru ve-
noval jednotlivym socialnym krokom Vlady SR, ktoré priaz-
nivo posunuli za ostatné tri roky kvalitu Zivota seniorov,
ale zdoraznil aj nevyhnutnost starostlivosti o mladé rodiny.
V najblizSom obdobi ¢aké na jeho rezort viacero vyznam-
nych vyziev: napr. od 1.jula vchadza do platnosti odvodova
ulava pre dochodcov pracujucich na dohodu - ak penzista
zaraba menej ako 200,— €, nebude vobec platit odvody na
ddéchodkové poistenie — pricom v sucasnosti pracuje na Slo-
vensku cca 224 tisic dochodcov. Zvysi sa pocet poberatelov
viano¢ného prispevku, ale Vlada SR ma snahu pretransfor-
movat tento prispevok na 13. dochodok. V su¢asnosti sa ¢o-
raz viac diskutuje k problematike ,,zastropovania“ hranice
na odchod do dochodku, pripravy na tzv. preddochodok, ale
rovnako vazna je aj otdzka ako umoznovat starym ludom,
aby dozivali svoj Zivot v prirodzenom rodinnom prostredi.

= WP
=y .
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Treba rovnako rieSit aj zZivot rodin
s detmi vazne zdravotne postihnu-
tymi, ktoré vyzaduju permanentnu
starostlivost.

V zavere prihovoru vyslovil mi-
nister slova uznania a vdaky ¢lenom
a funkcionarom JDS za ich usilie
vnasat do Zivota seniorov po celom
Slovensku ideu ,,aktivneho starnu-
tia“. Ocenil ich starostlivost o Iudo-
vé a narodné tradicie, ktoré v roz-
nych formach podujati odovzdavaju
mlad$im. Prislubil, Ze jeho rezort
bude nadalej vSemozZne podporo-
vat aktivity JDS, najpocetnejSej aj
najaktivnejsej seniorskej organiza-
cie vnasom State.

Ministerka zdravotnictva Andrea
Kalavska sa k jeho prislubu pripojila
za svoj rezort. Venovala sa dalej vSet-
kym najhorucej$im témam, ktoré
musi ministerstvo pod jej vedenim
rieSit, pricom niekolkokrat zdoraz-
nila, Ze starostlivost o seniorov, ako
mimoriadne zranitelnt sucast nasej
spolo¢nosti, vnima s maximalnou
vaznostou. Tesi ju, Ze sa postupne
dari zlepSovat podmienky starost-
livosti o pacientov v nemocniciach,
ale ako jednu z najzavaznejsich uloh
dna povaZzuje nevyhnutnost posilne-
nia poctu lekarov (aj Specialistov)
v teréne a dorieSit centra pohoto-
vostnej sluzby. Aktivity organizacii
JDS vnima predovSetkym v rovine
zdravotnickej osvety a aktivnej pre-

vencie voci civilizacnym chorobam,
prizvala ¢lenov JDS do Sirokej kam-
pane v ramci Narodného onkologic-
kého planu.

Predseda Rady seniorov Ceskej
republiky Z. Pernes pozdravil dele-
gatov XI. snemu v mene 2,4 mil. ¢es-
kych dochodcov, ale hlavne v mene
300 tisicovej zakladne ¢lenov, orga-
nizovanych v zakladnych organiza-
ciach Rady seniorov. Tieto funguju
v ramci jednotlivych miest a obci
CR cez krajské Rady az po Ustre-
die. S uznanim aj vdakou sa vyslovil
o rozbiehajucej sa spolupraci viace-
rych ¢eskych seniorskych organiza-
cii so slovenskymi pri Sportovych,
kultarnych aj turistickych aktivitach
a vyzval na ich rozSirovanie. ,Je
v ¢om sa vzajomne inSpirovat a na-
dalej pestovat povedomie blizkych
bratskych vztahov — prenasat ich aj
do myslenia mladej generacie, zdo-
raznil v zavere prihovoru.

Pracovné rokovanie XI. snemu
prebiehalo v sulade so stanovami
JDS podla schvaleného programu
a rokovacieho poriadku v odpolud-
najsich hodinach 27. 6. a pokraco-
valo aj v skorSich dopoludnajsich
hodinach nasledujuceho dna. Pod-
la informécie mandatovej komisie
priSlo na snem 97delegatov, t.j.
95,10 %, piati svoju neucast riadne
ospravedInili. Teda snem bol uzna-
Saniaschopny. VSetky prejedna-

€ vek

vané dokumenty si
vyzdvihli delegati aj
v pisomnej podobe
hned pri svojej pre-
zencii. V rozprave
k jednotlivym bodom
programu  odzneli
suhlasné aj kritické
stanoviska s cielom
¢o najviac precizovat
nielen znenie aktu-
alnych stanov JDS,
ale hlavne vnasat do
jej kazdodennej Cinnosti vela dob-
rych napadov, nadSenie a empatiu.
Viaceré vznesené namietky, pripo-
mienky, otazky vyZadovali okamzité
vysvetlenie, najzavaznejSie pozia-
davky zapracovala navrhova komi-
sia do zaverec¢nych uzneseni snemu.

Volebna komisia riadila priebeh
volieb do ustredia JDS, pricom na
funkciu predsedu a 1. podpredse-
du JDS boli prihlaseni vZdy dvaja
kandidati. Ich volba prebiehala taj-
ne. Snem hlasovanim potvrdil ak-
tualne zloZenie Republikovej rady
JDS, najvyznamnejSicho organu
JDS v medzisnemovom obdobi,
nakolko vo viacerych okresnych ale
aj v troch krajskych organizéaciach
JDS boli na snemoch zvoleni novi
predsedovia.

=
L)

Na zaklade volieb je aktualne zlo-
Zenie ustredia JDS nasledovné:
Predseda JDS
—Ing. Jan Lipiansky
1.podpredseda
— Ing. Augustin Ukropec
Podpredsedovia
— Valéria Pokorna
a PhDr. Alojz Luknar
Do predsednictva JDS patria po-
pri ¢lenoch ustredia JDS aj predse-
dovia v8etkych dsmich KO JDS: M.
Fabianova, A. Otapkova, A. Proke-
Sova, M. Kotian, J. Hlavac, A. Petri-
cova, A. Kiralyova a J. Matusko.




Zadlhoro¢nu aktivnu pracu v pred-
sednictve JDS prevzal podakovanie
P. Guman a za réznorodu a obetavu
pracu v ustredi JDS jej doterajsi 1.
podpredseda Ing. Igor Fabian.

Vychodiskovym  dokumentom,

ktory bol na sneme prerokovany |
i

a s doplnkami prijaty, st Programo-
vé ciele medzi XI. a XII. snemom
JDS. Ich podrobné rozpracovanie
aj ¢asovy harmonogram uloh budu
utvarat zakladnu os ¢innosti v kaz-
dej organizacii JDS v nasledujucich
Styroch rokoch. Ro¢na hodnotiaca
uloha vratane ro¢nych sprav o hos-
podareni JDS ostava v kompetencii
Republikovej rady.

»,Nasa Jednota, poctom najvic-
I Sie dobro-
volnicke
obcianske
zdruzenie
na Slo-
vensku,
sa  snazi
dostojne
a ucinne
zastupo-
vat viac ako 1,6 mil. dochodcov
v Slovenskej republike. Dokazuje
svojou ¢innostou aj rastucim poc-
tom c¢lenov i samotnych ZO, Ze ma
¢o ponuknut seniorom i celej nasej
spolo¢nosti. Preto patri vSetkym
funkcionarom a aktivistom JDS,
ktori prispeli k vytvoreniu sucasnej
pozicie JDS v povedomi naSej spo-
lo¢nosti, velka vdaka. Patri aj by-
valym dlhoroénym funkcionarom
a ¢lenom JDS, ktori sa pre pokrocily
vek ¢i zdravotné problémy uZ vzda-
li aktivnej Cinnosti. Ich podiel na
zivotaschopnosti JDS je nezabud-
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nutelny. Zaujem o ¢loveka, sused-
ska pohoda, kulturne i spolocenské
vyZzitie, osveta — su ulohy v prvom
plane nasej JDS. Avsak rovnako do-
leZity je aj jej druhy plan - nednavne
smerovat poziadavky o skvalitno-
vanie zivotnych podmienok senio-
rov ku vrcholnym orgénom S$tatnej
moci a spravy v naSom S$tate“, za-
znelo v zavere¢nom slove opitovne
zvoleného predsedu JDS Ing. J. Li-
pianskeho.

¥

Hned po skonceni rokovania XI.
snemu prebehlo prvé rokovanie
novo schvélenej Republikovej rady
JDS aj ustrednej reviznej komisie.
Za predsedu URK bol zvoleny Ing.
Stefan Eller.

Prvy den snemu sa vo vecernych
hodinach stretli delegati na spolo-
¢enskom posedeni, ktoré im svo-
jim vystipenim sprijemnila jedna
zo znamych a oblubenych sloven-
skych spevacok popularnej hudby
pani Marcela Laiferova. Ako sama
povedala v dvodnom slove, rada
chodi medzi seniorov a rozsieva ra-
dost. Ved dobra nalada a pozitivne
myslenie spolu s pohybom oddaluju
starnutie,
odhanajua
neduhy
a pod-
poruju
priatelské
vztahy
medzi
ludmi.
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inSpirované verSami
p. Vilmy Klesniakovej zo Zvolena

Tak sa mi ziada vratit ¢as,

ked ako deti trhali sme prvé jarné kvety,
snezienky, podbel, pupavu —

z nej vili vence na hlavu,

stvarali vselijaké kusky,

majuc za povinnost len

napast biele husky.

Tak sa mi ziada vratit ¢as,

ked behali sme po paziti bosé,
macali nohy v rannej rose,
trhali krasne polné maky —
nad nami prelietali vtaky
anebo malo azurovy jas.

Ach, tak sa mi ziada vratit cas,
ked'zem zdravé plody rodila
aucta k rodine, zivotu sa dedila.
Vsade naokolo znela rodna re¢ —
Pytam sa: Kde su tie ¢asy?

Posli prec¢?

Dnesny svet —zd4 sa—

inym tempom Zije

M4 iné mravy, iné zakony

Valia sa po niom r6zne pohromy,
Coraz viac prava mava tvrda past.
Odklonili sme sa od matky Zeme —
Kde je nasa stdnost, dostojnost i cest?!

Mozno privelkt dan

si ziada dneSna doba?!

Rastu poziadavky, spory, zloba,
mamon opantava cely svet.
Vari v ilom pokory, lasky niet?
Nas pohlad je plny skepse,
nepokoja.

Viac pre vnukov nez pre seba
dvihame varovny prst a svoj hlas:
,, Ludstvo tejto Zeme!

V znameni svojej budicnosti
nezabudaj na dobro!

Hladaj ho vSade a tvor ho stale —
Kym je ¢as! Kym... je...cas...

> -red.-

» Foto: Alzbeta Popovicova
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Listovanie v kronike JDS

NaSa Jednota — JDS — v sulade so zakonom ¢. 83/1990 Zb. zo dia
27.marca 1990 funguje ako ob¢ianske zdruZenie a vystupuje ako nezavisla
pravnicka osoba. Podmienkou vzniku ¢lenstva je prihlaSka ¢lena a dokla-
dom o uznanom ¢lenstve je ¢lensky preukaz.

MozZno mate na svojom preukaze eSte prvy znak, ktory JDS pouzivala
a mozno tento novsi. Je k nemu pekny popis — legenda — ktorej kone¢nu
verziu vytvoril Ing. Jan Skyba z Tren¢ina. Radi by sme uviest aj autora vy-
tvarnej podoby znaku, ale k tomu potrebujeme zapojit nasu kolektivnu pa-
mait — pytat sa Vas, najstarsich ¢lenov JDS! Vase rozpomienky na zaciatky

fungovania naSej Jednoty su nesmierne cenné. Podelite sa o ne?

Zaklad znaku tvori srdce, ohra-
nicené c¢iernym lemom. Dolna
Cast srdca - hrot jemne zrezany -
predstavuje zem. V pravom ovale
srdca je rozziarené slnko s li¢mi,
ktoré predstavuje hrejiva silu Zi-
vota.

Dolna ¢ast srdca - zo zrezaného
hrotu vyrasta rozvetveny strom,
ktory je vo vyraznej zelenej farbe -

» -red-

predstavuje zaciatok rodokmena
Zivota - jeho silu a radost.

VIavom ovale srdca su tri ¢ierne
pismena JDS, ¢o je skratka nazvu
obéianskeho zdruzZenia Jednota
dochodcov na Slovensku.

V lavom ovale srdca su aj Styri
samostatné listy jemne zelenej
farby, ktoré predstavuju Styri ob-
dobia Zivota:

- list vlavo od pismen JDS pred-
stavuje zrod a mladost,

- list nad nim znamena c¢as do-
spievania,

- list spojeny s pismenom ,,S*
predstavuje aktivny Zivot a

- list pod pismenami JDS zna-
mena prechod do dochodkového
veku a Zivot vnom.

15 rokov sudrznej rodlny 00JDSv Starej Lubovnl

krasnou prlrodou Lubovmanskym
hradom, multikultirnym spoluzitim
obcanov ako aj veselou a druznou
rodinou dochodcov. V ramci okresu
sa v priebehu 15 rokov sformovala
00 IDS s 15 ZO IDS, v ktorych je
celkom 1146 ¢lenov. V roku 2002 p.
Filickova A. ako prva okresna pred-
sednic¢ka spolu s podpredsedom p.
Pokrivéakom S. (neskor dlhoroény
predseda a aj v sucasnosti aktivny
podpredseda) polozili pevné zakla-
dy OO JDS, vtedy len so Styrmi ZO
JDS: mesto Stara Luboviia a obce
Hniezdne, Sambron a Sarigské Jas-
trabie. Ich snaha, usilie a praca sa
stali prikladom a postupne sa pridali
dalSie obce: Jarabina, Kamienka,
Jakubany, Kolackov, Ciré, Vys$né
Ruzbachy, Nizné Ruzbachy, Plav-
nica, Hromos, Velky Lipnik, Vislan-
ka-Durkova.

15 rokov je jubileum, ktoré si
zaslizilo spolo¢né stretnutie. Bol

spommalo, ocenovalo, dakovalo...
Slavnostnu atmosféru hned na tvod
vytvorila spevacka skupina Melodia
(ZO JDS Stara Luboviia) ludovymi
pesnickami — pridali sa k nim v8etci
pritomni. Predseda OO JDS J. Baril-
la zhodnotil 15 rokov existencie OO
a vyzdvihol uspe$nu pracu v pro-
spech seniorov v okrese na vsetkych
urovniach, ale aj kazdy ucastnik
stretnutia dostal Bulletin, v ktorom
sa prezentovali jednotlivé ZO JDS.
Na oslave vyro¢ia OO JDS nechy-
bali vzacni hostia — ¢estny predseda
KO JDS v Presove p.Guman, p. So-
kol — prednosta OU v SI., predsedo-
via spolocenskych a kultarnych or-
ganizcii, primator mesta p. Tomko
ako aj starostovia mnohych obci. Va-
zime si dobru a efektivnu spolupra-
cu s nimi, s ich podporou mdzu nasi
seniori dostojnejSie prezivat svoju
jesen zivota. Jednota dochodcov na
Slovensku udelila pri prilezitosti

uznania a Vdaky vyznamename II.
stupiia — pp. M. Petiyovej, S. Vasi-
lovi a E. Vancikovi a III. stupna 27
¢lenom ZO JDS za ich dobrovolnu
pracu v prospech starSich ob¢anov.
O milé osvieZenie oslavy sa zaslu-
zili manzelia Dzudikovci (ZO JDS
V. Ruzbachy), prednesom romantic-
kej piesne o laske. Slavnostné zasad-
nutie ukoncila p. A. Kopcakova (ZO
JDS Sambron) bastiou Sestra sta-
roba. Pozvanie na slavnostny obed
sponzorsky zabezpecil p. Kandrag,
za ¢o mu zo srdca dakujeme.
» Anna Kopcakova,
OO JDS v Starej Lubovni
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Takto si Zijeme...

MsO JDS v Partizanskom slavila 20 rokov od svojho
zalozenia. Ostatné roky je jej ¢innost pod taktovkou p.
Anny Martinekovej za pomoci 12-¢lenného vyboru.Sme
vraj najvacSou organizaciou na Slovensku s vySe 900
¢lenmi.Nasa ¢innost vychadza z Programového zamera-
nia na rok a informacny letak ,,Treti vek® putuje do pos-
tovej schranky kazdého nasho ¢lena raz mesacne. Infor-
muje o planovanych akciach JDS aj mesta. Mame ho aj
na stranke www.jdspe.webnode.sk. Nase tzv.,,dvadsat-
karky“, celkom 35 ludi mé pridelené svoje "rajony" na
roznesenie + letakov vSetkym nasim ¢lenom.

A ¢o sme zorganizovali v ostatnych troch mesia-
coch? 21.marca 2018 si pri$la na svoje Zenska ¢ast ¢len-
stva, nakolko Sikovné ruky p.P. Bodnarovej predvadzali
,divy zo zeleniny“.Podujatie ,,Ivorba studenych mis"
nas presvedcila, Ze fantazii sa medze nekladu a naozaj
plati— ,,aj o¢i jedia!".Pekne upravené studené misy a ich
tvorbu si odskusalo 35 ucastnicok.

Ctime si aj tradicie naSich predkov.V tomto duchu sme
vynasali Morenu a poméahali ndm pritom deti z miest-
nych ZS,¢lenovia stiboru Janosik -senior aj kopa ludi
z mesta, ktorym sa akcia velmi pacila.Ukoncili sme ju
zdobenim vetviciek pred klubom a veselym posedenim
s harmonikou a malym pohostenim.

30. 4. 2018 bol dalsi vesely den, lebo sme stavali maj
pred KniZni¢nym klubom. Opit znel vesely spev stbo-
ru JanoSik-senior, rezké tony kapely Lacka Brodaniho
a detsky subor Slniecko bol vyvrcholenim slavnosti - ich
tanec dojal kazdého. Potom pri malom pohostent ti spe-

vavej$i mali prilezitost zanotit si s harmonikarom Do-
dom Halakom.

Nasi seniori sa zaujimaju aj o dianie okolo nés. A pre-
to Kreslo pre hosta patrilo 2.maja 2018 Statnemu ta-
jomnikovi MPSVaR Branislavovi OndruSovi.Vo velkej
zasadacke Mestského uradu v Partizanskom, zaplnenej
do posledného miesta, sme preZili tri hodiny besedy na
aktualne témy. Bohat4 diskusia ukazala, Ze je eSte vela
¢o napravat v Zivote seniorov.

Mesto Partizanske (predtym Batovany) Zilo od svojho
zaloZenia (v sepembri tomu bude 80 rokov) Sportom.
Preco by teda seniori boli vynimkou? Spomenieme cast
najoblubenejsiu —petang.Hracie dni st utorok a streda.
Petangové ihrisko vyrastlo v parkuM.R.Stefanika a do
subojov sa prihlasili 3-¢lenné muzstva: 10 muzstiev
Zien-mix, muzstiev muzov-mix. S medzi nimi aj ¢leno-
via inych organizicii treticho sektora. Petangova liga sa
hra podla oficialnych pravidiel tohto moderného Sportu.

Kratke nahliadnutie do Zivota seniorov MsO JDS v Par-
tizanskom je iba malou pripomienkou toho, ¢o bolo a je
nas$im najvyssim cielom:spokojnost ¢astnikov podujati
aich slov4, citujem:,,Tesi nas, Ze sme sucastou JDS".

» Maria Hubinska

ZO DS Partlzanska Lupca bilancovala

a KO JDS Zilina. Napr. A.
Jackova sa zUcastnila s vlast-
nou tvorbou na Okresnej
prehliadke v prednese poé-
zie a prozy, M. Ondrejkova,
J. Sokol, B. Kohutova a E.
Kohutova sa zucastnili na

moznosti kdpania sa v Tatralandii,
Ginoparadise v BeSenovej a kipeloch
Lucky za zvyhodnené ceny. Prijemné
boli spolo¢né posedenia v oktdbri aj
v predviano¢nom case.

Na hodnotiacej ¢lenskej schodzi sa
zucastnil aj Dr. Kotian, predseda KO
JDS a OO0 JDS, ktory podal ¢lenom
zaujimavé informdcie o ¢innosti KO

7.0 JDS Partizanska Lupca bilan-
covala 22. februara 2018 svoju roc-
nu ¢innost. V sucasnosti m4 uz 51
¢lenov, rozneho veku, pricom pre-
vaznu Cast Clenskej zakladne tvoria
obcania, ktori su zaroven aj clenmi
70 SZTP. Z toho ddvodu sa snazia
svoju ¢innost koordinovat a niektoré
akcie organizovat spolu. Nasi ¢leno-
via sa zucastnili aj akcii organizo-
vanych OO JDS Liptovsky Mikulas

prehliadke folklornych su-
borov s medzinarodnou ucastou
,Stretnutie na hranici v amfiteatri
Vychodna. Tajomnik vyboru J. Sokol
a predsednicka M. Ondrejkova za-
stupovali ZO JDS na réznych kraj-
skych a okresnych podujatiach ale aj
na tych, ktoré organizovala susedna
ZO JDS v Lubeli.

Niektori naSi c¢lenovia vyuzivali
moznost cenovo vyhodnych rekon-
di¢nych pobytov v kupeloch, tiez

aj OO0 JDS v roku 2018. Hodnotiacu
VCS spestrila A. Jackova predne-
som basne z vlastnej tvorby. Z hosti
sa pritomnym prihovoril Ing. Stefan
Banert, predseda Lesného kompose-
soratu PS v P. Lup¢i. Po skonc¢eni ofi-
cialnej Casti ¢lenovia JDS pokracovali
pri malom obcerstveni v neformalnej
debate, tykajucej sa rieSenia problé-
mov seniorov na rdznych urovniach
nasho obcianskeho Zivota.

» Julius Sokol - predseda ZO JDS
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V bratislavskom Starom Meste sa pripravuje
Memorandum o spolupraci s mestskou castou

A

V  priestoroch Zichyho palaca
bilancovala 24. aprila 2018 svoju
trojro¢nu ¢innost OO JDS Bratisla-
va-Staré Mesto. Na sneme zastu-
povalo 453 ¢lenov zo siedmich za-
kladnych organizacii 41 delegatov.
Rokovanie viedla podpredsednicka
OO Maria Hajkova. Na tivod si snem
minutou ticha uctil pamiatku vyni-
kajicej osobnosti Zofie Lomnickej,
predsednicky KO JDS Bratislava.
ktora zomrela 22. 3. 2018.

MnozZstvo aktivit v oblasti social-
nej, kultury, Sportu, zajazdov, dobro-
volnickej ¢innosti a rekreacii prezen-
tovala v sprave o ¢innosti okresnej
organizacie jej predsednicka Valéria
Pokorna.

Za tri roky absolvovali ¢lenovia
OO JDS vylety do Brodzian, Brna,
Olomouca, na Svaty Kopecek, do
Tel¢a, Roznova pod RadhoStem, tiez

navstevu  vodnych

- mlynov na Malom
\ Dunaji a vcelarske-
ho muzea v Kralo-
vej. Tradicnym sa
- stal  predvianocny
~ autobusovy zdjazd
do Kittsee s prispev-
kom mestského
poslanca M. Borgulu.

Kazdoro¢ne sa ¢lenovia OO JDS
zucastiiuju na krajskych Sporto-
vych hrach v Malackach, prehliad-
ke ruénych prac aj na prehliadke
spevackych suborov seniorov. Za
tri roky ziskala OO JDS 74 pouka-
zov na relaxacno-lie¢ebné pobyty
s prispevkom Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny. Za dl-
horo¢nti dobrovolnu pracu v pro-
spech seniorov prevzali c¢lenovia
OO 26 vyznamenani 3. stupna, 8
vyznamenani 2. stupna a 4 vyzna-
menania 1. stupna.

Poslanim JDS je pomahat senio-
rom a zlepSovat ich Zzivotné pod-
mienky. Preto sa predsednictvo OO
JDS zameriava na spolupracu medzi
jednotlivymi organizdciami a vys-
$imi organmi JDS, dennymi cen-
trami v posobnosti Starého Mesta

a jeho predstavitelmi. Pripraveny
je navrh Memoranda o spolupraci
medzi Starym Mestom a okresnou
organizaciou JDS. Podakovanie za
spolupracu, pomoc finanéna i mo-
ralnu a zdujem o seniorov smerovalo
k starostovi Starého Mesta R. Stev-
¢ikovi, vicestarostke J. Spankovej,
veducej oddelenia kultary L. Jane-
govej a poslancom mestskej ¢asti M.
Borgulovi a M. Uli¢ne;.

Vdaka  uastretovosti  starostu
aposlancom MC BAIsapodarilo zis-
kat pre ¢innost OO JDS nové vhodné
priestory na Obchodnej 52, avSak na
druhej strane je staromestskym se-
niorom Iuto, Ze socialny odbor MU
zoSkrtal cinnost dennych centier.
Medzi ddlezité ulohy na dalSie obdo-
bie si OO JDS stanovila poziadavku
ziskavat do svojich radov novych,
mladSich, ¢lenov a najst ndhradu za
dlhoro¢nu spolupracovni¢ku JUDr.
HolosSovu pri poskytovani pravnych
rad. V diskusii okrem inych vystupil
host snemu — Jan Lipiansky, pred-
seda JDS, a odpovedal na viaceré
otazky z pléna tieZ informoval o ak-
tualnom dianivJDS, vratane priprav
najej XI. snem.
> Text a foto: Anna Holubanska

Putovanie za Majstrom Pavlom

Dlho ocakavany celodenny vylet
7.0 JDS Pohronskéa Polhora pod na-
zvom “Putovanie za Majstrom Pav-
lom” do mesta Levoca sa uskutocnil
11. aprila 2018.

Vyhlad z autobu-
su na malebné Tatry
bol prislubom vyda-
reného  slne¢ného
dna. Davne Casy na £
nas okamzite dychli ==
na jednom z najvac-
Sich  stredovekych
namesti v strednej

Eurdpe. Je lemované 65 meStian-
skymi a patricijskymi domami, pre-
vazne zo 14. — 15. storocia.

O Miric na Marianskej hore. Nadherny

Putavy vyklad pani sprievodkyne
Astrid Kostelnikovej — Zwillingovej
nas vtiahol do davnej minulosti tajom-
nej Levoce. Prehliadka pokracovala
v majestatnej Bazilike svitého Jakuba
a v Dome Majstra Pavla. Sily sa ndm
podarilo opat nacerpat v reStauracii

U Leva, kde sa 0 nas postarali skutoc-
ne kralovsky. Posledna zastavka sme-
rovala do kostola Navstivenia Panny

vyhlad na mesto a jeho okolie bol po-

myselnou bodkou za vydarenym vyle-

tom. Dovidenia, Levoca...

» Z0 JDS Pohronska Polhora,
Monika Mydlova
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Spomlenka na Kragujevsku vzburu v roku 1918

Udalosti v minulosti ndm ukazuju
a presviedc¢aju o tom, ako ¢as rychlo
leti.

Ako by to bolo vcera, ale prave
¢as a udalost to nepripusti. V tychto
dnoch si pripominame vzburu voja-
kov 71. peSieho pluku, tiez nazyva-
ného , trenc¢ianskeho“ alebo ,,drotar-
skeho“. Tento pluk pred jeho
vyslanim na front pdsobil v meste
Trencin, v priestoroch dnesSnych
kasarni SNP a boli v nom vojaci
z Turca, Oravy i celého Povazia.

Od vzbury s tragickymi nasled-
kami pre 44 na smrt odsadenych
a popravenych vojakov 71. peSie-
ho pluku ubehlo uz dlhych 100
rokov.

ROZDELENIi,A PREDSA SPOLU <«

Pri tejto prilezitosti mesto
- Trencin v spolupraci s Velitel-
stvom pozemnych sil ozbroje-
nych sil SR, Trenc¢ianskym sa-
mospravnym krajom, Klubom
4 historie protifaSistického od-
boja, Klubom generalov a Klu-
bom vojenskych veteranov
Trencin, pripravili a uskutoc-
nili v priestoroch kasarni SNP,
v ktorom je na pamiatku za-
strelenych postaveny pamit-
nik, slavnostny nastup vojakov
a slavnostné zhromazdenie.

Na zhromazdeni sa zti¢astnili a pri-
hovormi priebeh KRAGUJEVSKE]
VZBURY priblizili predseda TSK
Ing. J. Baska, primator Tren¢ina Mgr.
R. Rybnicek, velitel velitelstva PS OS
SR genpor. J. Joch, prvy radca velvy-
slanectva Srbska Dragan Stojovic.
Spomienky sa zucastnili aj zastup-
covia zdkladnych organizacii JDS
a zastupcovia jednotlivych klubov
seniorov v Trencine. Je chvalyhodné,
7e spomienky sa zucastnili aj Ziaci
zakladnych $kol, ktori o viacerych de-
tailoch vzbury poculi prvy raz.

Klub vojenskych veterdnov za-
stupovali: S. Martinak, J. Satara. P.
Zeliznak, J. Koreny, P. Honzek, J.
Skyba a M. Ondras, ktory priebeh

spomienky pripravil. Predniesol
hlavny prihovor, ktory pritomnych
zaujal vyznamnymi historickymi
faktami. Spomienky sa tiez zucastni-
li vojaci a zamestnanci velitelstva PS
OS SR, vojenskych utvarov z Trenci-
na a Posadkového klubu Trencin.

Pri tejto prilezitosti primator Tren-
¢ina Mgr. R. Rybnicek prevzal od
NGS OS SR Pamiitny kriz NGS OS
SR IlI. stupna. PoloZenim vencov
k pamitniku spomienka na Kraguje-
vackt vzburu bola ukoncena.

\Y popoludnajsich hodinach
v priestoroch Posadkového klubu
odzneli k predmetnej téme odborné
prednasky J. Dibalu, P. Pavlika a M.
Sismisa. Za ucasti predstavitela hlav-
nej postavy vo filme ,,Styridsat Styri“
Doc. J. Sarva$a bol publiku premiet-
nuty tento celovecerny film. (Bolo by
spravne, aby sa obdobné prednasky
aj uvedeny film dostali do pozornosti
mladej generécie, ktora si utvara svoje
obcianske povedomie a postoje k Zivo-
tu. Znalost historie vlastného naroda
aj krajiny je k tomu velmi potrebna.)

VSetkym, ktori sa podielali na pri-
prave a uskutocneni tejto spomien-
ky, patri nas obdiv aj podakovanie.

» Za Klub vojenskych veteranov,

Trendin, Ing. Jan Skyba, predseda

9. mgja 2018 sme sa zucastnili oslav 73.vyrocia konca
vojny na Slavine. Kratko pred 12.hod. sa priestor pred pa-
mitnikov na Slavine pomaly zaplnal.

Dvojica vojakov Cestnej straze drzi vence jednotlivych
delegécii, vedla nich sa pripravuje vojensk4 kapela. Pome-
dzi hroby tisicok ¢ervenoarmejcov, ktori padli na r6znych
miestach Slovenska, postavaju aj ¢lenovia oddielu vojen-
skej historie v dobovych uniforméch, motorkari No¢nych
vlkov a na konci Ziaci zakladnych a strednych §kol s Cerve-
nymi karafiatmi v rukach.V tisicovom dave veju sovietske
a slovenské vlajky. Podujatie organizacne zabezpecuju aj
pracovnici ruskej ambasady.

Po pietnom akte sa pritomnym prihovorili rusky velvy-
slanec A. L. Fedotov, premiér SR Peter Pelegrini, predse-
da NR SR Andrej Danko, bratislavsky Zupan Juraj Droba
anakoniec predseda Slovenského zvizu protifasistickych
bojovnikov. Pritomni boli predstavitelia diplomatického

zboru, poslanci NR SR, predstavitelia slovenskych minis-
terstiev a politickych stran, vedenia miest a obci.

Velmi mé poteSila pozvanka od Velvyslanectva Ruskej
federacie, Ze som sa i ja mohol zucastnit tohto slavnost-
ného aktu v mene nasej ZO SZTP a JDS v Osc¢adnici. Pre
mna a naSu organizaciu to bola velka Cest. Aj zavizok,
aby sme sa nadalej starali o pomniky padlych sovietskych
vojakov. Spolu so mnou sa podujatia a kladenia vencov
zGdastnil i predseda OV SZPB v Cadci Milan Pargo.

Pri tejto slavnostnej prilezitosti sa na Velvyslanectve RF
konala recepcia, kde sa velvyslanec A.L.Fedotov prihovo-
ril k tcastnikom slavnosti slovami: ,,Sme vdacni vlade SR
a obc¢anom za dostojné uchovavanie pamiatky na padlych
63 517¢ervenoarmejcov...“ V zavere svojho prejavu poda-
koval ruskym a slovenskym veteranom za ich prinos v boji
za vitazstvo nad fasizmom a za mier pre dalSie generéacie.
» Jozef Kfivanek, predseda ZO JDS v Os¢adnici
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Unikatna vystava k 100. vyrociu zalozenia
Ceskoslovenska na Bratislavskom hrade

A

spotrebic¢och
alebo  vyrob-
koch ETA,
JAVA, Tesla,
Favorit a muzi
pri pohlade nad
balickom, kto-
ry dostavali pri
svojom néstu-
pe do zaklad-
nej prezencnej
sluzby.
Organizato-
rom vystavy —

Cestou vlakom do mestecka mojho
detstva a mladosti, som si v mysli pre-
mietala vystavu, ktord som si na Bra-
tislavskom hrade nedavno pozrela.
Nebola to nahoda, v slabej chvili som
slubila, Ze o nej napiSem. A tak som si
ukladala vedla seba zakladné fakty, ale
aj hladala odpoved na svoj ,,stav mys-
le a pocitov®, ktory vo mne doznieval
este aj na druhy, treti den...

Vystava na ploche 1400 m2 je zora-
dena do patnastich tém, ktoré zobra-
zujii bohaté dejiny Ceskoslovenska
v 20. storo¢i. Takmer 2000 predmetov
prinasa navstevnikovi svedectvo o vy-
voji politiky, umenia, architektiry,
volnocasovych aktivit, priemyslu, ar-
mady a dalsich oblasti.

Pozoruhodné st unikatne predmety,
ako prvy ceskoslovensky zakon, pero
Matusa Dulu, ktorym podpisal Mar-
tinska deklaraciu, bunda M. R. Stefa-
nika, ktort mal oblecenu v denl svojej
smrti, prezidentské dekréty Edvarda
Benesa, pisaci stroj Gustava Husaka,
osobné predmety KubiSa a Gabcika,
zlatd ruza, ktoru daroval papez Jan
Pavol II. velehradskej bazilike v roku
1985 alebo prva ceskoslovenska zlata
olympijska medaila B. Supéika v $pl-
hu z roku 1924.

Vedla nich su prezentované aj pred-
mety spaté s kazdodennym Zivotom.
Zaspominat si mozno pri domécich

Narodnimu
muzeu a Slovenskému narodnému
muzeu sa v spolupraci s minister-
stvami kultdry a zahrani¢nych veci
podaril naozaj ,husarsky“ kuasok!
Néavstevnici mozu prvykrat na vlast-
né oci vidiet subor originalnych
dokumentov, ktoré ovplyvnili nase
dejiny: Pittsburska dohodu, cesko-
slovensku ratifikaciu zmlav z Ver-
sailles, Saint Germain a Trianonu, tie
podporili vznik spolo¢ného Statu ale
aj tie, ktoré existenciu spolo¢ného
Statu ukoncili — Mnichovsku doho-
du, Viedensku arbitraz a tzv. Dekla-
raciu Hacha — Hitler.

Sucastou vystavy st aj osudy oby-
¢ajnych Iudi, ako ich ovplyvnila exis-
tencia Ceskoslovenska, prezentované
v ,telefonnych“ budkach na zaklade
videohovorov. Mnohi obc¢ania zarea-
govali na vyzvu Predmet s pribehom,
a tak na vystave mozno obdivovat da-
rované predmety s najzaujimavejSou
ceskoslovenskou minulostou.

Pre rodiny s detmi pripravili orga-
nizatori edukativnu liniu ,,Po stopach
pana Novaka®“, fiktivnej postavy, vda-
ka ktorej mozu spoznat pristupnou
formou vyznamné momenty Cesko-
slovenska. NajzaujimavejSia je pre-
hliadka so zasvitenym lektorskym
vykladom, ktoru si mozno objednat na
mailovej adrese: bratislavskyhrad@
snm.sk.

Na slavnostnom otvoreni Cesko-slo-
venskej / Slovensko-Ceskej vystavy sa
26. aprila zacastnili prezident A. Kis-
ka a obaja premiéri — P. Pellegrini a A.
Babis, v priamom prenose ho vysie-
lala geska televizia na CT24. Vystava
na Bratislavskom hrade potrva do 9.
septembra. Potom sa presunie do Pra-
hy, kde bude spristupnena v den 100.
vyrocia zalozenia CSR v novo zrekon-
Struovanej Historickej budove Narod-
niho muzea.

Zacala som aj skon¢im v mestec-
ku mojho detstva a mladosti. Ked
som vystupila z vlaku, vybrala som sa

"

k cielu svojej cesty davno neprejdenou
trasou. A zrazu som bola ,,v zajati dav-
nejsich, podstatne mladsich rokov“.
Pripomenuli mi ich jednotlivé miesta,
budovy aj atmosféra letného popolud-
nia. A o chvilu milé stretnutie so spo-
luziackou, osviezené spomienkami,
len moju naladu umocnovalo.

A vtedy som na to prisla. Ano, to je
ono! Aj spominana vystava na Hrade
ma Caro vratit svojho navstevnika nie-
len v Case, ale aj v pocitoch. Iste, na
kazdého mozu jednotlivé fakty a veci
posobit osobitne. Ale vystava asi ni-
koho neneché lahostajnym - som pre-
svedcena, Ze ani tych, ktori uz v spo-
lo¢nom §tate nezili...

» Anna Holubanska
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Kto z Bratislavéanov by nepoznal
Medicku zahradu? Patri k oblube-
nym zelenym a tienistym miestam
v meste, kde sa aj v horticom lete pri-
jemne oddychuje. Len staci odbocit
z rusnej ulice nedaleko mestského
centra cez niektoru z roztvorenych
bran — a svet je zrazu iny - - -

Vznik parku siaha do c¢ias Ma-
rie Terézie, ked si grof Jan Gobert
z Aspremontu dal na Spitalskej uli-
ci postavit rozsiahly palac - dodnes
patri medzi najlepSie ukazky tzv.
barokového klasicizmu v Brati-
slave. Jeho sucastou sa stala aj
rozsiahla francuzska barokova za-
hrada. Neskor zahradu kupil velky
milovnik umenia grof Esterhazy,
ktory jej priestor pravidelne napl-
nal réznymi umeleckymi poduja-
tiami i dielami. Podla zachovanych
dokumentov tu viackrat koncerto-
val i slavny hudobny skladatel Jozef
Haydn. Skoda, ze sa z pévodnej vy-
zdoby francuzskej barokovej zahra-
dy i z jej neskorsej anglickej upravy
nezachovali nijaké plastiky ani vy-
znamnejSia zahradna architektu-
ra, ktorej tam vraj bolo plno. V su-
Casnosti dominuje parku, vlastne
dnesnej Medickej zahrade, aspon
prekrasna fontana Labute, ktoru
navrhol akad. soch. Pavol Miksik.
Pozorny navstevnik zahrady iste
zbada aj pomnik znameho spiso-
vatela Martina Kukucina ¢i madar-
ského basnika slovenského pévodu
Sandora Pet6fiho.

MozZno by sa grof Esterhazy pote-
Sil, keby zavital do ,,svojej zahrady*
niekedy v priebehu leta. Nasiel by
tam totiZ Letnu ¢itaren Staromest-
skej kniZnice aj s bohatou ponukou
roznych kultarnych programov na
celé letné obdobie. Je 11. juna pred-
poludnim a prave sa tento vyznam-
ny kultarny projekt Bratislavy - Sta-
rého Mesta opdt — ako po minulé
roky - otvara. Obraciam sa s niekol-
kymi otdzkami na najpovolanejSiu
osobu — riaditelku Staromestskej
kniznice PhDr. Juditu Kopacikovu:

Pani riaditelka, ako sa zrodil na-
pad dat na leto do Medickej zahra-
dy Letnu citaren?

Staromestska kniZznica prevadz-
kuje letnu citaren v bratislavskom
Starom Meste od roku 2002 vzdy
od polovice juna do konca augusta.
V rokoch 2002 — 2005, teda v Case,
kedy prebiehala rekonS$trukcia Vod-
nej priekopy a letna ¢itaren u Cerve-
ného raka (prevadzkuje ju Mestska
kniznica) bola zatvorena, ponukala
nasa letna Citaren svoje sluzby oby-
vatelom a navStevnikom Bratislavy
na nadvori Zichyho palaca. V tom
Case eSte neboli v Starom Meste vy-
budované v reStauraciach letné tera-
sy a reStauracie mali velmi zriedka
v ponuke dennu tlag, resp. ¢asopisy.
Nadvorie Zichyho palaca vSak bolo
akosi skryté, cestu k nam nasiel len
ten, ¢o o nas vedel. V roku 2006 sme
sa preto presunuli do krasneho ve-
rejného prostredia Medickej zahra-
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dy. Zacinali sme s piatimi stolmi, asi
dvadsiatimi stoli¢kami a slne¢nikmi.
V roku 2008 sme vybudovali kryty
dreveny altanok, o tri roky neskor
(v roku 2011) sme kryty priestor
roz$irili vdaka Stedrej financnej
podpore Tapejskej reprezentacnej
kancelarie na Slovensku. Dnes je
naSa letnd citaren medzi obyvatel-
mi a navstevnikmi Bratislavy velmi
obltbena, stala sa postupne trvalou
sucastou Staromestského kulturne-
ho leta a bratislavskych letnych dni
vobec. Priemerne denne ju navstivi
cca 60 ludi. Maju k dispozicii 52 $tu-
dijnych miest, wifi pripojenie zdar-
ma, cca 50 titulovdomacich a zahra-
ni¢nych dennikov a ¢asopisov, knihy
v Staromestskom kniZnom kolotoci
(vyradené zo zbierok Starometskej
kniznice a dary od obc¢anov) aj pro-
pagacné materidly o Bratislave. Po-
Cas leta tu pravidelne organizujeme
i podujatia pre verejnost. NavStevni-
ci ocenuju najmé bezbariérovy pri-
stup, bezplatné sluzby a v podstate
nepretrzitd prevadzku - otvorené
mame 7 dni v tyZdni, denne od 10.00
do 18.00 hod.

Kto vyuzZiva denni ponuku ci-
tarne — precitat si noviny, ¢casopisy
alebo knizky - najcastejSie?

VyuZivaju ju vSetky vekové katego-
rie obcanov — deti, mladez, seniori,
ale i ludia v produktivnom veku. Tito
sa zastavia napriklad pocas obednaj-
Sej prestavky v praci, mamicky na
materskej dovolenke rady navStevu-
ju detské ihrisko v Medickej zahrade
a tym, Ze letna Citaren sa nachadza
v jeho bezprostrednej blizkosti, sa
tam casto zastavia. NajpocetnejSou
vekovou kategdriou su vSak seniori.

Na plagatiku ¢itam vela roznych
podujati, ktoré pripravujete na
niektoré dni popoludni. Byva o ne
zaujem?

Snazime sa pripravit na leto zau-
jimavé a atraktivne podujatia, hoci
,konkurencia“ v hlavhom meste je
obrovska. NaSe podujatia su skor
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komorného charakteru - hlavne
prijemné stretnutia so zaujimavy-
mi osobnostami Bratislavy — spi-
sovatelmi, historikmi, vedcami,
cestovatelmi... Pre deti organizuje-
me uz niekolko rokov v spolupraci
s poslancom mestskej Casti Staré
Mesto Ing. M. Borgulom diva-
delné predstavenia Strazanovho
babkového divadla, tvorivé diel-
ne (v spolupraci so spolo¢notou
DELL) — aj medzigenerac¢né (v spo-
lupréci s Kreativnym klubom Luna),
zazitkové ¢itania. Pre dospelych su
to zasa pravidelné cykly — Rozpra-
vanie o Bratislave a Z naSej historie,
autorské besedy so spisovatelmi -
Citanie v trave, cestovatelské vide-
oprojekcie, vystavy. Kazdy rok sa
snazime prist s nejakou atraktivnou
novinkou. Tohto roku su to dve po-
poludnia so spolo¢enskymi hrami,
ktoré organizujeme v spolupraci so
spolo¢nostou iHRYsko a v auguste
pripravujeme pre seniorov konzul-
tacie k praci so smartfénom. Kon-
zultacie bude v Styroch terminoch
poskytovat lektor naSich pocita-
¢ovych kurzov pre seniorov Milan
Regec. Podujatia finan¢ne podporil
Bratislavsky samospravny kraj.

Ako to zvladate s personalom?
Ved pobocky Vasej kniZnice neby-
vajuv lete zatvorené?

Kvalitne zabezpecit prevadzku
letnej Citdrne je pomerne narocné.
Napriek tomu, Ze je dovolenkové ob-
dobie a v8etci mame narok na dovo-
lenku a aj ju potrebujeme, snaZime
sa, aby sluzby fungovali nepretrzite.
Je to sluzba verejnosti, tak ako napr.
pobocky bank. Tiez by sa nam ne-
pacilo, keby boli v lete pozatvarané.
Mame sice pocas letnych mesiacov
upraveny vypozicny ¢as pre verej-
nost, k zatvoreniu pobociek vSak

pristupujeme velmi neradi — len ked

uZ nie je vyhnutia. Persondl letnej
¢itarne tvoria naSi externi spolu-
pracovnici, sluzby pocas vikendov
zabezpecujeme s pomocou dobro-
volnikov — pracovnikov spolo¢nosti
DELL a ob¢ianskych dobrovolnikov,
kde sa nam osvedcila spolupraca

s Bratislavskym
dobrovolnickym
centrom.

Ked sme uz
spomenuli se-
niorov a senior-
ky — predpokla-
dam, Ze tvoria
velku cast celo-
rocnej Citatel-
skej Kklientely kniZnice. Pocitate
s nimi aj pri nejakej dalsej aktivite
v priebehu roka?

Poskytovanie sluzieb pre seniorov
a organizovanie vzdelavacich a kul-
tarnych aktivit pre nich je trvalou
sucastou programovej ponuky nasej
kniZnice pocas celého roka. O tom,
Ze to robime naozaj dobre, sved¢i
nielen ocenenie Senior Friendly, ale
i oblubenost kniZnice u seniorov. Se-
niori tvoria 22 % z celkového poctu
(vroku 2017 to bolo 5221) registro-
vanych citatelov. Len pre zaujima-
vost uvadzam, ze 4,25 % naSich Cita-
telov ma viac ako 80 rokov. Ocenenie
Senior Friendly sme ziskali v roku
2016 v celoslovenskej sutazi, ktoru
organizovali obcianske zdruZenia
Klub Luna Senior Friendly a Bagar
v kategorii kultarne a vzdelavacie
inStiticie, zdravotnicke zariadenia,
média, za dlhodobu aktivnu podporu
permanentného vzdelavania senio-
rov vratane zvySovania ich pocita-
covej gramotnosti, realizaciu trénin-
gov pamdti, poskytovanie sluzieb,
ktorych cielom je zmiernit socialne,
ekonomické a zdravotné znevyhod-
nenie.

Vsetka naSa cinnost smeruje
k podpore osobnostného rastu na-
Sich ¢citatelov (najma deti, mladeze
a seniorov), budovaniu ich vztahu
ku kniham, pestovaniu a rozvijaniu
ich ¢citatelskych navykov. Pozornost
sustredujeme najmé na rozvoj Cita-
telskej gramotnosti deti a mladeze
a podporu rodinného ¢itania, ale aj
na odstraniovanie spolocenskej izo-
lacie seniorov vytvaranim moznosti
ich dalSieho sebavzdelavania. Sta-
rostlivost o seniorov je teda trvalou
sucastou nasej prace. Z mnozstva za-

= NS

ujimavych vzdelavacich a kultarnych
podujati, ktoré pre seniorov organi-
zujeme, spomeniem cyklus Zelena
pre seniorov, v ramci ktorého su to
pocitacové kurzy Internet a e-mail
tiez tréningy paméti. Pocitacové kur-
Zy pre seniorov organizujeme od roku
2004, tento rok sme do ponuky zara-
dili i kurzy pre pracu s mobilnymi za-
riadeniami — smartfonmi. Velmi ob-
Iabenou sluzbou je donaska knih pre
imobilnych seniorov s trvalym poby-
tom v bratislavskom Starom Meste.

V septembri 2018 oslavi nasa
kniznica 60. vyrocie svojho vzniku.
Onedlho teda dovfsi seniorsky vek.
Pri tejto prilezitosti kazdy zaujem-
ca o nase sluzby, ktory v tomto roku
oslavi Sestdesiatku, bude moct vyu-
zit moZnost bezplatnej rocnej Cita-
telskej registracie u nas v kniznici.

Nedavno bezal v stredoeurop-
skom priestore zaujimavy projekt
,wysehrad ¢ita detom“. V Bratisla-
ve sa pocas roka realizuje viacero
podujati s verejnym predcitava-
nim ukazok z umeleckej literatu-
ry — maju tieto iniciativy vplyv na
detského citatela a celkovii pocet-
nost vypozic¢iek knih z kniZnice?

Aktivit na podporu a rozvoj Citatel-
skej gramotnosti deti a mladeZe nik-
dy nie je dost. Ako verejna kniznica
robime mnozstvo aktivit, zapajame
sa i do komunitnych, ceslovenskych
(Celé Slovensko ¢ita detom, Citajme
si, Tyzden slovenskych kniznic), ba
dokonca i celoeurdpskych akcii —
Noc s Andersenom. Ide o to, aby sme
pomohli u deti vybudovat a rozvijat
pozitivny vztah ku kniham, k litera-
tare a ku kniznici. Tu kniZnice v spo-
lupraci so Skolami zohravaju velmi
dolezita ulohu.




Nesmieme tiez zabudat na podpo-
ru rodinného ¢itania. Od roku 2016
naS$a kniznica ako prva a zatial jedi-
na na Slovensku aktivne podporuje
rodinné c¢itanie. Ide o projekt ,,Moj
prvy Citatelsky preukaz“, v ramci
ktorého vSetky deti, narodené ro-
di¢om s trvalym bydliskom v brati-
slavskom Starom Meste, ziskavaju
bezplatnu citatelsku registraciu do
naSej kniZnice az do nastupu na po-
vinnu Skolska dochadzku. Ide v pod-
state o rodinny Ccitatelsky preukaz,
ktory mozu vyuzivat i rodi¢ia. M6Zu
si u nas bezplatne vypozic¢at knihy
nielen pre svoje dieta, ale i pre svoje
potreby - musia sa vS§ak tykat vyhrad-
ne vychovy deti. Projekt sa stretol
s velmi pozitivnym ohlasom u rodi-

¢ov malych Sta-
romestanov, ale
iv odbornej kni-
hovnickej verej-
nosti. KniZnica
zan ziskala vy-
ro¢né ocenenie
Slovenskej aso-
ciacie  kniznic
Za aktivny cin
roka 2016.

Mate v tohtorocnej ponuke Let-
nej ¢itarne svoje ,,Top‘“ podujatia,
na ktoré sa vynimocne tesSite alebo
pripravujete?

Vsetky tohtoro¢né podujatia v let-
nej Citarni sme starostlivo pripravo-
vali tak, aby boli pritazlivé, uZitocné
a prijemné pre vSetkych, ktori k nadm
do Medickej zahrady zavitaju. Sr-
decne pozyvam vsetkych vaSich ci-
tatelov — urcite si vyberu. Verim, ze
u nés stravia prijemné chvile. Osob-
ne ziadnych ,favoritov“ nemam a asi
by to ani nebolo spravne. Te§im sa na
stretnutia so zaujimavymi ludmi, ich
zazitkami, spomienkami a literar-
nou tvorbou.

A na zaver - mate ako skiusena
knihovni¢ka nejaky Specificky od-

Krasa slova mala sv01 sviatok

6.marca 2018 sa pod zastitou OO
JDS Trencin konala v priestoroch
Kultarneho strediska Dlhé Hony
Tren¢in sataz seniorov v predne-
se poézie, prozy a ludovych piesni
pod mottom: ,MLADOST DUCHA
SLOVENSKEJ TVORBY*“

Bol to jubilejny - 10. ro¢nik a zu-
Castnilo sa ho az 95 ucinkujucich zo
Z0 JDS okresu Trencin.

speve sutazilo 10
spevackych skupin, 6 se-
niorov prednieslo poéziu
a k prijemnej atmosfére
prispeli aj niekolki sdlisti,
ktori bez viditelnej trémy
zaspievali pekné ludové
pesnicky. VSetky vykony
vyhodnotila nezavisla po-
rota a prajnym potleskom
odmenilo
vdacné publikum.

1.miesto v sutazi spe-
vackych skupin ziska-
la spevacka skupina“
Teplanka““ zo ZO JDS ¢.
10 Trencianska Tepla.

1.miesto v prednese
poézie ziskala p. Hele-
na Uherkova tiez zo
70 JDS 10 Trencianska
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kaz pre naSich citatelov — senio-
rov?

Staroba je prirodzenou sucastou
nasho Zivota. Nie je to choroba, ale
vyzva, lebo vonkoncom neznamena
koniec Zivotnej aktivity. Dolezita je
kvalita Zivota, prajné socialne pro-
stredie, ale hlavne samotny postoj
seniora.

Mili seniori a seniorky, knizni-
ce patria aj vam. Pridte a urcite si
z ich ponuky vyberiete. Ale pridte aj
s dobrymi napadmi, ¢o zlepSit. Prid-
te so svojimi vnucatami a pomahajte
celej naSej spolo¢nosti utvarat u deti
kladny vztah ku knihdm, podporujte
ich kultaru a vzdelanost.

Dakujem pani riaditelke za rozho-
vor a cenné podnety pre naSich Cita-
telov a poberam sa k Labutej fonta-
ne. V paméti sa mi vynaraju obrazky
z viacerych parkov naSich znamych
kapelnych miest. Ktovie, v ktorom
funguje obdobna letn4 ¢itaren? Kto-
vie, v ktorom sa budu ozyvat melddie
letnych popoludnajs$ich koncertov?
Ved ku kiipelnym mestam Siroka po-
nuka kultdrneho vyzitia historicky
patrila... aj patri!?
> -red-

Tepla s prednesom basne ,,Teplansky
kroj“.

Sme velmi radi, Ze st aj v naSom
okrese seniori, ktori maju radi lu-
dovu kulturu a stretavaju sa pri nej.
Spievaju pesnicky svojho kraja od
srdca a odovzdavaju toto krasne de-
di¢stvo dalej. V8etkym ucinkujucim
patri naSa vdaka.

» Organizacny vybor 00 JDS Trencin
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Slovo ma velku moc

V priestoroch Synagogy v Brezne
6. 6. 2018 vitali ¢lenovia predsednic-
tva OO JDS Brezno seniorov z celého
Banskobystrického kraja na Krajskej
prehliadke v prednese poézie, prozy
a vlastnej tvorby pod zastitou pred-
nostky Okresného tradu v Brezne
PhDr. Ingrid Poliakovej a priméatora
mesta JUDr. Tomésa Abela.

Moderator privital pritomnych
seniorov - recitatorov, predsedov
OO0 JDS a hosti: PhDr. I. Poliakovu,
JUDI. T. Abela, p. J. Hlavéca, predse-
duKO JDS BB, p. M. Nosku, starostu
Murénskej Dlhej Luky a porotu. Spe-
vacky subor Senior z denného centra
avystupenie deti zo ZS a MS Pionier-
ska 2 v Brezne vytvorili v uvode pri-
jemnu pohodu k celému podujatiu.

Dobre naladenych seniorov po-
zdravili predseda OO JDS v Brezne p.
D. Kianica i dalsi hostia a povzbudili
ich nielen k najbliz§iemu recitanému
vystipeniu, ale aj k dal$im kultarnym
a Sportovym aktivitdim. Po prihovo-

roch  moderator
priblizil  Gcinku-
jacim postup pre-
hliadky a predsta-
vil porotu na cele
s predsednic¢kou p. Alenou Fackovou.

Prehliadky sa ztcastnilo 26 senio-
rov a prezentovali sa v poézii, proze
alebo vlastnej tvorbe. Nas okres re-
prezentovali: pp. Klara Hrvolova zo
Z0 JDS Lubenik, Emilia Labajova
a Zelka Stefankova zo ZO JDS Mur.
DIlha Luka a p. Juraj Kochjar zo ZO
JDS Muréan. Chceme im aj touto
cestou podakovat za velmi dobru re-
prezentaciu OO JDS a celého nasho
okresu. Porota konStatovala, Ze vSetci
boli vitazmi, pretoze prekonali tré-
mu, ukazali svoj talent a iste podnie-
tili dal$ich pritomnych seniorov, aby
sa v buducnosti tiez zapojili a nabrali
odvahu k prednesu.

Vzavere podujatia boli u¢inkujucim
odovzdané Dakovné listy a kvety od
organizatorov prehliadky aj pritom-

nych hosti. Na zaver sa vSetkym, ktori
sa podielali na priprave tohto poduja-
tia, podakoval predseda KO JDS Jan
Hlava¢ a Zuzana Homoliakova, kto-
ra odovzdala kyticu prednostke OU,
uzavrela podujatie slovami: ,,Dnes
v Synagdge odznelo mnoho slov. Slo-
vo ma vsak velkt moc - moze potesit,
povzbudit, zarmutit i urazit. Preto
ich spravne vyuZivajme! Dnes slova,
vyslovené v prednese ucinkujucich,
nds mnohych rozosmiali, navodili
prijemnu atmosféru, dali podnet na
zamyslenie. Niektoré nam pripome-
nuli smutné udalosti, aZ sa mnohym
zaleskla slza v oku. Treba so slovami
narabat vzdy uvazene!“

» Text : Mgr. Zuzana Homoliakova
» Foto : Mgr. Jan Kisik

,0, MATKY MOJEJ REC“V NITRE

,,Hajaj, spinkaj, moje dieta, zavri o¢i¢ka...*

Silu i pévab materinskej reci, ktora sa tiahne celym Zi-
votom ¢loveka az do jeho staroby si pritazlivym spdso-
bom pripomenuli mnohi seniori v Nitre na krajskej pre-
hliadke v umeleckom prednese poézie, prozy a vlastnej
tvorby seniorov v slovenskom i madarskom jazyku.

Prezentacia tejto umeleckej zaujmovej ¢innosti pod vy-
stiznym nazvom,O, matky mojej re¢" sa konala za Gcasti
senioriek a seniorov Nitrianskeho samospravneho kraja.
V oboch jazykoch zazneli vyznania rodnému kraju, spo-
mienky na mladost, verSe 1asky aj vazne ¢i Zartovné remi-
niscencie na na$ seniorsky vek. Ako pohladenie posobili
diela basnikov a spisovatelov naSich ndrodov a nemenej za-
ujali aj ukazky z vlastnej tvorby seniorov. Prednesy vo vet-
kych kategoriach boli prijaté pritomnymi divakmi pozorne
a s velkym uznanim. Veru, nebolo lahké vybrat porote re-
prezentantov do celoslovenského kola. Napokon boli no-
mindciou pocteni: v prednese poézie - Dusan Danko, prozy
- Helena Malarikova a za vlastnu tvorbu Dana Janebova.

Vsetkym sutaZiacim sa za umelecky zazitok a porote
za objektivne rozhodovanie podakovala za KO JDS p.

0. Csakayova a spolu s Mgr. A. Otapkovou - odovzda-
li recitujucim Cestné uznania a pamitné darceky. Po-
vznaSajuce pocity z celého podujatia pravom umocnila
jeho dobre zvladnut4 organizacia, zaco patri vdaka vy-
boru KO JDS a Krajskému osvetovému stredisku Nit-
ra. Gestorom akcie boli Nitriansky samospravny kraj
so svojim predsedom M. Belicom a mesto Nitra s pri-
matorom J. Dvon¢om.

Pohoda a optimisticka nalada celého stretnutia opa-
tovne potvrdili, Ze i jesen Zivota sa da prezivat aktivne
a poeticky. A krasa kazdého materinského jazyka tkvie
predovsetkym v precitenych uprimnych vztahoch ¢lo-
veka k ¢loveku, k prirode a domovine, ale aj k naSej
Zemi a celému svetu.

» Milka Halakova, 00 JDS Topolcany
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V KRAJINE SLOVA....

Vraj sa chystéa na nas ovela viac slne¢nych Iticov, ako sme zvykli — hovoria
dlhodobé predpovede pocasia. Povzdychneme si na silu aj lubovélu prirody
a snazime sa hladat pre nas ¢o najprijatelnejsie rieSenie. Ak Vam, mili nasi ¢i-
tatelia a citatelky, budu k horucim letnym driom patrit tiché hodiny oddychu
niekde v toni, priddvame k nim nevelky ,,poeticky* dusok aj ,,chrumkavé*
kupelné oblatky, aj podnety na zamyslenie... prajeme Vam prijemné ¢itanie!

» -red-

Na prahu leta

Po voni lip ako po kizacke
spustilo sa leto - letusko k nam
Zatvorilo Skoly kltu¢ikom tajnym,
zelenu dalo prazdninam

Zelenu dava detskym hram,
ponuka sandale tulavé -
Vitajme smiechom ¢as prazdnin -
dni plné slnka, medové...

> D.L.

Agaty

(Gryvok z romanu)

Ladislav Ballek

Prilet lastoviciek bol v Jurkovico-
vej rodine spojeny s malym obradom
svdtenia jari. Len ¢o sa objavila prva
lastovi¢ka, Jurkovicovci prikazali
detom poumyvat sa v studenej vode.
Vysli s nimi do parku, tahali vodu
z hibok studne, kym nevystrekla
z potrubia kriStalovo ¢ista a omra-
¢ujuco studend, a deti sa z nej sym-
bolicky napili a pretreli si ¢eld. Las-
tovicky, hovoril Jurkovi¢ detom, su
vtaky uzito¢né, mierne, skromné,
poriadkumilovné, dostojné a Sla-
chetné, vyznacuju sa laskou k rod-
nym hniezdam, odvahou, cestova-
telskym nadSenim, starostlivostou
0 svoj dom a potomstvo, ako aj vel-
kym stavitelskym majstrovstvom.

Pre tieto vlastnosti t0zil nadch-
nut svoje deti tak Jurkovi¢ ako vela
inych rodi¢ov, akoby sa nimi v slo-
venskych krajoch odpradavna pora-
zala nuda z privazneho bytia, ale aj
nudza na skalnatej vrcharskej zemi
a tisicro¢na samota v kutiku europ-
skych dejin.

Nebolo cloveka, ktory by si neze-
lal, aby lastovicky hniezdili pod stre-
chou jeho domu, a nalakal sa kazZdy,
ak ju ohrdli. Vysvetlovalo sa to ako
vestba ¢ohosi zI€ho a buduceho zar-
mutku. Tejto povere verili azda vSet-
Cl...

Povera a laska, ucinné ochran-
kyne operencov, neboli len zvykom
starych vier. Uctievanie lastoviciek
malo viac pricin, ¢o sa dotykali vSet-
kych prejavov Zivota povojnovych
ludi a ich ¢asopriestoru. Ludia mali
v lastovickach svoje symboly, ale aj
uzito¢nych spojencov proti hmyzu,
komarom a mucham, s ktorymi sa
pocas horucav, ak nadisli navySe po
vlhkejsich teplych jarnych dnoch,
nedalo nijako spoluzit.

Ludia strazili pokoj lastoviciek,
ked tieto sedeli na vajickach a po-
tom, ked sa malé vyliahli, radi pozo-
rovali ich rodicov, ako vrtko kriZuju
ovzdu$im a od rana neunavne zha-
naju drobizgu potravu. Podobne sa
povojnovi rodicia starali o svoje deti.
Akoby vsetci boli na tom rovnako...

v v .
Stastie

Emilia Filipova zo zbierky
Tajomny svet duse

HIadas ho vsade

na chodnikoch dni

po nociach bez hviezd,
aj vranach svetla,
ked sa rozodni.

Marne si kladie$
nemé otazky.

Ked uz nedufas
ustaty dialkou
zatulanych ciest,
zrazu pochopis —
Nosi$ ho v srdci —

v dlaniach, hortcich
od lasky.

Ohnostroj pre deduska

Uryvok z rovnomennej knihy

Jaroslavy Blazkovej

V kuchyni prijemne hr¢i elektricky
Slaha¢. Ked ho stara mama zapne,
vSetkym v dome sa zbiehaju sliny,
lebo to znamend, Ze budd maskrty.
Slaha¢ §lah4 z bielkov sneh a stara
mama mie$a v modrej mise riedke
zIté cesticko.

- Smiem obliznut, stard mama,
smiem? — natf¢a Andrej prst. Stara
mama pozrie nan a zhrozi sa:

- Ide§! Také ruky pchat do cesta!
Hybaj sa najprv poumyvat!

- Ved som sa umyval.

- Kedy?

- Réno.

- Rano! Ale od tych cias si ktovie
kde vymetal. Pozri sa len, ako vyze-
ras!

Andrej sa pozrie. To je kriku pre
trochu popola. A pre trochu blata.
A pre trochu prachu, ktory sa nan
nalepil pod stolom.

- Automechanici, stara mama,
su $pinavi! (Andrej, tak ako Rudo
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Brdo, bude automechanikom prete-
karskych aut.)

- Automechanici sa zamazu pri
praci, ale po robote sa vzdy umyju.
Uz aj pochodu;!

Andrej pochoduje asi ako sliméaci
na pohrebe. Somre si popod nos:

- Tolko sa budes mydlit, tolko, az
sa celkom roztopim. Potom nebu-
des mat nikoho. Komu bude$ potom
rozpravat rozpravky a komu kupo-
vat kinderka?

Predstava, Ze by sa naozaj roztopil,
ho rozziali takmer do placu. Stara
mama si ho pritiahne k modrej bod-
kovanej zastere:

- Ty moja hlavicka, zlata! Tak ty sa
bojis, Ze mi bude bez teba smutno?
Ty moje kurciatko!

Stara mama je makka, horuca
a vonia vanilkou. Andrej tisne nos
do teplej vone. Zabudne (velmi rad),
Ze sa mal umyvat, zabudne i stard
mama. Je uz taka. Krici, ale srdca
ma makké, horuce, vanilkové. Hlad-
ka Andreja po Zltej strapatej slame
a spamaita sa, az ked na sporaku za-
sy¢i polievka.

Chytro ju odtiahne a zac¢ne krajat
sliziky. Chlapec sa jej rad pozera na
ruky. Mihaju sa nad doskou, noz sa
v nich blyska ako blesk, skrutena
placka sa meni na tenké cverny.

- Ja si myslim — povie Andrej — Ze
mas v rukach zamontovany motorcek.

Starda mama sa smeje:

- Veru, dieta moje, ruky st najlepsi
motor. Iba nemehlo ich m4 babravé.
Co chyti, pokazi.

Andrej sa pozrie na svoje ruky.

- Stard mama, ja budem nenemeh-
lo — vyhlasi a ¢uduj sa svete, sam od
seba ide do kupelne.

Ked sa vrati, stara mama uz zase
mieSa cesticko. Teraz mu bez vSet-
kého dovoli namocit prst a obliznut.
Cesto je sladké ako med...

Deti
Jan Simonovi¢ -
uryvok z basne

Cim by sme boli bez deti,

ich radost nam nadherne
zavadzia

vo vSetkych domoch,
rozvazuje v nas usmev
ako vSetko dobré,

veruze rozsvecuje okna

a prestupuje na ulicu,

a po ulici sa potom
lepSie chodi...

SiSoretné

Edita Striezencova

ovencené

zvedavé detstvo

poletovalo so véielkami v zahrade
a pod koSatym orechom

laskalo orieSky poznania
vymalované

vonavou malinou a ¢ucoriedkou
objavovalo tajomstvo
plodonosného jadierka

kralovalo v hradoch
z machovych vankuaSikov
a pieskovych zrniek

praskalo v rytme
zblnkotajuceho potocika
a kruzilo v tanci

lesnych hitparad

usinalo v koliske s ochranou
anjelskych kridel

Na dobry den
elektrickam

V podaktory junovy denl som sta-
la na zastavke elektricky. Stojim,
stojim a v mysli skladdm svoj denny
program. Kulisa vSednych zvukov
velkomesta nerus$i moje mysSlienky.
Dostala som sa az k naplni neskoré-
ho popoludnia, ked...

Co je to za rachot?! Od krizovatky,
kde sa rozvetvuje dvojdraha elek-
tri¢iek na dve dalSie strany, zaznel
intenzivny zvuk. Iny, nie vSedny,
kazdodenny. A predsa — moje pod-
vedomie ho zaraduje ku znadmym,
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aj ked davno nepocutym. Obraciam
hlavu tym smerom —

Jasné! Od krizovatky hrmoce ku
mne starda elektricka. Upratana,
,vyblyskana“, s vlajockou na cele
a s dvomi sprievodcami niekde v stre-
de vozia. Su v typickych uniforméch
aj so slusivymi ¢iapkami na hlavach.

Skoda, Ze neberie beznych pasa-
zierov! Iste je objednana mozno na
jednu z poslednych predprazdnino-
vych Skolskych tulaciek...

Keby tak zastala! ,Podte, podte,
mila pani! Berieme vSetkych, aj dav-
no Skolopovinnych. Len nastupte...
nasadnite...“

Sla by som. Posadila by sa na dre-
venu lavi¢ku. Prizmurila o¢i a obklo-
pila sa zaSlymi chvilami...

NasSa prostredna mala tri a pol
a bola samé ,Pre¢o?“ Objavovala
svet velikdnskymi zvedavymi ocka-
mi a pytala sa na vSetko mozné aj
nemozné. Raz mi takto sedela v elek-
tricke na kolenach a neustale podku-
Sala: ,Maminka, preco...?*

Pan, sediaci oproti nam a skryty za
velkoplo$nymi novinami, ich nahle
poskladal a vlozil do aktovky. Uprel
eSte vzdy zacitany pohlad do polo-
prazdneho priestoru elektricky.

- Maminka, pre¢o ma ujo taky vel-
ky nos? — vystrelila do stredu elek-
tricky dcérkina otazka. Citim Cerven
na svojej tvari, najradSej by som sa
prepadla aZ k podvozku elektricky
a mozno aj pod kolaje, rada by som
vratit vSete¢nu dcérkinu otazku spat
k jej stonasobnému ,,preco“. Boze,
taky trapas!!! Bezradne pozeram na
dotknutého pana a mam osprave-
dlnenie na jazyku, hoci, prizndvam
v duchu — dcérka ma pravdu. To no-
sisko je neuveritelné! Vari stoji pred
nami sdm Cyrano?!

- A ty mas$ preco také kukadla? Da-
vaj pozor, mil4 sle¢na, vypadnu ti!

- Nevypadnt. Zazmurim — dcérka
si dava obe buclaté racky pred tvar
a pomedzi prsteky pokukuje na toho
¢udesného pana.

Elektricka brzdi, ozva sa typické
signaly bliziacej sa zastavky.




€ vek

- Mate krasnu dcérku, mila pani.
Maj sa dobre, okana! Pocujem z vys-
ky panov hlas, prijemny, machatov-
sky, a uZ mu vidim iba chrbat.

- Prepacte, ona je... posielam za
nim neskor¢ a iste aj zbyto¢né ospra-
vedlnenie —

Pristupuje zopar novych cestu-
jucich, ale tym povodnym, ¢o boli
svedkami podarenej epizodky, eSte
stale pohrava na tvarach zabudnuty
usmev. Prihovaram sa dcérke, sna-
Zim sa odviest jej pozornost inam —
nech nie je novy trapas...

Sucasny den pokracuje. Nastupu-
jemdo 11-ky a sadam si na volné se-
dadlo. Na dalSom predo mnou sedi
pani — asi babka — a na kolenach sa
jej hniezdi a vymysla chlapcek.

- Pozri, Filipko, také auto ma ded-
ko Edo — ukazuje na kapotu auta, ¢o
stoji vedla naSej elektricky a tiez ¢aka
na svetelny signal.

- Babka, nie! Toto je Oktavia. Ded-
ko Edo ma Polsche!

- A hento auto?

- To je Suzuki...

Chlapcekovi eSte nejdu podakto-
ré spoluhlasky, ale zato znalost aut!
S nim by som nesla do sutaze o po-
znavanie znaciek automobilov. Pre-
hrala by som na celej Ciare. A iste aj
jeho babka, lebo ju neustale poucal
a opravoval, ¢o za autd uhanaju po-
vedla elektricky.

Veru, mala som zabavku az po
Gastanovy hajik, kde babka s vnu-
kom vystupili.

Elektricky — starodavne aj naSe
dnesné. PIné ludi a ich prejavov.
Mam rada takéto — tsmevné. Prida-
vam eSte jeden. Prave k tejto zastav-
ke:

Vtedy stalo na nej asi zo dvadsat
cestujucich. Stala som aj ja a doci-
tovala knizku. Do prislej elektricky
som nastupovala ako posledna, eSte
stale s knihou v ruke. Okrutila som
ruku okolo ty¢e hned pri dverach,
aby som mala lepSiu stabilitu, ked
elektricka pribrzdi, a doCitujem po-
sledné riadky.

Hotovo!

Zatvaram knihu,
tasky, rozhliadam sa.

Co to? Ved ,moja ty¢“ nepatri
k elektricke!? Je to tenka trubka,
ktoru drzi pan, sediaci na najblizSom
sedadle (Asi domaéci kutil...Ktovie,
preco ju kupil, ¢o bude z nej majstro-
vat?).

Cela Cervena pustam svoju ,,0po-
ru“- neoporu, ved sa ani nedotyka
stropu vozidla, a postivam sa hlb-
Sie do vnutra elektricky. Tvarim sa
»akoze nic“, ale vduchu je mi trapne
aj smieSne. Viac smieSne ako trap-
ne — zistujem po chvili. Ked to doma
rozpoviem dcéram — viem, Ze mi po
tvari prelieta ismev -

Nova zastavka, novi cestujuci.
Aha, uz sa drzi ty¢e mlada slec¢na.
Certik zvedavosti vo mne ma nuti
pozorovat, ¢o sa stane.

Elektricka brzdi - - - a sle¢na zistu-
je, Ze nie je ty¢ ako ty¢. Urobi to, ¢o
ja, mizne vo vnutri vozidla. A uz ,,in-
kriminovanu“ objimaju dvaja mladi-
ci. Pokrac¢uju v hlu¢nom rozhovore.
Ked ty¢ zabalancuje pri zmene rych-
losti a ti dvaja zistia, na com su, sme-
jusa ,,ako kone“.

Ospravedlnuju sa panovi, ktory ty¢
drZi, a tieZ sa posuvaju dalej a smeju
sa, smeju, smeja...

vkladam do

Pred konecnou vystupujem. Este
stale mam na tvari usmev. Nahoda
- a aky vyborny humorista! Bodaj by
som ho stretla aj inokedy...

Viaky

Emilia Filipova

» D.L.

Zavidim vlakom trate strieborné,
okna do sveta dialok,

mapy kolajnic

a stromov vedla cesty.

Bludari

vtaky stahovavé,

choreju laskou k dialkam

na razcesti stanic.

Neudrzi$ ich,

za nic.
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Len kyvat mozeS, postat pri trati,
ukradnut si kus neznama

do zbierky tiZob.

Len ¢akat, ¢i ti ktosi nevrati

klac od detstva,

¢o ho odniesli

vlaky davnych jari,

tie, Co nevratia sa.

Rychlost ubuda

pred zastavkou.

Teplym dychom ma hladi
po tvari

neha tvojich rak.

S nou sa chcem odviezt
na koneénu,

kde vlaky nikdy
nezbludia.

Krutnava

Uryvok z knihy spomienok
»,2Podmaneny svet“ Eugena Su-
chona

Roku 1941 sme sa s HertuSkou
ako mladomanzelia vybrali na velko-
noc¢né prazdniny do Korytnice. Po-
¢asie nam vsak neprialo, uz po ceste
zo stanice sa spustil lejak a nevycasi-
lo sa ani na druhy, ani na dalsi den.
Neunavne prsalo celych $trnast dni.
Ako sme sa tak potikali po prazdnych
chodbach drevenej hotelovej budo-
vy, zasli sme jeden den k spravcovi
hotela s prosbou o par knih, aby sme
aspon tak zahnali nudu. Rozpacito
nas zaviedol do kancelarie a ponuakol
nam knihy zo svojej skromnej po-
licky. Vybrali sme si, ako bolo u nas
zvykom: Ja ti najhrubsiu, manzelka
daku tenku knizocku.

Vrétili sme sa do izby a pustili sa
do ¢itania. Netrvalo dlho a moja Ze-
nicka zvolala:

- Z toho by bola dobra opera!

Aby sme si rozumeli, manzelka ve-
dela, ze po skonéent partittiry Zalmu
zeme podkarpatskej som sa chystal
skomponovat operu. Bola svedkom,
ako som horlivo a bezvysledne hla-
dalvhodny ndmet. Preto som sa k nej
obratil trochu skepticky s otazkou:
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- A co ¢itas?

Podala mi knizocku s napisom
Milo Urban: Za vySnym mlynom.
Zacital som sa do prvej kapitoly a uz
po prvych strankach som vyskodil
ako zeklektrizovany. Hladal som kus
papiera, no ni¢ som nenaSiel. Iba
prazdnu vizitku. Na nu som si na-
kreslil pddorys libreta opery, o nazve
ktorého som eSte ani zdaleka netusil.

Po cely dalsi ¢as nasho pobytu
v Korytnici ma namet horuckovito
zamestnaval. Ked sme potom v lete
odisli s bratovou rodinkou na Kala-
marku nad Detvou, pokisal som sa
vypracovat prvotné znenie libreta,
zékladom ktorého boli Urbanove
dialogy z novely.

Musim povedat, Ze ludovy spev
a ludova hudba, ktoré sa opatrova-
li v tom kraji pod Polanou ako oko
v hlave, ma mimoriadne inSpirovali
aj po stranke hudobne;...

V dalSom texte sa mozno docitat,
ako majster Suchon hladal vhod-
ného libretistu a nasiel ho v osobe
vtedajsieho dramaturga opery SND
Stefana Hozu. Opera sa nerodila
lahko, lebo prislo krutejsSie obdobie
vojny a skladatela vyrazne potrapi-
lo aj vlastné zdravie. Spomina, ako
hotové stranky partitiry opery spo-
lu s niekolkymi cennostami nosie-
val v aktovke do krytu, kedykolvek
sirény v Bratislavy ohlasili letecky
poplach. Po oslobodeni v roku 1945
a dalsich ho stihalo vela organizac-
nej prace pri budovani slovenského
hudobného skolstva, podielal sa na
zaloZzeni Klubu slovenskych skla-
datelov aj Umeleckej vedeckej rady,
stal sa predsedom Pripravného vy-
boru Slovenskej filharmonie. A tak
aZ po skoro deviatich rokoch mala
opera Krutnava slavnostnt premié-
ruv SND 10.decembra 1949.

Je zaujimavé, Ze v Suchoriovych
spomienkach sa s touto operou
a s kupelmi Korytnica spdja este jed-
na pozoruhodna prihoda:

Ked odznela generdlna skuska
Krutnavy v roku 1958 v Norimber-
gu, s prekvapenim sme zistili, Ze
nielen scéna a kroje, ale celé ovzdu-

Sie vynikajucej rézie dychalo sloven-
skostou. V prestavke generalky som
sa opytal profesora Hartmanna, kto
mu bol poradcom pri navrhu scény
a krojov. S usmevom odpovedal, ze
on sam. Rozhovoril sa o tom, ako sa
v polovici dvadsiatych rokov oZenil
a oznamil svojej mladej manzelke,
Ze na svadobnu cestu pojdu kdesi
celkom do neznama. Ked'sa ho man-
zelka opytala, kde to bude, tajuplne
odpovedal: ,,Neviem.“ Otvoril mapu
strednej Eur6py, zavrel o¢i a potom
chvilu krazil rukou nad nou, nako-
niec sa jej dotkol prstom.

Ked otvoril oc€i, precital nazov
miesta na mape: KORYTNICA.
Bola pri nazve znacka malej vanic-
ky, ktora avizovala, Ze su to kupele.
Nerozmyslali vraj dlho, pobalili kuf-
re a odcestovali do Ceskoslovenska
hladat to malé kapelné mesto. Po-
budli v Korytnici celé Styri tyzdne
a pochodili celé jej okolie. Zapacila
sa im najmi Liptovska Luzn4, kde
sa vtedy aj v beznych dnioch chodi-
lo v krojoch. Mimoriadne na nich
zapdsobili slovenské Iudové piesne,
ktoré spievavali hlavne dievCata pri
polnych pracach. Tieto spomienky
sa mu opét vybavovali pri nastudo-
vani Kratinavy. Nepotreboval po-
radcu, iba si rad radom vybavoval
a ozivoval obrazy slovenskej prirody
aludu.

Ked som tato epizdédu rozpraval
Milovi Urbanovi, s prekvapenim po-
znamenal:

- Aviete, Ze novelu Za vySnym mly-
nom, ktorej dej sa sice odohrava na
Orave, som tieZ napisal vtom dreve-
nom hoteli v Korytnici?

Aka pozoruhodna zhoda okolnos-
til!!

Potulky pamatou

Obraz chvile

Vo velkom i v malom
Pohliadnes$ —

Auzjeiny

Uchopeny

iba zableskom poznania

€ vek

Akodovany
do vidiny

Pretavit chvilu

do obrazu
Tekavému pridat
jasnua formu
Zhmotnit

prchavi ¢arokrasu
a zakliat ju -
rozpravkovu vilu

Pre srdce, pre oko
svojské hra
Kto sa v nej, kto len vyzna
Zaklinacka snov - obrazov
do ¢asu-necasu
ponorena
Lakas ma na kridla -
aj do okov
> D.L.

Rozlucka s letom

Emilia Filipova

Stromy dnes od rdna
piSu basne,

na travnik padaja
farebné rymy.
Ajaviem, Ze prides,
ked slnko zhasne

s vlasmi lahucko
vetrom rozviatymi.

Ked potom spolo¢ne
pozbierame rymy
do dlani,

precitame siich
slnkom preteplené

v astrani.

No ja viem, Ze pre nas
slnko nezapadne,
rym sa nestrati.
Hviezdam tvojich o¢i
v mojej dusi na dne
laskou zaplatim.

» Zostavila D. Luknarova
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BABICKA OKRESU STARA LUBOVNA

Tri kritériad — viac neZ Sest kri-
zikov na chrbte, zalubu, ktora by
prezentovali a vneposlednom rade
mat odvahu vystupit pred obecen-
stvom, musela spinat ¢lenka ZO
JDS, aby sa mohla predstavit na
nesutaznej prehliadke Babicka
okresu 2018. Hoci su to naro¢né
kritéria, predsa sa 8 odvaznych
babiciek postavilo na poédium Kina
Tatra a prekonali samy seba, aby do-
kazali, Ze aj napriek veku maju odva-
hy a radosti zo Zivota doslova na roz-
davanie.

Emilia Demcakova (Hniezdne),
Katarina Dudova (Jakubany), Ma-
ria Markovi¢ova (Kamienka), Maria
Valigurské (Nizné Ruzbachy), Maria
Kyselova (Plavnica), Monika Tanca-
kova (Stara Lubovna), Anna Balu-
sinska (Sarisské Jastrabie) a Maria
Mudra (Vy$né Ruzbachy) — to bola
osmicka cleniek ZO JDS v okrese,
ktoré sa tento rok rozhodli prijat vy-
zvu organizatorov (OO JDS v Starej
Lubovni, Lubovnianske osvetové
stredisko a mesto Stard Luboviia)
a zucastnit sa na zaujimavej prehliad-
ke. Aj ked niektoré spociatku ,,potra-
pila“ tréma, po niekolkych minatach
na javisku sa tplne stratila.

Pocas prvej discipliny Tradicie
odovzdavam detom museli babicky
predstavit Casti detského kroja. Di-
vaci tak mali moznost obdivovat dva

kroje: babickin, aj detsky, v ktorom sa
hrdo predviedlo jedno z jej vnucat.
Druh4 disciplina Nacieram do
minulosti znamenala porozpravat
pribeh z mladosti. Uzasné pribehy,
¢asto podané v nareci obce, vyvola-
vali salvy smiechu, ale aj dojatie az
k slzam. V tretej discipline Ukaz, ¢o
vie§ vSak uz dostali babicky uplne
volnu ruku. E. Demcakova poteSila
pritomnych krasnymi v cukrovej vode
Skrobenymi hackovanymi kosikmi,
sukni¢kami pre babiky, deckami. M.
Tancéakova sa predstavila umeleckym
prednesom z vlastnej tvorby. Dalsie

babicky sa predstavili spevom — bud

individualne alebo spolo¢ne so svo-
jimi vnucatami. KedZe su zvyknuté
spievat od malicka a pri kazdej prile-
Zitosti, ich spev nas prinutil pridat sa
k nim. Vi¢Sina babiciek sa priznala aj
k tomu, Ze vdaka vnucatam §iju kroje,
aby tradicie ich obci nezanikli.

Aj ked neslo o sutaz, vitazkami, ba
az ,celebritami tohto dna“ sa stalo

vSetkych osem babiciek. Avsak ich

prejavy sledovala a aj komentovala
porota: Dalibor Mikulik, riaditel

Lubovnianskeho muzea sa vy-
znal: ,Mne cely program pripo-
minal recept, ako Zit... ako zmenit
svoj digitalny, mobilny a emailovy
Zivot na taky, akym Zili nasi pred-
kovia.“ Do poroty patrili aj A. Cha-
millova a V. Bodova.

Babicky za ich tzasné vykony odme-

novalo publikum vda¢nym potleskom.
Kyticu kvetov a finan¢ny dar dostali od
starostov a primatora, ktorych obce
reprezentovali a Pamétny list s vec-
nym darom si prevzali z ruk predsedu
OO0 JDS v Starej Lubovni p. Barillu.

Pripravit takéto podujatie stalo or-
ganizatorov vela usilia — 160 minat
programu vyplnili nielen babicky, ale
aj kulturny program v podani Ziakov
ZUS v Starej Lubovni, FS Starolu-
boviian, FS Barvinok z Kamienky,
spevacky V. Bodovej i piesne v podani
Popradskych Alexandrovcov.

,,Ked vidime seniorov, ako vo svo-
jom veku dokdZu mladej generdcii
vselico ukazat, tak je to pre nas velmi
motivujuce. Asi vSetci by sme chceli
byt taki vitalni, mat chut a vediet veci
robit tak, ako to dokazu oni. Naozaj,
sklariam sa pred nimi,“ takato Gprim-
nu poklonu seniorom vyslovil v zavere
podujatia riaditel .LOS Martin Karas.
» Anna Kopcakova

za 00 JDS v Starej Lubovni

Mikroregion Sastinsko

V nedelu v strede mesiaca juna, ako kazdy predoSly
rok, sa v meste Sastin-Straze v éasti ,,Gazarka“ prement
byvalé stanové mestec¢ko na oslavu obci, ktoré sa dohodli
zalozit Mikroregion Sastinsko. Bol to uz 8. ro¢nik a sta-
lo sa tradiciou, Ze kazdy z ucastnikov sa prezentuje tym
najlep$im, ¢o doma ma. Ci uz st to ludové subory, spe-
vokoly, alebo vyrobky z vlastnej kuchyne. My, z JDS ZO
Sastin-Straze, sme varili kapustnicu a to nasi ¢lenovia :
pp. R. Slovakova, A. Kovanicova a p. K. Rund. Chvalou
nesetrili veru nasi ochutnévaci — vraj taku chutnu ka-
pustnicu neuvari ani §éfkuchar hotela Carlton v Brati-
slave. Pravda je tak4, Ze sa minula do dna!

Mali sme i krasny stanok, ktory pripravili pp. V. Kako-
Sové a E. Sediva. Vyrobky, ktoré ponukali, boli vysled-
kom prace Sikovnych ruk nasich ¢leniek a boli vytvorené
priamo v naSom klube. TeSi nas, Ze sa pacili a minali sa
- jedna radost!

Ale to nebolo vsetko! Este uvili kyticku krasnych Iudo-
vych piesni ,,nase dievcéata i chlapci® zo spevokolu Se-
nior pod vedenim p. Anny Bakicovej za sprievodu har-
monik a ozembuchu. Potlesk im bol odmenou.

Bolo to jedno z tych krasnych popoludni, ktoré spa-
ja nas, ,,zahorakov“ do jedného celku. Dakujeme Vam
vSetkym, priatelia, ktori ste nas pochvalili slovne, po-
tleskom ¢i ktipou nasich vyrobkov. Sme radi, Ze sme boli
sucastou krasneho projektu.

» Maria Vizvaryova, predsednicka ZO JDS Sastin-Straze
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Hladajme cesty

Stali sa uz peknou tradiciou spo-
lo¢né stretnutia troch seniorskych
spevackych skupin okresov Myja-
va a Nové Mesto nad Vahom. St to
spevacke skupiny Bukovéané z Bu-
kovca, Hrachovienka z Hrachovista,
v ktorej t¢inkuju aj ¢lenovia ZO JDS
Krajné a esSte subor Dolinka, ktora
zdruzuje svojich c¢lenov z Lubiny,
Starej Turej a Nového Mesta n/V.

UZ pri prvom stretnuti sme si na-
Sli k sebe velmi priatelsky vztah. Nie
je to len tym, Ze sme takmer vSetci
¢lenmi JDS, ale tym, Ze sme vSetci
naladeni na rovnaku nodtu a tou su
ludové piesne zname i menej zname,
ktoré rozdavame na réznych podu-
jatiach, a to ako v posobnosti svojej
obce i mimo nej. Spievame hlavne
v Domovoch dochodcov a Centrach
socialnych sluzieb, ale i v druzob-
nych mestach Moravy. Je velmi
chvalyhodné, Ze nasu dobrovolnu
zaujmovu cinnost podporuju i sta-
rostovia nasich obci.

Tradi¢ne oslavujeme 1.m4j v kul-
tarnom dome HruSové, ¢o je domov-
sky pristav spevakov Dolinky. Velmi
pekné a posobivé byvaju stretnutia
v Bukovci na podujatiach “ Hladaj-

k sebe...

me cestu k sebe,
hladajme spolo¢-
na notu“. Hra-
chovienka zase
oplaca oktobro-
vym podujatim
,Mesiac ucty
k star$im“. Aj
ked nase niekto-
ré hlavy su sne-
hobiele a podak-
tori bez palice Ci
barli nespravime
ani krok, pri spe-
ve vSetko opadne
a ten pocit spolu-
patri¢nosti nemoze ni¢ nahradit.

[

Este versik na zaver:
Dalsi rok...

Neviem, ¢im to je - snad vekom:
besnenie ¢asu vnimam viac,

no prijimam to s povdakom,
ako svetlo horiacich sviec.

Svetlo, ¢o dalSie kroky sprevadza,
do buducnosti tajomne;.

Ach, divne s nami zivot zaobchadza,
su chvile zufalstva i lasky dojemne;.

Stretnut priatelov je dar

Verte mi, je to tak, viem o com
piSem - 23. m4j 2018 bol den, kedy
sme my, zo ZO JDS Sastin-Stra-
ze, mali stretnutie s naSimi milymi
priatelmi z druZobnej organizécie
JDS Miloslavov. Vselico sa v Zivote
meni, ale naSe priatelstvo trva.

Ked sme sa tentokrat vybrali na
navstevu do Miloslavova, najprv
sme sa zastavili na hrade Cerveny
Kamen. Jeho krasa sa neda ani slo-
vami opisat a naSa radost bola o to
vicSia, Ze sme mali medzi sebou aj
primatora nasho mesta Mgr. Jaro-
slava Suchanka. Po prehliadke hra-
du sme si s piesniou na perach a za
sprievodu harmoniky p. J. Polaka aj

zatancovali pred nastupom do au-
tobusu.

V Miloslavove nas uz vitali pred-
seda tamojsej ZO JDS M. Krajcir
a starosta M. Badansky srde¢nym
pozvanim na obed. Bol vynikajuci!
Po nom viedla nasa cesta do miest-
neho kostolika, ktory prave oslavil
svoje 20. vyrocie od vysviacky. Jeho
historiu nam pribliZila kostolnicka
a historicka obce.

Po vzdjomnom zvitani s domaci-
miv kultirnom dome nam spevacky
subor Radost ZO JDS Miloslavov
pricaril kyticku krasnych Iudovych
piesni. Nedal sa velmi nukat ani
nas subor Senior — aj ked velmi

Ked dalsi rok nastava,

a s nim ¢as novej nadeje,
velkua chut k zitiu dodava,
az sa srdce tuzbou chveje.

Nie, vek nie je brzdou zivota,
pre toho, kto chce Zit.
Brzdou je beznadej a clivota -
tie treba rychlo zapudit!

» Karel Nedbalek,
¢élen skupiny“Hrachovienka®

oklieSteny — a s elanom jemu vlast-
nym pustil sa do spevu v sprievode
dvoch harmonik. O niekolko minut
uZ spieval cely kultarny dom! Spev,
a radost zo spolo¢ného stretnutia
nemali veru konca-kraja!

Domov sme sa vracali Stastni
s mysSlienkou, Ze to nebolo posled-
ny krat. Ved takéto stretnutia maju
obrovsky vyznam. Obohatili sme sa
0 mnozstvo krasnych chvil.

Boli ste tzasni, nasi miloslavov-
ski priatelia! UZ dnes sa teSime,
kedy sa opét stretneme — a privita-
me vas u nas, v Sastine — Strazoch.
» Maria Vizvaryova, predsednicka

JDS Z0 Sastin-Straze
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5.rocnik,,Hura, prazdnlny' bol mega aj za ucasti JDS
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Obcianske zdruzenie Nasa Sobota
sa dostalo do povedomia obcanov
vdaka velmi oblubenym podujatiam
ako Huréa, prazdniny, ¢i Viano¢na
kapustnica, ale aj snahou jej ¢lenov
o ziskanie §tatnej pomoci pri rieSeni
hlbokych problémov okresu Rimav-
ska Sobota.

V sobotu, 16. juna, v Mestskej
zédhrade v Rimavskej Sobote sa
uskutocnil 5. ro¢nik projektu Hur,

prazdniny! s privlast-
kom Mega. Tradi¢ne
dobra zabava a boha-
ty program potesili
a rozveselili kazda
rodinu od jej najmen-
Sich azZ po najstarsich
¥ clenov. Ucastnikov
a hlavne deti zaujalo
mnozstvo  atrakcii,
sutazi, vyhier, jedla,
sladkosti zabavy, spe-
vu, tanca, ktoré potesSili a vyvolavali
u vSetkych dobrua naladu.

Klub déchodcov —ZO JDS Rimav-
ska Sobota sa uz v minulosti zuc¢ast-
nil na brigadnickych akciach tohto
obcianskeho zdruzenia a spolupra-
coval s nimi pri realizacii zdbavnych
posedeni a telesnych aktivit pre svo-
jich ¢lenov. Na podnet ¢lena pred-
sednictva ZO JDS Gejzu Ferencza sa
70 JDS Rimavska Sobota podujala

Seniori poznavali Slovensky kras

7.0 JDS vo Svidniku zorganizo-
vala 8. juna 2018 poznavaci vylet do
Narodného parku Slovensky kras —
svetové prirodné dedic¢stvo, kde
sme navstivili najznamejSiu jasky-
nu — Domica, v ktorej sa nakruca-
la aj rozpravka Sol nad zlato a bola
objavena pred 90 rokmi. Zaujala
nas kvaplova vyzdoba s mnozstvom
stalagmitov a stalaktitov, ktora je
ohromujuca. Domica sa povazuje
za najdlhsiu jaskynu v Slovenskom
krase, kde sticastou prehliadky bola
aj plavba po podzemnej riecke Styx.
V jaskyni zije 16 druhov netopierov
v pocte 1500 kusov a niekolkych
sme pocas prehliadky aj videli. Pre
tych seniorov, ktori eSte nikdy nebo-
li v jaskyni, to bol nezabudnutelny
zazitok.

Nas vylet pokracoval do Och-
tinskej aragonitovej jaskyne, to
kvoli tomu, aby ucastnici vyletu
mohli porovnavat. Tato jaskyna je
svetovy unikat a bola objavena na-

hodne v roku 1954. Spristupnena
je od roku1972 v dizke 230 m. Na
svete su len 3 takéto jaskyne! Jedna
v Mexiku, druha v Argentine a tre-
tia - nasSa ochtinska. Umely vchod
do jaskyne je dlhy 144 m a prekona-
va vySkovy rozdiel 19 m za pomoci
104 schodov a vobec ndm nerobili
problémy.

Pri vstupe do jaskyne nés ocarila
aragonitova vyzdoba, akési vetvic-
ky, kricky, kvety s odhadovanym ve-
kom 140000 rokov. Najkrajsie boli
Mlie¢na draha, Hviezdna sien, HI-
boky dom...Teplota v jaskyni je oko-
lo 7 stupriov Celzia a vihkost 95%.

Poslednou naSou zastavkou bol
kastiel Betliar. Andrassyovsky
kastiel v Betliari je jedinym kastie-
lom na Slovensku, ktory sa po roku
1945 zachoval so svojim povodnym
zariadenim a zbierkami. Kastiel
nebol prestavovany a od znarodne-
nia slazi ucelom muzea. Videli sme
v nom vela predmetov, ktoré patrili

k prezentécii aktivit dochodcov pro-
strednictvom stanku plného slad-
kych zakuskov, ktoré¢ z velkej miery
napiekli ¢lenky nasho klubu. V prie-
behu dopoludnia a tiez popoludni,
az do vycerpania bohatych zasob,
rozdavali detom kolaciky, sladkosti,
ale aj slané pochutky, na ktoré si to —
ktoré dieta ukazalo prStekom. Dob-
roty potesili a hlavne pochutili tym,
¢o stali pred pultom, ale radost z vel-
kého zaujmu sposobili aj seniorkam,
ktoré obsluhovali za pultom.

Cielom JDS je zmysluplny a podla
moznosti aj radostny Zivot ob¢anov
treticho veku. Preto st nam blizke
aktivity tych spolocenstiev, ktoré
prispievaju k potlacaniu apatie a pri
vzajomnom stretavani davaju pod-
nety na zlepSenie Zivota.

> Text a foto: Mgr. Jozef Rajzinger,
PhD., 00 JDS Rim. Sobota

rodu jednych z najvyznamnejsich
aristokratov v Eurdpe v 19. storoci.

Zaujali nas jedalen, herna, polov-
nicky salonik, ¢ajovna, orientalny

salon, zbierky trofeji, preparaty
z Afriky a Azie, ale najm# bohaté
historickéd kniznica s 15000 zvéz-
kami pisanymi v 15 jazykoch. Prave
tato kniZnica patri medzi najvacsie
bohatstvo kastiela a aj vdaka nej je
kastiel vyhladavanou pamiatkou.
Mnohym nas$im seniorom sa spl-
nil sen, vidiet to, o ¢om vela poculi
alebo citali, ale eSte nevideli, alebo
videli kedysi velmi davno eSte za
Skolskych ¢ias. Plni zazitkov a ra-
dosti z poznania sa uz teSime na
dalsi vylet.
» Anna Huzvejova, ZO JDS Svidnik
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V polovici augusta caka na seniorov

- Sportovcov Bardejov

Ano, uz sa na vietkych krajskych $portovych hrach
formuju silné zostavy seniorov, vernych Sportu, aby sa
spoloc¢ne stretli a zasutazili si uz na

XXI. Celoslovenskych SH a turistickom zraze se-
niorov14. 08.—16. 08.2018.

Kym sa predosly, jubilejny ro¢nik konal na zdpadnom
Slovensku, v Trencine, teraz sa bude treba pobrat na se-
verovychod - do tohto znameho kupelného mesta v Pre-
Sovskom kraji. Oslovili sme predsednicku KO JDS Mgr.
Annu Petric¢ovt s niekolkymi zvedavymi otazkami:

Pani predsednicka, PreSovsky kraj uz viackrat
hostil toto poctom rocénikov najstarsSie celosloven-
ské podujatie JDS, napriklad vo Svidniku, PreSove,
v Bardejove boli Sportové hry v roku 2008. Ako sa
pripravujete na CSH v sii¢asnom obdobi?

Sme radi, Ze sa seniori — Sportovci opit zidu v naSom
meste. Nasa OO JDS v Bardejove mé celkom 46 ZO
s poctom ¢lenov 2467, pre ktorych organizujeme rozne
podujatia. V roku 2016 sa konala u nas celoslovenska
vystava Zlaté ruky a bola to pre nas vSetkych nielen pat-
riéna starost, ale aj velka inpiracia. Sportové podujatia
aj sutaze mame, tak povediac ,,v krvi“, mame vytvoreny
cely systém Sportovych aktivit v rdmci ZO aj OO, a pre-
to sa do krajského druzstva vZdy dostane znacny pocet
§portovcov prave od nas. Celoslovenské SH sme hostili
presne pred desiatimi rok-
mi a sme radi, Ze toho roku

budu opit u nés.

-

Ospravedlnenie:

V prvom ¢isle nasho ¢asopisu ,,zapracoval® na strane 17 tlac¢iarensky skriatok a prekryl fotografiou zaver ¢lan-
ku o Ing. L. Golianovi a jeho §portovych uspechoch. S ospravedlnenim uvadzame prekryty text:
»Detva ako mestecko pod Polanou, ktoré sa uvadza do sveta aj cez lasku jedného cloveka k Sportu a jeho vybor-

nym Sportovym vykonom. Dokonca aj z pozicie veterdna. “
» D.L.

Momentalne zhaname potrebné finanéné zdroje,
mame zabezpecené ubytovanie aj stravovanie. Chysta-
me kultdrny program na namesti aj spolocenské posede-
nie v Hotelovej akadémii, kde sa budu hodnotit vysledky.

Kde sa bude sutazit a v ktorych disciplinach?

Sutazit sa bude v areali I. ZS v Bardejove, na mestskej
plavarni a ak by bolo zl¢é pocasie, mame pripraveny na-
hradny program v $portovej hale. CSH budt mat tieto
discipliny:

Behy 50/60, chddza s palickami, hod granatom na
ciel a do dialky, hod kriketovou lopti¢kou Zeny, muZi vrh
gulou, hod do basket. kosa, kop do branky, Sach, stolny
tenis, strelba zo vzduchovky a plavanie.

Iste pripravujete aj nejaké sprievodné podujatie.
Ked sme boli v Bardejove v roku 2016 na celosloven-
skej prehliadke Zlaté ruky, mali sme prileZitost oboz-
namit sa s viacerymi aktivitami seniorov okresu Bar-
dejov aj s jeho bohatou historiou. Na ¢o sa mézZu teSit
uéastnici CSH tento krat?

Planujeme bohaty kultirny program na naSom krasne
vynovenom a osvetlenom ndmesti vo veCernych hodi-
nach a teSime sa na dobrych a srde¢nych ludi. Pripravime
na druhy vecer spolocenské posedenie v Hotelovej Skole.
Na turistiku sme vybrali tri varianty: Prehliadku mesta so
sprievodcom, Bardejovské kupele alebo Dreveny kostolik
v Hervartove.

A &o pripadny ,,mokry* variant CSH? Po¢asie byva
vrtoSivy spolo¢nik naSich podujati a treba s nim pri
podujatiach predovsetkym pod holym nebom poci-
tat. Teda — keby prsalo tak -

Méame pripraveny ndhradny program zo $portovych
disciplin, ktoré sa mozu realizovat v Sportovej hale.

Dakujeme za Vase odpovede a drzime
palce, aby ste stihli pripravu a ziskali
pre CSH JDS 2018 vela uistretovych spo-
lupracovnikov.

Hram uz teraz prajeme krasne slne¢né pocasie
a pravého Sportového ducha!
Stretneme sa v Bardejove!

» -red-
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0DVODOVA ULAVA PRINESIE VIAC
PENAZI PRACUJUCIM DOCHODCOM

Dobra sprava pre vSet-
kych pracujucich do-
chodcov! Od 1.jula2018
si pracujuci ddchodco-
via (podobne ako doteraz Studenti)
budi moct uplatnit odvodova alavu!

KOHO SATO TYKA

MozZnost uplatnit si vynimku budu
mat:

- starobni dochodcovia,

- predcasni starobni dochodcovia,

- invalidni dochodcovia,

- vysluhovi dochodcovia po do-
vi$eni dochodkového veku alebo

- invalidni vysluhovi dochodcovia,

ktori pracuju na dohodu o vykona-
ni prace alebo dohodu o pracovnej
¢innosti. Tito dochodcovia si budu
mdct uplatnit vynimku, teda urcit si
jednu dohodu, z ktorej nebudu platit
poistné na dochodkové poistenie.
Podmienkou je vSak to, Ze prijem
z tejto dohody za kalendarny mesiac
nepresiahne 200 eur. V pripade ak
prijem/priemerny mesacny prijem
dohodéra-dochodcu z uréenej do-
hody za kalendarny mesiac presiah-
ne 200 eur, poistné na déchodkové
poistenie plati len z rozdielu medzi

\ SOCIALNA POISTOVNA
& -

dosiahnutym prijmom a sumou 200
eur. Zo vSetkych ostatnych uzatvo-
renych dohod tito dohodari-dochod-
covia platia poistné na déchodkové
poistenie a st povinne dochodkovo
poisteni.

AKO TREBA POSTUPOVAT

Dohodari-dochodcovia, ktori si
uplatiuju vynimku, su povinni pi-
somne informovat zamestnavate-
la o uplatneni vynimky a takisto aj
o skonceni uplatiiovania tejto vy-
nimky a ¢estne vyhlasit, Ze si vynim-
ku stcasne neuplatiiuju aj u iného
zamestnavatela v tom istom kalen-
darnom mesiaci. Tlacivo ,Ozname-
nie a ¢estné vyhlasenie (odvodova
tlava — DOCHODCOVIA)* na spl-
nenie tychto povinnosti je zverej-
nené na webovej stranke Socialnej
poistovne.

CO SA VLASTNE ZMENILO
Novinkou oproti pravnemu stavu
ucinnému do 30. juna 2018 je to, Ze

na dohodu s uplatnenou
vynimkou budd mdct
pracovat aj poberatelia
pred¢asného starobného
ddochodku bez toho, aby im Socidlna
poistoviia zastavila vyplatu predcas-
ného starobného dochodku — buda
teda moct poberat predCasny sta-
robny dochodok a zaroven pracovat
na dohodu. Iba ak ich prijem z tejto
dohody za kalendarny rok presiahne
2400 eur, Socialna poistovna zasta-
vi vyplatu predcasného starobného
déchodku. V dalSom kalendarnom
roku im vyplatu dochodku obnovi
a zuctuje. Na to, aby sa poberatelom
pred¢asného starobného ddchodku
s uplatnenou vynimkou ddchodok
vyplacal, musi byt sucasne splnena
podmienka, Ze tito poberatelia do-
chodku nie st déchodkovo poisteni
z inej zarobkovej ¢innosti.

Vsetky potrebné informacie
ziskate v pobockach Socidlnej po-
istovne, na jej webovej stranke
www.socpoist.sk, v Informacéno-po-
radenskom centre na Ul. 29. augus-
ta 8, Bratislava, alebo telefonicky na
bezplatnej linke 0800 123 123.
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Nezabudaijte preto
na zabezpecenie svojho byvania

¥ L

Jedna letna burka dokaze vycistit nielen prehriaty
vzduch, ale aj nasu penazenku. Poistovne vtomto ob-
dobi likvidujii nemalo Skod nasledkom vetra, krupo-
bitia ¢i poziaru po zasahu bleskom. Skody sposobené
na nehnutelnostiach ako aj zariadeni domov a bytov
vtedy neraz predstavuju desattisicové sumy.

Medzi najcastejSie poistné udalosti najmé v let-
nom obdobi patri poSkodenie striech silnym vetrom,
krupobitim, nasledné zatecenie stien, stropov a za-
riadenia domu. Neraz sa stava, Ze pri silnej burke
dazdova kanalizacia nestihala odvadzat zrazkovu
vodu a dochadza k zaplavam verejnych priestorov aj
okolia rodinnych domov. ,,Spomeniem jeden pripad
z mnohych, ked vySka zaplavovej Ciary, viditelna na
vstupnych branach, dosahovala 40 cm nad terénom.
Zaplavenim prizemnych priestorov domu navlhli ste-
ny, podlahy, nabytok a veci uloZené na zemi. Vznik-
nuta Skoda predstavovala 3000 eur, uvadza riaditel
useku tvorby produktov a podpory predaja PoStovej
poistovne Ondrej Reichbauer. Voda v interiéri zvyk-
ne sposobit aj skrat v elektrickom vedeni, ktory mava
za nasledok poSkodenie dalSich elektrospotrebicov.
,Evidujeme pripad, ked takto doslo k poskodeniu no-
vého vykurovacieho kotla. Jeho oprava stala 800 eur,
dodava O. Reichbauer.

Kazdoro¢ne sa najma v letnych mesiacoch vyskytujua
pripady poskodenia stresnej krytiny nasledkom silného
vetra az vichrice. Skusenosti PoStovej poistovne hovo-
ria, Ze naklady na vysuSenie priestorov, ktoré v dosled-
ku deravej strechy zatect, na vymalovanie miestnosti,
opravu strechy, vratane poloZenia novej krytiny, sa mozu
vySplhat aj na 2000 eur.

€ vek

V tychto mesiacoch treba mysliet aj na oblubené tram-
poliny a zahradny nabytok, ktory pocas letnej burky
sprevadzanej silnym vetrom moZe mat ni¢ivu silu. ,,Le-
tiaca hojdacka na vonkajSej terase domu nasho klienta
poskodila velku ¢ast fasady. VyZiadalo si to jej opravu na
celej jednej strane rodinného domu, ¢o v kone¢nom do-
sledku predstavovalo naklady vo vyske 1200 eur,“ kon-
Statuje O. Reichbauer.

Preco nezabuidat na poistenie domacnosti?

Aj z banalnej udalosti moze dojst k obrovskému po-
Skodeniu nielen nehnutelnosti, ale aj jej zariadenia.
Napriklad skrat televizora spdsobil klientovi pozZiar, pri
ktorom vyhorel cely byt a vSetky veci v domacnosti boli
nepouzitelné. Po takejto udalosti je nutné zaobstarat si
vSetky veci nanovo - nabytok, spotrebice, Satstvo a po-
dobne. Klienti by preto nemali zabtidat na stubezné po-
istenie nehnutelnosti a doméacnosti. V ramci nehnutel-
nosti st poistené vsetky stavebné sticasti, teda vsetko, ¢o
je vramci domu, chaty, bytu zabudované — nosné steny,
podlahy, parkety, obklady, malovky, vaiia, umyvadlo, vo-
dovodné batérie, lustre.

V ramci domacnosti su poistené vSetky hnutelné veci,
teda veci, ktoré sluzia ludom na bezné uZivanie — naby-
tok, koberce, elektrospotrebice, audio/video technika,
Satstvo, Sportové veci, kozmetika, knihy, hracky, obrazy.
AKk si poistime iba nehnutelnost, poistoviia nam nepre-
plati znicené elektrospotrebice, koberce ¢i nabytok v do-
sledku vytopenia alebo poziaru.

Ako si ochranit svoj majetok?

Postova poistoviia pontka Poistenie byvania PostDom
v podobe poistenia rodinného domu, rekrea¢nej nehnu-
telnosti alebo bytu, a to aj vo vystavbe. Poistit si mozno
aj veci domacnosti. Poistenie byvania PostDom vadm po-
mdze vykryt naklady savisiace s odstrariovanim nésled-
kov §kod a s nepredvidatelnymi stratami napriklad po
povodni, krupobiti, tdere blesku, ale aj po kradezi vla-
manim. V pripade poistenia nehnutelnosti a domacnosti
sucasne Postova poistovna klientovi priznava zlavu az
vo vySke 20 % z celkového poistného. NavySe vam pois-
tovna prizna zlavu 15% z poistného za poistenie nehnu-
telnosti, ak si¢asne vyuZijete hypouver od PoStovej ban-
ky. Viac informécii o Poisteni byvania PostDom najdete
na www.postovapoistovna.sk.
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V sobotu, 6. juna bolo preplne-
né bratislavské Hviezdoslavovo
namestie Uplne v moci vodnikov
a inych vodnych bytosti. Stankari
sa usilovne pripravovali na sutaz
vo vareni halaszlé a veselo bolo aj
natribtine, ktora ani na chvilu ,,ne-
zivala“ prazdnotou. Striedali sa na
nej so svojim programom deticky
az do 13. hodiny, ked nastal cas
vystupenia Folklorneho spevéac-
keho stiboru RADOST z Pezinka.
Radostnici sa na svoje vystupenie
v srdci hlavného mesta zodpoved-
ne pripravili a v uvolnenej, dob-
rej nalade predviedli pocetnému
publiku 45-minatovy program,
v ktorom odznelo 28 slovenskych
ludovych pesniciek. NaStudova-

o \'4

Zabudnime, ze

25.m4ja 2018 sa v kultarnom
dome v obci Lysa pod Makytou ko-
nalo slavnostné zasadnutie ZO JDS
pri prilezitosti 5. vyrocia jej zaloZe-
nia. Stretnutia sa zucastnilo nielen
jej 70 ¢lenov, ale aj hostia z dalSich
70 JDS v okrese Puchov. Predsed-
nicka domacej ZO JDS privitala
Cestnych hosti na cele so starostom
obce M. Ondri¢kom, primatorom
mesta Pachov R. Henekom a pred-
sedni¢kou OO JDS A. Gabkovou.

Predsednicka M. Panackova vo
svojom prihovore zhodnotila ¢in-
nost organizacie za predoslé obdo-
bie. Okrem posedeni v miestnom
kultarnom stredisku sa ¢lenovia ZO
JDS zacastnuju na réznych kultur-
nych a $portovych podujatiach, ako
napr. navstevy divadelnych pred-
staveni v SND, ucast na krajskych

li ich pod vedenim umeleckého
vediceho suboru Stefana Salata
a odspievali s jeho akordednovym
sprievodom. Zacali vinarskymi
pesnickami z Pezinka, potom pri-
dali oblibené piesne z okolia Bre-
zovej a Myjavy, zastavili sa na skok
na Zahori az si s nimi s radostou
zanodtilo aj pocetné publikum. Ako
chutovku a ukazku svojho inter-
pretacného majstrovstva pridali
temperamentny ,,narez“ Styroch
piesni z Abova. Radostnici sa sku-
to¢ne ,,vytiahli“ a publikum ocarili
svojim oduSevnenym a tempera-
mentnym vykonom. Boli zan bo-
hato odmenovani dlhotrvajacim
nadSenym potleskom pestrého

,,vodnickeho“ publika.
[

PR |

nas nieco boli

Sportovych dnoch seniorov, vyle-
ty na Vychylovku, do Topol¢ianok
a Bratislavy. Chodia tiezZ na masaze,
pedikaru a navstivili aj Solnu jas-
kyniu. Dobre funguje spolupraca
s obecnou samospravou — napr. pri
folklornych slavnostiach, stavani
maja aj pri kaZdoro¢nej organizacii
Ondrejského jarmoku.

V spolupraci s miestnou zaklad-
nou Skolou seniori predvadzaju de-
tom driapanie peria, pletenie kor-
bacov alebo zdobenie medovnikov.
Detom v materskej Skole zas ¢lenky
70, oble¢ené v ludovych krojoch, ¢i-
tali rozpravky.

Po pozdravnych prihovoroch sta-
rostu obce a primatora Puchova
vystupila s umeleckym prednesom
verSov Anna GajdoSikova, pred-
sednicka MsO JDS Puchov. Deti

Z CINNOSTI JDS «

V pondelok, 14. maja predviedol
Folklorny spevacky subor Radost
z Pezinka svoje spevacke umenie
pred tridsat clennou skupinou ame-
rickych turistov v Bratislave. Tem-
peramentné ludové piesne v ich
podani nenechali nikoho z nich
chladnym a niektori sa dokonca
roztancovali. Vo vSeobecnosti moz-
no konStatovat, Ze toto vystupenie
bolo malym vydarenym prispev-
kom Radostnikov k zviditelneniu
nasho malého Slovenska vo svete,
konkrétne v americkej Atlante.

» Eva Frtalova, ZO JDS Pezinok

Tl NEYM

z miestnej ZS potesili dochodcov
hudobnymi, spevackymi aj tanec-
nymi vystupeniami. Po kultirnom
programe vyzvala predsednicka ZO
JDS vSetkych pritomnych do veselej
zdbavy slovami: ,Vychutnajme si,
mili naSi, dnesny den! Zabudnime
na to, Ze nas nieco boli, zabavme
sa a porozpravajme! A ked zacne
hrat muzika, odlozte palicky, bar-
licky a s chutou do tanca!* Tak sa aj
stalo. Ved hrala seniorom i hostom
do tanca ludova hudba MoStenski
pajtasi a tym sa neda odolat.

» Maria Panackova, predsednicka

Z0 JDS Lysa pod Makytou
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Casto sa stava u nas, Slovakov,
ze vykonané dobré skutky v naSom
okoli berieme ako samozrejmost,
ale ak sa nam nieco nepaci... Ale
v pripade zZivota skromného a mi-
moriadne obetavého ¢loveka, ktoré-
ho Zivotnym krédom bolo a je robit
radost inym, radi poukaZeme na
mnohé dobro, ktoré rozdava kolo
seba.

Ing. Jozef Husar, CSc, syn chu-
dobnych rodi¢ov (nebohy otec
bol lesny robotnik a matka doma-
ca), ziskal svojou huzevnatostou
a nadanim vysokoskolsky diplom
a neskor aj titul kandidata vied.
Zamestnal sa v byvalom podniku
Sandrik v HodrusSi-Hamroch, ne-
skor zastaval funkciu technického
namestnika riaditela. Na sklonku
aktivneho pracovného Zivota sa stal
zastupcom prednostu zacinajiceho
Okresného tradu v Zarnovici.

Uz pocas aktivneho veku sa stal
¢lenom miestneho spevackeho
zboru Zarnov, v ktorom pdsobil
25 rokov. Najvicsie uspechy vSak
zozal ako predseda OO JDS v Zar-
novici od roku 2002 az do aprila
t. r., ked z funkcie odstupil kvoli

Podakovanie za zasluznu pracu

veku a zhorSenému zdravotnému
stavu.

Ked v roku 2002 prevzal funkciu
predsedu, bolo v okrese len 6 ZO
JDS, dnes ich je 16 celkom v 11 ob-
ciach a stav ¢lenov bol v aprili t.r.
929 dochodcov.

Pomocnu ruku pri zakladani no-
vych ZO mu podali samospravy
miest a obci, ale aj to bola perna
praca. Presvied¢at dochodcov, aby
sa z navyknutého domaceho po-
hodlia aktivne zapojili do kolektivu
a do spolo¢nych aktivit, to nie je jed-
noduché. A vysledok? Kazdoro¢ne
usporadujeme vzZdy na inom mieste
cca 4 okresné zrazy turistov za pri-
tomnosti 150-200 ucastnikov. Ko-
naju sa na nich turistické prehliadky
prirodnych krés a vytvorov okresu,
historickych pamiatok a pod. Orga-
nizuju sa rézne vedomostné sutaze,
prehliadky z oblasti kultary, umenia
a Sportu. Pri nich nezvykne chy-
bat hudba, tanec a zabava spojena
s dobrym obcerstvenim, preto aj ve-

selost a spokojnost ucastnikov. Ked

si ZO JDS usporiadali aj svoje vlast-
né akcie, rad sa na nich zucastrnoval.
Vzdy boli prijemné stretnutia.

V roku 2002 posobili pri naSich
70 JDS tri spevokoly, dnes ich
mame v okrese trinast! Kazdy rok sa
organizujeme okresnu prehliadku
spevackych suborov a niektoré spe-
vokoly sa uz zucastnili aj vy$sich kol.

Predseda sa kazdoro¢ne zucastno-
val na vyro¢nych schddzach ZO JDS
- pochvalil, povzbudil, podakoval.
Aj v tomto roku to bolo celkom 16
stretnuti, kde sa nielen hodnotila ¢in-
nost za uplynulé obdobie, ale riesili
sa aj aktualne problémy, pri ktorych
poradil a usmernil dalSiu ¢innost ZO.

Jozko nas, chdpeme, Ze vek
a najmé zdravie Ti brani pokracovat
v Tvojom krasnom poslani. Odcha-
dzal si zo 16-ro¢nej funkcie pred-
sedu OO JDS skromne, bez fanfar,
metalov a odmien. Ale zanechal si
OO JDS dobre nastartovand, v ak-
tivnej aj pocetnej kondicii. My, cle-
novia JDS v okrese Zarnovica, Ti
za Tvoju zésluZnu pracu v prospech
starSej generdcie nasich obcanov
vyslovujeme velki VDAKU a pra-
jeme pokojny dalsi Zivot, ale hlavne
vela, vela zdravia!

» Za &lenov 00 JDS Zarnovica
Ing. Bohumil Vavrinec
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AKO ZNIZIT SVOJ CHOLESTEROL

Cholesterol je tukova latka, ktora
sa nachadza v nasej krvi. Rovnako
ako aj v bunkach a krvi kazdého ci-
cavca. Rastlinam tato latka chyba.
Je dokézané, ze vysoka hladina cho-
lesterolu v krvi je hlavnym riziko-
vym faktorom pre vznik a rozvoj ate-
roskler6zy. Nasledkom zavazného
zUzZenia ciev alebo ich upchatia moéze
byt infarkt alebo mozgova mftvica.
Bez cholesterolu ludské telo nemoze
fungovat, potrebuje ho kazd4 bunka
pre svoj normalny chod. Je sti¢astou
zl¢ovych kyselin nevyhnutnych pre
vstrebavanie tukov v ¢reve a prekur-
zorom (vychodiskovou latkou) vi-
taminu D. Ak dostato¢né mnozstvo
cholesterolu neobsahuje strava,
produkuje tato latku v potrebnom
mnozstve pecen. Pecenl moze vytva-
rat az 80 % celkového cholesterolu
v tele. V organizme sa nachadza
priblizne 140 gramov cholestero-
lu, pricom vySe 90 % je pritomnych
v bunkovych membranach. Za vznik
aterosklerdzy zodpoveda len asi S %
cholesterolu, ktory cirkuluje v krv-
nej plazme (jedna zo zloziek krvi).

Cholesterol
a srdcovo-cievne ochorenia

Dlhodobo zvySen4 hladina cho-
lesterolu v krvi moze sposobit vazne
zdravotné problémy. Cholesterol sa
usadza na stenach tepien a zniZuje
ich priechodnost. Vysoka hladina
cholesterolu je pricinou aterosklero-
zy, Cize kornatenia tepien. Vysled-
kom su zavazné zdravotné kompli-
kacie:

- srdcovy infarkt

- mozgova porazka

- nedokrvenie dolnych koncatin

- postihnutie obli¢iek

Bratranci
,dobry* a ,,zIy* cholesterol
Kedze cholesterol je tuk, podobne
ako dalSie mastné latky nie je roz-
pustny v krvi, medzi bunkami ho
prenasaju Specialne bielkovinové

nosice nazyvané lipoproteiny. Hlav-
né dva druhy lipoproteinov st HDL
(dobry) a LDL (zly). V skuto¢nos-
ti je teda cholesterol len jeden, len
v krvi cirkuluje vo vizbe na rozne
bielkoviny. Celkovy cholesterol je
sucet vSetkych druhov cholesterolu.

Hladina cholesterolu sa meria
v milimoloch na liter (mmol/I), ¢o
jejednotka sluziaca na meranie kon-
centracie latok obsiahnutych v krvi,
napr. cholesterolu alebo cukru.
Zdrava hladina celkového choles-
terolu zodpoveda podla najnovsich
poznatkov celkovému cholesterolu
nizsiemu ako 5,0 mmol/I.

Cielové hladiny cholesterolu
(vmmol/1l)

Celkovy cholesterol <5,0 mmol/l

LDL cholesterol <2,5
Muzi >1,4
HDL cholesterol

Zeny >1,6

Kod zdravého zivota

Jedno z piatich ¢isel kodu zdravé-
ho Zivota (0-30-5-120-80) zdoraz-
nuje normalnu hladinu celkového
cholesterolu v krvi (5 mmol/l). Prvé
hovori o nefajéeni, druhé v sebe
ukryva polhodinu pohybu denne
a posledné dvojcislo je optimalny
tlak krvi. Zaujimajte sa o to, aky
mate cholesterol, moze vam to za-
chranit zivot.

Liecba vysokej hladiny
cholesterolu
Ak sa hladinu nepodari zniZit Gsi-
lim o zmeny v oblasti Zivotospravy
a pohybovej aktivite, resp. hladina
,»Zlého“ cholesterolu je vysoka, od-

bornik predpiSe liecbu liekmi. Do
farmakologickej liecby patria naj-
CastejSie predpisované lieky stati-
ny, fibraty a inhibitory vstrebavania
cholesterolu (lieky braniace vstre-
bavaniu cholesterolu) a najnovsie
aj nova forma terapie — biologicka
lie¢ba. Pracuje na inom principe ako
doterajsie lieky na znizenie choles-
terolu, dokaze zablokovat aktivitu
molekuly, ktora zohrava dodlezitu
ulohu v latkovej premene choleste-
rolu. Tym dokaze hladinu ,,zlého*
LDL cholesterolu znizit. MoZe to
byt rieSenie pre pacientov, ktori ne-
toleruju statiny z dovodu neziadu-
cich ucinkov, alebo pre pacientov
s vysokym kardiovaskularnym rizi-
kom (po prekonanej kardiovasku-
larnej prihode: infarkt, cievna moz-
gova prihoda) a i¢inna moznost pre
liecbu tazko liecitelnej, geneticky
podmienenej familiarnej hypercho-
lesterolémie (FH).

Na otazky odpoveda MUDr. Lu-
bomira Fabryova, PhD., z Meta-
bol KLINIK, s. r. o.

Ako ma bezny ¢lovek zistit hladi-
nu svojho cholesterolu?

Cholesterol, podobne ako vysoka
hladina cukru v krvi ¢i tlak, je vel-
mi zakerny. A to v tom, Ze neboli
a v mladSom veku sa jeho zvySena
hladina ani nijako vyrazne nepreja-
vuje. D4 sa zistit v ramci preventiv-
nych prehliadok. Pravo na preven-
tivnu prehliadku ma kazdy obcan
Slovenskej republiky starsi ako 18
rokov jedenkrat za dva roky alebo
jedenkrat ro¢ne, ak je evidovanym
darcom krvi, darcom organov alebo
tkaniv.

Najznamejsie lieky na zniZovanie
hladiny cholesterolu su statiny.
Maju sa vsak statiny stat ,,aspiri-
nom*“ 21. storocia?

Statiny boli objavené v 70. rokoch
minulého storo¢ia a zaujali dole-
Zité postavenie v prevencii a liecbe
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srdcovo-cievnych ochoreni. V su-
casnosti su najcastejSie pouZziva-
nymi, vysoko ucinnymi liekmi na
zniZenie cholesterolu a podla slov
celosvetovo uznavanych lekarov sa
naozaj ,aspirinom“ 21. storocia.
Su liekmi prvej volby pri znizZova-
ni celkového a LDL-cholesterolu
prostrednictvom blokovania tvor-
by cholesterolu v peceni. Liecba
statinmi je vac¢Sinou celoZivotna.
Touto lie¢bou nam nejde iba o Sta-
tistiky, cielom je znizit vyskyt srd-
covo-cievnych ochoreni a tmrti na
tieto ochorenia.

Aktualne je k dispozicii nova,
,inteligentna“ lie¢ba cholestero-
lu. Na akom principe funguje?
Od roku 2016 mame pre naSich
pacientov k dispozicii prelomovu
liecbu na zniZenie cholesterolu.
Mechanizmus u¢inku tychto liekov
je velmi zlozity. Ide o protilatky,
ktoré si namierené proti dolezité-
mu enzymu ovplyviiujucemu hla-
dinu cholesterolu. Je to prvy liek,
ktory si pacient podava sam injek¢-
ne do podkozia Specialnym perom.
VicSinou sa pridava do kombinacie
k ostatnym liekom ovplyviiujicim
tuky v krvi. Je uréeny pre pacientov
s velmi vysokymi hodnotami cho-
lesterolu — s familidrnou hypercho-
lesterolémiou, pre pacientov, ktori
neznasaju v sucasnosti pouzivané
lieky a pre pacientov, ktori uz pre-
konali alebo st ohrozeni vysokym
rizikom srdcového infarktu ¢i ciev-
nej mozgovej prihody.
> Prevzaté z redakcie
Bedekeru zdravia
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Krajské Sportoveé hry seniorov
Bratislavskeho kraja

Krajské Sportové hry, ktoré sa
uskutocnili dia 2. 7. 2018 v priesto-
roch Spojenej Skoly sv. Frantiska
Assiského v Malackach, sa niesli
v duchu spomienky na dlhoroc-
na predsedni¢cku KO JDS p. Zofiu
Lomnickd. Na jej pocest podujatie
krajskych Sportovych hier nesie po-
menovanie MEMORIAL ZOFIE
LOMNICKEJ. Zastitu nad 9. roc¢-
nikom KSH v ramci BSK prevzal
primator mesta Malacky Ing. Juraj
Riha a organizdtorom podujatia
bola OO JDS Malacky.

Stretnutia Sportovcov v Malac-
kach sa zucastnili ako hostia pred-
seda JDS Ing. J. Lipiansky, pod-
predseda JDS PhDr. A. Luknar,
podpredsednicka JDS p. V. Pokorna,
podpredseda BSK Mgr. M. Krippel,
referentka odd. zahrani¢nych vzta-
hov BSK Ing. J. Letenayova, pred-
nosta OU Malacky Ing. J. Mracna,
predseda AVP Mgr. R. Petko, priméa-
tor mesta Malacky Ing. Juraj Riha
a deti a vnucata p. Zofie Lomnic-
kej. Pritomni hostia sa ucastnikom
Sportovych hier prihovorili a zaZelali
vSetkym Sportovcom krasny Sporto-
vy den a pekné zazitky v prijemnej
atmosfére. Hostia boli obdarovani
vlajo¢kou, ktora bola venovana pa-
miatke Zofie Lomnickej. V ramci
Sportového diia spomienkovy veniec
od vSetkych ¢lenov JDS Bratislav-
ského kraja polozilo vedenie JDS na
jej hrob.

Y

Vo velmi dobrej Sportovej atmo-
sfére a za pekného pocasia Spor-
tovalo spolu 85 seniorov z okresov
Bratislava 1 — 5, Senec, Pezinok
a Malacky. Sutaz sa niesla v duchu
fair play, na dodrZiavanie pravidiel
dohliadalo 24 rozhodcov a sutazi-
lo sa v dsmich Sportovych discipli-
nach — beh na 60m, beh na 100 m,
hod valé¢ekom, vrh gulou, hod gra-
natom, strelba, petang a stolny tenis.
Sportovci boli rozdeleni do kategorii
muzi a Zeny a vekovych kategorii do
70 a nad 70 rokov. Najuspesnejsi
Sportovci sa prebojovali na celoslo-
venské Sportové hry v Bardejove,
kde né$ kraj bude reprezentovat 17
Sportovcov.

Slavnostné ukoncenie 9. rocnika
KSH sa konalo v sale ZS, kde si zo
vsetkych disciplin a kategorii prvi
traja prevzali diplom a vlajocku.

Podakovanie za tspeSnu organi-
z4ciu patri predovSetkym predsed-
nicke OO JDS Malacky p. Ruzenke
Mrézovej, ¢lenom ZO JDS Malac-
ky, ale aj ostatnym ZO, ktoré sa na
zdarnom priebehu Sportovych hier
podielali. Osobitné podakovanie
patri riaditelovi Spojenej Skoly sv.
FrantiS8ka Assiského Mgr. D. Ma-
sarovi¢ovi za poskytnuté priestory
Skoly aj naradia a tieZ nasim stalym
sponzorom, ktori nas na naSich ak-
ciach nezistne podporujua.

» Maria KvasSayova
za 00 JDS Malacky

-
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Len tak po domacky - u pani Barborky

-

Milé citatelky, mili Citatelia,

aj vy ste v zajati polievania, oberania, zavarania? Veru v tomto roku
nas nasa matka Priroda velmi nahana! Kazdé ovocie dozrieva skor, aj
zelenina pontika svoju trodu, a tak sa my, ¢o oberame, zbierame, zava-
rame, suSime mrazime a stale ¢osi peCieme a varime, nemozZeme zasta-

vit... lebo by sme zmeskali obltiibené sezonne prace. Chcete pripomenut

niekolko tipov?

MALY OVOCNY KOLAC
Pripravte  si:
- 160 gr hladkej

= A z o
a4 ml{ky, ) Stipku
* soli, 1 zltok, 1PL
kyslej smotany,
70 gr masla, 1 bal. vanilkového cuk-
ru, 1 KL Skoricového cukru, vykost-
kované ovocie (marhule, ringloty,

slivky...)

Postup: V miske spracujte cesto
tak, Ze najprv do muky so solou pri-
date zmiknuté maslo a vidlickou
vytvorte mrveni¢ku. Potom pridajte
zltok a smotanu a vytvorte cesticko.
Sformujte ho do gule a zabalené vo
folii ho dajte na hodinu do chladnic-
ky. Potom rozvalkajte a prelozte do
okruhlej vymastenej tortovej formy.
Popichajte vidlickou a zakryte pa-
pierom na pecenie. Potom nasypte
na papier nad cestom suchu fazulu.
Pecte v rure, vyhriatej na 180 C cca
7 minut. Potom na predpecené cesto
rozlozte po polkach vykostkované
ovocie a pecte dalej cca 30 minut.
Posypte skoro upeceny kola¢ vanil-
kovym a Skoricovym cukrom, aby na
povrchu jemne skaramelizoval. Ko-
la¢ podavajte vychladnuty, pripadne
s kopéekom S$lahacky ¢i zmrzliny,
alebo aj s vanilkovym krémom.

ZAPEKANE NOVE ZEMIAKY
S PAPRIKOU

Pripravte si: % kg novych zemia-
kov, 3 duzinaté papriky, 3 mladé ci-
bulky, 150 gr tvrdého syra, % | kyslej
smotany, 50 gr Sunky alebo salamy,
mletd rascu, mleté Cierne korenie,
sol, olej.

Postup: Umyté zemiaky kratko
predvarte v osolenej vode a nechaj-

te vychladnut. Vymastite zapekaciu
misu a poukladajte do nej celé ci-
bulky aj s viiatou, papriky a Sunku ¢i
salamu, pokrajané na kocky, pouk-
ladajte aj predvarené zemiaky vcel-
ku. Posypte solou, rascou, korenim
a pokvapkajte olejom. Pecte v rure
vyhriatej na 180 C cca 40 minut.
V miske vymieSajte kysli smotanu
s nastruhanym syrom a prelejte cez
zemiaky po celom povrchu. Nechajte
eSte zapiect cca 10 minuat. Podavajte
s ¢erstvym Salatom alebo kvasenymi
uhorkami.

DOMACA ZMRZLINA

Pripravte si: 4
domace vajcia, 2
kelimky smota-
ny na $lahanie, 2
bal. vanilkového
cukru, 150 gr cukru, 2 tortové oblat-
ky

Postup: Z bielkov a cukru u$laha-
me tuhy sneh. Smotanu na Slahanie
vy§lahame dotuha. Zitky vymiesame
s vanilkovym cukrom a pridame do
tuhého snehu, potom zlahka vmie-
Same aj vySlahant smotanu. Hotovu
zmes rozotrieme na tortovua oblatku,
prikryjeme druhou a ddme zmrazit
do mraznicky.

1! pre ozivenie chute mozeme do
zmesi primieSat v malom mnozstve
aj Cerstvu dren z ovocia alebo pose-
kané opecené orechy alebo postru-
hant ¢okoladu. Mrazit mozeme aj
v plytkej nadobe bez oblatok.

MALINOVE TAJOMSTVO
Mozno viete, milé gazdinky, Ze lis-
ty malincia maju vela lie¢ivych ucin-
kov. Hlavne mladé, mézu byt aj za-

hradné. Ulavuju
pri  ,Zenskych
problémoch, ale
aj pri horucke,
zazivacich taz-
kostiach i virusovych ochoreniach.
St mocopudné a kedZe podporuju
aj potenie, pomahaju vyplavit z tela
Skodlivé toxiny. Caj mozete popijat
po cely den napr. ked vas trapia kf-
cové Zily.

Malinové listy sa daju pouZivat Cer-
stvé, suSené, ale najlepsie su fermen-
tované. Mozete si pripravit aj malino-
vu tinktaru, lebo je dobra na kféové
zily aj kozné problémy. D4 sa uzivat
vnutorne i do kupela. Ako sa pripra-
vuje?

Postup: Umyté a nahrubo poseka-
né listy zalejte v sklenom pohare pa-
lenkou. Na 200 gr liter, pri¢Com alko-
hol musi byt centimeter nad listami,
aby tieto boli dobre ponorené. 14 dni
macerujte na tmavom mieste, potom
precedte cez Cisté platenko a nalejte
do mensich flasiek. Majte ich uloZené
na chladnejSom a tmavSom mieste.

Mozno vam, milé Citatelky nie-
ktory z navodov posluzi? A mozno
sa chcete podelit o niektory z Va-
Sich,  osvedce-
nych. V redakcii
ich radi privita-
me aj zverejni-
me.

» Prajem Vam
pekné leto
-Ba-

€
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Krizovka z dennika Pravda Myslienka L. R. Hubbarda

Pomacky:
ATADO, AKI,
KEA, OBST,
ANOLA, SEI
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Podstata veci

Rovnako plynie rieka a cas.
S tym prudom v nendvratno
minuty zivota letia.

Zo zakliatia prebudza sa bytost
istym, ¢o jej osud do tdelu dal.
Skutocnosta sen! Sen a skuto¢nost!
Tak spolu plynt
ako spoved’s vodou,
ked'ju prid uz moru odovzdal.

Aach!
To velkolepé divadlo na brehu
bolo celkom zbyto¢né?
Vecnostvobec nepostala —
Tak ako rieka, ako cas,
nemennd, plyndca a stdla
prepldvala vokol nevsimavo -
Ako vtaca nocné
len kridlom zamévala.
» Blanka Smrekova
e T
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