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Milé nase Citatel’k

v.l e nglse Cliaiet Ky,
Citatelia,

rozmyslam, kedy sa Vam dostane do rik

toto nase decembrove cislo. Velmi si prajem,
aby to bolo ¢im skor — este v case, ked nds
viac ¢i menej bude objimat’ vianocna alebo
silvestrovskad pohoda. Ano, vadi mi, ze je do
istej miery ind, ako sme boli roky zvyknuti.

Ale na druhej strane, mozno si omnoho viac dokazeme uvedomo-

vat, kol'ko je v nas tuzby a hlavne sily pretrpiet skusky, nepoddavat

sa len chmurnym predstavam. Hladajme v sebe ¢im viac pozitiv-

nych iskierok a rozdavajme ich v nasom okoli!

S takymto zamerom ¢i posolstvom sme pripravovali decembro-
vé cislo. Snazili sme sa viozZit domn popri kazdodennych téemach aj
voniavu spomienkovu atmosféru Vianoc. Nenadarmo ich tradicia
pretrvava celé storoc¢ia. Nas svet, ale aj budicnost nasich deti
a vnuceniec potrebuje perspektivu lasky, porozumenia a plnohod-
notného zZivota. Ak preto robime denne hoci len malé kroky — kazdy
z nich sa pocita. Kazdy je naozaj potrebny.

Zo srdca Vam prajem, priatelia, vela dobra, krasy a porozume-
nia na kazdy novy den.

Mgr. Dobroslava Lukndrova
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Mili priatelia, mili moji seniori!

Vianoce - najkrajSie dni roka, ma-
gické obdobie naSich tradicii. Ja
s rodinou ich od detstva az po si-
casnost’ milujeme. Viem, Zijeme na-
ro¢né dni, no nepodlahnime v tom-
to “Case neCase” chmurnym mys-
lienkam. Zaspominajme si radsej
na milé chvile a urobme si v sebe
krasno a milotu. Nech ich mame na
rozdavanie! Tak, ako sme to robili
my, v praci v hlasatelni.

Mili seniori, som uz jedna z Vas. Po-
znam mnohé Vase Zelania aj z roz-
hovorov, ked’ sme sa stretli na jed-
nej Celoslovenskej prehliadke. Boli
vtedy velmi srde¢né a spontanne.
Z literarnej tvorby seniorov, ¢lenov
JDS, ako si ju préve ¢itam v zborni-
ku, dycha na mna hlboké vyznanie
- originalne, plné harmonie, lasky,
nadeje 1 nostalgie. Je v nej obdiv
k hodnotam i prejav vaznosti pan-
demickej doby. V tychto dioch je
naozaj dolezitd hlavne trpezlivost
- ako s ismevom povedal Jan We-
rich: ,,Dusa ma Styridsat, i ked’ si ju
Clovek zachova v srdci, nezachova
si ju vsak v kolenach®. A tak je to
s nami - v sviato¢né i v§edné dni.
Moje Vianoce boli od detstva kres-
tanské - plné tradicii, potom pra-
covné - v hlasatelni, ale spozna-
la som aj exotické Sviatky, zaliate

7 slnkom na Kube spolo¢ne
s manzelom.

Prezila som s Vami, moji
mili, devétnast’ televiznych
Stedrych veéerov. Bolo to
naro¢né, lebo doma sme ich
mali uz popoludni a darce-
ky az vecer po sluzbe. Ale
atmosféra v televizii byvala
uzasna! Pocas Vianocného
televizneho vecera som bola
hostitel’kou a stcasne host-
kou vo Vasich domovoch,
ale aj spolo¢nostou pre tych,
ktori boli na sviatky sami.
Mnohi mali rodinu daleko,
deti v zahraniéi, alebo boli
pripttani na 16zko, a tak nase
slova boli milym prihovorom
pre kazdého.

Vianoce maju pre mila pod-
manivu atmosféru - nie st len o dar-
¢ekoch hmotnych, ale aj citovych.
S nostalgiou spominam na zvyky -
ako sme opatrne hadzali orechy do
kutov, na oblatky s medom a krizik
na Celo, krajanie jablka pre hviezdu
- symbol zdravia. Kapor u nas zna-
menal podkovicky - symbol $tastia.
Mojou srdcovkou v hlasatelni byval
Druhy sviatok vianoc-
ny - na Stefana. Z4-
bava, pesnicky,
povodna tvorba
slovenskych
klasikov. Mohli
sme  gratulo-
vat’ z obrazov-
ky vSetkym
Stevkom, Pitom,
Pistom, Stefkam.
Moja babicka bola
Stefania, hovorili sme
jej Efi, vzdy vraj slzila, ked’
som jej vinSovala: ,,Smiech aj slzy
musia byt
Sviatky na plazi? Skutocna exotika:
Karibské more, chutovky kreolskej
kuchyne, vynikajice ryby a celkom
iné zvyky. Malé stroméeky v zahra-
dach mali r6zne farby - bielu, ruzo-
vu, bledomodrt a ozdoby na nich -
velmi zaujimavé, vyrazne farebné.
Ked som sa domaécich pytala, ¢o

e ———
————

s

bude so stromcekmi d’alej, zasmiali
sa a povedali: ,,Zasadime nové, tu
das drevo do zeme a zazelena sa.‘
V Spanielsky hovoriacich krajinach
je diiom darov sviatok Troch kralov.
Vtedy v Spanielsku z alegorickych
vozov hadzu cukriky a deti ich s ra-
dostou zbieraji. Na Kube vyrédbaji
zruéni muzi drevené rozpravkové
figurky - farebne ich ozdobia a na-
plnia cukrikmi. Potom ich zavesia
na stromy v parku, kde pridu netr-
pezlivé pozvané deti. Na spodnej
Casti figurky su stuzky a Spagatik -
sta¢i potiahnut’ - a uz sa sype dazd’
cukrikov. Ocka deti ziaria Stastim.
Vel'mi sa mi tento ritual pacil.

Mili priatelia! Prezili sme vela
chvil' krasnych, vaznych, naroc-
nych. Mame skusenosti na rozdéva-
nie. Pradve ony nés robia odvaznymi
a vzacnymi. Nie je to o veku, ale
0 pohode v srdci. Aj teraz nas nad
vodou drzi laska a mudrost’ - bez
nich boli dusa a bez zdravia vsetko.
Urobme okolo seba pohodu! Viem,
v mnohych rodinach bude aj smut-
no, poznam tie pocity. Po dvoch
stratich som pracovala na Stedry
vecer a musela som bol’ nechat’ za

dverami  hlasatelne.

Navodit’ sviato¢nu

a prajni atmosfé-

ru veru, nebyva
vzdy Tlahké.

Mili priate-

lia, seniori, uz

druhé Vianoce

a prichod nové-
ho roka su iné,

ako doteraz. Ale
prezijeme ich, lebo
zivot je stale nas. Nech

sa kus Tudskosti a spolupat-
ri¢nosti nielen na Vianoce prena-
Sa az k vam. Verim, ze nam Anjeli
strazni uz naozaj posli za plnu na-
ru¢ zdravia, radosti, Stastia. Pokory
aj noblesy. Nadeji aj vydrze. Zelam
Vam pokojné sviatky a vstup do no-
vého roka spravnou nohou.

;!

Vasa Nora Benackova
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Chceme seniorom ¢o najviac pomoct,
ale aj s nimi spolupracovat na ochrane

ich zdravia

Takmer 58 % obyvatelov Slovenska je poistenych
vo Vseobecnej zdravotnej poistovni, a. s. Je zdravot-
nou poistoviiou s najdlhsou tradiciou na Slovensku
a na poskytovanie zdravotnej starostlivosti pre svo-
Jich klientov ma k dispozicii najvdcsi objem financ-
nych prostriedkov. Od r. 1998 je clenom Medzindrod-

Red.: Pan generalny riaditel’
ste v Cele zdravotnej poistovne
prakticky od vypuknutia pandé-
mie. Ako hodnotite celi situaciu?

Ing. R. Strapko: Tesim sa zo spo-
lupréace s Jednotou déchodcov na
Slovensku. Vazim si aktivity, kto-
ré pre seniorov organizujete a ako
sa vzdjomne podporujete v aktiv-
nom prezivani seniorského veku.
Nasou povinnostou vo VSZP, ale je
to aj uloha celej nasej spolocnosti,
chrénit’ seniorov a pomahat’ im. Za-
sluzia si nasu tctu a pomoc. Ci uz
ide o nasich rodiCov alebo starych
rodi¢ov, vzdy my, vekovo mlad-
§i, Cerpame od starSich vedomosti,
skusenosti, ale aj 1asku, pochopenie
a podporu. Medzigeneracna solida-
rita pre mia znamena skuto¢nu po-
moc. O to by sa mal usilovat’ kazdy
z nés po cely zivot. Koniec koncov,
aj my budeme raz seniori a budeme
chciet’, aby sa na nas spolo¢nost’ po-
zerala s reSpektom.

O to viac sa teSim zo
spoluprace s Jednotou do-
chodcov na Slovensku,
vdaka ktorej mdézeme po-
nukat skoro stotisicom
vaSich Clenov vyuzivanie
naSich nadstandardnych
sluzieb, najmd viac ako
2500 zliav a vyhod.

Slovensko je v sucas-
nosti v tazkej situacii
v oblasti zdravia. Kazdy
denn je pocet nakazenych
virusom COVID-19 vyso-
ky a zial, pred¢asne hasne
zivot desiatkam l'udi. Nasi
zdravotnici dennodenne
vynakladaji maximalne
usilie na to, aby zachranili ¢o naj-
vacsi pocet pacientov. Videl som
to po¢as mojich navstev nemocnic
v ramci pracovnych ciest. Vy, se-
niori ste, bohuzial’ najohrozenejSou
skupinou, a preto je nasou ulohou
vSemozne vam pomahat. A to nie-
len pocas liecby, ale aj pri prevencii.

Z toho dovodu pontikame spoloc-
né diskusie o zdravi v spolupraci
s naSimi koordinatormi, ktori se-
niorom fundovane poradia v oblas-
ti prevencie. Oboznamia ich s pri-
pravovanymi novinkami pre pois-
tencov, o moznosti naSej pomoci
na zaklade doporucenia lekarom.
Seniorom pomdzu aj pri aktivacii
mobilnej aplikacie, ktora umoz-
fuje vyuzivat hodnotné benefity
z ,,PefiaZzenky zdravia®“. V ramci
spoluprace bude moct’ vedenie JDS
posielat’ svojim ¢lenom nase odbor-
no-naucné e-booky, videa, webinare
a ¢lanky na aktualne témy o zdravi.

Za V$ZP mozem zodpovedne po-

nej asocidcie zdravotnych a vzajomnych poistovni —
Association Internationale de la Mutualite (AIM) so
sidlom v Bruseli. Nakolko ma Siroku siet’ pobociek
po celom Slovensku, vyuzili sme moznost pohovorit
si predsedom predstavenstva a generdlnym riadite-
Pom VSZP Ing. Richardom Strapkom.

vedat’, Ze robime a budeme robit’
vSetko preto, aby sme véas, senio-
rov, v tejto mimoriadne tazkej dobe
podrzali. Vel'mi si prajem, aby sme
predisli kolapsu nemocnic a zbytoc-
nym Umrtiam vdaka zodpovedné-
mu pristupu. Ockovanim chranime
nielen seba a svojich blizkych, ale
pomoézeme takto spolocne odbre-
menit’ naSe nemocnice a usetrit’ na-
klady na starostlivost’ o pacientov
s covidom. Nech je mozné postarat’
sa aj o inych pacientov, s inymi vaz-
nymi diagndzami.

Red.: Je mobilna aplikacia
VSZP koncipovana tak, aby bola
pre seniorov pouZitena jednodu-
cho a zrozumitel’ne?

Ing. R. Strapko: Starostlivost
o zdravie vyzaduje, hlavne vo vys-
Som veku, vela Casu i energie. For-
mulare, potvrdenia, preventivne
prehliadky, recepty a terminy —
pozname to vsetci. VAcSinu tych-
to tkonov je v8ak dnes uz mozné
vyrazne zjednodusit, a to vdaka
modernym technoloégiam. A vek
nemusi byt prekdzkou! Seniori si
starostlivost’ o svoje zdravie mozu
pohodlne riadit’ cez svoj mobilny te-
lefon. Nech st kdekol'vek. Ak by aj
nastala akakol'vek potreba pomoct,
nasi vyskoleni klientski pracovnici
v pobockach po celom Slovensku
vedia v takychto pripadoch poradit’
a pomdct.

Red.: Co vietko sa da najst’
v mobilnej aplikacii VSZP?

Ing. R. Strapko: Najdete tam
svoj preukaz poistenca i Covid pre-
ukaz EU, a tak vas nezaskodi situ-
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acia, ze ich pradve nemate fyzicky
so sebou. Bude v nej zoznam ne-
vybratych elektronickych receptov,
ale aj informadcia, ¢i ku konkrét-
nemu predpisanému lieku existuju
aj lacnejSie alternativy s rovnakou
ucinnou latkou. V aplikacii sa najdu
informacie o naroku na preventivne
prehliadky a datum absolvovania
tej poslednej. V pripade, ze bezod-
kladne potrebujete lekara, mobilna
aplikacia vas nasmeruje do najbliz-
Sej ambulancie, pohotovosti ¢i le-
karne v okoli. Nachadzaju sa v nej
kontaktné udaje poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti spolu s or-
dina¢nymi hodinami. V neposled-
nom rade v nej mozete riadit’ svoju
Penazenku zdravia, teda vyber be-
nefitov a tiez podavat’ ziadost o fi-
nanény prispevok na ich uplatnenie.

Red.: Ale ¢o samotna inStalacia
aplikacie? Nebude zlozita?

Ing. R. Strapke: S instalaciou
a registraciou aplikacie urcite radi
pomo6zu seniorom deti alebo vnu-
Cata. Zaberie len par minat a da sa
zvladnut' odkial’kol'vek. Moderna
technoldgia sa postara o to, ze k ak-
tivacii postaci obcCiansky preukaz
a tvar objednavatela. Ano, systém
vas rozpozna a overi vasu totoZnost’
na dial’ku, teda netreba nikam cho-
dit.

Red.: Spominali ste aj Peia-
Zenku zdravia? Aké benefity nou
mozno ziskat’?

Ing. R. Strapko: Vsetci seniori
moézu ako jednotlivei vyuzit' v Pe-
nazenke zdravia MINI az 60 €
ro¢ne na zubny benefit a ako ¢leno-
via skupiny v PenaZenke zdravia
MAXI az 4 x 30 € ro¢ne na zachov-
nu a chirurgicku stomatologiu, den-
talnu hygienu ¢i anestéziu. Od 1.1.
2022 sa zubny balicek VSZP rozsi-
ruje o RTG vysetrenia, zubné vypl-
ne, korunky ¢i mostiky a poistenci
mozu Cerpat’ svoj prispevok 120 €
aj jednorazovo, bez ohl'adu na pocet
navstev u zubara ¢i vykonov. Pois-
tovila v tomto smere prinasa viac

vyhod aj pre seniorov, ktori si mézu
uplatnit’ finan¢ny prispevok od 1.1.
2022 aj na opravu snimatelnej né-
hrady. V Penazenke zdravia MAXI
mozu ziskat’ aj prispevok na okulia-
rové SoSovky pri vyske dioptrii nad
+6 /-8 az do vysky 100 €.

Red.: Lenze ziskanie tychto be-
nefitov ste podmienili absolvova-
nim preventivhych prehliadok.
Preco?

Ing. R. Strapko: Prevencii uz dl-
hodobo venujeme obrovsku pozor-
nost. Ak by sme totiz chodili pra-
videlne na preventivne prehliadky,
zabranili by sme priblizne 11 tisi-
com zbyto¢nych umrti. Aktualne
preto pontikame najviac preventiv-
nych vySetreni zameranych na sle-
dovanie ovplyvnitelnych riziko-
vych faktorov onkologickych, kar-
diovaskularnych a inych ochoreni.
Ano, odmenou za zodpovedny pri-
stup k svojmu zdraviu st benefi-
ty v PeiiaZenke zdravia. Poistenci,
ktori chodia pravidelne na preven-
tivku ku v§eobecnému lekarovi, gy-
nekolégovi a uroldégovi, mozu zis-
kat” az 800 € ro¢ne na zuby, lieky,
laserovi operaciu oc¢i a dalSiu sta-
rostlivost’ o svoje zdravie a zdravie
svojich blizkych, za ktort by si inak
museli priplatit. Benefity su urcite
prijemnym bonusom, no zékladom
je kvalitna zdravotna starostlivost’.
Novych klientov chceme ziskavat
a existujucich udrzat’ vdaka kvalit-
nému servisu, sluzbam a coraz lep-
Siemu manazmentu pacienta.

Red.: A to sa vam dari. Sved¢i
o tom aj historicky najpocetnejsi
prichod novych poistencov, o kto-
rych sa budete starat’ od nového
roka.

Ing. R. Strapko: Som Sstastny
a uprimne hrdy, ze uz od budiceho
roka sa o kvalite naSich sluzieb pre-
svedci viac ako 54-tisic novych po-
istencov. Prijali sme nielen najvyssi
pocet prihlasok v historii nasej po-
istovne, ale zaznamenali sme aj naj-
vyssie saldo od roku 2013, takmer
+ 9000, najnizs$i pocet odidenych
poistencov od roku 2017 a az o 30
% menej odchodov ako vlani. Ten-
to skvely vysledok Statnej poistov-
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ne v silnom konkurenc¢nom prostre-
di nie je nahoda, ale dosledok dobre
nastavenej stratégie a tvrdej prace
vSetkych mojich kolegov, ktorym
patri moje srde¢né podakovanie.

Red: Da sa Specifikovat, c¢o
z vas robi silného a spoPlahlivého
partnera pre takmer 3 miliony
poistencov?

Ing. R. Strapko: Nasim najdole-
zitej$Sim poslanim je zabezpecit’ do-
stupnost’ zdravotnej starostlivosti,
Specialistov v kazdom regidne. A to
sa nam dari. Mdme zazmluvnenych
najviac poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti, spomedzi vSetkych
poistovni vynakladame najviac fi-
nanénych prostriedkov na jedného
poistenca. Z roka na rok investuje-
me stale viac do inovativnej liec-
by najmi onkologickych pacientov,
starame sa o vicSinu diabetikov
a takmer o vsetkych hemofilikov
— teda o pacientov z tych najna-
kladnejsich lie¢ebnych skupin. Pre
nasich poistencov sme za kazdych
okolnosti stabilnym partnerom, kto-
ry zabezpecuje kvalitni zdravotnu
starostlivost’ vtedy, ked’ ide skutoc-
ne o zivot, a to aj v pripade mimo-
riadne vaznych diagnéz. Skvalitnili
sme vSak aj existujiice sluzby, pri-
niesli nové produkty a celkovo pois-
tovniu naprie¢ modernizujeme.

Red.: Vidno, Ze ma VS§eobecna
zdravotna poist'oviia pred sebou
jasné ciele. Nas, seniorov, sku-
toCne v sucasnej dobe trapi vela
otazok aj problémov vo vztahu
k zdravotnej starostlivosti. Pre-
to si budeme vel’mi priat’, aby sa
vam darilo uvedené ciele aj ¢im
skor a &m lepSie napiiat. Daku-
jeme Vam, pan generalny riadi-
tel, za rozhovor a prajeme Vam
vo VaSej zodpovednej praci vela
uspechov.

Ing. R. Strapko: A mne dovolte,
nakol’ko je december, priat’ zo srdca
vSetkym seniorom, vSetkym vasim
¢itatelom do nastupujiceho roku
2022 predovsetkym zdravie, osob-
ni pohodu a ¢im viac vzajomného
spolo¢enského porozumenia.

» Foto: Peter Regec
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Blahozelanie k storocnici

R g
Nedavno, 12. 11. 2021 sa dozil
100 rokov pravdepodobne posled-
ny zijuci velitel’ roty, ktory bojoval
v karpatsko - duklianskej opera-
cii pod velenim Ludvika Svobodu,
kapitan vo vysluzbe Ing. Stefan
Steflovi¢, ¢len Klubu vojenskych
veteranov Trencin, ¢len Zvazu pro-
tifasistickych bojovnikov a dalsich
spolocenskych organizacii v naSom
meste.

Pri tejto prilezitosti na navrh vy-
boru Klubu vojenskej historie pro-
tifasistického odboja, podsobiace-
ho pri Posadkovom klube Trencin,
prezidentka SR Zuzana Caputova
12. nov. 2021 v priestoroch DSS na
Lavickovej ul. v Trencine osobne
odovzdala jubilantovi Statne vyzna-

menanie ,,Rad Cudovita Stira II.
triedy*. V 30-ro¢nej historii klubov
sa takejto pocty dostalo iba jemu je-
dinému.

Aktu odovzdavania Statneho vy-
znamenania sa mohli z dévodu
prisneho protokolu zucastnit’ iba
rodinni prislusnici oceneného, nie-
ktori klienti a zamestnanci domo-
va a pracovnici Uradu prezidentky
SR, vratane tlacového oddelenia. Je
skoda, ze aktu nemohli z(c¢astnit’ aj
zastupcovia Mesta Trenin a klu-
bov. Mozno, pri neformalnych roz-
hovoroch mohol vzniknat' priestor
na obojstranné informovanie sa
o zivote a poziadavkach déchodcov
a moznostiach ich presadzovania do
aktualneho zivota na Slovensku.

V  popoludiajsich  hodinach
v priestoroch Posaddkového klu-
bu jeho veduca Mgr. Maria Husz-
licskova a vybor Klubu vojenskej
historie protifasistického odboja za
pritomnosti pozvanych hosti pripra-
vili pri prilezitosti tohto vzacneho
ivotného jubilea kpt. v. v. Ing. S.
Steflovica slavnostné stretnutie. Na
nom zastupcovia MO SR — Sekcie
Pudskych zdrojov, vedeni jej gen.
riaditelom JUDr. Martinom Ja-
kalom, precitali Rozkaz MO SR,
ktorym bola oslavencovi udelena
Medaila MO SR 1. stupna - zla-
td a odovzdali mu aj daréekovy kos.
Podobne NS PS OS SR plk. Ing. Ro-
land Bartakovics, MSS, odovzdal
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jubilantovi Pamitny kriz NGS
1. stupiia - zlaty, ktory mu udelil
NGS OS SR. Oslavencovi zazelal
vela zdravia do d’alSich rokov zivo-
ta. Primator Mesta Tren¢in Mgr. Ri-
chard Rybnicek odovzdal oslaven-
covi vecny dar a poziadal ho o zapis
do Kroniky mesta.

Jubilantovi gratulovali pritomni
delegati vyboru KVHPO plk. v. v.
Ing. Miroslav Ondras, kpt. Ing. Cu-
bomir Brezovsky, Anna Machacko-
va a pplk MUDr. Miroslav Malay,
za Ustredni radu SZPB mu blaho-
zelal jej tajomnik, doc. PhDr. Vi-
liam Longauer, CsC..

Klub vojenskych veterdnov na
stretnuti zastupovali predseda klu-
bu Ing. Jan Skyba a ¢len Rady klu-
bu Vojtech Bacskai. Jubilantovi uz
v mesiaci september pri prilezitosti
30. vyrocia vzniku klubu bola pro-
strednictvom jeho dcéry odovzdana
Medaila KVV Trenc¢in ako aj Pa-
mitny list JDS.

Pocas neformalnych rozhovorov
s jubilantom i pri vzajomnej vyme-
ne nazorov vSetkych zucastnenych
sa hovorilo o roznych aktivitach pre
seniorov, ale aj o zlozitosti sti¢asné-
ho obdobia pandémie. Vzéacny jubi-
lant Ing. S. Steflovi¢ prejavil velka
radost’ zo stretnutia a poct, ktoré sa
mu dostali, ale aj apeloval na mlad-
Sich, aby d’alej niesli mierové posol-
stvo, za ktoré on a miliény dalSich
vojakov nasadzovali svoje Zivoty
v Case vojny.

K zivotu seniorov patria aj takéto
vzécne chvile, za tieto pre Ing. S.
Steflovita patri uznanie a podako-
vanie vSetkym jej organizatorom aj
zuc¢astnenym.

P Ing. Jan Skyba, predseda KVV Tren¢in
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19.11.2021 sa v Olomouci konalo
findle seniorskej sitaze ,,BabiCka
roka 2021 Ceskej republiky*. Orga-
nizatorom bola Krajska rada senio-
rov Olomouckého kraja a prezident-
kou sttaze bola predsednicka KRS
p. Milena Hesova.

Zastitu nad tymto prestiznym
podujatim prevzal Ing. Josef Sucha-
nek, hejtman Olomouckého kraja.
Uderom gongu sa o 13-tej hodine
ujali celkovej rézie programu zna-
mi moderétori televizie Slagr / Sla-
ger Peter Siska a Pavel Novak. Na
podiu pavilonu A vystaviska Flory
Olomouc privitali prezidentku sut’a-
ze p. M. Hesovu a vsetkych pritom-
nych. M. Hesova predstavila clenov
sutaznej poroty, v ktorej boli aj za-
stupkyne JDS pp. Valéria Pokorna
a Anna Petricova. Osobitne privita-
la hosti zo Slovenska aj zastupkyne
pol'skych seniorov z Opolského voj-
vodstva.

Moderatori programu - Petr a Pa-
vel - oznamili sutaziacim aj publi-
ku, Ze hlasovanie divakov o titul
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Babii’:lza roka

,Babitka sympatie Ceskej repub-
liky* bolo ukoncené. Postupne po-
tom predstavili dvandst sutazia-
cich, zastupujucich jednotlivé kraje
a hlavné mesto Prahu. Sut'aze sa ne-

zucCastnila zastupkyna Pardubickeé-

ho kraja. Vzacnym hostom sutaze
bola ,,Babicka presovského kraja“ p.
Eva Arvayova zo Sabinova, ktora sa
predstavila v prekrdsnom l'udovom
kroji svojho regionu.

Vsetky sttaziace babicky sa pre-
zentovali svojim volnym progra-
mom, vtipne okomentovanym raz
Petrom Siskom a raz Pavlom Nova-
kom. V bohatom kultirnom progra-
me vystupili seniorské tanecné su-
bory z CR, ale tiez taneény stbor
»Maja“ a hudobnik Vincent Chova-
nec z Bardejova.

Titul ,,Babicka roka 2021 porota
udelila p. Helene Seidlovej zo Za-

B
biehu z Olomouckého kraja. Strie-
borni medailu a sacasne titul ,,Ba-
bicka sympatie“ si vybojovala p.
Emilia Rihova z Tabora, Juho¢esky
kraj a bronzovou finalistkou sa stala

p. Helena Pechociakova z Dolniho

Vitkova v Libereckom kraji.

Po prvy krat boli vyhlasené aj
spolo¢né vitazky sutaze ,,Babicka
roka Ceska a Slovenska“ — pp. Hele-
na Seidlova a Eva Arvayova.

Bolo to krasne podujatie, naplne-
né vzajomnou srde¢nostou a poro-
zumenim. Pridalo sa ako ohnivko
do uz pocetnej zlatej retaze spo-
lo¢nych podujati, ktoré organizuja
hlavne kraje PreSov a Olomouc nie-
len v oblasti kultary, ale aj Sportu,
turistiky a vzdelavania.

» PaedDr. Milan Korkobec
podpredseda KO JDS Presov
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Spomienky na spevacku ¢innost
a zahranicné zajazdy

Druhda cast’:

Kratky pobyt v Domove Spevackeho zboru sloven-
skych ucitelov, hlavne pohlad na viaceré tabla tohto
zboru sposobil, ze sa mi podarilo najst cloveka, kto-

cie. Paed Dr. Ivan Pili§ bol 43 rokov jeho ¢lenom aj

castou.

ry s tymto spevackym telesom Zil pomaly polstoro-

sloven-
rodi-

mali  dobre,
b vyborne sme
Ceprolie TN 3 o stravovali,
vozili nds po mes-
te Vancouver. 1.8.1996 nam kraja-
nia pripravili v katolickom kostole
v §tvrti New Westminister koncert,
na ktorom boli Slovéaci, slovensky
farar Kadlec a starostka Stvrte. Po
koncerte odovzdal na§ Rudolf Zak
mestu a cirkvi list Matice Sloven-
skej, plaketu M. R. Stefanika, pla-
ketu SZSU a kristalovau vazu. Na
druhy denl sme sa lucili s krajanmi,
lebo sme odchadzali do sutazného
mesta Powell River.

Dvakrat sme iSli autobusom
a dvakrat lodou. Vecer bol uvita-
ci slavnostny ceremonial s koncer-
tami (bez SZSU). Ubytovali nas

(traja spevaci) 25 km zapadne od
Powell River na indianskom tuzemi
v krasnom drevenom dome (céd-
rovom). Dna 5.7.1996 sme sitazi-
li. V naSej kategorii sme ziskali 1.
cenu — zlato!!! Zavere¢ny koncert
bol pompézny. Vsetky zucastnené
zbory sme spievali s orchestrom G.
Verdiho: Trubadur (Scéna cigéiov),
Nabucco (Zbor zidov), Aidu (Tri-

umfalna scéna). Na zaver aj s obe-
censtvom zaznela najpopularnej-
Sia skladba amerického kontinentu
Hymn to Freedom. Po zaverecnej
skladbe vypustili v obrovskom zim-
nom $tadione tritisic balonov, ktoré
ludia opustajuci koncert nadha-
dzovali, a tym vytvorili nddhernti
zévereCnu scénu. 7.7.1996 sme od-
chadzali lod'ou po viacerych ostro-
voch, kde sme kazdy den koncer-
tovali. NajlepSiu spomienku mam
na ostrov GABRIOLA. Druhu ¢ast’
koncertu — uprava 'udovych piesni,
sme spievali v krojovych koseliach.
Ked sa opona otvorila, plnd sala
posluchacov uzasne zhikla a tlies-
kala. Refrén piesne Tancuj, tancuj
vykricaj sme naucili publikum a to
spievalo s nami. Po koncerte bolo
velké pohostenie, ktoré priniesla
kazda za¢astnena rodina na koncer-
te. Nebudem opisovat’ dalSie pekné

koncerty na dalSich ostrovoch... .
11.7.1996 sme sa rozlu¢ili s rodina-
mi a odchadzali sme cez hranice do
USA do statu Washington. Prepla-
vili a priviezli sme sa autobusom
do mestecka Poulsbo, kde sme sa
v rodindch ubytovali. Pozreli sme si
centrum mesta a vecer nas odviezli
do mestecka Rolling Bay, kde sme
mali koncert. Uspech bol velky.

Sfunkcionarom. Uz v novembrovom cisle sme uverej-
nili cast jeho spomienok a teraz pokracujeme druhou

Prajeme prijemné citanie!

Piesen Tancuj, tancuj sme aj s obe-
censtvom spievali trikrat. Na druhy
den sme odchadzali do Seatlu (vy-
roba lietadiel Boeingov), pozreli
sme si Cast’ mesta a nakupili dar-
Ceky. Vratili sme sa lodou a auto-
busom do Vancouveru, kde sme sa
opat’ ubytovali. Na dalsi deii sme
oddychovali, prezreli sme si mesto
a veCer sme mali koncert v baptis-
tickom kostole. 14.7.1996, v nedel’u,
sme dopoludnia spievali na omsi,
odpoludnia nam v parku pripravili
rozluckovy piknik (aj pivo bol za-
kaz pit’) a pred vecerom nas pood-
vazali na letisko, smer Slovensko.
Tento zajazd bol nezabudnutelny,
ako 1 nasledujuci.

Sen sa stal skutoCnostou. 28.
juna — 10. jala 2001 SZSU cesto-
val do Japonska. 1.7.2001 sme mali
prvy festivalovy koncert. Ubyto-
vany som bol s Jankom Schultzom
v rodinnom dome u l'udi v déchod-
kovom veku. Podavali nam vybor-
nu stravu, rychlo sme sa spriatelili,
po par dioch sme ich naucili ako
sa Slovaci vitaju a pozdravuju (uz
sme sa prestali uklanat’). Na festival
nas pozvali veduci pracovnici s ob-
¢anmi Tokijskej casti EDOKAWA.
Zbor zazil prekrasne chvile navste-
vami $kol, zavodov, zahradnictiev
(bonsaje), navsteva primatora Edo-
kawy, morského akvaria a dalSich
in§titucii. Navstivili sme aj centrum
Tokia, uskutoCnili sme vystup na
mrakodrapy, ucili sme sa kaligrafiu
a iné (viem si napisat’ meno aj teraz).
Na koncert sme si pripravili (organi-
zatori nam odporucili) tri japonské
skladby, jednu spolo¢ni1 na galakon-
cert (Horela lipka horela). Spievali
sme ju tak, Ze jedna sloha bola slo-
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vensky a druhd japonsky. Pridalo
sa aj obecenstvo. Dozvedeli sme sa,
ze Horela lipka horela je v ich uceb-
niciach hudobnej vychovy na zak-
ladnej skole, preto ju poznaju (v ja-
poncine) skoro vsetci Japonci. Na
galakoncerte sme spievali aj sklad-
bu Mikulecké dedina a opét’ Tancuyj,
tancuyj. 6.7.2001 sme sa premiestnili
autobusom do mesta Sakura. Ja aj
s kolegom Ténom Priehodom sme
sa ubytovali v rodine Ing. SHOSU-
KE SUZUKI, vyrobcu lodi. Po pri-
chode k nim, sme dostali od nich
na pamiatku kimona. Nas koncert
7.1.2001 aj s galakoncertom mal vel-
ky uspech. Aj tento pobyt v rodine
bol vel'mi priatel'sky a este 16 rokov
sme si dopisovali, tak ako aj s rodi-
nou v Tokiu. 6.7.2001 sme odisli na
exkurziu liechového zavodu ryzové-
ho napoja Sake. Po dlhej prehliadke
zavodu s vysvetlovanim technologie
vyroby nas majitel’ pozval na ,,kos-
tovku®, Za dlhym stolom boli malé
pohariky naliate lichovinou Sake.
Majitel' povedal pripitok a oznamil,
ze pijemel8 % destilat. Kazdy z nas
prevratil o¢i a vypil to ako vodu.
Majitel’ nam oznamil, ze vyrabaju aj

silny, ale Ze to je ohenl — 24%. Ani
to sa nam nejako nezdalo. Nakoniec
na$ veduci Mgr. Rudolf Zak vytia-
hol z vrecka ,.fapku* bosackej 52%
slivovice a hovori: ,,A toto piju Slo-
vaci‘‘ Nalial mu do vécsieho poha-
rika. Majitel' velmi smelo na ,,ex“
vypil slivovicu. V tom momente
oCervenel, Sikmé o¢i sa mu narov-
nali, bezal k umyvadlu a minutu pil
vodu. Po schopnosti nadychu vy-
koktal slovo ,,ekrazit”. Tento kras-
ny zajazd do Japonska organizoval
nas velmi uznédvany dirigent profe-
sor Peter Hradil. Zial, tyzden pred
z4jazdom nam jeho pani manzelka
oznamila, Ze sa pan dirigent pre vel-
ké zhorSenie choroby, nemdze za-
jazdu zucastnit. Na tato zodpoved-
nu préacu sa podujal nas vicedirigent
Mgr. Vladimir Balint, ktory takmer
na sto percent zvladol koncerty v Ja-
ponsku a urobil naSmu zboru vel’ku
Cest’ a slavu.

Nesmiem zabudnut’ na krasny fes-
tival v Estonsku v hlavnom meste
Talin. Festival bol pompézny. Nie-
kol’ko mnoho desiatok zborov ucin-
kovalo v priebehu troch dni. Ga-
lakoncert sa uskutoc¢nil na pobrezi
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mora v obrovskej musli, kde sme
spievali so vSetkymi zucastnenymi
zbormi urené skladby v pocte 30
tisic spevakov. V hladisku sledova-
lo 300 tisic posluchacov. Ja som sa
zoznamil s ¢lenom vysokoskolského
zboru, vymenili sme si adresy, na
druhy rok ma pozval s manzelkou
na navstevu Talina a on mi vratil
navstevu o rok s manzelkou v Mar-
tine. Bolo to za socialistického rezi-
mu, ale ked’ odchadzali, vyjadrili sa:
,VYy ste socialistickd Amerika!*

Svoju 43 ro¢nu ¢innost’ v SZSU
povaZujem za vel'kt umelecku hod-
notu v mojom zivote, spoznal som
vel'ké mnozstvo hudobnej literata-
ry a umenia. Navstivil som spolu
34 statov, boli to Staty v Europe, ale
aj USA, Kanada a Japonsko. Vd’aka
Vam SZSU a Domovu SZSU mam
celozivotné zazitky, vzdelanie, pria-
tel'stvo a vela optimizmu pre moje
zdravie a rodinu. Dakujem Vam!

K storoc¢nici SZSU zelam vela
krasnych koncertov, uspesné zahra-
nicné zajazdy, krasne ceny na su-
taziach, vela entuziazmu a zdravia
pre dirigenta a ¢lenov zboru.

» PaedDr. Ivan Pili§

Petrzalski seniori nesedia len doma

Stretnete ich na prechadzke po-
zdlz Chorvatskeho ramena, v le-
soparku, okolo jazera vel'ky a maly

Drazdiak. Taktiez sa stretavaji
v siedmich dennych centrach. V na-
Som DC na Haanovej 8 byva pomer-
ne rusno. Niektoré ¢lenky chodia
aj do klubu palickovej ¢ipky a pat-
chworku. Svoje prace prezentuju na
Susedskych dnoch, organizovanych
v KZP. Dalsi vyuZzivajii petangové
ihrisko na Ranéiku. Clenovia nasho
klubu sa ztcastnili $portovych hier
na Ranéiku, organizovanych MC
BA Petrzalka, odd. socialnych veci.

Mohli si zahrat’ Petang, hod Sipkou,
stolny tenis, zacvicit' jogu. Taktiez
si mohli vyskusat’ vedomosti o Petr-
zalke prostrednictvom kvizu, ktory
pripravili zamestnanci kniznice na
Vavilovovej ulici 26.

V klube zbierame papier a za uti-
Zené peniaze ideme na spolocenské
posedenie s obedom. MC Bratisla-
va-Petrzalka kazdoro¢ne organizu-
je v oktobri - Mesiaci ucty k starSim
zaujimavé podujatia pod ndzvom
Seniorfest. Tento rok trval od 1.10.
do 28.10. Bol to cas plny aktivit -
prednasok, Sportovych sutazi aj
kultarnych podujati. 4 nase Clenky
vyuzili aj skolu spoloc¢enskych tan-
COV pre seniorov.

V klube sme sa zacali pripravovat’
na viano¢né trhy, kde sme chceli
prezentovat’ nase ruc¢né prace. Po-
Cas stretnutia, ak by bolo mozné, si
hodlame formou besedy pripome-
nut’ predviano¢né a viano¢né l'udo-
vé zvyky z r6znych krajov Sloven-

ska. Radi by sme sa stretli s nie-
ktorym klubom seniorov z inych
krajov, aby sme si vymenili s nimi
svoje skusenosti a napady. Dufame,
ze nam to v budicnosti vyjde.

P Alzbeta Popovitova
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Stretnutie k Mesiacu ucty k starsSim
v 00 JDS Brezno

OO JDS Brezno zorganizovala na
28. okt. 2021 v prekrasnom prostre-
di Narodného parku Muranska pla-
nina v sedle Zbojska na zbojnickom
dvore Hala$ spolocenské stretnutie
k Mesiacu ucty k star$im s financ-
nou podporou mesta Brezna, aby

e - i P—
si uctila svojich seniorov a dala im
najavo svoju naklonnost’ a lasku.
»Staroba je vyzva, zaroven vSak
dar. Prichddza pomaly, nenapadne,
vyhntt sa jej nevieme. Je to priro-
dzena sucast’ nasho zivota a ten, kto
si zachova schopnost’ vidiet’ krasu,
nikdy nezostarne®. Uvodné slovo
patrilo Janovi DianiSovi, ktory pri-

vital vSetkych pritomnych. Slav-
nostnu atmosféru umocnila aj Zlati-
ca Masarova prednesom basne Ka-
tariny Hudecovej ,,Zrely vek*.
Predseda OO JDS Brezno Michal
Francdk pozdravil zucastnenych
ale najmd hosti: primatora mesta

Brezna Tomasa Abela, predsedu
KO JDS Jana Hlavaca, tajomnika
KO JDS Jana Kisika, starostov obce
Bacuch, Benus, Jasenie a Pohron-
ska Polhora. Vo svojom prihovore
ocenil hlavne to, Ze nam tuctu, pod-
poru a pomoc prejavuju kompetent-
ni pocas celého roka. Pocitujeme
ich zo strany primadtora, starostiek

a starostov i poslancov samospravy.
Podl'a moznosti vysypu aky — taky
gro$ z mestskej ¢i obecnej poklad-
nice, niekedy aj z vlastnej peniaZen-
ky, ale ¢o je hlavné, pomahaja vy-
tvarat’ podmienky na ¢innost’. Zato
im patri uprimné vdaka.

Po prihovore predsedu sa ucastni-
kom stretnutia prihovoril primator
Tomas Abel aj predseda KO JDS
Jan Hlavac. Oficidlnu Cast’ stretnu-
tia tvorilo ocenovanie seniorov, kde
boli odovzdané pozdravné listy - ju-
bilantom, paméitné a dakovné listy,
vyznamenania III., II., 1., stupna
za aktivnu, dlhoro¢nu a vSestrannu
pomoc v prospech OO JDS Brezno
a pritomnych ZO JDS, ale aj v pro-
spech vSetkych seniorov v nasom
regione.

Oficialnu cast’ podujatia ukoncil
predseda Michal Francak a stretnu-
tie potom pokracovalo priatel'skym
posedenim. Hrou na fujare a gaj-
dach ho sprijemnoval Martin Tesak,
ku ktorému sa seniori pridali a spo-
lu si zaspievali. Nalada bola vyni-
kajuca, vSetci mali mozZnost’ stravit’
pekné a vydarené popoludnie. Pod-
ujatie sme ukon¢ili spolo¢ne zaspie-
vanou piestiou: ,, Zahucali hory*,
ktora sa uz stala akoby hymnou se-
niorov. Vel'mi dobre zapadla do pre-
krasneho prostredia Muranskej pla-
niny - Zbojska.

» Viera Sedlakova
P Foto: Ing. Zlatica Masarova

Vonave, farebneé a chutné...

V dnoch 23.-24. septembra 2021
pripravila ZO JDS ¢.38 Prievidza
— Necpaly v kultdrnom dome tra-
diént vystavu. Clenovia sa popysi-
li irodou zo zahradiek usilovnych
gazdiniek a gazdickov a tiez vcela-
ri predstavili mnoho druhov medu

a véelich produktov. Tradi¢ne prisli
i ,,zivé véielky*, ktoré zaujali rov-
nako ako ostatné vystavené expona-
ty - mnozstvo navstevnikov aj deti,
ktoré prisli na vystavu so svojimi
pani ucitelkami.

Vystava ovocia a zeleniny piSe

u nas uz 27-ro¢nu historiu a vzdy
ju pripravia ¢lenovia DC Necpaly
aZO JDS.

Tento roénik bol zaujimavy aj
tym, Zze nova predsednicka Ing.
Mariana Vanova sa rozhodla ,,nad-
viazat* na tradicie aj tym, Ze sa
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namiesto prestrihnutia symbolic-
ky zvizovala paska, lebo sa prave
,hadvizuje na tradicie®. Tato uloha
sa uSla obom viceprimatorom, kto-
11 spolu s d’al§imi poslancami prijali
pozvanie na otvorenie vystavy.
Zazitok z vOne, mnozstva fa-
rieb a tvarov vystavnych expona-
tov umocnila aj spevacka skupina
Dubrava, ktora nikdy na tejto akcii
nechybala. Tento rok si pripomenu-
la 65. vyroc¢ie od svojho zaloZenia.
V r. 1956 jej ¢lenovia posobili ako
estradno-tane¢ny stbor RUM (Ra-
dost’ — Usmev - Mladost’) a Dubrava

bola jeho
pokracova-
tefom ako
spevacka
skupina
pod vede-
nim Emilie
Vaniovej.
" Nakolko
W hicktori
= Clenovia uz
vzhladom
"'na  vysSi
vek i zdra-
j votny stav
zvazili svoje d’alSie poésobenie v Du-
brave, v tomto zlozeni to bolo akési
findlne vystipenie. Mesto, poslan-
ci VVO ¢, DC
i ZO JDS si ich
uctilo dakovnym
listom, daréekmi
i aprimnymi slo-
vami podakova-
nia za ich doteraj-
$iu ¢innost’ a pek-
nu reprezentaciu
nasej - kedysi de- ==
diny, dnes mest-
skej Casti.
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Ocakavame, Ze Dubrava bude
i nad’alej rozveselovat’ svoje publi-
kum v trochu doplnenom zloZeni,
no s rovnakou radostou a nadSe-
nim. Vsetkym doterajS§im, sucas-
nym i buducim ¢lenom prajeme pre-
dovsetkym dobré zdravie a vela ra-
dosti z krasnych slovenskych piesni.

Vonavé, farebné a chutné...

také boli plody zahrad — vysledky
starostlivosti umu aj usilovnych rak
naSich seniorov. Veru, mali sa ¢im
chvalit’ na vystave, bolo toho vela,
¢o sa na nej dalo obdivovat.

P Ing. Mariana Vafiova, predsednicka
Z0 JDS ¢. 38 Prievidza - Necpaly.
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Seniori zo Svitu na brigade v Betliari

Bol som ani nie tak davno (v no-
vembri) v druzobnej obci Betliar
na navsteve. Pri prechadzke v obec-

parku s miestnym seniorom
: e :

sme konStatovali, 7ze na zemi lezi
neskutocné mnozstvo popadaného
listia. Svojmu kolegovi som prisl'a-
bil, ze sa pokusim presvedcit’ nasich
¢lenov v ZO JDS Svit na Cele s pred-
sedom Jozefom DIluhym a prideme
na vypomoc k jesennej brigade.

Stalo sa - o tri dni po mojej navsteve

sme sa vybrali 6 seniori zo Svitu na
brigadu do druzobnej obce Betliar.
Po privitani starostom OU sme ob-
drzali potrebné naradie a Sup ho!
do prace, na ktorej sa zucastnili aj
miestni seniori. Po $tyroch hodi-
nach nadsenej seniorskej prace bol
obecny park ako vymeneny.
Starosta Betliara bol vel'mi rad, ze
naSa seniorska druzba nie su len
prazdne reci, ale skutky. Vsetci zu-
Castneni ,,brigadnici“ boli odmene-
ni dobrym obedom a ostal ndm aj
¢as na posedenie pri kavicke a druz-
nych rozhovoroch.

Pod’akovali sme panu starostovi
za pohostenie, on nam za briga-
du a vzajomne sme si prislubili,
ze o rok, ak budeme zdravi, tak sa
znova uvidime. Veru, pobyt na Cer-
stvom vzduchu, ktory nam, senio-
rom, kde-kto odportaca, méze mat’
aj takuto ,,brigddnicku formu*!

Pod’akovanie za brigadu uverejnil
starosta Betliara Ing. Cubomir Zat-
roch aj na internetovej stranke obce
a v nej sa da precitat’: ,,Nakol'ko pri

obci vypomahaju len tri aktivacné
pracovnicky na projekte cez trad
prace, pomoc seniorov bola velmi
vitand. Urobil sa hodny kus roboty,
za Co patri vel'ka vd’aka seniorom zo
Svitu i z Betliara. TeSime sa vel'mi
dobrej spolupraci oboch organizacii
a dufame, Ze budu prikladom aj pre
mladsie ro¢niky.

P Text a foto: Jan Stefko
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Oslavili sme 30. vyrocie

wPrvoradym poslanim zdaklad-
nych organizdcii JDS je podchytit’
obéanov dochodkového veku k pri-
meranej spolocenskej aktivite a zd-
ujmovej Cinnosti, veducej k spri-
jemneniu Zivota seniorov v rdmci
danych subjektivnych a objektiv-
nych moznosti.“

Tymito slovami zacala svoj priho-
vor predsednicka ZO JDS v Pate Ja-
roslava Horvatova (predsednicka od
r. 2011) na hodnotiacej schodzi, za
ucasti predsedu OO JDS v Galante
Jozefa Bavtiza a starostu obce Paed-
Dr. Jozefa Bercika, koncom augusta
t. 1., ked’ si ZO JDS pripomenula 30.
vyrocie svojho zalozenia. Hodnotia-
ca schodza sa konala v nezvyklom
Case, ale vybor nechcel zbytocne
riskovat, ze dalSia — nastavajlica
vlna pandémie, zabrani stretnit’ sa
koncom roka, ako sa to stalo v r.

2020. Uvodna ¢&ast’ prihovoru pred-
sedni¢ky bola zamerana na histériu
1 sucasnu ¢innost’ organizacie.

Z0O JDS v Pate bola zalozena
v 1.1991 a jej prvym predsedom bol
Jozef Téth. Do r. 2011 sa v jej vede-
ni vystriedalo 5 predsedov — Voj-
tech Hubinak, Felix Vasko, Viliam
Burak, Stefan Praznovsky a Jozef
Bébik. Vznik organizacie dochod-
cov v Pate bol prijaty seniormi vel-
mi pozitivne, hned’ po ustanovuji-
cej schddzi sa ich prihlasilo do JDS
vySe dvesto. V tom case to bola
najvéacsia ZO JDS v okrese. Tvorili
ju hlavne byvali zamestnanci JRD,
ktori v porovnani s dneSkom, od-
chadzali do déchodku v relativne
mladom veku (53 — 56 r.), takZe ich
aktivita bola na mieste. T4 spocivala
predovsetkym v organizovani vyle-

tov po Slovensku, rekreacii v zota-
vovniach spolo¢nosti SOREA, stre-
tavani sa v klube na oslavach jubi-
lantov, posedeniach s harmonikou
a pod. Postupne sa aktivity rozrast-
li, napr. o zajazdy na kupanie v ter-
malnych kupaliskach, poznavacie
vylety a kiipel'né pobyty na Sloven-
sku i v zahranici.

V tej dobe aktivni ¢lenovia zalozi-
li aj Siroko—d’aleko zndmu Dychov-
ku Patanka (veduci Julius Mesaros,
1940 - 2004) a rovnomennt spevac-
ku skupinu (vedtca Irena Burano-
va), ktoré svojim Sirokym repertod-
rom rozdavali radost’ aj na domacej
pode, aj v Sirokom okoli. ,, Absolvo-
vali sme mnozstvo uspesnych vy-
stupeni, nestacili sme pokryvat’ ob-
jednavky ziadatelov z roznych ku-
tov Slovenska, ktori nas pozyvali na
svoje podujatia“ — hovori dlhoro¢na

¢lenka a jedna zo zakladatelieck ZO
aj spevackej skupiny Filoména Far-
kasova a dodava: ,,neopakovatelny
folklor nasich pesniciek z obdobia
starych otcov a materi pohladil kaz-
dé srdce fantisika 'udovych piesni.
A to aj preto, Ze nas spev bol zaro-
veil aj naSou radostou.”

Hoci sa medzi¢asom ¢lenska zak-
ladna ZO JDS ¢o do poctu clenov
zmenSila takmer na polovicu, ich
aktivita naberala ¢im d’alej tym vac-
Siu intenzitu. Rozrastla sa aj vd’aka
zalozeniu spevackych stborov ,,Pa-
tanskd radost*‘(vediuca Jaroslava
Horvathové) a ,,Stara chasa“ (ve-
duci Jozef Vrtik). Tieto skupiny sa
uspesne zucastiovali na okresnych
a krajskych prehliadkach senior-
skych spevackych stiborov (zaroven
boli aj ich spoluorganizatormi), kul-

tarnych a spolo¢enskych podujati
v susednych obciach, na slavnost-
nych podujatiach v obci, v zariade-
niach socialnej starostlivosti v Pate
a na Strkovci, ale i na akciach ako
napr. ,,Most medzi generdciami*
v Trnave a v Dunajskej Strede. Cle-
novia suboru Patanska radost’ sa ak-
tivne podielaju i na zabezpecovani
cirkevnych aktivit ako su pohreby,
spievanie pocas cirkevnych sviat-
kov — Vel’ka noc, Vianoce, Budicky,
Pamiatka zosnulych.

Clenovia JDS v Pate sa s uspe-
chom zucastnili so svojim progra-
mom na slavnostnom uvedeni pos-
tovej znamky do Zivota s motivom
muzského a zenského patanského
kroja i na oslavach 850. vyrocia za-
lozenia obce. Vel'mi zasluznou ¢in-
nostou Clenskej zakladne bola ich
aktivna ucast’ na tvorbe niekol'kych
videi o zvykoch, tradicidch a Zivote
obce, nazvanych ,,Patanska svadba,
Zatva, Pata v zime, Pata na jar, Je-
senl v Pate, Rok na dedine, ¢i Pocho-
vavanie basy*.

Neoddelitelnou sucastou aktivit
patanskych seniorov je pravidelna
Gcast na okresnych SH seniorov,
&i Zupnej olympiade seniorov v Tr-
nave, kde znt kazdoro¢ne tspechy.
Zasluhu na tom majii najmé manze-
lia Jozef a Anna Vrtikovci. Jozef ma
z tychto akcii vo svojej zbierke 18
zlatych, 7 striebornych a 4 bronzové
medaily, Anka ma 8 zlatych, 4 strie-
borné a 2 bronzové.

Znacna Cast’ Cleniek ZO, ktoré si
hovoria ,,Cvi¢enky treticho veku®,
vyuziva priestory Klubu déchod-
cov na cvicenie na zinenkach. Uz
od r. 2004 sa pravidelne stretdva-
li pod vedenim Mariky Babikove;j,
v ostatnych rokoch ich vedie Eva
Matulayova. Viaceré seniorky sa
venuju chddzi s palickami, z ¢oho
vznikla peknd myslienka a uz bol
na svete ,,Patansky pochod senio-
rov (1 km)“, ktory méa kazdoro¢ne
takmer stovku téastnikov. Clenovia
Z0 JDS v Pate sa radi zapéjaja aj do
SH v miestnom DSS ,,Nezabudka®,
kde sa kazdoro¢ne kond olympiada
pod nazvom ,,Nebojme sa pohybu*
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za Ucasti zastupcov viacerych za-
riadeni tohto typu. Tu si seniori za-
Sportujii a ucastnikov hier zabavia
aj krasnymi melodiami.

Casom popribudali aj daliie akti-
vity: zdjazdy na vystavy Zahradkar
v Trenc¢ine, Gardéria v Nitre, vylety
na kultarne podujatia na Morave, po-
znavacie vylety po Slovensku, Ces-
ku, Polsku, Chorvatsku, Turecku,
Taliansku. Clenovia ZO sa zi&ast-
novali aj na akciach poriadanych OO
JDS, ako napr. Reumatologické dni,
¢i vel'trh seniorov v Trnave.

Na domacej pdde to bolo stava-
nie maja, besedy so spisovatelom

MDZ, fasiangové stretnutia spojené
s domacou zakalackou, brigady pri
prilezitosti Dna Zeme, prednasky
v ZS detom o tradiciach v obci (robi-
li ukéZky krojov, ako sa peéﬁ fénky,
batdzkové krOJovane zabavy (kto si
¢o prinesie, to konzumuje) a mnoho
dalsich akcii, o ktorych by sa dala
snad’ aj kniha napisat’ a na ktoré ma
senior po ukonceni svojho produk-
tivneho veku opravneny narok.
Ucastnikov hodnotiacej &lenskej
schodze pozdravil aj predseda OO
JDS v Galante Jozef Bavuz. Vy-
zdvihol, ze ZO JDS v Pate patrila
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pocas svojho trvania od samého za-
ciatku medzi najaktivnejsie v okre-
se a to plati dodnes. Pri prilezitosti
30. vyrocia od jej zalozenia poprial
vSetkym vel'a zdravia a sil do d’alSej
¢innosti.

V zavere predsednicka ZO JDS
J. Horvathova zdoéraznila, Ze ¢in-
nost’ miestnej organizacie zavisela
v minulosti a bude zavisiet’ aj v bu-
dacnosti od aktivneho zaujmu jej
¢lenov. Od toho, ako dokazu vy-
uzit’ priestory a areal Klubu a sa-
mozrejme aj finanéné prostriedky,
ktoré im poskytuje obec. Ale pre-
dovsetkym popri hmotnych predpo-
kladoch bude ich spolo¢na ¢innost’
zavisiet' od vztahov medzi l'ud'mi
Od ich vole respektovat’ sa navza-
jom, pomahat’ si a vytvarat priatel-
ské ovzdusie v kolektive. Dodala,
ze klub dochodcov otvara dosiroka
dvere vSetkym, aj novym - ,mla-
dym* dochodcom.

Nasledovalo ocenenie Dakovny-
mi listami najstarSich a zasluzilych
¢lenov organizacie.

P Text a foto: Stefan Hubinak

Jedinecne jubileum v nasej obci

19. novembra 2021 sa konala v naSom patanskom
kostole Narodenia Panny Marie mimoriadna slavnost’
— Platinova svadba, ¢o si ani kronika obce nepamata.
Manzelia FrantiSek a Hermina Praznovski si pripo-
menuli svoju spolo¢ni cestu zivotom, ktord trva vo
vzéjomnej laske a ucte uz celych 70 rokov, teda od 17.
novembra 1951. V sobasnej listine z toho dia i roku
su zapisani ako: mladoZenich - FrantiSek Praznovsky,
rim. kat. vyznania, nar. 27. 1. 1932 v Pate a mladu-
cha - Hermina Cutrikova, rim. kat. vyznania, nar.
2.11.1932 v Soporni.

Spolo¢na cesta oslavencov zacala este vr. 1948, kedy
sa zoznamili v mestianke v Soporni. Po sobasi byvali
u rodicov nevesty a narodili sa im dve deti, syn Jozef
a dcéra Daniela. Po 11 rokoch sa prestahovali do Paty.
FrantiSek, vyuceny rusinovodi¢, pracoval v Bratislave
na Vychodnej stanici. Neskor, po pracovnom uraze,
pracoval ako rusiovodi¢ az do déochodku v Niklovej
hute Sered’. Pani Hermina pracovala na traktorovej
stanici v Soporni ako hospodarka a od r.1964 v patan-
skej Paprikarni. Zivot manzelov Praznovskych obo-
hatilo $tastim narodenie Styroch vnuciek, ktoré nado-
vSetko miluju. O ich dobrote svedci aj skutocnost’, ze

spolu s dcérou Danielou poskytli starosthvost a do-
mov chlapcovi Tomasovi, odchovancovi z detského
domova. Dnes ich Zivot obohacuje a napliia §tastim 9
pravnucat.

Mili manzZelia FrantiSek a Hermina Praznovski,
radi Vam spolu s Citate’mi ¢asopisu 3. vek blaho-
Zelame k Vasej platinovej svadbe. Prajeme dob-
ré zdravie a nech Vas Vasa vzajomna laska tesi
a sprevadza nad’alej.

» Stefan Hubinak
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V KRAJINE SLOVA...

Criepky mojej pamite

Magdaléna Zvarikova

Narodila som sa na Liptove v ro-
dine kovorobotnika, ¢o vtedy bola
dost’ bezna ,,profesia“: nieco dedic-
nych roli, ale malo na uzivenie ro-
diny. Otecko musel do zamestnania
Vv meste.

Zachovala som si rozpravanie
o mojich krstindch. Mamickini bra-
tia boli hudobnici — naturisti a tak
udrziavali priatel’stvo aj s ciganskou
kapelou ,,spoza vody*. Na krstinach
sa takto po znamosti ocitol aj primas
bandy Ondrej. Ako prvé sa isiel po-
zriet' na novorodenca. Narodila som
sa mimoriadne vlasata, kucerava,
takze som nevyzerala ako bezné ho-
lohlavé babitka. To postrehol aj pri-
mas 1 zahlasil ockovi: ,,Jozo, to dieta
nie je tvoje, ale ministrovo.“ Ocko sa
na smrt’ urazil a hrozil konflikt, kto-
ry zazehnali moji krstni rodicia, ked’
si rozkazali zahrat’ nejaku pesnicku,
a bolo po burke.

Stara mama ako pdrodna babica
dodrziavala vSelijaké povery, a tak
moju a neskor aj bratovu pupocni
$nuru zaviazala na tri uzliky a ne-
chala vysusit. V zabalenej hodvab-
nej vreckovke s monogramom ju
odkladala az do nasho odchodu do
Skoly. Deii pred nastupom do skoly
sme museli tie zoschnuté uzliky roz-
viazat' a podla toho sa usudzovalo,
aki budeme ziaci. Ja som vraj rozvia-
zala uplne lahko, ale brat mal prob-
lémy a dokonca aj jeden nerozviazal.
V $kole bol problematicky - a jeden
ocnik aj opakoval. Verte — neverte!
tecko pracoval v sukromne;j sta-
bnej a kamenarske;j fi
v ruzomberskej i
chodu do décho
Ze rano vstava
peso 5 km ku
dzal popoludni o ,
obed, na plece vzal Kosu a pod’ho do
pola, do dalsej ,,Sichty”. Mamicka
po vsetky tie roky absolvovala ran-
né vstavanie s nim. Nachystala mu

skromné ranajky aj do aktovky neja-
ké jedlo, nesmela chybat’ fl'aska Cier-
nej kavy ,,melty*.

Dve - tri zrnka pravej kavy sa do
melty primleli len na sviatky. Varilo
sa vacsinou z domacich zasob, ku-
povalo sa len to najnutnejSie. Aj na
zeleninu sme si museli pockat’, kym
dorastie v nasej zahrade. Kazdl so-
botu mal ocko vyplatu. Vzdy nam
priniesol na prilepSenie nie¢o dob-
ré: svitojansky chlieb, spiSské parky
alebo nejaké sladkosti. Spominam si
na jednu taku sobotu, ked’ ocko pri-
niesol ,,virsle”. S bratom sme neve-
deli, ako sa varia, tak sme ich stréili
do hrnca, v ktorom sa na sporaku va-
rili zemiaky pre prasa. Nebolo lepse;j
pochutky nad tieto ,vir§le”! Mama
len zalamovala rukami, pretoze ze-
miaky pre prasa sa neumyvali, aby
im lepSie travilo. Asi sme to dobre
»stravili aj my!

Mamicka bola zo susednej dedi-
ny. Vydala sa za syna svojej krst-
nej mamy — mojej drahej starke;.
Mamicka bola zo siedmich deti, ale
rodicia, ako spravni liptovski mura-
ri~a‘tesari chodili stavat’ Pest, takze
mali murovany dom, aj polia pri-
kupovali:‘Ocko zav¢asu osirel, mal
len4 roky, a tak moja stara mama
ostala este ako mlada s dvoma det-
mi sama. Zivila rodinu ako porodna
baba a postarka. Jej domcek a za-
rovel moj rodny dom bol zazrac-
ny! V spalni nad mojou hlavou boli
hrubizné hrady. Na jednej z nich bol
vypalovany napis: Adam Thurzo,
ANNO 1790.Tak bola naSa chalupka
stard. Pokryta slamou, pod ktorou sa
v zime udilo miso, pretoze nebol ko-
min a dym unikal strechou — idealna
udiaren.

Chalipka mala tri miestnosti:
zadnd izba — starej mamina, pred-
sieft — pitvor so starobyly m ohnis-
kom s malickym okienkom a pred-
na izba, spalna nasej rodiny. Ta bola
najkrajSia. Bol v nej nabytok, kto-

ry si priniesla mamicka do vybavy.
Robeny rucne stolarskym majstrom
Varinskym z Liptovského Trnov-
ca. Izba mala 3 okna s nadherny-
mi zaclonami, ktoré sme raz zvesili
a hrali sa ,,na mladuchy* , behajuc
aj v kuracom dvorku — tak potom
tie zaclony aj vyzerali. Dnes si viem
predstavit maminu zlost, ked’ videla
th svoju pychu v dezolatnom stave!
Elektrinu nam zaviedli len na tzv.
reverz, pretoze bolo nebezpecen-
stvo poziaru slamennej strechy. Na-
Stastie sme davali pozor pri vareni
a v zime pri kureni sme casto chodi-
li na povalu pozerat, ¢i nie su iskry
a tak sme chalupu uchranili. Po Case
sa prestalo varit’ na ohnisku a v sta-
rej maminej izbe postavili sporak
s nadhernym pripeckom a tam sme
aj jedavali. Presne si viem predsta-
vit’ rozlozenie ndbytku v tejto polo-
kuchyni. Bola v nej aj jama muro-
vand kamefimi na mensie mnoZstvo
zemiakov a zeleniny, aby sa v zime
nemuselo ¢asto chodit’ do spolocne;j
— obecnej pivnice. Jama bola zakryta
,, deklom* a aj cez domace koberce
sme radi po dekli skéakali, lebo nam
to krasne ,,dunelo®.

Nemézem nespomentt’ vianocné
sviatky, kde pri bo¢nom okne nasej
izby stal stromcek. Vedela som pod
tym oknom vonku aj niekol'kokrat
denne postavat’ a divat’ sa cez zaclo-
nu na ta trblietava nadheru a ubez-
pecovat’ sa, ze je eSte stale tam, Ze
su este sviatky ! Priznam sa, eSte
aj dnes nakuknem niekol’kokrat do
obyvacky a pokochdm sa naSim
strom¢ekom — taka je sila spomie-
nok ! Domcek mal aj pristavbu; vo-
lali sme ju mastal’ka — pre sliepky
a prasiatko a maly pristreSok — cietiu
— na drevo, aby sa v zime nemuselo
chodit’ do velkej drevarne. Liptov-
ské zimyboli veru poriadne, takze sa
mojim prarodi¢om nedivim takymto
praktickym ;,zariadeniam®. Asi pre-
to boli sliepky a prasa pri dome ,,po
ruke®. Neskor, ked’ sa planovala kua-
pit’ krava, rodiCia postavili stodolu
s mastalou a chlievom.
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Vojnové roky nas tvrdo zasiah-
li. Do naSho domku chceli nasta-
hovat nemecké komando, pretoze
bol na konci dediny a asi vyhovo-
val po stranke strategickej. Pre malo
miesta ponechali len dvoch vojakov
— Poliaka z nemeckého pohranicia
a Nemca. Museli sme uvolnit’ nasu
izbu a nastahovat’ sa ku starej mame.
Ocko vtedy partizancil v horach
v okoli Banskej Bystrice. Nemec si
s nami vytvoril velmi dobry vztah,
nas deti mal velmi rad, hojdaval ma
na nohe a z jazyka vedel urobit’ taky
,.nastroj, ktorym verne napodobnil
hukanie sovy. Dojaty nam ukazoval
aj fotografiu svojej rodiny. Pamétam
si, ze mal vacSie gazdovstvo na tu
dobu s viacerymi polnohospodar-
skymi strojmi. Poliak — ako vSetci
poturcenci — uz nebol taky priatel-
sky. Vecer sa viaceri vojaci u nas po-
schadzali, priniesli vajicka, slaninu,
mama im robila prazenice, hravali
na ustnej harmonike a spievali. V je-
den taky vecCer som im predviedla
ako a spievali dlho vydrzim tanco-
vat’ odzemok pri harmonike . Za od-
menu som dostala malu bonbonieru
s obrazkom filmovej hviezdy, ktora
v ruke drzala strapec hrozna. Vec
vtedy nevidana a prazdnu krabicku
som dlho opatrovala. Len verim, ze

sa mi toto vystipenie nezapocita ako
kolaboracia s fasistami.

Nastastie rychlo sa blizil rusky
front, Nemci odisli, vraj vSetci pad-
li v boji ned’aleko nasej dediny. Tam
padlo aj vela vojakov zo slovenskej
jednotky. Podl'a rozpravania rodi¢ov
aj vojaci, ktorych mama hostila zbyt-
kom kolacov od Vel'kej noci a mlie-
kom.

Este jedna prihoda mi utkvela
v pamiiti, ktora sa dostala aj do obec-
nej kroniky. Ked” Nemci ,,rekviro-
vali“ domace zvieratd po potreby
vojenskej kuchyne, tak mama sliep-
ky schovala, ale nasu Malinu a svin-
ku nemala kde , nuz ich zaradili~do
»trénu‘ a odohnali so vSetkymi.zvie-
ratami z dediny. Nemci ustupova-
li pred ruskym frontom smerom na
zapad a tam hnali aj zvierata:'V ten
den o polnoci nieco hrmotalo s ved-
rom, v ktorom mamka nosila prasa-
tu zradlo. So starkou vysli von a —
¢udyj sa svete —na dvore ich ¢akalo
naSe prasa aj s Malinou. Vratili sa ve-
dené nejakym Siestym zmyslom tak,
Ze sa asi odtrhli od stada a pol'nymi
cestami, kde sa malina v lete pasla,
sa vratili domov. Ta radost, ktor
sme mali, bola nekonecna, ved’ sa
nam vratila zZivitel'ka! Dodnes obdi-
vijem mudrost’ tychto nemych tvari.
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Asi boli u nas radi, ked’ sa vratili za
takych okolnosti. Este sa traduje, ze
na zoradisku zvierat nejaky Nemec
chcel udriet’ Malinu a t4, zvyknuta
na zaobchadzanie ako s ¢lenom rodi-
ny, pritisla uto¢nika o najblizsiu vibu
az ho presla chut’ ju bit.

Po skonceni vojny sa rodicia roz-
hodli postavit' novy dom. A tak sa aj
stalo. Start chalupu zvalili. Predtym
vsak priSli pracovnici z ruZomber-
ského muzea a cely objekt zakreslili.
Este po 60. rokoch ma chyti nostalgia
za tou krasnou chalipkou ako z Dob-
Sinského rozpravok. Dnes viem , Ze
by som zachranila aspon kus tramu
S praotcovym menom a datumom
postavenia domku. Vtedy na to nikto
nemyslel !

Som vda¢na Bohu za mojich ro-
dicov, za krasne detstvo a mladost’
a aj za to, ze eSte naSa dcéra mohla
niekol’ko rokov travit’ prazdniny na
miestach mojej mladosti — u mojich
rodi¢ov. Dodnes spomina na prazd-
niny v Bobrovniku ako na svetlé
body.

Moji drahi, dakujem za vsetko !

Vybrané zo zbornika PriatePom,
12. zbierka basnickej a literarnej
tvorby ¢lenov SZTP, 2021

Vianocny stromcek

Jan Kostra

V zati$i zaclon vonia ihlicie

a medzi konarikmi ziari

tepld, pableskujuca hmla detstva.
Zostarli sme.

Na struny husli¢iek chlad padol z vesmiru,
slova sa rozbili ako tie krehké sklicka.
Z paméte vyberas len Criepky pre Jeziska.

Vychladli sme.

Mnoho sme skusili a mnohé pretrpeli,
tazko sa vratit’ k tebe zasa cely,

viano¢ny stromcek — spomienka a zvoncek,
zaciatok rozpravky, ktoru si nevypocul,

X
X

vycitka najtichSia zo zahmlenych ocu,
Iibost’, ¢o rozvial severak.

A predsa dobre vies, tu niekde plynie sladko
ta vlna hladkajtica pacholiatko,

tu niekde zakliate spi tvoje slovo dobré,

len treba prertubat’ l'adovu jaskyriu,

len treba rozlasknut’ Skrupinu.

Tu niekde spi, tu sa Cicika

schulené jadierko - slovo a muzika,

tu niekde — blizko — na dosah —
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Tichi hostia

vianocni

Prichadzaju,

kazdy v int chvil'u,
tichi hostia viano¢ni
Nezasadna

k prikrytému stolu,
hoci volani,

hoci sviatoéni.

Len tisko prejdu
bytom aj myslou

Do Tichej noci
zvonceky zvonia —
A v tom ich jasnom cinkote
pocuje srdce ubolené
piesenku o nieCom navrate.
Ak pre lasku zili sme,

tych, o tu bez nich Zijeme,
ostali — ta piesen v srdci boli —
Pohladia dusu, Nikdy sa z duse

posepnu slovko
a opat’ miznu do diali.

nevytrati ten,
koho sme milovali... D. L.

Rok 2021 bol Rokom P.0O. Hviezdoslava

P. O .Hviezdoslav (*2.2.1849 —
18.11.1921) nie je len maturitna
otazka naSich vnukov — maturan-
tov. Je totcela velikanska galéria
epickej, lyrickej aj biblickej poézie,
kde mo6ze vnimavy Ccitatel' neustale
pozorovat, ale aj sa vnarat’, skimat’
obraz Zzivota, pretvoreny do bésnic-
kych obrazov vyslovenych nesmier-
ne kultivovanou spevnou podobou
slovenského jazyka.

Stari rodicia s vnacatkami Citaja
Hviezdoslava

Pod takymto nazvom oslovilo
predsednictvo OO JDS v Spisskej
Novej Vsi nielen svojich ¢lenov JDS,
ale aj — zverejnenim na webstran-
ke JDS — starych rodi¢ov po celom
Slovensku. Prave z aktivit OO JDS
Spisska Nova Ves sme sa mohli do-
zvediet, Ze meno Hviezdoslav nebo-

lo prepozicané len jednej z hviezd na
nocnej oblohe, ale aj vypestovanej
odrode ruze. Rastie a krasne kvitne
v olomouckom rozariu. Jej Slachti-
telom bol Jan B6hm (1936) a sucas-
nym pestovatefom je Miloslav Sip.
Ruzu v rozariu si v§imla a upozor-
nila na u Mgr. Jolana Prochotska,
zakladatel'’ka Klubu déchodcov Ko-
mensky v Spisskej Novej Vsi.

Basnikova tvorba na televiznej ob-
razovke

Vdaka RTVS, hlavne programovej
ponuke na TV 3 sme si mohli pripo-
menut’ viaceré vyznamné diela toh-
to velikana slovenskej poetiky v ich
dramatickej Gprave, napr. Hajnikovu
zenu, Eza aj Gabora Vlkolinského
i nezabudnutelntl baladu o Zuzanke
Hraskovie.

Verse P.O. Hviezdoslava v zlate

Verse slavnej Hviezdoslavovej bas-
ne ,,Davam z Gprimnosti duse* z ly-
rického cyklu Letorosty opit’ svietia
na 6smich zulovych stipikoch vedla
basnikovej sochy na Hviezdoslavo-
vom namesti v bratislavskom Sta-
rom Meste. Na obnovu pisma bolo
vyuzité platkové 23 34- a 24-karato-
vé zlato, nasledne zalakované, aby
bolo chranené proti dazdu, slnku aj
vandalom.

S vyraznym stiporadim pri soche
Hviezdoslava pocital uz pdvodny
navrh autorov pamétnika - socharov
Vojtecha Ihriského, Jozefa Pospisi-
la a architekta Lehockého z r. 1937.
V case vytvorenia sochy vSak uz na
ne nezostali financie. Zulové stipiky
pribudli k basnikovej soche az v r.
2006.

Na vrchnej strane dsmich stipikov
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fan Bucko. Mestska cast’ BA - Staré

Zlata farba zvyraziujica text, casom

vybledla a basen sa dala precitat’ len
obtiazne. Preto bola zrealizovana ob-
nova verSov na podnet MC Bratisla-
va - Staré Mesto, ale aj prekladatel’a
Stanislava Valla pri prilezitosti 100.
vyro¢ia umrtia P.O.Hviezdoslava.
Projekt finan¢ne podporila firma
Bratislava Tourist Board. Pri opatov-
nom odhaleni stipikov 12. nov. 2021

Mesto aj takouto formou pripome-
nula svojim obyvatelom i navstev-
nikom nasho hlavného mesta, Ze rok
2021 bol venovany pamiatke tohto
vel'kého slovenského basnika.

P Redakény text spracovany
z viacerych zdrojov - 00 JDS
SpisSska Nova Ves + internet

» Foto z Hviezdoslavovho nam.:
Barbora Jancarova
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SRDCE 4*

Z cohoze je srdce, povedzte mi, l'udia,

ze tak rozmanité city v iom sa budia.
Ked’ stvoritel’ svetov staval vel'ké dielo,

v nlom najtazsie stvorit’ srdce byt muselo.

verse P.O.H. predniesol jeden z na-
Sich najlepsich recitatorov pan Ste-

Ktoze zmera jeho vysoké radosti,

v ktorych tonie hviezda obloha mladosti,
a ktoze vycCerpa tie hlboké Ziale,

¢o nim v zamutenom zaplavia kriStale?

Vsete¢ny ten kus v boku nasom Zije.
Podl’a svojej vole: chytro...ticho bije.
Ktoze mu rozkéze, kto bit, a ¢1 nebit’?
Ked’ ono odbilo, s nim musime odbyt...

Srdce, nase srdce! Ach, ty si ¢loveka

zo vSetkych stran zitia pozbierana rieka,
¢o jednakym duchom vedies kvet a smeti -
a s tymito prud tvoj kdeze, kde zaleti?

Z ¢ohoze je srdce, povedzte mi, l'udia, Boze! Ved' si stvoril do I'udského tela, g/{;\@ o
Ze tak rozmanité city v iom sa budia, ¢i je to dac* zlého, ¢i je to anjela? o ;%
jako by strun vsetkych zostavenie bolo - Stvorils rieku: srdce, bez dna, bez zrkadla, “ag#ﬁ«m

vsetkych smutkov, slasti, kras, vnad, rajov kolo. do ktorého iskra z duse Tvojej padla...

P.O. Hviezdoslay, 9. 2.1868
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Navrat do zivota a silny boj s covidom

Nechcem nikomu radit’ ani vnuco-
vat, ¢1 sa ma, alebo nema ockovat.
Je to kazdého osobna vola a kazdy
nech sa riadi podla vlastného rozu-
mu. Neschvalujem Ziadne finan¢né
lakadla dat’ sa ockovat, to ma byt
z vlastného presvedcenia pre svoje
zdravie. ,.Vd’aka Bohu“, som dvakrat
ockovana, a predsa som dostala Co-
vid. Nebyt’ ockovania mozno by som
tu uz nebola. Chcem vam len teraz
opisat, ako som sa k tomu vébec do-
stala.

Bol 17. oktober, krasny slnecny
dent a my, seniori z klubu déchodcov
SZZP a ZO JDS z Martina, sme sa
vybrali na tyzdenny pobyt do Tat-
ranskej Lomnice, kde kazdorocne
chodime. Bolo ndm super a uzivali
sme si krasy Tatier. V stredu sme sa
vybrali na taru, no pri ndvrate som
sa uz necitila najlepsie a na druhy
den zacali teploty a posedavanie na
toalete. Viaceri z nas tiez zacali po-
citovat’ zdravotné problémy. V pia-
tok sme sa $tastlivo dostali domov,
ale zdravotné problémy pokracova-
li a bolo mi coraz horsie. Hned’ na
druhy denn som sa bola otestovat’
a v pondelok som dostala vyrozume-
nie, ze som pozitivna. Z nasej sku-
piny sa nas vratilo z Tatier 30 pozi-
tivnych. Bojovala som skoro tyzden

o
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s vysokymi teplotami, zvladat’ situa-
ciu mi poméhali moje susedky, kto-
ré by som nazvala dobrymi anjelmi.
Nosili mi jedlo, lieky, proste vsetko.
No ja som uz nevladala ani jest’.
Ked’ som uz bola v dezolatnom
stave, zavolala som si zachranku,
ktora ma previezla do Univerzitnej
nemocnice v Martine na oddelenie
5/3, kde boli hospitalizovani covido-
vi pacienti. Ani nepriatelovi nepra-
jem, ¢o som ja prezivala. Zistili mi
obojstranny covidovy zapal pluc.

Nasadili mi kyslik vysokého prieto-
ku, ktory som mala 24 hodin pocas
trojtyzdiového lie¢enia. Po tyzdni
ma previezli na intenzivnu starostli-
vost, lebo mgj stav bol vel'mi kritic-
ky. Rezignovala som, nevladala som
ani hovorit. Moje ,,spolubojovnicky*
povedali, ze moje slabé slova zneli:
,,Je mi zle, nevladzem hovorit, mod-
lite sa za mna.““ Aj viem, ze velmi
vel'a l'udi sa za mnia modlilo, za moje
uzdravenie a ich modlitby boli vys-
lySané. Pocas Styroch dni na JIS-ke
sa nepamétdm na nic, a mozno je to
tak aj lepsie. Neskor som sa dozvede-
la, Ze som bola utlmovana a kfmena
cez nosovu kanylu.

Po navrate z ,,intenzivky* na izbu
som zazila neskuto¢nt starostlivost.
Bolo mi strasne Iito celého zdravot-
ného personalu, boli pre nds vel'mi
obetavi. Tahali dvanéstky obledeni
v skafandroch. Pre mna to boli bie-
li anjeli, lebo sa nedalo rozlisit, ¢i
je to lekar, sestricka alebo uprato-
vacka. Spod $titu im bolo vidiet’ len
oC1, ktoré boli laskavé a milé. Chodil
k ndm na izbu aj obetavy pan kaplan
a za pomoci jeho slov som pookriala
na dusi - jeho slova boli balzam na
dusu.

Touto cestou sa chcem podakovat
celému zdravotnému personalu UN
v Martine, za ich kazdodennu a nad-
mernu starostlivost. Vel'ka vdaku
im vzdavam za moje uzdravenie
a prinavratenie do zivota. Ked nastal
¢as mojho navratu domov, nechceli
ma pustit’ bez toho, aby vedeli, kto sa
0 mna postara, nakol'’ko Zijem sama.
Povedala som im, Zze do prichodu
mdjho syna sa postaraju o mia zase
traja ,,dobri anjeli*, z nasho Stvorlist-
ka — Vierka, Zuzka a Miladka. Ca-
kali ma doma s kyslikom, kyticou
ruzi, napisom ,,Vitaj doma“ a s roz-
nymi dobrotami. Tyzden sa o mia
starali, za ¢o im vel'mi dakujem.

Momentalne sa 0 mfa stard moj
syn Janko. Som stale slaba, ale ve-
rim, ze uz ¢oskoro sa dostanem do
normalnych kol’aji. To by bolo z moj-
ho pribehu asi vsetko.

P Zita Vlkova
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Darceky pre deti

' g TURALY Priznajme si uprimne, kto z nas
nemiluje deti — ved’ su ako nase malé
slniecka.

Pani Margita Macenauerova, nasa
dlhoro¢na ¢lenka JDS Sastin-Straze,
prisla s uzasnym napadom, ktory si
ihned’ ziskal srdcia mnohych nasich
Cleniek: vyrobit’ pre deti v Kardio-
centre Bratislava, Krasna Horka ple-
tené papucky a Celenky na hlavicky.
Darceky vyrabali s laskou a dobrou
volou nase milé dochodkyne, aby as-
pon trochu pomahali malickym anje-
likom, ked’ze nemaju l'ahky Start do
zivota. Zaroven sme si takto dovolili
z celého srdca vyjadrit’ nasu Gprim-
nu vdaku vSetkym zdravotnikom,
ktori sa s laskou staraji o tieto de-

ticky. Svoju pracu beru ako poslanie,
skuto¢ne maji nas obdiv.

Svoje daréeky sme odposlali aj
so sprievodnym listom 15. oktobra
2021.

e
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» Maria Vizvaryova, predsednitka ZO
JDS Sastin-Straze

Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok

7o 4.A triedy zéakladnej Skoly, ktori priniesli 14 krabi-
éielg, vreétaurécia Pohoda 12 ks krabiciek, zamestnanci
MU Sastin-Straze 2 vel'ké krabice (ako od chladnicky)

e ':' ‘HF -r

Vianoce st ¢arovna chvila,
kedy viac prejavujeme vd’aku, city ¢i lasku.....

a 38 ks krabiciek bolo od naSich obcanov aj ¢lenov vy-
boru JDS.

Janka Galatova — krasna, mila a prijemna osdbka je
ta, ktora zalozila tuto akciu, pricom oslovila svojich

znamych, aby sa zapojili do zbierky darcekov pre se-
niorov v domovoch déchodcov. Vd'aka vsetkym dob-
rym l'udom sa im podarilo potesit’ ni¢ netusiacich do-
chodcov, pre ktorych to bol mozno jediny darcek, ktory
pod strom¢ekom nasli. Tato akcia sa kona pred Viano-
cami uz stvrty rok.

Naga ZO JDS Sastin-Straze sa zapojila do tejto ak-
cie uz po treti raz. A zazili sme prave neddvno aj vel-
ké prekvapenie — bolo odovzdanych az 76 ks krabiciek.
Krésne viano¢né pozdravy pre nas vyrobili deti z ma-
terskych §kol v naSom meste. Do akcie sa zapojili Ziaci

Musim sa priznat’ — taka vel’ka ucast’ sme necakali,
a preto mi dovol'te aj touto formou sa pod’akovat’ vset-
kym Gzasnym ludom, ktori sa zapojili. Umoznili ndm
urobit’ radost’ nasim déchodcom v Zariadeni pre senio-
rov v meste Sastin-StraZe, vycarit’ im usmev na tvari.
Nech ich kazdy darcek zahreje pri srdci, lebo vsetky
boli chystané s laskou.

Dovol'te mi zazelat Vam vSetkym pokojné prezitie
viano¢nych sviatkov!

» Maria Vizvaryova, predsednicka ZO JDS Satin - Straze
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Dve zlaté v Cine

Medzinarodna asociacia Univer-
zit treticho veku AIUTA v spolu-
praci s WSTC - World Seniors Tou-
rism Congress - Svetovy kongres
seniorského turizmu — organizovala
2. ro¢. Medzinarodnej sutaze ume-
nia pre univerzity tretiecho veku, rok

2021, ktoré sa uskutoénilo v Cine.
,»FSS Radost™ ako spevacky senior-
sky subor, reprezentujlici mesto Pe-
zinok, vzdy vital moznost’ zucast-
nit’ sa sutazi vo folklornej oblasti,
lebo sa jej vo svojej Cinnosti venuje.
Vedenie stboru na ¢ele s Mgr. Ma-
riou Miskerikovou, umeleckym ve-
dacim Ing. Stefanom Saldtom a PR
manazérkou Ing. Pavlinou Burgero-
vou, v spolupraci s d’alsim okruhom
¢lenov suboru - SirSieho vedenia —
Ing. Mériou Kakalikovou a Ing. J&-
nom Bodom sa ani v pripade vyssie
uvedenej sutaze dlho nerozhodova-
lo, ¢i sa sutaze zucastnit. V blizkej
minulosti sme sa chceli zapojit' aj
do stitaze, ktora mala byt organizo-
vana pre seniorské spevacke subo-
ry v Tatrach, zial), ani po viacerych
terminoch mozného uskutocnenia
sutaze sa ju nepodarilo rozbehnut.
Ucast stboru na dvoch celosloven-
skych prehliadkach seniorskych
spevackych stborov v Komarne
a vo Zvolene, do ktorych sme postu-
pili z niz8ich kol sttaze, len potvr-
dzuje ambicie suboru merat’ svoje
interpretacné schopnosti s cielom

rastu kvality a bohatosti repertoaru
suboru, ako sa ofl stara hlavne ume-
lecky veduci.

Velmi  nas  poteSil  mail
z 11.10.2021 od vedtceho odd. Skol-
stva MU v Pezinku PaedDr. Erika
gpaﬁu, v ktorom nas informoval,

7e na vyssie uvedenej sttazi v Cine
sa FSS Radost’ ztcastnil v dvoch
kategoriach. Medzinarodna porota
nas ohodnotila v kategorii spev zla-
tou cenou a v kategoérii 'udovy kroj
taktiez zlatou cenou. Nasa ispesna
pieseni Ja som gazda dobry, s ktorou
saradi prezentujeme aj na doméacich
podiach, teda zabodovala aj na 4zij-
skom kontinente. No a naSe kroje?
Neraz nam uz bolo povedané, ze su
skvostami odievania folkloristov.

Z CINNOSTI JDS «

Stbor popri svojej domacej Cin-
nosti nezabuda na prezentéciu slo-
venského folkloru ani za hranicami
SR. Vystupovali sme u nasich dlho-
ro¢nych priatelov zo siiboru Polajka
sme aj nasich rodakov v Totkomldsi
v Madarsku. Repertoar sme v po-
slednych rokoch obohatili o progra-
my tematicky zamerané na urcité
Specifika. Napr. piesne vojenské
a regrutske k 100. vyrociu ukonce-
nia 1. svetovej vojny, piesne veno-
vané mamam a o robote a s velkym
ohlasom sa stretol aj nas program,

oslavujuci  vinohrady, vindrov
a vino. (Ved’ ako ina¢ — sme subor
z Pezinka.)

Koncom novembra 2021 sa subor
zucCastnil, zial’ len formou on line,
svojim vystipenim na Medzinarod-
nom festivale bezdomoveckych di-
vadiel ERROR v Pisztoryho palaci
v Bratislave. TeSili sme sa na toto
vystupenie, nakol’ko sme dostali
moznost’ predstavit’ nase folklorne
umenie pred obecenstvom z inej za-
ujmove;j oblasti.

Zaverom si mozno iba priat, aby
sa doteraz malo priazniva zdravot-
na situacia na Slovensku zlepsila do
takého stavu, aby sme mohli znovu
zacat’ naplno cvi€it’ novy repertoar
a potom jeho prezentaciou potesit’
nasich priaznivcov.

» Ing. Stefan Salat
umelecky veduci FSS Radost
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Noveé petangové ihrisko vo Vajnoroch -

radost pre

[ -y

Sme radi, ze sa nam podarilo
v Rakus parku vytvorit’ miesto pre
aktivne prezivanie volné¢ho casu.
Vybudovali sme tam petangové ih-
risko, osadili dva Sachové stoliky
a staré parkové lavicky sme vyme-
nili za nové. Tato oddychova zéna
bude vSak slazit’ nielen seniorom,
ale aj vSetkym obCanom nasej mest-
skej Casti Bratislava — Vajnory.

Za podporu pri realizacii tohto
projektu dakujeme nasej vajnorske;j
poslankyni Monike Debnarovej,
ktoré pre nas tento projekt napisala,
vd’aka ¢omu zabezpecila aj jeho fi-
nancovanie a spolu s mladou archi-
tektkou Luciou Grigovou dali pro-
jektu vizualnu podobu ako to celé
ma vyzerat’ a fungovat’.

Pretvorenie Rakus parku na od-
dychovii zonu bolo vSak vysled-
kom usilia viacerych T'udi, ktori sa
zucCastiiovali naSich brigad. Boli
to ¢lenovia nasej ZO JDS Vajnory.
Vel’kou pomocou nam boli aj ¢leno-
via z Klubu rodicov a deti — Vajno-
ry a mladenci, ktori ndm pomadhali
s naro¢nejSimi terénnymi upravami.
Obcerstvenie pocas brigdd ndm za-
bezpecila nasa mestska Cast’ a firma
Unige.

Pod’akovanie za podporu patri aj
Magistratu mesta Bratislavy, ktory
nam na projekt poskytol pozemok
a financovanie bolo zabezpece-
né vdaka finanénym prostriedkom
z Nadacie Bratislava, z rozpoctu
mestskej Casti Vajnory — z posla-
neckych priorit poslankyne Moniky

seniorov

Debnarovej, z Klubu rodicov a deti
Vajnory, OZ Vigroup. Nas zamer
podporil aj vyrobca mobiliaru — fir-
ma Cité, miestne firmy Leontech
a Zemina. Pri odpratavani nahraba-
nej zelene a zeminy ndm pomohli
zamestnanci hospodarskej spravy
nasSej mestskej Casti.

Slavnostné otvorenie petangové-
ho ihriska sa uskuto¢nilo 10. sep-
tembra 2021 o 10.00 hodine za Gcas-
ti primatora Bratislavy — Matusa
Valla, starostu nasej mestskej Casti
— Michala Vlic¢eka, zastupcu Nadacie
Bratislava
gt

Bratislava III, nasich ¢lenov a pod-
porit’ nas prisli aj seniori z okolitych
mestskych Casti. Na zaver dostojny
pan farar ihrisko posvitil.

Nasu ZO JDS sme zalozili vo
Vajnoroch pred desiatimi rokmi a za
toto obdobie sme uskutocnili vela
peknych akcii. Pravidelne sme sa
zucastnovali aj kultarnych a spolo-
¢enskych akcii v naSej mestskej Cas-
ti, napr. kazdy rok sme pri mohyle

M.R. Stefanika v Ivanke pri Dunaji
polozili kyticu kvetov. V ramci dob-
rovolnej ¢innosti sme sa zucastio-
vali na dni ,,Liga proti rakovine*.
Nasa folklorna skupina nas repre-
zentovala aj na Krajskej prehliadke
spevackych stuborov seniorov v Pe-
zinku, kde si vybojovala moznost’
reprezentovat’ KO JDS Bratislava aj
na Celoslovenskej prehliadke spe-
vackych suborov v Tren¢ine. Nasa
clenka sa zucastnovala Krajskej
prehliadky seniorov v umeleckom
prednese poézie a prozy. Kazdoroc-
ne sme sa zucastiiovali na Krajskych
Sportovych hrach a turistickom zra-
ze v Malackach, kde sme ziskali via-
cero medaili. Nasi uspesni Sportov-
ci nas viackrat reprezentovali aj na
Celoslovenskych $portovych hrach
seniorov. Pravidelne zvykneme or-
ganizovat’ jednodnové vylety za po-
znavanim kras Slovenska, ale aj tu-
ristické vychadzky po okoli. V na-
Sej ¢innosti sme ¢asto pocitali aj na
s navstevou divadla, dlh§imi vylet-

% o - i
pobytmi. Radi sme navstevovali vo
Vysokych Tatrach Cadovy dom na
Hrebienku s vikendovym pobytom
v Retro hoteli MORAVA v Tatran-
skej Lomnici. Peknym zazitkom
bola aj navsteva nasho parlamentu.
Dufame, ze budeme moct’ aj na-
dalej v zdravi pokracovat’ v nasich
aktivitach.
P Jan Kristofic
predseda Z0 JDS Vajnory
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Koniec byrokracie: Déchodcovia,
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Ceskej republike,

uz nemusia predkladat Socialnej poistovni doklady o ziti

&._® SOCIALNA POISTOVNA

Od budiceho roka uz Social-
na poistoviia nebude od dochod-
cov, ktorym vyplaca dochodok
do Ceskej republiky, vyZadovat
papierové ,,Potvrdenie o ziti“. Tie
museli kaZdorocne predkladat,
aby im mohla pokracovat’ plynula
vyplata dochodku. Udaje o pobe-
ratel'och ddochodkovych davok si
zacne Socidlna poist'oviia elektro-
nicky vymieiiat’ s Ceskou spravou
socialneho zabezpecenia. Socidlna
poistoviia tak odbremeni senio-
rov od byrokratickej povinnosti
a ti zase uSetria Cas pri overovani
podpisu na potvrdeni. UmoZnila
to vzajomna dohoda o elektronic-
kej vymene uidajov medzi oboma
inStitaciami.

Dochodcovia, ktori dostavaju
dochodok zo Socialnej poistovne
a maju bydlisko v Ceskej republi-
ke, tak budi mat’ o starost mene;j.
Povinnost’ dorucovat’ poistovni po-
tvrdenie o ziti im Uplne odpadne.
Podobne dochodcovia, ktori dosta-
vajii dochodok z Ceskej republiky
na ucet a maju bydlisko na Sloven-
sku, budli potvrdenie o ziti pred-
kladat’ Ceskej sprave socialneho za-
bezpecenia podla Ceskej legislativy
uz len raz ro¢ne, doteraz tak robili
kazdy Stvrtrok alebo vzdy pri Zia-
dosti o vyplatu davky. ,, Tento pro-
jekt odburava jednu z byrokratic-
kych povinnosti nasich dochodkov
Zijucich v Ceskej republike. Listom
ich o tom budeme informovat spolu

s rozhodnutim o zvyseni déchodku
od 1. janudra 2022, uviedol gene-
ralny riaditel’ Socialnej poistovne
Juraj Kacer.

Zmluva o vymene udajov me-
dzi oboma instituciami nadobudne
ucinnost’ 1. januéra 2022. Umoznuje
vymenu dat o umrtiach poberatelov
dbéchodkov a nahradi tak papierové
vystavovanie a dorucovanie potvr-
deni o ziti. Dohoda prindsa zniZe-
nie priamej administrativnej zataze
dochodkov a eliminuje aj riziko ne-
opravnenej vyplaty davok.

Tlacivo potvrdenia doteraz So-
cidlna poistoviia dorucovala do-
chodcom pravidelne s rozhodnutim
o zvySeni dochodku (valorizaciou)
v decembri, resp. na prelome ro-
kov. Tento rok im listom posiela
informaciu o ukonéeni povinnos-
ti predkladat’ potvrdenie o Ziti
a tieZ informaciu o valorizacii d6-
chodku od 1. januara 2022.

Socialna poistovna od 1. januara 2022

rve

ZVYSi

nemusia o nic ziadat

Dochodcovia dostanii v novom
roku 2022 vysSie dochodky. So-
cidlna poistoviia im ich prepoci-
ta a zvysi o 1,3 % automaticky,
o zvySenie teda nemusia osobitne
Ziadat. Dochodok v novej vyske
dostanu v januarovych vyplat-
nych terminoch. Socialna poist'ov-
na im v januari 2022 zasle k zvy-
Seniu aj pisomné rozhodnutie.
Sumu zvySenia dochodku si méZu
informativne vypocitat’ aj pro-
strednictvom kalkula¢ky na we-
bovej stranke Socialnej poist’ovne.

Dochodky sa v roku 2022 zvy-
Sia o percento medzirocného rastu
spotrebitel'skych cien za domécnos-
ti dochodcov uréeného Statistickym
uradom SR za I. polrok 2021, t. j.

0 1,3 % mesacnej sumy dochodku.
O zvysenie (valorizaciu) dochodku
netreba Socialnu poistoviu ziadat’.
,,O zvyseni posleme dochodcom pi-
somné rozhodnutie a dochodky vo
vys§Sej sume im prvy raz vyplati-
me vo vyplatnom termine v janudri
2022 aj s doplatkom zvySenia od 1.
Janudra 2022 do dna predchadzaju-
ceho vyplatnému terminu v januari
2022, vysvetlila hovorkyna Soci-
alnej poistovne Zuzana Dvorakova.

Minimalne déchodky a valorizacia

Pre tento druh déchodku plati zo
zéakona osobitny mechanizmus. Va-
lorizacia sa ich teda priamo netyka.
,,Poberatelovi minimadlneho do-
chodku sa od 1. janudra 2022 valo-

déchodky o 1,3 %, dochodcovia

rizuje (teda zvysuje o 1,3 %) jeho po-
vodne vypocitany déchodok. Soci-
dlna poistoviia ho porovnd s vyskou
poberaného minimalneho déchod-
ku. Ak je jeho povodny dochodok aj
po valorizacii nizsi ako minimalny
dochodok, dochodcovi sa nadalej
vyplaca minimalny déchodok. Je to
pre neho vyhodnejsie,” zdodrazni-
la Z. Dvorakova. Zaroven plati, ze
suma minimalneho déchodku sa od
1. januéra 2022 nemeni. Ak bude po
zvyseni (valorizacii) dochodku jeho
suma vyssia ako vyska minimalne-
ho dochodku platna od 1. januara
2022, narok na minimalny docho-
dok zanika a Socialna poistovia
bude déchodcovi vyplacat’ jeho va-
lorizovany dochodok. Ten bude to-
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tiz vy$si, nez dovtedy poberany mi-
nimalny déchodok.

Priklad, ked’ dochodok po valori-
zacii zostava na urovni minimal-

neho dochodku:
Déchodca k 31. decembru 2021
poberal  minimalny  dochodok

v sume 334,30 eur, pricom suma
Jjeho starobného dochodku k tomuto
datumu bola 285,10 eur. Od 1. ja-
nuadra 2022 sa mu zvysil — valorizo-
val — jeho starobny déchodok o 3,80
eur na sumu 288,90 eur. Tato suma
Je nizsia ako suma minimdlneho do-
chodku. Preto tomuto déchodcovi
nadalej aj od 1. januara 2022 patri
minimalny déchodok v sume 334,30
eur, ktory je pre neho aj vyhodnejsi.

Informativna kalkulac¢ka na vy-
pocet valorizacie déchodku

TP
Fidadl

T

Socialna poistovna pripravila pre
dochodcov aj tento rok Kalkula¢ku
na vypocet valorizacie dochodku
od 1. januara 2022. Jej pouzitie
je jednoduché: staci oznacit’ druh
dochodku (z ponuky v kalkulac-
ke) a v dalsom riadku zadat’ vys-

ku mesac¢ne poberaného dochodku
v eurach. Po kliknuti na Vypocitaj
sa dochodca ihned’ dozvie, o kol'ko
eur sa mu dochodok zvysi a tiez cel-
kovu sumu déchodku po zvySeni od
1. janudra 2022. Kalkulacka ma in-
formativny charakter.

,,Je dolezité inSpirovat’ Il'udi,
nech mézu byt vzasni v ¢om-
kol’vek, €o robia.“ Vyrok Kobe
Bryanta, losangeleského basket-
balistu, napriek tomu, ze uz nie je

: - ey I i

medzi nami, ostava vecny. Aj no-
vozamocki seniori sa tou myslien-
kou ¢asto inSpiruja. Preto aj v tom-
to roku napriek tazkej pandemic-
kej situécii uskutocnili dve vel'ké
Sportové podujatia.

2.7.2021 MsO JDS Nové Zamky
v spolupraci s Okresnym olym-
pijskym klubom aj samotnym
mestom zrealizovali projekt ,,Sport
a seniori“. V Sportovej olympiade
a v Okresnych majstrovstvach se-
niorov, ktoré sa konali pod zastitou
primatora mesta Otokara Kleina,
v prekrasnom Sportovom aredli
SOS stavebnej na Nitrianskej ceste
sutazili muzi a zeny v atletickych

Seniori v Novych Zamkoch

aj zabavnych disciplinach. Prvé tri
miesta vo vSetkych disciplinach
boli ocenené medailami a vitazi si
odniesli cenné trofeje.

O tyzden neskor, 9.7.2021, sa
v areali atletického Stadiona na
Sihoti v Novych Zamkoch kona-
la druhd, este vicSia Sportova ak-
cia - Krajské Sportové hry seniorov
o ,,Putovny pohar predsedu NSK.
Zastupenych bolo vsetkych 7 OO
JDS. Vzacnymi hostami podujatia
boli poslanec NR SR Marian Kéry,
predseda VUC NSK Milan Belica,
poslanec VUC NSK a zarovei pri-
mator mesta Nové Zamky Otokar
Klein, viceprimator mesta Nové

Zamky Norbert Kadek, poslan-
ci VUC NSK: Helena Bohatova
a Ladislav Marencak, tiez riadi-
telka Uradu NSK Helena Psotova
a predsedovia 1 dal$i funkcionari

Vee r V

ZIju sportom

z jednotlivych OO JDS. Povzbu-
dzujuce prihovory hosti boli vy-
zvou pre seniorov, aby s eSte vic-
§im odusevnenim sut’azili.

Vyborne zohraty tim organiza-
torov z KO JDS Nitra, MsO JDS
Nové Zamky a Atleticky klub
Nové Zamky bravurne zvladol
podujatie. Projekt bol zrealizovany
s finanénou podporou VUC NSK
a Mesta Nové Zamky. Najvacsiu
radost’ z celej akcie mali sutaziaci.
Ceny: medaily, diplomy aj poha-
re im odovzdali predsednicka KO
JDS Nitra Anna Otapkova a pred-
sednicka MsO JDS Nové Zamky
Maria Malperova. Putovny pohar
predsedu NSK si odniesli seniori
do Nitry. Vitazmi sutazi vsak boli
vsetci zacastneni, lebo na tejto ak-
cii nechybala radost, nadSenie aj
bojovy elan. Veru, ak su seniori
pozitivne inspirovani, st skuto¢ne
uzasni!

Myslienka Kobe Bryanta bola
u nas, v Novych Zamkoch, opat’
naplnena.

» PaedDr. Maria Malperova
predsednicka MsO JDS Nové Zamky

Foto: Olga Smigurova
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Senlorl Z OO JDS Hlohovec na cestach

OO JDS Hlohovec pr1prav11a

v mesiaci jul a september dva vla-
kové zajazdy do Vysokych Tatier.
Pravidelne kazdoro¢ne chodievame
do Tatranskej Lomnice, do nasho
obl'ibeného hotela Sasanka.

Tu nachadzame prijemné prostre-
die na odpocinok a regeneraciu, po-

: ol

trebné pre kazdého seniora. Uast-
nici zjazdu si uzivali prijemny, sln-
kom vysvieteny tyzden v prekrasnej
prirode naSich vel’hor. Pritom sme
venovali Cas aj pobytu na kupalisku
Vrbov, prehliadke miest Kezmarok
a Levoca so vzacnymi historickymi
pamiatkami a prechadzke v Bachle-
dovej doline. Vylety rozsirili obzor
nasho poznania Slovenska, poslazi-
li na posilnenie kondicie i dusevne;j
pohody nasich ¢lenov.

Napriek prijatiu prisnejSich pro-
tipandemickych opatreni na hrani-
ciach, rozhodli sme sa, Ze v mesiaci

oktober navStivime hlavné mesto
Ceska - Prahu. Zorganizovali sme
z4jazd elegantnym autobusom, vy-
pisali hrani¢né priepustky a s ra-
dostou, ale i s istymi obavami sme
vyrazili k hraniciam. Presli sme ich
bez problémov, a tak spokojni sme
pokracovah k Mohyle Mieru, pa-

neho, bezobla¢ného, takmer letného
pocasia. Zacali sme od Obecného
domu, cez Staromestské namestie
s orlojom a znovu postavenou so-
chou Panny Marie, odstranenou
v minulosti. Odtial’ sme pokracova-
li izkymi ulickami na slavny Kar-
lov most zaplneny turistami takmer
z celého sveta. Poslednou zastavkou
tejto prehliadky bol kostol ,, U Je-
zuliatka®™. Aj sme si v fiom spolu za-
spievali.

Dalsi den sme venovali prehliad-
ke Hradcian, kralovskych objektov,
zahrad aj Chramu sv. Vita. Popolud-
ni sme absolvovali romanticku plav-
bu lodou po Vltave.

Nasledujiici den po ranajkach
sme sa rozlucili s personalom bo-
tela a pred odchodom z Prahy sme
sa eSte zastavili na cintorine kde je

"-:.-_‘ ’ Mf“zhﬂuﬁ ‘ ,. [

mitniku z obdobia napoleonskych
vojen. Pripomina historicku bitku
troch cisarov u Slavkova z r. 1805.
Tato narodna kulturna pamiatka z r.
1912 stoji na kopci v blizkosti obce
Prace. Zaujimavostou rozsiahlej
miestnosti v Mohyle je jej akusti-
ka - Sepnete nejaké slovo v jednom
kute miestnosti a v druhom vzdiale-
nom kute ho mozno pocut’ ako v te-
lefone. Radi sme si to vyskusali.

V popoludnajSich hodindch nas
uz vital Botel Vodnik, mila ne-
vel'kd lod’ na Vltave v peknej pri-
rode s nadhernym vyhladom na
Vysehrad. Ale aj v blizkosti met-
ra a ostatnych dopravnych sieti.
Na druhy denn zacal na$ oficialny
program prehliadky mesta za kras-

pochovany Karel Gott a mnoh1 d al-
§1 znami umelci. Cestou domov sme
si pripominali mnohé pekné zazit-
ky z Prahy, ale aj tie davnejsie, ved’
mnohi z nas si pamitaji Prahu aj
z dob svojej mladosti a spolo¢ného
statu — Ceskoslovenska.

Dakujeme organizatorom zijaz-
dov Ing. Augustinovi Ukropco-
vi, predsedovi OO JDS Hlohovec
a podpredsedovi JDS, Marte Hrot-
kovej, Helenke Vancovej a ostat-
nym, za to, Zze sme mohli stravit
spolo¢ne niekol'ko prijemnych dni
na cestach po Slovensku aj v Ce-
chach.

» Milan Bokor 3
podpredseda Z0 JDS Zlkovce
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Z ¢innosti ZO JDS Solcany

wJeseri vo svojom rozkvete byva
ai ocarujuco krdasna. Pofukujuci
vetrik sa pohrdva s pestrymi tnii-
cimi listami stromov, ktoré lemuju
cestu vpred*.

Chcem sa prihovorit’ v tejto pan-
demickej dobe, ktora prerusila mno-
ho naSich planov. Ale nie vsetky,
lebo bez naSich stretnuti by sme sa
citili ochudobneni. Preto sme hladali
sposob, ako sa da stretavat. Kedze
bolo vhodnejsie zist’ sa v prirode, na
¢erstvom vzduchu, urobili tak aj nasi
Clenovia a zorganizovali si posede-
nie pod ndzvom ,, Spomienky na
detstvo™ v netradi¢nej podobe.

V juli 2021 bol krasny slnecny den,
ked’ p. knihovnicka obecnej kniz-
nice a sucasne naSa Clenka vyboru
Z0O JDS Maria GabriSova pripravi-
la v prirode pod viskom Lidovcom

stretnutie seniorov spojené aj s chut-
nou opekackou. Pocas nej si senio-
ri zaspominali na svoje detstvo, ¢o
vSetko ako deti postvarali, ako cho-
dili pasat’ kravy, kozy ¢i husi a pod.

Aj v tomto pandemickom obdobi
sa nasi seniori - $portovci zucastnili
Sportovych podujati, ktoré organizo-
vala KO JDS Nitra ¢i OO JDS To-
pol€any.

V mesiaci juli sa ndm podarilo
zorganizovat’ kazdorocné stretnutie
jubilantov a mali sme ich tento rok
naozaj vela — 39. Velmi nés tesi, ze
medzi jubilantami sme mali moz-
nost’ privitat’ aj dve nase najstarSie
90-ro¢né Clenky.

Mesiac oktober uz tradicne patri
seniorom a aj tento rok obec Sol¢any,
zastipena starostom, pripravila milé
posedenie pod hlavickou ,, Oktober

- mesiac ucty k starSim“, kde sme
medzi sebou privitali aj poslanca
NSK Pavla Gogu. Kultirny program
zabezpetil znamy zabava¢ Stefan
Hrustinec. Pan starosta v prihovo-
re vyzdvihol potrebu tcty k star§im
nielen v rodine, ale aj na pracovisku,
v obchode, jednoducho vsade: ,,Kto
sa nauc¢i vazit’ si Sediny, nemusi sa
bat, ze zostane v starobe nepovsim-
nuty. Mali by sme dokézat’ prijat’ od
starSich ich nadobudnuté skusenosti
a byt im za ne vd’ac¢ni.”

ESte nevieme, ako sa vyvinie situ-
acia s pandémiou v ¢ase Vianoc. Bo-
daj by bola priaznivejSia a umoznila
nam spolocne sa stretnit” a privitat’
aj Novy rok s nadejou, Zze uz bude
lepsie.

» Albina Adamcova
predsednicka ZO JDS Solcany

Pravidelné viano¢né stretnutie
rodiny pri slavnostnom obede sme
v roku “covidu” museli oZzeliet.
Nechybala nam jedlicka z dan-
skych plantazi, nechybala nam na
StedroveCernom stole ryba so Sa-
latom. Pod stromcekom bolo vela
balickov s rodinnymi kalendarmi.
Kalendare s opédt’ o rok star§imi
oslavencami. Zapli sme si messen-
ger a roztrasenym i-padom sme
ukazovali, ¢o by nasli deti i vnu-
¢atd pod stromcekom, keby nebol
lockdown.

Na displeji i-padu sa objavil roz-
mazany ciernobiely obraz. Poru-
cha na trase ? Skoda, deti a hlavne
vnucata nam nestihli ukazat’ svoje
stromceky, svoje daréeky, ani za-
spievat’ koledy z Dobrej noviny.

Rozmazany obraz na obrazovke
i-padu pretrvava, dokonca sa tam
aj nieCo hybe. “To je ultrazvuk”
skrikol dedko - lekar! Vo virtual-
nom svete nastal nepredstavitel-
ny oSial, prekrikovanie a radost’.
Ved’ to najstarsia vnucka z d’aleké-

Zivot nezastal!

ho Skotska po-
siela  viano¢ny
daréek. Bude-
me prarodicia,
dcéra s muzom babka s dedkom
a ostatni tety, ujovia, sesternice,
bratranci. ..

Svetielka na stromcekoch sa
zrazu rozziarili jasnejsie, vianoc-
né¢ koledy zazneli slavnostnejsie
a vSetky darceky zatienil tento naj-

kraj$i — ocakavanie prichodu nové-
ho ¢lena rodiny. Dar nového zivota
prekonal smiitok a strach z nezna-
meho votrelca, ktory nemilosrdne
vtrhol medzi nas.

Covid berie nadej, berie silu,

zdravie i zivoty. A predsa nam ne-
zobral chut zit"! Je pravda,

ze rozmazany svet spod ruska
zahmlieva cestu i smer. V dennych
Statistikach pocitame chorych aj
mitvych... Ale my za¢iname poci-
tat’ dni do vnuckinho pérodu.

Pocitajme radsej narodenych! To je
zivot, nadej, cesta aj smer. Aka kras-
na symbolika — v radiu znie: “Naro-
dil sa Kristus pan, radujme sa... “
a my sa radujeme, ze zazrak zivota
nas oCakava tiez. NaSu rodinu.

Vonku zacina snezit. Snehova
perina zakryva Sedivll a smutnil
prirodu. A biela farba je farba na-
deje! Nevesta v bielom ma nade;j,
ked’ vstupuje do Zivota, ktory bude
pre iiu naplnenim lasky, ocakava-
nia a nového zivota. Aj mamicka
v oCakavani ma nadej — svoje die-
ta. Aj my vSetci chceme mat’ na-
dej —a—budicnost’! Starsi aj ovela
mladsi, aj ti, ktorych este len oca-
kavame.

Po bielej zime zakvitne zem, roz-
ziari sa slnko. Z bielej nadeje zacne
pucat’ novy zivot. Je to nas zivot.
Nepokazme si ho!

» MUDr. Jozef Jaku$
» Foto: J. Janeckova
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Prichadza koniec roka
a to znamena bilancovanie

Ako vlani, tak aj toho roku sa ,,ko-
rona“ podpisala na cinnosti naSej
Z0 JDS. Pre pandemické opatrenia
sme v mnohom obmedzili nase ak-
tivity z planu prace. Nasa ZO JDS

ma celkom 101 aktivnych clenov
a prvou nasou akciou bola 9.6.2021
hodnotiaca vyrocnd clenska scho-
dza. S radostou sa na nej stretla
vécsina nasich ¢lenov.

Stalo sa uz pravidlom, ze z prile-
zitosti MDD prispievame dar¢ekmi
defom do MS. Toho roku sme za-
kupili knihy a kriedy, ktoré sme im
odovzdali v den sviatku na ihrisku

pri MS. Nakolko mali nai senio-
ri po prechadzajicich opatreniach
,potrebu stretdvat sa“, vyuzivali
sme kazda moznu prileZitost, ked’
nam to pocasie dovolilo. Bola to
hlavne individualna turistika, jazda
na bicykloch, vylety po okoli a pod.
Ale hlavne to boli spolo¢né posede-
nia na hasi¢skom ihrisku pri klobas-
ke ¢i pri vareni gulasa.

V juli sme absolvovali autobuso-
vy zajazd do Gabc¢ikova, spojeny
s plavbou lodou cez plavebné komo-
ry a spolocnym obedom. Na spia-
tocnej ceste sme si v Podoli pozreli

Park miniatir, kde sme obdivovali
modely nasich hradov a zamkov.
16.9.2021 usporiadala OO JDS
Puchov okresné SH na ihrisku
v Dohnanoch. Z kazdej organiza-
cie sutazilo celkom 5 ¢lenov. Na za-
ver sutazili predsedovia ZO v hode
podkovou na ciel’. Bolo to prijemné
stretnutie seniorov z celého okre-
su ani nie tak kvoli vitazstvam,
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skor kvoli spolocnému moznému
stretnutiu sa.

Zo spolo¢nych akcii sme stihli
eSte upratovanie miestneho Domu
smutku, kde sme sa pri robote stretli
seniori, ¢lenky CK, SZZP a pracov-
nicky OU.

Nakol'ko st dalSie prisne opatre-
nia, nebude mat’ nase tradi¢né slav-
nostné Mikulasske posedenie, kde

€ vek

hodnotime nasu ¢innost, odovzda-
me darCeky a lu¢ime sa so Starym
rokom. Preto daréeky jubilantom,
tak ako vlani, pripravia a roznesu
¢lenky vyboru.

Prajeme vSetkym prijemné a po-
kojné Vianoce a v Novom roku vela
zdravia, pohody a radosti zo Zivota.
» Danuse Sekacova

tajomnicka Z0 JDS Luky

Kto by taku zimu nemiloval?

Momentka

Kréasa snehu!? Tecie, kvapka zo
striech, sem—tam sa spusti aj Susom
a rach na chodnik! Stromy rych-
lo zobliekli malebné a hunaté bie-
le kozuchy, len na trave a okrajoch
chodnikov a ciest sa drzia kopy aj
prikryvky zo snehu. St plné stop,
jamkaté, casto uful'ané, jednym slo-
vom — smutnd snehova proza.

V pondelok bolo in4¢ — hotova sne-
hova rozpravka! Navalalo snehu
a este stale sa drobucky sypal z ob-
lohy. Podvecer postavili deti na luke
za nasim domom velkého a mimo-
riadne pekného snehuliaka. Ci skor
snehuliacku? Mala bujnt hrivu
z odlomenych vetvic¢iek vianocného
stromceka, riadny snehuliacky nos
z mrkvy a oci..ako zemiaky! Veru
tak, detska tvorivost’ si vzdy poradi.
Ved kde by sa v bytovke nasli uh-
liky? A kamienky pozasypal hojny
sneh.

Lenze niekedy sa pocasie meni rych-
lejsie, ako by sme chceli. Po sneho-
vej nadielke hned’ na druhy deii —
odmik. Chuda snehuliacka vdaka
nemu prisla o hlavu ako Anna Bo-
leynova a v€era uz bola na jej mieste
len neforemna kopa snehu.

Crapkame sa s vnukom zo Skoly
a vObec ho nekaram, Ze hlada ces-
tu po zvys$nom snehu. Mohol by ist’
ako ja aj po suchom chodniku — ale
to teraz vobec nie je lakavé. Sem —
tam sa zohne, pocka, pokym ho obi-
dem, a uz viem, ¢o bude nasledovat’
— bac! Gul'a mokrého snehu pristala
na mojom chrbte — veru, trefu ma uz
presni! Ked’ mu ja odplacam gulo-

vacku, je to horSie — vdc¢sina mojich
hodov mina ciel. Smejeme sa — uzi-
vame si zimu, ako sa eSte da!

Vnuk mi s nadSenim rozprava, ze
sa boli pocas prvej hodiny $Smykat’
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a ,,lyzicovat™ za skolou a ja v duchu
blahore¢im pani ucitel’ke. Ako dob-
re, ze sa nehrnula s detmi na telo-
cvik do telocvicne, ale radSej zave-
lila: ,,Hura, na sneh!*

Ked som bola mala, pamitdm si
tuhé zimiska, a aj mi je kvoli vnu-
kovi I'ito, ze presne také uz vari ani
nespozna. V duchu sa rozhodujem:
Len ¢o prideme k nam, odlozime
jeho skolsku tasku a pdjdeme von.
Na lucku za domom. Tam je snehu
eSte dost’ — aspon na gulovacku, par-
don, mozno na ,,polarnu vypravu® —
ved vnukova fantazia navodzuje ne-
obmedzené moznosti.

Aj sa stalo, vyprava bola. Hlavne
k lakavym kopciskdm snehu, ktoré
po dva dni navrsil vel'ky odhriac
na rozmedzi luky a parkoviska pre
auta. Sneh uz nacisto stvrdol a ,,mi-
nihory* z neho davali vnukovi hned’
niekol’ko moznosti — aj vyliezt, aj sa
Smykat’ po zadku ¢i dole bruchom,
po kolenach, leziacky. Okrem toho

na luke sa eSte vzdy dali ngjst’ pAsma
neporuseného hlbokého snehu. Chr-
rrup, bori sa ladova Skrupinka
a chlapec vydupava na bielej ploche
hlboké ,,prvostupaje”. Parada! Len
gulovacka nam nevychadza — sneh
je ostry, tvrdy, sypky...

Vraciame sa domov a tu aky div!!!
Nasa ol'utovana snchuliacka opat
stoji! Na pévodnom mieste. Sice nie
takd vysokd, ani taka krdsna ako
predtym, ale Cuprina z vetviCiek,
nos aj zemiakové oc€i su na svojich
miestach. Trochu sa naklana dopre-
du aj hrbi ako unavena starenka, ale
my dvaja madme obrovsku radost’.
Cestou zbaddme povalaného men-
Sicho snehuliaka a uz aj po vzore
inych utajenych ,,reStauratorov® sa aj
my hrame na ,,0zivovanie®, Kladie-
me gulu na gul'u, este hlavu, v sne-
hu najdeme oc¢i — gombiky, aj mrk-
vu — nos a hned’ je vsetko, ako ma
byt. Snehuliacik sa na nas usmieva
povodnymi veselymi Gstami a my
bezime domov, rozre¢neni, s premo-
¢enymi rukavicami aj ¢izmami, ale
taki — spravne zimno-stastni.

Uloha z matematiky bola raz — dva.
ESte nas caka Ccitanie. Predstavte
si, rozpravka od Marie Duri¢kove;
o snehuliakovi Ténovi a snehuliacke
Tonke. Ako sa naucili chodit’ aj ako
sa nasli. Vnuk ma lica ¢ervené ako
jabltka a ja tusim tiez.

Zapisujem tuto mali zimnua prihodu
a eSte stale vo mne pospevuje jed-
no malé vnutorné Stasticko: Kto by
takt zimu nemiloval? D. L.




V case vianochom

Prave v tomto predvianocnom
Case Coraz viac myslime na nasich
priatelov - seniorov. Chcem sa Vam
vSetkym, mili clenovia JDS, mili
vsetci seniori, prihovorit’ v case naj-
krajsich sviatkov roka. Sviatkov po-
koja, lasky a porozumenia. V Case,
na ktory netrpezlivo ¢akame, lebo
ich aro a vynimocnost’ nas napliia
pocitom $tastia, pohody a rodinnej
harmoénie.

Vianoce maju neopisatelna silu
pre kazdého, od nepamiti. V Case,
ked” nieco nové prichadza, nieco
nové sa rodi. Su rodinou, su spo-

mienkou na tych, ktorych tuzime
objat, na tych, vdaka ktorym boli
mnohé naSe predoslé Vianoce vo-
navé. Tu vonu chceme citit’” znova
a znova.

Pri prilezitosti tychto bozich
sviatkov chcem Vas vsetkych, drahi
seniori, pozdravit’ a priat’ Vam, aby
ste prezili krasne a pozehnané Via-
noce. Prezite ich v prijemnej atmo-
sfére a s pokojom na dusi.

Rok, ktory sa o par dni skon¢i, ne-
bol jednoduchy. Priam vel'mi naroc-
ny. Ale zvladli sme ho s pokorou.

Z CINNOSTI JDS «

Caka nas este dalsie obdobie, kto-
ré verim, uz bude etapou, opretou
o pevné zdravie a krajsi nas spoloc-
ny Zivot.

Dufam, ¢lenovia nasi, Ze Vas mgj
pozdrav ako maly darcek potesil,
ze citite nasu seniorski spolupat-
ricnost. Aj v tazSich casoch sme
spojeni naSimi spomienkami, ale aj
tazbami a predsavzatiami.

Nech ste, nech sme vSetci zdravi!

» S tictou predsednicka Z0 JDS
v Bobrove Olga Slovikova




» Z CINNOSTI JDS

POD MEDZI NAS

Bozena Rusnakova

Hej priatel’, postoj!
Povedat’ ti chcem,

ze privel'a smitku

zo Styroch prazdnych stien
je v tvojich ociach.

Dlho bludis§ zivotom

len tak, bez ciel'a?

Ako vajce vajcu

tvoj deni sa d’alSiemu podoba:
pondelok, utorok, streda

— ba i nedela.

Nase zenitky zo ZO JDS Svit a Unie Zien pod vedenim L. Ilavskej zhotovili
krasny Adventny veniec na namestie pred KD v Podskalke, MC Svitu.

Hovoris: ,,Zial, prisla staroba...”
Nevrayv tak, priatel’ moj,

to zmenit’ da sa!

Neveri$ mi, vari?

Pomalsi krok, Sedivy vlas

1 vejarik vrasok na mojej tvari,
no v dusi iskra stéale Sepka,
urobit’ nie¢o dobré

pre cloveka aj pre vSetkych

v nasej ,,JEDNOTE*.

Zasiat’ sema radosti,
smiechu, pohody,
zahodit’ smutok do vody,
ako Morenu v jari.

Ver, vSetko sa podari.
Ved' i bolest’

lepsie sa znasa dvom.

A nas je vela!

I vSedny den moze byt nedela!
Tak nevahaj

a prid’ k nam este dnes -
sme tu aj pre teba!

Sme v JDS !

Seniori ZO JDS Svit a SZPB pri pamétniku bojovnikov v SNP v Krpacove.
Krpacovo rok 2021

Vazeni Clenovia redakcnej rady,

ked’ listujem v Casopise Treti vek, citim akoby pohladenie na dusi. Z ¢asopisu ¢erpame vela informacii a vel'ké

.....

.....

V mene celej nasej organizécie v pocte 200 ¢lenov Vam srdecne d’akujem a zeldm vela zdravia, osobnych i pra-
covnych tspechov a pri prilezitosti sa bliziacich vianocnych sviatkov aj krasne a pokojné sviatky.

S pozdravom
Albina Adamcova, predsednicka ZO- JDS Sol¢any




evek Z CINNOSTI JDS «

Iba den pred svojimi 75. narodeninami zomrela pani Maria
Ester Awwadova. Viac ako desat’ rokov bola predsednic-
kou ZO JDS v Dunajskej Luznej. Az do odchodu do do-
chodku pracovala ako vychovavatel’ka v MS a potom v SD
pri ZS v obci. Od r. 2010 venovala vietok svoj volny &as
seniorom. Spolupracovala s OU v Dunajskej Luznej a usi-
lovne pomahala rozsirovat’ ¢lensku zakladitu ZO JDS.

Cest jej pamiatke! Vybor ZO JDS Dunajsk4 Luzna

V oktobri 2021 sme sa museli rozlucit’ so zakladajucim cle-
nom nasej ZO JDS a zaroven dlhorocnym predsedom p.
FrantiSkom Hanuszom. Zosnul po tazkej chorobe vo veku
87 rokov. Budeme nanho spominat’ s vel’kou vd’akou

Cest’ jeho pamiatke! Vybor ZO JDS Kalinkovo

Odisiel priatel’

V decembri po zékernej chorobe nahle opustil rady OO JDS

Tvrdosin Ing. Jozef Glombik. Oficialne bol clenom MsO JDS

Skalka Tvrdosin. Neoficialne bol ¢lenom vsetkych organizacii

v okrese, lebo Jozef mal rad I'udi, spolo¢nost’ a nadovsetko mi-

loval svoju heligonku, hudobnu aparataru a kameru. Preto ho

nasi l'udia mali radi .

Bez Jozefa s jeho charakteristickym usmevom, heligonkou a
hudobnou aparatiirou sa nezaobisli Ziadne Sportové zapolenia, spolocenské posede-
nia a kulturne akcie. Vedel urobit’ naladu, postarat’ sa o zabavu. Zanechal po sebe
bohaty video a foto archiv zo vSetkych akcii, organizovanych OO JDS aj zdkladny-
mi organizaciami a tiez z krajskych i celoslovenskych podujati, ktoré organizovala
nasa OO JDS.

Jozef, budes nam vsetkym chybat’. Bol si neoddelitenou stcastou nasej organizacie,
za vel'a Ti dakujeme. Cest’ Tvojej pamiatke! » 00 JDS Tvrdosin

Upozornenie

Ustredie Jednoty déchodcov na Slovensku, OZ, si Vs dovol'uje upozornit’, Ze zo spoloenskych, kultirnych,
Sportovych, turistickych a inych akcii organizovanych ZO, MsO, OO, KO aj ustredim JDS su vyhotovované
zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré sa nasledne vyuzivaji na spravodajské a propagacné ucely
o aktivitich JDS na jej jednotlivych stupiioch i na verejnosti.

Utast'ou na tychto podujatiach udel’uje fyzicka osoba siihlas s vyhotovovanim fotografii a iného audiovizu-
alneho materiilu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficialnych stranok socidlnych sieti orga-
nizacii JDS a v periodiku Treti vek vylucne za ti¢elom prezenticie alebo poskytnutia informacii o poduja-
tiach, v sulade s § 12 ods. 3 zakona ¢. 40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zakonnika i v zneni €l. 13 Nariadenia Eurdp-
skeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzickych os6b pri spracovani osobnych udajov o vo’nom pohybe
takychto udajov, ktorym sa zruSuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.




» KRIZOVKA eVEk

Krizovka z dennika Pravda Rabindranath Thakur: Lahké... (pokracovanie v tajnicke)
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Tajnicka: Rabindranath Thakur: Lahké...




Na Novy rok predpoludnim

Novoroc¢ny kraj — ako pocukrovany!
Len sykorky — Svitorky biele ticho rusia
Nadycham doii vin$ — sviato¢ny, srdecny,
nech sa do kortn briez vplieta!

Nech sa pohojda na konari jablone,
preleti na chumaci bielej pary —
A potom zat'uka na oblok
v sivo- belaskavej diali...

Na Novy rok blizko je aj daleko
k stanickam davnych ciest -
A tak len pohladzam mrazivé ticho
a brnkam na struny vzdialenych hviezd
D. L.

Prajme si, milé seniorky, seniori,
do zacinajuceho roka 2022 vela zdravia,
osobnej pohody a priatel’ského porozumenia

Predsednictvo JDS
a redak¢na rada Casopisu 3. vek




