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Nasim citatelom
do pozornosti

Radi vitame aj uverejiiujeme
Vase prispevky. Z technic-
kych dévodov Viés ziadame
o ich elektronicku formu. Pri-
jimame ich na adrese:
redakcia3vek@gmail.com,
resp. jds@jds.sk

Dakujeme.

P redakcia

Vazené ¢lenky a ¢élenovia JDS,

priatelia seniori!

Rok 2020 je pre nas po mnohych strankach zlozitym a narocnym
obdobim. Ked’ som sa v januari a februari stretal s viacerymi z Vas
na vyrocnych clenskych schodzach, previadal v nasich rozhovoroch
optimizmus a mnoho planov do rozbiehajuceho sa roka. Ale virus
COVID 19 vzapdti preciarkol cinnost' a mnoho perspektiv nielen
nam. Nastupila karanténa a v nej pre seniorov nariadenia mimoriad-
ne prisne.

Nemozno sa ¢udovat, ze sa prejavili popri disciplinovanom spravani,
za ktoré sme dostavali neraz pochvalu, aj velkou davkou frustracie,
unavy a obav nielen o seba, ale aj o nasich blizkych. Mal som s tym aj
osobnui skiisenost, preto to v plnej miere chdapem.

V prvom Stvrtroku 2020 v nasom politicko-spolocenskom Zivo-
te vel'mi silne zarezonovali, popri karanténnych opatreniach, vol'by
poslancov do NR SR. Priniesli mnoho zmien, ktoré determinuju nase
Zivoty. V osobnej i obcianskej rovine aj v ¢innosti nasho obcianskeho
zdruzenia. Preto v case, ked’ celni predstavitelia ndasho Statu riesili
v prvom rade naliehavé karanténne opatrenia, snazili sme sa z us-
tredia JDS obracat ich pozornost aj k dlhodobym otazkam socialnej
a zdravotnej starostlivosti o obcéanov nasej krajiny. Teda aj nas, se-
niorov. Ano, s potesenim sme prijali vélu novozvoleného predsedu
NR SR na dlhodoby dialog, ukotveny podpisanim Memoranda o spo-
lupraci. Ved' potreba spoluprace a vzajomného porozumenia je dl-
hodoba a celospolocenska vyzva a zo skiisenosti vieme, Ze vyzaduje
vzdy vzajomny dialog, hladanie nazorovych prienikov, spolocnych
ciest aj rozumnych rozhodnuti.

Verim, ze novembrové rokovanie Republikovej rady JDS bude pre
nasu dalsiu ¢innost' aj v tomto smere konstruktivne a insSpirativne.

Priatelia, prajme si navzdajom skory ustup epidemie, ktora tak ochro-
mila nasu cinnost. Ved moznost vzajomného stretivania sa a roznych
zdaujmovych cinnosti nam prinasal a iste aj v buducnosti bude prinasat
radost, priatelstvo a vzajomnu podporu.

Ing. Jan Lipiansky, predseda JDS
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Milé citatelky, Citatelia!

Tesi ma, ze sme tu opat.
O roku 2020, kedy sme planovali
dostojne si pripomentt’ aj osla-
vit' 30. vyrocie zalozenia nasho
obc¢ianskeho zdruzenia — JDS,
sme iste mali iné predstavy, ako
sa odvijala aj odvija kazdoden-
na realita. Ale opatrenia kvoli
pandémii COVID 19 sa nedali
a ani nedaji obchadzat’. Vstupili
do nasho stikromia a zabrzdili aj
¢innost’ v JDS na vsetkych jej or-
ganizacnych stupnoch.

Avsak vzajomnu komunika-
ciu celkom nezabrzdili. Vdaka
webovej stranke jds.sk sme Vas
informovali o viacerych dolezi-
tych aktivitach ustredia JDS aj
o vSednej ¢innosti v organizaci-
ach, nakol’ko do redakénej posty
predsa len prichadzali prispevky.

Tie zo zimnych mesiacov in-
formovali o vyrocnych clen-
skych schddzach, rozbiehaju-
com sa plesovom obdobi, zimne;j
turistike, o bohatych planoch
ZO na cely rok 2020. Dalsie —
Z méaja a jina - potesili ozivenim
Sportovo-turistickej Cinnosti aj
pripomienkou socidlnych akti-
vit, ktorymi seniori prispievali
k uspesnému zvladnutiu pro-
tiepidemiologickych  opatreni.
Preto bude vyber ¢lankov v na-
Som ¢asopise vel'mi pestry.

Hoci hrozba COVID 19 pretr-
vava, prirodzena snaha nas, l'udi,
je naucit’ sa zit’ hoci aj v zme-
nenych podmienkach. Hladame
vychodiska, mozné postupné
rieSenia, a to aj v ¢innosti JDS
naprie¢ celou republikou. Nech
k tejto spolocnej snahe prispeju
aj stranky nasho ¢asopisu!

Mgr. Dobroslava Luknarova

€ vek

Memorandum o porozumeni
a vzajomnej spolupraci

predsedu NR SR Borisa Kollara a Jednoty dochodcov na Slovensku

21. maja 2020 bolo v reprezenta¢nych priestoroch Bratislavského hra-
du podpisané Memorandum o porozumeni a vzajomnej spolupraci pred-
sedu NR SR Borisa Kolliara a Jednotou dochodcov na Slovensku. Pred-
metom Memoranda je dohoda o zikladnych podmienkach vzajomnej
spoluprace pri vytvoreni pravidelnej, funkénej komunikaénej platformy,
ktora bude sluZzit’ na operativnu vymenu informacii, tykajucich sa oprav-
nenych potrieb dochodcov s cielom navrhovania takych opatreni, ktoré
prispeju k zlepSeniu ich Zivotnych podmienok ako v ¢ase Sirenia pandé-
mie a platnosti mimoriadnych opatreni, prijatych vladou Slovenskej re-
publiky, tak aj v dlhodobom horizonte pocas celého volebného obdobia.

Obidve strany
sa dohodli na
podpore medzi-
generacnej so-
lidarity, ako aj
stcasnych a bu-
ducich  benefi-
tov déchodcov
- bezplatné ces-
tovanie seniorov
vlakmi a auto-
busmi, zruSenie
doplatkov ~ za
lieky, 13. dochodok, dotovanie rela-
xacno-liecebnych pobytov seniorov,
vydavanie casopisu Treti vek, kul-
tarno-spolocenska ¢innost’ a $porto-
vo-turistické podujatia dochodcov.

V Gvodnom prejave predseda
NR SR pripomenul, ako st dolezité
v kazdodennom zivote obcanov SR
ustretové vzajomné vztahy medzi
generaciami: ,,Ti, ¢o sa 0 nas s laskou
starali v detstve, nasi rodiCia, teraz
potrebuju nasu starostlivost. Mame
pre¢o a mame aj ako davat’ im ten
ddlezity pocit istoty, ktory v detstve
davali oni nam. A nielen v zlozitom
a tazkom obdobi pandémie, ale aj po
nom, ked’ sa bude nas Zivot vracat’ do
normalu. Nebude to ani potom l'ahké
a jednoduché. Skody po nevyhnut-
nych karanténnych opatreniach budu
mat’ dlhodobé nasledky a budu sa
dat’ odstranovat’ len spolo¢nym usi-
lim a vzajomnou podporou. Z mojej
strany sa budem o to v plnej miere
usilovat’

Predseda JDS podakoval strane
Sme rodina, vedenej B. Kollarom, za
podporu socialnych opatreni, prijima-

nych na pode NR SR za ostatné roky,
ved’ postavenie seniorov na Sloven-
sku sa za minulé roky citel'ne zlepsilo
vo viacerych smeroch. Podakoval aj
samospravnym organom, zdravotnic-
kym a socialnym pracovnikom za sta-
rostlivost’ o seniorov nielen v obdobi
karantény a pracovnikom masmédii
za prud informacii i osvetovo-vzdela-
vacich aktivit. Vd’aka tomuto spolo¢-
nému Usiliu aj prikladnej discipline
obcCanov vratane seniorov sa podarilo
a dalej sa dari zvladat’ hrozbu corona-
virusu na vysokej trovni.

Predseda NR SR a splnomocnenec
pre naplianie Memoranda, ktorym je
za NR SR poslanec Martin Borgula
(Sme rodina), buda podl'a podpisané-
ho dokumentu aktivne komunikovat’
s JDS a presadzovat’ opatrenia, ktoré
prispeju k rieSeniu ich problémov. Za
JDS boli jej predsednictvom delego-
vani ako splnomocnenci podpredse-
dovia: Valéria Pokorna a Alojz Luk-
nar. Na pravidelnych stretnutiach
oboch stran Memoranda by sa mali
zucastiovat’ aj d’alsi prizvani odbor-
nici. - Red. -
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Rok 2020 — pre nase obcianske zdruzenie jubilejny, sa iste zapise do
kroniky zivota JDS svojim nezvycajnym priebehom. Kym od januara sa
rozbiehal uz tradi¢ne popularnymi aj organiza¢ne potrebnymi poduja-
tiami, v priebehu marca nabral celkom iny — utlmovy scenar. Oslovili
sme Clenov ustredia JDS, aby pribliZili naSim citatel'om, ktoré aktivi-
ty v JDS sa predsa len diali a aj preco a s akym vysledkom. Tu su ich

odpovede:

» PhDr. Alojz Luknar, podpredse-
da JDS pre volno-¢asové aktivity:

Obdobie prvého polroka 2020
bolo pre nas vynimocné z dvoch
protichodnych pri¢in. Malo to byt
obdobie, ked’ si s poteSenim pripo-
menieme uspesnych 30 rokov roz-
voja Clenskej zakladne a jej r6zno-
rodej Cinnosti a s vd’akou si spome-
nieme na mnohych jej zakladatelov
a funkcionarov. Lenze zrazu prislo
k vyraznému utlmeniu zivota nie-
len v JDS, ale v celej v nasSej kraji-
ne kvoli COVID 19. A tento dévod
vyrazne skorigoval a zmodifikoval
nasu ¢innost’.

Ale to aZ v marci. V prvych
dvoch mesiacoch roka sa ¢innost’
v JDS rozbehla bez problémov?

Je to tak. Pripravovali sa a v mno-
hych ZO JDS aj uskutocnili vyrocné
Clenské schodze, vybral sa na nich
¢lensky prispevok, odsuhlasili pla-
ny ¢innosti na cely rok. Aj sa zaca-
li reallizovat. Napr. formou zimnej
turistiky, ¢i organizovanim plesov,
fasiangovych zabav, gratulovalo sa
jubilantom a pod. Nakol'ko sa bli-
7il termin volieb do NR SR, mnohi
nasi Clenovia sa zcastnovali na ich
priprave aj realizécii.

Na zaciatku kalendarneho roka
zvyknu ministerstva, ale aj iné in-
Stitucie vyhlasovat’ témy a termi-
ny na podavanie Ziadosti o dota-
cie. Stihli ste tuto ulohu?

» Podpredsednicka JDS pre ob-
last ekonomiky p. V. Pokorna:

To nie jedind naSa povinnost.
K tym najzakladnej$im patri regis-
tracia Clenskej zakladne, kontrola
hospodarenia, ale aj vyuctovanie
a vyhodnotenie dotacii za uplynuly
rok. Na zaklade skusenosti z pre-
doslych rokov sme pochopitelne

rozbiehali aj pripravu tohtoro¢nych
celoslovenskych podujati vratane
hl'adania k nim potrebnych financ-
nych zdrojov. Toho roku vzhladom
na parlamentné vol'by sa vyhlaso-
vanie vyziev na dotacie pozdrzalo
a po nastupe celostatnej karantény
este viac. Celd nasa ¢innost’ sa zra-
zu narusila. Niektoré krajské orga-
nizacie na vyhlasené vyzvy VUC
stihli odovzdat’ svoje projekty, ale
v ramci karanténnych opatreni boli
zruSeng.

Asi najhorsie to bolo s agendou
a financiami okolo preukazov na
RLP?

Ano. My sme este pred karan-
ténou stihli rokovat' s vykonnymi
zastupcami kupelov aj pouzatva-
rat’ potrebné zmluvy. Podla vyro-
kovanych kapacit sme aj pripravili
rozpis pridelovania poukazov do
krajov. Lenze nastup na skoré tur-
nusy uz nebol mozny. Tie dalsie —
po uvolneni karantény — sa podari-
lo rozbehnut, ale len vd’aka dobre;j
koordinacii distribucie preukazov
medzi jednotlivymi predsedami KO
JDS. Som im za ich ustretovost’ vel-
mi vdacna. V sucasnosti tento druh
nasej ¢innosti prebieha naplno vda-
ka dotacii MPSVaR SR a perfektnej
organizacnej spolupraci Uustredia
JDS s predsedami KO aj OO JDS.

A ¢o tradiéné celoslovenské
podujatia?

P V. Pokorna:

Ziadosti o dotacie sme vypraco-
vali hned’, ako sa dalo. AvSak na
spatné odpovede o ich prideleni
stale cakame. Uz minuly rok sme
napr, nedostali dotaciu z MK SR na
organizaciu celoslovenskej vystavy
Zlaté ruky v Trencine. A tak sa hla-
daju iné mozné zdroje, napr. k orga-
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nizovaniu Celoslovenskej prehliad-
ky spevackych stborov seniorov
v Roznave, ktora sa ma uskuto¢nit’
uz v septembri.

» PhDr. Alojz Luknar:

Kvoli karanténe sme upustili od
pripravy celoslovenskych Sporto-
vych hier 2020 a pokial sa nam
podari v druhom polroku zorga-
nizovat' celoslovenskl prehliadku
v umeleckom prednese seniorov
a vystavu ruénych prac Zlaté ruky
2020, pravdepodobne prebehnu
v komornejSom rozsahu.

PodPa stanov JDS sa kazdy rok
musi konat’” Republikova rada,
lebo sa na nej povinne zhodnocu-
je hospodarenie JDS za uplynuly
rok a schvaluje rozpocet na aktu-
alny rok. Kedy sa bude konat’?

» Ing. Augustin Ukropec, pod-
predseda JDS:

V sucasnom obdobi vrcholi pri-
prava programu aj materialov na
Republikovu radu, ktoré boli pre-
rokované na Predsednictve JDS
20.08.2020. Vznesené pripomienky
predsednictva budi zapracované
do jednotlivych materialov. Pred-
sednictvo zaroven posudilo situa-
ciu na jednotlivych organiza¢nych
stupiioch JDS a rozhodlo umoznit’
organizaciam, ktoré eSte nemaju
vykonané vyrocné ¢lenské schodze
Z0 JDS, Rady OO JDS a KO JDS
na ich usporiadanie esSte pred kona-
nim Republikovej Rady. Jej termin
konania bol odhlasovany na novem-
ber 2020.

V 1. polroku t. r. sa podarilo
uskutocnit’ tri zasadnutia Predsed-
nictva JDS s ustdlenym rokovacim
poriadkom. Prerokovali sa na nich
aktualne tlohy, problémy aj spra-
vy a informacie od ¢lenov U JDS
i jednotlivych predsedov KO JDS.
Cinnost’ nasich ZO JDS v pod-
mienkach Corona virusu prebieha-
la v stilade s hygienickymi a bez-
pecnostnymi opatreniami central-
nych organov. Vdaka discipline
naSich ¢lenov sme to obdobie pre-
zili pokojne. Avsak ustredie a pred-
sednictvo JDS nemalo utlmové ob-
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dobie, lebo bolo treba riesit’ mnohé
aktualne ulohy. Napr. pre MPSVaR
SR a Vladu SR bola vypracovana
komplexna sprava o realizacii Na-
rodného programu aktivneho star-
nutia v rokoch 2014 — 2020 v pod-
mienkach JDS. Vyznamné miesto
rokovania prinalezalo informaciam
z Rady vlady pre prava seniorov,
nakol’ko bola jej ¢innost’ po parla-
mentnych vol'bach opdt oZzivena.
Je vela aktualnych uloh, ktoré bolo
i aktualne treba riesit’ — do vnutra
naSej JDS, ale aj v jej ¢innosti na-
vonok.

P V. Pokorna:

K rokovaniu RR st pripravené
vSetky pozadované dokumenty, na-
kolko sa podarilo aj ustrednej re-
viznej komisii pod vedenim Ing. S.
Ellera uskuto¢nit’ i pocas 1. polro-

ka 2020 planované kontroly a re-
vizie a naformulovat’ pozadované
spravy.

Ked’ hovorime o vnitornych
otazkach JDS, moZno treba oboz-
namit’ naSich ¢lenov aj s novou
adresou sidla ustredia JDS?

P V. Pokorna:

Stalo sa, sidlime na novom mies-
te, nakol’ko budova, v ktorej sme
mali prenajaté priestory zmenila
vlastnika a jej osud je neisty. Nasa
nové adresa je: Ustredie JDS, Vy-
honska ul. ¢. 1, 831 06 Bratislava.

A ¢o by ste chceli odkazat’ cita-
tel'om nasho ¢asopisu?

» PhDr. Alojz Luknar:

Asi predovsetkym, Ze zivot na-
priek zlozitym sucasnym pomerom

€ vek

ide dalej. A vzdy st moznosti a tre-
ba hladat’ prilezitosti na vzajomnu
podporu jedného druhému, na rdzne
drobnejsie aktivity, ktoré tesia nielen
nas, ale napr. aj nasu rodinu, bliz-
kych priatelov. Niekedy treba s vni-
tornou disciplinou vydrzat’ aj tazsie
obdobie a nestracat’ chut’ do Zivota.
V ramci nasej JDS nezlavovat’ z JeJ
zasadnych postojov, len hladat’ pri-
jatelné cesty a moznosti, ako ich po-
stupne presadzovat’ a realizovat’.

V mene naSich ¢itatePov vam
d’akujem za poskytnuté infor-
maicie a prajem ¢im viac spolo-
¢enskej podpory, moZnosti, ale aj
vlastnych sil na realiziciu progra-
movych cielov, ktoré boli formu-
lované XI. snemom JDS v r. 2018
s platnost’ou do r. 2022.

- Red. -

Uz aj Mlynky organlzovane

o

4. februara 2020 na ustanovujicej
schddzi sme po dlhych rokoch va-
hania vstupili do Jednoty déchod-
cov Slovenska. Raketovym Startom
sme sa rozbehli, ale pandémia aj
nas nacas zastavila. A opat’ zaci-
name ozivat. Zatial' raz v mesiaci
mame klubové stretnutia, na kto-
rych sme privitali niekol’ko zauji-
mavych hosti.

Koncom jina sme uz mohli zor-
ganizovat’ planovanu exkurziu do
Spisskej Novej Vsi k stému vy-
ro¢iu Gmrtia M.R.Stefanika, za-
ciatkom jula zase vylet vlakom do
Kosic. V Spisskej Novej Vsi nas
sprevadzali Studenti Hotelovej aka-
démie, odbor cestového ruchu spolu
s p. ucitel’kou, stretnutie sprostred-
kovala Mgr. J. Prochotska, pod-
predsednicka OO JDS, a pozdravit’
nas prisla aj predsednicka Klubu
Spolo¢nosti M. R. Stefanika v SNV
PhDr. R. Kormosova, PhD, autorka
knihy Po stopach rodiny M. R. Ste-
fanika na Spisi, ktorti nam aj daro-
vala. Je uz toho dost, ¢o mame za
sebou, ale eSte viac nas ¢aka. Sna-
zime sa, aby sme aj my, dochodco-
via v nasej obci, mali svoje miesto,
kde sa mézeme realizovat’, stretnut’,
byt uzito¢ni. Aby sme nestratili
zmysel zivota.

» Vybor Z0 JDS Mlynky
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Predstavujeme Vam KO JDS Presov

Kraj PreSov sa sklada z 13 okresov a patri medzi
najvicsie kraje na Slovensku. V kraji je mnozstvo
prirodnych a historickych krés. St to nase velhory
Tatry, najkrajSie mesta na Slovensku: Bardejov, Levo-
¢a a mnoho dalSich zaujimavosti.

Milé Citatel’ky, Citatelia, priatelia,

chceme vam predstavit’ profil nasej krajskej organiza-
cie JDS, ktord sa ni¢im nelisi od ostatnych KO JDS na
Slovensku. Materidl na spracovanie tohto ¢lanku mi
poskytli OO JDS z nasho kraja.

KO JDS Presov Pc. [ OO JDS Pocet Pocet | 1.predseda Terajsi predseda
— v zékladnych ¢islach: organizacii | clenov
Pocet obyvatelov kraja 826 244 1. | Bardejov 167 2716 |Dr. L. Franko | Mgr. Anna Petriova
Pocet miest 23 2. | Vranov n/T 29 1 816 | Dr.J. Popaddk | Ing. K.Sabol¢akova
Pocet obci 664 3. | PreSov 15 1800 | M.Balvir¢ak | J. Cizmar
Aktualny pocet clenov 12 220 4. | St. Cubovna 19 1 250 | A Filickova Ing. J. Barilla
JDS k 31.12. 2019 5. | Humenné 14 1113 | V. Podhorna | Ing. V. Kmitova
Pocet ZO JDS: 167 6. | Snina 11 920 | J. Morochovi¢ | Mgr. M. Rokytkova
Pocet OO JDS 10 7. | Sabinov 7 869 | Bodnar S. Liptak
Prvé organizacie boli zaloZené 8. | Poprad 9 809 | M. Brejéak | J. Surmik
Vo Viranoye 1990, v Presoye 9. |Svidnik 8 526 |P.Zozulak | Dr. A. Bereziiak
a v Bardejove. -

10. | Levoca 5 312 | J. Ferko Dr. J. Ferko

V okresoch Kezmarok, Medzilaborce a Stropkov zatial’ OO JDS nie su zaloZené.

O roznorodej ¢innosti v KO JDS

=T
Clenovia mnohych nasich ZO JDS
radi navStevujii socidlne zariadenia
v sprave VUC, kde spestruju Zivot
obyvatelom tychto zariadeni rdézno-
rodou zaujmovou a kultarnou ¢innos-
tou. V kazdej OO JDS pracuju rézne
zaujmoveé utvary - spevacke, tanecné,
recitacné, dramatické, hudobné a pod.
Znacnmil  pozornost  venujeme
vzdeldvaniu  seniorov. Doteraz
mnoho naSich ¢lenov navstevovalo
Univerzitu 3. veku v Presove, zapo-
jili sme sa do projektu pocitacovej
gramotnosti, svoje vedomosti rozsi-

rujeme aj prostrednictvom Akadé-
mie vzdelavania, predndskami, be-
sedami, kvizmi a podobne.

Kultirno-spolocenska ¢innost’:
Kazdoro¢ne organizujeme spolo-
censké zabavy, plesy, (Bardejov,
PreSov, Snina,....), Anna bal Snina,
papucovy bal Bardejov, Katarinska
zédbava v Snine. Ozivovanie tra-
dicii prinasaju Janske ohne Stara
Lubovna. Stavanie majov: Vranov,
Humenné, Snina. Organizovanie
sutaze ,,Babi¢ka kraja, okresu..
nam prinasa vela radosti a zabavy.
Radi organizujeme navstevy diva-
delnych predstaveni v KoSiciach
a v PreSove.

Turisticko-poznavacia ¢innost:
organizovanie zajazdov a vycha-
dzok Po stopach SNP, rézne po
Slovensku, Flora Olomouc, Bra-
tislava, navsteva ladového domu
na Hrebienku v Tatrach, ale aj or-
ganizadcia zahrani¢nych rekredcii:
Grécko, Taliansko, Turecko, Bul-
harsko. Pobyty RLP organizuje-
me do Piestan-Banky, Podhajskej,
Sklenych Teplic, Bojnic, Ruzbach.

Pravidelne organizujeme pre-
hliadky v prednese umelecké-
ho slova, stretdvanie sa s autormi
knih - besedy o knihach. Kazdo-
rocne robime prehliadky spevac-
kych siborov tak v OO JDS ako

KO JDS pocas svojej existencie zorganizovala
tieto celoslovenské poduijatia:

2004 Celoslovenské Sportové hry a turisticky zraz na Sigorde
2008 Celoslovenské Sportové hry a turisticky zraz v Bardejove
2010 Celoslovenské Sportové hry a turisticky zraz vo Svidniku
2014 Celoslovenska vystava ru¢nych prac “Zlaté ruky* Bardejov
2017 Prehliadka Spevackych suborov v Presove

2018 Celoslovenské Sportové hry a turisticky zraz v Bardejove
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aj na urovni kraja. V tejto oblasti
su najaktivnejsi seniori v OO JDS
Vranov n/T. Humenné, Snina.

Pravidelne v Mesiaci tcty
k star§im robime vystavku ru¢-
nych priac pod nazvom ,,Zlaté
ruky*

Z0O JDS organizuju ochutnavku
krajovych jedal (Bardejov), sutaz
vo vareni gulasu, pirohov (Levoca,
Snina, Poprad).

Sportové aktivity: Kazdoro¢-
ne organizujeme rdzne Sporto-
vé podujatia, napr.. Olympidda
zdravotne postihnutych (Presov),
miestne, okresné a krajské Sporto-
v¢é hry, dokonca sme reprezentovali
Slovensko na SH §tatov V4 v Ces-
kych Budéjoviciach (Bardejov).

Turistické vychadzky zameriava-
me ¢asto na navstevu hradov (Zbo-
rov, Kapusany, Saris, Spig)

OO JDS Presov kazdorocne or-
ganizuje sutaz v bowlingu. Vo
viacerych ZO JDS trénuju seniori
pravidelne, napr.: v Sabinove, Bar-
dejove, Humennom, Snine, a sa-
mozrejme v PreSove. Najnovsie
hromadne precvicujeme seversku
chédzu (Sabinov, Poprad, Barde-
jov)

Organizujeme akciu Doskové
hry (ddma, Sach, Clovece, nehnevaj
sal) — v Bardejove.

Organizujeme  Sportové  hry
v Sportovej hale za icasti priatelov
z Pol'ska a Ciech.

Velku dolezitost’ prikladame
medzigeneracnej solidarite, preto
spolupracujeme so Skolami (kraz-
ky Sikovné ruky, palickovanie, ak-
cie pod nazvom ,Takto zili nasi
predkovia®, babicky a dedkovia ¢i-
taju rozpravky svojim vnucatam).
Vydali sme Kalendar z kresieb

deti MS (Bardejov), vel’kej popula-
rite sa tesia ,,Sportové dopoludnia
- dedkovia, babky a vnucata (Bar-
dejov, Humenné, Snina, Vranov)

Verejnoprospesni pracu orien-
tujeme hlavne na starostlivost’ o zZi-
votné prostredie vo svojom okoli.
Vyhlasili sme ,,Stop igelitkam®,
V niektorych ZO JDS vyhlasuju
kazdoro¢ne sttaz o najkrajsi dvor,
zédhradku, balkén. Seniori sa prie-
bezne staraju o lesné studnicky.
V obci Sverzov obnovili déchodco-
via miestne unikatne krize, okolo
ktorych vysadili kvety, postavili aj
lavicky a staraju sa o tieto priesto-
ry spolu s vnucatami. V Snine ZO
JDS organizuje pravidelne benefic-
ny koncert na pomoc Domom soci-
alnych sluzieb.

Pestujeme kvety, sadime strom-
¢eky v urbarskych spolo¢nostiach.
Pomahame miestnym samospra-
vam pri organizovani obecnych
¢i mestskych podujati (festivaly,
obecné zabijacky, dni obce, miest
a pod.). V obci Smilno v okrese
Bardejov seniori obnovili kapln-
ku, ktora pred rokmi v tejto dedine
stala. V ZO JDS Marhain po opra-
ve miestneho kastiela urobili se-
niori akciu pod nazvom ,,Co bolo
na naSom pdjde” Exponaty vycis-
tili a vystavuju ich v spominanom
kastieli.

Nasi Clenovia sa starajii o miest-
ne vojenské cintoriny a hroby ne-
znamych vojakov alebo aj byvalych
knazov (Stebnik, Zborov, Svid-
nik..). V obci Lenartov dostala
Z0 JDS od miestneho rolnickeho
druzstva pozemok, na ktorom pes-
tuju kapustu a chovaju ovce.

Dobre funguje spolupraca
70 JDS s dalsimi obc¢ianskymi
zdruzeniami ako je SZPB, UZ, CK
a pod. Nasi c¢lenovia sa zcastiujl
na ich podujatiach, napr. kladenia
vencov pri pietnych spomienkach
a Statnych sviatkoch.

Vel'mi prospesna je druZobna
spolupraca so seniormi Pol'ska
a Ciech (Sabinov, Bardejov, Snina,
Poprad).

V nasom kraji moézeme jed-
noznacCne konstatovat’, ze vedenia
miest a obci, azZ na malé vynimky,
su ve'mi napomocné seniorom. Vy-
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tvaraji im vhodné podmienky, aby
sa mohli realizovat. Spomeniem
napr. zupana PreSovského kraja
Dr. Milana Majerského a primatora
mesta Bardejov MUDr. Borisa Ha-
nuscaka, ktori st ochotni pomoct,
ak organizujeme celoslovenské i
krajské akcie. Pri vstupe do kance-
larie primatora mesta zaznie zvy-
¢ajne otazka: ,Cim vam moZeme
pomdet’?®, ato svedCi o vSetkom.

Jednozna¢ne moézZeme skonSta-
tovat’, ze nase zdruzenie JDS ma
svoje opodstatnenie a som pre-
svedCend, Ze ani jeden primator
¢i starosta obce nelutuje, ze moze
takouto cestou pomoct’ star§im ob-
¢anom, ktori eSte vladzu chodit,
mysliet’ a chct aj pomahat’. Touto
cestou ako predsednicka KO JDS
vyslovujem vSetkym  zastupcom
samospravy, zupanovi VUC, pri-
matorom miest a starostom obci za
pomoc a podporu nesmiernu vda-
ku. Odkazujem vSetkym pracovni-
kom miestnej samospravy naprie¢
Slovenskom, ze aj oni raz budu
prezivat, ak im to bude dopriate,
jesen zivota a iste si vtedy s vda-
kou spomenu na tych, ktori JDS
budovali. Ved prenechali seniorom
jedine¢ni moznost, ako sa reali-
zovat’ medzi vekovo seberovnymi
v roznych zaujmovych aktivitach
a v prijemnom spoloc¢enskom pro-
stredi.

U nas — v PreSovskom kraji — sa
to tak deje uz teraz
P Mgr. Anna Petricova,

predsednicka KO JDS Presov

KO JDS bola zalozena v roku
2001 a prvym predsedom bol
JUDr. Michal Balviréak.

V roku 2002 bol za predse-
du kraja zvoleny Pavel Guman
a tuto funkciu vykonaval skoro
20 rokov. Na krajskom sneme
dna 29. 5. 2018 bola za pred-
sednicku KO JDS zvolena Mgr.
Anna Petricova. KO JDS ma
spracovany plan hlavnych tloh,
ktorym sa riadi. Ma podpisané
Memorandum s VUC v Preso-
ve. V tomto dokumente je dek-
larovana vzajomna spolupraca
medzi VUC a KO JDS.
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,,Sport posiliiuje telo aj ducha*,
tito myslienku sa seniori snazia na-
pliiat pocdas celého roka. Je prav-
dou, ze situacia sa zhorsila v Case,
ked’ nam zo vSetkych stran prikazo-
vali, aby sme boli doma. Pohybovat’
sa da r6znym spdsobom a pre nés,
skor narodenych, je najlepsi pohyb
v prirode.

A v sucasnej dobe, ked’ na nas ne-
bezpecenstvo vo forme COVIDu 19
¢iha na kazdom kroku, sustredova-
nie v obmedzenom priestore je pre
nas viac nebezpecné ako vo vol-
nej prirode. Co teda s tym?! Po iné
roky sa Sportové podujatia v naSom
okrese Bardejov organizovali uz od
zaciatku maja v ZO JDS a potom
nasledovali obvodové kolad. V tom-
to roku sa tieto postupné podujatia
nekonali. A v zakladnych sme sa
rozhodli vynechat’ silové discipli-
ny a napodobnili sme model nasich
priatelov z Ciech a Pol'ska a na ich
obdobnych pretekoch. A tak to boli
hry, zodpovedajuce fyzickej kondi-

cii a zdravotnému stavu seniorov.
Este pred terminom naSich okres-
nych hier sa v ditoch 5.-7. augusta
nase patclenné druzstvo zucastnilo
Sportového zapolenia v druzobnom
meste Olomouc, kde sme sa umiest-
nili z po¢tu 35 druZstiev na 3.
mieste. Mali sme trochu aj strach,
aby sme si nedoniesli nakazu, pre-
to sme vel'mi disciplinovane dodr-
ziavali vSetky preventivne opatre-
nia. Domov sme sa vratili v zdravi
a Stastni.

13. augusta 2020 sa konali nase
SH seniorov v krasnej dedinke Zla-
té, na ktorych sa zucastnilo 7 desat*-
¢lennych skupin z okresu Bardejov,
10 ucastnikov z druzobného Olo-
mouca a 6 seniorov z mesta Gorlice
v Pol'sku, s ktorymi mame tiez dl-
hodobu spolupracu.

Sutazilo sa ,,jednotlivo®, teda kaz-
dy $portovec si mohol vybrat, v kto-
rej discipline bude sttazit.

Vyber disciplin? Boli to: Hod
granatom na ciel, kop lopty do
branky, hod lopty do kosa, slalom
s fit loptou pomedzi kuzele, Bal-
la-bol a severska chddza s palicka-
mi. Takmer kazdy pretekar absol-
voval vSetky discipliny, az na sever-
skt chddzu. Mnohi si totiz myslia,
ze sa palice iba nest a beha sa ako
pri behu, no rozhodcovia takychto
Sportovcov diskvalifikovali. Kaz-
da disciplina bola vyhodnotena
osobitne - prvi traja najuspesne;jsi
boli odmeneni diplomom a medai-
lou. Nakoniec sme vyhodnotili naj-
uspesnejSich muzov a Zeny a tychto
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odmenila vecnymi cenami starost-
ka obce Zlaté p. Adriana Popjakova
ako aj OO JDS. Boli to tito Sportov-
ci: Muzi: J. Seidl z CR, J. Kmet,,
M. Radvansky a F. Lacek — doma-
ci pretekari. Zeny: J. Kellnerova
z CR, Méria Novakova zo SR a H.
Seidlova z CR.

Tuto peknu akciu , ktorej cielom
bolo stretnit’ sa v prekrasnej priro-
de, mala na starosti okrem OO JDS
v Bardejove predovsetkym ZO JDS
v Zlatom na cele s jej predsednic-
kou A. Chovancovou. Velkou po-
mocou bola aj starostka obce, za ¢o
jej srdecne dakujeme. Rozhodcov
mal na starosti Mgr. I. Dzuris.
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Pozvani hostia: za VUC Presov
Ing. P. Slaninka, Okresny urad Bar-
dejov Mgr. J. Pala, Mestsky trad
ved. kanc. prim. mesta Mgr. Jozef
Guliga, a veduci soc. odd. Mgr.
Mikula, predseda URK Ing. S. El-
ler a poslanec za VUC p. P. Celuch
hodnotili priebeh hier s obdivom,
ale aj prislubom dalej podporovat
obdobné seniorské podujatia v na-
Som okrese.

Sportové hry seniorov OO JDS
Bardejov sa konali za prisnych hy-
gienickych opatreni. Pri slavnost-
nom otvoreni a pri vol'nom pohybe
po Sportoviskach museli mat’ pri-
tomni ruska a dodrziavat’ odstupy.
Vsade boli k dispozicii prostriedky
na dezinfekciu ruk.

Sme radi, Ze sa SH v naSom okre-
se vydarili, splnili svoje poslanie
a zatial’ sa ziadne zdravotné nasled-
ky neobjavili.

Velmi by chceli zorganizovat’
v jeseni aj Krajské Sportové hry vo
Vranovskom okrese v obci Zamu-
tov. No jedine ak bude vhodna zdra-
votna situicia, aby sme nesposobili
problémy sebe, zdravotnikom a ani
svojim blizkym v rodine ¢i sused-
skom prostredi.

P Text: Mgr. Anna Petricova,
predsednicka 00 JDS Bardejov
P Foto: A. Hankovsky

v r

Jubilejny X. rocni

i

V peknom Sportovom areali
SOS lesnickej v Presove sa 3. jiila
2020 uskutocnilo toto jubilejné
zapolenie Sportovcov z mestskych
a zakladnych organizacii OO
JDS Presov. Predseda org. vybo-
ru a OO JDS J. Cizmar zdoraz-
nil v ivodnom prihovore vyznam
Sportovych aktivit, turistiky 1 po-
bytu v prirode v zivote dochodcov
aj v tvorivej ¢innosti ZO JDS. Pri-
vital vzacnych hosti na cele s An-
dreou Turcanovou, primatorkou
mesta PreSov, poslancov MsZ,
pracovnikov MU Pregov, riaditela
hostitel'skej SOS lesnickej v Preso-
ve a funkcionarov JDS.

Slnecné pocasie vsetkym prialo,
a tak sa ciel’ organizatorov o ko-
nani OSH uspesne zrealizoval.
Bol prejavom zdravej Sportovej
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k OSH seniorov v Pre$ove

-

rivality, sutazivosti, ale najma vy-
jadrenim zmyslu prostého, bodré-
ho priatel’stva 'udi.

V kategorii ,,Zzeny“ sa stala cel-
kovou vitazkou pani E. Valkova,
v kategorii ,,muzi“ zvitazil pan
P. Celik a v sutazi druzstiev si
prvenstvo vybojovala I. MsO JDS
Presov- Sekcov, ziskala aj putov-
ny pohar.

V  zaverenom vyhodnoteni
X. OSH JDS Presov ocenil J. Ci-
zmar velmi aktivny podiel Spor-
tovcov, veducich druzstiev i roz-
hodcov na ich dobrom priebehu.
Vyzdvihol pracu ¢lenov org. §tabu
aj IV. MsO JDS Presov- Pod Kal-
variou, ktora bola spoluorganiza-
torkou a gestorkou tychto hier.

P PaedDr. Milan Korkobec

00 JDS Presov
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Seniori v Pribovciach hodnotili svoju ¢innost

Z0 JDS v Pribovciach vznik-
la v roku 2014 s poctom ¢lenov 29,
ktory sa doteraz rozrastol uz na po-
Cet 60. 14. februara 2020 za hojne;j
ucasti svojich ¢lenov, predsedu OO
JDS Martin Ing. M. Pazdziurka aj
starostky obce E. Vrabcovej a pred-
sedu obecnej komisie Sportu, kul-
tary a Skolstva P. Ivana sa stretli na
hodnotiacej ¢lenskej schddzi aj s fa-
Siangovym posedenim. Pripomenu-
li si a zhodnotili vSetky akcie, ktoré
pocas roka 2019 usporiadali.

Predsednicka J. Bellova uvied-
la v sprave o Cinnosti organizacie

mnozstvo uskuto¢nenych kultar-
nych a spoloCenskych podujati:
navstevy divadelnych predstaveni,
spoznavanie historie a kras Sloven-
ska i zahranicCia, Sportové a turistic-
ké akcie, vzdelavanie aj spolo¢nu
ucast’ na verejnoprospeSnych pra-
cach v obci. O velmi dobrej spolu-
praci s miestnou samospravou sved-
¢i aj kazdoro¢na financna dotacia
i bezplatné poskytnutie priestorov
Obecného domu a Klubu seniorov,
kde sa kazdy pondelok konaju klu-
bové stretnutia.

Z bohatej cinnosti vyberame
napr..  ozivenie
druzby s morav-
skou obcou Hod-
slavice (CR), kto-
rd sa zacala este
v roku 1958, ale
po roku 1989
| vzajomné  vzta-
hy oboch obci
ochladli,  skoro
zanikli. V r. 2018
sa Clenom nasej
Z0 JDS podarilo

opat’ nadviazat’ spolupracu so se-
niormi tejto obce a v r. 2019 bolo
Sestnast’ ¢lenov ZO JDS na navste-
ve v Hodslaviciach. Navstivili tam
rodny dom FrantiSka Palackého,
¢eského historika, politika a kultar-
neho Cinitela. Nechybala ani pre-
hliadka obce, rimsko-katolickeho
a evanjelického kostola, zakladnej
Skoly, kniznice a takisto aj spolo¢né
posedenie v Klube déchodcov.
Cinnost ZO JDS v Pribovciach
bude aj v buducnosti klast doraz
na rozvoj kultarnej, spolocenskej,
Sportovej a vzdelavacej cinnos-
ti svojich ¢lenov, zvySovat c¢len-
skt zakladiu a rozvijat’ spolupracu
s ObU Pribovce, OZ Nadej ¢love-
ka v Pribovciach, OO JDS Martin
a dalsimi organizdciami, ktoré pod-
poruju ¢innost’ a Zivot seniorov. Ze
nejde len o ,,seniorov®, svedc¢i aj ich
novozriadend stranka na socialnej
sieti Facebook, kde sa chcu navza-
jom informovat’ o diani v ich orga-
nizacii, ¢i spolo¢ne zdielat’ fotogra-
fie zo spolo¢nych akcii.
» Text a foto: Lubomir Zila

Pribovce si oslobodenie obce prlpomenull

»hlaholom®kostolnych zvonov

V piatok 10. aprila 2020 uplynulo
75 rokov od oslobodenia obce Pri-
bovce spod nemeckej okupacie. CZ
ECAV Pribovce, spolocne so ZO
JDS, ZO Slovenského zvéizu pro-
tifasistickych bojovnikov a obec-
nym uUradom mali okrem pietnej
spomienky pocas sluzieb Bozich
v evanjelickom kostole naplanova-
né aj odhalenie malého pamaitnicka,
ktory by pripominal miestnym spo-
luob¢anom tato vyznamnu udalost.
Z dovodu zvysenych protiepidemio-
logickych opatreni proti Siriacemu
sa ochoreniu Covid-19 sa nekonala
pietna spomienka a ani odhalenie
pamétnicka, ako to bolo naplanova-
né. No nezabudli sme! Oslobodenie
nas$ej obce sme si pripomenuli ,,Hla-
holom* kostolnych zvonov v sobotu
11. 4. 2020 o 17.00 hod.

V roku 2019 bola za pomoci
partnerov MEMORIAE, ob¢ian-
ska iniciativa, Zaznime svetlo, 0.z.
a Vlastivedného odboru Matice
Slovenskej spracovana a vydana
stru¢na publikacia o zivote a diele
Jana Chalupku. Popisuje historiu
odbojového hnutia v Pribovciach
aj prinos vtedajSicho pribovského
evanjelick¢ho zbor. farara Mgr. J.
Chalupku posobiaceho v Pribov-
ciach v rokoch 1943 az 1997. Ked-
ze Turcianska kniznica v Martine
v zriadovatel'skej posobnosti Zi-
linského samospravneho kraja vy-
hlésila uz 12. ro¢nik ankety o naj-
krajSiu a najzaujimavejSiu regio-
nalnu KNIHU TURCA 2019, nasa
publikacia Mgr. Jan Chalupka,
8. zborovy farar pésobiaci v Pri-
bovciach v rokoch 1943 — 1997

sa dostala medzi nominované kni-

hy v kategorii odborna literatura,
z ¢oho ma nasa obec vel'ku radost.
Je vel'mi dolezité pripominat si
vyznamné dejinné udalosti, ved
»Narod, ktory zabtda na svo-
ju histériu, je odsudeny prezit ju
znova.*
» Lubomir Zila / 11.4.2020



» Z CINNOSTI JDS

Rok 2020 sme zacali optimis-
ticky novoro¢nym vinSom na
facebookovej stranke nasej ZO
JDS a pravidelna ¢innost’ sme
rozbehli uz 7. 1. ako vZdy v na-
Som klube spoloénym priatel-
skym stretnutim.

Januar bol v znameni tradi¢nej
vyzvy zbierky pre utulok v nasom
meste - Zachranny kordb - v mest-
skom rozhlase i v naSom klube: ,,Ne-
potrebné veci ako plachty uteraky,
deky navlecky, koberce? Vsetci dob-
re vieme, Ze pes je najlepSim pria-
tefom ¢loveka, taku lasku, ako on
dava, inde nenajdes. A preto si Vas
dovolujeme poziadat o laskavost
pre utulok v naSom meste. Mozete
prispiet’ nielen vecne, ale aj finan¢ne
na veterinarne osetrenie.“ Vysledok
nasej vyzvy bol prijaty s uplne Gzas-
nym ohlasom. Do zbierky sa okrem
nasSich déchodkyn zapojili i mladsie
ro¢niky — vSetkym sme sa pekne po-
d'akovali.

Vo februari sme po dohode s CVC
Betarik otvorili pre nas, skor naro-
denych, kurz na obsluhu pocitaca
v programoch word, excel aj ako po-
uzivat’ internet. I$lo nam to, aj ked’
zaciatky su vzdy tazké, len sa ne-
vzdavat’!

Ples dochodcov okresu Senica
sa tento rok konal dia 8. 2. 2020
v Dome kultiary Senica. Zaujem
o listky bol vynimo¢ny — z naSej
Z0 JDS sa nas zucastnilo 17 cle-
nov. Hudba bola ako vzdy perfekt-
na (kapela Rubin) a hodnotné veci
vyhru. Vo februari sa uskutocnila aj
akcia, ktorej vytazok bol urceny na
zakupenie kompenza¢nych pomo-
cok pre Sofiu pod priznacnym na-
zvom: ,,Usmev pre Sofiu®. Prispe-
li sme do nej svojou ,.troskou®, a to
kupou fasiangovych Sisiek. Bolo ich
120 ks (od pani Rozélie Slovakovej)
a vSetky sa predali.

Veter v DK Sastin vystupovala
divadelna skupina XY z Rovenska
s veselohrou ,,Susedova zahadka“.
My sme zakupili pre nasich dochod-
cov 20 listkov, ale zaujem bol omno-

ho vécsi. Predstavenie bolo plné hu-
mornych situacii zo zivota a hlavne
z nasho rodného Zahoria, a tak sme
sa dobre zabavili. 21.2.2020 sa vy-
brali nase ¢lenky ZO JDS pp. A.
Kovani¢ova, M. Dostalova, R. Slo-
vakova, J. Cerna, V. Rundova, E.
Sediva, J. Holoskova a A. Poliadiva
do prijemnej spolo¢nosti deticiek
z materskej $kolky v Sastine i v Stra-
zach, a to na ich maskarny ples. Po-
mahali pri organizacnych pracach,
ale sa aj velmi tesili z veselej atmo-
sféry podujatia. Nasa ZO JDS prispe-
la aj dar¢ekmi do tomboly.

Veru, cely zaver februara patril
HfaSangu® a vrcholil fasiangovym
posedenim v nasom klube na na-
mesti. Spievali sa pesni¢ky ,,nasého
mladi“a zatancovali sme si aj s nasi-
mi ,,turkami‘. Na stoloch boli Sisky,
bozi milosci, ocka, pagace, zazvor-
niky, $tradle a iné dobroty. Spev, ta-
nec a dobra nalada sa niesla celym
klubom.

Podl'a zauzivanej tradicie nas su-
bor SENIOR svojim spevom vital
obcanov v Casti Straze pred volebny-
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mi miestnostami. Potesila nas reak-
cia mnohych obyvatelov, ktori neset-
rili slovami chvaly, ba i potleskom za
nase vystlpenie.

Mesiac marec 2020 uz nebol napl-
neny tol’kou radostou. Tesili sme sa
na oslavy MDZ, ktoré mala poriadat’
kultirna komisia mesta, ale tie sa uz
neuskutoc¢nili na odporuéenie tradu
hygieny. Ked’ze boli zrusené vsetky
hromadné akcie, bola medzi nimi
i nasa vyroc¢na ¢lenska schodza.

Bolo nariadené nosenie riusok na
tvar — zo zaciatku nam pomohol nas
priméator mesta Mgr. J. Suchanek,
lebo nam zaslal raska. AvSak ani my
sme nezahalali a nase ,, babky — $i-
kulky* sa podl'a navodu z internetu
dali sit’ raska vo vacSom. Zasobili
sme nimi nielen nasu ZO JDS.

Vel’kono¢né sviatky kvoli karan-
téne pre Covid-19 sme vSetci prezi-
vali len vo svojich domacnostiach,
ale prostrednictvom nasej facebo-
okovej stranky sme sa aspon vza-
jomne pozdravili.

Veru, vd’aka modernej interne-
tovej komunikacii sme vzijomne
stale v kontakte. Nielen SirSia rodi-
na, ale aj nasa ¢lenska zakladna. Zidu
sa zdravotnicke poucenia, oznamo-
vali sme si hodiny nakupu pre nas
dochodcov, potom aj fazu uvolio-
vania nastolenych opatreni, atd. Ale
neopomenuli sme ani pekné videa
z hudobnej produkcie a pravdaze as-
pon sme si pripomenuli akcie, o kto-
ré sme pre CORONU prisli. Mozno
niektoré zorganizujeme v prihodnej-
Som case.

P Maria Vizvaryova,
predsednitka ZO JDS Sastin - Straze
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Ked’ sa povie slovo déchodca, tak
si mnohi predstavia, ze su to l'udia,
ktori ni¢ nerobia len sedia doma,
Cakajii na dochodok a na smrt. Ale
opak je pravdou. U nas v Budme-
riciach je ZO JDS uz od roku 2001
a ma vyse 118 ¢lenov a Cleniek. Ve-
kové rozpitie Clenstva je v priemere
od 60 do 85 rokov, tento rok sa nasi
dvaja clenovia doziji uctyhodnych
90 rokov.

Zakladatel'kou naSej organizacie
bola p. Zofia Gadparovidové, kto-
ra pracovala ako ucitel’ka v naSej
miestnej zakladnej Skole. Bohuzial
mnohi zo zakladajucich clenov uz
medzi nami nie s, ale im vd’a¢ime
za pevné zaklady naSej organizacie.

Pod vedenim predsednic¢ky p. Je-
lemenskej Marie a vyboru funguje-
me a narasta aj pocet ¢lenov. Mnohé
nase aktivity st podporou aktivneho
starnutia a zvySuju kvalitu zivota
starSich l'udi v nasej obci. Zapajame
nasich ¢lenov do kultirno-spolo¢en-
skej a Sportovej ¢innosti, napr.: pre-
chadzky po ndu¢nom chodniku, pra-
videlne raz do mesiaca absolvujeme
prechadzku s nazvom ,,Poznaj svoju
obec®. K obl'tbenym spoloc¢enskym
podujatiam patria: Pochovavanie

basy a ,,Caje o piatej, kde prezentu-
jeme nase domace Salaty a natierky,
Mikulasske posedenie, batozkovy
Silvester.

Niektoré naSe podujatia sa stali tra-
diciami pre celé Budmerice. Najzna-
mejsou je sutaz vo vareni gulasu, ka-
pustnice alebo fazulovice pri kastie-
li, kde sa kazdoro¢ne zucastiujeme,
ako navstevnici aj ako sttaziaci
a prostrednictvom stanku s kolac-
mi, na slano aj sladko, prezentujeme
Sikovnost’ aj ochotu naSich Cleniek.
Chutné domace vyrobky od nich si
nasli miesto aj na inych podujatiach,
z nich najvacsi bol divadelny festival
“Kasiopea Fest”, kde sttazili ochot-
nicke divadla zo Slovenska aj zo za-
hranicia.

Tradi¢né miestne podujatia sme
prezentovali aj v TV Markiza v rela-
cii Telerano, kde v ramci ukazky boli
nase Clenky obleCené v tradicnom
dobovom obleceni.

Radi sa zapajame do okresnych,
krajskych a celoslovenskych se-
niorskych Sportovych hier a vzdy si
z nich prinesieme medaily v r6znych
disciplinach: hod val¢ekom, strel’ba,
vrh gulou, petang, hod granatom aj
behy na 60 ¢i 100 metrov.

Z CINNOSTI JDS <«

Ked’ze sa nechceme nudit, organi-
zujeme kazdoro¢ne mnoho celoden-
nych vyletov po celom Slovensku
i Cesku. Zvlast obl'ibené su vylety
spojené s akciami, napr.: “Dni zeld”
v Stupave, Gardenia v Nitre, v Bra-
tislave Flora a pod. Chodievame na
divadelné predstavenia do Bratislavy
aj Trnavy.

S oblubou vyuzivame tyzdhnové
seniorské lieCebno-kupelné poby-
ty v Nimnici, Luckach, Dudinciach,
Vysnych Ruzbachoch na nacerpanie
novych sil a utuzenie priatelstiev so
seniormi z inych kutov Slovenska.

Verejno-prospesné  prace? Naj-
uspesnejSia byva burza Satstva a pre-
byto¢nych veci vedend pod nadzvom
“Zobna bez penazi”. Navstevujeme aj
centrum socidlnych sluzieb v Bud-
mericiach, kde rozdavame usmev
a dobru naladu. Na nasSich pravidel-
nych stretnutiach v klube robievame
rézne ruc¢né prace, ktoré potom vy-
stavujeme aby boli pristupné aj ve-
rejnosti. Vazime si dobru spolupracu
s obcou a starostom p. Savkuliakom,
s miestnym odborom Matice sloven-
skej, spolkom vinarov a fajnSmekrov
aj s ochotnickym divadlom Kasiopea.
P Text: Alexandra Nemcova
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Stretnutle clenov Z0 JDS Nova Dubnlca

Nakol'ko bol z dévodu Covid-19
zakaz stretavania pomerne dlhu
dobu, stretli sme sa aspon na zaver
pred prazdninovou prestavkou. Toto
milé ukoncenie nutenej prestavky
sa ako zvycajne konalo v priestore
hostinca ,,U Stana‘“ dia 29. 6. 2020.
Pocasie nebolo vel'mi priaznivé, ale
priestor sa rychlo zaplnil, prisla sko-
ro polovica z celkového poctu naSich
¢lenov. Po privitani predsednickou
Z0 JDS Mgr. Alzbetou Kopacko-
vou, sa slova ujala p. Sona Krskova
prednesom basne V. Reisela ,,Vece-
ry“. Potom predsednicka oboznami-
la ¢lenov ZO s predbeznymi planmi

, akcii po letnych prazdni-
nach. Program pokraco-
. val slavnostnou gratula-
ciou k zivotnym jubile-
am Clenom, ktori oslavili
70, 75, 80, 85 —ku, a bolo
ich veru, za prvy polrok
az 28. Jubilanti sa pote-
sili dar¢ekom v podobe
kvetin a sladkého dezer-
tu. Program vyvrcho-
lil  humornou scénkou
nasho ,mini“divadielka
v podani ¢lenov ZO JDS
pp. M. Karikovej, J. Farulovej a P.
Dudika.

Nasledovala volna zabava, ktora
postupne naberala na obratkach. Pri
rezkej hudobnej produkcii sa naSe
¢lenstvo vyS$antilo v tanci do sytos-
ti. Hudbu k tancu zabezpecil nas
kolega Rudolf Vojtech a zaspievali
sme si aj s harmonikarmi pp. Pola-
kovicom a Krapom.

Prijemne unaveni a s veselymi
dojmami sme sa rozchadzali do svo-
jich domovov az vo vecernych ho-
dinach.

P Sona Krskova,
¢lenka vyboru Z0 JDS v Novej Dubnici

Nasa ZO JDS ma este kratku mi-
nulost, nakol'ko vznikla koncom
roka 2016 a v ramci nej sa angazu-
jeme v roznych zaujmovych oblas-
tiach v obci, jej okoli, v naSom okre-
se 1 kraji. St to napriklad Sportové
hry dochodcov, vystavy rucnych
prac, ale i poznavacie akcie pocas
kultarno-rehabilitacnych  pobytov
v roznych lokalitdch nasho krasne-
ho Slovenska (Vysoké Tatry, Lucky,
Piestany, Trencianske Teplice, atd’.)

Medzi oblibené¢ spolocenské
podujatia patria: Dni obce Somotor

/v auguste/, Slavnosti plodov jesene v Kralovskom
Chlmeci ¢i Agatové dni v Malom Horesi aj Svidtomar-
tinské husacie hody vo Velkych Trakanoch a pod.
Ale tohtoro¢nou ,,perlou bolo stretnutie a beseda so
»Zlvou* kronikou obce — najstarSou ob¢iankou Somoto-
ru (zaroven ¢lenkou nasej organizacie) - 99-ro¢nou An-
nou Filinovou v ramci hodnotiacej ¢lenskej schodze.

Mnogaja leta.

Z0 JDS Somotora jEj jubilantka

S radostou prijala pozvanie na
spolocné stretnutie, kde sme sa
mohli presvedCit, ze dobré dedicné
zaklady, zdravy Zzivotny $tyl, dobré
rodinné zazemie, ale hlavne chut’ zit
a poznavat’ je naozaj pevny zaklad
plodného a hodnotného Zivota.

Pani Anna si zaspominala na roky
svojho aktivneho pdsobenia v obci
i na chronologiu jej mnohych pre-
mien, nakolko bola ich priamou
ucastnickou. Napriek vysokému
veku je vel'mi ¢uld, rozhl'adena a s¢i-
tand, k comu jej sluzia hlavne knihy

a tlac, ale aj rozhlas a televizia.

S vel’kym dojatim a prekvapenim prijala gratulaciu
nasej organizécie aj v podobe kytice a torty. So Ze-
lanim dobrého zdravia, trpezlivosti, rodinnej pohody
aj tvorivych sil sme jej spolo¢ne zaspievali Zivio aj

» FrantiSek Balogh




€ vek

Z CINNOSTI JDS <«

Som stastna, ze sa mi splnil sen

V hornogemerskej obci Go¢ovo mali nasi seniori dia 25. januara 2020
nevSedné podujatie, a to slavnostni prezentaciu knihy ¢lenky tamojSej
Z0 JDS p. Emilie Ivanovej, rodenej Nemcovej pod nizvom ,,Zila som
s nimi“. Vo svojom prihovore k pozvanym host'om sa sama autorka vy-
jadrila slovami: ,,Som $tastnd, Ze sa mi splnil sen, ktory som snivala uz
od detstva pri ¢itani obI'ibenych knih mojej menovkyne spisovatel’ky
BoZeny Nemcovej. Snivala som o tom, Ze aj ja raz napiSem knihu. Kni-
hu, ktori vam ponikam az teraz, na sklonu svojho Zivota“.

Je to kniha poviedok o zivote
I'udu v obci Vlachovo, kde sa autor-
ka narodila, a Goc¢ovo, ktoré sa sta-
lo jej druhym domovom. Historické
nazvy, miestne lokality a aj posta-
vy su realne a kniha je tak cenna aj
z narodopisného hl'adiska.

(Ne)umlcana kultura v Prievidzi s ucastou

Slavnostnu prezentaciu knihy za
ucasti starostov obce Gocova Ing.
M. Mlynara a Vlachova Ing. P. Pake-
sa ukoncil Mgr. J. Kova¢ slovami:
,»Vyprevadzame tuto knihu poviedok
na jej ceste k Citatefom s tym, aby
myslienky a Zivotné skusenosti vek-

nasich senioriek...

1. jala 2020 o 17:00 sa konala
vernisaZz najlepSich diel, zapoje-
nych do multizadnrového projektu
RKC (Regionalne kulturne cen-
trum) v Prievidzi ,,(Ne)umléana
kultara®, ktory sa uskutocnil pocas
epidémie koronavirusu COVID-19.
Tato zaujimava aktivita oslovila
viac ako 80 autorov.

Prispeli do nej aj Ing. Eva Spet-
kova Bucakova vytvarnou tvorbou
(mal’bou) a Anna Trginova literar-
nou tvorbou, dve ¢lenky OO JDS
Prievidza v kategorii nad 65 rokov.

Na prvom zasadnuti OO JDS
v Prievidzi po karanténe 7.7.2020
zablahozelala obom ucastnickam
projektu aj predsednicka KO JDS
Trencin Mgr. Anna Prokesova. Zdo-

raznila, ze prave obdobie nedavne;j
prisnej karantény prezivali mnohi
seniori omnoho l'ahsie, ak sa naplno
venovali svojim zalubam a priatel-
skym kontaktom prostrednictvom
socidlnych sieti. Ocenila kreativny

EMILIA IVANOVA

 rod. NEMCOVA

mi ziskané a stvarnené v nej boli pa-
miatkou i pouc¢enim pre dalie nase
generacie*,

Clenovia ZO JDS God&ovo aj Vla-
chovo su hrdi na autorku knihy
a z vdaky jej pripravili pekny kul-
tarny program. V programe vystu-
pila muzska spevacka skupina ,,Pek-
na dolinka™ z Vlachova, zmieSany
cirkevny zbor z Vlachova a Gocova,
muzska spevacka skupina Gocovan
a solistka z cirkevného zboru AGA-
PE Martina Gdovinova.

» JUDr. Jan Klobusnik

pristup RKC v Prievidzi, nasmero-
vany do roznych vekovych kategorii
obyvatelov mesta vratane seniorov.
P Text: Mgr.A.Prokesova

a Ing. Eva Spetkova B.

Foto: A.Trginova
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Fasiangy - ¢im vsetkym boli prltazllve7

Fasiangové sprievody, blaznivé
masky, vona zabijackovych Specia-
lit a smazenych $iSiek, syte jedla,
sladké pokuSenia - symboly vese-
losti a hodovania v predjarnom ob-
dobi.

Skér narodenym tato tradicia
pontka spomienky na mladé casy
a mladym zoznémenie sa so starsi-
mi l'udovymi zvykmi.

Tradi¢ny, uz siedmy rocnik fa-
Siangového sprievodu masiek ob-
cou Dvorniky v okr. Hlohovec pri-
pravila pre ob¢anov na sobotu 22.
febr. 2020 miestna ZO JDS v spo-
lupraci s Obecnym uradom aj sta-
rostom obce.

FaSiang sa zacal v miestnej Casti
Posadka a potom maskovany sprie-

vod, v ktorom dominovali ¢lenky
spevackeho stiboru ZO JDS v kro-
joch na cele s predsednickou Martou
Hrotkovou, absolvoval mnozstvo
zastavok v uliciach obce, kde pre
jeho ucastnikov pripravili obyvate-
lia sladké kolaciky, tradi¢né Sisky,
slané obcerstvenie, méisko a nechy-
balo ani vinko ¢i nieCo tvrdsie. Ked’

sa maskarny sprievod dostal az do
priestorov kultarneho domu, vsetci
jeho ucastnici sa rozludili s fasian-
govym obdobim symbolickym po-
chovanim basy za asistencie spe-
vackeho zboru dochodkyn aj clenov
dobrovol'ného hasi¢ského zboru.
Pochovanim basy vSak program
v KD nekon€il. Pritomni si eSte

mohli pochutnat’ na zabijackovych
Specialitach, ktoré pripravili ¢leno-
via ZO JDS Dvorniky. K vybornej
nalade - do tanca i na pocuvanie
- hrala hudobna skupina Country
Music Ontario z Topol'¢ian.

» Text: Mgr. Ivan Petko

» Foto: Mgr. Ivan Petko

Ing. Milan Hutera

Viac ako tisic orchidei ponukla vystava \' botanlckej

zahrade KosSice

Humenski seniori sa rozhodli v mesiaci, ked’ eSte
priroda spi, navstivit' vystavu v Botanickej zdhrade
Kosice a obdivovat’ tam viac ako tisic kusov tropickych
a subtropickych druhov a kultivarov tychto rastlin.

Na vystave nechybali kultivary rodov, ako liSajovec,
vanda, cymbidium, dendrébium, crievickovec a d.
Dozvedeli sme sa, Ze aj na Slovensku sa v prirode vy-
skytuje az 79 druhov a poddruhov orchidei. Vaésinou
ide o vzicne a zikonom chranené rastliny, ktoré
rasti na likach, pasienkoch, raseliniskach, v mo-
¢iaroch a lesoch. Nicenie prirodzenych stanovist
vSak sposobuje ustup tychto rastlin v nasej priro-
de. Navyse ich zber alebo vykopavanie predstavuje
hrozbu pre vzacnejSie druhy a niekedy dokonca aj
pre druhy beZnejsie.

Dozvedeli sme sa, ze medzi orchidey patri pribliz-
ne 28-tisic botanickych druhov. Prvi predchodcovia
dnesnych orchidei sa vraj objavili na Zemi objavili uz
pred viac ako 80 milionmi rokov. Ich slachteniu a kri-
Zeniu sa venuju pestovatelia uz vyse 100 rokov a dnes

pozname viac ako 100.000 kriZzencov tychto ozdob-
nych rastlin.

Nakol'ko mnohé nase ¢lenky pestuji orchidey vo
svojej domacnosti, navsteva vystavy bola pre ne vel-
kym aj odbornym poucenim a pre vSetkych tcastni-
kov tohto podujatia to bol zazitok plny neuveritelnej
krasy.

» Olga Stofikova, tajomnicka ZO JDS Humenné




€ vek

LITERARNA PRILOHA <«

V KRAJINE SLOVA...

September — ko’kymi vonami vonia, kol’ko tém roztvara?! KaZdoro¢ne vonia dozretym ovocim, ked’ ho
oberame zo stromov a krikov, prvym bur¢iakom zo skorého hrozna, ale aj hribami, chutnou husacou pe-
¢ienkou, lok§ami... Dycha hojnost'ou. Ale patri k nemu aj svojsky hurhaj v priestoroch s$kol, ked’ sa do nich
po vel’kych prazdninach vracaja $kolaci. V parkoch sa pod nohy uklada pestra zalaha listov... Ved’ leto

opit’ odovzdava vladu jeseni...

LenZe sticasny september ma aj trochu inu tvar. Je napoly ukryta pod riskom, obdobne ako nasa, ked’
vykrocime von z domu. ReSpektujeme skuto¢nost’ s jej novymi pravidlami, lebo ochrana Zivota stale stoji
na prvom mieste. Od nepamiiti Zije, pretrvava v prirodnych zikonoch a je najvys$Sou prioritou aj nas, Pudi.

D4 sa z takto nahodenych tém poskladat’ nasa prva tohtorocna literarna priloha? Prosim, ¢itajte, mili
¢itatelia, moZno vis jej poniektory prispevok oslovi.

Jeden cierny vrkoc

A su tu opat
Jozef Darmo
Zo zbierky Cas s Tebou

Opit s tu

chvile podjesenng,
ked’ zem batoh
plodov rozbali.

Ja zberdm z nich
samé plody cenné,
slzy rosy

ako opaly.

A nuikam ti ich

ako drahé skvosty
citu, nehy

¢o ich znamena.

Aj s pohl'adom,

¢o kvetmi sa tu hosti,
sputanych v naruc
stuhou ramena.

Milan Ferko
Zo spomienok

Vychodil som pét’ tried 'udovej
Skoly, dostal som sa do mestianky.
Nasa dedina je pekelne dlha — devat
kilometrov. Mestianka nebola v jej
strede, ale az v strede kopanic. Kaz-
dy defi mi prislo merat’ dva a pol ki-
lometra tam a dva a pol kilometra
spat. Lez boli spoluziaci, ¢o merali
denne aj sedem kilometrov, tak mi
ani na um neprislo ponosovat’ sa.

Novi spoluziaci, ale aj spoluziac-
ky! Pretoze neboli z nasej dediny,
mali pre nas, chlapcov, osobitné
¢aro. A pre mia dokonca také, Ze sa
vo mne prebudili ,,umelecké* snahy.

Pacila sa mi ista Milka, ¢iernooka,
¢iernovlasa. Vlasy nemala obycajné,
ale spletené do dlhych vrkocov. Mne

D. Luknarova

tie krasne dlhé vrkoce dlho nedava-
li pokoj. Raz na kresleni (sedel som
hned’ za svojim Ciernym anjelom),
ked’ sme mali robit’ nejaky portrét,
zmocnil som sa nebadane jedného
¢ierneho vrkoca - namacam jeho ko-
niec do atramentu a jak kreslim, tak
kreslim - milu tvar ,,mojej* Milky.

I8lo mi to celkom dobre, chybali
uz len o¢i, ked’ tu... zasiahla ruka
nepriaznivého osudu. V podobe na-
Sej prisnej pani ucitel'ky. Okamzite
ma poslala po vodu, aby som zmyl
svoje pestvo z Milkinho vrkoca.
Vysiel som na posmech pred celou
triedou. Ba dostal som sa este aj do
triednej knihy a moja spoluziacka?
Celou cestou domov si ma dobera-
la, ohanajuc sa pysne tymi krasnymi
¢iernymi vrko¢mi...

Slniecko detstva

Jan Kostra
Zo spomienok

Ked som sa mal narodit, moja
mama sa vel'mi nastrasila, lebo pra-
ve mal nastat’ koniec sveta. Ako
predpovedali staré snare a vselija-
ki potulni proroci, po jednom pek-
nom dni, ked’ slnko zapadlo a za-
cali blikat' prvé hviezdy, zjavila sa
na nebi ohniva metla a namierila
si to rovno k turéianskej Stiavnic-
ke. Cela dedina vraj vysla na vrch
Dub4, ktory bol hned’ za zahum-
nim. Humna i domy vtedy pokryté
len Sindl'om alebo Supkami, boli by
vzbikli aj od drobnej iskricky, nie to

eSte od ohnivej metly. Rozumnejsie
bolo teda vyjst’ na Dubé, kde nema
¢o horiet’ a odkial’ vidiet cely svet.
Mama si vel'mi priala, aby som sa
narodil este pred koncom sveta, aby
aspon vedela, ¢i som chlapec alebo
dievca.

Napokon som sa narodil a koniec
sveta — odlozili.

Otec udajne predal kona, aby mo-
hol kupit mame zlaté hodinky na
zlatej retiazke, ktoru jej ovinul kolo
hrdla. Lez mama retiazku nikdy ne-
nosila. Ani hodinky. V nasej dedine
vtedy nikto nenosil hodinky. Mama
nosila mna, vselijaké noSe a bato-

hy z pola. Iba v nedelu vytiahla
Skatul’ku zo skrine. V tej Skatulke
v zamatovej jamke boli uloZzené zla-
té hodinky. Prilozila mi ich k uchu,
aby som pocuval, ako tikaju. Ohni-
va metla, ktora tak nastrasila moju
mamu a vSetky mamy v roku 1910,
bola kométa. Pan Halley, hvezdar,
vyratal uz davno, ze tato kométa pri-
chadza raz za 75 rokov. No neozna-
mil to svetu. Vtedy nebolo este ani
radio, ani televizia. Nuz, pravdaze,
nastala panika.

Celt historku a mnohé iné si pa-
mitam z maminho rozpravania.
A s velkou laskou dodnes chra-
nim a obcas aj poctvam, ako tikaji
mamkine zlaté hodinky. St mojim
slnieCkom detstva.
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Ktovie, co sa vlastne stalo?

Na jar roku 1945 sa v reci do-
spelych stale viac spominal ko-
niec vojny. Aj obavy, ako bude,
ked’ sa front priblizi az k naSej
dedine. Co ak budi bombardovat
ako pred rokom v juni Apolku
v Bratislave? Napriklad blizku
Dynamitku alebo Rendez (vel'ké
zriadovacie nadrazie BA — vy-
chod).

A stalo sa. 26. marca zhucali bom-
bardéry priamo nad naSimi hlavami.
V dvoch naletovych vinach bombar-
dovali rozsiahle kolajisko Rendeza,
kde bolo odstavenych viacero vlako-
vych suprav aj s municiou a sanitny-
mi voziiami. Ta prva vilna zasiahla aj
dolnu Cast’ Race — hroza, ¢o sa tam
dialo! My, chlapciska, sme to vset-
ko chceli vidiet’ ¢im blizsie, darom-
ne nam rodicia zakazovali ¢o i len sa
priblizit’ k Rendezu. Aj sme za nase
zakazané cesty vyfasovali nejeden
pohlavok ¢i od otca remenom.

Jedného dna, kratko po tom nalete,
nam, Styrom mlad$im surodencom,
otec prikazali nanosit’ do kuta pred-
siene pod schody na povalu nasho
domu polienka zo Sopy. Vraj aby ich
naSa mamka mali po ruke aj do spo-
raka, aj do kachiel' v izbe. Tak sme
nosili a nosili, veru nanosili sme vel-
ké kopisko.

Potom uz prisla Vel'ka noc a s iou
aj ruski vojaci. U nds v dome sa ne-

Z knihy Zivota

Ctibor Stitnicky
Zo spomienok

Narodil som sa o dva dni skor.
S cepcekom na hlave. O takych
detoch dedinské babky vravia, ze
budii mat’ v Zivote Stastie.

Neviem, ¢i to sposobil ten cepcek
alebo otcova radost, ze sa mu na-
rodil syn, fakt je, ze si az po dvoch
dnoch spomenul, Ze ma eSte ne-
dal zapisat’ do matriky. Ked’ sa to
tak vezme, som vlastne o dva dni
mladsi... Nemal som ani dva roky,
ked’ som ochorel na zapal pl'uc ale-

ubytovali, lebo nas dom postavili
rodi¢ia d’aleko od hlavnej cesty na
Bratislavu aj od Zeleznice, celkom
blizko pri nasich vinohradoch. Ani
drevo v predsieni sa ve'mi nemina-
lo, lebo v tom roku 45-om bolo na
Vel'kt noc teplo skoro ako v lete.

Front presiel a my, deckda, sme
sa teSili, ze kvoli prechodu frontu
sa vel'mi skoro skon¢il skolsky rok
a rozbehli sa prazdniny. Pravda,
dospeli mali plné ruky prace a hla-
vy plné starosti.

Asi v polovici augusta zacali nas
otec aj najstarsi brat upratovat’ vin-
nu pivnicu, lebo prvé hrozny uz do-
zrievali a nasu vinohradnicku rodi-
nu ¢akali oberacky a potom vsetky
roboty, ¢o sa robia kvoli vinu. My,
mladsi, sme dostali ina pracu. Otec
nam prikazali Cast’ tych polien
z predsiene, ¢o sa nestihli popalit’
v sporaku, opét’ povynasat’ spat’ do
Sopy.

Hundrali sme na zbyto¢nu ro-
botu, lebo v to leto nas ako mag-
net pritahovali kazd vol'na chvilu
vel'ké jamy po bombach na spod-
nych racianskych lukach a poliach
blizo kolaji. Po dazdoch, ale aj
preto, ze tam je vzdy vysoko spod-
na voda, boli jamy dopoly napl-
nené vodou. Veru, dobre sa v nich
¢vachtalo - v teplej vode!

Teda nosime polend do Sopy
a otec s mamkou stoja pri nas. Cim

bo priedusiek. Davali mi obklady
s husacou mastou a kfmili ma psim
lojom. Ale to mi zatajili, vedeli dob-
re, Ze psi st moji najlepsi priatelia.
No lenco som sa vystrabil, choro-
ba sa vratila druhy raz. Chr¢alo mi
v prsiach stale zlovestnejsie, dusil
som sa cochvil'a z nedostatku vzdu-
chu. Otec dal zhotovit’ mali rakvic-
ku a mamka vo dne v noci plakala.
Zabudli, ze som sa narodil s ¢ep-
¢ekom na hlave. Ze zIa zelina ne-
vyhynie.

A vidite, ani nevyhynula! ESte
mnohokrat som si v Zivote mohol
pripomentt tato starodavnu laska-
vl poveru...

je kopa mensia, tym viac ndm aj
pomahaji. Kladu nam do narucia
a o chvilu uz len odhadzuji po-
lienka zo samotného kuta. Lenze
uz to nie su iba polienka, ale aj oblé
uzke nevelké dosky. Boze, pachnu
ako celd otcova vinna pivnica — vi-
nom!

Nas otec pred nami, detmi, ne-
zvykli hresit, ale vtedy zabohova-
li a pobrali sa pre¢ z predsiene aj
z nasho dvora. Iba mamka nam po-
mohli poupratovat’ cely ten tmavy
kut a so slzami na licach nam roz-
pravali, ako pod kopu polien skryli
spolu s otcom sudok nasho najlep-
Sieho vina — frankovky. Aby ho ne-
bodaj vojaci - Nemci ¢i Rusi - nevy-
pili a aby sme si, nasa rodina, mohli
po vojne predajom vina polepsit.
Ako skoro kazdy predosly rok.

Ktovie, ¢o sa vlastne stalo? Pre-
¢o sa sudok rozsypal? Mamka po-
tom obcas vraveli, Ze im sa hned’
po Vel'kej noci zdalo, ze poukla-
dané drevo akosi tuho citit. Ale
u nas v dome zvyklo vonat’ aj va-
rou, aj jabi¢kami z povaly, aj zele-
ninou prihrnutou vlhkym pieskom
v pivnicke pod kuchytou... kto by
sa v tych vonach vyznal pri vSed-
nej robote?!

Az po rokoch, ked’ som sa zenil
a nas otec hrdo castovali svadob-
¢anov nasou domacou frankovkou,
uz sa na rozpadnutom povojnovom
sudku aj oni — konecne bez zlosti -
zasmiali.

P Spracované podla rozpravania
pana L. H.
- Red.-

Realita

Emilia Bakajsova, PreSov
Dycham na okna
odidenych vasni.
Znovu narodenych
nadeji.

Ze zivot k nam patri.
Je velkym bludiskom
pre tych, ¢o hl'adaji.
Aj tych, ¢o nasli.

(Z neho vychodisko.)
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energiou, napadmi,
pracou, ale aj svojou
laskou k hudbe, pes-
nickam — k husli¢kam.

Paed Dr. Jozef Far-
kaSovsky sa narodil
pred 73 rokmi v obci
Tren¢ianska Tepld. Uz
ako mlady huslista bol
¢lenom folklorneho su-
boru Trenc¢an. Po ukonceni peda-
gogického studia ako ugitel’ na ZS
v Novej Dubnici bol spoluzakla-
datelom T'udovej hudby ucitelov,
ktora sprevadzala detsky folklor-
ny subor Skoly pri réznych prile-
zitostiach po celom trenc¢ianskom
okoli. Zo skolského prostredia
presiel na ¢as do oblasti kultury
a stal sa riaditelom kultarneho
strediska v Novej Dubnici, neskor
v Dubnici nad Vdhom av okres-
nom meste Povazska Bystrica. Po
navrate do Skolského prostredia
bol riaditelom ZS v Dubnici nad
Véhom a na zaver aj riaditelom
ZS v rodnej obci. Bol stale aktiv-
ne ¢inny v l'udovej hudbe ucitelov
v Novej Dubnici. Spolu pdsobili aj
pri Folklérnom subore v obci Hor-
né Srnie.

V oblasti klasickej hudby bol
¢lenom komorného orchestra
mesta Dubnica nad Vahom.

Po odchode do dochodku sa
velmi aktivne zapojil do ¢innos-
ti v JDS hlavne v oblasti kulttry.
Moderoval takmer vSetky Krajské
prehliadky spevackych stborov
seniorov JDS trencianskeho kraja,

Bol nas celou svojou osobnost’ou,

vratane Celosloven-
skej prehliadky, poria-
danej KO JDS Trencin
v 1. 2014, 10 ro¢nikov
krajskych  Sportovych
hier ako aj Celosloven-
ské $portové hry v roku
2017 v Trencine.

Byval casto clenom
hodnotiacej poroty na
okresnych, krajskych i Celosloven-
skych prehliadkach spevackych su-
borov seniorov (v Pezinku, Komar-
ne a Zvolene), kde rad odovzdaval
svoje bohaté hudobno-pedagogické
aj dramaturgické skuisenosti.

S hudobnou skupinou Kantori,
ktora s drobnymi obmenami vy-
stupuje uz 47 rokov, spoluorgani-
zoval nespocetne krat spolocen-
ské vecery pre seniorov.

Zial, kruta choroba pretala pris-
koro jeho Zivotnu cestu. Opustil
nas 3. augusta 2020.

V pamiti nas, ¢o sme ho dob-
re poznali, ostane aj nad’alej nas
Jozko ako vesely clovek, prijem-
ny spolo¢nik a vyborny muzi-
kant. V usiach sa nam obcas pri-
pomenie zvuk jeho rozihranych
husli.

Stichol hlas, dozneli huslic¢ky,
zostanu iba spomienky a mnoz-
stvo fotografii.

Cest’ jeho pamiatke!

» Anna ProkeSova

predsednicka KO JDS Trencin
» Alojz Luknar

podpredseda U JDS pre kultiru
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Pazitski dochodcovia
vo Vysokych Tatrach

V stredu 29. jan. 2020 sa 12 do-
chodcov, ¢lenov ZO JDS v Pazi-
ti, vybralo do Vysokych Tatier.
Nasim cielom bolo pokochat’ sa
zimnou krasou naSich vel’hor, ale
aj obzriet’ si nadhernt l'adov kra-
su kopie chramu Notre - Dame
na Hrebienku. Vcasné studené
rano sme nastupili do vlaku smer
Prievidza, Vruatky, Poprad. Cesta
rychlo ubichala v objati krédsnej
prirodnej scenérie. Z Popradu bez
Cakania do Starého Smokovca
a potom zubackou na Hrebienok.

= 1301 m %
sAggio ia

Tu nés privital 350 kg vaziaci
macko Kubo a za nim dominant-
ny Lomnicky Stit. Ako ucastnici
podujatia Tatry Ice Master - neo-
ficialne majstrovstva sveta v tesa-
ni ladovych so6ch, sme mali prile-
zitost obdivovat’ unikatnu pracu
umelcov z roznych kuatov sveta. Ta
krasa sa neda opisat, to treba vi-
diet! Skoda, Ze sa po Case vietka
ta filigranska krasa roztopi.

Byt’ v Tatrach a nebyt na ture?!
Nemozné. Naplanovali sme si ne-
naro¢nu tiru na najstar$iu a naj-
mensiu zachovani chatu vo Vy-
sokych Tatrach - Rainerovu chatu,
ved’ sa nachadza nedaleko Hre-
bienka. Sluzi ako informacné cen-
trum, avsak aj s moznostou obcer-
stvenia, Co sme aj nalezite vyuZzili.

Veseli a spokojni sme nasadli do
vlaku na cestu domov. Vratili sme
sa po dlhom dni trosku unaveni,
no nabiti pozitivnou energiou, plni
zazitkov a prijemnych chvil’ s pria-
tel'mi. Velka vdaka za napad aj
pripravu vyletu patri naSmu pred-
sedovi ZO JDS Janovi Strakovi.
» Z0 JDS Pazit,

Mgr. Miroslava Duchovicova
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Rada 00 JDS Hlohovec ozivuje svoju €innost

V priebehu juna sme sa dockali
postupného uvolfiovania karantén-
nych opatreni a navratu k zivotu,
na ktory sme boli zvyknuti, a preto
mohol predseda OO JDS Hlohovec
Ing. A. Ukropec zvolat' zasadnutie
Okresnej rady JDS na 8. jula 2020
do salonika Hotela Jelenn v Hlohov-
ci. Zucastnili sa ho vsetci predsedo-
via a predsednicky ZO JDS, ¢leno-
via P OO JDS Hlohovec, aj ¢lenovia
reviznej komisie.

Uvod stretnutia patril spomienke
na dlhoro¢ného Cestného predsedu
MsO JDS Hlohovec JUDr. Jarosla-
va Pavlovica, ktory necakane sko-
nal 18. juna 2019 vo veku 78 rokov.
Jeho zésluzna ¢innost’ pre MsO, ale
aj OO JDS vsak ostava zapisana
v historii organizacie natrvalo.

Po otvoreni rokovania a uvodnom
prihovore predsedu A. Ukropca po-
stupne nasledovali jednotlivé body
programu. Tykali sa vysledkov ro-
kovania predsednictva JDS aj KO
JDS Trnava o smerovani ¢innos-
ti, potom nasledovali informacie

o priebehu ¢innosti OO JDS Hlo-
hovec za prvy polrok 2020, infor-
macie o hospodareni OO JDS aj in-
formacia Reviznej komisie OO JDS
o kontrole hospodarenia za prvy
polrok 2020.

Réamcovy plan ¢innosti OO JDS
na druhy polrok 2020 je bohaty -
obsahuje z4jazdy na termalne kupa-
liska, prehliadky spevackych stibo-
rov, Sportové hry, navstevu kultir-
nych podujati, autobusovy zajazd
do Presova, oslavy Mesiaca ucty
k star§im i pripomienky vyznam-
nych sviatkov a jubilei, len aby sa
dal v odozve na epidemiologicku si-
tuaciu po svete v tomto roku 2020 aj
realizovat’.

V d’alSom bode rokovania pritom-
ni predsedovia ZO JDS podali spra-
vy o priprave a priebehu vyro¢nych
clenskych schodzi — niektoré sa
este len uskutoc¢nia do 30. 09. 2020.
V diskusii sa hovorilo o ¢innosti
Z0 JDS pocas dlhého obdobia ka-
rantény a moznych aktivitach Cle-
nov a vyborov ZO JDS, ktoré sa ne-

—
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zastavili a boli prospesné. Clenovia
JDS pomahali s nakupmi tym, ktori
boli na to odkazani, zabezpecovali
Sitie rusok pre spoluobcanov v ob-
ciach a pod.

V zavere rokovania sa nezabudlo
ani na aktualne jubilantky. Kytica-
mi kvetov sme zagratulovali k zi-
votnému jubileu 75 rokov Marii
Balisovej, byvalej dlhoro¢nej pred-
sednicke ZO JDS Trakovice a Ma-
rii Kucharovej, sti¢asnej dlhoro¢ne;j
predsednicke ZO JDS Merasice,
k 70. narodeninam. Pripomenu-
li sme si aj 80. narodeniny clenky
predsednictva OO JDS Hlohovec
Anastazie Filipkove;.

Na zaver vsSetci Clenovia rady
konstatovali, ze odlacenie a utl-
menie ¢innosti v JDS z dovodu ka-
rantény nasich ¢lenov zjednotilo
a posilnilo vzdjomnou komunika-
ciou aj volou ist’ dalej po ceste za
zlepsenim podmienok jesene nasho
Zivota.

» Mgr. Ivan Petko
predseda RK pri 00 JDS Hlohovec
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Iglovom znela piesen

i hovoreneé slovo

Predsednictvo OO JDS v Spisskej
Novej Vsi a ZO JDS v Nalepkove
usporiadali 12. ro¢. LCudovej sloves-
nosti a suCasne 2. roC. prehliadky
spevackych suborov. Téma pre toto
podujatic bola nanajvy$ zaujimava
a pre dany historicky region, bohaty
na pamiatky a tradiciu, aj priznacna
— HISTORIA CECHOV A REME-
SIEL NA SPISL

Zicastneni Clenovia ZO JDS sa
opidtovne chopili zadania s elanom
amajstrovsky. Volili rézne druhy pre-
zentacie, aby boli divacky zaujimavé
a tiez priznacné pre chronologicky
vyvoj remesiel v mestskych cechoch
alebo pri podomackej vyrobe na de-
dinach.

MarkuSovéania priblizili historiu
banickej a pol'nohospodarskej obce
prozou, piesiiou a videoprezentaciou,
Spisské Vlachy vymenovali pocetné
cechy a priblizili stolovanie cecho-
vych majstrov pri slavnostnych prile-
zitostiach a ceremoniach formou pre-
stretych stolov s dobovym nacinim
a stredovekymi receptami. Novoves-
tania si zvolili divadelnu scénku pod
nazvom Remeslo ma zlaté dno — pre-
daj vyrobkov na jarmokoch, ktorymi
je mesto zname doteraz. Krompasa-
nia scénkou, vtipnou choreografiou
a spevom priblizili nelahky Zivot ha-
viarov a taziarov od stredoveku po
sucasnost. Odorin¢ania predviedli,
ako prebiehala zatva na gazdovstve.
Harichovéania v scénickom pasme,
podfarbenom piesiiami, zaspominali
na vandrovny Zivot furmanov. Ako sa
mlelo obilie v malom mlyne v Nalep-
kove vel'mi zaujimavo pripravil jeden
z organizatorov podujatia. O tom, ze
je spissky folklor stale zivy, utvrdili
ucastnikov tohto zaujimavého a pod-
netného podujatia spevaci z Kolino-
viec, Harichoviec, MarkuSoviec,
Nalepkova a SpiSskej Novej Vsi,
napr. piesiiami Tam doma, Slovensko
krasne, Na brehu Hornadu... a d’.

Hl'adanie pritazlivych foriem, ako
ozivovat’ a dalej pestovat nase l'udové
a narodné tradicie, to je vyzva, s kto-
rou sa vzdy radi ,,popasujeme”, lebo
nam prinasa aj poznanie, aj radost’.

» Dana Rosova

Z CINNOSTI JDS <«

V roku 2019 si OO JDS Spisska
Nova Ves pripominala 25. vyrocie
svojho zalozenia. A nasledne boli
vzniknuté: MO JDS Spisska Nova
Ves, ZO JDS MarkuSovce a MO
JDS Spisské Vlachy. Vo februari
2020 sa hodnotiacich clenskych
schodzi v ZO JDS Harichovce,
Odorin, Kolinovce, MO JDS Krom-
pachy, ZO JDS MarkuSovce, MO
JDS Spisské Vlachy aj Spisskd Nova
Ves 1 ZO JDS Nalepkovo zucastnili
okrem predsedu Ing. S. Handzéka
aj delegovani clenovia vykonného
vyboru: Mgr. J. Prochotska, Mgr. R.
Wencelova a Z. Barilova. Stcasne
sme navstivili aj novozalozenu ZO
JDS Mlynky.

V spravach o ¢innosti si jednotlivé
70 JDS podrobne rozobrali realizo-
vané aktivity z oblasti vzdelavania,
kultary, medialnej prace, turistiky
i Sportovych aktivit a zaznamenali aj
prichod novych ¢lenov. Za delegaciu
OO JDS spomeniem napriklad 47
realizovanych aktivit a 100% ucast’
v Nalepkove, spomienku na M. R.
Stefanika v Spisskych Vlachoch,
kde zila jeho sestra Olga Ludovita.
V Markusovciach sme blahozelali
k 90. narodeninam jed- v
nej z ich Cleniek. Zvlast
sme dakovali spolu-
organizatorom  okres-
nych podujati: ZO JDS
Krompachy za 10. roc.
prehliadky ,,Umelecké
slovo™ a 5. ro€. vysta-
vy ,Zlaté ruky“, MO
JDS Spisska Nova Ves
s Mgr. J. Brezovskym za

13. ro¢. $portovej olympiady, ZO JDS
Nalepkovo za 12. roc. ,,udovej slo-
vesnosti“ s 2. ro€. prehliadky spevac-
kych suborov, €i za ucast’ na 1. roc.
podujatia ,,Nau¢nym chodnikom Slo-

venského raja”. Velka vdaka patri-
la za pomoc pri realizacii krajského
podujatia ,,Poeticky Spis®.

Spolupracu s predstaviteI'mi samo-
spravy potvrdila 100% ucast’ prima-
torov a starostov na nasom hodno-
teni. PoteSili nds aj nimi vyslovené
slova vdaky za aktivity, ktoré reali-
zujeme pre naSich Clenov, ale aj za
ich aktivne kultarne vystipenia ¢i
prezentacie histérie na podujatiach
v dedinach i mestach.

Pozdrav seniorom priniesli aj ziaci
zékladnych umeleckych $kol a spe-
vom sa predstavilo aj niekol'ko se-
niorskych suborov. Region Spisa ma
bohattl historiu, ponuka krasy pri-
rody a zili tu aj vyznamné osobnos-
ti. Je mnoho mozZnosti, ako v ramci
¢innosti nasich ZO JDS aj OO JDS
pripominat’ a ozivovat’ historické aj
folklorne korene a robit’ nas zivot
vd’aka r6znym spolocnym aktivitam
plnohodnotnym a krasnym.

P Jolana Prochotska
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Sportovy defi élenov ZO SZTP aJDS
v Partizanskej Lupci

Rada ZO SZTP a Vybor JDS
v Partizanskej LCup¢i v spolupra-
ci s Olympijskym klubom Liptova
usporiadali v sobotu 4. jula 2020
Sportové hry v areali futbalového
Stadiona v Partizanskej Lupéi. Spor-
tovy den otvoril Jalius Sokol, pred-
seda oboch organizacii a sucasne aj
okresny predseda SZTP. Privital sta-
rostu obce Be. L. Balazeca, ktory sa
pritomnym aj prihovoril, A. Kovaco-
v, predsednicku ZO JDS z Liptov-
ského Hradku, A. Feriancovou z Lip-
tovského Mikulasa a K. Kocourovu.
Nasledovali $portové sitaze v troch
disciplinach: hod granatom na ciel,,
plechovky a Sipky. V katego6rii zien
najlepSie uspeli: Iveta Mrazikova,
Ing. Milada Ondrejkova a Zofia So-
kolova. V kategorii muzov: Jan Ko-
hat, Miroslav Hladi§ a Juraj Adam-
¢iak. Po ukonceni pretekov si vsetci

pochutili na gulasi, ktory pripravi-
li Miroslav a Juraj Adamciakovci.
Po vyhodnoteni sutazi a odovzdani
vecnych cien vitazom pokracovali
pritomni v posedeni a pri reprodu-
kovanej hudbe so zaujmom sledovali
zrebovanie tomboly. Vyhercovia sa
potesili z peknych a hlavne praktic-
kych cien.

Predseda ZO J. Sokol sa pod’ako-
val vSetkym za ucast’ a starostovi
obce aj Obecnému uradu OFK za
poskytnutie priestorov k pretekom
a cien do tomboly. Ceny pre sutazia-
cich aj do tomboly venoval Olympij-
sky klub Liptova, boli zaktipené aj
z prostrledkov oboch ZO a dalsie
venovali aj funkcionari oboch orga-
nizacii, za ¢o vSetkym patri vd’aka.

Ucastnici tohto nasho podujatia sa
skuto¢ne potesili, Ze po polro¢nej vy-
nutenej prestavke, sposobenej Corona

virusom sa kone¢ne mohli stretnut’,
zabavit' aj si zaSportovat. Viaceri
Sportovci napriek svojmu telesnému
hendikepu podali velmi dobré Spor-
tové vykony a svojou Ucastou pod-
porili olympijské myslienky Pierra
de Coubertina, zakladatel'a svetové-
ho olympijského hnutia.
Pod’akovanie ucastnikov Sportové-
ho dna patri v§etkym, ktori sa podie-
lali na jeho priprave a organizacii,
zvlast vSak p. Miroslavovi HladiSovi
za pripravu priestorov aredlu, ale aj
miestnym polovnikom za pozi¢anie
kotla na gulas.
P Jlius Sokol

Z0O JDS v Neslusi usporiadala
pre svojich clenov peknu celoden-
nu akciu - autobusovy vylet do by-
valej Tekovskej zupy. 23. 7. 2020
pred Siestou rano nasttpilo do au-
tobusu 42 zaujemcov a o necelé tri
hodiny sa uz ocitli na mieste prvé-
ho ciel’a svojej cesty.

V Topol¢iankach si prehliadli za-
mok, ktory bol v r. 1970 vyhlaseny
za narodnu kultirnu pamiatku. Za-

Neslusski dochodcovia na vylete

mok sa stal po vzniku prvej CSR let-
nym sidlom prezidentov republiky,
uz jej prvy prezident T. G. Masaryk
doni pravidelne chodieval na dvoj-
mesacné pobyty az do roku 1933.
V parku ned’aleko zamku majti Lesy
SR svoju predajiiu vina a diviny, kde
si dochodcovia pokupili znackové
vina i vyrobky z diviny.

Dalgim ciefom vyletu bolo Arbo-
rétum v Mlynanoch, ktoré zalozil
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v 1. 1892 uhorsky Sl'achtic Ambrozy
— Migazzi s cielom sustredit’ do par-
ku ¢o najviac cudzokrajnych, predo-
vsetkym vzdy zelenych drevin a do-
kazat’ ich zivotaschopnost’ v nasich
klimatickych podmienkach.

Poslednym cielom vyletu bol Be-
nediktinsky klastor v Hronskom
Benadiku. Sprievodca previedol
ucastnikov zajazdu po areali klas-
tora, ktory tvori stibor opevnenych
sakralnych stavieb. V klastornom
kostole sa nachadza aj vzacna re-
likvia Bozej krvi, ktort benediktin-
skemu opatstvu kedysi daroval kral
Matej Korvin. Klastor bol v roku
2011 vyhlaseny za jeden zo sied-
mich divov Banskobystrického sa-
mospravneho kraja.

Ako vidiet', nebolo sa kedy nudit
a bolo ¢o pozerat, bolo ¢o obdivo-
vat. Spokojni a uz aj unaveni do-
chodcovia po celodennom putova-
ni nastapili do autobusu, aby ich
Stastnych a obohatenych o kulttr-
ne a duchovné zazitky doviezol do
rodnej obce.
» Jaroslava Vojtekova
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Nas predseda ZO JDS Senec

Rok 2020 je pre nasho predsedu
Z0 JDS Ing. Vladimira Kopec-
kého jubilejny. Jednota dochodcov
oslavuje 30.vyrocie zaloZenia a nas
predseda je na jej Cele od samé-
ho pociatku. Je doposial’ jedinym
predsedom JDS v Senci a urcite aj
najstar§Sim v ramci celého Sloven-
ska, pretoze v tomto roku oslavuje
kréasne zivotné jubileum - 90 rokov.
Porozpravali sme sa s nim pri tejto
prilezitosti o jeho pracovnom i suk-
romnom Zivote.

»Pokial’ si pamitam, po cely svoj
zivot, od skoncenia Skoly
som bol vo funkciach - po-
vedal pri nasSom stretnuti
a hned’ nasledovali dalsie
otazky:

Kde vsade si pracoval?

Mojim prvym pracovis-
kom po skonéeni vysokej
Skoly bol ekonomicko-pre-
vadzkovy usek v STachtitel-
skom podniku v Bratislave.
Neskor som pdsobil na Slo-
venskom odborovom zvize
polnohospodéarov. V roku
1974 som bol zvoleny do
funkcie predsedu Mest-
ského narodného vyboru
v Senci. Pocas podsobenia
v tejto funkcii som vykona-
val aj funkcie vo viacerych
obc¢ianskych vyboroch, ako
bol Slovensky zvdz ovoci-
narov a vinohradnikov aj Slovensky
zvéz drobnochovatelov.

Pospominaj, ¢o sa za tvojho po-
sobenia v Senci uskutoc¢nilo.

Poprednou ulohou bola vystavba
bytov, objektov kultary, Skolstva
a do znacnej miery aj telovychov-
nych zariadeni. V oblasti bytovej
vystavby bolo vtedy vybudovanych
2600 bytov, poliklinika, kultirny
dom, komplexn4 nadstavba ZS na
Tajovského ulici, ZS s vyuovacim
jazykom mad’arskych s telocviciou,
ZS na Mlynskej ulici, telocvi¢iia na
Sportovej ulici, predskolské zaria-
denia - jasle i materské Skoly. Na-
ro¢nou Ulohou bolo vybudovanie
okruhu plynu, rozvoj strednotlako-

vej siete plynu, nakol’ko nielen do-
macnosti mali s udrZzovanim pre-
vadzky tazkosti.

Sposobila vystavba aj problé-
my? Co najviac dalo pracovni-
kom miestneho uradu zabrat’?

Naro¢né na ¢as bolo presviedca-
nie I'udi, aby uvoliovali svoje obyd-
lia, polnohospodarske usadlosti

novej komplexnej vystavbe. Neboli
to jednoduché casy. Problematické
bolo napr. buranie objektov zdra-
votnickeho zariadenia tzv. ,,$véd-
skych domc¢ekov*.

Mboze§ zhrnut bytova vystav-
bu?

Prakticky sa vybudovali tri sidlis-
ka s komplexnou bytovou vybave-
nostou: Senec - stred, sidlisko Juho-
zapad a sidlisko Zapad 2.

Co t’a najviac pri tychto ilohach
zat’aZzovalo?

Napriklad pri sidlisku individual-
nej bytovej vystavby (IBV) sa prvy-
krat na Slovensku najprv postavi-
li inzinierske siete, ¢o vyzadovalo
presnost’ nielen dokumentacie, ale
i uskutocnenych prac. Nakoniec sa
muselo dost’ improvizovat, opra-
vovat’ projekty a pod. No najviac
problémov sme mali s obchvatom
mesta vysokym tlakom plynu a za-

bezpeCenim piatich plynovych re-
gula¢nych stanic.

AKko sa ti darilo realizovat’ ten-
to naroény projekt?

Vyuzil som veru rozne sposoby
a kontakty. Osobne som navstivil
vedenie vyrobného podniku danych
zariadeni v Usti nad Labem a aj na
moje prekvapenie sa tlohu podarilo
nakoniec Uspesne vyriesit.

A ¢o podniky?

Vybudovali sa zavody: Doprastav,
Montostroj, Zelezni¢né priemysel-
né stavebnictvo, Okresny stavebny
podnik, pomerne rozsiahla
stavba Pol'mondkupu spo-
lu s vystavbou povestnych
Seneckych sil, rozSirovali
sa vyrobné objekty z&vodu
Elektrovod. Popri rozvojo-
vych ulohach v Senci, treba
spomenut’ aj rozvoj malej
osady Svity Martin. V nej
sa realizovalo verejné osvet-
lenie, vybudoval sa vlast-
ny zdroj pitnej vody, upra-
vil cintorin, vyrie§il Dom
smutku a budovali sa cesty.
V ramci tejto rozsiahlej ¢in-
nosti oceftujem vyrazni pra-
covnu aktivitu mojich spolu-
pracovnikov na odbore vy-
stavby. Bez nich by som to
sotva dosiahol.

Ako tak sledujem, vela
¢asu si venoval aj spolo-
censkej angaZovanosti. Akym za-
Pubam si sa venoval ?

V mladosti som rad hral futbal,
mam nan krasne spomienky. Vela
Casu som venoval praci v zahrade
a do znac¢nej miery aj hudbe. Vytvo-
ril som dva dychové stbory a tiez
Sest¢lennt kapelu, ktora produko-
vala tane¢nu hudbu. Hravali sme na
zébavach. Neskor som tieto aktivity
uz musel obmedzovat’ kvoli pracov-
nym povinnostiam.

Mas pokracovatelov rodu?

Ano. Vychoval som troch synov,
dnes su to pomaly uz déchodcovia,
ktori maju svoje rodiny. Mam osem
vnucat a sedem pravnucat a som
nesmierne rad, Ze vSetci maju dob-
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ré zdravie, vzajomne si pomahame
a rozumieme si.

Mas krasny vek a bystra mysel’.
Ako sa udrzujes v tak dobrej kon-
dicii?

Denne sledujem dianie v nasej
spolo¢nosti, politick situaciu vo
svete. Sledujem televiziu, rozhlas.
No priznavam, Ze mam problémy
s fyzickou kondiciou pri chodzi.

AKé boli z tvojho pohl'adu roky
1990-2019?

Nuz po ,,neznej som odisiel do
dochodku a stibezne so zaloZenim
Jednoty dochodcov na Slovensku,
sme zalozili ZO JDS Senec. Hlav-
ny akcent som venoval sustredeniu
obcanov treticho veku na kultrny
zivot, ale aj na Zivot v prospech roz-
voja mesta. NaSa organizacia bola od
zacCiatku najpocetnejsia. Zameriavala
sa od zaciatku na spoznavanie kras
Slovenska, okolitych $tatov a starost-
livost’ o zdravie naSich ¢lenov.

Neboli Ziadne problémy s orga-
nizaciou?

Nespominam si na nejaké vazne
problémy. Len na Zzial' prirodzeny
odchod ¢lenov nasej ZO. Z dévodu
chordb aj veku sa vystriedalo par
hospodarov i dalsich ¢lenov vybo-
ru. Svoj ciel' — vybudovat’ aktivnu
a pocetni ZO JDS - som uskutocnil
a som nato aj hrdy. Ono, pri kazdom
poctivom diele plati: ,,Ked’ chces
dosiahnut’ maximum, musis sa odo-
vzdat cely®.

Budes sa aj nad’alej zapajat® do
prace naSej aj stale tvojej MsO
JDS?

Ano, zostavam jej ¢lenom a po-
kial’ mi to zdravie dovoli, budem
chodit’ na jej podujatia.

O chvilu bude$ oslavovat’
okruhle narodeniny. Mas§ k nim
nejaké svoje prianie?

Nuz predovsetkym si prajem lep-
Sie zdravie a nad’alej pokoj v rodine.
A novému vyboru ZO JDS Senec
prajem, aby sa mu dobre darilo v re-
alizacii prijatych planov.

Na zaver sme nasmu dlhoro¢-
nému predsedovi popriali pev-
né zdravie a vyslovili mu nase
uprimné pod’akovanie za vSetku

€ vek

Este len zaciname

Ustanovujuca schodza ZO JDS v Spisskom Podhradi sa konala v bu-
dove mestského uradu a prijali na fiu pozvanie predseda OO JDS p. Fer-
ko a primator mesta p. Kapusta, ktory vyjadril Gprimna radost, ze st
dochodcovia v naSom meste aktivni a do budicna prisl'abil podporovat’
¢innost’ ZO JDS v ramci svojich moznosti. Za predsednicku ZO JDS
Spisskopodhradskej organizacie bola zvolend p. Mdaria Barbuscakova
a boli zvoleni aj d’alsi clenovia vyboru i reviznej komisie. Do buducna
mame v plane rézne aktivity pre nasich seniorov — kultiirno-poznavacie
zajazdy, tvorivé ¢innosti aj pohybové a Sportové aktivity.

Prvou nasou akciou bolo, Ze sme sa rozhodli aj do buducna zaviest’ tra-
diciu ,,Trojkralového vystupu na Spissky hrad - kopec Ostra hura®. Je to
nenaroc¢na trasa, na ktorej sa mozu zucastiovat’ aj celé rodiny so senior-
mi, a tak sa dokazeme vsetci lepsie pri takejto akcii spoznavat’.

Taktiez na zaciatku nového roka sa clenovia nasej ZO spolocne stretli,
aby sa trocha zabavili, pookriali, porozpravali a aj si zaspievali pri novo-
roénom punéi. Dalou podobnou akciou t. 1. bola nedel'na popoludiiajsia
turisticka prechadzka po trase Spisska Kapitula — Pazica - Siva Brada.
Presli sme tak trasu Krizovej cesty tzv. SpiSského Jeruzalema.

Verime, Ze sa nasej miestnej ZO JDS bude do budticna darit’ pri reali-
zacii zaujmov starsich obcanov nasho mesta v dochodkovom veku.

P Anna Vagnerova, tajomnicka ZO JDS Spisské Podhradie

Pod ‘akovanie DARINKE

Januara 2020
na Vyrocnej ¢lenskej
schodzi ZO JDS Za-
vazna Poruba ukoncila
21-ro¢né vedenie nasej
organizéacie jej pred-
sednicka pani Darina
Majerikova.

Radi sme jej poda-
kovali za vSetko, co
za tie dlhé roky pre
naSu organizaciu uro-

jej aj darilo. Za svoju
obetavi pracu v JDS
bola viackrat ocene-
na v r. 1999, 2004 aj
2011 na urovni okresu
aj kraja.

Mild naSa Darinka,
d’akujeme a prajeme Ti
do dalsich rokov Zivo-
ta hlavne dobré zdra-
vie. Nech st Ti oporou
Tvoji najbliz§i a nech

odvedenti pracu v prospech nas, | bila. Velmi jej zalezalo na tom, aby Ta sprevadza BoZie pozehnanie, ale
Sencanov. sme patrili medzi najlepsie ZO JDS  aj naSe priatel'stvo a vdaka.
» Mgr. Méria Juranova za Z0 JDS Senec | v okrese Liptovsky Mikulas, ¢o sa P Clenovia ZO JDS Zavazna Poruba
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Trapia vas vlastneé nohy?

Mavate v nich kice alebo pocitujete nepokoj?

» Priznaky
Byvaju casto spolo¢né, avsak niek-
tori l'udia trpia len jednou poruchou.
Ki¢e v nohach: nahla, intenzivna
bolest, postihujica najéastejsie lyt-
ko, niekedy aj celt koncatinu
Syndrom nepokojnych néh: bo-
leti, zasklby alebo chvenie hlboko
v koncatine. Neovladatelné nutka-
nie k pohybu nbéh, po ktorom nepri-
jemné pocity ustupia

» Rizikové skupiny
Kfr¢e postihuju vsetky vekové sku-
piny, ale najCastejSie sa vyskytuju

v dospelosti a starobe. Vo vicSine
pripadov sa pri¢ina nezisti, ale ich
frekvencia je CastejSia pri vysokom
tlaku, pri uzivani diuretik (mo-
Copudnych latok) a v strese, ale aj
u dialyzovanych pacientov. Tazkos-
ti zhorSuje nedostatok tekutin.

Syndréom nepokojnych néh po-
stihuje mnohych l'udi a zvycCajne sa
zacne prejavovat po 30-om roku Zi-
vota a s postupom veku sa zhorSuje.
Na vzniku tazkosti sa podiela faj-
cenie, vysoky prijem kofeinu, alko-
holu a nedostatok Zeleza i kyseliny
listove;j.

Upozornenie! Ak trpite uve-
denymi poruchami, porad’te
sa s lekarom. Treba zistit’, ¢i

vyvolavajicou pri¢inou nie je
choroba oblidiek, cukrovka,
zapal zil alebo Parkinsonova
choroba.

» Co robit?

Kr¢ dolnej koncatiny uvolnujte
pomalym zdvihnutim a vystretim
nohy s prstami smerujicimi nahor.
Kr¢ v chodidle uvolnujte natiahnu-
tim nohy a kratenim prstov. Mo6ze
pomdct’ aj masaz, ktord uvolni sval
a znizuje riziko nastupu nového
kfca.

Syndrém nepokojnych néh ustu-
pi po niekolkominttovej chodzi.
Vyskusajte aj hortci kupel alebo
sprchu.

» Prevencia

Kfée mdze zmenit Gprava prij-
mu vitaminov a mineralov v strave.
Pred spanim si natiahnite a namasi-
rujte koncatiny.

Intenzita tazkosti a najmé frek-
vencia prejavov syndrému nepokoj-
nych hoh niekedy ustipi po horu-
cich ktipeloch. Nefajcite, obmedzte
prijem kofeinu a nepite alkohol.

Medicinske studie z nedavnych
rokov odhalili c¢inok komplexu

AL g
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vitaminu B az u 75 % testovanych
starSich T'udi, trpiacich kiémi dol-
nych koncatin. Dennad davka bola
7,5 mg vitaminu B, , 90 mg B, a 15
mg riboflavinu. Uvedené davky
vysoko prekracuju bezny denny
prijem, ale u sledovanych pacien-
tov sa neobjavili Ziadne neziaduce
priznaky.

P Alternativna liecba

Fyto terapia — extrat z valeria-
ny lekarskej moéze zlepsit spanok
a pomaha pri prevencii syndromu
nepokojnych néh. Zacat’ treba s 250
mg Standardizovaného extraktu. Pri
pretrvavani tazkosti mozno zvysit
davku na 500 mg.

VyzZivové doplnky
— vhodnou latkou je
napr. vitamin E — 100
az 400 mg denne a B
komplex. Pripravky
obsahujuce zelezo
st vhodné pri ma-
lokrvnosti  spdsobe-
nej nizkou hladinou
zeleza,  davkovanie
vSak musi urcit’ lekar.
Patkrat denne kon-
zumovana cerstva zelenina a ovo-
cie a niekol'ko porcii celozrnnych
vyrobkov zabezpecia dostatoény
privod draslika. A pravidelny po-
byt na ¢erstvom vzduchu a k nemu
chddza, ¢i v lete plavanie a v zime

€ vek

rekreacné lyzovanie su pre starsi
organizmus vSeobecne vel'mi pro-
spesné.

Podla knihy ,,Zbavte sa bolesti*
od autorského kolektivu lekarov,
Bratislava 2002

Chédza je pre nase telo uplne
prirodzena a pre ¢loveka navy-
Se ve’mi prospesna. Mozu sa jej
venovat’ vSetci I'udia bez rozdielu,
nepozna vekové ani vahové ob-
medzenia. Hodinka prechadzky
v pruznom tempe zbavi Cloveka
viac ako Styroch stoviek kalorii.
Tridsat’ minat rezkej chodze, ¢o

Cho6dza pre zdravie

sa prave poctu spalenych kalorii
tyka, je to isté ako patnast minGt
stupania hore po schodoch, tridsat’
minut zahradkarskych prac, pét-
nastminitové odhfiianie snehu ¢i
umyvanie okien v trvani jednej
hodiny. Vd'aka chodzi sa d4 nielen
(s)chudnut’, ale aj si navodit’ pocit
spokojnosti ¢i Stastia. Odbornici

preto odporucaju urobit mini-
malne 10 000 krokov denne a ich
pocet v mladSom veku postupne
zvysSovat, v starSom udrzat’ a v se-
niorskom len spomalovat. Byt
v lepsej psychickej pohode a o po-
znanie zdravsi, to su zdravotné be-
nefity chodze v kazdom veku.
Nezabtidajte nato!!!
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Miniturnaj v kolkoch 2020, Il. ro€nik

8. augusta sa ziSlo 39 ucastnikov, prevazne senio-
rov (neprofesiondlov), v modernej sucianskej kolkar-
ni, aby si zmerali sily v nenarocne;j telesnej aktivite.
Podujatie prisiel podporit’ aj starosta Sucian, p. Mar-
tin Rybar. Sutazilo pat’ Stvorclennych druzstiev. Dve
druzstva z Turian — za ZO JDS (zmieSan¢) a MO MS
(muzi), tri druzstva zo Sucian — za ZO JDS (muzi
a zeny) a za ZO SZPB (muzi).

Podmienky pre sttaziacich boli jednoduché. Kaz-
dy sutaziaci absolvoval 3 hody skusobné a dvad-
sat’ hodov sutaznych (tzv, ,,do plnych®). Dosiahnuté
body sa scitali za celé druzstvo a za vyborné vysled-
ky boli udelené a medaily:

1. MIESTO (zlaté medaily):
Druzstvo ZO JDS Suéany (Zalman P., Malinak .,
Malko D., Had M.,)

2. MIESTO (strieborné medaily):
Druzstvo MO MS Turany ( Liskaj L., Jesensky 1.,
Milan P., Milan J.,)

3. MIESTO (bronzové medaily):

Druzstvo ZO JDS Turany (Liskaj J., Kocholova E.,

Koréek B., Selmekova J .)

Host'ujice organizacie, ZO JDS Sucany, obec Suca-
ny a MO MS Sucany, okrem medaili a zariadenia kol-
karne, pripravili pre sutaziacich a divakov aj skromné
obcerstvenie.

P Text: Jan Steucek, Foto: Ctibor Protka

Seniori v Hronovciach sportovali

Vybor ZO JDS v Hronovciach spo-
lu s organizatormi aj v tomto obdobi
uskuto&nil pre svojich &lenov Spor-
tové aktivity, a to Cyklotaru: Hro-
novee-Salov-Malé Ludince, v dizke
15 km. Cyklotiru: Hronovce — Za-
laba v dizke 20 km a SPORTOVE
HRY s loptami, loptickami a kol-
kami. Vsetci ucastnici tychto Spor-
tovych aktivit, aj napriek svojmu
pokrocilému veku, podavali velmi
pekné vykony. Pri cykloture aj pri
Sportovych hrach bolo veselo, sta-
li sa r6zne humorné pripady, napr.
pri triafani na ciel, a pod. Ugastnici
tychto aktivit s vel'kou radostou aj
vd’akou uvitali organizovanie tych-
to podujati, uvedomujiic si, Ze to
prispieva k ich zdraviu. Aj k dobrej
nalade, ked’ sa aspon na Cas vyma-
nia z kazdodenného stereotypu Zi-
vota. Vel'mi pekné vykony podavali

u zien pp. Martonova, Hrnciarova
a Madacsova. U muzov pp. Marton
a M. Zima. Boli aj nalezite oceneni.
Po ukonceni $portovych hier sa po-
daval chutny kotlikovy gulas, bohaté

Stretnutie jubilantov v Makove

Koncom roka 2019 sa v Dome
kultry Makov zislo vyse 100 cle-
nov ZO SZTP ZPCCH a JDS na
prijemnom popoludni s jubilant-
mi. Vyparadenych seniorov v pl-
nej sale KD privitala predsednic-
ka JDS Makov p. Anna Zajacova.
Taktiez sa im prihovoril staros-
ta obce p. Martin Pavlik. VSet-
kym pritomnym prisla zaspievat
prekrasne piesne spevacka sku-

pina ,,Chasa vesela™“ z JDS Povaz-
ska Bystrica. Na toto stretnutie ich
pozvala dcéra jednej z jubilantiek
Milky Lejtrichovej, ktord sa dozila
krasnych 80. narodenin.

Po obcerstveni a teplej kapustnici
vystupili ¢lenky spevackej skupiny
Makovsky pramen v peknej scén-
ke: ,, Vyoravanie zemiakov na Ky-
suciach.“ A zozali za fu velky po-
tlesk. Ved’ seniori si tato tazka pra-

obcerstvenie a kava. Stretnutie eSte
pokracovalo spolo¢enskym posede-
nim pri veselej reprodukovanej hud-
be so spevom i tancom.

» Vybor Z0 JDS v Hronovciach
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V Solosnici sutazili dochodcovia z okresu

Malacky

Pre nas dochodcov v Solosnici sa
rok 2020 zacal skutocne netradic-
ne - pri “Obecnej zabijacke, ktoru
sice organizovala obec, ale aj my,
dochodcovia sme prispeli réznymi
zabijackovymi $pecialitami, o kto-
ré bol vel'ky zaujem a vSetkym pri-
tomnym chutili.

Koncom januéra 2020 nas cakala
dalsia vyzva — organizovanie akcie
4.ro¢nika kartovej hry JOKER, kto-
ru nasa ZO JDS Solosnica organi-
zovala v spolupraci s OO JDS Ma-
lacky. Po registracii vSetkych suta-
ziacich privitala pritomnych Maria
Kvassayova, predsednicka ZO JDS
Solo$nica. Anna Cermakova, sta-
rostka obce SoloSnica, popriala
sutaziacim, aby im dobre iSla kar-
ta a aby sa v SolosSnici dobre citili
a RuZena Mrazova, predsednicka
OO JDS Malacky, ktora bola za-
roven hlavnym rozhodcom sutaze,
pripomenula sttaziacim niektoré
z pravidiel hry a popriala vSetkym
vela zdaru aj aby sutaz prebichala
v duchu fair play.

V tomto uz 4. rocniku sa zucast-
nilo az 72 sutaziacich a sutazilo sa
pri 18 stoloch. Priblizne po dvoch
hodinach uporného boja boli zna-
mi prvi postupujici do semifinale,
ktori hrali pri piatich stoloch a vi-
taz z kazdého stola postupil do fi-
nale. Bolo skuto¢ne vel'mi napinavé
a stav dlho vyrovnany, az nakoniec
rozhodli posledné dve hry, kde si

zabezpecil prvé miesto p. Frantisek
Bachor z Plaveckého Podhradia,
druhy bol p. Jaroslav Antélek z Ma-
laciek a tretia p. Marta DinusSova zo
Solosnice. Pre vitazov boli pripra-
vené ceny, diplomy aj upomienko-
vé predmety z obce, ktoré¢ im budua
pripominat’ ich dosiahnuty tspech.
V ramci tohto stretnutia prisla se-
niorov pozdravit’ aj p. Dankovi¢ova
z OO PZ Malacky, aby ich sti¢asne
poucila, ako sa zachovat’ pred roz-
nymi podvodnikmi aj ako sa nedat’
oklamat® podvodnymi telefonat-
mi. Priniesla a rozdala pritomnym
rozne letaky s tématikou ochrany
seniorov pred podvodnikmi. Zaro-
ven pripomenula seniorom, Ze su
aj ucastnikmi cestnej premavky, ¢i
uz na bicykli alebo peSo, tak je po-
trebné, aby mali na svojom obleceni
rozne reflexné oznacenie a tiez roz-
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dala pritomnym niekol’ko desiatok
reflexnych pasok.

Aby sa vsetci v Solosnici v ten
den dobre citili a aby bolo vsetko
dobre zorganizované, o to sa prici-
nili viaceri ¢lenovia, nasej ZO JDS:
Ali Zavadsky a kolektiv uvarili
vyborny gulas, Milka Cermakova
a Ol'ga Vajsabelova s ismevom ob-
sluhovali v bufete, Ali Steffek, Ly-
dka Vlacilikova a Gitka Kopacova
so Sarmom obsluhovali sutaziacich
aj fanusikov. Na pochutenie nechy-
bali strudle, ani kolaciky, frgale aj
pagaciky, ktoré upiekli Milka Cer-
makova, Lydia Vlacilikova, Anna
Zavadska a Maria Kvassayova.

Vsetkym clenom ZO JDS Solos-
nica, ktori sa pricinili o dobry prie-
beh celej akcie zo srdca d'akujeme.
» Ing. Maria Kvassayova

predsednicka ZO JDS SoloSnica

cu na kysuckych kopaniciach veru
dobre pamétaju. V zéavere tohto
milého posedenia sa pritomni za-
bavali pri hudbe a speve starodéav-
nych 'udovych piesni pod taktov-
kou harmonikara Ténka Machaca
a host'ujucej spevackej skupiny.

Dakujeme vietkym, ktori sa
akymkol'vek sposobom pricinili
o toto prijemne stravené popolud-
nie.
P Dcéra jednej z jubilantiek

Zuzana Kubackova
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Clenovia ZO JDS na vyroénej
schodzi dna 12.02.2020 za ucasti
okresné¢ho delegata p. Michala Bor-
sa a starostu obce p. Mareka Rigoa
bilancovali svoju ¢innost. Z 98 ¢le-
nov sa na nej zucastnilo 85 seniorov.

Z hodnotiacej spravy, ktoru pred-
niesla predsednicka ZO JDS Maéria
Trencikova, vyberame:

Pravidelne kazdy mesiac sa tesi-
me na spolocne stravené popolud-
nia. Popri gratulaciach oslavencom
spolo¢ne si pripominame aj rdozne
sviatky a paméitné dni, napr.: MDZ,
Den matiek, Den otcov, Vel’kt noc,
Advent, Vianoce, Silvester, Me-
siac knihy, Mesiac ucty k star§im,...
Dvakrat do roka pozyvame na tie-
to stretnutia skupinu DANYO DUO
70 Zvolena, ktora svojimi pesnicka-
mi a hrou na harmonike prispieva
k dobrej pohode.

Nasi clenovia radi cestuju za po-
zndvanim aj krdsou prirody, a tak
sme vlani uskutocnili 4 jednodno-
vé zajazdy: do Rakuska, Bojnic /
Na zéklade nami vyhotoveného
projektu nam TTSK prispel sumou
500.-Euro na tento krasny zéjazd./,
madarského mestecka Mor na slav-
nosti Vinobrania a na viano¢né trhy
v moravskom meste Znojmo.

Nasi Clenovia UspeSne reprezen-
tovali svoju ZO na roznych podu-

‘1’;
W

‘-
u

p

-

jatiach, organizovanych  okres-
nou a krajskou organizaciou JDS.
Uspesne nas na nich reprezentovali:
Szabo Tomas na IX. Zupnej Spor-
tovej olympidde seniorov TTSK,
Maria Seresova na XXI. festivale
Iudovych piesni vo Velkom Mederi
a Terézia Szaboova v prednese po-
ézie a prozy v Hornej Potoni, za ¢o
im patri nasa vd’aka.

Vel’kej obl'ube sa teSia medzi na-
Simi ¢lenmi aj rekondi¢no-rehabili-
tacné pobyty, ktorych sa zc¢astnili
4 clenovia v Turcianskych Tepli-
ciach a Nimnici, 17-ti v Tatranske;j
Lomnici, 8 v Balatonfiirede a 18
v Zalakarosi.

V Mesiaci tcty k starSim sa ko-
naji v nasom okrese Priatel'ské
stretnutia, na ktorych nechybaju ani
nasi Clenovia - v Lehniciach sa vel-
mi dobre zabavili 23.

Clenovia nasej ZO sa zulastiiu-
ju na mnohych podujatiach v nasej
obci, ktoré organizuju aj iné spolo-
Censké organizacie, napr. spolu so
Z0 SCK sme boli v Stirove a Ostri-
home, s MDV COOP JEDNOTA
v mad’arskom Stolicnom Belehrade
aj na viano¢nych trhoch v raktaskom
Mariazelli.

Velmi tzko  spolupracujeme
s Miestnou hasi¢skou organizici-
ou, zakladnou S$pecialnou aj mater-
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skou skolou. Dobre spolupracujeme
s Obecnym uradom, o Com sved¢i aj
kazdoro¢na finan¢na dotacia a bez-
platne poskytované priestory MKS
aj Klubu seniorov, v ktorom sa kaz-
da prvu sobotu v mesiaci konaji
nase klubové stretnutia.

Po sprave predlozil vybor ZO
JDS tucastnikom schddze Plan pra-
ce na rok 2020, v ktorom nechyba-
lo dalSie zvySovanie Clenskej zak-
ladne, ani rozvoj spoluprace s OcU,
MS, SZS, hasi¢mi a d’al§imi spolo-
censkymi organizaciami v obci.
Toho roku, 27. 06. 2020 privitame
naSich priatelov - 40 dochodcov
z madarského Ecseru, pre ktorych
chceme pripravit pekny kultirny
program, posedenie s hudbou aj za-
jazd do nasho hlavného mesta Bra-
tislavy.

Od samotného vzniku vedieme
kroniku nasej ZO JDS a v nej slo-
vom aj fotografiami zachytdvame
najuspesnejsie akcie a podujatia.
Urcite v roku 2020 pribudni v nej
dalsie zaznamy, ved’ nase sobotnaj-
Sie posedenia, spolo¢né vylety aj os-
tatné podujatia nam dodavaju ener-
giu. T4 priaznivo ovplyviiuje naSe
zdravie, podporuje dobru naladu aj
nasu priatel'sku sudrznost.

P Maria Tren¢ikova
predsednicka Z0 JDS
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Seniori zo Zlatych Klasov zaV|tal| do Madarska

V case dovoleniek a vyletov 1. augusta 2020 vybor ZO JDS v Zla-
tych Klasoch zorganizoval pre svojich ¢lenov a ich rodinnych prislus-
nikov poznavaci vylet do Mad’arska.

Po kratkej prestavke v madarskom
Komarome sme o 10:00 hod. dorazi-
li do ciela — do mesta Tata, ktoré je
historickym centrom Strednej Pano-
nie - nazyvanym aj ,,Mestom vod®.
Dévodom je viac ako 100 pramenov
a 2 velké jazerd. Dokazom, ze sa
tam v minulosti vSetko tocilo okolo
vody, je aj 5 zachovanych vodnych
mlynov (poévodne ich bolo 15). Pocas
2,5 hodinovej pesej prehliadky sme
s miestnou sprievodkynou objavo-

vali zaujimavosti a tajomstva jazera
a jeho okolia.

Dozvedeli sme sa, Ze Tata lezi na
rietke Altal-ér, na brehoch velké-
ho Oregt6 (Staré jazero). Mesto bez
ustredného namestia ma barokovu
tvar ponorenu v parkoch okolo Sta-
rého jazera a menSicho jazera Cse-
ke-t6. V Anglickej zahrade (prva
v Madarsku) okrem rozkvitnutych
kvetov a zelenych stromov stoji za
obdiv aj mal4 jaskyna, kastiel’ a pal-

Clenovia ZO JDS TESLA Liptovsky
Hradok hodnotili svoju Cinnost

3. marca 2020 sa v Estradnej séle
KD L. Hradok uskutoénila VCS ZO
JDS TESLA. Predsednicka Alena
Kovadova privitala v tuvode VCS
primatora Mgr. Branislava Trégera
PhD. a odovzdala vedenie schodze
Ing. Igorovi Ivankovi. V ramci dis-
kusie primator B. Tréger podako-
val predsednicke aj celému vyboru
Z0 JDS za ich ¢innost’ v prospech
¢lenov ZO a poprial vSetkym vela
uspechov aj v roku 2020. Tiez poin-
formoval pritomnych o chystanych
investiciach v meste L. Hradok a od-
povedal na viaceré otazky z pléna.

Po ukonéeni programu VCS pri
prilezitosti bliziaceho sa sviatku
MDZ predniesol pan primator pek-
nu gratuldciu vSetkym pritomnym

zenam a kazdej odovzdal kvietok.
Basen predniesol Ing. Dusan Ne-
mec a Clenovia vyboru ZO zaspie-
vali so sprievodom gitaristu I. Ivan-
ku niekol’ko piesni. Pre pritomnych
bolo tradi¢ne pripravené¢ aj malé
obcerstvenie.

Na zaver predsednicka A. Kova-
covéa podakovala vSetkym clenom
vyboru aj ¢lenom, ktori pomaha-
li pri organizovani réznych akcii,
aj ,,desiatkarkam* za ich cinnost
v roku 2019. Pod’akovala sa aj mes-
tu L. Hradok, primatorovi B. Tré-
gerovi aj p. Michaele Zahradniko-
vej. Popriala vSetkym vel’a elanu do
dalsej prace v roku 2020.

» Alena Kovacova
predsednicka ZO JDS TESLA

movy dom. Na brehu Starého jazera
stoji Tatsky hrad, na opacnej strane
na svahu barokovy rimsko katolicky
kostol. Za hradom je Stvoruholniko-
vé namestie s drevenou hodinovou
vezou, kapucinskym kostolom a mo-
dernou zéstavbou. Krasy mesta nas
nadchli a boli sme vd’a¢ni za podrob-
ny sprievodcovsky vyklad.

Po prehliadke mesta, v ¢ase osob-
ného volna, sme sa posilnili dobrym
obedom a oddychovali pri kavicke.
Neskoré popoludnie patrilo pre-
hliadke Tatabanye, hlavného mesta
Komarnansko-ostrihomskej  zupy
a najstarSicho banickeho mesta
v Madarsku.

Autobus nas vyviezol na 340 m. vy-
soku skalu (Cstcs-hegy, Turul-hegy),
odkial’ sa ndm naskytol krasny po-
hl'ad na mesto a mali sme aj moznot’
obdivovat’ sochu banhidského Turu-
la (Turul je madarsky mytologicky
tvor a Statny symbol) - najvicsicho
pomnika dravého vtdka v Europe.
Sochu navrhol a zhotovil Gyula Do-
nath, vyrobena bola v tovarni Zelle-
rin a postavena pri prilezitosti oslav
milénia Uhorska v roku 1907.

Po prehliadke pomnika sa niekto-
ri seniori i8li obCerstvit’ do reStaura-
cie a ti zdatnejsi sa vybrali na kratku
prechadzku cez les, aby si pozreli jas-
kynu Szelim. Vchod do nej sa nacha-
dza na skalistej a strmej strane poho-
ria Gerecse (mestska ¢ast’ Banhida).
Podl'a archeologickych vyskumov na
tomto tizemi zili I'udia od zaciatku
historie 'udstva. Jaskyna nas ocari-
la svojou vel'kostou (45m dlha, 18m
vysoka).

Mierne unaveni, ale vrcholne spo-
kojni a plni dojmov sme sa o 17:00
hod. usadili v autobuse na cestu do-
mov. Veru, nieckedy aj jeden den
moze obsiahnut’ vela nezabudnutel-
nych zazitkov.

ISlo o vydarenti akciu a mnohi
Ucastnici vyletu vyslovili uz v auto-
buse pod'akovanie celému vyboru za
jeho zorganizovanie. Nase pod’ako-
vanie patri aj obci Zlaté Klasy, panu
starostovi za finan¢ny prispevok.

» Maria Trencikova
predsednicka ZO0 JDS Zlaté Klasy
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Ak vas niekto navstivi a tvrdi,
ze je zo Socialnej poistovne,
nenalette mu - je to podvodnik!

Socialna poistoviia sa pravidelne stretava s pri-
padmi, ked’ sa jej meno pokusaju zneuzit’ podvod-
nici. Vystupuju ako jej zamestnanci a pod rozny-
mi zamienkami sa snaZia najmd od ob¢anov na
dochodku vymamit’ peniaze. Ako dovod uvadzaju
vyber poistného na socidlne poistenie, sprostred-
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Socidlna poistoviia nikdy svo-
jich zamestnancov neposiela do
domacnosti poistencov ani pobera-
telov déchodkov, aby tymto sposo-
bom vybavovali rdzne zalezitosti.
Ak véas teda niekto navstivi a po-
ntkne vam nie¢o v mene Socialnej
poistovne, je to podvodnik! V nija-
kom pripade mu za ni¢ neplat’te ani
nedéavajte peniaze ako preddavok
¢i nedoplatok.

Jedinou vynimkou, kedy mozZe
pracovnik Socidlnej poistovne
navstivit’ poistenca u neho doma,

Q)

SOCIALNA POISTOVNA

pobocka Bratislava

je kontrola dodrziavania liecebného
rezimu v pripade praceneschopnos-
ti. Tato situacia sa vSak poberatelov
starobnych ¢i invalidnych dochod-
kov netyka.

Poistenci a poberatelia déchod-
kov si mézu vSetky zaleZitosti
spolahlivo vyrie§it’ navstevou po-
bocky Socialnej poistovne alebo
telefonicky ¢i e-mailom v kontakte
s Informacno-poradenskym cen-
trom.

Telefonne linky 0800 123 123
(dochodky) alebo 0906 171 989

| -
SOCIALNA POISTOVNA

kovanie II. piliera, vratenie preplatku alebo rozne
vyhodné nakupy (napr. zvyhodneny predaj ,,pro-
duktov*) a od oslovenych Pudi pytaju hotovost’.

Pozor! Vo vsetkych spominanych pripadoch
IDE 0 PODVODNIKOV!

a 02 3247 1989 (ostatné poistenia)
mozu vyuzit aj na to, aby si rie-
Senie svojej zivotnej situacie pre-
verili priamo v Socidlnej poistov-
ni a presvedcili sa, ¢i ich v akej-
kol'vek zalezitosti naozaj oslovuje
Socidlna poistoviia. V opacnom
pripade je vhodné kontaktovat
organy ¢inné v trestnom konani.
V pripade nejasnosti nevahajte
a volajte policiu na ¢islo 158.

Nase upozornenie smeruje predo-
vsetkym k seniorom, ktori maji dlh
v inych spolo¢nostiach ¢i inStittici-
ach a preto maju kratené dochodky
exekuénymi zrazkami.

Tyka sa aj seniorov, ktori dl-
huji priamo Socialnej poistovni.
Ani tieto dlhy sa vSak nevymaha-
ju osobnou navstevou v domacom
prostredi.

Socidlna poistoviia vymaha od
dlZnikov dlZné poistné a penile
tromi spoésobmi: v tzv. spradvnom
konani, prostrednictvom mandatne;j
spravy alebo exekutora, avSak vzdy
az po tom, ako ich najskor na uhra-
denie dlhu vyzve pisomne tzv. roz-
hodnutim, vo¢i ktorému sa mozno
odvolat’ do 15 dni.

V pripade =zaslania vyzvy
v mene sudneho exekutora na
uhradu pohladavky Sociadlnej po-
istovne odporucame preverit si
existenciu zaviazku priamo v po-
bocke Sociadlnej poistovne a za-
roven preverit, ¢i Cislo uctu zod-
poveda udaju, ktory ma exekutor
zverejneny na stranke Slovenskej
exekutorskej komory.
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Ustredie JDS funguje v novych priestoroch

Este to chece vela prace, aby bolo
vSetko presne na svojom mieste, ale
aj tak fungujeme naplno. Kancelarie
ustredia JDS sa museli prestahovat’
z Domu odborov na Vajnorskej ul.,
nakol’ko novy majitel’ celého kom-
plexu Istropolisu uz zaviedol v tych-
to priestoroch utlmovy rezim. Vda-
ka iniciativnym krokom ¢lenov us-
tredia JDS — Ing. S. Ellerovi, PhDr.
Alojzovi Luknarovi a p. V. Pokor-
nej sa podarilo zabezpecit vhodnu
najjomnu zmluvu na kancelarske
priestory v Sirokom komplexe bu-
dov Drevony v mestskej Casti Bra-
tislava — Raca a nasa presna adresa
je: Ustredie Jednoty déchodcov na
Slovensku, Vyhonska 1, Bratisla-
va 831 06.

20. augusta sa uz v tychto novych
priestoroch zislo predsednictvo JDS
na svoje v poradi 4. pracovné roko-
vanie v roku 2020. Jeho hlavnou ulo-
hou bola doékladna priprava k roko-
vaniu Republikovej rady (RR) JDS.

UPOZORNENIE

Podl'a uznesenia z P JDS sa pri-
pravuje rokovanie RR na zaciatok
novembra do Liptovského Mikulasa.
Len je ddlezité, aby sa nezhorsSila na
Slovensku epidemiologické situacia
kvoli virusu COVID 19, lebo na ro-
kovani RR musia byt pritomni de-
legati zo vSetkych 6smich KO JDS.
Popri tejto hlavnej téme prerokova-

lo P JDS este dalsie priebezné ulo-
hy: stav Cerpania poukazov RLP,
stav vyberu clenského na rok 2020,
vyrobu Casopisu 3. vek a hlavne pri-
pravu celoslovenskych prehliadok:
spevackych suborov seniorov v Roz-
nave — v septembri, v prednese poé-
zie a prozy v Bratislave — RuZinove
— v oktobri a Zlaté ruky v Bratisla-
ve — Starom Meste — v novembri,
ak sa podari zabezpecit dostatok
finan¢nych prostriedkov a nezhorsi
sa, pravdaze, epidemiologicka situa-
cia v nasom S§tate. Popri vnutornych
otazkach, ktoré sa viazu na nasSu
Clensku zakladnu, cast rokovania
P JDS bola venovand rozboru do-
lezitych problémov, ktoré sa tykaju
sociadlnej aj zdravotnej politiky na
Slovensku vratane nutnych krokov,
ktoré podnikne JDS smerom ku vr-
cholnym S§tatnym organom. Aj o tej-
to oblasti by mali rokovat’ delegati
KO JDS na pripravovanej RR.

P -Red.-

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si
Vas dovol'uje upozornit, ze zo spolocenskych, kultar-
nych, Sportovych a turistickych akcii organizovanych
70, MsO, 00, KO aj ustredim JDS st vyhotovova-
né zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré
sa nasledne vyuzivaju na spravodajské a propagacné
ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupiioch
i na verejnosti.

Ucastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka
osoba suhlas s vyhotovovanim fotografii a iné¢ho

audiovizualneho materidlu a s jeho zverejnenim na
adrese webového sidla, oficialnych stranok social-
nych sieti organizacii JDS a v periodiku Treti vek
vylu¢ne za ucelom prezentacie alebo poskytnutia in-
formacii o podujatiach, v stilade s § 12 ods. 3 zako-
na €. 40/1964 Zb. Obcianskeho zdkonnika i v zneni
¢l.13 Nariadenia Europskeho parlamentu a rady EU
o ochrane fyzickych osoéb pri spracovani osobnych
udajov o vol'nom pohybe takychto tidajov, ktorym sa
zruSuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.









