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Nasim citatelom
do pozornosti

Nas casopis postupne pre-
chadza Upravami a zmenami.
Z technickych dovodov budeme
moct prijimat a uverejiiovat pri-
spevky zasielané len elektronic-
kou formou na emailovii adresu
redakcia3vek@gmail.com resp.
lipianskyvl@gmail.com.

Na spestrenie obsahu bude-
me publikovat podla moznosti
aj Vami spracované krizovky,
hadanky, vtipné eseje, pripadne
recepty pre seniorov. Upozor-
nujeme, ze prispevky tohto cha-
rakteru nemodzZu byt prebrané
z inych ¢asopisov a dennikov.

» redakcia

Mili c¢itatelia,

dovolte pozdravit Vas na prahu nového roc¢nika
nasho casopisu. Dufam, Ze napriek dlhSej dobe,
ked sme sa Vam z objektivnych dévodov nepriho-
varali, ste na nas nezanevreli a So zaujmom nazrie-
te aj precitate toto najnovsie ¢islo Tretieho veku.
Moj prihovor zacinam dobrou spravou!
Poslanci NR SR po takmer dvanastich rokoch
schvalili zakon, podla ktorého sa definitivne rie-
$i mnohoroc¢na trauma v nasom hnuti — odstranenie diskriminacie
starodochodcov. Urcite to nebude tplna satisfakcia za skrivodlivost
uplynulych rokov, je to skor moralne zadostucinenie. Pozitivne je, Ze
sa osobitne mysli na tych, ktori odisli do penzie pred oktobrom 1988, a
tak takmer tridsat tisic najstarSich déchodcov bude mat mesaéne pri-
lepSené 0 25,50 €.

Uplynulé obdobie od nasho X. snemu mozno vcelku hodnotit
ako velmi tispesné v oblasti socialnej, dochodkovej aj zdravotnej
starostlivosti. Bolo to obdobie vybornej spoluprace s Vladou SR a
jednotlivymi rezortmi aj predstavitelmi samospravnych organov.
Dosiahnuté vysledky nas povzbudzuju k dalSej aktivite. Bola hlav-
nou témou rokovania nedavnej Republikovej rady, ktora prijatim
Deklaracie sidrznosti zdoraznila potrebu vnutornej jednoty ¢len-
stvaiorganov JDS.

Od decembra 2016 sa v nasej redakénej poste zozbieralo velké mnoz-
stvo prispevkov z Vasej ¢innosti na arovni ZO, okresov i krajov, a tak
sme boli nuteni urobit z nich primerany obsahovo — tematicky vyber.
Prepacte nam, ak sa don prave Vas prispevok nedostal. Verime, Ze pri
tvorbe nasledujucich ¢isel ro¢nika roku 2017 bude dost priestoru nato,
aby sa ¢lanky, ktoré ndm budete posielat, do buducich ¢isel dostali.

V tejto suvislosti Vas chceme poZziadat, aby ste svoje prispevky posie-
lali priamo na e-mailovd adresu redakcie: redakcia3vek@gmail.com,
ktort sme v sucasnosti zaviedli.

Pred tvorbou nového rocnika Tretieho veku sme sa s tiprimnou
velkou vdakou rozlucili s nasim doterajSim Séfredaktorom panom
FrantiSkom Lesanskym, ktory odstupil z vaZnych zdravotnych dovo-
dov. Jeho redaktorsku pracu prevzala Mgr. Dobroslava Luknarova. Ve-
rim, Ze sa jej podari nadviazat na dobré skusenosti z uplynulych rokov
arozvinut uspe$nu redaktorskua pracu v uzkej sicinnosti nielen s nas§im
Ustredim JDS, ale hlavne s Vami — nasimi ¢itatelmi aj prispievatelmi.

Zelam Vam pekné prezitie letnych mesiacov, uzite si ich v zdravi
a kruhu svojich blizkych.

» Jan Lipiansky, predseda JDS
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Mili Citatelia

Dovolila som si zvolit takéto
oslovenie, lebo sme sa — vdaka
viacerym prispevkom, ktorymi
som do casopisu v minulych
rocnikoch prispela — uz viastne
stretli. Stretla som sa s mnohy-
mi z V4s aj na viacerych nielen
celoslovenskych  podujatiach
JDS a verim, Ze obdobnych
Stretnuti — osobnych aj ,,pis-
menkovych — bude pribudat.

Na&s casopis je hlavne kontakt-
né periodikum, nakolko mapuje
bohatu cinnost JDS, a teda nds,
vSetkych po celom Slovensku.

Preto sa budeme v redakcii tesit

na kazdy Vas prispevok. Len,
prosim, respektujme navzdjom
primeranu skladbu aj celkovy
obsah kazdého cisla, aby bolo
vyvézZené. Preto moZe prist aj
k redakénym upravam Vasich
prispevkov (kvéli ich rozsahu),
ak maju viaceré spolocnu tému.
(V tomto prvom ¢isle je to aj ne-
vyhnutné pre velké mnozstvo
prispevkov, dodanych v priebe-
hu 6 mesiacov.)

Rovnako to plati aj s vyberom
fotodokumentacie. Pravda, sme
Vam za niu vdacni, lebo okrem
moznosti byt v c¢asopise, casto
sa ndm Vase reportizne foto-
grafie hodia aj ako dokumen-
tacny ci ilustracny material.

Verim, Ze sa nam bude spo-
locne darit a Treti vek zostane
aj nadalej médiom, ktoré oslovi
stalych aj prileZitostnych Cita-
telov. Budeme sa o to v nasej
redakcii s plnym nasadenim
usilovat.

Dobroslava Luknarova

€ vek

V ustrety letu - Kam?
Predsa za krasami Slovenska...

M4j — mesiac ovenceny mnohymi
peknymi privlastkami aj spity s roz-
nymi dévnymi pranostikami, ktoré
ho zasadzovali a popisovali ako do-
leZitu sucast v retazci hospodarskeho
roka. M4j — mesiac sviatkov — préace,
lasky, matiek, otcov a ked si podava
ruku s junom, aj Medzinarodného
dna deti.

A mozno by sme ho mohli nazvat aj
Mesiacom turistickych a zahradkar-
skych aktivit, lebo tak sa asi naplno
javinam, dochodcom?

Boli ste uz na vylete? Alebo sa iba
chystate? V naSich krasnych ma-
jestatnych Tatrach, ale aj v mnohych
dalSich pritazlivych turistickych lo-
kalitach Slovenska uZ badat zaciatok
letnej turistickej sezony — pre Ziakov
sa rozbehli ,,Skoly v prirode“ a pre
nas, seniorov, rozne ozdravno-lieceb-

né aj Sportovo-rehabilitacné, aj turis-
ticko-poznévacie aktivity a pobyty.
Iste k nim pozitivne prispel aj Gstre-
tovy krok zo strany naSich vrcholnych
politickych a samospravnych organov,
ked do finanénej pripravy spomina-
nych aktivit nemusime zahiat penaz-
ny obnos na cestovné listky. Staci mat
cestovny seniorsky preukaz — a ide sa!
Kam? Predsa za krasami Slovenska,
ale aj v ustrety prijemnym spolo¢nym
zazitkom. Aj k prekvapeniam — po-
znavacim, citovym, obrazovym aj
k navratom na oblubené miesta po ro-
koch ¢i celych desatrociach?! NapiSte
nam o nich alebo poslite podareny
»foto-tlovok®, nech sa stane dobrou
inSpiraciou aj pre inych, dalSich nad-
Sencov turistiky z radov seniorov, ale
aj milovnikov rodinne;j turistiky.
> -red-
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Cakaju nas spolo¢né chvile tradi¢nych
celoslovensky

Pomaly sa napina prvy pol-
rok roka 2017 a tym aj obdobie
intenzivnych priprav na vsetky
nase — seniorské - celoslovenské
podujatia. Ved im predchadzaju
kulttrne, turistické i Sportové ak-
tivity od arovne zakladnych orga-
nizacii az po realiziciu krajskych
kol. A pochopitelne na uarovni
nasho ustredia aj vypracovanie
a vcCasné odoslanie projektov
a ziadosti o potrebnd finan¢nu
dotaciu. Uskutocnilo sa aj viacero
dolezitych rokovani medzi Gstre-
dim JDS a vedudcimi predstavitel-
mi tych samospravnych krajov,
kde sa tohtoro¢né celoslovenské
podujatia budu konat. V pripade
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Spomienka na Poeticku Nitru 2016

ch podujati

zabezpecovania ubytovacich ka-
pacit bolo nutné — v zmysle novej
legislativnej apravy — uskutocnit
poZadovany prieskum trhu a na-
sledne vyber najvhodnejSej po-
nuky.

Toto vSetko uz mame za sebou
a pred sebou:

Jubilejné XX. Celoslovenské
Sportové hry a turisticky zraz se-
niorov ako Memorial RNDr. Ka-
mila Vajnorského v dnoch 15. —
17. augusta 2017 v Trenc¢ine pod
gesciou KO JDS Trencianskeho
samospravneho kraja.

18. rocnik celoslovenskej pre-
hliadky spevackych suborov se-
niorov — v gescii KO Bratislava
v Dome kultury Pezinok 27. sep-
tembra 2017.

4. rocnik celoslovenskej pre-
hliadky v umeleckom prednese
poézie a prozy i vlastnej tvorby
seniorov pod gesciou KO JDS
v Banskej Bystricia MO JDS v Re-
vucejvdnoch4. as. oktobra 2017.

5. rocnik celoslovenskej pre-
hliadky ruénych prac seniorov

Zlaté ruky 2017 — v gescii KO JDS
Trenéin 12. — 14. oktobra 2017.

Mili seniori, ¢lenovia vyborov
a ochotni aktivisti z Trencianske-
ho, Banskobystrického a Brati-
slavského kraja!

Cakaju nas chvile, naplnené
spolo¢nym usilim o ¢o najlepsi
priebeh kazdého z pripravova-
nych podujati.

Mili seniori, ucastnici nasich
celoslovenskych slavnosti Sportu
a turistiky, spevu a hudby, umelec-
kého slova i prednesu aj celoslo-
venskej vystavy Zlaté ruky 2017!
Budete to prave Vy, co kazdé
z podujati naplnite svojimi schop-
nostami, talentom i nadSenim.

A budeme to my, vSetci — ucast-
nici, organizatori aj divaci, ¢o si
spolo¢ne dokazeme vytvorit chvile
plné empatie, radosti, poucenia
i krasy. Som presvedceny, Ze to
dokéazeme.

» PhDr. A. Luknar, podpredseda
pre kulttru a volno ¢asové
aktivity v JDS
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€ vek

Den matiek a Den otcov v Trojicke

Z0O Slovenského zvéazu telesne
postihnutych v O$¢adnici a ZO JDS
v OS$¢adnici zorganizovali v nedelu
7.mé4ja 2017 v penzidne Trojicka kul-
tarne podujatie pri prilezitosti Dna
matiek a Dna otcov. V jeho tivode
privitali 110 ¢lenov oboch organi-
zacil ziaci Zakladnej Skoly -ustredie
pod vedenim ucitelky Zagrapanovej
basni¢kami a vlastnou tvorbou prozy
: Vdaka mamicke a oteckovi. V uvode
sivSetci pritomni uctili minutou ticha
pamiatku svojho dobrého kamarata
a ¢lena ZO SZTP aj ZO IDS Jozefa
Deja, ktory pred par dhiami skonal.
Jozef Krivanek, predseda ZO, po-
tom oboznamil ucastnikov podu-
jatia s dalSimi akciami, ktoré pre
¢lenov organizacii pripravil vybor.

O slovo poZziadali i hostia Mgr. Jozef
Cech - poslanec ZSK a predsednicka
00 JDS a OV ZPCCH v Cadci Mgr.
Margita Duriova a Mgr. Jozef Cech
a Jozef Krivanek odovzdali vSetkym
mamickam kvietok a ¢okoladu, ako
vyraz ucty a vdaky.

Po chutnom obede sa rozprudi-
la volna zabava, pricom na dobru
naladu vyhrévali heligonkari Sta-
nislav Kucharéik a Adam Burdel.
Nechybala ani FS Dedovanka so
svojimi lubozvuénymi pesni¢kami.

V zavere Jozef Ktivanek eSte raz
podakoval hostom za milé slova
a snahu pomahat obom organi-
zéciam. VELKE DAKUIJEM patri
Ing. Marianovi Plevkovi - starostovi
obce - za finanént podporu obom

Oslava Dna matiek a zaroven
15-vyrocie zalozenia ZO JDS

v Zubrohlave

12.méja aj naSa ZO JDS v Bo-
brove prijala pozvanie na sviatok
Dna matiek spojeny s oslavou
15-nasteho vyrocia zaloZenia ZO
JDS v Zubrohlave.

Do preplnenej nadherne vyzdo-
benej saly sa vniesol Uvodnymi
slovami pokoj, radost a spolupat-
ricnost. Hrejivé slova prihovoru
sposobili, Ze sa mnohym tlacili do
o¢i slzy dojatia. Pravidelna ucast
na vSetkych podujatiach, organi-
zovanych naSou JDS, sved¢i o tom,
ze predsedom vSetkych miestnych

organizacii aj primatorovi mesta
zalezi na senioroch.

Svoje caro urobili aj darceky
v podobe nadhernych muskatov.
Ved kvet a matka patria k sebe. Do-
jaté a spokojné s celou oslavou, po-
riadanou tamojSou organiziciou,
na Cele s ich predsednickou Lud-
kou Mokosakovou, sme sa vracali
podvecer domov. Dakujeme vset-
kym, ktori pre vSetky organizicie
Namestovského okresu pripravili
podobny nezabudnutelny zazitok.
» Olga Slovikova

Z0, za vytvorenie prijemného pro-
stredia rodine Janky Valkovej z pen-
zionu Trojicka, za ceny do tomboly
rodine Alojzie Chovancovej - Roz-
liény tovar — centrum ako aj rodine
Alojzie Kubicovej. Bodkou za podu-
jatim bolo tradi¢né Zrebovanie tom-
boly s hodnotnymi cenami.

,», Prajeme si, aby ucta a vdacnost
boli preukazované vSetkym mamic-
kam a oteckom, a to nielen v den
ich sviatku, ale po celych 365 dni
v roku“- vyslovil prianie za vSet-
kych zacastnenych v samom zavere
podujatia predseda ZO SZTP a ZO
JDS v Os¢adnici Jozef Krivanek.

» Marta Ondruskova
-podpredsednicka ZO SZTP a ZO JDS
v O3c¢adnici

0 uspavanke

Ozvi sa mi, pesnicka.
Dala mi ta mamicka
a jej mame zas jej mama.

Maikuska si ako zamat.
Od neznama do neznama
ako hviezda ideS s nami,
vSetkych sestier sestricka.

Pekne prosim, ozvi sa mi,
0zvi sa mi, pesnicka.

Zvecera, ked nad strechami
vysli hviezdy veliké,
mamka mi ta darovala.

Aja, Ze som eSte mala,
darujem ta babike.
» Milan Rufus
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PIESEN JE TUZBA,
€0 NAS SPAJA

V kultirnom dome v Novakoch sa
25. aprila konal uZ VIII. ro¢nik Kraj-
skej prehliadky spevackych saborov
seniorov JDS Trencianskeho kraja.

Prehliadku otvorila predsednicka
KO JDS Anna ProkeSova. Za TSK
sa prihovoril Zupan Jaroslav Baska
a vSetkych ucastnikov prehliadky
privital aj primator mesta Novaky
Daniel Danis.

Svojou pritomnostou podujatie
podporili aj podpredseda TSK Ri-
chard Taka¢, prednosta OU Trenéin
Jozef Stopka, prednosta MsU Milan
Orsula a vediica OSV SKaS MsU
Gabriela Mistinova, tiez predsedovia
vSetkych OO JDS. Moderatorské slo-
vo pocas celej prehliadky patrilo La-
dislavovi Jurikovi zo ZO JDS Dolné
Vestenice a vSetkych pritomnych ver-
Sami pozdravil Valent Hagara. Sucas-
tou uvitania bolo aj vystupenie spe-
vackeho krazku zo ZO JDS Novaky.

Na prehliadke vystupili: Brezin-
ky z Timoradze, okr. B4novce nad
Bebravou, Brodzany, okr. Partizan-
ske, Chasa vesela z PovaZskej Bystri-
ce, Kapose z Brezovej pod Bradlom,
okr. Myjava, Konopa z Dohnan, okr.
Ptchov, Sihotiar z Trencina,
StankovCanka z Trencian-
skych Stankoviec a Zvonky
z Nového Mesta nad Vahom.
Zaver prehliadky patril muz-
skej spevackej skupine Bo- |
rinka zo Zemianskych Kos-
tolian, ktorych vystupenie |
podporila svojou pritomnos- &

Z CINNOST!I JDS «
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: *SIG
tou aj starostka obce Janka Skoli-
kova.

Popoludnie, plné spevu, ubeh-
lo rychlo a v prijemnej atmosfére,
presne tak, ako ho predoslala vo
svojom prihovore krajska predsed-
nicka JDS A. ProkeSova: ,,Piesen je
tazba, ¢o nas spéja a naSmu Zivo-
tu radost dava. / V kazdej note je
ukryty ¢as, preto sa tak radi streta-
vame zas.“

Uz ostavalo len v zavere¢nom
ceremoniali podakovat pritomnym
suborom formou ucastnickeho lis-
tu a symbolom Krajskej prehliadky |
- huslovym klta¢om a ruZou.

Priméator mesta Novaky odovzdal
kytice kvetov krajskej a okresnej
predsednicke JDS ako vyraz uzna-
nia za uspes$né podujatie pre cely
organizacny tim.

Piesen Slovensko naSe, ktora
zaznela z ust vSetkych pritomnych
v plnej velkej sale Kultirneho
domu v Novakoch, bola posobivou
bodkou za tymto uspeSnym podu-
jatim.

» Beata Vyoralova
predsednicka 0O JDS Prievidza
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Zaskovski seniori v

Seniori zo ZO JDS v Zaskove
navstivili neddvno Bratislavu, aby
si spolo¢ne prezreli viaceré kultirne
pamiatky.

Hlavny zamer tejto navstevy bol
vSak spoznat parlament Slovenskej
republiky a pripadne sa stretnut
s niektorymi jeho poslancami. Len-
Ze v uvedeny den parlament v NR
SR prave nezasadal, takze stretnutie
s poslancami sa neuskutocnilo.

Ako organizovand skupina nav-
Stevnikov sme si v sprievode vySko-
leného pracovnika prezreli priestory
parlamentu aj z balkéna rokovacej
saly. Pocas navstevy sme boli oboz-
nameni s histériou parlamentarizmu
na Slovensku a boli nam zodpove-
dané vsetky otazky suvisiace s ¢in-
nostou parlamentu. Aj ked v uvede-
ny den nebolo zasadnutie NR SR,
a teda sme neboli priamo v diani na
schodzi, aj tak sme mali dojem ako-
by NR SR zasadala, lebo sme si vy-
poculi podrobny vyklad o nej.

Srdecne sa chceme zan podakovat
PhDr. Lujze Kittlerovej. Odchadzali
sme z budovy NR SR presvedceni,
Ze nam tato navsteva pomohla lepSie
sa zorientovat v rozmanitosti parla-
mentnej prace a priniesla nam zau-
jimavé dojmy i poznatky. Dakujeme

¥
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aj asistentke poslanca pana Gallisa,
ktora sa nam pocas prehliadky NR
SR tiez venovala.

Z NR SR sme sa presunuli na Tr-
navské Myto do budovy Istropolisu,
kde sme sa naobedovali spolo¢ne
s predsedom Ustredia JDS panom
Janom Lipianskym, ktory nas srdec-
ne privital.

Posilneni dobrym obedom sme sa
spoloc¢ne pustili riesit problémy, kto-
ré nas trapia. Tu nas predseda JDS
na Slovensku oboznamil s prepoc-
tami star$ich ako aj malych dochod-
kov. TaktieZ spomenul, o ¢aka nasu

R
r j

JDS tento rok na rokovaniach s mi-
nistrom PSVaR, a to v troch hlav-
nych bodoch: valorizacia dochod-
kov, zdravotnictvo pre doéchodcov
a priznanie trinasteho dochodku.

Na zaver nasho stretnutia vdaka
heligonke Milana Pavlov¢ika a pies-
ni,Na tej nasej Oravienke krasne je“
ozili aj nase srdcia v Bratislave.

Po stretnuti s predsedom Ustre-
dia JDS panom J. Lipianskym, kto-
ry ndm podakoval a poprial $tastnu
cestu domov, sa uz teraz teSime na
niektoré dalSie stretnutie.

NasSa cesta potom smerovala do
centra hlavného mesta pozriet si nie-
ktoré jeho kulturne pamiatky.

Na milé prekvapenie sme tam
stretli aj naSich rodakov, zijucich
v Bratislave.

Potom uZ naSe kroky smerovali na
hlavnua stanicu. Poc¢as cesty domov
sme napriek celodennej tinave ozili
pri heligonke a oravskych piesnach.
Dokonca sa k ndSmu spevu pridala
aj Cast spolucestujucich, a spievalo
sa spolo¢ne a veselo.

V neskorych vecernych hodinach
sme unaveni, ale Stastni docestovali
domov.

NaSe podakovanie patri aj Vladi-
mirovi Farkovi, ktory celt tuto akciu
vyborne zorganizoval.

» Predseda JDS v Zakove Jan Jancko
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: Okresna organizécia IDS v Trnave
u v spolupraci s Obecnym tradom a ZO
IDS v Jaslovskych Bohuniciach zorga-
nizovala da 17. maja 2017 uz IV. ro¢-
nik stretnutia seniorov okresu Trnava
pri vareni gulasu. Do sttaze vo vareni
gulasa sa prihlésilo 14 druZstiev z 31
70 JDS okresu Trnava. Sutazné druz-
stva boli 5-¢lenné.

VSetkych pritomnych privitala pani
starostka Bozena Krajcovicova, pred-
seda ZO JDS vJ. Bohuniciach Ing. Mi-

roslav Lehuta a podpredseda OO JDS
v Trnave pan Ladislav Vavrinkovic.
Potom sutaziaci v prinesenych kot-
likoch zacali varit. Ostatni pritomni sa
usadili v krasnom prostredi pri amfite-
atri a v druznej debate pri reproduko-
vanej hudbe ¢akali, kym sa gula$ uvari.
Troj¢lennd komisia mala veru né-
ro¢nu Ulohu, ked ochutnala vSetkych
14 gul4Sov! Napokon ich vyhodnotila
v troch urovniach, ako vyborné, jemne
pikantné a dobre ochutené. Veduci su-
taznych druzstiev boli oceneni diplo-

mami a drevenymi vareskami a vsetci
zucastneni aj divaci spolo¢nou degus-
taciou tejto kulinarskej dobroty.

Podujatie bolo po organizacnej
stranke velmi dobre pripravené a nala-
da medzi seniormi? Vyborna!

Velké podakovanie patri pani sta-
rostke i predsedovi ZO JDS v J. Bo-
huniciach, ale aj vetkym, ktori sa na
priprave tohto milého stretnutia po-
dielali.

» Anna Blaskova

00 JDS Trnava
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Senlor reciumj

Okresna organizacia Jednoty dochod-
cov na Slovensku v Brezne v spolupraci
s Mestskou organizaciou JDS Brezno,
Denného Centra Pramen, pod zastitou
primatora mesta Brezna TomaSa Abela,
s finan¢nou podporou BBSK, usporia-
dala 31.marca 2017 druhy ro¢nik v pred-
nese poézie a prozy pod ndzvom Seniori
recituju.

Aj ked neSlo o sutazné podujatie, pre-
zentaciu hodnotila porota v zloZeni:
prednostka OU Ingrid Poliakové, vedd-
ca Odboru starostlivosti o obyvatela pri
MsU Janka Lemberkova, zo zboru pre
ob¢ianske zélezitosti pri MsU Viera Ma-
kova, za Okresn organizaciu JDS Emi-

lia Medzihradska. Cielom bolo vytvorit priestor na vzajomnu
prezentaciu umeleckého prednesu, kde kritériom bola vhod-

Basen z vlastnej tvorby najaspes-
nejsej recitatorky p. Viery Faskovej:
Oci st okna do sveta,
oc¢ami sa divam, smejem, nariekam.
Oc¢ami vyjadrim to, ako milujem,
ocami prosim, o¢ami dakujem.
Oc¢ami vnimam krasu tohto sveta,
ale aj zlobu, ktora je odeta
do pychy bohatstva,
falo$nych pozlatok, zrady, nenavisti
a nemravnych lasok.

O¢i dviham k nebu,
ked prosim o pomoc, vstavajuc
za rana, ¢i ked nadisla noc.
Prosim Ta, 6, BozZe,
daj mojmu zraku jas, rozpoznat
od zlého, to dobré, ¢o je v nés.

nost vyberu, tvorivost a osobny pristup recitatora s pdsobi-
vostou na posluchacov. S umeleckym prednesom vybranych
poetickych a prozaickych textov z autorskej i vlastnej tvorby

vystupilo 11 prednasajucich. Prednes re-
citatorov svedcil o ich bohatych Zivot-
nych, ale aj interpretacnych skusenos-
tiach, udivoval obsahovym posolstvom,
kvalitou pamite i spisovnou recovou kul-
tarou.Hodnotiaca komisia pred zaverom
prehliadky uskutocnila kratky odborny
rozbor jednotlivych recitatorov. Na za-
ver boli recitdtorom odovzdané diplomy.
Podujatie ukoncil predseda OO JDS p.
Daniel Kianica, ktory podakoval recita-
torom a vSetkym tym, ktori sa podielali
na organiza¢nom a finan¢nom zabezpe-
Ceni tejto prehliadky.

Najuspesnejsi seniori Viera Faskova -
Valaska, Zita Vaskova - Polomka, Bozena
Omiliakov4 - Brezno sa zucastnia Kraj-

skej prehliadky v prednese poézie a prozy seniorov v Lucenci.
» S pozdravom 0O JDS Brezno, Viera Sedlakova
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MO JDS v Starej Lubovni
hodnotilo svoju cinnost

- -

V tomto roku si Mestska organiza-
cia Jednoty dochodcov v Starej Lu-
bovni pripomina 15. vyrocie svojho
vzniku. V aprili 2002, ked sme za-
¢inali, mala organizacia 40 ¢lenov.
Prvé nasSe spolo¢né stretnutie vo
vacSom pocte bolo pri LLubovnian-
skom hrade pri vareni kotlikového
gulasa. Tu sa vlastne zacala varit aj
naSa ¢innost a myslim, Ze celkovy
vysledok vyznieva gurmansky. Taka
¢innost pretrvava bez varenia, kde
dostaneme hotovy gulas a posede-
nie pokracuje pri vlastnej muzike
speve a Sportovom popoludni v Ma-
lom Lipniku. Robime aj vylety po
vyznamnych historickych lokalitach
naSej vlasti. Navstivili sme postup-
ne Betliar, Krasnu Horku, Vojenské
muzeum v Liptovskom Mikulasi,
vychodoslovenské drevené kostoli-
ky okolo Sniny, Orechovu, Levocu,
Kezmarok, Strazky, Medzilaborce,
Bojnice, Bratislavu, Oravsky hrad
a v susednom Polsku Krakov, Za-

Hustracné foto
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kopane, Krynicu, MuSinu, Niedzic-
ky hrad a kazdoro¢ne Novy Targ,
Uz niekolko rokov mame vybornu
spolupracu s druzZobnou organiza-
ciou Rencistov v Krynici. Okrem
vymenovanych navstev organizu-
jeme splav na pltiach po Dunajci
navStevujeme termalne kupaliska
vo VySnych Ruzbachoch, Vrbove
a BeSeriovej. Oblubene medzi ¢len-
mi su tiez navStevy divadelnych
predstaveni, Divadlo JonasSa Za-
borského v Presove a Statne divadlo
v Kosiciach. Sportu chtivi ¢lenovia
sa aktivne prejavuju na okresnych
Sportovych hrach. Vzdelanie si dopl-
nujeme aj v kurzoch. Velku odozvu
malo vzdelavanie v oblasti moder-
nych technoldgii pocitacovy kurz
pre seniorov. To Ze sme generacia,
ktora si rada zaspieva a nas spevac-
ky subor vystupuje nielen na clen-
skej schddzi a Mesiaci ucty, ale vy-
stupil na Hubertovych slavnostiach
v Krynici a minuly rok na festivale
hudby, spevu a tanca v KeZmarku.
Niektori si radi aj zatancuja pri dob-
rej muzike, to dokazuje bohat4 ticast
nasich ¢lenov na faSiangovej a kata-
rinskej zabave. Tieto a mnohé dalSie
aktivity, ktoré zlepSuju kvalitu Zivo-
ta seniorov, umoznuju im zabudnut
na problémy, bolesti, samotu, tazku
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chodzu, ktoré st sprievodcami ¢lo-
veka hlavne vo vy$som veku. Tieto
podujatia mdzZeme organizovat aj
vdaka podpore mesta Stara Lubov-
na a niektorych miestnych aj mimo
regionu sponzorov, za ¢o im aj touto
cestou chceme podakovat.

V sucasnosti je nasa ¢lenska orga-
niz4cia Sirok4 a tvori ju viac ako 300
¢lenov. Do povedomia sme sa dosta-
li organizovanim zaujimavych akcii,
podujati, ktoré oslovili a aktivizovali
seniorov nielen v naSom meste, ale
aj v okolitych obciach. Nasimi ¢len-
mi su aj seniori zo SpiSskej Belej
a siedmich obci nasho regionu. Vy-
bor naSej organizacie sa vzdy aktiv-
ne podielal aj podiela v spolupraci
s ¢lenmi na priprave roéznorodych
podujati. Kazdy ¢len si mohol vy-
brat podla svojich zaujmov, zalub, ¢i
nadania. Kazdy rok si ich naplanu-
jeme priblizne pitnast. K tradi¢nym
kazdoro¢nym akciam patri ¢lenska
schodza a Mesiac ucty k starym lu-
dom, kde je ucast az 65 percent.

Tieto fotografické zabery su z va-
renia kotlikového gulésa a clenskej
schodze, ktoré su najviac oblubené
medzi naSimi seniormi.

» Ing. Mikulas Jura, predseda




Vyro¢né Clenské schddze, ktoré sa
konali v mesiacoch janudr az marec
v 43 z4kladnych organizéciach, uka-
zali, Ze dlhoro¢na suistavna a ciela-
vedoma praca okresnej organizacie
JDS pod vedenim predsednicky Mgr.
Anny Petri¢ovej a ambicioznych cle-
nov vedenia v usmeriiovani zaklad-
nych organizacii prinaSa pozitivny
vysledok. Zakladné organizécie do-
kazu samostatné aktivne pracovat
a vytvarat bohatu a aktivnu ¢innost
pre svojich ¢lenov. Na vsetkych vy-
ro¢nych ¢lenskych schodzach v ZO
sa zucastnil jeden alebo dvaja ¢leno-
via predsednictva okresnej organiza-
cie JDS, nechybali ani zastupcovia
samosprav, starostovia a poslanci.

Vo svojej Cinnosti zakladné or-
ganizicie vychadzaju a to potvrdili
aj spravy na VCS, z hlavnych akcii
organizovanych okresnou organi-
zaciou JDS a z vlastnych akcii, kto-
ré su charakteristické pre ta ktora
organizaciu. Su to predovSetkym
kultirno — spolo¢enské akcie, ako
napr. plesy seniorov, ktory 2. febru-
ara 2017 v Zborove bol uz v poradi

deviatym a zucastnilo sa ho 225 Cle-
nov. Nie menej zaujimavou kultir-
no — spolo¢enskou akciou st papu-
cové baly, ktory sa aj vtomto roku 18.
februara 2017 uskutoc¢nil v Marhani
a zucastnilo sa ho 125 seniorov z 12
zdkladnych organizacii. Dalej st to
permanentné navstevy divadelnych
predstaveni v Divadle Jonasa Zabor-
ského v Presove a Statnom divadle
v KoSiciach, kde napr. 2.marca 2017
vzhliadli predstavenie muzikalu Moé-
ric Benovsky seniori z deviatich zak-
ladnych organizacii a dalSie akcie.

Z oblasti Sportu sa tradi¢ne kaz-
doro¢ne konaji okresné Sportové
podujatia, napr. Okresné Sportové
hry seniorov v Zborove, uZ v poradi
VIII. ro¢nik. Predchadzaju im obvo-
dové Sportové hry a ispesni Sportov-
ci - seniori potom postupuju z nich
na okresné kolo, niektori aj na kraj-
ské a celoStatne. V tejto oblasti nas
okres v sutazi druzstiev i jednotlivcov
zaujima uz niekolko rokov popredné
miesta na vSetkych arovniach. Oce-
nenim pre nich bolo prijatie u prima-
tora mesta Bardejov a poslanca VUC
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MUDr. Borisa Hanus¢aka, ktory im
podakoval za vzornd reprezentaciu
mesta i okresu.

Sportovou novinkou sa stal 22. mar-
ca 2017 v $portovej hale Mier prvy roc-
nik Hier seniorov za ucasti druZstiev
a jednotlivcov zo vSetkych zakladnych
organizacii JDS. Dal$ou uz tradi¢nou,
mozno povedat aj ako spolo¢ensko —
Sportovou akciou, su tzv. ,,doskové
hry“, a to v $achu, dame aj v Clovede,
nehnevaj sa! Viacerych naSich podu-
jati sa pravidelne zucastriuju aj seniori
z polského mesta Gorlice.

Nesmierny  zaujem  seniorov
vzrasta o rekondi¢né a relaxacno —
liecebne seniorské pobyty naSich
Clenov vo vSetkych kupeloch na
Slovensku, ale aj zajazdy do Grécka
a najnovsie do Bulharska. Tento fakt
z hladiska zdravia seniorov treba po-
vazovat za velmi pozitivny, a preto ho
00 JDS naleZite rozvija a podporuje.

Pozitivne je, ze zakladné organi-
zacie JDS vo svojej vlastnej ¢innosti
organizuju mnozstvo roéznych pod-
ujati. Takmer vo vSetkych aktivne
pracuju folklorne, spevacke, pohy-
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bovo — tanecne subory alebo aspori
skupiny iného zabavného Zanru.
Z iniciativy senioriek ZO JDS v Bar-
dejove, v prospech zdravia a pohy-
bu, vznikol 18-¢lenny Contry subor
»,Maja“, ktory uz v tomto roku ma
za sebou pit vystupeni. VSetky nase
seniorské subory a skupiny vystupu-
juna réznych podujatiach v obciach,
ale aj na urovni okresu. Svojej oblube
sa teSia tradi¢né podujatia, ako roz-
lucka so starym a privitanie nového
roka, stavanie m4jov, mikulaSske
prekvapenia, Dert matiek, MDZ, va-
renie a ochutnavka jedal, pecenie ko-
lacov, Sitie krojov, vySivanie a pripra-
va drobnych umeleckych predmetov
a suvenirov, ale aj Citatelské besedy,
mddne prehliadky a pod. Mnohé
organizicie uspeSne spolupracuju
s materskymi a zakladnymi Skola-
mi, pripravuju spolo¢né programy
pre verejné vystipenia, priblizuja si
a pripominaju tradicie a zvyky z mi-
nulosti vdanom regione.

Nesmierne doélezitd a prospes-
na pracu odvadzaju nasi seniori pri
skraslovani blizkeho zZivotného pro-
stredia. Staraju sa verejné priestran-
stva v obci, mestské parky v Barde-
jove a v Bardejovskych kupeloch,
skrasluju okolie cintorinov a hlavne
opravuju hroby padlych vojakov. Re-
alizuju aj mnozZstvo inych drobnych
aktivit v prospech mesta ¢i obce.

Vyvrcholenim  vSetkych  aktivit
a snazeni seniorov byva Mesiac ucty
k star§im, kde samospravy pripravuju
pre nich kultirno — spolo¢enské podu-
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jatia ako vyraz vdaky za ich mnoho-
ro¢ny spolocensky prinos. Starostovia
obci, predstavitelia mesta Bardejov aj
poslanci PSK vysoko hodnotia vza-
jomné kontakty aj aktivity seniorov
ako obojstranne prospe$né a seniori
si zase vysoko vazia pomoc aj podporu
z ich strany a st za ne povdacni.
Poznatky a skusenosti zo vzajom-
nej spoluprace jednych aj druhych
dokazuju, Ze je to najdolezitejSia
z ciest, ako sa da a ma riesit socidlny
program nasich seniorov.
» RSDr. Vasil Hudak

Namestovska biela stopa

Mestska  organizacia Jednoty
dochodcov Slovenska /MO JDS/
v Namestove v spolupraci s Rancom
u Edyho usporiadala 18. 2. 2017 nul-
ty ro¢nik lyziarskych bezeckych pre-
tekov ,,Namestovska biela stopa“.

Bezecka sutaz bola urcena pre
seniorov a dochodcov vo veku 60
a viac rokov oboch pohlavi. Sutaz sa
konala na Ranc¢i u Edyho, kde nam
pripravili trat, priestory na oddych
a pohostenie. Bezecky okruh mal
dizku cca 800m, ktory zeny a muzi
nad 70 rokov absolvovali 2x a muzi
do 70 rokov 3x.

Pocasie bolo vyhovujuce a bola to
posledna Sanca na usporiadanie pre-
tekov, lebo to bol asi posledny eSte
zimny den. V nasledujuce dni nastal
intenzivny odmak a sneh sa pomerne
rychlo ,,stratil®.

Sutaziacich tohto roku nebolo
vela, ved'iSlo prva akciu tohto druhu,
ktoru sme organizovali a aj den ko-

nania — sobota, nebol najvhodnejst,
lebo viaceré zakladné organizacie
v okrese usporiadali vlastné lyZiarske
akcie, alebo uz boli prihlasené na ak-
cie ktoré usporiadali iné organizacie.

Sutaz prebehla v dvoch kategé-
riach, mladsi seniori /muZi, Zeny/
60 — 70 rokov a starsi seniori nad 70
rokov.

V sutazi muZov — mladsSich senio-
rov sa na prvom mieste umiestnil
Anton Nacin zo Zakladnej organi-
zacie /Z0/ JDS v Breze, a v katego-
rii starSich seniorov bol prvy Alojz
Sulek zo ZO JDS Bobrov, ktory bol
zaroven vo veku 82 r. aj najstarSim
ucastnikom pretekov. 'V katego-
rii mladSich senioriek sa na prvom
mieste Bozena Pavlikovd z MO JDS
Namestovo a v kategorii starSich se-
nioriek sa ako prva umiestnila Marta
Sulekova zo ZO JDS Bobrov, ktora
vo veku 75 r. bola medzi Zenami naj-
starSou ucastni¢kou pretekov.

Vyhodnotenie ako i pohostenie
sa uskutocnilo v priestoroch Ran-
¢a u Edyho. Traja najlepsi z kazdej
kategorie boli odmeneni medailou
a diplomom.

VSetkym zucastnenym pohoste-
nie po skonceni pretekov na cer-
stvom vzduchu velmi chutilo, na
¢om mal zasluhu personal Ranca,
ktory pripravil dobru kapustnicu,
ale aj ¢lenky MO, ktoré nape¢enymi
dobrotami doplnili a spestrili za-
verecné vyhodnotenie a posedenie
aprispeli tak k prijemnej aZ rodinnej
atmosfére.

Vybor MO JDS v Namestovo da-
kuje vSetkym zucastnenym za ucast
na akcii, p. E. Duncicovi za spon-
zorstvo a technickd pomoc pri za-
bezpeceni pretekov a zucastnenym
¢lenkam Vyboru za pomoc pri orga-
nizacii a sponzorovanim podujatia
vlastnymi vyrobkami.

» F.Gender,V. Necas



€ vek

Z CINNOSTI JDS <

Z cinnosti Okresnej organizacie JDS
z Galanty v roku 2016

Prvé vystiipenie Svermovanky
wPata 23.10.2016

Ulohou IDS je vytvarat podmienky
na realiziciu z4ujmov starSich obca-
nov — dochodcov. Poméha vytvarat
moznosti sebarealizacie svojich ¢lenov
v zékladnych organizaciach za Gc¢innej
pomoci obecnych tradov. Cinnost jed-
notlivych ZO je zamerana najmaé na:

- organizovanie  kultirno-spolocen-
skych a Sportovych akcii,

- zabezpecenie vyletov na spoznavanie
pozoruhodnosti a kulturnych pamia-
tok,

- organizovanie
tacnych pobytov,

- zabezpecovanie Ucasti ¢lenov na kul-
turnych podujatiach (divadlo, kon-
certy, vystavy)

- organizovanie kruzkov Sikovnych
ruk,

- ucast na akciach organizovanych
ustredim — krajska a okresna JDS,
-na spolupracu medzi jednotlivym

organizaciamiJDS.

Okresna organizacia JDS Galanta
v spolupraci so zakladnou organi-
zaciou JDS Kosuty a podpory sta-
rostky obce KoSuty Mgr. Zdenky
Macicovej, ktord poskytla na usku-
to¢nenie 3. ro¢nika Sportovych hier
seniorov prekrasny Sportovy areal
s kompletnym vybavenim a obslu-
hou pri zabezpeCeni stravovania
a vareni gulaSa. Podujatie sa usku-
tocnilo dna 10. 9. 2016 za ucasti 12
druzstiev z celkovym poctom 48 pre-
tekarov. Program spestril i detsky

rekrea¢no-rehabili-

subor a doprovod pretekarov Ziakmi
zékladnej Skoly s transparentom na-
zvu obce, z ktorej pretekari sutazili.
Po ukonéeni jednotlivych disciplin
pani starostka spolu s predsedom
okresnej organizacie Ing. Jozefom
Bavizom odovzdali sutaZiacim
medailu za umiestnenie na prvom,
druhom a tretom mieste v jednot-
livych disciplinach. Pani starostka
a tiez i predsednicka ZO JDS Kosuty
Ing. Eva Kmetova boli na pretekoch
a spolo¢nom posedeni so vSetkymi
pretekarmi, rozhodcami a prizva-
nymi hostami aZ do uplného zaveru
podujatia.

XII. ro¢nik prehliadky spevackych
suborov seniorov okresu Galanta sa
konal dna 23. 10. 2016 v obci Pata.
Starosta obce PaedDr. Jozef Bercik,
PhD. privital ¢lenov spevackych su-
borov a poprial im prijemny pobyt
v obci Pata a tieZ uspeSné vystipenie
a nasledne odovzdal slovo prednos-
tovi Okresnému uradu JUDr. Fran-
tiSkovi Juhosovi, ktory vyslovil obdiv
ucinkujicim, Ze
dokazuvo svojom
volnom case na- f
cvicovat a nasled-
ne vystupovat na
podujatiach pred
obecenstvom.
Vystuapilo 12 su-
borov, ktoré pre- !
zentovali ludové

piesne jednotlivych mikroregionov
nasho okresu a tiez aj svoje kroje.
Divaci si pospevovali spolu s ucin-
kujicimi a odmenovali ich dlhotrva-
jucim potleskom. Prehliadku ukon-
¢il domaci sabor ,,Stara chasa“, po
tomto vystapeni zaver patril vSetkym
suborom, sala buracala hlasmi 187
ucinkujucich, ku ktorym sa pripojili
i divaci (celkom takmer 300 ludi).
Zaver prehliadky a akt ocenenia
suborov urobili predseda OO Ing.
Jozef Bavaz a podpredsednicka p.
Irena Panghyova, podakovali staros-
tovi obce Pata za moznost uskuto¢nit
toto podujatie v kultirnom stredisku
obce. Po prehliadke trvajucej takmer
3 hodiny sa uskutoc¢nilo spolo¢né
posedenie ucinkujucich a hosti pri
dobrej veceri, ku ktorej bol podany
zlatisty mok z okolitych vinohradov.
Druzna zabava pokracovala az do
neskorych vecernych hodin.

Dna 23. 11. 2016 OO v spolupraci
s mestskou organizaciou JDS na uli-
ci Svermova v Galante zorganizovala
prva okresnu prehliadku v prednese
prozy, poézie a tiez i vlastnej tvorby.
Na tomto podujati sa zucastnilo 11
prednasajucich, z toho 2 s vlastnou
tvorbou. Vystlpenie sledovali ¢leno-
via okresného vyboru a predsedovia
zakladnych organizacii, z ktorych
aktéri sa prehliadky zucastnili. Vitazi
postupia do krajského kola, ktoré sa
bude konat v jarnych mesiacoch t.r.
v meste Sered.
» Ing. Jozef Bavuz, predseda 00 JDS
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Seniori okresu Bardejov obliekli dresy
a prebudili svo;ho sportoveho ducha

Palubovka Sportovej haly Mier 22.
marca 2017, neobvykle zaplnena
tentoraz seniormi - konal sa I. ro¢nik
hier seniorov okresu Bardejov. Suta-
zili ¢lenovia zakladnych organizécii
Jednoty dochodcov Slovenska.

V tvode vystupila tane¢na skupina
Contry ,Maja“, ktord ucinkuje pri
OO JDS a tvoria ju seniorky mest-
skych zakladnych organizacii JDS
v Bardejove

Prvy ro¢nik sutaZe otvorila pred-
sednicka OO JDS Mgr. Anna Pet-
ricova. Privitala ucastnikov hier
aj mnohych hosti: poslancov PSK
MUDr. Andreja Havrilu a Pavla Ce-
lucha, za mestskii samospravu ve-
duceho kancelarie primatora mesta
Mgr. Jozefa Gulidu, veduacich odde-
leni MsU PhDr. Tatianu Fedakovu
a Ing. Martina Chomu, PhD, vedua-
ceho Seniorcentra Mgr. Martina
Jutku a riaditela mestského podniku
Bapos Mariana Novického.

Hier sa zucastnilo 195 ucastni-
kov a sutazilo sa v kategorii druz-
stiev a jednotlivcov vo viacerych
disciplinach. Svoje Sportové schop-
nosti v kategorii druzstiev si meralo
23 druzstiev, medzi ktorymi bol aj
9-¢lenny kolektiv sutaziacich z dru-
Zobného mesta Gorlice a sttazilo sa
v tychto disciplinach: hod do basket-
balového kosa, hod medicinbalom,
Stafeta medzi kuzZelmi s fit loptou,
kop na branku a hod a chyt vrecko
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vo dvojiciach. Prvenstvo v tejto ka-
tegorii si odnieslo druzstvo zo ZO
JDS Zborov, na 2.mieste sa umiest-
nilo druzstvo ZO JDS z Raslavic a 3.
miesto obsadilo druzstvo IIl. ZO
JDS z Bardejova.

V individuéalnych Sportoch suta-
ziaci si merali svoje sily z 28 zak-
ladnych organizacii JDS a sutazilo
sa v tychto Sportoch: kolky, Sipky,
hod loptickou na ciel a hod krizkom
(ringo), kde najuspesnejsia bola III.
70 JDS z Bardejova, na 2. mieste sa
umiestnila ZO JDS z Hertnika a 3.
miesto obsadila ZO JDS z Mokrolu-
hu.

V uvedenych Sportoch
boli tispesni tito jednotlivci:
Kolky: 1. miesto Jan Bortnik - ZO
JDS Lenartov 2. miesto Jan Hlad —
70 JDS Rokytov 3. miesto JUDr.
Jan Mital - I1I. ZO JDS Bardejov

Hod loptickou na ciel:
J 1. miesto Milan Radvan-
sky — ZO JDS Rokytov
\ 2. miesto Maria Banaso-
va—Z70 JDS Hervartov 3.
miesto Irena Fornadelo-
va—1.Z0O JDS Bardejov

Sipky:
1. miesto Gabriel Bo-
dik —Z0O JDS Zborov 2.
miesto Jozef Katanik —
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Z0 JDS Beloveza 3. miesto Helena
Ilkova — ZO JDS Hertnik

Hod krazkom (ringo):
1. miesto Jan Markovi¢ - ZO Zbo-
rov 2. miesto Maria Pituchova — ZO
JDS Kurov 3. miesto Lydia Chavko-
va - IV. ZO JDS Bardejov

Celu sutaz riadil 25-¢lenny organi-
zacny §tab a rozhodcovsku skupinu
viedol Mgr. Ivan Dzuri$, ale poma-
halo aj 10 Ziakov zo Sportovej triedy
Zakladnej $koly na ul. T. Sevéenka
v Bardejove, ktorym patri podakova-
nie, ako aj vedeniu Skoly.

Priestory Sportovej haly Mier
poskytlo mesto a mestsky podnik
Bapos, zaco im patri srde¢né poda-
kovanie za ich podporu a organi-
zaéna pomoc. Takto v koordinacii
s organiza¢nym §tabom JDS bol za-
bezpeceny uspes$ny priebeh celej su-
taZe. Za prejavenu pomoc predsed-
nicka OO JDS odovzdala dakovny
Marianovi Novickému, riaditelovi
mestského podniku Bapos a Joze-
fovi Jantekovi, spravcovi Sportovej
haly Mier. Srde¢né podakovanie
patri aj poslancom VUC MUDr. An-
drejovi Havrilovi a Pavlovi Celucho-
vi, za moralnu a materialnu pomoc
pri organizovani I. ro¢nika Sporto-
vych hier tohto druhu.

» RSDr. Vasil Hudak
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Ludové slavnosti v Zlkovciach

Po uspesSnej prehliadke spevac-
kych stiborov a humorného slova
JDS okresu Hlohovec v juni 2016
v Siladiciach sa rozhodli ¢lenovia
Z0 JDS v Zlkovciach uskuto¢nit
obdobné podujatie na domécej pode
a zéroven si pripomenut 125. vyro-
¢ie vzniku Dobrovolného hasi¢ské-
ho zboru. A tak sa Kulturny dom
v Zlkovciach v nedelu 20. 11. 2016
popoludni zaplnil ¢lenmi spevac-
kych suborov i mnohymi divakmi.

Cielom spolo¢ného stretnutia bolo
pozriet si v prijemnej atmosfére vy-
stupenia spevackych suborov senio-
rov aj si spolo¢ne zaspievat, zabavit
sa, jednoducho preZit spolu prijem-
né popoludnie.

»Programom chceme preukazat,
Ze humor a satira sa doleZitou su-
¢astou nasho Zivota a pomahaju
nam v zdravi prezit rozne rodinné ¢i
spoloc¢enské otrasy“, pripominalo sa
v uvode podujatia.

Prehliadky sa zucastnilo sedem
suborov, ktoré aspesne pdsobia v re-
gione: Dvorniky, Trakovice, Peter-
sky hlas z Hlohovca, hostia z MalZe-
nic, Trakovi¢anka z Trakovic, Ruza
z Hlohovca a doméaca Pupavienka zo
Zlkoviec.

Od pociatku mali vystiipenia spe-
vackych suborov vysokd udroven
a naplno zaujali zi¢astnenych diva-
kov. V takmer rodinnej atmosfére
sa vSetkym dobre spievalo, pretoze
k stiboru na javisku sa zborovo pri-
davali ¢lenovia ostatnych suborov,

sediacich za
prestretymi
stolmi. Tak
cely kultarny
dom predsta-
voval vlastne
javisko  so
spievaju-
cim viac ako
sto¢lennym
zborom, pre-
krasne melo-
die prenikali
aj cez mury kultirneho domu do ulic
hostitelskej obce.

Hovori sa, Ze veselé piesne zdviha-
ju néladu, piesne o vlasti vzbudzuju
hrdost a znésobuju lasku k vlasti,
posiliiuju vlastenectvo. Aj naSi na-
rodni buditelia povzbudzovali v dav-
nejSej dobe utlacany slovensky na-
rod tvorbou narodnych piesni:

,O spievaj narod moj, bars i hla-
som hromu, nech tvoja pieser sve-
tom leti,

nech tvoja piesen pozdravuje sve-
ty, nou Ziale, radost, tuzZby i hnev si
hoj.

Len neml¢, neml¢, spievaj, narod
moj.“

Kazda piesen vyvolava v sale silné
emdacie, ved su v nej opisané prezi-
té osudy ludi. Hudba je ako laska.
Cista, nevinn4 a krasna. No predsa
je medzi hudbou a laskou rozdiel.
Hudba nikdy
nemoéZe ublizit
tak ako laska,
pretoZze hudba
utiSuje bolest,
ktoru laska do-
kaze spdsobit.

Pekne
o piesnach na-
pisal Mikulas
Schneider -
Trnavsky:

,Nuz, idte, zbozné piesne, rozlette
sa po celej milej nasej vlasti Sloven-
skej.

OZite na ustach Bohu verného
spevavého naroda Slovenského.

Zapalte vatru viery v duSiach
chladnucich, zvicsite oheni lasky
Bohu oddanych a zahluste falosné
hlasy sveta, ktoré uz tolko dusi od-
vabili od cesty spasy. “

Na pédiu v Zlkovciach sa v to po-
poludnie striedal jeden sabor za
druhym. Spievalo sa s velkym nad-
Senim, spevaci nechali na javisku
dusu a celi sa odovzdali lahodnym
melodiam slovenskych pesniciek.
Obecenstvo zaujal nielen spev pre-
krasnych piesni, ale aj naSkrobe-
né a starostlivo vyzehlené kroje.
A v nich - vysmiate ,,mladice a juna-
ci“ - plni nadSenia, takto radostne
prezivajuci jesen svojho Zivota.

V sprievodnom slove okrem vtip-
ného konferovania dvojice Katky
Misikovej a Augustina Ukropca
zazneli aj citaty na hudbu a ludovu
piesen:

- Pieseri je most, ktory spdja ludi
z roznych brehov, je pristav, ktory
zahana smutok a starosti,

je lodkou, ktord koliSe srdce
a dusu. Preto pieseri milujeme v kaz-
dej podobe...

- Spev, folklér a ludové zvyky spa-
jaju minulost so suc¢asnostou a po-
ludstuju dnesny uponahlany svet.

- Hudba a spev stt medzinarodnym
jazykom spajajucim ludi vSetkych
narodov sveta. Nepotrebuju slovnik,



» Z CINNOSTI JDS

ani tlmoc¢nika, pretoZe noty su na
celom svete rovnaké. Ak predlozite
ludom noty, naraz sa rozospieva cely
svet.

V skladbe programu mal svoj
priestor i humor, ved okrem humor-
ného slova konferencierov vystu-
pili s veselymi scénkami aj domaéci
¢lenovia ZO JDS - Maria Bokorova
a Jozef Polakovic.

Slovo sa stava liekom, ked v pes-
niCke znie, hovori basnik. Ak to pla-

ti, tak pri sledo-
vani programu,
plného  pesni-
ciek, absolvu-
jeme aj akusi
liecebnu kuru,
ktora ozdravuje
nase telo i dusu.
Aku velkd lie-
cebnu silu maju
spolu  hudba
a humor, pie-
sert a satira, pekné melodia a dobry
vtip. Akym optimizmom ovplyvriuji

VYZNANIE RODNE] OBCI

Polia plné chleba, hiky rozkvitnuté,
domky k rodnej hrudi starocim prikuté,
v slnku sa jagaji, aZ sa verit nechce,
to je perla nasa, dedinka Zlkoce.

Tu sme zapustili hlboké korene,
otcovia, matky aj deti tu zrodené,
pre teba dedinka nam vzdy srdce bije,
a to preto, Ze sa ndm tu dobre Zije.

Tento kiisok sveta je pre nds najdrahbsi,
kazdy kto sa vracia, trocha je inaksi,
meni sa podoba, striebro zdobi viasy,

radi spominame nase mladé casy.

Malebnd dedinka, siroké roviny,
vy ste pre nds vzdcnym kiiskom domoviny,
v rodisku milenom znie liprimnd nota,
budeme ti verni do konca Zivota.
Hymna obce Zlkovce, a.u. 1989

chvile ndsho Zivota. Staci,
ked v mrzutosti a skltuce-
nosti prepneme mysel na
dobry vtip, alebo obliibent
pesnic¢ku a vSetko sa razom
zmeni v pokoj, radost a po-
hodu. To by mal byt nas ciel.
Nestresovat, netrapit sa,
ale uzivat si prijemnu jesen
nasho Zivota. Preto spievaj-
me v suboroch a roznasaj-
me pesnic¢ky do sveta, aby
sme potesili seba i vSetkych
ludi, ktori maju radi pekné
ludové pesnicky. Preto sme
sa v Zlkovciach vlastne
aj spoloc¢ne zisli.“ Tymto
konsStatovanim a spoloc-
nym zaspievanim piesne ,,
Vyznanie rodnej obci“ so
stiborom Pupavienka zo ZI-
koviec sa program skoncil.
Veduci stborov si prevzali
dakovné listy s kyticami

kvetov a absolvovali spolo¢né foto-
grafovanie. Po tomto akte si vSetci
zucastneni pochutili na dobrej vece-
ri, zapili ju lahodnym hlohoveckym
vinom a oddali sa tancovacke pri
domaécej hudobnej skupine Senior
MUSIC z ¢lenov OO JDS Hlohovec
do neskorych vecernych hodin.

Vybor ZO JDS Zlkovce dakuje
vSetkym zucastnenym suborom za
ich vystapenia, tieZ organizatorom
tohto vydareného podujatia a ich
podporovatelom: OU Zlkovce a OO
Smer — SD Hlohovec.

V predviano¢nom c¢ase bolo v Kul-
tarnom dome v Zlkovciach opit ve-
selo pri koncoro¢nom viano¢no-sil-
vestrovskom posedeni 29.decembra
2016. Subor Pupavienka a kapela
Senior Music vedia rozdavat kolo
seba, ale aj pre seba krasu piesni,
rezky rytmus a hlavne bezprostred-
na ludsku radost.

» Ing. Augustin Ukropec
predseda ZO JDS Zlkovce a RK JDS
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V KRAJINE SLOVA....

,»Knihy ako najvernejsi priatelia rady s nami besedujii, hovoria s nami Giprimne,
otvorene a bez pretvarky o vSetkom, o ¢om chceme, poucuju nas, davaji navody,
povzbudzuj, uteSuji a veci ndSmu zraku velmi vzdialené predkladaju ndm ako pri-
tomné. Aka podivuhodna je moc, vzneSenost a priamo bozskost knih! Keby neboli
knihy, boli by sme vSetci celkom nevzdelani, pretoZe by sme nepoznali minulost,
nevedeli by sme o veciach bozskych ani ludskych. Aky sa teda knihy boZsky dar ve-
novany ludskej mysli!" Tieto a dalSie vety na tému ,,Ako domyselne pouZivat kn ihy,
hlavny ndstroj vzdelania® maji uz patriény vek. Odzneli z tist J. A. Komenského
—,ucitela ndrodov* vo velkej sieni potockej Skoly 28. novembra roku 1650. Je obdi-
vuhodné, ako presne, ako vystiZne sa prihovaraju aj nasej dneSnej dobe! Obhajuju
mudrost, vzdelavanie, poznanie. Hoci sa ludska spolo¢nost za tych viac ako 360 ro-
kov znacne zmenila, atribut vzdelanosti ¢loveka ma nad¢asovu platnost.

Je mnoho slavnych vyrokov, mnoho umeleckych i odbornych eseji venovanych
knih4m, ale funguje aj nasa vlastn4 skusenost, na$ najvlastnejsi vztah ku kniham.
A tenjeveru na cely Zivot -

Mili citatelia, nasu aktualnu literarnu prilohu zaci-
name navratom do krasnych chvil Poetickej Nitry 2016.
Ich sti¢astou bola popri umeleckom prednese poézie
a prozy aj prezentacia ukazok z vlastnej literarnej tvor-
by seniorov, ¢lenov JDS. Pontkame z nej kratky vyber:

ssJam na visku

chaliipka mald, dej dvojstrane knizky sntbi slovo s bo-
drobunké oblocky, hatstvom farieb a tvarov a v lyrickom su-
strecha Sindlom zvuku, ¢i dramatickom napiti vypoveda
pokryvand. o pravde a dcte k Zivotu:

Pred domom zdhradka, Zivot, kolko zdhad

plnd kvetov je - v sebe skryvas!

Policko za domom, Dobré aj zIé

otec si orie...“ tak zazneli Gvodné ver-  ty ndm ddvas -

e zo spomienkovej eseje Mgr. Juraja  Raz bohatstvo, casto bieda,

Kochjara, v ktorej predstavil publiku radost'so smiitkom

svoj rodny kraj aj s jeho postupnymi sa strieda, strieda.

premenami predovSetkym v prade Iud- ~ Si iiZasny, krdsny,

skych osudov. Dedinka Murén a krasa  tajomny ci zradny —

Narodného parku Muranska planina, bohaty na ldsku,

ale hlavne Zivot a priroda — ich zakoni-  alebo aj chladny...

tosti odraZajuce sa v mysleni Cloveka aj  Nikdy nevies, clovece,

skutkoch Iudi — to st témy, ku ktorym  co ta cakd!

sa dnes uz ucitel na dochodku neustile  Odvija sa ten nds Zivot

vracia vo svojich uvahach. NajnovSie ako nit dajakd...

z nich vznikla a Citatelom sa ponukla
v predviano¢nom ¢ase cela knizka s na-
zvom ,,Semienka pre zivot“. Je pritazli-
va aj svojimi bohatymi ilustraciami od
autorovho blizkeho priatela a kolegu
Mgr. Vincenta Blanara, a tak sa na kaz-

Rozvinutie v nacrtavanej téme, ale aj
»zensky, babickovsky“ pohlad sa na-
skytol na uvedenej prehliadke v Nitre
v poetickych miniaturach Mgr. Jolany
Prochotskej zo Spisskej Novej Vsi:

Vidim srdcom

Sivé & modré,

vzdy pritazlivé -

¢aro uz strdcajil.
Vidia viac srdcom,

¢o ini mini.

Slzavich oku
nechtiac ich prezradi:
Ldska sa strdca,
smutok jev dusi...

Vniicatd prisli!!!
Vsetko sa rusi —

Veterné starnutie
Jar v jeser Zivota prisia.

Sinko vysusilo kaluZe.

Odkladdm zimu.

Umyvam zrkadlo a vidim zmenu.
Odchddzam potesit dusu.
Stretdvam krdsu i smutok z ludi.
Zdoldvam cestu, s vaukmi sa tesim —
Rozddvam seba a

dostdvam ldsku.

Moj éas

Cas utekd i stoji,
nechce ma poctivat
Mdlo uz pre miia robi
a nemd chut pontikat

Premyslam a triedim -
Cas svoje si hudie -
Bude tak, ako povie?
Cas jetu, vyberaj!
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Kym v prezentovanej poézii zaznie-
vali Casto nostalgické, vazne tony,
ukazky z autorskej seniorskej prozy
boli plné laskavého humoru, hoci aj
so Stipkami sarkazmu. Preco nie? Ved
patria k Zivotu!

Od Mgr. Anny Pustatyovej z Krom-
pach pondkame poviedku:

Cirkus v hlave

,,Sikovné prsty — vyslovil niekto za
mita. Neobzrel som sa, lebo moju po-
zornost zamestndval opticky kdblik.
Ten isty Zensky hlas vSak zaznel opidit:
s, Halo, mlady muz s pocitacom, nemds
rdd komplimenty?“Ani teraz som sa
neotocil. No odrazu... s pocitacom?! ved
s notebookom som tu predsa len ja! Ona
sa prihovdra mne!? Mykol som hlavou.
Zachytil som zrakom uz len, ako niekto
v ruZovom unikd pre¢ na invalidnom
voziku. Prirychlo na dané prostredie.
Aby bolo jasné — nds dramaticky kriizok
vystupoval s humornym programom pre
starcekov a starenky v domove seniorov.

- Hej, pani! Pani v ruzovom — zavolal
som. ,,Zastavte! Som velmi rdd... ste
prvd, kto pochvdlil technika progra-
mu...“

Vozik sa obrdtil o stoosemdesiat stup-
fiov. Zastal. Teraz sa na mita upieraju
nezdbudkové oci. Tvdr je ordmovand si-
voruzovymi kucerami. DIhé ruZové Saty
zakryvaju botasky tej istej farby. Ddma
z ruzovej planéty?! Ruky jej zdobia
dierkované rukavice. A drzi v nich lop-
ticky. Usmieva sa a hovori: ,,Mds lahké
a pruzné prsty. Celkom ako ja. MoZem
tatrénovat. Ked'budes trpezlivy, naucim
ta Zonglovat.“

Nuz, cirkusanta sme v nasSej rodine
este nemali,

- MozZeme zacat hned. Postreh! - avti
samii chvilu letia ku mne lopticky. Chy-

tdm ich sice, ale mracim sa. Nemdm
rdd, ak niekto rozhoduje za mna. Od-
vrdvam: ,,Myslite si, Ze dnes je vSetko len
také Sup-sem, Sup-tam?*

- Hovoris, ako keby si mal sto rokov.
Ved' z teba nechcem mat kasdra, ale
umelca! — gestom si pyta lopticky spiit
a usmieva sa ako keby sme boli zndmi.

Tak to uz bolo privela! Vari si ma pri-
vlastnila tdto podivnd starena? Hned ju
vrdtim do reality!

- Po prvé, teta, neviem, kto je kasdr
a po druhé, umelcom méZem byt aj v na-
sSom divadelnom kruZku. Ved ma ani ne-
pozndte. Ja sa vycvicit neddm. Nie som
opica. Kto vlastne ste?

- V poriadku, chdpem. Som bldznivd
starena, ktord Sestdesiat rokov nevidela
také pevné a rychle prsty, ako mds ty -
hovori a oci sa jej stdle smejil. ,Voldm sa
Téna. A vo svojom srdci navzdy ostanem
Zonglérkou, hoci ruky aj nohy mi uz po-
krivila reuma“ stiska v oboch dlaniach
vrdtené lopticky a jej iismev je zrazu
smutno rozpacity. Po chvilke ticha letia
lopticky opdit ku mne aj s jej smiechom:
»A... kasdr je zlodej! Ten, co vykrdda
kasy aj pokladnice.“

V maojej hlave vypukol v tej chvili hoto-
vy bldzninec. A i cirkus?! Pocujem hlas-
né prdskanie bica, rev Seliem, smiech
klaunov. Nie, nie! Ziaden cirkus! Ale
zvedavost mi neddva pokoj. Sestdesiat
rokov — to je nesmierne vela!

-Ako sito predstavujete? Ze sa presta-
hujem do maringotky? Opustim mamu,
otca a ddm enter skole aj programdtors-
tvu? Ozaj, mamal!!! Urcite ma zhdiia po
chodbdch domova. Mala prist po miia.

- KdeZe — zasmiala sa starenka v ru-
Zovom.“Staci, ak svojimi kiiskami po-
bavi§ napriklad spoluZiakov. Hlavne
dievéatdm sa budes pdcit. Ale tvoji ro-
dicia musia suhlasit s tym, Ze ta budem
trénovat... Mdm certifikdt z ruského aj
éinskeho cirkusu*- pochvdlila sa. ,,Po-
chodila som s cirkusmi cely svet -«

Novd informdcia ma posteklila. Bu-
demvediet Zonglovat... a to nielen na po-
citaci! Zeby som bol jediny za Sestdesiat
rokov? Super!!! Td ,,ruzovd“ babka md
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skuisenosti a viastne... aj pravdu. Preco
do toho neist? Zivot je zmena - - -

Maoja zvedavost zvitazila.

Mama! Rychlo musim ndjst mamu...
nech ruzovd pani Téna vidi, Ze viem konat.

Po tom rozhovore mi ani nenapadlo
zistovat na internete nieco o Zonglérstve.
O lietajuicich licoch, noZoch, kuZeloch
¢i kruhoch a... o drine, ktord ma cakd.
Objavujem vsetko postupne sdm.

Trpezlivo a v pote sa stdvam stic¢astou
akéhosi nového zvldstneho sveta...

Dalsie ukazky z Poetickej Nitry
2016 prinesieme v buddcom ¢isle. A
teraz? Privonajme k ruZiam, ved pra-
ve priSiel ich ¢as:

Ruzicky, ruze — v krinolinach
voiiavé princezné parkov i zdhrad,
kto vasu krdsu vyspieva ?

Skovrdnok? Sldvik ?
Fotograf, bdsnik —
a ¢i len vdnok zvecera ?

Pamiditd vdnok aj divé krdsky

len v kosielkach odeté,

v chotdri naSom na kaZdej strdni
v tej samej voni zakliate.

Ruze - princezné, ruze - divoZienky,
vjednom ste vSetky rovnaké :

Za krdsou vonnou skryvate ostne,
rdniate milenca, ked'sa vds dotkne —

Zialite ? Iba ak rosou voriavou
nad jeho hlavou bolavou ...
Ruzicky, ruze...
D.L.
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,Ci moze clovek lietat ako vtdk? -
pyta sa jedna zo slovenskych povesti,
ako ich zapisal v knihe Karpatské po-
vesti Ing. Peter Urban. ,Nuz veru ne-
moze. Teda tak ako vtak“ — odpoveda
vzapiti, aby vyrozpraval pribeh

O lietajiicom mnichovi

s90o.LaKky vtdk len mdvne kridlami...
a leti. Vysoko a daleko.

Nuz ale ¢lovek mozZe rukami mdvat
kolko chce a aj tak nevyleti. Ba ani len
nezleti. Kolko bolo takych, co vyliezlo
na brald, po vzore vtdkov rozprestrelo
ruky, a... bum! Cupli dolu ani hnild
hruska. A mohli byt radi, ak to vobec
prezili. Ludské ruky veru nie sii kridla.
Vedia v§ak vyrobit pomdcky na lietanie.
Nuz a ludsky um zase dokdZe vyhiitat,
¢o a ako treba vyrobit. A tak si clovek
zhotovoval rozliéné pomaocky, ktoré by
ho dostali do vzduchu alebo ho v riom
udrzZali. Presne tak to urobil aj mnich
Cypridn z rehole kartuzidnov...

Povest nam priblizuje Cerveny Kl4s-
tor s jeho mocnymi kamennymi marmi
presne tam, kde sa do Dunajca vlievaju
vody Lipnického potoka. Rieka si tu
po starocia vybudovala hlboky kation
idolinu, ty¢ia sa nad nimi strmé vapen-
cové brala. Cyprianovou pracou i zalu-
bou bolo zbierat liecivé rastliny. Nie-
len pre chorych, ale aj do vypravného
herbara. Neraz sa pri zbere rastliniek
vySplhal vysoko, vysoko na niektory
z blizkych vrchov a obdivoval krasu
okolitého kraja. Sledoval odvézny let
vtakov a tuzil, Coraz viac tuzil letiet ako
ony.

swJednel zimy zacal kreslit. Hutal,
kreslil, pocital. Kreslil rozne tvary
kridel. Tym istym tthladnym pismom,
ktorym popisal desiatky rastlin, si po-
pisoval svaje ndcrtky. Celii zimu kreslil
akreslil...“

Tak bolo aj druhd zimu a nakoniec
si zhotovil kridla. Lenze, ked ich za-
Ciatkom leta vyskusal, neponiesli ho.

Nevzlietol. Nuz sa trapil a vymyslal aj
tretiu zimu. Opat zhotovil kridla, ale
lahSie a vicsie ako predtym —

15...11a0zayj letel! Let to nebol dlhy, ale
zvrchu kopca preletel pdr metrov az na
Jjeho tpditie. LenzZe Cypridn stdle nebol
spokajny. ESte kreslil, este pocital —
az potom si zhotovil dalSie, este lepsie
kridla.

Od tych cias vraj bolo v Pienindch
vidat lietajiiceho mnicha. Jeho kridla
sa nezachovali, no jeho herbdr jestvuje
dodnes.“

Ano, Cyprianov herbér je historicka
pamiatka nesmiernej ceny. Ved pater
Cyprian prezil v Cervenom Klastore
devitnast rokov ako vychyreny bylin-
kar, alchymista a liecitel. Jeho herbar,
viazany v kozi, obsahuje 272 druhov
skimanych a podrobne popisanych
rastlin, ktory ndm uchoval o.i. aj slo-
venské nazvoslovie pieninskej kveteny
z polovice 18. storocia.

A odkaz z povesti? Mozno az dva.
Prvy hovori o tom, Ze zima poskytuje
dostatok ¢asu na mnohé dobré napady
a ich realizaciu. A druhy? K dobrym
napadom a realizacii vicSich pro-
jektov nesmie ¢loveku chybat nielen
nadSenie a intuicia, ale aj velka davka
trpezlivosti a preciznosti. Len tak sa
moZe podarit aj velmi odvazne dielo.

———y

Foto prevzaté z internetu
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Ouworit klietku -
Vietor spieva vo vlasoch
Ale kde je smer?

Owvorit klietku -
a letiet za hlasom hviezd!
Bludicky klamii

Nezobudzaj sny!
Zivot prilis redlny
rozsypa piesok... D.L.

Cyprian Jaisge (rodné meno),
1724-1775, sa svojim klzadkom,
na ktorom sa v roku 1768 spustal
z Troch kortin ponad prielom Dunaj-
ca (raz udajne zaletel az do Vysokych
Tatier) navzdy zapisal do nasej histo-
rie. AvSak slavy sa v svojich ¢asoch
nedockal. Opacne — bol obvineny
z bosoractva. Pred cirkevnou i svet-
skou porotou sa mu sice podarilo
svoj objav obhjjit, ale s lietanim mu-
sel skoncit — aby vraj nepohorSoval
pospolity Iud. A tak sa vo svetovych
dejinach letectva v ére bezmotoro-
vého lietania uvadza ako priekopnik
Jean Maria Le Bris (1812-1872).

Ostarime chvilu na historickych
chodnickoch a pripomernime si zopdr
vyznamnych vyroci:

* 16. 1. 1847 (170.vyr.) sa narodil
v Hlbokom advokat a mnohostran-
ny literat Svetozar Hurban Va-
jansky — najstarsi syn Jozefa Mi-
roslava Hurbana. Svojou tvorbou
i politikou sa stal najvyraznejSou
slovenskou osobnostou umeleckej
i politickej reprezentacie na rozhra-
ni 19. a 20. storocia.

* 8. 3. 1817 (200.vyr.) sa narodil
v Liptovskom Mikulasi maliar, sochar,
geolog, vynalezca a priekopnik dage-
rotypie Jozef Bozetech Klemens —
slovensky Leonardo da Vinci. V roku
1842 pocas stadii v Prahe si otvoril
prvy dagerotypicky ateliér v Cechéch.
Po navrate z Prahy portrétoval v Tat-
rine slovenskych narodovcov a pre 35
slovenskych obci namaloval vzéacne
oltarne obrazy. Ale venoval sa aj archi-
tektuare, geoldgii, botanike, navrhol tla-
Ciarensky stroj aj motor Ziaroruch, po-
hanany teplym vzduchom alebo parou.



» LITERARNA PRILOHA

e 19. 3. 1817 (200.vyr.) sa naro-
dil v Beckove spisovatel, redaktor
a evanjelicky faréar, ale aj jeden z os-

novatelov  spisovnej  slovenciny,
hlavny organizator a predseda SNR
v revoluénych rokoch 1848-49 a bliz-
ky priatel a spolupracovnik Ludovita
Stara Jozef Miloslav Hurban. Bol
jednym z osnovatelov memorando-
vého zhromazdenia v Martine, stal
pri zaloZeni Matice slovenskej, redi-
goval viacero ¢asopisov. Popri vlast-
nej literarnej tvorbe sa venoval gj lite-
rarnej kritike a historii.

* 1. 4. 1907 (110.vyr.) sa narodil
v Zavare skladatel aj zakladatel slo-
venskej popularnej hudby Gejza
Dusik. Venoval sa predovsetkym
operetnej tvorbe, pre ktora si vytvoril
osobitny hudobny $tyl. Od roku 1935
su postupne zname a oblibené jeho
operety: Modra ruza, Pod cudzou
vlajkou, ale aj Zlata rybka, Hrnciar-
sky bal a d. Spolu s textarmi - libre-
tistami vytvoril viac ako 250 piesni —
z nich nezabudnutelné su: Dedinka
v udoli, Ked harmonika tiSko znie,
Marina, Najkrajsia hviezdicka a d.

* 25. 5. 1967 (50.vyr.) zomrel na
Myjave ludovy hudobnik, zberatel
a upravovatel ludovych piesni Sam-
ko Dudik. Ked si zalozil vlastnu
kapelu, mal sotva 11 rokov. Sprvu
hraval v myjavskom hostinci, no
postupne sa staval zndmym v ¢oraz
SirSom kultirnom prostredi. Na sve-
tovom festivale vo Frankfurte nad
Mohanom ziskal zlata medailu. Zo-
zbieral a hraval do troch tisic sloven-
skych a moravskych piesni.

Vybrané a spracované podla
Narodného kalendara MS 2017
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L'udovit Star: Z listu Henrichovi
Attemsovi, vladnemu komisarovi pre
bratislavsky distrikt, 1. septembra 1850:

»---Nade spolo¢né vystupenie s priatelom Hurbanom v pominulych barkach ¢asu
nie je vari nezname Vasej Urodzenosti, ako ani osud, ktory sa ndm stal od tychto ¢ias
udelom. Podrobujeme sa tomuto nadelenému osudu a nerepceme, dobre vediac, Ze
nasi nepriatelia, ktorych moZno na légie pocitat, nas na vSetky strany poosocovali
so vSetkym, ¢o len mame, s nasimi ¢inmi i tmyslami, z ktorych prvé zmenili a oboje
poprekruacali. Nem6Zu ndm odpustit, Ze sme to my, ¢o sme sa takreCeno prvi odvazili
domahat sa bozského i ludského prava pre hlboko zdeptany narod, na ktorého ujar-
movanie bol svet navyknuty a predovSetkym oni. My tymito nepriatelskymi usiliami
privodeny osud znaSame, ako som povedal, bez reptania, no nemdzu nam byt [aho-
stajni nasi najblizsi, nasi pribuzni, ktori v dosledku tohto osudu trpia, a to je ono,
preco pred Vasou Urodzenostou mienim odhalit svoje srdce...

Hurban ma rodinu, Zenu a tri nedospelé deti... Po skonéeni burok zotavoval si za
isty ¢as svoje poruchané zdravie, a potom sa odobral do svojho Gtocista, na svoju
predoslu faru v Hlbokom, odkial bol predtym ucinne §iril medzi nitrianskym ludom
to zmyslanie, z ktorého v asoch potreby povstavalo tisice bojovnikov za sklucent
monarchiu a za pravo nasho naroda. Teraz Hurban, sotvaze sa utiahol do svojho
azylu, bez udania akejkolvek pri¢iny a bez rozsudku zosadeny zo svojho uradu a ¢lo-
vek s takymi zésluhami bol spolu so svojimi najbliz§imi, so svojou Zenou a tromi
nedospelymi detmi, vydany trpkému tdelu.

Hurbana poznam ako seba samého, krk dam na to (doslovne umriet mozem za
to), Ze do nicoho politicky zlého nie je zapleteny, a tak isto som hlboko presvedce-
ny o tom, Ze nevykonal ani ina¢ ni¢ podlého a ¢o by bolo hodné zavrhnutia, pretoze
dokladne poznam jeho zmysel pre Slachetnost a dobro a jeho odpor k podlosti a zlu.
Na vypravéch uprostred vojnovych ttrap vidaval som ho vy€erpaného tazkymi na-
mahami, ako im CastejSie podliehal, CastejSie som ho vidal vyblednutého a postupne
stravovaného vnutornou chorobou, no predsa nikdy nezakolisaného a ndmahy sa
nevzdavajuceho, a prave preto tym viac sa budi moja starostlivost o neho a jeho naj-
blizsich.

Nech Va$a Urodzenost raci posobit na to, aby tento nezasluzeny udel, ktory ho za-
stihol, bol od neho odvrateny, on znova uvedeny do svojej fary, uchraneny od posme-
chu nasich nepriatelov a aspori takymto spdsobom zmierneny a lepSie zabezpeceny
trpky tidel jeho pribuznych. Toto je vskutku Ziaduce aj pre utiSenie mysli, pretoZe na
jeho osude tisice [udi m4 najuprimnejsiu Géast...

(Vybrané z knihy B. Mihalkovicovej: Ludovit Stir, Zivot a pamétné miesta,
DAJAMA 2014)

Alexander Matuska: Stirovci (aryvok z eseje):

Pamditné tabule na domoch?

Pomniky z kovu a granitu na ndmestiach?

Ano. Ale aj pomniky v nds,

ktoré ¢as znici len s nasim poslednym vydychom. Potom sa nebude moct povedat, Ze
sme mali ludi, ktori vSak nemali nds; potom nebudeme trdva, prach, rozbity pohdr.

Potom budeme ndrod.

Zostavila Mgr. Dobroslava Luknarova
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Nové trendy v preventivnej starostlivosti o pokozku

POTREBA EFEKTIVNEJ OCHRANY

.....

tela a zabezpecuje cely rad velmi do-
lezitych a pre Zivot nevyhnutnych
funkcii, vratane bariérovej funkcie
medzi vnatornym prostredim tela
a vonkajSkom. Akékolvek posSkode-
nie pokozky ochrannui bariéru na-
rasa a vedie jednak k diskomfortu,
ale aj k zvySenému riziku tvorby ran
a dekubitov. Navyse, s postupujicim
vekom straca koza kolagén, menej sa
prekrvuje a stava sa nachylnejSou na
poranenia. Medzi faktory, ktoré sa na
rozvoji rizikovych poskodeni podie-
laju, patri jednak vlhkost a na druhej
strane vysusena fragilna — krehka po-
kozka v dosledku dehydratacie.

NaruSenie celistvosti pokozky je
v pripade chronicky chorych a leZiacich
pacientov velmi castym problémom
vyvolavajucim cely rad neprijemnych
a pre pacienta vysilujucich komplikacii,
ako su otvorené rany a s tym spojené
riziko infekcie. NavySe, aj pre zdravot-
nickych pracovnikov je niekedy tazké
odlisit tlakovy vred (dekubit) a po-
Skodenie koze inkontinenc¢nou der-
matitidou a maceraciou. V nastaveni
preventivnej starostlivosti o pokozku
je spravna diagnostika nevyhnutna
a prispieva k vy$Sej kvalite Zivota imo-
bilnych pacientov.

Ideélne je, ak sa pripravky, ktoré sa
pri oSetrovani precitlivenej pokozky
pouzivaju, daju lahko a komfortne apli-
kovat, su odolné, dlhotrvacne a aj eko-
nomicky efektivne. Také su aj pripravky
z protektivneho radu produktov 3M Ca-
vilonTM vyvinuté na ochranu poskode-
nej kozZe alebo ako prevencia pred iritu-
jacim posobenim, napriklad v dosledku
trenia. Pripravky vo forme spreju ¢i
krému sa v§ak uplatnia aj ako prevencia
pred iritaciou (drazdenim) pokozky pri
mocovej ¢i fekalnej inkontinencii, ako
prevencia mikroporaneni vznikajucich
na kozi v dosledku potreby fixacie ¢i
permanentného pouZzivania naplasti,
napriklad v pripade pacientov s kolsto-

miou po operaciach na hrubom creve.
Dobré vysledky sa ukazali aj v oSetro-
vani pacientov s vredmi predkolenia,
ktori st alergicki na pripravky obsahu-
juce parabény a iné konzervacné latky.
Sprej Cavilon sa vyuziva tiez v ochrane
pokozky onkologickych pacientov pod-
stupujucich radioterapiu ako prevencia
pred postradiacnou ulceraciou (tvor-
bou vredov) a aj ako oSetrujuci pripra-
vok oZiarenej pokozky.

Mnohostranna bariéra
vo forme spreju

Podrazdent alebo naruSend pokoz-
ku spolahlivo ochrani 3M CavilonTM
polymericky roztok v sprejovej forme.
Bezprostredne po aplikécii na koZi vy-
tvara jednoliatu vrstvu ochranného
filmu, ktora je odolna voci vode. Pri-
pravok nie je cytotoxicky,
neobsahuje alkohol ani
iné dréazdivé latky, je bez-
farebny a prepusta kyslik
aj vodné pary. Je sterilny
a moze sa pouzivat rov-

nako na celistva aj
poSkodenti  po-
kozku.
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Trvala bariéra vdaka krému

Pripravok 3M CavilonTM je dostup-
ny ajvo forme bariérového krému, ktory
zabezpe¢i dlhodobu ochranu pokozky
pred poSkodenim telesnymi tekutina-
mi a posobi aj ako hydratujuci ¢i emo-
lientny pripravok. Ochrannu bariéru
zabezpecuje 1,3-precentny dimethicon
a akrylat térpolymér. Spolo¢né pdsobe-
nie tychto substancii vytvori na pokoz-
ke jemny dlhotrvacny ochranny film.

Pouziva sa ako prevencia
roznych poraneni ce-
listvej iritovanej po-
kozky. Krém je vysoko
koncentrovany a zvy-
¢ajne sa nanasa v men-

Sich mnozstvach ako tradi¢né ochranné
krémy. 3M CavilonTM krém, podobne
ako rovnomenny pripravok v spreji, je
odolny vo¢i oteru aj voci vode, nevsiak-
ne sa do bielizne ¢i inkontinenénych po-
mdcok, takze ho netreba ¢asto nanasat.

Od prevencie trenia po ochranu pred
postradiacnym poskodenim

Pri oSetrovani pacientov na geriatric-
kych oddeleniach, oddeleniach palia-
tivnej starostlivosti ¢i na oddeleniach
intenzivnej starostlivosti treba casto
rieSit problémy spdsobené trenim pri
beznom oSetrovanim pacientov. Tre-
nie a dalSie faktory spdsobuju na koZi
mikroporanenia az hlboké lézie, pre-
dovsetkym v kriZovej oblasti chrbtice.
Dokonca sa pri dlhodobom sledovani
pacientov s prelezaninami ukazalo, Ze
faktor trenia mdoZe mat na vyskyt deku-
bitov vacsi vplyv ako tlakova zataz. Aj
preto sa v oSetrovani takychto pacien-
tov odporuca v zatazovych lokalitach
prevencia vo forme bariérového filmu
pripravkami 3M CavilonTM. Rovnako
mozno spej 3M CavilonTM pouZit aj
na oSetrovanie miesta vpichov pri za-
vadzani kanyl, katétrov a inych vstupov
potrebnych na aplikaciu infuzii ¢i pa-
renteralnu vyZivu alebo pri oSetrovani
chronickych chirurgickych ran, kedy sa
pouziva sterilny jednorazovy ty¢inkovy
tekuty aplikator.

Ochrana pokozky
onkologickych pacientov

Samostatnou kapitolou, dodnes po-
merne podcefiovanou, je pouZzitie ba-
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riérového spreju 3M CavilonTM ako
prevencie pred poSkodenim koze on-
kologickych pacientov, ktori v liecbe
podstupuji radioterapiu. Pocas jed-
notlivych radia¢nych aplikacii vznika
zaCervenanie pokozky, ale vysledné po-
Skodenie sa mdZe prejavit az vznikom
naru$enia kozZného krytu a rozsiahlej
ulceracie (tvorba vredov). Sprej sa
aplikuje pri zahajent liecby v intervale
72 hodin, neskor kazdych 48 hodin, na
zatazovu oblast pred radiaciou. Po oza-
rovani sa nasledne odportca rehydra-
tovat oziarené tkanivo 3M CavilonTM
krémom. Pouzivanim ochrannej bariéry
sa da minimalizovat poSkodenie koZe
vznikajuce v dosledku oZarovania.

Podrazdenie v dosledku
inkontinencie a inych sekrétov

Dlhodobo chori imobilni pacienti
s inkontinenciou alebo pacienti s obme-
dzenou mobilitou na 16zkovych oddele-
niach vystavuju svoju pokozku irituju-
cemu pdsobeniu chemickych latok vo
forme mocu alebo stolice ¢i exsudatov
(vyluckov). Na podklade podrazdenia
sa na pokozke rozvija kontaktn4 iritac-
na dermatitida, podobna, aka sa v det-
skom veku spéja s nosenim plienok. Av-
Sak v pripade imobilnych pacientov sa
k tejto skutoCnosti pridruzuje aj zvysené
potenie, vlhkost, zvySend teplota a tre-
nie, najma v oblastiach, ako st stehna,
triesla, oblast okolo genitalii a v podpa-
zusi. Je tieZ preukézané, Ze existuje uzke
prepojenie medzi inkontinenciou a de-
kubitmi. Inkontinencia je totiz jeden
z rizikovych faktorov vzniku dekubitov,
a s tym je spojené aj vysoké riziko infek-
cie. Amorfné bariérové krytie v spreji
alebo vo forme krému 3M CavilonTM

Starostlivost o0 stomiu

V roku 2013 dostal pripravok
3M CavilonTM sprej vo Velkej
Britanii ocenenie ako ,,Najlepsi
pripravok v starostlivosti o sto-
miu“ prave vdaka svojmu bariéro-
vému posobeniu udrziavat kreh-
ka pokozku v okoli stomického
vyvodu v zdravom stave.

€ vek

Vlhké vreckovky 3M CavilonTM Wipes predstavuji novy Standard
v starostlivosti o pokoZku, najmé imobilnych inkontinentnych pacien-
tov
% Pacienti so sklonom k vzniku kozZnych poraneni pri tlaku
o a treni pocas oSetrovania nezriedka citlivo a podrazdene rea-
guju aj na poSkodenie pokozky vodou, trenim, pripadne oSet-
rujucimi pripravkami na baze parabénov.

,Pri inkontinencii je velmi podstatné zmenit systém Strukturovanej sta-
rostlivosti, aby sa efektivne obnovila funkcia koZnej bariéry. Dolezitym mo-
mentom je prave okamih, kedy sa prestane pouZzivat klasické mydlo a voda
s uterakom a prejde sa na hygienu prostrednictvom Specialnych vreckoviek
urc¢enych na umyvanie a o¢istu 3M CavilonTM Wipes,“ hovori konzultantka
a edukacna poradkynia Mgr. Jana Chenickova zo spolo¢nosti 3M. Vreckovky
3M Cavilon Wipes st vhodné na celkovu hygienu tela imobilnych pacien-
tov, nielen na samotnu ocistu, pokozku aj hydratuja. »Specialne 3M Cavi-
lonTM vreckovky obsahujuce trojpercentny dimethicon, oznacené ,,3 v 1¢
predstavuju viac nez len zakladnu ocistu a hydraticiu. Nielen umyju a hy-
dratuju pokozku, ale zaroven aj ponechaju bariérovy film. Su zaroven urce-
né na starostlivost a prevenciu macerécie kozZe inkontinentnych pacientov
pri hygienickej starostlivosti v intimnej oblasti. Oba pripravky predstavuju
v prevencii inkontinen¢nej dermatitidy moderny a a¢inny spdsob hygieny,“
dodava konzultantka spolo¢nosti 3M. Zdrava pokozka ma totiZ uplne iné
pH (je kyslé, okolo 4 az 6) ako pokozka s narusenou koznou bariérou ale-
bo poskoden4 pokozka. Preto je samotna klasick4 hygiena s pouZitim vody
a mydla dal§im iritujucim faktorom. Navyse, Setrna hygiena bez poskodenia
kozZe znizuje riziko vzniku dekubitov. ,V tomto smere je doleZit aj edukacia
samotnych zdravotnikov a oSetrovatelov, ktori inkontinenénti dermatitidu
chybne oznacuju za dekubity a volia vlhké hojenie ran, ¢im sa problém eSte
viac prehibi. Leziaci pacienti maju az 40-percentné riziko, Ze sa im v teréne
inkontinen¢nej dermatitidy dekubit skutocne rozvinie a su¢asne s dermatiti-
dou maju aj dekubity. Naproti tomu, ked'sa zvoli spravny postup a zabrani sa
dlhodobému kontaktu pokozky s mocom a stolicou, da sa v priebehu troch
tyzdnov kontaktna dermatitida zvladnut“, dodava Jana Chenickova.

zmieriiuje podraZdenie v oblasti rekta,
genitalii, vnutornych stehien, ¢i v oko-
Ii drénov a vyvodov stomii a akatnych
anehojacich sa ran.

» lvana Baranovitova

> Prevzaté : Bedeker zdravia 2017

Fekalnou alebo mocovou in-
kontinenciou trpi v domovoch
opatrovatelskej starostlivosti viac
ako polovica Kklientov. Inkonti-
nencni dermatitida sa oznacuje
aj ako ,,vlhka lézia“ ¢i poranenie.

Vyuzitie pripravkov 3M Ca-
vilonTM, ¢i uz vo forme spreju
alebo krému, je v oSetrovatelskej
starostlivosti skuto¢ne Siroké.
PosluZzia aj pacientom s alergiou
na rozne naplasti, alebo v pripa-
de, ked nie prave najSetrnejSim
odstraniovanim naplasti vznika-
ju drobné poranenia. 3M Cavi-
lonTM bariérovy film slazi tiez
ako ochrana pred maceraciou po-
kozky pri oSetrovani a prevazova-
ni otvorenych ran.

Sprevadza ju bolestivé podrazde-
nie a zépal a vytvara sa v pripa-
de, Ze pokozka v oblasti genitalii
a rekta je dlhodobo vystavena
znecisteniu mocom a stolicou. Ma
to, pochopitelne, obrovsky dopad
nielen na fyzické, ale aj psychické
zdravie. Dosledna hygiena a na-
sledna hydratacia zniZuju riziko
poskodeni a udrziavaju pokozku
v dobrej kondicii, ¢o prispieva
k vy$sej kvalite Zivota imobilnych
pacientov.
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Turnaj v priatels

V utorok 28. 2. 2017 usporiadala
Zakladna organizacia Jednoty do-
chodcov v Zubrohlave /ZO JDS/
v spolupraci s Okresnou organiza-
ciou JDS v Namestove a obcou Zub-
rohlava pod zastitou starostu obce p.
Pavlom Bugelom uz 10. ro¢nik volej-
balového turnaja seniorov a dochod-
cov okresu Namestovo a TvrdoSin.

Turnaj sa uskutocnil v telocvic-
ni ZS Zubrohlava za Gcasti Styroch
druzstiev seniorov-ddchodcov. Boli
to druzstva seniorov, Niznej n. Ora-
vou, Vavrecky, Namestova a doma-
cej Zubrohlavy. Druzstvo Vavrecky
bolo zloZené okrem Vavrecanov aj
z volnych /nadpocetnych/ hracov
Namestova a Zubrohlavy.

Turnaj sa hral syst¢émom kazdy
skazdym na 2 vyhrané sety do 25 bo-
dov, pripadny treti set do 15 bodov.
Podmienkou pre Start druzstva bola
ucast minimalne 2 Zien na ihrisku
v kazdom sete.

Cely turnaj prebiechal v priatel-
skom duchu, nebolo ntidza ani o hu-

morné situicie, tak, ako to byva, ked

hraji amatéri. Na druhej strane boli
aj zapasy solidnej hernej urovne,
k takym patrili zapasy Zubrohlava —
Nizn4, Niznd — Namestovo a Na-
mestovo — Zubrohlava.

Tento ro¢nik turnaja bol zaujima-
vy tym, Ze druZstva na prvych troch
miestach prehrali po jednom zapase
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a pri rovnosti bodov rozhodoval po-
mer setov, ktory malo najlepsi druz-
stvo Namestovo vdaka tomu, Ze pre-
hraty zapas skoncil 1:2, kym Nizna
a Zubrohlava prehrali svoje zapasy
0:2.

Umiestnenie druzstiev po skonce-
ni turnaja bolo nasledovné: 1. Na-
mestovo — 4 b. /sety 5:2/, 2. Nizna —
4b./s.4:2/, 3. Zubrohlava — 4 b./s.
4:3/ a 4. Vavrecka bez bodu. Vitazné
druzstvo okrem iného ziskalo putov-
ny pohdr starostu obce uz treti krat
za sebou.
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kom duchu

Po skonceni turnaja nasledovalo
spolo¢né posedenie pri gulasi, za-
kuskoch a inych dobrotach.

Nechybala ani harmonika, a tak si
mnohi aj z chuti zaspievali a vSetci
sa tesili na budici — 11. ro¢nik tohto
turnaja. Mestsku organizaciu JDS
Namestovo na turnaji reprezento-
vali Bozena Pavlikova, Kristina Mi-
kuskova, Jan Pindiak, Jozef Dudek,
Rudolf Bencur, a Vaclav Necas.

Za Vavre¢ku hrali Stefan Paholek,
Ludmila Adamcova a Rudolf Bencur.
» V. Necas
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rozumiet pritomnosti”

Tato myslienka podnietila seniorov
70 JDS Tovarné, aby priblizili minu-
lost mladym a ukazali im, ako sa ke-
dysi na dedine Zilo prostrednictvom
retro predmetov.

Napad zorganizovat® Retro vysta-
vu“ sa zrodil v hlave predsedu ZO
JDS Tovarné Jozefa Fedorka, ktory
ma k historii kladny vztah uz od mala
a od myslienky k ¢inu nebolo daleko.
Cely vybor ZO JDS sa touto zaujima-
vou myslienkou nadchol a s velkym
oduSevnenim sa pustil do realizacie
tohto dobrodruzstva. Dobrodruzstvo
v tom zmysle, Ze nebolo jasné, ¢i bude
o takuto vystavu zaujem a ¢i sa najde
dostatoéné mnozstvo exponatov na
vystavovanie.

Clenovia vyboru prostrednictvom
obecného rozhlasu o podujati infor-
movali obcanov obce a zaroven ich
poziadali, aby poznasali z poval, piv-
nic a komor staré predmety po svojich
predkoch, alebo zo svojej mladosti
a zapozicali ich na vystavu. Ludia
ochotne prinasali veci dennej aj reme-
selnickej potreby, start elektroniku,
Casti krojov, kolovratky, tkané ko-
berce, dokonca aj brany, pluhy a iné
polnohospodarske naradie pouziva-

né v minulosti na poli. Va¢8ina vysta-
vovanych predmetov sa datovala do
medzivojnového obdobia minulého
storocia, ale historicky zaber bol pod-
statne SirSi. Zoznam exponatov bol
viac ako pestry. Nechybali ani staré
zehlicky - biglajze rozpalované zZera-
vym uhlim, cepy, staré radia, gramo-
fony, meoskop, staré ¢asopisy a knihy
eSte spred druhej svetovej vojny a iné.
Spolu bolo vystavenych viac ako dve-
sto exponatov.

Retro vystava, inStalovana vo velkej
sale Kultarneho domu v Tovarnom
vdnoch 29.-30. marca 2017 mala mi-
moriadny ohlas a uspech. Navstivili
ju nielen doméci navstevnici, ale aj
zaujemcovia z okolitych obci a miest.
Vystavené predmety obdivovali aj Zia-
ci zo ZS Zalobin, ZS Ondavské Ma-
tiaSovce, ako aj z domacej ZS a MS
v Tovarnom. Ziakov doprevadzajice
ucitelky sa vyjadrili, Ze exkurzia im
pomdze pri vyucovani vlastivedy. Me-
dzi pozvanymi hostami bola aj mlada
historicka z Vranova n/T sl. Ludmila
Tirpakova, za vedenie OO JDS Vra-
nov n/T p. Méria Feckovicova a Mgr.
Olga Balazova zo ZO Zalobin. Vy-
stavku si prisli pozriet aj ¢lenovia ZO

Bez poznania historie nemoézeme

JDS Benkovce s predsednickou p. Ze-
manovou a starostka obce Benkovce
Ing. Viera PavliSkova.

Nechybali ani viaceri poslanci
obecného zastupitelstva v Tovarnom
a starostka obce p. PaedDr. Mizako-
va, ktora vyjadrila obdiv nad tak pek-
ne zorganizovanou akciou. Vystavku
prisli pozriet a spropagovat aj pra-
covnici z médii, a to z Vranovskych
noviniek, radia Regina - vychod a TV
JOJ. Vsetci zucastneni sa o vystave vy-
jadrovali v superlativoch a zanecha-
li ndm pochvalné odkazy a podpisy
v pamitnej knihe obce.

Zivym zaujmom o vystavované
predmety prekvapili aj mnohi Zziaci,
fotili si ich a pytali sa usporiadatelov
na ich vyuzitie. Otvoril sa pred nimi
doteraz nepoznany svet, ktory ich za-
ujal - a to bol vlastne hlavny ciel vysta-
vy - priblizit minulost, spoznavat ju,
rozumiet jej a zachovavat ju pre bu-
duce generacie. Vzbudzovat a upev-
novat lasku k naSmu nadhernému
Slovensku - to je jedna z déleZitych
uloh a posolstiev nas, seniorov.

» Spracovala : ¢lenka vyboru

Mgr. Viera Harmanova

» Foto : Predseda Jozef Fedorko
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Koncom novembra si slovenské
verejnost pripomenula 50. vyrocie
od najvacsej leteckej katastrofy na
uzemi Slovenska. Na vrchu Sakra-
kopec medzi Rac¢ou a Svitym Jurom
vtedy v no¢nych hodinach spadlo
lietadlo bulharskych aerolinii. Kaz-
doro¢ne pri paméatniku obeti zapa-
luja sviecky modranski turisti.

Viaceri ¢lenovia ZO Jednoty do-
chodcov Slovenska v Modre sa
zapdjaju do cinnosti i dalSich spo-
lo¢enskych organizacii v mesta. Me-
dzi najaktivnejSie spolocenskeé orga-
nizicie v meste Modra pod Malymi
Karpatmi patri Modransky turistic-
ky spolok /MTS/.Clenovia pravidel-
ne cez vikend organizuju vychadzky
do Malych Karpat. Program po-
chodu podrobne pripravuje Lubo-
mir Hubek, termin nastupu a trasu
oznamuje vedenie spolku na inter-
netovej stranke.

V minulom roku uskuto¢nil MTS
pochod zo Svitého Jura na Biely
Kriz a spit. Dizka pochodu bola 15
km, prechadzala nenaroénym te-
rénom.Za NeStichom nad Svitym
Jurom si prezreli zrdacaninu hradu
Biely Kamen. Historické pamiatky
v Malych Karpatoch su najcastejSie
cielom modranskych turistov. Po-
¢as pochodu stretali dalSie skupiny

Modranski turlstl SI uct|l| obete tragedle

i'\“'}'fd&ljaﬁz‘obr_'dzkﬁ jepas
tnd inforr-izd'-énd_ tabula

: v slovenskom, bulhd'rskoin""_
a anglickom a jazykt,_f."

turistov najma z Bratislavy. Oblube-
nym Sportom je pre Bratislavéanov
horské cykloturistika, ktorad sa uz
udomacnila v Malych Karpatoch. Po
Stvorhodinovom pochode bolo ob-
Cerstvenie na Bielom Krizi, kde pra-
ve prebiehali preteky na horskych
bicykloch za ucasti stoviek cyklistov.

Pochod pokracoval na Sakrako-
pec, kde sa modranski turisti zasta-
vili pri pamétniku leteckej katastrofy
bulharského lietadla Iljusin 24. Tra-
gédia sa stala 24. 11. 1966, kedy pre
zlé pocasie v Prahe pristalo lietadlo
v Bratislave, letelo zo Sofie cez Prahu
do Berlina. Po zlepSeni pocasia lieta-
dlo vzlietlo a havarovalo na vrchu
Sakrakopec. Vsetkych 74 cestuju-
cich a 8 ¢lenov posadky zahynulo.
Medzi obetami okrem bulharskych
obcanov boli ob¢ania Madarska, Ne-
mecka, Svajciarska, Cile, Argentiny,
Brazilie, Japonska, Tuniska, Hond-
urasu a Velkej Britanie. Pri paméatni-
ku sa nachadzaju eSte tlomky z lie-
tadla. Modranski turisti si zapalenim
sviecky uctili pamiatku obeti tejto
tragédie spred polstorocia. Pochod
pokracoval do Svitého Jura cez ob-
robené ale aj Sipkami zarastené vino-
hrady na uboc¢i Malych Karpat.

Ako nadm povedala predsedky-
na MTS Eva Solgova, v roku 2016
uskutocnili viac ako Sestdesiat turis-

Z CINNOSTI JDS «

tickych pochodov najmi v Malych
Karpatoch. Pochod k pamétniku na
Sakrakopci organizujeme kazdoroc-
ne. Najstar§$im aktivnym ¢lenom je
85 ro¢ny Milan Ruzek, ktory spolu
s Antonom Machackom sa podielali
na vystavbe a udrzbe rozhladne na
Velkej Homoli v Malych Karpatoch.
Informacie o turistike v Modre
mozno ziskat na www.modransky-
turistickyspolok.sk.

» Ing. FrantiSek Mach,
Z0 JDS v MODRE
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Ako vzdy aj 1.marca 2017 vyro¢na
Clensk4 schddza novozamockej Mest-
skej organizicie Jednoty ddchodcov
na Slovensku (MsO JDS) sa niesla
v znameni sviatku. Pri prileZitosti Me-
dzinarodného dna Zien primator mesta
Otokar Klein v prihovore — slovensky
a madarsky - vyzdvihol a ocenil poslanie
zien. Ako prejav ucty k matkam, starym
mamam a vobec k Zenim by stacila aj
jeho reénicka otazka:“ Co by sme bez
vas robili?“ Samozrejme, Ze im vyslovil
vdaku a Zelania zdravia, radosti, pokoja
a Stastia a gratulaciu korunoval ruzami
pre ddmy za predsednickym stolom. Su-
¢asne vyjadril obdiv a stalu podporu ak-
tivitam MsO JDS. Clenstvo s nadsenim
prijalo jeho navrh usporiadat 4.oktobra
2017 schodzu v Mesiaci Ucty k star§im
opéat v jazdiarni. Naznacil aj zdmer zis-
kat financie a zrealizovat prepravnl
sluzbu, tzv. socidlny taxik pre tazko
zdravotne postihnutych ob¢anov. O tom
aj o projekte Hodinovy vnuk a vnucka,
ako i 0 nadviazani spoluprace seniorov
s rovesnikmi druzobného mesta Znoj-
mo podrobnejSie hovorila Denisa Fe-
lixov4, veduca odboru socialnych veci,
Skolstva a kulttry MsU. To st tri zdklad-
né linie v rimci spoluprace so seniormi.

Seniorskych aktivit v§ak bolo v pre-
doSlom roku netrekom. Potvrdila to

o
(|

akosi predsavzali

v sprave predsednicka MsO JDS Maria
Malperova, ked o. i. povedala:“ V Plane
prace na rok 2016 sme si vyty¢ili mnoz-
stvo uloh, ale v priebehu roka sa nam
podarilo urobit ovela viac, ako sme si
predsavzali.“. Mesiac po mesiaci vyme-
novala pocetné spolocenské, kultirne,
turistické a Sportové podujatia. Vyslovila
vdaku za podporu primatorovi a poslan-
com MsZ — zrejme im to bude tlmocit
pritomny viceprimétor Lukas Stefanik
-azaspolupracu s nadriadenymi organ-
mi JDS. Rokovanie bolo prileZitostou,
ked predsednicka Okresnej organizacie
(O0) JDS Maria Kuklova precitala list
predsedu Ustredia JDS Jana Lipianské-
ho, v ktorom vyslovil vdaku za aktivnu
¢innost v najvacsej dobrovolnickej or-
ganizacii v $tate, ktora zdruzuje viac ako
80 tisic obcanov SR.

Aj to je potvrdenim, Ze za vSetkym
stoja ludia. A preto je dolezité aj to, ¢o
na zaver svojej spravy zdoraznila M.
Malperova:“ Este raz velka vdaka za or-
ganizovanie, aktivity a drahocenny ¢as
¢lenom vyboru MsO JDS, mojej pod-
predsednicke Daniele Hanuskovej, Eve
Struhérovej za pracu tajomnicky, Kata-
rine Dankovej za perfektnu pracu hos-
podarky a uctovnicky, Hane Sadlonovej
za kulttrne aktivity a vedenie spevacke-
ho zboru Novozamocki seniori —zaspie-
vali aj na tvod
schodze - Eve
Valentovej a Julii
KaséaSovej za or-
ganizovanie re-
laxa¢no — rekon-
di¢ného pobytu,
Eve i za pracu vo

vedeni krizku spoloCenskych aktivit,
Marii Babekovej za vedenie a aktivity
krazku pali¢kovanej Cipky, veducim
krazku zumby — Alzbete Miskolciovej
a Gitke Kluckovej, zahradkdrom pod
vedenim Ernesta Zalezaka, manzelom
Maérii a Jurajovi Horvathovcom za orga-
nizovanie Sportovych a turistickych ak-
tivit a vzornd reprezentaciu nielen MsO
JDS, ale i nasho mesta a VUC NSK,
manzelom AgneSi a Tiborovi Vocas-
kovcom za vedenie kroniky a napokon
reviznej komisii (RK) — predsednicke
Marte MiSkoviCovej, Clenkam Marte
GabriSovej a Anke BarmoSove;.,,

Viacerym z menovanych udelila OO
JDS vyznamenania II1. stupiia, ale k nim
patrili aj: M. Malperov4, Juraj Makai
a FrantiSek Kanak. NajvysSie ocenenie
v8ak dostal Karol Pataky, ¢len ustred-
nej reviznej komisie — byvaly dlhoro¢ny
podpredseda MsO JDS - ktorému Jan
Richter, minister préce, socialnych veci
a rodiny SR udelil Dakovny list za vyni-
kajuce vysledky a obetavu pracu v pro-
spech seniorov.

V prospech viac ako 800 seniorov
MsO JDS sa ukuli aj plany na rok 2017.
Uz sa zaplnajt dire s terminmi rekrea-
cii v Albansku a Chorvatsku, zajazdov,
vystav, kulturnych a Sportovych progra-
mov, ako aj brigadd v dennom centre se-
niorov. Stanovil sa rozpocet, v ktorom sa
Ucelne a hospodarne naklada s viac ako
35 tisic eurami. Ako sa dodrZiavaju za-
sady hospodarenia, zistuje RK, v ktorgj
A. BarmoSova sa zo zdravotnych dovo-
dov vzdala ¢lenstva a na schodzi do RK
kooptovali Marietu Habrmanova.
> Text a foto: Maria Ballova
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DVE AKCIE V JEDNOM TYZDNI
,,STRANAVSKYCHDOCHODCOV“'

Prvou akciou bol fasiang. Zaklad-
na organizicia Jednoty déchodcov
Slovenska v Stranavach zorganizo-
vala tohtoro¢né faSiangy pre svojich
¢lenov uZz po dvadsiatydruhykrat.
V tanecnej séle kultirneho domu
v obci sa ziSla 28.februara 2017
takmer polovica ¢lenskej zakladne.

Po zahijeni a pripitku odznela
vtipné basen o ¢lenoch vyboru. Bol
podany obed, aby bolo sily i nalady,
potom tradi¢né SiSky a kava. Volné
chvile medzi tancom pri hudbe sku-
piny SOK, boli vyplnené vystipenim
mazoretiek, humornymi scénkami,
spevom, ktoré pripravili naSe ¢len-
ky. Nechybala tradi¢nid tombola.
V neskor$ich vecernych hodinach
dobre padla kapustnica s miskom,
zemiacCikmi, pri ktorej sa uz kazdy
teSil na prichod masiek a pochova-

vanie basy. Jedenast masiek, pokial

im nohy sluzili, povykracalo pritom-
né ¢lenky a ¢lenov. Pred polnocou sa
polozila do stredu miestnosti basa,
okolo nej ,,placky“. Basu pochova-
val ¢len vyboru naSej zakladnej or-
ganizicie, preobleceny za knaza.
Zivot dochodcov nie je Iahky. Tesi
nas, ze ¢lenovia aspon na niekolko
hodin pookriali, zabudli na kazdo-
denné starosti a z faSiangového ve-
¢era odchadzali s tsmevom na tvari.

Druhou akciou bola vyro¢na ¢len-
ska schodza, na ktorej sa 4.marca
2017 zucastnilo 85 ¢lenov. Za OO
JDS Zilina sa schodze zucastnila

p.PhDr.Perkovi¢ova, pritomnych
Clenov pozdravil p.ing.Jozef Papan,
starosta obce, zavitali medzi nés aj
zastupkyne denného seniorskeho
stacionaru zo Stre¢na, aby nas
oboznamili s prevadz-

kou zariadenia.
V  kul-
tarnom

programe vystupila miestna spevac-
ka skupina DOLINKA a odznel 3aj
prihovor k MDZ.

Potom uZ nasledovalo hodnotenie
uplynulého roku a plany na ¢innost
v roku 2017, ktora bude réznoroda.
Okrem toho, Ze sa chceme podielat
na spolo¢enskom diani v naSej obci,
planujeme sa zucastnit aj na Sporto-
vych hrach seniorov. Vyberieme sa
aj na poznavacie zajazdy, navstevy
kapelov a na oblubené prechadzky
do krasnej okolitej prirody. Budeme
sa podielat na jarnom upratovani
verejnych priestranstiev v obci, uva-
rime si svitodus$ny gulas.

Ako vidiet, ¢aka nas mnoho zauji-

. mavych aktivit, ktoré urcite uspesne

zvladneme pod vedenim naSej pred-
sedni¢ky p.Alojzie Danovej.
» Vybor ZO JDS Stranavy
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Studentky Univerzity

€ vek

tretieho veku

poznavall mesto Spisska Nova Ves

KoSice - Multifunk¢-
né energetické a ba-
nicke centrum Spis-
ska Nova Ves, nas uz
c¢akala D. Rosova.
Video prezentaciou
priblizila mesto zo
starych fotografii
a historicky vzacnych
materialov. Uviedla
aj vystavu Filatelia
ako ju nepozname....
Kavicka, voda, osvie-
zili. Radnica sa pri-
pravovala na obrady
ale Mgr. Z. Kleinova
nasla volny priestor.
Kym sme obdivovali
krasu obradnej miest-
nosti L. Frankovi¢
nam zaspieval a pri
odchode sme sa po-

na vsetky strany. Z TIC si §tudentky
odnasali bohaty material o meste.
Pan FE. Cambal nam dovolil nazriet
do koncertnej saly Reduty, aj ked
sa tam chystalo svadobné pohos-
tenie. V zariadeni sme uz ostali na
obed a poteSilo nés aj prekvapenie
podniku. ESte popoludnajsia kavic-
ka a prechadzka ZOO nas osviezila
azabavila. Kral zvierat, lev nam cel-
kom pokojne urobil na fotke kulisu.
Muzeum SpiSa vo svojej ponuke
Noc muzei a galérii ndm premietlo
film, Slavne dejiny porovincie XVI
spisskych miest. Mgr. M. Stevik
odhalil Tajomstvd obrazov a pre-
zreli sme si aj vystavu Dobru chut,
ctihodni mestania! Dvanast hodin
Sest Studentiek z okolia Popradu
poznavalo Spisska Novu Ves a od-
nieslo si domov mnozstvo informa-
cif. MaSe mesto ma ¢o ponuknut,

Univerzita MB Banska Bystrica, rozpravali aj s primatorom mesta lentrebavstata ist a prave to urobili
UTV detasované pracovisko Po- PhDr. J. Volnym, PhD. Cakal nas $tudentky Univerzity treticho veku.
prad, konci semester a odbor Spo-  vystup na vezu, zdolali sme ho, po-
lo¢ensky a diplomaticky protokol casie nam prlalo vyhlad bol @ uzasny > Mng Prochotska
bude promovat. Na za- At T:I e -
ver sa veduca rocnika |
Mgr. Jolana Prochotska | i Lk

rozhodla splnit pozia- § II !i : o

davku triedy, ist niekde
na vylet. Pripravila pre I"”mpE"" l._ i
spoluziakov navStevu

najkrajsSieho mesta Slo- SELEL

venska, Spisskej Novej =
Vsi. 15. 5. 2017 pit Stu-
dentiek videlo predsta-
venie Divadla kontra
,Mesiac a magnolie“ _
a s P Cizmarom sa aj F&
odfotili. 20. 5. 2017 |
poznavali mesto. Prva
zastavka na potulkach
mestom bol pamaitnik
M. R. Stefanika, po-
tom pamiatné tabule
K. Lehotského a busta S
L. Trangousta. V STM | ™ s

) h I
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Socialna poistovna radi: Ako poziadat
o vdovsky/vdovecky dochodok?

Na aki sumu mate narok? Mozete dostavat dva dochodky?

Starsi obcania, ktori uz dovrsili
dochodkovy vek a su poberatelmi
starobného dochodku sa casto zaoberaju
otazkou financnej situacie po umrti
jedného z manzelov. Na zabezpecenie
lepSej financnej situacie po umrti jedného
z manzelov sluzZi pozostalostny dochodok.
V pripade vdovy ide o vdovsky déchodok
a v pripade vdovca ide o vdovecky
dochodok.

O pozostalostny dochodok modze vdova/vdovec po-
ziadat ihned po vystaveni umrtného listu matrikou a to
prostrednictvom poboc¢ky Sociélnej poistovne v mieste
bydliska. K Ziadosti priloZi original imrtného listu a ori-
ginal sobasneho listu.

Narok na vdovsky dochodok mé iba manzelka (rozve-
denej Zene, ani druzke narok na takato davku nevznika)
a to odo dna umrtia manzela, ak zomrety splnil zako-
nom stanovené podmienky. Rovnako to plati aj pre vdo-
vecky dochodok.

Vdova/vdovec, ktora je poberatelkou starobného do-
chodku, mé trvaly narok na vdovsky/vdovecky docho-
dok a jeho vyplatu. To znamena, Ze narok na vdovsky/
vdovecky dochodok zanika len v pripade uzatvorenia
nového manzelstva; umrtim vdovy/vdovca; diiom pra-
voplatnosti rozhodnutia sudu, podla ktorého vdova/
vdovec umyselnym trestnym cinom spdsobila smrt
manzela/manzelky.

Suma vdovského/vdoveckého dochodku je 60 % sta-
robného dochodku, na ktory mal/a narok zomrety/
zomretd manzel/manzelka ku diiu smrti.

V pripade, Ze zomrety poberatel starobného dochodku
pracoval, teda bol nadalej povinne déchodkovo poiste-
ny, k starobnému ddchodku sa pripoc¢ita suma zvySenia
za obdobie dochodkového poistenia po vzniku naroku
na tento dochodok a vdovsky/vdovecky dochodok je po-
tom 60% z tejto sumy.

Ak st sucasne splnené podmienky naroku na vyplatu
starobného dochodku a podmienky naroku na vypla-
tu vdovského/vdoveckého dochodku, vyplaca sa vyssi
z dochodkov v plnej sume a nizs§i z dochodkov sa vyplaca
v sume jednej polovice.

\ SOCIALNA POISTOVNA
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Priklad ¢.1

Poistenec zomrel 10. 5. 2017 vo veku 83 rokov. Ku diu
smrti bol poberatelom starobného déchodku v sume
547,20 EUR a uZ nepracoval. Manzelka zomretého
je poberatelkou starobného dochodku v sume 406,40
EUR, od 10. 5. 2017 poZiadala o priznanie vdovského
déchodku.

Vdovsky dochodok je 60% starobného dochodku zom-
retého manzela.
547,20x60% = 328,32 EUR
po zaokrahleni 328,40 EUR.

Vdovsky dochodok ku diiu 10. 5. 2017 je 328,40 EUR.
Starobny dochodok vdovy je 406,40 EUR. Suma starob-
ného dochodku vdovy je vy$Sia, ako suma vdovského
dochodku.

Vdova bude teda poberat svoj starobny dochodok v pl-
nej sume 406,40 EUR a vdovsky dochodok bude pobe-
rat sume jednej polovice, teda v sume 164,20 EUR.

Vdova bude dostavat od 10. 5. 2017 starobny a vdov-
sky dochodok v uhrnnej sume 570,60 EUR mesacne.

Priklad ¢€. 2

Poistenkyna zomrela 17. 5. 2017 vo veku 71 rokov.
Ku dnu smrti bola poberatelkou starobného déchodku
v sume 717,70 EUR a uz nepracovala. Manzel zomre-
tej je poberatelom starobného dochodku v sume 428,80
EUR, od 10. 5. 2017 poZiadal o priznanie vdoveckého
doéchodku.

Vdovecky ddochodok je 60% starobného dochodku
zomretej manzelky.
717,70 x 60% = 430,62 EUR
po zaokrahleni 430,70 EUR.

Vdovecky ddchodok ku diu 17. 5. 2017 je 430,70
EUR. Starobny dochodok vdovca je 428,80 EUR. Suma
starobného dochodku vdovca je niz$ia, ako suma vdo-
veckého dochodku.



» RADIME VAM

Vdovec bude teda poberat vdovecky dochodok v plne;j
sume 430,70 EUR a svoj starobny dochodok bude pobe-
rat sume jednej polovice, teda v sume 214,40 EUR.

Vdovec bude dostavat od 17. 5. 2017 starobny a vdo-
vecky dochodok v thrnnej sume 645,10 EUR mesacne.

MoZe prist tieZ k situacii, kedy jeden z manzelov alebo
aj obidvaja manzelia poberaju starobny dochodok zvyse-
ny na sumu minimélneho déchodku. Vdovsky/vdovecky
ddéchodok sa vypocita a subeh dochodkov sa v tomto pri-
pade posudi aZ po odpocitani sumy zvySenia dochodku
alebo dochodkov.

Priklad ¢.3

Poistenec zomrel 20. 5. 2017 vo veku 77 rokov. Ku
dnu smrti bol poberatelom starobného dochodku zvy-
Seného na sumu minimalneho déchodku 293,20 EUR
a uZ nepracoval. Tzv. zakladnd suma jeho starobného
dochodku, teda suma starobného déchodku po odpodi-
tani sumy zvySenia dochodku je 288,30 EUR. Manzelka
zomretého je poberatelkou starobného ddchodku zvy-
Seného na sumu minimalneho déchodku 273,40 EUR.
Tzv. zakladné suma jej starobného dochodku je 255,10
EUR. Od 20. 5. 2017 poziadala o priznanie vdovského
ddochodku.

Vdovsky dochodok je 60% starobného dochodku zom-
retého manzela, teda 60 % tzv. zakladnej sumy starobné-
ho dochodku zomretého manzela.

288,30x60% =172,98 EUR
po zaokruhleni 173,00 EUR.

Vdovsky dochodok ku dnu 20. 5. 2017 je 173,00
EUR. Starobny dochodok vdovy (tzv. zdkladna suma)
je 255,10 EUR. Zakladna suma starobného dochodku
vdovy je vysSia, ako suma vdovského dochodku.

Vdova bude teda poberat svoj zakladny starobny do-
chodok v plnej sume 255,10 EUR a vdovsky dochodok
bude poberat v sume jednej polovice, teda v sume 86,50
EUR.

Vdova bude dostavat od 20. 5. 2017 starobny a vdov-
sky dochodok v thrnnej sume 341,60 EUR mesacne.
Starobny dochodok vdovy uz nebude upraveny na sumu
minimalneho dochodku, pretoze uhrnna suma jej sta-
robného doéchodku a vdovského dochodku (341,60
EUR) je vy$$ia ako suma zvysenia starobného déchodku
na sumu minimalneho déchodku (273,40 EUR).

\ SOCIALNA POISTOVNA
| -

€ vek

ODISLI Z NASICH RADOV

So smutkom, ale aj hlbokou vdakou za vykonanu
prdcu v prospech nasej JDS sme sa v ostatnom
Case museli navzdy rozlucit s dlhorolnymi
spolupracovnikmi a vzdcnymi priatelmi:

JUDr. Anna Hromnikovd,
podpredsednicka JDS pre pravnu
oblast a legislativu

PhDr. Mdria Chaloupkovad.
predsednicka komisie pre
celozivotné vzdeldvanie pri
Ustredi IDS, ¢lenka vyboru KO JDS
Bratislava

Ing. Peter Lisy, clen Rebublikovej
rady JIDS a predseda 00 JDS
v Zlatych Moravciach
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Len tak po domacky - u tetky Zofky

Milé citatelky, mili citatelia,

rozhodli sme sa v redakcii pre nova stalu rubri-
ku v nasom ¢asopise, aby sme dali priestor aj VasSim
domacim radam, receptom, napadom. Ved v bez-
prostrednom prostredi ZO JDS maji svoje miesto.
Tak preco im nedat SirSiu platformu? Predsa stale
plati prislovie: ,,Dobra rada — nad zlato!“

Verim, Ze nebude problém tuto rubriku napinat
prave vdaka Vam.

Uz sa teSim na nasu spolupracu
Vasa tetka Zofka

Sviezi rebarborovo-ribezlovy kola¢

i

earillS

Krehké cesto:
35 Dg polohrubej muky, % bal. prasku do peciva, 7 Dg
praskového cukru, 1 bal. vanilkového cukru, 10 Dg mas-
la, 3 PL mlieka a 1 vajce.
Piskotové cesto:
5 vajec rozdelit na bielky a zitky, 12 Dg praskového cuk-
ru, 1 bal. vanilkového cukru, 15 Dg polohrubej muky, %4
bal. prasku do peciva.
Rebarbora:
40 Dg olupanej pokréjanej rebarbory zmieSat s 15 Dg
praskového cukru a 1 bal. Skoricového cukru
Ribezle:
cca 20 Dg ocistenych cerstvych alebo mrazenych ribezli

Postup:
Spracovat krehké cesto, vyvalkat ho a poloZit na plech
tak, aby malo aj zvySené okraje na cca 1 cm. Dat do rary
jemne zapiect.
Na do ruzova predpecené cesto dat rebarboru (aj $tavu,
ktort rebarbora pustila) a pomedzi nu rozsypat ribezle.
Zaliat piSkotovym cestom a dat opét piect pri miernej
teplote. Upeceny kola¢ nakrajat na kusky a posypat
praskovym cukrom.

Dobru chut!

Pochutka z tekvice

Chystate tekvicovy privarok? Vyborne! Ale vnutro
z nej aj s mladymi eSte makkymi jadierkami nevyhadzuj-
te! Prave z neho sa dé pripravit vyborna slan pochutka
za par minut.

- dajte spenit na olej cibulku pokrajanu na drobno

- pridajte vnutro z tekvice aj s jadierkami, ak je ich Sup-
ka eSte biela a méakka

- poduste cca 10 minut ochutené solou, ¢iernym mle-
tym korenim, drvenou rascou a vegetou

- ked' sa odparila prebyto¢né Stava, zahustite 2 - 3 va-
jickami a pridajte pokrajanu petrzlenova viat!

S uvarenymi zemiakmi alebo chlebikom (aj opece-
nym) mate pripravené lahké chutné jedlo.

Dobru chut!

Tajomstvo nasej zahrady

bude sa hodit uz v jeseni pre hosti, alebo vydrzi az do
Silvestra a ¢i az do Velkej noci. Ale dé sa chutnat aj prie-
bezne a mdze byt prijemnym spolo¢nikom pri priatel-
skom posedeni. Ako ho ziskat?

Treba si uz teraz pripravit vacsi, cca 2-3litrovy pohar
na zavaranie s patentnym uzaverom.

Nalejte doni cca 6 Dcl rumu a 6 Dcl vodky, pridajte
tri— Styri PL cukru! Postupne prisypajte do nalevu drob-
né sezénne ovocie — CereSne, visne, drobné lesné jaho-
dy, maliny, ribezle, egreSe, josty, ¢ernice — ako ich vasa
zahradka dava. Nikdy nie vela, vZdy osuSené. Len pohy-
bom pohdra premieSajte a vZdy dokladne uzavrite!

Nechéavajte na mieste pokojnom, tmav- § 0o m
a nie velmi teplom.

Ak si date zalezat a napoj
nezacne kvasit, budete
sami prekvapeni, akou
lahodnou  chutou
(aj  primerany- _
mi gradmi) Vas
toto Tajomstvo
¢asom prekvapi.

Podava sa v ne-
velkych  pohé-
rikoch vzdy aj
s 2-3 lyZickami
ovocia.

Teda

— Na zdravie!
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V tychto mestach nas Eaajl'l celoslovenské stretnutia




