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VidZené clenky a clenovia JDS,
priatelia seniori!

Mesiac oktéber sa uz tradi¢ne spdja s nami a celou sirokou problema-
tikou seniorského veku. Pocas tohto mesiaca pocujeme viac blahopraj-
nych slov aj spoloc¢enskych slubov. Aj my, sami, moZno viac roztvarame
narué pre svoje, tak povediac, Siroké dochodcovské prostredie. Ale ticta k
starsim, starostlivost o nich, ich miesto v spolo¢nosti — to nie st len témy
na politické prihovory ¢i slohovt kompoziciu k maturite.

Je to nas kazdodenny Zivot. A v riom je vela a rokmi zakonite este pri-
buda drsnej reality. Za nieco z nej zakonite moéZe sam Zivot, za dalSie n4s
Stat, nasa spolocnost, za dalsie nasa najblizsia rodina a pravdaze, aj my,
sami. Zrely vek — to nie je len odborny sociologicky ¢i psychologicky po-

jem, to je nas Zivot, so vsetkym, ¢o k nemu patri.

Som velmi rad, Ze sa v prostredi nasich organizacii ¢asto stretavam s
pozitivnym a konstruktivnym postojom k nemu. Byvam neraz zaskoce-
ny, ¢o vSetko si dokazete vymysliet a zorganizovat. Ako aktivne fungujete
pre svoje uZsie Ci sirsie okolie aj pre seba. Prave na tom nasa JDS stavia
svoju ¢innost.

Nie sme na okraji spolocnosti. Este stale nielen prijimame, ale sa aj usi-
lujeme o nasu spoloc¢ensku akceptaciu. Jej ciele pre nasledovné obdobie
mame jasné. Su to:

@ ochrana prav seniorov a podpora socialno-ekonomického dialégu v
spoloc¢nosti

@ poZiadavka skvalitriovania modelu valorizacie dochodkov a prizna-
nie 13. déchodku

@ skvalitnenie zdravotnej starostlivosti s dorazom na prevenciu, do-
stupnost a medicinsku starostlivost

@ zlepSovanie podmienok pre pracujucich dochodcov

@ budovanie a rozsirovanie socidlnych zariadeni pre seniorov

Ako tieto priority premienat na skuto¢nost? Nie jednou, mnohymi
cestami, vztahmi, dlhodobym usilim. Avsak vZdy vo vzdjomnom dialégu
medzi sebou a tieZ s generaciou nasich deti aj vnucat. Lebo taky je priro-
dzeny zakon Zivota. Posolstvo rozpravky o troch groSoch je neustale Zivé.

Jan Lipiansky, predseda JDS
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€ vek

Vazeni a mili priatelia, nasi seniori!

Som nesmierne rad, ze sa Vam mo-
zem opét prihovorit. Veru, zZivot rychlo
plynie, na ¢o ¢asto myslim pri pohlade
na vnucence aj v spomienkach na mo-
jich drahych rodicov. S pribudajicimi
rokmi ich mudre rady ¢oraz ¢astejsie vo
mne rezonuju. Su odrazom aj Vasich
pripomienok a rad. Ste pre mna velkou
inSpiraciou v pracovnej i ludskej oblas-
ti v mnozstve Zivotnych skasenosti, ale
aj v tom, ako ste stale aktivni, inSpiru-
juci aj ako neziStne pomahate, kde sa
len da. Vase napady a odporucania pre
socialnu oblast velakrat pretavujeme
do navrhovanych zakonov a opatreni.

Mojou dlhoro¢nou snahou je, aby
sa zlepSovala kvalita Vasho zivota na
vSetkych trrovniach v socialnej oblasti.
Ako najdlhsie sluziaci minister pra-
ce, socialnych veci a rodiny spomedzi
kolegov v Eurépskej tinii mam vzacnu
prilezitost presadzovat uz vySe sedem
rokov opatrenia na skvalitnovanie Va-
Sej jesene zivota a zivota Vasich rodin.
Povazujem to za obrovsky dar v ¢asoch,
ked svetu Coraz viac vladnu peniaze,
pragmatizmus a individualizmus.

Dufam, Ze aj Vy citite, Ze vSetko, ¢o
pre Vas moZem urobit, za podpory mo-
jich kolegov, rad robim.

Aj tento rok mam dévod na dobry
pocit, lebo sa nam podarilo presadit
v spolupraci s VaSou organizaciou a
jej predsedom J. Lipianskym, aj za
podpory vedenia strany SMER- SD
a koali¢nych partnerov, viacero dob-
rych legislativnych zmien. Ide najmé o
zdvojnésobenie viano¢ného prispevku
az do maximalnej vysky 200 €. Rozsiril
sa aj okruh poberatelov o vySe 123-tisic
seniorov, teda ich celkovy pocet stipne
az na priblizne 1,3 mil. VSetci seniori,
ktorych dochodok nepresahuje 658,50 €,

dostanu viano¢ny prispevok podla vys-
Ky ich déchodku. Ved Vianoce nie st
vacSou financénou zatazou len pre tych
ktori pocas zivota zarabali o nieCo viac
a odvédzali tym aj vyssie poistné. Ano,
naklady opiat predstavuju vyse 154 mil.
€, ale odmietam vyhrady neprajnikov,
ktori hovoria, ze sa mate Statisticky
dobre. Som presvedceny, ze si kazda
dal$iu pomoc z verejnych zdrojov bez
diskusii zasluzite a nasa spoloc¢nost to
zvladne.

Mojou dlhodobou ambiciou a o0sob-
nym zaujmom je v§ak prechod z tohto
prispevku na 13-ty dochodok. Vyvi-
niem preto nadalej maximalne usilie,
aby ho slovenski dochodcovia v blizkej
budicnosti dostali v plnej vyske svoj-
ho mesa¢ného dochodku. Tohtoroéné
zdvojnasobenie prispevku je vyraznym
krokom k jeho postupnej transformacii.

Pozitivnou spravou je aj vysledok no-
vej koncepcie valorizacie dochodkov.
Na buddci rok az 88 % dochodkovych
davok bude valorizovanych percen-
tualne o dochodcovsku inflaciu, co
je 0 2,9%, a nie minimalnou pevnou
sumou 9 €. Je to vyborna sprava, ked-
zZe zvySenie bude podla toho, ¢o je pre
seniora vyhodnejSie. To znamena, Ze
senior nesmie mat zvySeny dochodok
o menej ako 9 €, ale drviva vécsSina do-
stane zasluhovo este viac.

U mnia stale plati, ze lepSia ekono-
mika krajiny, rastica zamestnanost a
prijaté legislativne opatrenia sa musia
odrazat aj na zlepSujucej sa Zivotnej
trovni dochodcov. Ano, aj pri novo-
priznanych dochodkoch je uz vyvoj
evidentny. Pre porovnanie, napriklad
za predchadzajuce 2 roky priemerné
dochodky vzrastli 0 45 €. V roku 2017
to bolo 470,50 €, aktualne 515,50 €.
Celkovo v rokoch 2005 - 2019 vplyvom
valorizacie a viacerych naSich opatreni
vzrastol na Slovensku starobny docho-
dok v priemere az 0 226 €.

Som hrdy aj na to, Ze sa ndm poda-
rilo, dokonca v predstihu, naplnit nas
velky ciel — aby opatrovatelsky pri-

spevok dosiahol drovenn minimalnej
mzdy. Ved kto iny ako blizka osoba z
rodiny méze poskytnut tazko zdravot-
ne postihnutému lepSiu starostlivost?
Doméce prostredie je totiz jednym z
faktorov, ktoré bezpochyby pozitivne
vplyvaju na jeho zdravotny stav. Bo-
huZial nie vSetci maju to Stastie, aby
boli v opatere blizkych - si odkazani
na nepretrziti odbornu starostlivost
v zariadeni. Dbame preto, aby sme aj
my prispeli k dostojnej starobe v zaria-
deniach socidlnych sluzieb. A tak ako
kazdy rok, aj od januara budtceho roka
vyrazne zvySujeme ich spolufinancova-
nie. Napr. v najvy§Som, Siestom stupni
odkazanosti aktualne prispievame su-
mou 504 €. Od januara to bude kaz-
domesacne az 546 € na osobu. Verim,
ze aj v nasledujucich rokoch umozni
kondicia verejnych financii podobné
razantné zvySovanie prispevkov pre
najviac odkézanych.

Na navstevach v roznych katoch Slo-
venska Casto pocivam, Ze nie vSetci si
mdzu dovolit socidlnu sluzbu v neverej-
nom zariadeni. Ano, doplatky klientov
su v nich ¢asto vyrazne vysSie ako vo
verejnych, hoci spominany prispevok
nas$e ministerstvo poskytuje v rovnakej
vyske tak verejnym ako aj neverejnym
zariadeniam. Verim vsak, ze v kratkom
Case budu aj neverejné zariadenia do-
stupnejsie, ved od zaciatku oktobra
budua dostavat od samosprav viac fi-
nancii na svoju prevadzku, ¢im sa pod-
la ich slov vytvori priestor na zniZenie
doplatku od klienta.

VidZeni a mili seniori,

na zaver si pomédzem myslienkou
Michelangela Buonarrotiho, ze ,,do-
konalost spociva v malickostiach, ale
dokonalost nie je malickost®“. Budem
sa aj do buddcna snazit, aby som vset-
ko robil vo Vas prospech, pre zlepSenie
VaSich zivotnych podmienok.

Dakujem V4am za spolupracu a tesim
sa na nase dalsie spolo¢né stretnutia

Vds minister Jdn Richter
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Staroba nesmie byt dovod na to,
aby sme ludi odsuvali na druhu kolaj

UZ v mladosti zabidame, ze starneme

Hovorit, pocavat ¢i pisat o ucte k
star§im nema
vyznam, ak
nemame  pri-
jemcu naSich
mySlienok,
nazorov. Ak
niekto nechce
prijat uctu k lu-
dom, nielen seniorom, za podstatu
sluSnych vztahov, ktoré potrebuju
opateru kazdy jeden den. Ak nie-
kto zabuida na to, zZe od malicka iba
starne, na zakon prirody, ktory je ne-
omylny...

Od narodenia nas vedu za ruku
rodicia, si obrazom pre nase spra-
vanie. Kracame Zivotom a starneme
spolu s nimi. Formuji naSe mysle-

Treti gros pre seniorov

Pamétam si
pribeh o troch
groSoch, v kto-
rom je jeden
gro§ odovzda-
ny otcovi. Bol
to prejav vdaky
za  pracovité
ruky alaskavé srdce. Vychutnavaju si
dnesni seniori ten pomyselny gros a
jesen zZivota? Je spravne, aby senior,
opatrujuci iného seniora, dostaval
vyrazne menej penazi ako opatrova-
tel nepoberajuci dochodok?

Mrzi ma, Ze dochodcom v hmotnej
nudzi nikto neprispieva na stravu.
Pri¢om sa stava, Ze z malej penzie
uhradzaju nevyhnutné naklady a
radSej Setria na strave. Senior, ktory
po umrti partnera ostane sam, ma
problém s tthradou najomného. Ked
nie je v hmotnej nadzi, nema narok
na prispevok na byvanie. Starostli-
vost o starnuce obyvatelstvo je v Za-

nie, osobnost. Ak medzi nimi citime
vzgjomnu Uctu, harmoniu, istotu,
7e aj tazkeé veci riesia spolu a s roz-
vahou, mame do Zivota dobry zak-
lad. Ten nas podrzi aj vtedy, ked nas
ovplyvnuje prostredie a ini [udia. Va-
zit si samého seba a nerobit druhym
to, ¢o sami nechceme, aby sa nam
dialo. Tu prameni dcta k ludom.
Vazim si mudrost a skusenost
starSich. UZ rozumiem maminym
»hekone¢nym® otazkam: kedy pri-
dem, ¢i som jedla, prec¢o nezavolam
...z mojich Studentskych Cias. Rozu-
miem im, lebo mama sa nezmenila a
aj otazky ostali rovnaké. Len viem,
Ze teraz ma potrebuje viac vidiet, ako
pocut. Byt s nami, s rodinou, pria-
telmi. Nie s fotkami a esemeskami.

lostnom stave. Hneva ma, ak ocho-
rie stary ¢lovek a jeho ochoreniu sa
nepriklada nalezitd pozornost. Po-
vazujem za problém, Ze sa ludom s
mens$im zdravotnym obmedzenim v
seniorskom veku neposkytuje sluzba
na podporu telesného a duSevného
zdravia.

Problémov je vela, ale moje srdce
vzdy bilo pre seniorov. Preto urobim
vsetko, ¢o bude v mojich silach, aby
v starobe netrpeli.

Prajem vSetkym, aby svoj striebor-
ny vek preZzivali dostojne, v zdravia s
blizkymi okolo seba. Nech ten gros,
ktory investovali, saim 100-nasobne
vrati!

S pozdravom

» PhDr. Sonna Gaboréakova,
poslankyna NR SR, ¢lenka Vyboru
NR SR pre socialne veci

Potrebuje dostojne zit a byt uZzitoc-
na. Lebo tak jestvovala doposial.
Staroba nesmie byt dovod na to, aby
sme ludi odsuvali na druhu kolaj.
Ved mnohi seniori neraz az v zrelom
veku doslova nabert druhy dych a
objavuju to pekné, na ¢o jednoducho
nemali ¢as a energiu.

Cicero povedal, Ze ni¢oho sa staro-
ba nesmie vystrihat va¢Smi ako ne-
¢innosti. Ak je dusa, mysel ,,bez po-
hybu®, aj telo ma minimum energie.
Ta sa dobija len Zivotom. Zivotom s
ludmi a medzi ludmi, vo vzijomnej
ucte, dostojnosti. A nielen v oktdbri.

S Gctou
» Alena Basistova,

» poslankyia NR SR a predsednicka

Vyboru NR SR pre socialne veci

Vazeni citatelia,
mili seniori,

je tu oktober
- Mesiac ucty k
star§im. Tento
jeho privlastok
nam pripomi-
t. na, aby sme si

uctili a nezabu-
dali na tych, vdaka ktorym sme tu a
vdaka ktorym sme ziskali vSetko, ¢o
mame.

Sme si plne vedomi, Ze za svoju
existenciu vdacime svojim rodicom
a starym rodi¢om. A nie je to len dar
Zivota. Je to aj obdobie nasho detstva
a mladosti, kedy nas s laskou pri-
pravovali na zivot v dospelosti. Ked
som bola mala, spominam si, ako mi
stara mama s laskou sprostredkova-
vala, ba spolu so mnou objavovala
svet. VZdy, ked som potrebovala ute-
chu, nasla som ju prave u nej.
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S  pojmom
,staroba“  sa
spdja mnoho
metaforickych
prirovnani: tre-
ti vek, druha
mladost, zlaty
vek ¢i jesen Zi-
vota. Je to obdobie Zivota, ktoré pre-
bieha rdzne a ma azda tolko podob,
kolko jestvuje Iudskych osudov.
Rovnako i hranice staroby st vnima-
né odlisne. Inak ju vnimaju mladi,
inak ludia v strednom veku a inak sa
s nou stotoznuju ludia v pokrocilom
veku. Snad mi da kazdy za pravdu,
Ze k star§im Iudom patri Gcta a pre-
ukazanie dostojnosti.

VidZeni seniori,

presadzovanie myslienok a na-
slednych konceptov poslaneckych
navrhov nebyva vzdy jednoduché.
Patri k nim rad odbornych stretnu-
ti, vyjednavani a posudzovani, vy-
zaduju urdita ¢asovli narocnost. Aj
napriek tomu, ako poslanci NR SR,
nezabudame na cielova skupinu se-
niorov. Tento rok sa nam podarilo
ustavne zastropovat dochodkovy
vek na 64 rokov.

Teraz sme na rade my, mili senio-
ri, aby sme Vam VaSu pomoc a po-
zornost vratili.

Nase hnutie SME RODINA - Bo-
ris Kollar vnima problémy seniorov
srdcom a nie ako Statistiku. Nase
legislativne navrhy budt vZdy odzr-
kadlovat uctu k Vam. Chceme Vam
byt napomocni najmi v situaciach,
ked uz mnohi potrebujete pomoc,
ked zacinate byt na pomoc inych od-
kazani.

Mili seniori, Zelam Vam v prvom
rade zdravie a radostnu jesen Vasho
Zivota. Zelam Vam uctu a vdaku od
kazdého, pretoze si ju zasluZite.

S uctou
» Kristufkova, Petra,

poslankyna NR SR, ¢lenka Vyboru
NR SR pre socialne veci

K 1.1.2021 planuje Slovenska
narodnd strana zmeny aj v oblas-
ti dochodkového systému. SNS na
koali¢nej rade predlozila koalicnym
partnerom novy navrh nastavenia
minimalneho dochodku pri odpra-
covanych 30 rokoch tak, aby jeho
minimalna vyska predstavovala
33 % priemernej mzdy. V kontexte
staleho zvySovania cien liekov, po-
travin, energii a pod. je na mieste
uvazovat o pripadnej zmene vypoctu
koeficientu v dochodkovom systé-
me, o zmene valorizacného mecha-
nizmu aj o zmene nastavenia systé-
mu vypoctu dochodku.

Blaho obc¢anov, ku ktorému patri
aj blaho seniorov, je jednou z priorit
Slovenskej narodnej strany, preto by
som na zaver vyzdvihla citat Johna
Stuarta Milla, ktory tvrdi: ,,Najsil-
nejSim prostriedkom proti starnu-
tiu je laska.“ Nezabudajme teda na
svojich rodicov, starych rodicov,
seniorov v nasej spolo¢nosti! Pristu-
pujme k nim v prvom rade s citom a
laskou...

S uctou
» Magdaléna Kuciarova,

» poslankyia NR SR, ¢lenka Vyboru

NR SR pre socialne veci

Povedat ...

Povedat’ prosto
a nahlas:
Zivot je krdsny,
aj ked’ je taky, aky je.
Vyznat’ sa z plnych plic
na cesty nehladiac,
len slnko pohladzat’ a it .
Najkrajsi cas,

o pristal na planéte Zem

a dycha s nami.

Ja to viem.

Jozef Danik zo zbierky Vyznanie

€ vek

Cteni seniori,

v mojej rodine som bol vedeny k
reSpektu a laske voci najstarSej ge-
neracii, pretoze sa v jej Zivote spaja
mudrost a skusenost. Ste genera-
ciou, ktora zazila velké historické
udalosti, ktoré so sebou prinasali
nadej, ale aj sklamanie. Preto som
presvedceny, Ze patrite do skupiny
Iudi, vo¢i ktorym méame dlh. Citim
ako svoju povinnost odvdacit sa
Vam za to, ¢o ste pre nas urobili a
presadzovat také opatrenia, Kktoré
Vas zivot robia dostojnejSim.

Ako poslanec NR SR za stranu
SMER — SD som hlasoval za mnoh¢
socialne opatrenia, ktoré Vam maja
ulahcit zivot. Iste viete, ze v tom-
to roku sme zdvojnésobili vianoc-
ny prispevok a pripravujeme jeho
transformaciu na 13. dochodok.
Zaviedli sme inStitat minimalneho
dochodku, ktory prave v parlamente
razantne zvySujeme. Upravili sme aj
samotny valorizacny mechanizmus
dochodkov, aby mohli rast rychlej-
$im tempom, aj ked s nim stéle ne-
mdzeme byt spokojni a diskutujeme,
ako ho vylepsit. Zaviedli sme pre Vas
vlaky zadarmo, ¢i znizili doplatky na
lieky.

Pravda, to nie je vSetko. Aj po par-
lamentnych volbach chceme pokra-
covat v socialnej politike v prospech
naSich obcanov. Verim v zdravy
rozum a skusenost, pretoze iba tak
mozeme menit Vas zivot k lepSiemu.
Verim, Ze sa ndm to spolo¢ne podari.

S Gctou
» Erik Tomas, poslanec NR SR,

¢len Vyboru NR SR pre socialne veci
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20.rocnik spevu seniorov v plnej krase

Divadlo J. Gregora Tajovského
sa 18. septembra t.r. otvaralo uz
0 Osmej rano. Dovod? Jedinecny
program aj jedine¢ni divaci — ucast-
nici Celoslovenskej prehliadky spe-
vackych saborov seniorov, ¢lenov
JDS.

Jubilejny 20. roénik tohto obltube-
ného podujatia privital Zvolen slnec-
nym, ale trochu chladnym ranom,
avSak v priestoroch divadla ako keby
panovalo horuce leto — hlu¢na vra-
va, dobra nalada, pestré oblecenie.
Najvicsiu pozornost uputali kro-
je spevacok zo Sasy, obce z okresu
Revuca, reprezentantieck KO JDS
Banskobystrického kraja. A ¢o hu-
dobné néstroje, kto-
ré sa nedaju skryt do
futralov? Niesli ich
so sebou clenovia
saboru HAJICEK z
obce Chrenovec —
Brusno (okres Prie-
vidza, kraj Trencin).
Signalne  néstroje
— pastierske tru-
by — trombity — kto
ich dokaZe menit na
originalne hudobné
néastroje? Ked sa ¢lenovia tohto su-
boru (mé v obci omnoho viac ¢lenov
a Cleniek rozneho veku) postavili na
javisko a predviedli svoje vystupe-
nie, vratane hry na trombitach, vy-
sluzili si divacky obdiv a dlhotrvajaci
potlesk. Iste patril — hoci bez rekla-
my — aj majstrovi rezbarovi Janovi

Procnerovi, ktory
nejednu z nich
vytvoril.

Pokym sa ¢leno-
via suborov pre-
obliekali do kro-
4 jov Ci jednotného
spoloc¢enského
oblecenia, ziSli sa
veduci suborov s
odbornou porotou,
v ktorej nechybal
dlhoro¢ny nadSeny
organizator mnohych obdobnych
podujati hlavne v Trenéianskom
kraji Dr. Jozef FarkaSovsky. Porote
predsedal PhDr. Alojz Luknar, pod-
predseda JDS pre kulttru a volnoca-
sové aktivity, dalSimi ¢lenkami boli
Mgr. M. Hroncova,
predsednicka OO
IJDS Velky Krtis a
Mgr. Erika Zigova
z Podpolianskeho
osvetového stredis- 1§ §
ka.

Program pre-
hliadky mal svoju
oficidlnu cast, v
ktorej  vystupili

s pozdravnymi prihovormi za hos-
titelsky kraj Banska Bystrica pred-
seda KO JDS Jan Hlavac, za mesto
Zvolen jeho priméatorka Ing. Lenka
Balkovi¢ova a ¢estny host podujatia
Doc. JUDr. Ivan Gasparovi¢, CSc,
byvaly prezident SR. Vo svojom
prihovore vyzdvihol lasku a tctu k
domovine, rodnej rec¢i, domovu. Je

preco zachovavat posolstvo rodicov
a dalej ho rozvijat pre generaciu deti
— tvorit sudrzny zvazok rodiny, zak-
ladu nasho dneska aj buducnosti.
CHLAPI Z DOLNEJ LEHOTY
(okres Brezno, kraj B. Bystrica)
otvorili pomyselnu ,,galériu piesto-
vych obrazkov zo Slovenska® po-
vestnou ludovou piesniou Na kralo-
vej holi. Uviedli sa nou v roku 2015
na jubilejnom 10. medzindrodnom
folklornom festivale v Thajsku a
posledne v oktébri 2018 v Srbsku v
Kovacici, byva tvodom ¢i zaverom
ich mnohych vystapeni po Sloven-
sku aj v zahrani¢i. Po nich sa celé
javisko divadla rozjasnilo, ba az ro-
ziskrilo od pestrych Zenskych kro-
jov zo Sase, najmé ked ¢lenky suboru

SASIANKA (okres Zvolen) pridali k
spevu aj tane¢né kreacie. Horehron-
ské kroje vzapiti vystriedala fareb-
nost i vzhlad Zenskych aj muzskych
krojov z okolia Pezinka. Subor RA-
DOST z tohto mesta, reprezentujuci
KO JDS Bratislava, zostavil svoje vy-
stipenie z regratskych a vojenskych
piesni. Prezentovali sa nimi na mno-
hych vystipeniach z prileZitosti 100.
vyro€ia ukoncenia 1. svetovej vojny
a vzniku Cesko-Slovenskej repuliky.
A opit iny kroj aj iny spevacky vyraz
— KUKLOVJANKY - Zenska spe-
vacka skupina z obce Kuklov (okres
Senica, kraj Trnava). Spievaju spolu
uz 45 rokov a maju za sebou nespo-
¢etné mnozstvo vystupeni aj roznych
spevackych suatazi. V ich repertoari
dominuju dievéenské a Zenské pies-
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ne — jedny zadumcivé az smutné, iné
veselé az humorné ¢i prekaravé. A
na ich kroji najvacsiu pozornost iste
uputali biele zasterky s bohatou vy-
Sivkou. Aj Zenskéa spevacka skupina
POLUDNICA zo Zavaznej Poruby
(okres Liptovsky Mikulas, kraj Zi-
lina) vniesla do divadelnej saly ob-
dobnu naladu — podfarbend nehou
a zadumcivostou, podc¢iarknutu pre-
pracovanym spevackym vyrazom.
Nasledovali HUMENSKI{ SENIORI
(kraj Presov) aj subor LONGOV-
CAN (okres Trebisov, kraj Kosice),
popri harmonikach sa ozvali aj husle
¢i elektronicky klavir - - -

Kazdy subor, ktory na prehliadke
vystupil, obohatil celkovy dojem o
svojsky, jedine¢ny vyraz. V sucas-
nom 20. ro¢niku pozoruhodne nie-
kolkokrat dominovali muzi — spevaci
aj hudobnici. Odrazilo sa to na vybe-
re obsahu piesni aj na ich prednese
- pribudlo viac dynamiky i tvrdosti.

Vystipenie  Zen-
skych spevackych
skupin alebo sekcie
zien v zmieSanych
suboroch bolo vy-
| bornym  kontra-
| punktom a vzdy
prijemne osviezilo
celkova atmosféru
tohto pozoruhod-
ného koncertu.
PriSlo aj na dra-
matické vystupenie
a nim vybudené ,veselé spomina-

nie a prespevovanie“! Ako inac, ked

subor SENIOR z Brezna ozivil na
javisku popularnu scénku pytaciek
70 znameho priam ikonického filmu
Rodn4 zem?! Spievalo sa na javisku
aj v hladisku. MoZno sem — tam uSlo
niektoré slovo, ale z melddii piesni aj
replik medzi hercami ni¢ neubudlo.

Zaver prehliadky — obdobne ako
uvod patril CHLAPOM Z DOLNEJ
LEHOTY a suite mladeneckych
piesni v ich podani.

Uz len zavere¢né slovo velmi po-
hotového moderatora celej prehliad-
ky p. Martina Kopora z Hrinovej,
Dakovné listy a kvety veddcim sa-
borov aj predsedom KO JDS odo-
vzdali predseda JDS Ing. J. Lipian-
sky, predseda KO JDS J. Hlava¢ a
riaditelka DJGT Ing. Jana Raffajova.
Spolo¢ne - divakmi aj ucinkujucimi
- zaspievana piesen Zahucali hory
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bola citovou aj zvuénou bodkou za
celym podujatim.

Cestou na spolo¢ny obed sa dalo
prehodit eSte zopar priatelskych
slov, dohodnut vzajomné stretnu-
tia ¢i vystipenia, vymenit si vydané
CD-¢ka aj si popriat Stastnu cestu
domov a vela zdravia a pohody, ale aj
kultarnych vystapeni a podnetnych
zazitkov.

Za prave prezité chvile, plné kras-
nych piesni a vynimo¢ného umelec-
kého zazitku, patri vdaka organiza-
torom — predsednictvu KO JDS na
Cele s predsedom p. J. Hlavacom,
dvom podpredsedom U JDS: p. V.
Pokornej a PhDr. A. Luknérovi,
funkcionarom OO JDS B. Bystrica
a MsO JDS Zvolen, vedeniu i pra-
covnikom Divadla JGT. Za financ¢-
nu podporu mestu Zvolen, vedeniu
Banskobystrického samospravneho
kraja, Ministerstvu kultary SR a via-
cerym Stedrym domacim donatorom
a podporovatelom.

20. rocnik Celoslovenskej pre-
hliadky spevdckych stiborov seniorov
vo Zvolene dopisal svoju strdnku. Na
novi v roku 2020 pod éislom 21 sa
coskoro zacne pripravovat KO JDS
Kosice spolu s OO JDS Roziava.

XX. Celoslovenska prehliadka
spevackych suborov seniorov 2019

Zicastnené subory a spevacke skupiny:

O 00 3 O U1 A W N =

. SASIANKA, spevacka skupina,obec Sasa, ved. skup. Ing. Dusan Mozola

. RADOST;, folk. spevacky stibor, Pezinok, ved. stib. Mgr. Maria Miskerikové

. KUKLOVIJANKY, Zen. spevacka skup., obec Kuklov, ved. skup.Vaclava Malcovicova
. NADEJ, spevacky subor, Levice, ved. sib Mgr. Maria Bernathova

. HAJICEK, folk. spevacky stibor, Chrenovec — Brusno, ved. stb. Ing. Emil Trgitia

. POLUDNICA, Zen. spev. skup., Zavazna Poruba, ved. skup. Mgr. Simona Petrickova
. HUMENSKI SENIORI, spevacky stb., Humenné, ved. sab. Jan Murnik

. LONGOVCAN, folk. skup. seniorov, TrebiSov, ved. skup. Bozena Kundrnové

. SENIOR, spevacka skupina, Brezno, ved. skup. Maria Schérerova

10. CHLAPI Z DOLNEJ LEHOTY, muz. spev. skup., ved. stib. Mgr. Peter Tazky
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SIHOTIAR z Trencina zal uspechy v Chorvatsku

Spevacka skupina SIHOTIAR pri
Z0JDS ¢.27 Trencin (jej 18 ¢lenov)
oslavila v marci tohto roku 10. vy-
rocie svojho vzniku. Vznikla vlast-
ne z nadSenia ¢lenov ZO a pocas
uplynulych rokov mala nespocetné
mnozstvo vystapeni. K tomu viedla
nemala priprava s nacvikom piesni,
maju ich v svojom repertoari za tie
roky mozno az 260. A tak bolo vzdy
z ¢oho vyberat, piesne sa naucit a za-
spievat.

To, Ze sa schadzame kazdy ponde-
lok (vraj do $koly...) aradi-je zasné.
Sved¢i to o dobrom kolektive, ktory
sa rokmi aj rozrastol, vydrzal a je
stale tvorivy. Interpretované krasne
slovenské ludové piesne, iniektoré s
vlastnymi textami, prinasaju radost
a poteSenie nielen spevakom, ale aj
kazdému publiku. Spevaci dokaza-
li spievat nielen s dirigentom, ale aj
s harmonikarom, harmonikarom a
huslistom, dychovkou, ¢i s orches-
trom vaznej hudby. Kolektiv sa vzdy
potesﬂ Z dos1ahnutych vysledkov

: oW a  uspechow.
Ocenenia,
ktoré ziskal,
su ulozené uz
v troch vitri-
nach v Centre
seniorov mes-
ta Trencin.

Nedavno,
15.-19.maja
2019, sa spe-
| vokol zucast-

nil Medzinarodného festivalu kul-
tiry a $portu s nazvom " Zivot je
baje¢ny" v Chorvatsku na ostrove
RAB. I ked néas pocas cesty z Trenci-
na cez Madarsko a Chorvatsko spre-
vadzal neprijemny dazd, vynahra-
dilo nam to potom krasne slne¢né
pocasie pocas celého pobytu.

Na festivale bolo 760 ucmkmu-
cich z 9 krajin. [
Medzinarodna |
7-Clenna porota
hodnotila  jed-
notlivé  vystu-
penia spevakov, [
tane¢nikov  gj
Sportovcov.

Pocasie festi-
valu prialo (21-
23 °C), a tak |
sa na namesti
mestecka  Rab
prezentovali
jednotlivé subo-
ry na otvorenom podiu. Medzina-
rodna porota nam udelila 2 ceny:
NajvysSie ocenenie za kreativitu a
¢o nas obzvlast tesi, ziskali sme pre
Slovensko celkové III. miesto. O
toto ocenenie sa pricinili tito spevaci
SIHOTIAR-a: M. Luptakova, L. Lu-
ptak, Ing. M.Nemec, A. Nemcova, J.
Franova, Ing. A. Blaskova, M. Sirot-
na, O. Petovska, O. Samakova, D.

Chorvatova, V. Cervencova, M.
Kebiskova, J. Madova za doprovodu
hudobnikov: [.. Adamko (harmoni-
ka) a J. Polomsky (husle). Prezen-

tovali sme sa
vo vlastnych i
vypoZi¢anych
krojoch — vy-
chodosloven-
sky, sucansky,
kubransky,
opatovecky a
soblahovsky,
ako i v naSej
rovnoSate od
sponzora AN-
DEA MARTINY.

TeSime sa z dosiahnutého tspechu
najmad, Ze sa uskutocnilo pri 10.vyro-
¢i zaloZenia spevackej skupiny, kto-
ru vedie p. Marta Luptakova. Mestu
Trené¢in dakujeme za finan¢nu pod-
poru, bez nej by sme sa nemohli fes-
tivalu zucastnit.

Panovala na nom UZasna atmo-
sféra a teSime sa na dalSie obdobné
podujatia. Velmi nas napr. potesilo
pozvanie ministerky kultary Bielo-
ruska na dalsi ro¢nik tohto Medzi-
narodného festivalu, ktory sa bude
konat v Minsku. Je to pre nas velka
vyzva, ale aj zavézok stale sa zlepSo-
vat a tym prinaSat radost nasim po-
sluchac¢om, ¢i divakom, ale aj nam
samym.

» Ing. Anna Blaskova, predsednicka

Z0 JDS ¢. 27 Trencin
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Sol¢any nedaleko Topol¢ian pri- |

vitali 24. augusta najprv vo svojom
farskom kostole a potom aj v rozlah-
lom a pekne vyzdobenom Dome kul-

tary ucastnikov krajskej prehliadky §

spevackych suborov JDS, ktora

nesie v Nitrianskom samosprav- = =

nom kraji priliehavé pomenovanie

SPEVY DOMOVA. Zastitu nad &

podujatim prevzal Doc. Ing. Milan
Belica, PhD, predseda NSK a Ing.
Juraj Sobona, starosta hostitelskej
obce. Na organizacii Prehliadky
sa velmi aktine podielalo predsed-
nictvo KO JDS Nitra aj OO JDS
Topol€any, ale hlavne miestna ZO
JDS v Sol¢anoch pod vedenim pred-
sedni¢ky p. Albiny Adamcovej a tiez
pracovnici Obecného tradu na ele s
panom starostom.

Medzi hostami podujatia nechy-
bali ¢lenovia ustredia JDS: Ing. J.

Lipiansky, V. Pokorna a PhDr. A.
Luknar, podpredseda NSK Paed.Dr.
Igor Eder, poslanec NSK JUDr. Ka-
rol Gerhat, primatorka Topol¢ian A.
Géciova a prednostka OU Zlaté Mo-
ravce Z. Koprdova. Velmi srde¢ného
prijatia od vSetkych zucastnenych
sa dostalo ¢estnej predsednicke KO
JDS Nitra p. Olge Csakayove;j.
Kazdé z vystapeni 6smich zucast-
nenych suborov zaujalo svojraznym
vyberom piesni, dynamikou predne-
su aj vizualnym dojmom. Popri lu-
dovych krojoch zo Sol¢ian, SlaZian

a hlavne z Hronskych Klacian volili
dalSie subory oblecenie s prvkami
ludového kroja a spevacka skupina
Novozamocki seniori sa prezento-
vala v sluSivom spolo¢enskom oble-
ceni.

Spev jednotlivych stiborov dopre-
vadzali harmonikéri, no v jednom
pripade sa pridala aj gitara a v su-
bore Hron nechybal ani ludovy na-
stroj — ozembuch. Subory Slazianka
a Hron doplnili
|| spevacky  pre-
jav aj ukazkami
ludovych  tan-
cov. Bodbou za
vSetkymi vy-
stipeniami bol
prednes znamej
piesne Zahucali
hory, ale s upra-
venym textom.
Spolo¢ne ho od-
spievali  vSetci
ucinkujuci. Ob-
raz, ktory vhanal
slzy do oc¢i a hladkal srdcia — plné
javisko krojovanych spevakov aj
priestor pred javiskom, medzi nimi
harmonikari a slova piesne zaplhaju
salu... po prvej spolocnej piesni kto-
rysi z harmonikarov navodil melo-
diu dal8ej piesne a eSte dalSej, uz sa
pri nej aj tancovalo, panovala vesela
uvolnena nalada.

Po nej sa spolo¢ne zasadlo k sto-
lom, aby miestni hostitelia pridali
k bohatému obcerstveniu (ktoré
popoludni zac¢inalo obedom a teraz
vrcholilo vecerou) domace masové
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Speciality, vinko aj chutny chlieb.
Malokto zo zucastnenych stihol za-
registrovat, Ze medzi¢asom vonku aj
riadne sprchlo. Celé stretnutie bolo
plné pozitivnych zazitkov.

Patrilo medzi ne aj zavere¢né bla-
hoZelanie, odovzdavanie diplomov
a upomienkovych darcekov. Z no-
minacie do celoslovenského kola sa
potesili ¢lenky a ¢lenovia foklornej
skupiny Slazianka z obce Slazany,
ktoru vedie p. Dagmar Bocianova.
Veduci suborov si pochvalovali aj
podrobnejsi rozbor kazdého z ich
vystupeni, tieZ viacero dobrych rad
k priprave dalSich programov od ¢le-
nov odbornej poroty, vedenej pod-
predsedom JDS pre oblast kultary
a volnoc¢asovych aktivit seniorov
PhDr A. Luknarom.

Treba najst pekné slova a poskla-
dat ich do vyrazu obdivu a vdaky za
vydarené podujatie a jednoznaéne
ich nasmerovat v prvom rade do Sol-
¢ian k ZO JDS a potom k OO JDS
Topol€any pod vedenim predsednic-
ky p. Alzbety Fabriciovej a KO JDS
Nitra pod vedenim Mgr. Anny Otap-
kovej, predsednic¢ky. Rovnako patri
velky obdiv a vdaka za permanentnu
podporu seniorskych aktivit v obci
jej starostovi a sucasne poslancovi
NR SR Ing. Jurajovi Sobonovi, tiez
pracovnikom OcU ako aj viacerym
funkcionarom a pracovnikom OU
Topol€any a Nitra aj samotnému ve-
deniu Nitrianskeho samospravneho
kraja.
> -red-
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Tri dni na Morave plné zazitkov

Em ] ks

MsO JDS v Senci pripravila pre
nas trojdnovy zajazd na Moravu.
Pocasie trochu po ceste smoklilo,
ale prichodom do Znojma vyslo sl-
niecko. Kto chcel, mohol navstivit
Znojemské podzemie. Organizato-
ri vyletu vybrali klasicku hodinova
prehliadku s vykladom o historii
vzniku podzemia a jeho dalSieho
stavebného vyvoja. Zaujimavé boli
rozne postavicky, ktoré nam priblizi-
lilegendy, myty a Zivot v stredoveku,
prieduchy, Sachty i jezuitsky vodo-
vod — stéle funkény. Niektori z nas
mali Stastie, Ze videli i Zivé netopiere.

Posilneni obedom sme si prezreli
najzaujimavejSie casti kralovského
mesta vyhliadkovym turistickym
vla¢ikom. Presli sme starobylymi
ulickami, ndmestiami a pokochali
sme sa pohladom na mesto z udolia
Dyije i vyhladom z historickych hra-
dieb.

Po ubytovani a veceri v penzio-
ne U troch Jasanov sme dobre po-
bavili svojim spevom i miestnych
navstevnikov. Na druhy den sme sa
autobusom premiestnili do mestec-
ka Vranov nad Dyjou, romanticky
polozeného na zaciatku Narodné-
ho parku Podyji. Zamok, ktory sme
navstivili, je oznacovany za klenot
eurdpskeho barokového umenia.
Ocarili nas nadherné saly, vyzdoba
a pohlad zo zamku do udolia. Popo-
ludni sme sa vydali na prehliadku
Ludského klastora, ktory zaloZzilo
premyslovské knieza Konrat Oto so

svojou matkou
Mariou. Pocas
svojej existen-
cie sa klastor
usiloval o roz-
kvet hospodar-
stva a duchov-
nych  hodnoét
v zmysle hu-
manistickych
mySlienok. P6-
sobil tuiznamy

% "M prirodovedec
Prokop Divi§. Mali sme moznost
vidiet i jeho svetovy vynalez — hro-
mozvod. Od reformy Jozefa II. roku
1784 az do roku 1994 klastor vyuzi-
vali vojaci.

Okrem obrazovej galérie sme si
prezreli aj unikatnu romansko — go-
ticka kryptu v podzemi klastorného
kostola. Po prehliadke nas cakala
ochutnavka vzorky vin.

Treti den sme navstivili maleb-
ny zamok v Buchloviciach s jeho
zahradami. Buchlovice patria k
najvyznamnej$im ba-
rokovym Slachtickym
sidlam na tzemi Ces-
kej republiky. Kvalita
architektuary, rozsiahle
zbierky, znami ma-
jitelia a dolezitost v &
dejinach  poslednych [
rokov habsburske;j
monarchie robia zo
zamku miesto presa-
hujace hranice svojho
Statu.

Cestou domov sme
sa zastavili v staroby- ¥
lej Skalici. Sprievodca
nés uviedol do Farské-
ho kostola sv. Michala, F )
kde sme si prezreli aj 6
barokovych cechovych
oltarov  zasvitenych
patronom skalickych
cechov. Potom nam
otvoril Kultarny dom
svetového architekta

-
L

D. Jurkovica. Prezreli sme si nadvo-
rie, divadelnu sélu ojedinelého Stylu
s oponou a nastennymi malbami J.
Uprku a A. Frolka. Nadherné mo-
zaikové dekoracie na fasade boli
realizované podla navrhu M. Ale-
Sa. Prehliadku Skalice sme zavrsili
navstevou Jezuitského kostola sv.
FrantiSska Xaverského. V nnom sme
mali mozZnost nahliadnut do hrobiek
a prezriet si romanticky organ zaku-
peny v anglickom meste Sheffield.
Boli sme ohromeni mnozstvom jeho
pistal. Pred odchodom sme mali
moznost kuapit si skalické trdelniky.
Cakali sme, az budti prave upecené.

Milymi slovami sa za nas vSetkych
podakovala Anicka Lieskovska vo-
dicovi autobusu, p. Korbeli¢ovi za
ustretovost.

Je dolezité stretavat sa azoznamo-
vat s ludmi, vidiet unikatne pamiat-
ky, spoznavat nové miesta. Preto
vdaka vSetkym, ktori sa podielali na
priprave aj realizacii tohoto zajazdu.
» Mgr. Maria Juranova



»Z CINNOSTI JDS

Okresny turisticky den

15. augusta 2019 sa v maiebnej
obci Danova stretlo 232 seniorov —
¢lenov OO JDS Martin na turistic-
kej prechadzke po okoli tejto obce.

starosta

Miroslav Pazdziurko a
obce Ing. Miroslav Danovsky, ktory
poskytol aj priestor futbalového ih-
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riska, kde mali turisti zraz. Od-
@ tial sa vydali na turisticku taru,
ktora bola len mierne naro¢na a
merala cca 6 km.

Pocasie prialo - bolo slne¢no a
bezvetrie. O obcerstvenie sa po-
starali ¢lenovia ZO JDS Dano-
va pod vedenim predsednic¢ky
£ p. Zelmiry Danovskej. Vyborny
gulas vsetkym chutil, za ¢o patri

28 nasim hostitelom velké podako-

i vanie.

Po cely ¢as panovala vese-
14 nalada, o druzné rozhovory
¥ nebola nudza a zaznel aj spev.
= Aj takto si vedia spestrit dni do-
~ chodkového veku nasi seniori z

0O JDS Martin.
» Jarmila Moricova,
tajomnicka 00 JDS Martin

Horska turistika pre zdravie dochodcov

Stale rastuci zaujem o horsku tu-
ristiku dochodcov zo ZO JDS Tr-
navského okresu bol evidentny aj v
obdobi junovych horucav, kedy OO
JDS Trnava dna 19.6.2019 organi-

zovala uz XVI. roé¢nik Turistického [

zrazu. Konal sa za slneéného po-
¢asia v horskom lone Povazského
Inovca ,,Certova pec“ v toni kosa-
tych lesnych porastov.

Tohtoroéného zrazu sa ztcastnil §
rekordny pocet seniorov - takmer §

600. Uctyhodna ,,spolo¢nost vy-
jadrovala radost zo stretnutia, po-
chodu aj prechadzky v horskom pro-
stredi, a tov 3 trasach naro¢nosti: 12
km, 6 km a prechadzka v dizke 3 km.
VSetky tri trasy viedli cez pozoru-
hodny a zaujimavy skalny ttvar Po-
vazského Inovca, tzv. Certovu pec.

S poteSenim sa dalo sledovat, ako
seniori aj vo vysSom veku, mnohi so
zdravotnymi pomockami i s tazsou
pohyblivostou s nadSenim zdolava-
ju krok po kroku svoj zvoleny usek.
Najnarocnejsiu trasu na 12 km, s

ucastou 78 dochodcov, viedol pre tu-
ristiku zanieteny ¢len predsednictva
OO JDS p. Peter Wagner. Bolo pre-
nho poteSenim, Ze mame vo svojich

radoch este tolko zdatnych seniorov,
Sportovcov, milujucich i naro¢nejsiu
horsku turistiku.

Aj ked Predsednictvu OO JDS Tr-
nava, pod vedenim predsedu p. La-
dislava Vavrinkovi¢a bolo naro¢né
zabezpecit v horskom prostredi tak

velky pocet obedov s obcerstvenim
pre vSetkych ucastnikov, vynalozil
velké usilie, a planovany turisticky
zraz sa podarilo zrealizovat. Jeho

Ucastnici odchadzali domov spo-
kojni, plni dojmov zo vzijomného
stretnutia, ktoré tak miluja, a z nad-
herného prostredia uprostred hor-
skej prirody
» Ing. Marta Ivancikova,

00 JDS Trnava



,sRekondi¢no lieCebné pobyty st
azda najvacsim prispevkom, ktory
Jednota dochodcov na Slovensku
( dalej JDS ) zabezpecuje priamo
pre svojich ¢lenov.

Organizuju sa od roku 2005. V
tom ¢ase SOREA ( zariadenie Kon-
federacie odborovych zvizov) uz
tradi¢ne (viac ako 25 rokov ) realizo-
valo vo svojich hoteloch rekondi¢né
pobyty s prispevkom §tatu od 300 do
1000 slovenskych korun na ucast-
nika. Boli jej pridelované finan¢né
prostriedky zo ,,Statnej ucelovej do-
tacie“ v sume 18 000 mil. sk. Suma
postacovala nacca 18 000 rekondic¢-
nych pobytov.

V roku 2005 vedenie JDS pozia-
dalo Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR o dotaciu, aby aj
JDS mohla organizovat rekondicné
pobyty pre svojich ¢lenov. Ziadost
bola akceptovana sumou 180 000
sk, ¢o reprezentovalo 180 pobytov
(po 1000 Sk na osobu).

Pobyty boli rozdelené pre vSetky
KO JDS podla poctu ¢lenov a reali-
zovali sa v Kipeloch Nimnica, a.s. a
v Hoteli Relax v Tur¢ianskych Tepli-
ciach. Takto boli rieSené aj roky 2006
a2007.

Zmena nastala v roku 2008, kedy
zarovnakych finan¢nych podmienok
sa realizovali v Kupeloch Nimnica
a.s. rekondi¢né pobyty obohatené
o vstupna lekarsku prehliadku a

liecebné procedury. Preto sme ich
nazvali rekondi¢no - liecebné po-
byty ( RLP ). V hoteli Relax ostalo
pri zauZivanej forme pobytov ako v
predoslom obdobi.

V roku 2009 bola poskytnuta do-
tacia 4 500 €, za ktort bolo reali-
zovanych 150 pobytov po 30,00 €.
V roku 2010 predstavovala dotacia
4980 €, ¢o postacilo na 166 pobytov.

Zlomovym rokom v RLP bol rok
2011, kedy vstupil do platnosti Za-
kon ¢. 544/2010 Z.z. o dotaciach
z MPSVR SR. Zakon zrusil $tatnu
ucelova dotaciu, ktort dovtedy po-
berala iba SOREA. Finan¢né pro-
striedky boli presunuté na relaxa¢né
pobyty v zmysle § 6. odst.1 tohto
zakona pre obcianske zdruZenia a
Konfederaciu odborovych zvizov,
ktoré st schopné zabezpecit realiza-
ciu minimalne 2 500 pobytov v roku.
Dotécia na jeden pobyt bola schvale-
navo vyske 50 €.

PretoZe sme mali skdsenosti s or-
ganizovanim takejto aktivity, spra-
covali sme projekt na 2 500 pobytov.
Projekt bol prijaty a bola ndm schva-
lena dotacia 125 000 € na 2 500 po-
bytov.

V skratenom vyberovom kona-
ni boli Uspesni tito poskytovatelia
pobytov: Tur¢ianske Teplice a.s.,
Kupele Nimnica a.s. a Hotel PRA-
MEN Dudince. Vdaka nim bol plan
rekondi¢nych pobytov na rok 2011
splneny.

V roku 2012 ¢inila schvélena do-
tacia sumu 200 000 €, ¢o znamenalo
4 000 pobytov. Vo verejnom obstara-
vani boli uspeSné: Kupele Nimnica,
a.s. Kupele Tatranské Zruby, vzz.

Slovenské lieCebné kuapele Turc.
Teplice, a.s., hotel Pramen Dudince,
s.r.o. a Kupele Trenc¢ianske Teplice,
a.s.

V roku 2013 sa pocet uspednych
poskytovatelov vo verejnom obsta-
ravani zvysil na 8, dotécia vSak bola
rovnaka. V roku 2014 bola zvySena
na 210 000 €, ¢o je 4 200 pobytov
pri 8 poskytovateloch.
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Vroku 2015 sarealizovala dotécia
vo vyske 2 150 € pre 4 300 pobytov,
stale pri 8 poskytovateloch.

V rokoch 2016 az 2018 bola roc¢-
néa dotacia 237 000 €, pre 4 740 po-
bytov pri 12 poskytovateloch. Su to
: Kapele Nimnica, a.s., Kapele Ciz
a.s., Slovenské lie¢ebné kupele Tur-
¢ianske Teplice a.s., Hotel Pramen
Dudince s.r.o., Kupele Trencianske
Teplice a.s., Kupele Bardejov a.s.,

Kupele Lucky a.s., Kuapele Vy$né
Ruzbachy a.s., Kupele Novy Smo-
kovec a.s., Kapele Kovacova s.r.o.,
Kupele Stara Lubovia — Cerveny
Klastor s.r.o. a Hotel Park PieStany.

Pre rok 2019 MPSVR SR schva-
lilo dotaciu v sume 250 000 €, ¢o
znamena 5 000 pobytov. Boli riadne
zazmluvnené u 11 poskytovatelov
(Kapele Kovacova s.r.o odstupili ) a

rozpisané na KO JDS, OO JDS aj
Z0JDS. Riadne prebiehaju. K19. 8.
2019 bol vykonany ich odpocet, kto-
ry uviedol, Ze sa odc¢erpalo doteraz
2 892 pobytov ( t.j. 57,8 % z ro¢nej
kvoty). Poskytovatelia potvrdili, Ze
zazmluvnené pocty do 25.11.2019
splnia.

Avsak rok 2019 ma aj isté Speci-
fikum, nakolko ¢lenovia Predsed-
nictva JDS pri januarovej navsteve
predsedu vlady SR Pellegriniho po-
ziadali o zvySenie dotacie na RLP.
Ten im prislabil dalSich 100 000 €
na 2 000 pobytov. Lenze cesta k nim
nie je jednoduché, nakolko finan¢éné
prostriedky z Vlady SR, bolo po-
trebné riesit cestou schvalenia v Na-
rodnej rade SR. Toto sa podarilo az
v juli, ked bol schvalovany Viano¢ny
prispevok na rok 2019, dodatkom
zékona. Dodatok v Zbierke zadkonov
vysiel 22.jula 2019.

Zasluhou podpredsednic¢ky JDS
p. V. Pokornej bol vypracovany
projekt na 100 000 €, vykonané
verejné obstaravanie a pocty po-
bytov boli rozpisané na jednotlivé
KO JDS. T.. sa uzatvaraju pris-
lu§né zmluvy o poskytnuti sluzby
priamo s poskytovatelmi.
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Je poteSujace Ze finan¢né zdro-
je je mozné Cerpat nielen v tom-
to roku, ale aj v prvom Stvrtroku
buduiceho roka 2020. V roku 2019
bude realizovanych 640 pobytov a
zbytok ostava na rok 2020.

Od roku 2005 do roku 2018 bolo
zorganizovanych a vyfinancova-
nych celkom 23 256 pobytov, na
ktoré odiSiel prostrednictvom JDS
celkom 1 mil. 695 tis. € dotacii. V
tomto roku pribudne 5 640 poby-
tovza 282 tis. €

Cela organizacia RLP lezi na ple-
ciach prislusnych funkcionarov

krajskych, okresnych a zakladnych
organizacii JDS. Som im vdaény, Ze
tato velminaro¢na tlohu v prospech
naSich ¢lenov plnia po celé roky sve-
domite a Cestne.
» Ing. Igor Fabian,

Cestny podpredseda JDS

Turecko patri — teda jeho prevaz-
na cast k Azii, jeho brehy obmyva-
ju Styri moria, my sme sa kupali v
Stredozemnom mori v ¢asti Alanya
— Konakli.

Bolo nas 17- nast, ktoré sme sa
rozhodli ako aktivne ddchodkyne
navstivit letecky Turecko. Verte mi,
nebolo to jednoduché — ved niekto-
ré z nés boli v lietadle po prvykrat.
Napitie z neznamej krajiny, obavy
z 2,5-hodinového letu - to vSetko sa
nam zdalo skoro neprekonatelné.

Kedysi na dedine
musela dievka vediet
spravne drzat hrable
a musela sa vediet
aj nimi ,ohanat®,
aby nebola za leni-
va. Dnes sa uz seno
nesusi za pomoci
hrabli, ale nostalgia
je nostalgia, a tak
sme si tie ¢asy pri-
pomenuli palicami,

lebo v seniorskom veku by sme mali mysliet aj na svoje zdravie.

V novej kuchyni sme urobili kvaskovy chlieb a aby bol ,,in“ na povrch sme
dali pizzovu plnku. Pe¢enie sme chceli spestrit aj nie¢im zaujimavym a pro-
speSnym pre nés seniorov. Volba padla na Northing Walking, o ktorom sme
sa dozvedeli vela pou¢ného a nechybali ani ukazky, ako na to. Tie odvaznej-
Sie aj skusili, ako sa mé spravne drZzat telo, palice i ako treba chodit.

Vymenou hrabli za moderné palice sme urobili nieco pre seba. Uz teraz sa
teSime na dalSiu a dalSiu lekciu Severskej chodze.

» Mgr. Ludmila Mokosakova, predsednicka ZO JDS Zubrohlava

Ale zvlad-

Ubytova-
nie  sme
- mali ob-
jednané v
krasnom
4-hviez-
di¢ckovom
hoteli Blue
Fisch. Pek-
né prostre-
die hotela,
priestran-
né  izby,
" vSade Cis-

1 dva
bazény, more na dosah a zaroven
uzasny vyhlad na more — to bolo pre
nés, suchozemkyne, nieco ¢arovné.
Uz pri prichode nas privitalo slniec-
ko a sprevadzalo nas po cely pobyt
— teploty okolo 36 stupriov, more
28 stupniov — uplné parada! Ranaj-
ky, obedy, snaky, vecere — vybrat sa
dalo z “Coho len chces$!” Nikto ne-
bol hladny, prave naopak, pri sna-
he ochutnat vSetko, neraz sme veru
mali problém zjest to, ¢o sme si na-
lozili na tanier. Voda, sladké napoje,
kava, ¢aj, pivo, ¢i alkoholické napoje

boli v ponuke cely den. Ochotny per-
sonal - Uictivy a mily - len néasobil pri-
jemny pocit z toho hotela.

Hotel mal vela klientov z Ruska
(niektori z nich sa spravali bohém-
sky, hlu¢no a hudba hrala vi¢Sinou
len ruské piesne), animéacie pre deti
boli kazdy vecer, animacie pre do-
spelych boli asi 3x. Vystupenie brus-
nych tane¢nic a ludového suboru
bolo spestrenim naSej dovolenky.
Pravdaze sme navstivili aj bazar v
blizkom okoli, kde sme sa uplne v
pohode dohovorili po rusky, slo-
vensky, najviac vSak gestikulaciou a
mimikou. V jednom zo stankov, ked
sme povedali, Ze sme zo Slovenska —
hned majitel zacal kricat: “Slovan,
Slovan Bratislava!” — bolo to velmi
milé.

“Aku krajinu navstivime na budu-
cirok?”

“Ak dozijeme a sa rozhodneme —
tak urcite len lietadlom” — znelo po
navrate z naSich ust — a myslime to
celkom vazne.

» Maria Vizvaryova, predsednicka

ZO JDS Sastin - Straze
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Na rozlucku s letom...

da sa pouzit aj nazov Veseld vy-
hliadkovd plavba po Dunaji na
prijemny vylet, ktory seniorom z
mestskej ¢asti Bratislava — Ruzi-
nov objednali v spolupraci s OO
JDS BA Il starosta MC Ing. Martin
Chren spolu s vicestarostom Ing.
Michalom Gasajom na 11. septem-
bra 2019. Na vyletnu lod Martin
kratko pred 9:00 hodinou nastupilo
cca 120 seniorov, aby sa pocas plav-
by pri malom obcerstveni dozvedeli
vela zaujimavych informécii o Du-
naji, ale aj vyznamne;j galérii Danu-
biana.

Viaceri seniori privitali aj vyuZili
moznost pozhovarat sa s pp. sta-
rostom aj vicestarostom, ale aj so
zastupcami JDS, ¢lenmi jej ustredia.
Ved je mnoho tém, ktoré stoja za
spolo¢nt re€.

Vyletnikom

prialo  pocasie,
a tak pohlad na
riecku, ako sa

§iri do rozsiah-
lej priehrady pri
Cunove, bol sku-
tocne fascinuju-
ci. Mnohych pre-
kvapilo aj vkusne
upravené okolie
Danubiany s mnohymi socharskymi
dielami osadenymi priamo v exterié-
ri.

A samotn4 galéria? Jej architektu-
ra, rozlahlost vystavnych sieni aj ex-
pozicia rozmernych vytvarnych diel
od mnohych vyznamnych nielen slo-
venskych vytvarnikov podaktorych
prekvapila, inych nadchla, rozhodne
vSetkym ucastnikom vyletu sa pri-
hovorila  svojskou
rec¢ou a navodila ne-
vSedné zazZitky.

Prihovaralo sa aj
=¥ jej prostredie — na
jednej strane pre-
] cizna parkova upra-
va okolia galérie,
na druhej strane
mohutna rieka Du-
naj so skalnatymi ¢i
stromami aj Sacho-
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rinou porastenymi brehmi a nad tym
vSetkym belasa obloha, len kde-tu
ozdobena bielymi oblacikmi.

Aj spitna plavba do Bratislavy
mala svoje bonusy — najprv chutny
gulas a potom az po pristatie v osob-
nom pristave hudobné vystupenie
country kapely OuKeY pod vedenim
Ivana Terry Zemana.

A tak sa spievalo i tancovalo, bol
¢as aj na vzajomné rozhory ¢i bez-
prostredné pozorovanie samotnej
rieky a okolitej prirody.

Ked lod Martin zakotvila v osob-
nom pristave a ¢lenovia jej posadky
galantne opdt pomohli mnohym se-
niorkam vystupit na pristavné molo,
mnohohlasné Gprimné podakovanie
smerovalo k inicidtorom a organiza-
torom vyletu, tieZ k posadke lode a
hudobnej skupine. Ved to bol den
plny prijemnych zazitkov.
> D.L.

Sportove aktivity clenov JDS v Modre

Bolito uz 16. Sportové hry, ktorych
poriadatelom bola MO JDS Modra.
Kedze hra petang ma dlhsi priebeh,
oddelili sme ho od ostatnych sutazi.
Najprv aktivni seniori revitalizovali
malo pouZivané volejbalové ihrisko
- od jari odpracovali asi 170 hod a za
finan¢nej pomoci revie komunitnej
nadacie a mesta Modry dali do uZi-
vania pekny petangovy Stadionik.

1.5.2019 sa tu odohral turnaj
zmie$anych dvojic v ramci SH. Za
pekného pocasia a zaujmu i nehra-
jucich seniorov, hralo 17 dvojclen-
nych druzstiev zo 4 ZO JDS. Ostat-

né Sportové sdtaze sa uskutocnili
25.5.2019 v areéli SVOS.

Aktivni sme aj v inych Sportoch -
hrali sme uZ 4 ro¢niky Novoro¢ného
turnaja a tiez 4-krat sa konali Spor-

tové hry seniorov Modry v discipli-
nach: behy. vrhy, hody, strelba.

Na krajskych SH JDS v Malackéch
sa nasi seniori tiez zucastnia.
» Vincenc Mraz
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Rozkovenci naozaj ,necekaju len na konec

...tonaozaj nie! Vsobotu, 20.7.2019,
sa v Novej Lesnej uskutoénil uz 20.
ro¢nik Memoridlu Jana Stilla, ktory
bol zakladatelom tradicie horskych
vodcov v Novej Lesnej. Sme radi, Ze
nas miestni seniori pozvali na toto za-
ujimavé podujatie.

Jeho hlavnou disciplinou bol beh
do vrchu z Novej Lesnej az na Hrebie-
nok. Tejto discipliny sme sa, z jasnych
dovodov (¢o keby sme zvitazili??!!):),
nezucastnili, no pretekarov sme posla-
li na Start "Walking tour", trate pre

tzv. nordic wal-
king - severska
chddzu, lebo tato
nadobtida medzi
rozkovianskymi
seniormi  Coraz
vacsiu oblubu.
Osemc¢lenné
druzstvo sanajprv
rozeviéilo a zopa-
kovalo si pravidla
nordic walking s
profesionalnymi

walkermi a potom sa uz

viedla ulicami obce abola
dlha 2km. Najrychlejs$im
walkerom z nasho timu
bol Jan Meluch, ale ani
ostatni nezaostavali.
Napriek tomu, Ze po-
Casie sa menilo z minuty
na minutu a Ze nas tesne

cakalo len na Start. Trat

€ vek

pred Startom prekvapila prietrz mra-
¢ien, bol to prijemne straveny den.

A v novembri nas cakd "Rozko-
vianska Walking Tour"! Budeme ju
organizovat prave my pre seniorov zo
sabinovského okresu, ale aj z dalSich
pozvanych organizacii. UZ sa na to
velmi teSime!

> Text a foto: Valéria S¢erbova

Za hranice Slovenska az do ,Saro$pataku®

V case dovoleniek a vyletov 12. jula
2019 sa vybrala skupina 20 ¢lenov ZO
09 JDS Kosice - Dargovskych hrdinov
spolu s 8 rodinnymi prislusnikmi pod
vedenim svojej predsednicky p. Gitky
Rychtarikovej na jednodnovy vylet -
plavbu po rieke Bodrog az do Sarospa-
taku v Madarsku.

Do obce Streda nad Bodrogom sme
cestovali z KoS$ic v rannych hodinach
vlakom. Po chodzi asi 1 km do prista-
vu sme sa nalodili. Tu nas privitala
majitelka lode p. Lukacova pripitkom
kvalitného tokajského vinka a popria-

la ndm prijemny zazitok z plavby. Pri
plavbe nas oboznamovala so zaujima-
vostami na oboch brehoch rieky Bod-
venska, 0 rybach Zijucich vrieke a iné.

V Saro$pataku nés po vystupe z lode
uz Cakal ekotaxik, ktorym sme sa od-
viezli na hrad. Po prehliadke hradu
sme si pochutnali na spolo¢nom obede
v peknej Rakocziho restauracii.

Po vybornom obede nam dobre pad-
la prechadzka do pristavu, kde sme
sa obcerstvili kavickou, pivkom alebo

nanukom. Pobyt v Saro$pataku sme
ukoncili spolo¢nou fotografiou.

O 15:30 hod. sme sa nalodili a pla-
vili za krasneho slne¢ného odpolud-
nia spét do Stredy nad Bodrogom. V
podvecernych hodinach sme sa vracali
vlakom domov mierne unaveni, ale s
dobrym pocitom a naplneni novymi
zazitkami.

K prijemnému preZitiu vyletu iste
prispelo pekné slne¢né pocasie, ale
tiez jeho dobra organizécia. Dakujeme
za fu nasej predsednicke Gitke Rych-
tarikovej a za sponzorsky prispevok
starostovi MC Kosice — Dargovskych
hrdinov Mgr. Jozefovi Andrejcakovi.
V dobrom spominame a dakujeme za
prijemnu a bezpe¢nu plavbu majitelke
lode p. Lukacove;j.

Odporucame takyto pekny vylet aj
inym seniorom a my sa uz teraz teSime
na nejaky dalsi nas!

» Foto: Lukacova,
Text: Felicia Carnokiova
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V KRAJINE S

Sarkan leti — nemd deti a my mdme — nepreddme...kolko obrdzkov a kolko rozlic-
nych metafor i epitet, prirovnani patri do oktobra — do ndstupu jesene! Jedno do-

stalo priam kridla — ,.jeseri Zivota“. Denne ju Zijeme s jej vSetkymi svetlymi aj tienisty-
mi strdnkami. K tym svetlym iste patria rozne podujatia Mesiaca ticty k starsim, ked’
sa stretdvame s mnozstvom peknych slov aj éinov od ,,nasich mladsich*, ale kedy si aj

my sami zvykneme dopriat nejednu peknii chvilku. PoZiciavam si k nej tivodné slovd
autora kniZky poézie Jozefa Danika: ,,Zo sna sa zobiidzame velakrdt. NievZdy sa
snenie plni. Je ako cas, je ako vietor, je ako morské viny. Preto si vdzme kazdu chilu,

ktord ndm z nich hoc len Stipku spini!

Milé citatelky, citatelia, prajeme prijemné Citanie! D.L.
Som tu... Videné v paralele
Jozef Danik Milan Rufus
(zo zbierky Vyznania) (z knihy eseji Rozhovory
so sebou a s tebou)

Som tu a znova vlny pocitam.
Za nimi vidim hlavky deti,

¢o Santia pod oblakmi.

Spoza nich slnko svieti

a Skovranok spieva

citom eSte nedozretym.
Odchadzam znova

a sny sa smeju nad ranom

s pozdravom

zabudnutym v ¢ase.

,J
%
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Zase

Madria Petrovd
Zo zbierky NasSa Stiavnica

Hviezdy zase z neba skizli
k vlndm po nehu...

Zas si niekto utrel slzy
kdesi na brehu...

Zase sa niekto nevratil
zdaleka domov...

Z.as sa Cisi smutok stratil
v korunach stromov...

3

...najkrajSie  futbalové ihrisko
sveta nie je ani v Mnichove, ani na
Maracane — ale v Zavaznej Porube.
Totiz bolo, v starej Porube mdjho
detstva, povySe dediny. Tribuny
pren vybudoval sam velky Demiurg
a stvoritelské procesy, nim dané do
pohybu. Zajednou branou bol jeden
vysoky horsky svah, za druhou
druhy a pozdiz ihriska treti. Popri
dolnej brane zurcal horsky potok
a viedla cesta do lesa, takze, ked sa
futbal nedaril, mohol ist divak do
lesa na jahody alebo na hriby.

Raz sa na tejto cesticke pri nas,
malych chlapcoch, pristavila jedna
dedinska starka. Vybrala sa na repik
a materinu dusSku. Pretoze cesta
viedla do svahu, na chvilu si sadla
k ndm a spolu s nami sa divala na
futbal.

A kedZe sa nan divala o¢ami svojho
¢asu, svojej epochy, po chvili sa nas
opytala: ,,Deti, a to ked'to ,,okrihlo“
— ukazala na loptu — ,,vbehne do
toho palesaka, to sa preCo tak
blazniete?“ My sme jej hlu¢ne
vysvetlovali: ,,Pravdaze, mamka,
ved'to je predsa gol!“

Pokrutila hlavou a len akoby pre
seba povedala: ,Potarany svet! A
nam sa budu smiat, ked rozpravame
o strigach!“ A isla dalej na svoj
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LOVA...

repik. Jedna doba tu presla povedla
druhej a chranila si svoje kruhy.

Tu jej priliS mudru pozndmku som
deSifroval az ovela neskdr: kazda
doba ma svoju mystifikaciu, svoje
dohovory, svoje povery. A v tomto
zmysle niet nijakej priority jednej
doby pred druhou. Pre dobu je
rozhodujuce, Ze v nej Zil clovek a Ze
to bol ¢lovek, kto tie myty tvoril...

Ako sa slzy cesu
Jozef Danik
(zo zbierky Vyznania)

Vecer sa slzy ¢eSu
bez slov

v svetle hviezd,
ktoré sa rozsypali
po oblohe,

aby nés nezviedli

z vysnivanych ciest.
Susia sa do hmly,
¢o sa smeje v Stasti
taliac sa k hrudi
busiacej ako zvon.
Dychaju teplo slov,
¢o naplnili stranky ¢asu
kvetmi doplna.

Nech ...(Pri tajchu)

Madria Petrovd
Zo zbierky NasSa Stiavnica

Nezrata stary strom
na brehu ospalo,
kolko uZ nadeji

v jazere ostalo...

A kolko bolesti
prelomili hradze,
poratat horicka

v driemotach nevladze.

Pozeras uprene
na CAS a na vlny,
srdce rozburené
pokojom sa plni.
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Stretnutie milovnikov
umeleckeho slova

Mudry je, kto priznéa —
nezmenis kolobeh,
nech pride, ¢o prist ma,

zvitazi slovko NECH... 15.maja 2019 sa

v o 3 uskutocnil v klube DC
A co su detl? seniorov na Svermovej
Milan Ruifus ulici v Galante III. ro¢-
Deti. St mimo pretvarky. St celé nik Okresnej prehliad-
v pravde. ky v prednese poézie a

Ich neuveritelne cisté zrkadielko
zahmli iba smrt.

Ich slzy ho robia eSte CistejSim:
mozete potom uvidiet v nom kazdy
chlp, ktory vam narastol na dusi.

Babie leto

Leti, leti, leti pavcie dietatko

Leti, leti, leti —na dlho? Prikratko?
Do vySin vyleti, do dialav vo svete —
Kamze sa vy, ludia,

na malych hrabete?!

Z pradienka Zivota odvija sa nit

a klbko osudu rastie, plni dlane —
Ten kolobeh nejde, nejde zastavit -
nech sa stane, ¢o sa stane...

KiZe sa, snuje prapodivna nit
ana nej drobcek —
zrnko Matky Zeme

> D.L.

Pocitam si letokruhy

Madria Streicherovd

Pocitam si letokruhy.

Kazdy prvy, kazdy druhy.
Prepilena napoly.

Most, ktory sa nezbori.
Zhovievavost dosla do ciela.
Zhovievavost k sebe?

Mam sa za vela.

Nemala som sa tak vzdy.
Dnes neméam zéplavy po dazdi.
Prvy, druhy, treti,

leto kruhmi leti.

Olupani od kory

snimam Satku

z o¢u pokory.

oD

prozy a vlastnej tvorby
seniorov. V prednese
poézie sa predstavili

svojimi ukazkami 10 recitatori v
slovenskom a madarskom, jazyku,
v proze 3 recitatorky a s vlastnou
tvorbou jedna. Odzneli ukazky z
tvorby slovenskych, madarskych
a svetovych autorov z obdobia ro-
mantizmu, realizmu a sucasnej
svetovej literatury.

Predsednictvo OO JDS v Galante
v zastupeni predsedu OO JDS

Zézraéno v nas sa vytvara spolu $0'sno 10 St
. Iy - z T A
Dévame mu tvar i tvar. Davame mu chut i

Ing. J. Baviza a
predsednicky DC v
Galante — Svermova
T. FelSoovej] udelili
Dakovné listy vset-
kym  zucastnenym
recitditorom. Porota
v zloZeni Mgr. M. Balusikova, G.
Horvathova, Mgr. E. Renyeiova
vyjadrila spokojnost s vykonmi re-
citatorov a skonstatovala, ze Uro-
ven okresnej prehliadky v predne-
se poézie a prdzy a vlastnej tvorby
sa kazdym ro¢nikom zvySuje a zu-
¢astnuje sa na nej coraz vacsi pocet
seniorov — recitatorov.

» Mgr. Maria Balusikova,

» Terézia Fels6ova

A je ho citit vsade. Rozputsta smutok aj bolest —

Jozef Danik

(zo zbierky Vyznama’ :
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SAlk t

s Ldskavé slovo lieci, ked'sa riekne.
Je ako ddzd na smédnu zdhradu.
Prijmi ho a vedz: i v jeseni je pekne.
Avzime priadky najviac napradii...
/M. Rufus/

KO JDS Kosického kraja v spo-
lupraci s OO JDS Spisska Nova
Ves 6.9. 2019 uskutocnili v Galérii
umelcov SpiSa v SpisSskej Novej
Vsi 1. ro¢nik prehliadky jej ¢lenov
v prednese poézie, prozy a vlastnej
tvorby. Slnec¢né luce v opare hmly
vitali clenov OO JDS Michalovce,
Kosice- okolie, Roznava, Gelnica,
Spisska Nova Ves, KoSice — mesto
a TrebiSov. Scénu koncertnej saly
kraslil portrét M. Rufusa a na plat-
ne sa premietala videoprojekcia o
zivote a tvorbe autora. Pritomnych
v prekrasnych priestoroch galé-
rie privitala jej riaditelka Mgr. L.
Benick4a. Uvod programu patril
spevackej skupine VONDRISEL
zo Z0 JDS Nalepkovo, vedenej Z.
Sarsanovou, so sprievodom gitary
S. Zondove;.

»,Bdsent a modlitba st sestry.

Pozvi ich k sebe, stol im prestri.“
/M.Rufus/.

Moderatorka Mgr. J. Prochotska
privitala hosti: poslanca VUC
a viceprimatora mesta PhDr. J.
Volného, PhD., prednostu OU a
poslanca MsZ v SpiSskej Novej

» OPRAVA TEXTU

Vsi PaedDr. D. De-

mecka, PhD. , pod-
ekl ks 2 peker predsedu KO JDS
- Mgr. L. Fabiana aj
¢estného predsedu
OO JDS v Spisskej
Novej Vsi Ing. L.
Dulu s manzelkou.
Predstavila pozoro-
vatelov a poradcov
prednesu Ing. P. Ko-
niga a B. Tauberovu
: e .1 c¢lenov DS Hviezdo-
slav. Podujatie slavnostne otvoril
podpredseda KO JDS Mgr. La-
dislav Fabian. Hudobné predely
zabezpecovali D. Farkas — gitara,
ustna harmonika, spev a P. Fecik
—akordedn a spev.

s OdKkial'si prisla k ndm a na o tije
slovo? Hovorit tak isto, no rieknut
cosi nové? Co ndm to ukryvas, bd-
sern, v tvojom slove.“ / M. Riifus /.
Koncertna sala zaplnena do posled-
ného miesta s viac ako 105 poslu-
cha¢mi si vypocula 19 prezentacii, z
ktorych bolo 8 vystupeni s vlastnou
tvorbou. Je poteSujuce, Ze uroven,
podla hodnotenia pozorovatelov,
bola velmi, velmi dobra. Zaujima-
vym vstupom bolo aj vyuZitie Ust-
nej harmoniky pre zdramatizova-
nie deja. V prestavke si ucastnici

Z CINNOSTI JDS «

prehliadky pozreli stalu expoziciu
galérie, venovanu maliarovi Jo-
zefovi Hanulovi, s Mgr. A. Timko-
vou, odbornou pracovnic¢kou GUS.
1,10, €0 sa udeje, vidy udeje sa v case.
Najeho hladinea pod oblitkomneba.
Sndd’ preto — zabudniit znamend
stratit bdsen. Sndd preto — zabud-
niit znamend strdcat seba. Ci roky
pohody, ¢i roky nepohody — pamditje
rieka plnd Zivej vody...“ /M. Riifus/

Dakovnym listom, ruzou aj taskou
plnou spomienok na krasy Spis-
skej Novej Vsi a jej okolia i pozva-
nim na malé ob¢erstvenie do Klu-
bu GUS.

Podujatie zaznamenala TV Redu-
ta. S podakovanim mestu, OO JDS
Spisska Nova Ves a GUS poduja-
tie ukoncil podpredseda KO JDS
Mgr. L. Fabian.

» Mgr. J. Prochotska

V 3. &isle nasho ¢asopisu na str.27 prosime o opravu 2 informécii v ¢lanku Sto rokov bez Stefanika v Spisskej
Novej Vsi nasledovne: ,,...kde byvala aj jeho matka Albertina a na mestskom cintorine pri bratovi JUDr. Ladi-
slavovi Dusanovi, ktory tu bol verejnym notarom Styridsat rokov.“ ... ,, ... nam priblizila Pietnu spomienku v
ich meste, kde zila sestra Olga L.udovita a Milan ju tam navstivil.“
Autorke cldnku Mgr. J. Prochotskej sa uprimne ospravedlrniujeme.
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Clenovia ZO SZTP a ZO JDS v Partizanskej Lup¢i

Sportovali v duchu olympizmu

Rada ZO SZTP a vybor ZO JDS
v Part. Lup¢i v spolupraci s Olympij-
skym klubom Liptova ( OKL) zorga-
nizovali 20. jula 2019 v areali miest-
neho futbalového §tadidna Sportové
hry. Sutazilo sa v 3 disciplinach: §ip-
ky, hod na plechovky a hod grana-
tom na ciel. Po prezentacii ucast-
nikov a obcerstveni predsednicka
70 SZTP Ing. Milada Ondrejkova
privitala hosti: predsedu OR SZTP v
Lipt. Mikulasi J. Sokola (je zaroven
predsedom ZO JDS a predsedom
RK OKL v Lipt. Mikulasi), starostu
obce Bc. L. Balazeca, funkcionarov
zo ZO SZTP okresu Lipt. Mikulas,
za ZdruZenie rodi¢ov postihnutych
deti/ZRPD/ Lipt. Mikulas predsed-
ni¢ku B. Nikovu a p. E. Dankovt s
dcérami. Po prihovore pp. J. Sokola
a L. Balazeca sa uskutoc¢nili sutaze.

Po sutaziach si vSetci pochutili na
vybornom gulasi, ktory uvarili bra-
tia Juraj a Miroslav Adam¢iakovci.
Nasledovalo slavnostné vyhlasenie
vysledkov. V kat. Zien obh4jili: 1. m.:
Zofia Sokolova, 2. m.: Anna Canio-
va, Beata Nikova, Muzi: 1. m.: La-
dislav Mrazik, Juraj Adamciak, Mi-
roslav Hladis. Odmenou za vyborné
vysledky boli medaily OKL aj vecné
ceny. Odovzdali ich popri predse-
doch oboch usporiadatelskych orga-
nizacii aj Mgr. Z. Chalupkova, ktora
mala na starosti Sportové discipliny,
s Mgr. O. Kralovanskou. Program
akcie pokracoval slavnostnym za-

sadnutim OR SZTP, na ktorom boli
odovzdané ocenenia, udelené Re-
publikovou radou SZTP Bratislava.
Predseda OR SZTP Lipt. Mikulas J.
Sokol za asistencie podpredsednic-
ky OR SZTP A. Kovacovej a ¢lenky
OR SZTP Ing. M. Ondrejkovej odo-
vzdali kvietok a ocenenia: strieborné
medaily SZTP za dlhoro¢nu ¢innost
a propagéaciu pomoci hendikepova-
nym ¢lenom ZO SZTP Partizanska
Lupca: B. Kohutovej, M. Gregoro-
vej, A. Sokolovej, Z. Sokolovej, A.
Antolovi (aj pri
prilezitosti Zivot-
ného jubilea 80-
tky), A. Céniovej
zo ZO SZTP Lipt.
Hradok Dakovny
list SZTP a B. Ni-
kovej aj E. Danko- #%; .
vej Plaketu SZTP
za dlhoro¢nu ak-
tivnu Cinnost pre
TP.
Podpredsed-
nicka OR SZTP
A. Kovacova in-
formovala  pri-
tomnych o repre- e,
zentacii predsedu
OR SZTP Juliusa
Sokola na MDO
so ZP v TrebiSove,
kde ziskal zlata
a strieborna me- =
dailunaSHaodo-

vzdala mu kvietok. Dalej nasledova-
lo vylosovanie tomboly, na ktoru sa
uz vSetci tesili.

NasSe podakovanie patri staros-
tovi obce Bc. L. Balazecovi a MU
Part. Lupca za finan¢ny prispevok aj
audio aparattru na tato akciu, OFK
za poskytnutie priestorov futbalové-
ho arealu , OKL za medaily a ceny
do tomboly, predsedovi ZO Jedno-
ta COOP P. Lupca Ing. L. Rybakovi
za finan¢ny prispevok pre ZO JDS
a ZO SZTP a v neposlednom rade
vsetkym ¢lenom, ktori sa podielali
na priprave a priebehu celého podu-
jatia.

Po skonceni oficidlnej Casti sme
si vSetci spolo¢ne posedeli pri ob-
Cerstveni, reprodukovanej hudbe
a pesnickach harmonikara, nasho
¢lena JDS Dusana Bartanusa. Takto
sme sa spolo¢ne stretli, vymenili si
skusenosti zo svojej ¢innosti aj sa za-
bavili a napriek svojmu hendikepu si
zaSportovali. Spolo¢ne sme si uctili
aj myslienky olympizmu.

» Julius Sokol, predseda OR SZTP

Liptovsky Mikulas
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ziju aktivne

Prva MO JDS v PreSove patri poc-
tom vySe 500 ¢lenov k jednej z naj-
vacsich na Slovensku. Na jej cele
stoji uz niekolko rokov Marika Pa-
lova, ktora spolu so svojim timom
zabezpecuje pre svojich ¢lenov bo-
haty a variabilny program. Pestra
paleta aktivit ponuka ziujemcom
Siroky vyber podujati z oblasti kul-
tary, historie, Sportu a turistiky i
mnozstvo  ozdravno-relaxacnych
pobytov v slovenskych a zahranic-
nych centrach.

Aj napriek Sirokej clenskej za-
kladni dokaZeme sa stretavat pri
roznych  zabavno-spolocenskych
podujatiach a tak nadvézovat kon-
takty a navzdjom sa spoznavat. Na-
Sou snahou je, aby sa najmé osa-
meli ¢lenovia necitili opusteni, ale
zmysluplne, obklopeni priatelmi,
prezivali seniorské obdobie Zivota.
Od marca t.r. mame k dispozicii aj
priestory vlastného klubu, kde sa
stretavame 2x tyzdenne.

V oblasti kultarno-spolocen-
skych podujati sme sa v uplynu-
lom obdobi zucastnili 3. Reprezen-
tac¢ného plesu JDS v Parku kultary
a oddychu v PreSove. Tanec a zaba-
vu poskytol zadujemcom aj Mestsky
faSiangovy bal pre seniorov nas-
ho mesta i vlastny bal 1. MO JDS.
Spolo¢ne si pripominame aj rozne
sviatky — MDZ, Den matiek, Den
otcov a druzné posedenia mame

aj v ramci Ucty k star$im, odkial

Clenovia vzdy odchadzaju domov
s malym daréekom a rovnako st
odmeneni aj nasi jubilanti. K dob-
rej pohode prispieva zaujimavym
programom naSe spevacko-muzi-
kalne zoskupenie KONARECKA,
vedeny skusenym pedagdégom a
harmonikarom, panom Jozefom
Pirohom, na$im aktivnym ¢lenom.
Sviatok MDZ sme si tohto roku pri-
pomenuli spolo¢nou navstevou di-

vadelného predstavenia V dobrom
aj zlom v historickej budove Di-
vadla J. Zaborského. Kedze neda-
leky Solivar je sucastou presSovskej

mestskej aglomeracie, navstivili
sme tu historicky komplex objek-
tov, ktoré niekolko storocizabezpe-
¢ovali produkciu soli. Ako spravni
lokalpatrioti sme nostalgicky spo-
minali na nasu dobru sol, ktora sa
po zatvoreni zavodu uZz par rokov
nevyraba. Ostali iba historické ob-
jekty tamojSieho muzea — gapel,
Ceterne, varna, komory a klopacka.
Odporacame absolvovat navstevu
organizaciam JDS aj z inych okre-
sov, pretoZze toto nikde inde na Slo-
vensku nendjdu.

V severovychodnom cipe Sloven-
ska sa nachadza prirodna rezerva-
cia Poloniny so starobylym buko-
vym pralesom. Chovaja tu zubry,
ale Poloniny oplyvaju aj mnohymi
dal§imi prirodnymi i kultdrno -
historickymi pamiatkami. Pocas
jednodnového vyletu sme toto nes-
mierne bohatstvo kraja vo Vychod-
nych Karpatoch spoznavali —zame-
rali sme sa na navStevu niekolkych
drevenych kostolikov a v Topoli aj
obnoveného Zidovského cintori-
na a vojenského cintorina vojakov
I. a II. svetovej vojny. V obci Nova
Sedlica sme sa zastavili pri domce-
ku ludovej architektury, ktory od-
kupila RTVS s cielom opravit ho a
néasledne v niom zriadit mazeum ve-
Cerni¢kového deduska. Do lokality
sme sa po Case vratili a oktpali sa
na Sninskych rybnikoch. Zaroven
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sme navstivili vodnt nadrz Starina,
ktorej voda tecie aj z kohutikov pre-
Sovskych domacnosti a boli sme aj
v Kolonici, v znamej hvezdarni.

Skupina seniorov sa opitovne
vybrala do nedalekej Budapesti.
Vnimali sme atmosféru jedného
z najkraj$ich eurdpskych velko-
miest a spoznavali jeho pamiatky
a historiu, uzko spétu aj s dejinami
nas, Slovakov. Dalsi nasi vyletnici
zamierili smerom na zapad a ob-
divovali jedine¢né pamiatky juz-
nych Ciech v Ceskom Krumlove,
Ceskych Budejoviciach a Hluboke;j.
Navyse sme sa v Ceskom Krumlo-
ve zucastnili Sviatku pétlistej ruze,
¢o bol pre nas velky zazitok, ako aj
zhliadnutie divadelného predstave-
nie v prirodnom divadle s otacavym
hladiskom.

Uz S§tvrty rok organizujeme
4-dnové pobyty v termalnom kupa-
lisku Tiszaujvarosi.

Pocas prazdnin kazdoro¢ne nav-
Stevujeme Kezmarské dni remesiel
a nebolo to inak ani tohto roku. V
auguste je zase naSou stalou srd-
covkou navsteva Goralskych slav-
nostiv Pieninach (Cerveny Klastor)
a jarmok v Bardejove, doplneny o
navstevu Bardejovskych Kupelov.
Onedlho nas eSte ¢aka prehliadka
hradu v Starej Lubovni a navStivi-
me aj putnické miesto v Lutine a vo
Vysokej nad Uhom - domcek a hrob
blahoslavenej Anky Kolesarovej.

NaSi c¢lenovia su aktivni aj v
Sportovo-turistickych aktivitach.
Hnedzaciatkom roka sme sa vybra-
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li do ladového domu na Hrebienku
a Vysoké Tatry mame naplanované
aj na september, a to do prostredia
Strbského a Popradského Plesa.
NaSe sutazné druzstvo v bowlin-
gu pravidelne trénuje a zucastnuje
sa sutazi. Okrem toho kazdoro¢ne
uskuto¢nujeme Sportové hry a vi-
tazi postupuju na okresné a kraj-
ské kolo, kde obsadzuju popredné
miesta. Tohto roku ¢lenka naSej 1.
MO JDS Anna Buckova sa stala aj
vitazkou v kategorii Zien na kraj-
skych Sportovych hrach v Starej
Lubovni. Velka zasluhu na vset-
kych Sportovych podujatiach ma
¢len nasho vyboru, veduci Sporto-
vej komisie Jozef Palko. Tradiciou
sa stalo bowlingové superenie s
MO Zvizu vojnovych poskoden-
cov a invalidov v PreSove, kde sme
zatial zvitazili v druZstvach aj v jed-
notlivcoch.

Nasi ¢lenovia maju vo velkej ob-
Iube aj relaxaéno-rekondiéné po-
byty. V naSom veku je to vynikajuci
prostriedok na udrzZiavanie vitality
a aktivity. Pobyty sme mali zabez-
pecené v PieStanoch, Bardejov-
skych kupeloch, Podhéjskej, Skle-
nych Tepliciach, Vysokych Tatrach,
Liptovskom Jane, Deminovskej
doline a Rajeckych Tepliciach. Nie-
ktoré z tychto lokalit sme navstivili
aj viackrat rocne.

Na zaklade nami vyhotoveného
projektu ndm mesto PreSov prispe-
lo sumou 838 € na podporu zdravia
a socialnu vypomoc. Tak sme mohli
pre ¢lenov zabezpecit masaze pod-
la vlastného vyberuv cene po 7 € a
prispejeme aj na uhradu autobusu
na rekondi¢ny pobyt do Deménov-
skej doliny.

Z bohatého programu nasej
1.MO JDS v PreSove si mdze vybrat
kazdy ¢len! A k dispozicii je aj kro-
nika naSej organizacie, ktoru ve-
dieme od zaciatku a zachytavame
v nej slovom aj fotografiami nase
akcie a podujatia. Spominanie uz k
nasmu veku prirodzene patri!

» Anna Zvolenska
a Darina Petranska

Konal sav ob01 Kalna Roztoka 1
juna 2019 a slavnostne ho otvoril
starosta obce Ladislav Hakulin. V
krasnom areali DK a OcU privi-
tal vSetkych seniorov a vzacnych
hosti, poslancov Zastupitelstva
PreSovského samospravneho kraja
Mgr. Nadezdu Sirkova a JUDr.
Dusana Hacka, predsednicku OO
JDS v Snine Mgr. Milenu Rokyt-
kovi a hlavného rozhodcu Mgr.
Jozefa Micenka. Prihovorili sa aj
pritomni hostia a zazelali senio-
rom - §portovcom vela aspechov v
sutaziach.

Olympijsky ohen =zapalil ¢len
vyboru ZO JDS v Kalnej Roztoke
Andrej Kubolek. Slub $portovcov
precital predseda hostujucej orga-
nizacie Michal Lalo a slub rozhod-
cov predniesol hlavny rozhodca
Mgr. Jozef Micenko.

V okrese Snina je zaloZenych 11
zakladnych organizacii JDS. Na
Sportové hry prisli sutazit seniori
z tychto obci: Beld nad Cirochou,
Ubla, Pc¢oliné, Osadné, Pichne,
Stakcéinska Roztoka, Nova Sedli-
ca, Zemplinske Hamre, mesto Sni-
na a domaici seniori. Pozvaniboli aj
starostovia obci.

Pocasie bolo ako na objednavku
a velka pochvalu si pocas dna ne-
raz vypoc¢uli organizatori SH, lebo
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cely prlebeh sutazneho zapolema
bol kvalitny, bez zbyto¢nych prie-
tahov.

Po ukonceni sutazi bol podany
v KD obed a po nom nasledovalo
slavnostné vyhlasenie vysledkov.
V celkovom hodnoteni bola naj-
uspesnejsSia ZO JDS z Belej nad
Cirochou, na 2. mieste sa umiest-
nila ZO JDS zo Sniny a z 3. miesta
sa teSili seniori zo Stakéinskej Roz-
toky.

Velké podakovanie patri vSet-
kym, ktori sa podielali na priprave
a organizacii nasich SH: panu sta-
rostovi L. Hakulinovi, poslancom
OZ v nasej obci, predsednicke OO
JDS v Snine Mgr. M. Rokytko-
vej, hlavnému rozhodcovi Mgr. J.
Micenkovi a v neposlednom rade
¢lenom ZO JDS v Kalnej Roztoke,
zvlast nasim Zenam, ktoré nelenili
a napiekli vSakovaké dobroty pre
vSetkych ucastnikov tohto podu-
jatia. SH nie su len o $portovom
zapoleni, je to aj skvela prileZitost
na stretnutia a neformalne debaty.
Ato nielen §portovcov, ale aj pocet-
nych fanusikov.

Zelame vietkym seniorom dobré
zdravie, Cisti mysel a pokoj v dusi.
» Anna Ocetnikova,

podpredsednicka ZO JDS

Kalna Roztoka
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KEdy a ako mézem poziadat

RADIME VAM <

SOCIALNA POISTOVNA

o0 zvysenie invalidného dochodku «-

Poberatelia invalidného dochodku sa na Socialnu poistoviiu ¢asto obracaju s otazkou,

ako maju postupovat, ked chcu poziadat o zvySenie invalidného dochodku. V tejto Zivotnej

situdcii si v§ak v prvom rade treba uvedomit, Ze o zvysenie invalidného déochodku nemoz-

no Ziadat len na zaklade subjektivneho pocitu zo zhorseného zdravotného stavu alebo

takpovediac preto, Ze sa niekomu zda, Ze ma malo penazi. Vyska invalidného dochodku

sa okrem iného odvija od zdravotného stavu a postidenia miery invalidity. TakZe plati: ak

chce poberatel' invalidného dochodku poZiadat o jeho zvysenie, musi ist najskor na lekar-

ske vysetrenia k Specialistom, ktori objektivne zdokumentujii pripadné zhorsenie jeho

zdravotného stavu.

Ziadost o zvySenie invalidného dochodku sa nepodava
poistoviia len na zaklade zhorSenia zdravotného sta-
vu. Pri zhorSeni zdravotného stavu invalidny dochodca
nemusi ¢akat na vopred uréeny termin kontrolnej lekar-
skej prehliadky (niekedy ho ani nemusi mat urceny).

MoZe aj sam z vlastnej iniciativy poziadat o prehodno-
tenie zdravotného stavu a zvySenie invalidného dochod-
ku. Novinkou od 1. septembra 2019 je, ze v niektorych
pripadoch moZe posudkovy lekar Socialnej poistovne ur-
Cit, Ze pritomnost poistenca alebo poSkodeného nebude
pre posudenie zdravotného stavu vzdy potrebna. Zdra-
votny stav posudkovy lekar potom posudi v nepritom-
nosti poistenca len na zaklade doloZzenych lekarskych
odbornych nalezov. Tyka sa to tazkych, najmi lie¢bou
neovplyvnitelnych stavov, ako napriklad tazko chorych
onkologickych pripadov, pripadov po vaznych cievnych
mozgovych prihodéach, nevidomych, poistencov po am-
putacii koncatin a podobne

Postup je takyto:

1. V zavislosti od diagnézy absolvovat vySetrenia u
prislusnych S$pecialistov (neuroldg, ortopéd, ocny Spe-
cialista, kardiol6g a podobne).

2. Napisat neformalnu (vlastnymi slovami, bez vy-
pliania predpisaného formulara) pisomnt Ziadost o
prehodnotenie zdravotného stavu a podat ju v prislus-
nej pobocke Socialnej poistovne podla trvalého pobytu.
Stcasne s touto Ziadostou ziadatel odovzda aj vysledky
spominanych vySetreni, ktoré preukazuju zhorSenie
zdravotného stavu a oSetrujicim lekarom vyplnené tla-
¢ivo Prehliadka zistovacia — kontrolna.

3. Treba pockat na vyzvu zo Sociélnej poistovne a v ur-
¢enom ¢ase sa dostavit na posudenie zdravotného stavu.

4. Posudkovy lekar posudi vysledky odbornych vyset-
reni a na zaklade toho rozhodne o zmene invalidity. Pod-
la vy$ky percenta invalidity Socidlna poistovia nasledne
upravi vySku invalidného dochodku.

5. Poberatel invalidného dochodku dostane na kores-
pondencénu adresu pisomné rozhodnutie o zvySeni inva-
lidného dochodku. Ak neprislo k zmene percenta invali-
dity, aj v tomto pripade dostane pisomné rozhodnutie o
tejto skutocnosti.

Vyska dochodku a percento invalidity:

@® Ak ma poistenec mieru poklesu schopnosti vykona-
vat zarobkovu ¢innost do 40 % vratane, nema narok na
vyplatu invalidného dochodku.

@ Ak mé poistenec mieru poklesu schopnosti vykona-
vat zarobkovu ¢innost v rozpati od 41 % do 70 %, dosta-
va uréené percento z vypocitaného invalidného dochod-
ku. V pripade Ziadosti o zvySenie invalidného dochodku
vzhladom na zhorSeny zdravotny stav sa mu percento
poklesu schopnosti vykonévat zarobkovu ¢innost moze
zvysit. Nasledne sa mu zvysi aj invalidny dochodok.

@ Ak mal Ziadatel priznanu invaliditu nad 70 %, Cize
mu patri cely vypocitany invalidny dochodok, zvySenie
invalidného dochodku uZ nie je mozné. Ak by takyto
invalidny dochodca aj poziadal o zvysSenie invalidného
dochodku z dévodu zhorseného zdravotného stavu, zo-
stane mu suma celého invalidného dochodku vo vyske,
ako bola urcena. Ide napriklad o pripad, ked poberate-
lovi invalidného déchodku bola pévodne uréend miera
poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost o 75 %
a po novom posudeni zhorSeného zdravotného stavu je
miera poklesu schopnosti vykonavat zarobkovu ¢innost
0 80 %. Percento miery poklesu sa zvysilo, av§ak suma
ddéchodku zostava nezmenena, pretoze invalidny docho-
dok sa mu uz vyplaca v plnej sume.

Okrem tohto postupu zaloZeného na Ziadosti poistenca
o zvySenie invalidného dochodku na zaklade zhorSeného
zdravotného stavu sa priznané invalidné dochodky kaz-
doroéne valorizuju k 1. januaru daného roka. V roku
2019 suma zvySenia invalidného dochodku s mierou po-
klesu vykonavat zarobkovu ¢innost nad 70 percent pred-
stavovala 7,40 eura, pri dochodkoch s mierou poklesu vy-
konavat zarobkovu ¢innost do 70 percent to bolo 4,20 eura.
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0 aktivitach Z0O JDS Oravska Poruba

Z0 JDS v Oravskej Porube funguje od roku 2015 a
veru akcii nemdvame malo. V sucasnosti mame 57 Cle-
nov.

Pravidelne kazdy mesiac sa teSime na spolo¢ne strave-
né odpoludnia. VZdy pogratulujeme oslavencom k me-
ninam ¢i narodeninam. Nase stoly sa ,,prehybaju“ dob-
rotami, ktoré nam oslavenci pripravia. Kazdy mesiac si
nie¢o dobré uvarime. Mame na to priestory v kultirnom
dome a podporu Obecného tradu. V lete mame priesto-
ry pri naSom amfiteatri, kde travime Cas aj pri dobrej
hudbe. Kazdoroc¢ne vo februari spolo¢ne s obcami dol-
nej Oravy organizujeme fasSiangovy ples - na striedac-
ku a vzdy sa nan teSime. Pravidelne medzi viano¢nymi
sviatkami aj velkono¢nymi absolvujeme turistiku okolo
nasho chotara.

Kazdy mesiac si zorganizujeme vylet — najcastejSie
vlakom. Uz sme precestovali vela slovenskych miest,
kde si radi prehliadneme historicku ¢ast mesta, prip.
hrad, muze4 alebo iné zaujimavosti. Boli to napr. Brati-
slava, KoSice, Liptovsky Mikula$, Zvolen, Poprad, Pre-
$ov, Banska Stiavnica, Ci¢many, Banska Bystrica, Nitra,
Trencin, Bardejov, Vazec, Modra, Kremnica, C. Balog a
vela inych.

Niekolkokrat do roka cestujeme autobusom na také
miesta, kde je problém so spojom a modZeme pritom
navstivit niekolko zaujimavych destinacii. Takto sme
navstivili aj zahranicie: Prahu, Brno, Olomouc, Vieden,

S e R R s A e

13. juna zorganizovala ZO JDS v Istebnom nad Ora-
vou tradi¢né obecné Sportové hry. Pozostavali z 8.
disciplin. Viac ako 40 uc¢astnikov zobralo preteky velmi
vazne a bojovali ako za reprezentaciu, napriek tropické-
mu teplu a v niekolkych pripadoch museli rozhodnut az
rozstrely.

Sportovcov seniorov prisla do ¢arokrasnej Istebnian-
skej doliny podporit aj starostka Lydia Fackova, ktora
nakoniec vSetkym vitazom venovala pekné ceny. Una-
venych, ale nadmieru spokojnych tc¢astnikov ¢akal po
pretekoch ,,nebickovy*“ kotlikovy gulas. V programe diia
bola aj gratulécia pre jubilantov — manzelov Sitekovych
a Valiku Hnilicovu.

Budapest, Krakow. Pravidelne jedenkrat ro¢ne zavitame
do Podhéjskej na niekolko dni a rovnako kazdoro¢ne ob-
divujeme ladové sochy na Hrebienku.

V sucasnosti sa uz teSime na navstevu niektorych slo-
venskych jaskyn — Domica, Ochtinska aragonitova jas-
kynia, DobSinska ladova jaskyna a tieZ by sme radi stra-
vili nejaky ¢as na Murani. Som presvedcena, Ze energia,
ktoru ziskavame na posedeniach a vyletoch, priaznivo
ovplyviiuje naSe zdravie, podporuje dobru naladu aj
nasu priatelsku sudrznost.

» Bc. Sustrova Maria, predsednicka ZO JDS

maleé olympijske hry

Uchvatné $portové zapolenie, smelo sa prirovnavajtc
k malym olympijskym hram, sa udialo nasledne 20.juna
v Zazrivej. OO JDS Dolny Kubin zorganizovala pod
zaStitou starostu obce Mateja Mnicha a s finan¢nou pod-
porou mesta Dolny Kubin - Sanca pre vietkych - okresné
Sportové hry seniorov, na ktorych sutazili seniori — Spor-
tovci z mnohych obci.

Cuduj sa svete, seniori z Istebného ziskali 11 pédio-
vych umiestneni z celkovych 12 disciplin. V behu zien na
50 m. zvitazila Julia Pagacikova, ako aj v behu na 80 m.
3. miesto v hode granatom do dialky vybojovala Helena
Bakalova a v hode granatom na ciel zvitazila Veronika
Hnilicova. 2. miesto vbehu na 80 m. ziskal Ladislav Ros-
tek a tiez aj v behu na 100 m a DuSan MariStiak ziskal
bronz. Vrh gulou tradi¢ne ovladol Peter Pagacik a v hode
granatom do dialky ziskal 3. miesto. V hode granatom
na ciel'sa Bohus Belica umiestnil na 3. mieste a v strelbe
zo vzduchovky zabojoval 3. miestom Fero Hnilica. Vset-
kym vitazom odovzdal ceny starosta obce Zazriva Matus
Mnich. A my im tieZ radi blahoZelame.
> Text a foto: DuSan Sabol
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Rodicia to s kruzkami prehanaju.
Kolko je ich tak akurat?

instud?ﬂ

Vicésina Ziakov ma uz od prvého roénika zaklad-
nej Skoly dve mimoskolské aktivity. Avsak, ak ich
je privela, deti oberaju o ¢as s rodinou, ako aj o ne-
vyhnutnti potrebu ob¢as sa nudit. Spolu s psycho-
logickou sme sa pozreli na to, kolko kruzkov je tak
akurat. Rodicom, ktori eSte len rozmysSlaju, na aky
kruzok prihlasia svoje dieta, psychologi¢ka Lenka
Uherova radi, aby boli tstretovi a nechali ho vyskusat
vSetko, ¢o ho robi Stastnym. ,,Nie je dobré niitit dieta
do nejakej aktivity len preto, lebo my chceme, aby v nej
napredovalo alebo len preto, lebo s riou uz raz zacalo
a my sme mu predplatili urcity pocet hodin.

»AZ 8z 10 detina Slovensku navstevuje po Skole mi-
nimalne jeden zaujmovy kruzok. Nase deti ich majii v
priemeredva, atouz od 1. rocnika,““uvadza hovorky-
na Postovej banky Lydia Za¢kova tdaje z prieskumu,
ktory si banka dala vypracovat. Vyskumy ukazali, ze
bezny Skoldk prichadza domov, prave kvoli mnozZstvu
mimoskolskych aktivit, aZ okolo 6smej hodiny vecer.
Obera ho to o ¢as straveny s rodinou, ako aj o moz-
nost nudit sa a tym padom naucit sa spolahnut iba
na seba. ,,Aj sama Maria Montessori vhimala ako
dolezité, aby sa dieta dokdzalo aj nudit. To znamend,
vydrzalo v pokoji i v case, ktory mu neorganizujeme,
v priestore bez neustdlych podnetov. Ked dietatu za-

RADIME VAM <«

postova
banka

plnime cely den aktivitami, jeho mozog je tak presti-
mulovany, Ze volny ¢as, ktory si md sdm vyplnit, mu
sposobuje tizkost a nepokoj,“ dodava psychologicka
Uherova. Medzi Skolskymi povinnostami, krazkami
aneorganizovanym ¢asom teda treba zachovat priro-
dzeny balans.

Prieskum Postovej banky dalej ukazal, Ze za ak-
tivity mimo Skoly rodicia platia v priemere 120 eur
roc¢ne. Ak si k tomu pripoc¢itame dalSie vydavky spo-
jené so Skolu, naklady na jedno Skolopovinné dieta
vyjda rodi¢a na vySe 400 eur ro¢ne.

,,Cim sl deti starsie, tym st tieto ndklady vyssie, a
preto rodicom a starym rodicom odporucame Setrit
im na vysokoskolské vzdelanie uz od utleho detstva.
V takom pripade staci odkladat pravidelne mensiu
Ciastku a v case, ked sa budil rozhodovat o vysokej
Skole, budete mat pre nich dostatocny Startovaci ba-
lik na kvalitni univerzitu, ““radi L. Zackova.

Sporenie na vzdelanie v PoStovej banke s na-
zvom Instudy je skvelou mozZnostou nasetrit detom
bez vacSich problémov aj na zahrani¢né Studium,
ktoré mu neskor otvori dvere k tym najlep$Sim za-
mestnavatelom. Viac informacii na www.instudy.sk.
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,USportovali sa” do sytosti

Aki Sikovni, zdatni a uspe$ni seniori byvaju v Rajec-
kych Tepliciach a okoli, sme zistili nedavno. Nepocitajuc
nulty ro¢nik, 8. juna sme zorganizovali 2. ro¢nik Spor-
tovych hier seniorov o Pohar primatorky Rajeckych
Teplic, Mgr. Katariny Hollej. Turnaju prialo vari vSet-
ko: krasne pocasie, ucast pani priméatorky, krasne ceny
pre vitazov od nej a $tastie v Sportovom zapoleni.

Sutazilo sa v dsmich klasickych Sportovych discipli-
nach, v ktorych sa umiestnili na poprednych miestach
seniori: Martinka, Harant, ImriSek, Midanka, Zafkova,
Martinkova, MiSjakova, Polackova, Gabcikova, Man-
dackova, Bezakova, Stiffelova. Absolatnou vitazkou, s

najvyssim poctom bodov, ktora ziskala Putovny pohar
priamo z rak p. primatorky, sa stala p. Jozka Kenderova.

Vsetkym vitazom sme poblahoZelali a hor” sa, na
Okresné SH JDS do Ziliny, ktoré boli o 5 dni neskor,
13. juna. Zo 136 sutaziacich nasi Sportovci ziskali dve
prvé a dve druhé ceny. Ziskaliich: J. Kenderova, M. Gab-
¢ikova a M.Pellionisova.

Patri¢ne hrdi na seba, stiahli prikladom dalSich Spor-
tovcov a prijali pozvanie na Sportovy viacboj seniorov
mesta Ziliny a seniorov z okolia regionu. Turnaj sa
uskutoc¢nil v Dennom centre v Byt¢ici (tradi¢ne s vybor-
nou organizaciou, vtipnym sprievodnym slovom aj vyni-

kajicou kuchynou). Netradi¢né Sportové

nesklamali! Z vySe stovky sutaziacich sa

e SPORTOVE HRY SENIOROV discipliny vyprovokovali mnoho snahy aj
\£ P O POHAR P“'”ﬁ%ﬁvﬁﬁm TEPLIC smiechu, ale dali aj zabrat. No ani tu nasi

od nas umiestnila na 1. mieste v cornhole
(kukuri¢na diera) p. H. Grochalové a na 3.
mieste v stolnom tenise, v suboji s profesi-
onalmi, p. J. Kenderova.

70 JDS v Rajeckych Tepliciach je na
svojich ¢lenov — uspeSnych Sportovcov
patricne hrda. V trickach s emblémom

mesta Rajecké Teplice a znakom JDS,
uspesne reprezentovali svoje mesto, orga-
nizaciu seniorov, ale aj seba samych.
» PhDr. Anna Perkovicova,

predsednicka ZO JDS R. Teplice

Vystava OaZ- toto vsetko sa urodilo!

V kultirnom dome obce Dvorniky, okres Hlohovec,
¢lenovia vyboru ZO JDS zorganizovali v diioch 21. a 22.
sept. 2019 v poradi uz 15. ro¢nik Vystavy ovocia a zele-
niny, ktorej stc¢astou bol aj 6.ro¢nik Vystavy hub. Pod-
ujatie sa konalo s podporou obecného uradu a starostu
obce Dvorniky.

Pestovatelia z obce aj okolia prinéSali svoje exponaty
pocas piatku. V piatok vecer a sobotu dopoludnia ¢lenky
vyboru ZO JDS aranzovali prinesené ovocie a zeleninu.

Vystava bola verejnosti pristupna po oba dni do 19.00
hod. Jej navstevnici mohli uz tradi¢ne hlasovat za naj-
krajsie jablko a potom za najkrajsi "iny" exponat vysta-
vy. Vystava sa uz dostala do povedomia Sirokého okolia
obce, 0 ¢om sved¢i pocet vystavenych exponatov. Bolo
ich spolu 185. Usporiadatelia boli velmi radi, Ze pestova-
telov neodradila nepriazen pocasia, hlavne tohtoro¢né
sucho, a vypestovali pozoruhodné plody ovocia a zele-
niny, ktoré upravili do krasnych farebnych aranzmanov.

Sucastou vystavy bola aj vystava hub, kde navstevnici
dostali aj odbornt informaciu o nich. Vystava OaZ mala

aj Kutik tvorivej dielne deti, kde si vystavovali vlastné
aranzmany z plodov ovocia a zeleniny. Na tohtoro¢nej
vystave okrem ovocia, zeleniny a hub boli vystavované aj
krasne ludové kroje z Dvornikov a okolia.

> Text a foto: Mgr. lvan Petko,
predseda reviznej komisie OR JDS v Hlohovci
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Zabavné sportove hry v R|mavskejSobote

24.7.2019 sa uskutoc¢nil v Rimavskej Sobote v Klu-
be zaujmovej ¢innosti seniorov IIlI. ro¢nik ,,Zabavnych
Sportovych hier” pod heslom ,,Pohybom k udrzaniu
zdravia“. Pohyb prinasa lepsie prekrvenie, dokladnejsiu
pracu svalov a tym povzbudenie latkovej premeny. Tieto
ucinky maju primerané pohybové aktivity. Treba silen vy-
brat, ktoré su pre ktorého ¢loveka vhodné.

Tieto uvahy o pohybe a zdravi viedli v roku 2017 pred-
sednic¢ku Klubu a podpredsednicku ZO JDS Rimavska
Sobota Jolku Kaliankovu k usporiadaniu $portovej akcie,
pristupnej pre Siroky okruh seniorov.

Primeranu sutazZivost preukazovali 5-Clenné druzstva
pri: racani pyramid, hadzani Sipiek, racani kolkov, triafa-
ni do kruhov, hadzani kruhov na nohu obrateného stola,
kopoch loptou do branky a hode pokrievkou do dialky.

Do sutazi sa zapojili druzstva z: Hrachova, Cizu, Kle-
novca, Jesenského, Rimavského Brezova, Sirkoviec,
Hnuste, Hrnciarskych ZaluZian a Rimavskej Soboty.

Vysledky vyhlasil predseda OO JDS:
[. miesto — Rimavska Sobota - 184 bodov
I1. miesto — Hrnciarske Zaluzany - 165 bodov
[11. miesto — Hnusta - 149 bodov

Umiestnenie jednotlivcov:
1. miesto Luba Varjuova — Rimavska Sobota - 47 bodov
2. miesto Dusan Stugner — Hnusta - 44 bodov
3. miesto Mgr. Elena Nebusova-Rim. Sobota 41bodov
Vojtech Farkas — Sirkovce - 41 bodov
Hodnotenie vysledkov vykonali:
Vlasta Bottlikova a Mgr. Stefan Kralik.

O vylet bol velky zaujem, a tak 29. maja 2019 v skorych
rannych hodinéch vystartovali z obce dva plné autobusy.
Prvou zastavkou bola plavba lodou OG Slanica po Oravskej
priehrade okolo Vtacieho ostrova s prehliadkou expozicii
na Slanickom ostrove umenia. UprSané pocasie sa ,,umud-
rilo®, a tak plavbu naspét si niektori z nas vychutnavali po-
hladom na okolitu prirodu z hornej nekrytej ¢asti lode.

Druhou zastavkou bola obec Klin a vystup na vrch Gra-
pa s jeho jedinecnou raritou - sochou Jezisa Krista. Socha
dosahuje vysku 9,5 m a vSetci v jej blizkosti sme si dopriali
chvilku telesného i duSevného pokoja. Aj touto cestou sa
chceme podakovat za milé privitanie v obci, osobne jej sta-
rostovi Karolovi Revajovi a predsednicke ZO JDS v Kline

Usporiadanie a organizaciu hier zabezpecovali ¢lenovia
00 JDS aZO JDS Rimavska Sobota vratane zdravotnej

sluzby — MUDr. Luby Manovskej a Sarloty Comorove;.
Horucavu letného dna sprijemnoval chladok stromov
v zahrade, kde sa Gcastnici v zavere posilnili gulaSom a
zhodnotili vyznam stretnutia - utuzZenia spolupatri¢nosti
a psychickej pohody sprijemrnovanej spevom za zvukov
harmoniky.

Na podujatie boli pozvani aj zastupcovia mesta Rimav-
ska Sobota — vedica soc. komisie Mgr. Maria Turonova
s asistentkou Luciou Durasovou. Ich kladné hodnotenie
celého priebehu Sportovej sutaze, spojenej so stretnutim
dalSich zastupcov dochodcov organizatorov poteSilo aj
povzbudilo.

Predsednictvo OO JDS vyslovuje tymto tiez podakova-
nie KZCS — JDS Rimavska Sobota za pripravu a uspo-
riadanie I1I. ro¢nika Zabavnych $portovych hier.

» Foto a text: Mgr. Jozef Rajzinger, PhD
predseda 00 JDS Rimavska Sobota

Seniori z Kruzlova na Orave

Olge Prisaznej. Velka vdaka aj za obcerstvenie a kultarny
program

Na obed sme si vSetci zasadli k prestretym stolom v
reStauracii v obci Bobrov. Oddychnuti a posilneni jedlom
sme nastdpili do autobusov a nasa cesta smerovala do
Oravskej Lesne;.

Tam, v jednej z najchladnejSich obci Slovenska sa v le-
soch ukryva skvost Oravy - Oravské lesna Zeleznica. Mali
sme moznost pocitit chlad, ale prekrasna priroda, ako sme
ju obdivovali pocas jazdy vlacikom zo stanice Tane¢nik do
stanice Sedlo Beskyd, nam ten chlad oteplila. Krasnu pa-
noramu oravskej prirody sme obdivovali aj z vyhliadkovej
veze a prezreli sme si tiez goralsku drevenicu. Piskot pistal-
ky nés upozornil na spiato¢nu cestu vla¢ikom aj na symbo-
lické ukoncenie nasho vyletu po Orave.

Trochu unavent, ale spokojni sme sa vratili domov a veru,
pozriet si skvosty Oravy, to je nezabudnutelny zazitok!

» Anna Simcova
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Vraj s vekom sa zvySuje riziko
osamelosti - ¢im sme starsi, tym
je pre cloveka hodnota priatelstva
dolezitejsSia. Ovela viac si uzivame
spolocné stretnutia s priatelmi,
pretoZe priatelstvo md silu, oboha-
cuje Zivoty, naplria ich.

To sa nam, ¢lenom ZO JDS
Sastin-Straze potvrdilo aj 3. sep-
tembra 2019, kedy k nam prisli
na navstevu nasi priatelia s JDS
Miloslavov na ¢ele so starostom
Miloslavova p. M. Badanskym,
spravcom fary v Miloslavove
Mons. E Mikulom a s predsednic-

kou ZO JDS Mi-
loslavov p. E. Str-
niskovou.  Spolu
44 hosti - seniorov.
Navstevu srdecne
privital ~ primator
naSho mesta Mgr.
J. Suchéanek, pred-
sednicka ZO JDS
p. M. Vizvaryova a &
podpresednic¢ka p. Alena Zakova.
V nasej NS Bazilike Sedembolest-
nej Panny Marie nas vSetkych milo
privital pater O. Kentos OSPE.
Svatu omsSu sluzil spravca fary
v Miloslavove
Mons. Mikula.
Po svitej omSi
, Sme si pochu-
g tili na dobrom
& obede vo farskej
@ & jedalni a potom
uz program
pokracoval v
Dome kulttry.
Spevacky subor
Radost z JDS

Turisticky vystup na hrad Sasov

OO JDS Ziar nad Hronom zor-
ganizovala turisticky vystup se-
niorov na hrad Sasov 3. juna 2019.
Samotni organizatori boli milo
prekvapeni, ked sa na uvedenu ak-
ciu prihlasilo az 90 dochodcov nie-
len zo Ziaru nad Hronom, ale aj z
okolitych obci.

»ZdatnejsSim“  bol ponuknuty
turisticky pochod pesi z Ladomer-
skej Viesky po modrej turistickej
znacke do obce Sasovské Podhra-
die. Cast pochodu prebichala v
oddychovom tempe a do 60 minut
vSetci v poriadku doSli do ciela.
Ti menej zdatni vyuZili dopravu
MHD zo Ziaru nad Hronom do Sa-
Sovského Podhradia. V kultirnom
dome nas privitala p. Janekova a
poslanec p. Uhrovi¢, ktory vSet-
kym ucastnikom priblizil bohatu

histériu Sasovského hradu az po
jeho dnesné ruiny.

Treba povedat, zZe samotni obc¢a-
nia obce sa snazia hrad zachrarno-
vat avo forme brigadnickej ¢innos-
ti na nom pracuju. Z vysvetlenia p.
Uhrovi¢a sme sa dozvedeli, Ze Sa-
Sov pred rokom 1253 postavili bra-
tia Vancovci. Ludova slovesnost
maé vSak aj iné vysvetlenie. Povest
hovori, Ze hrad dal vybudovat zvo-
lensky hradny pan pre svojho dvor-
ného $asa, ktory mu na polovacke
zachranil zivot. Ulohou hradu bolo
strazit hronska obchodnu cestu aj
vyberat na nej myto. V 14. storoci
sa SaSov stal kralovskym majet-
kom. Hrad spustol po kuruckych
vojnach v roku 1708 a dodnes sa
z neho zachovalo uz len niekolko
murov. Pre navstevnikov hradu je
v malom domcéeku zriadena infor-

melost!

€ vek

Miloslavova otvoril naSe stretnu-
tie a nedal sa veru zahanbit ani nas
spevacky subor Senior. Spieval s
nimi cely kulturny dom. Rozhovo-
ry, malé darcéeky, vyrobené s laskou
v naSom klube pre vSetkych ucast-
nikov stretnutia a na zaver pozva-
nie starostu Miloslavova do tanca.
Samozrejme pridali sme sa vSetci
— bolo veselo, az ndm bolo zatazko
sa lucit.

Castokrat rozmyslam o zmysle
priatelstva a vZdy pridem na jedno
a to isté: Bez priatelov by bol Zivot
nudny a nezaujimavy.

» Maria Vizvaryova,
predsedni¢ka ZO JDS Sastin-Straze

macna kancelaria aj pamétna izba
s nainStalovanou etnografickou
vystavou.

Vacésina naSich seniorov vySla
az na samy vrch hradu, odkial sa
im naskytol krasny pohlad na celé
stredné Pohronie aj na samotné
okresné mesto Ziar nad Hronom.
Po namahavom vystupe sme sa
vratili do kultirneho domu, kde na
vSetkych ucastnikov ¢akal chutny
gulas$ aj s dalSim obcerstvenim.

Mnohi ucastnici tohto turistic-
kého podujatia sa zhodli na tom,
Ze i ked'zijti a byvajt v blizkosti Sa-
Sovského hradu, doteraz si ho ani
len neboli pozriet. A tak sa naozaj
oplatilo takyto turisticky pochod,
¢i vylet zorganizovat. Vraj moze
byt aj druhy krat!

» Jaroslav Bulko, predseda 00 JDS

Ziar nad Hronom
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Kulturne podujatia KO JDS Bratislava v lete 2019

Krajska prehliadka spevac-
kych suborov Bratislavského
kraja po rokoch zmenila svoju,
tak povediac, ,,domovsku scé-
nu v Pezinku a zac¢iatkom juna
sa po prvykrat uskutocnila v
DK Zrkadlovy haj v Petrzal-
ke pod zastitou predsedu BSK
Mgr. Juraja Drobu a starostu
MC Petrzalka Ing. Jana Hréku.

Do sutaze sa prihlasilo 8 sua-
borov: Staromestan z Bratisla-
vy — Staré mesto, Novomestan
z Bratislavy — Nové mesto, Se-
nioranka z Bratislavy — Kar-
lovej Vsi, Dubravanka z Bra-
tislavy - Dubravky, Melddia z
Bratislavy - Petrzalky, Petrzal-
¢anka — z Bratislavy - Petrzal-
ky, Radost z Pezinka a Malinka
z Malaciek.

Uvodom predsedni¢cka KO
JDS p. Anna Kiralyova privita-
la vzacnych hosti: podpredsedu
BSK Mgr. MikulaSa Krippela,
PhD., Ing.Karin Bohmanovu
z odd. zahrani¢nych vztahov,
protokolu a eur6pskych zale-
zitosti VUC, za MU Bratislava
— Petrzalka vicestarostku Ing.
Lydiu Oveckova, z Ustredia
JDS podpredsedu PhDr. Alo-
jza Luknara, za DK Zrkadlovy
haj riaditela Ing. arch. Martina
Sarvasa, ktory prijal aj funkciu
predsedu hodnotiacej poroty.

Dalej vietkych u¢inkujucich a
tieZ mnohych divakov.

Moderatorkou prehliadky
bola p. Alica Dontova. Uvod
programu obohatilo vystupe-
nie Jozefa Smiscika, ktory ve-
noval publiku kyticku veselych
naladovych piesni. Nasledo-
vali vystapenia suborov, ktoré
sledovala aj odborna porota.
Po vystupeni vSetkych suborov
prebehlo vyhodnotenie, kde
porota tlmocila jednotlivym
veducim suborov pripomienky
a dobré rady k ich praci so su-
borom.

V zavere programu prehliad-
ky predsednicka KO JDS A.
Kiralyova vysoko ocenila vy-
stupenie aj dalSie aktivity jed-

notlivych suborov. Kazdému
bol odovzdany diplom KO JDS
Bratislava a upomienkové dar-
¢ekové predmety, ktoré poskytol
starosta MC Bratislava - Petr-
zalka, a tiez darceky a krasne
kytice, ktoré boli zakupené z
prostriedkov, poskytnutych na
tuto akciu Bratislavskym samo-
spravnym krajom.

Za uspesSny priebeh celého
podujatia treba podakovat
¢lenom pripravného vyboru
— kultdrnej komisii a ¢lenom
predsednictva KO JDS Brati-
slava, seniorom z MO Brati-
slava — Petrzalka a za finan¢-
ni podporu Bratislavskému
samospravnemu kraju a tiez
starostovi MC Bratislava —
Petrzalka. Velké podakovanie
patri vSetkym ucinkujacim za
ich vystupenia a posluchacom
za vytvorenie priatelskej at-
mosféry.

Predsednictvo KO JDS Bra-
tislava na svojom zasadnuti
13.6.2019 vybralo na odporu-
¢anie odbornej poroty subor
RADOST z Pezinka, aby re-
prezentoval KO JDS Bratisla-
va na XX. ro¢. Celoslovenskej
prehliadky spevackych subo-
rov seniorov vo Zvolene.
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Na 16.9.2019 pripravilo
Predsednictvo KO JDS pria-
mo v budove VUC Bratislava

5. ro¢. Krajskej prehliadky
v prednese poézie, prozy a
vlastnej tvorby seniorov. Pri-
hlasilo sa do nej 16 ucastnikov.
Privitala ich, spolu s divakmi,

predsednicka KO JDS p. Anna
Kiralyova a privitala aj hosti
z BSK: podpredsedu Mgr. M.
Krippela, Phd., PhDr. Maricu
Sikovu, riaditelku odb. social-
nych veci a Ing. K. Bohmanovu
z odd. zahrani¢nych vztahov,
protokolu a eurdpskych zale-
zitosti VUC, z ustredia JDS
PhDr. A. Luknara. Predstavila
¢lenky poroty: Mgr. Dobro-
slavu Luknarova, Mgr. Mariu
Miskerikovi a Jarmilu Opati-
kovu.

Uvod prehliadky rozveselil
svojimi piesniami subor MA-
LINKA z Malaciek a navodil
uzasnu atmosféru. Pdsobivymi
verSami o sile slova a ¢lovecen-
stve sa k ucastnikom prehliad-
ky prihovoril podpredseda
BSK p. M. Krippel a vlastnymi
ver§ami o zacinajucom poduja-
ti pozdravila pritomnych p. M.
Sikova.

Samotna prehliadka opatov-
ne potvrdila, Ze medzi seniormi
su znalci aj majstri umeleckého
slova. Obsahové bohatstvo aj
pestrost zanrov prednesenych
ukazok prekvapoval svojou
dynamikou aj etickym posol-
stvom. Po vystupeni vSetkych
ucastnikov porota prostred-
nictvom svojej predsednicky
zhodnotila vykony recitatorova

vybrala 3 reprezentantov do ce-
loslovenského kola : pp. LLubicu
Popadakovua, Helenu Slamkova
a Mgr. Helenu Cajkovu. Ucdast-
nici prehliadky boli obdarovani
diplomami, upomienkovymi
darc¢ekmi aj krasnymi ruZami,
ktoré boli zakapené z financ-
nej dotacie BSK.V zavere¢nom
slove sa predsednicka KO JDS
Bratislava A. Kiralyova poda-

€ vek

kovala vSetkym ucastnikom,
vratane suboru Malinka, za ich
vystupenia, organiza¢nému
kolektivu za vzornt pripravu
podujatia a zastupcom z BSK
za vSestrannu podporu roznych
seniorskych aktivit.

» A Kiralyova,
predsednicka KO JDS Bratislava

Poznaj svoje mesto,
svoju mestsku cast

OO JDS BAIII usporaduva pre
svojich ¢lenov akcie, ktoré ich
podporuju v aktivhom zrelom
veku. Dna 24.9.2019 sa o 14:00
v DC Zlaty dazd na Racianskej
ulici po Stvrtykrat stretli seniori
MC BA Nové Mesto, aby sa zu-
Castnili vedomostnej sutaze.

Tentokrat bola jej téma veno-
vana vyznamnym osobnostiam
Bratislavy a MC BA Nové Mesto.
Seniori opidtovne preukazali
dobré vedomosti, a tak urobili
radost sebe aj usporiadatelom.

Organizatorom sutaze bol totiz
popri OO JDS BA 11 aj MsU BA
Nové Mesto, ktoryposkytol na nu
i finanéna dotaciu. Sympatické
na tomto uZ tradi¢nom podujati je
to, Ze sa sutaze zucastnuju seniori
z nasej MC bez ohladu na to, &i st
alebo nie su ¢lenmi JDS.

Po uspeSnom vyhodnoteni su-
taze sa jej ucastnici vyslovili aj
pre dalsi ro¢nik v septembri roku
2020.

» Elena Sobolicova,
00 JDS BA Nové Mesto
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Milé nase citatelky,
citatelia,

Oktober je pre nés, seniorov, plny
prijemnych spolocenskych stretnu-
ti, blahozelani aj rdznych naSich
aktivit. Mozno obrazne pripomina
velku zahradu, kde treba pozbierat
bohatu urodu ovocia a zeleniny. Je
bohata, ak bol drodny, prajny rok a
tiez ak mala zahrada starostlivého a
pracovitého hospodara.

Aj s naSou JDS je to tak — vyzadu-
je aktivnu starostlivost aj mnozstvo
zdrojov. Za mnohé zvykneme dako-
vat naSim sponzorom, verejnym aj
sukromnym. A nejedny si vytvarame
sami svojou aktivitou. Ved sme sa v
zivote mnohému poducili, oplati sa
dobré skusenosti aj dobré vztahy
urocit.

Vela prave o tomto piSete a nas v
redakecii tesi, Ze je po Slovensku tol-
ko dobroprajnosti.

V prirodnom svete plati — ¢o zase-
jes, to budes Zat. A my — v rodine i
spolo¢nosti — Zneme mnohé vysled-
ky nasho celoZivotného snazenia.

Nie vzdy vsetko vychadza, ako
ma, ako by sme ocakavali... Ale
taky je zivot! Poskytuje rozne San-
ce. DrZzme sa a rozvijajme tie, ¢o
nas tesia a si v dobrom prospesné
pre nasu spolo¢nost. A vzdy, ked je
to mozné, prihovarajme sa naSim
mladym — hladajme s nimi spolo¢-
nu re¢. Vychadzajme si navzajom v
ustrety! Nech je okolo nas ¢im viac
krasy a ludského tepla!

S prianim peknych oktébrovych dni

Dobroslava Luknarova

Upozornenie:
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S uctou si kazdorocne pripominame
Den matiek aj Den otcov

Mama a otec - dve osoby, dve
slova, ktoré patria nerozluc¢ne k
sebe. Ich vyznam je hlboky, ved
daruju Zivot svojim detom a potom
ich donho uvadzaju, pripravuju a
nakoniec im umoznia osamostat-
nit sa.

Druha majova nedela je den v
roku venovany vSetkym mamam a
tretia junova nedela patri zase ot-
com. Je to prilezitost podakovat sa
im za vSetko dobré, ¢o v zZivote pre
svoje deti vykonali, ¢i vykonavaja.
Ale aj ¢o dobré vykonali pre cela
nasu spolo¢nost.

My, hoci sme uZ seniori, stale
sa citime mamou a otcom, pokial
sme tu zivi a zdravi..., ale radi a s
vdakou si pripominame aj svojich
rodicov. Teda je ¢o oslavovat s ra-
dostou i pre spomienku.

TeSime sa aj z toho, Ze sme vtedy
stredobodom pozornosti pre na-
Sich najblizsich a s velkym poteSe-
nim prijimame pozvanie na oslavu
aj od vedenia mesta, ¢i nasho orga-
niza¢ného vyboru.

V ZO JDS 07 Prievidza matky
oslavovali dvakrat. Najskor vdaka
pani primatorke JUDr. Katarine

Machackovej, ktora nas pozvala
na kultarny program DNA MA-
TIEK. Pripravil ho DK Prievidza.

Sprievodné slovo aj program
Kmetovcov boli krasne. Dakujeme
zan.

Druha vdaka patri vyboru ZO
JDS 07 a vSetkym muzom, kto-
ri pripravili Slavnostnu c¢lenski
schddzu z prileZitosti Dna matiek
opiatv DK (pre 192 matiek) s tvod-
nym slovom predsedu J.Franca,
milymi slovami hosti, dar¢ekom,
kultarnym programom Tulikovcov
aj obcerstvenim. (Obsluha od na-
Sich muzov nemala chybu!)

Oslava DNA OTCOV bola v rézii
vyboru a samotnych otcov (je ich
38). Stretli sme sa v priestoroch
nasho DC. Jarko a Tonko sa pri-
tomnym prihovorili, Janko uvaril
super gulas. Clenky vyboru vsetko
pekne pripravili a nezabudli ani na
dar¢eky Myslim, Ze sme ,naSich
otcov® vytrhli z denného stereoty-
pu a spolu si uzili také ,,chlapsky
pohodové“ popoludnie.
> Text : Ing. Eva Spetkova Bucakova,

¢lenka vyboru ZO JDS 07
> Foto :J.Simko & E.Spetkova B

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovoluje upozornit, Ze zo spolo¢en-
skych, kultarnych, $portovych a turistickych akcii organizovanych ZO, MsO, 00, KO aj
ustredim JDS su vyhotovované zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré sa nasledne

vyuzivaji na spravodajské a propagacné ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupnioch i na verejnosti.

Uéastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka osoba stihlas s vyhotovovanim fotografii a iného audiovizualneho mate-
rialu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficialnych stranok socialnych sieti organizacii JDS a v periodiku
Treti vek vylu¢ne za Gcelom prezentacie alebo poskytnutia informacii o podujatiach, v silade s § 12 ods. 3 zakona ¢.
40/1964 Zb. Obcianskeho zakonnika i v zneni ¢l.13 Nariadenia Eurépskeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzic-
kych 0sdb pri spracovani osobnych tidajov o volnom pohybe takychto tidajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46 ES

neskorsich predpisov.
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Krizovka z dennika Pravda Gaius Valerius Catullus:

Bomack hazardna vakovity
DIAPIRIT, |odzrkad- citoslovce |obyvatel - n Autor: Kovity muzské skr. hoci, nevrieskaj |vahavé
zlenivie kartova miesok

SEKURIT, |loval udivu Saska - J.M. (odb.) meno kapitana po cesky (expr.) konanie
BAKATOR :

Usecne,

Vynaso a
U 2 preryvavo

malé dieta
grgala (expr.)
velmi zbit

?rr#arllin predlozka
skr. koruny y s2.padom

Ceskej otcovia

(hypok.) roztrusujte

& [adovcovy

mravec, sikmo, nanos

po bokom o
i - maskrtilo,

anglicky rozpoloval sty

po cesky

mracno
ultrameta- pr—
morfézna chvilami
hornina stenala
(expr.)

spajkovat
(hovor.) Nadezda
(dom.)

alkalicka typ mysu
hibinna Eugane,
vyvrelina krivule

stalisa rozbit
krivymi (expr.)

odroda
vztahujlice %
sanaleva dlhonohi
(expr.)

Pomocky: ; ECV llavy do \(elkeJ
ILOKAN, BA- | koniec _ vzdlgle-
KARAT, TIL, |(zast.) nosti
MIEU2E diva zver

region.
i dokovalo N -
citoslovce —_— zdruzenie

SaliTidkiE §i[¢?ky dihy oslavna
néz -
piesen

dhile- skr. polyizo-
skr. pre vodna ryba - poly
otravné _— butylénu
latky velmisilno —

g moze
hriali

sajuca,
casto cicajlca
kipala Svetova
rada cirkvi

ohmatate
(hovor.) ECV
PreSova

L., Zelala
nelerosi —
(bas.) prestali

brat

Pomacky: | jitka (dom.) spravne
PAIAN, JO- |—— ocenit
LIT,NESS, |obyvatel —=
KAURI Filipin dieta (expr.)

predlozka
kracala s2.padom

druhzivice ktoré poradiaizabavia

Dennik Pravda a prilohy.

h.

kozub,
rimskych po cesky e e - s
52 tazke

kladivo

Upy smiec

obyvatelN.
zn. pre Zélandu

oersted 23k,
Cislovka

ko hl

Zlab
vydlabany
zkmena

UpejSie a

malba
vodovymi
farbami

odbornici
v noetike

Tajnicka: Nic¢ nie je hl
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