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vzdelavacie aktivity sa uskutoénuju
aj v dalSich mestach a obciach.

Uz 8 rokov v spolupraci s vy-
staviskom Expo Center Trencin
a RUVZ Trenéin poriadame kon-
ferenciu ,,Za zdravy Zivotny Styl
seniorov.” V roku 2015 spolu s
Obecne prospesnou spolo¢nostou
,Spole¢ne“ so seniormi z Juhomo-
ravského kraja sme pripravili aj
publikaciu. Vzhladom na zemepisnt
polohu nasho kraja je cezhrani¢na
spolupraca miest a obci TSK s part-
nermi z Juhomoravského a Zlinske-
ho kraja velmi tispeSna a bohata.

Na zaklade zaujmu ¢élenov JDS
postupne pribudali aj dalSie akti-
vity. Dnes organizujeme prehliadky
spevackych suborov, prehliadky v
umeleckom prednese, Sportové hry
a turistické zrazy, ako aj prehliad-
ky tvorivosti seniorov pod ndzvom
»Zlaté ruky“. Tak sa snazime zacho-
vavat Iudovu tvorivost a tradicie pre
mladsSie generacie.

V nasom kraji mame 55 spevac-
kych suborov, folklorne subory, hu-
dobné skupiny, nespocetné mnoz-
stvo harmonikarov, heligonkarov,

huslistov ¢i gitaristov. Ich vystupe-
nia maju zivy ohlas.

Prikladni pracu odvadza pre
seniorov okresov Partizanske a
Prievidza Regionalne kultarne
centrum v Prievidzi, ktoré uz 17
rokov uskutocéiiuje v mesiaci oktobri
v oboch okresoch kultirno-spolo-
censké podujatie ,Jesen je dar®,
kde seniori vystupuji so svojim
programom. Podobné podujatia si
organizuju aj niektoré OO JDS pod
nazvom ,Sami sebe“. Nezabudaju
ani na fasiangové zvyky, maskarné

sprievody, vynaSanie Moreny a zvyky
spojené s Velkou nocou a Vianocami.

Krajské prehliadky spevackych su-
borov v nasom kraji uz zavrsia svo-
ju desatroénicu. Boli 4 x v Dubnici
nad Vahom, 2 x v Ilave, raz v Novom
Meste / Vahom, Novakoch a na vy-
stavisku Expo Center Trencin, kde
sa zucastnili aj dva subory z Moravy.
Vr.2014 savTrencine uskutocnila
Celoslovenska prehliadka spevac-
kych stborov JDS v Posadkovom
klube.

NajrozSirenejSou aktivitou sa u
nas Sport a turistika. Podujatia s to-
uto naplnou sa konaju v jednotlivych

mestach a obciach aj
pri druZobnom styku.
Tradiciu ma okresny
turisticky zraz poria-
dany vZdy v inej obci
okr. Trenc¢in. Podari-
lo sa zorganizovat aj
niekolko Krajskych
turistickych Zrazov
(Dohnany okr. Pachov
a Udic¢a okr. Pov. Bys-
trica). Okresné SH sa pravidelne
konaju v Partizdnskom -16 rocni-
kov, Novej Dubnici - 13 rocnikov,
v Povazskej Bystrici a Myjave. Vo
viacerych mestach a obciach sa ko-
naju rdzne Sportové sutaze najma v
petangu, bowlingu, Sipkach, Sachu
a doskovych hrach. Uz vr. 1999 sa
v Myjave uskutocnil Celoslovensky
turisticky zraz. 10 ro¢nikov maju
za sebou krajské SH seniorov. 9 x v
Novej Dubnici a raz v Tren¢ine. Vr.
2006 a 2017 sa v Trencine konali
Celoslovenské Sportové hry a tu-
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risticky zraz seniorov JDS. Uspo-
riadatelom bola KO JDS Trencin
za vydatnej pomoci ZO JDS Nova
Dubnica. Zaujem a svedomita pri-
prava naSich Sportovcov dokazuje,
ze od roku 2008, kedy sa zacal odo-
vzdavat Putovny pohar najlepSiemu
krajskému kolektivu, bol nas kraj
jeho drzitelom spolu 7 x. Nasi Spor-
tovci sa zucastnuju aj na sutaziach v
Ceskej republike. Dalgou $portovou
aktivitou, do ktorej sa uz po 3 roky
zapajaju seniori z Novej Dubnice, je
,Eurépsky tyzden Sportu®, ktory sa
kona v poslednom sep-
tembrovom tyzdni v 34
Statoch. Koordinato-
rom je Narodné Sporto-
vé centrum a organiza-
cia BEACTIVE. Nielen
Ze je tu zvySena pohy-
bova aktivita seniorov,
ale seniori organizuju
akcie pre deti z MS, ale
aj pre mladez telesne Ci
mentalne postihnutu.

Uz spominana vyborna spolu-
praca s vystaviskom Expo Center
Trenéin umoznuje nasej KO JDS
prezentovat ruc¢né prace seniorov
3 x do roka na vystavach Region
Tour, Hura do zahrady a Senior
Expo. Vysledkom tejto spolupréace
su gj tri ro¢niky Celoslovenskej pre-
hliadky ru¢nych prac seniorov JDS
»Zlaté ruky“ v rokoch 2017, 2018
a 2019, ktoré sa konali v Trenci-
ne.V tomto roku nés poctili svojou
navstevou predseda Vlady SR Ing.
Peter Pellegrini, ministerka podo-
hospodarstva a rozvoja vidieka Ing.
Gabriela Matecna a MUDr. Jaroslav
Ridosko PhD., MBA za rezort zdra-
votnictva.

Velmi ¢astou a oblubenou ¢in-
nostou su spolocenské posedenia
a tanecné zabavy, ktoré sa konaju
takmer v kazdej obci. St miesta ako
Trencin, kde je tanecna zabava kazdy
mesiac, ¢i dalSie okresy, kde sa orga-
nizatori z jednotlivych obci strieda-
ju. V ramci plesovej sezony bude v
januari uz 5. reprezentacny ples se-
niorov, ktory organizuje spolo¢nost




LJIrencania pre Trencm a KO JDS
Trencin. Je skuto¢ne pdzitok pozriet
si na stovky dam v dlhych Satach a
panov v oblekoch, ako sa dokazu s
eleganciou pohybovat po nadherne
vyzdobenegj sale Posadkového klubu.

Pred niekolkymi dinami podpisal
predseda TSK Ing. Jaroslav Baska
a predsednicka KO JDS Trencin
uz Druhé MEMORANDUM o spo-
lupraci na dalSich 5 rokov.

Dalo by sa eSte vela hovorit o ak-
tivitach, ktorymi Ziju seniori nasej
organizacie v kazdom meste €i obci.
Napr. domace i zahrani¢né zajazdy

a vylety, cykloturistika,
navstevy divadelnych
predstaveni,  termal-
nych kupalisk, historic-
kych pamiatok a inych
zaujimavosti, napr.
»Sedem divov Tren-
¢ianskeho kraja“.

A Chcem vyslovit vel-
ku vdaku vSetkym, ¢o sa bez ohladu
na cas, pohodlie a osobny prospech
zapdjaju do ¢innosti pre dobro kaz-
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Blazilo oko, rozvanalo a hlavne chutilo

Kapusta, fazula a iné strukoviny,
zemiaky - to boli zakladné suroviny
generacii na Slovensku.

Po triroky sme siz tychto ingredien-
cii urobili prehliadku hotovych jedal a
nasledne ochutnavku. Tento rok pris-
la narad zelenina.

Teplé aj studené, sladké aj slané,
kolace, zakusky, Salaty — spolu 35 dru-
hov jedal, ktoré priniesli nasi ¢lenovia.
Dievc¢ata z vyboru ich pekne naaran-
zovali a vytvorili pestré bufetové stoly.
Zeleninové Salaty, vypraZany karfiol,
cuketa, placky brokolicové, mrkvo-
vé, cuketové, fasirky roznych druhov
a tvarov, natierky, zeleninovy borsc,
chutné polievky, plnena cuketa, zele-
ninové rizoto, cestovina s brokolicou.

Zaujimave boli kolace — sladké ma-
finy z tekvice hokaido, tekvicovy zaku-
sok. Na slano kola¢ s kukuricou a lo-
sosom, kola¢ brokolicovo-karfiolovy,
ktory lahodil oku aj svojou farebnou
zeleninovou vyzdobou a tiez aj zna-
menite chutil. Nedaju sa vymenovat
vSetky jedl4, ale v kazdom z nich je
skryta fantazia a Sikovnost autoriek.

Nasi ¢lenovia vedia nielen dobre
varit, ale mnohi sa staraju aj o svoje
zahradky. Kazdy rok v oktdbri robime
svojuvlastnu ,,Jahradu“ —vystavku ze-
leniny a ovocia z vlastnych zdhradok.
» Eva Konickova,

predsednicka ZO 02 Dubnica n/V.
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dého, kto potrebuje nasu pomoc a
podporu. Jedinou odmenou je spo-
kojnost vlastnych ¢lenov a pripadné
vyznamenania JDS. Od roku 2012
bolo v nasom kraji udelenych 36 vy-
znamenani l. stupna a 113 vyzname-
nani II. stupna. VSetkymi nasimi
¢innostami sa snazime napinat
myslienku ,,Nech v starobe nie je
nikto sdm.“
» Mgr. Anna ProkeSova,
predsednicka KO JDS Trencin

B

V rémci jesennej turistickej vy-
chadzky sa 1. oktobra vydalo 12 ¢le-
nov MsO JDS Myjava na Trenciansky
hrad. Zraz t¢astnikov bol na vlakove;j
stanici na Myjave a odtial vlakom do

Trenc¢ina. Vychadzkovym krokom
peknou ulickou, lemovanou doma-
mi, sme vySliapali az k majestatnemu
hradu, ktory je dominantou nielen
Trencina, ale aj celého Stredného Po-
vazia. Absolvovali sme velky okruh
S0 sprievodcom - zaujimavo vyroz-
praval histdriu hradu a jeho majite-
lov. Zaujali nés archeologické nalezy
v objekte Rotunda a vychutnali sme
si jedinecny vyhlad z ochodze Matu-

= Sovej veze. Pocasie bolo krasne, sl-
| necné, vylet sa vydaril.

» Text a foto V. Michalcova
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Atletika je kralovnou Sportu, ale v
pokrocilom veku je pre vacSinu se-
niorov kralom Sportu skor petang.
Seniorska sedmicka, ktort kazdym
rokom v oktobri organizuje MsO JDS
v Partizanskom, je najvyznamnejs$im
a najstarsim z petangovych turnajov v
nasom meste.

Petang, ako vtedy novinku, dostali
k nam Sportovci, ktori reprezentovali
niekdajsie mesto obuvi na celosloven-
skych SH JDS v Bratislave na $tadione

MATKY MOJEJ REC

,»Iba deti maja pravo na daro-
vanu radost. Dospeli si svoju Cistui
radost musia vyzapasit na lud-
skom udele...“, tato myslienku vy-
slovil Milan Rufus, basnik bytostne
zrasteny s dobou i svojou krajinou
v jednej zo svojich eseji. A obdobné
mySlienky i verSe odzneli 12. no-
vembra 2019 v Novych Zamkoch
na krajskej prehliadke v umeleckom
prednese poézie, prozy a vlastnej
literarnej tvorby v slovenskom i ma-
darskom jazyku pod nazvom ,Mat-
ky mojej rec.

KO JDS Nitrianskeho kraja ju
zorganizovala v spolupraci s MsO
JDS Nové Zamky a nechybali na nej

SENIORSKA SEDMICKA V PETANGU

Mlada garda vr. 2010.
Tam tuto nezvyc¢ajnu hru odpozoro-

Prvy petang sa v Partizanskom hral
28.oktébra 2011 v ramci medzigene-
racnych hier, iniciovanych priméato-
rom Partizanskeho J. BoZikom a pri-
pravila aj zorganizovala ho MsO JDS
v spolupraci s ICM Partizanske. AZ o
dva roky neskor zacali hravat svoje
petangové turnaje aj Klub ABS a o
Sest rokov neskor sa pridali dalSie dve
spolo¢enské organizacie PREMENA
aUOMO.

Seniorska sedmicka je vynimoc¢na
aj v tom, Ze sa na nej rozhoduje, kto je
najlep$im hrac¢om a najlepSou hrac-
kou petangu v Partizanskom v pris-
lu§nom kalendarnom roku. Kazdy rok
v nom sutazi priblizne patnast Zien a
$trnast muzov. Turnaj sa hrd podla
Pravidiel Sportu petang do trinast bo-
dov s ¢asovym limitom 30+1 kolo.

ani vzacni hostia: poslanec
NR SR a podpredseda VUC
NSK Marian Kéry, podpred-
seda VUC NSK Igor Eder,
podpredseda pre oblast kul-
tary a volno-¢asovych aktivit
JDS A. Luknaér, D. Luknéro-
va, $éfredaktorka ¢asopisu 3.
vek, viceprimator mesta Nové
Zamky Norbert Kadek, pred-
sednicka KO JDS Nitra Anna Otap-
kova, ¢estna predsednicka KO JDS
Olga Csakayova, podpredsedovia
KO IDS, predsedovia OO JDS, reci-
tatori a dalsi ¢lenovia JDS.
Odborna porota v zloZeni: In-
grid Zachorecovd, Anna RoSkova
a Adriana Vicikova vysoko hodno-
tila prinos a krasu predneseného
umeleckého slova. Tiez poradila a
vyhlasila postupujacich na celoslo-
venskud prehliadku: Zlatica Uricko-
va z Komarna vo vlastnej tvorbe, v
prednese poézie Jan Galaba z Nitry
a v prednese prozy Anna Vojtekova
z Vrabel. Ceny a diplomy si odnasali
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Pre vsetkych milovnikov petangu
platia slovd medzindrodného rozhod-
cu Mike Pegga:"Hrat petang a sutazit
podla Pravidiel Sportu petang, to su
dve rozdielne veci". Zatial je vSak aj u
nds vela hrdcov, ktori nevedia, Ze ofi-
cidlne pravidld Sportu petang su iné,
ako pravidld zdbavno-spolocenskej
hry zvanej petang. Nezaregistrovali,
Ze svetovy kongres medzindrodnej fe-
derdcie petangu FIPIP na Madagas-
kare urcil, Ze od 1.1.2017 je petang
Sportom a stanovil jeho nové pravidld.
Platia aj u nds, lebo ich prijala Sloven-
skd federdcia petangu v Bratislave.

Vitazkou tohtoro¢nej Seniorskej
sedmicky medzi Zenami sa stala pre-
zidentka petangového klubu Helena
Mitkova, ktora ako prva Zena po r.
2017, 2018, 2019 zvitazila uz po tre-
tikrat za sebou. Na 2. mieste skoncila
Valéria Surovicovd a na 3. m. Jana
Janusova. Vitazom turnaja muZov
sa stal Michal Mitko, druhy skoncil
Vladimir Peciar a treti bol Miroslav
Sakovy.

» Ing.Michal Mitko
» Foto Maria Hubinska

vsetci recitatori spolu so silnym es-
tetickym aj etickym zazitkom.

Porota i hostia vo svojich prihovo-
roch zdoéraznili prislove¢nd snahu
mnohych seniorov venovat sa svojim
zalubam a vdaka nim skraslovat nie-
len svoj Zivot, ale prinasat radost aj
inym, napriklad aj formou umelec-
kého prednesu ¢i vlastnou literar-
nou tvorbou.

Jesen Zivota vie byt sychrava ako
aj jesenné pocasie, ale slniecko do-
kazZe zohriat aj v necCase. A naSe re-
citujuce ,,seniorské slniecka® nas v
tomto necase skutocne zohriali.

» PaedDr. Maria Malperova
» Fotografie Olga Smigurova
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Chcem

Chcem lietat, a nemat kridla anjela.
Spievat si piesen Zivota a ldske
nacuvat.

Rozddvat radost a vela sa smiat.
Zit Zivotom inych a ten svoj rada mat.
Krdsno chcem poznat.

Usmev darovat.

Velky kus cesty presla som.
A estevlddzem krdcat.
Cosi vo mne ma Zenie vpred
a silu ddva mi.

Chcem objat cely svet.

AZ potom prijat kridla anjela
a odletiet, kde ndvratu uz niet.

Lubica Popaddkovd

Jesen — pani bohata, farbi lis-
ty do zlata...keby len dozlata! Do
vSetkych odtienov zltej a Cervenej,
az o¢i prechadzaju! Skutocne roz-
marna maliarka... a ktovie, ako a
kto dal najkrajSiemu obdobiu tejto
ro¢nej doby pomenovanie ,,babie
leto“?! Iste sa dobre stalo, lebo
BABIE LETO je farbista, vonava
a do mikkych jarnych hmlic¢iek
zakliata metafora.

Jej dva listy — necelé dva dni
tohtoro¢ného ,babieho leta“ —
prezili Gi¢astnici 6. ro¢énika Ce-
loslovenskej prehliadky v ume-
leckom prednese poézie, prozy
a vlastnej tvorby seniorov v To-
pol¢iankach. V Kastieli, ktorého

najznamejsia ¢ast jeho niekolko-
storo¢nej historie sa spaja s me-
nom T. G. Masaryka, prvého pre-
zidenta CSR.

Na 22. oktébra bol naplano-
vany poznavaci, ale aj kultirno
spoloc¢ensky program — mala
generalka hlavného programu
podujatia. Prehliadka muzealnej
Casti Kastiela s odbornym vykla-
dom, tiché zastavenie v historickej
kaplnke, prechadzka po rozsiah-
lom parku aj vstup do rozsiahlych
pivnic nielen po Slovensku zna-
mych Vinarskych zavodov, s.r.o.
Chateau TopolCianky - to vSetko
zblizovalo seniorov z rdznych
koncin Slovenska s touto pritazli-
vou lokalitou Nitrianskeho kraja.

Zastavenie vo vinarstve — to nie
je len tak! K vinu v naSich krajoch
sa odjakziva druZzi pohostinnost.
A presne to sa stalo: pripitok na
uvitanie? Ano, ale aj s kreaciou
otvarania flias Sablou, ako ho spo-
lu s avodnym slovom predviedol
obchodny zastupca VZ pan Peter
Klimi¢ek. Druhu flasu uz s jeho
pomocou otvorila (opdt Sablou)
najodvaznejSia z ucastni¢ok Pre-
hliadky p. A. Kaluzna. Rozsiahly
priestor pivnic s typickou vinnou
vonou presviedcal navstevnikov o
prepracovanej technologii zretia
vina: kovové barely, potom klasic-
ké dubové sudy, vysSie od chlapa,
a dalej tehlami vykladané vyklen-
ky a v nich pod vacsou ¢i mensou
vrstvickou prachu flaSe s vinom
roznych znaciek aj ro¢nikov: 2002
—2008 -2012... bohaty archiv, ta-
jomny ako vino samo! V predajni
— vinotéke — Sirokanska ponuka.
A vSade debaty aj vysvetlujuce ko-
mentare domaceho sprievodcu.

Kto ¢o len raz zazil typicku
ochutnavku vin, spojenu s gur-
manskou vecerou, mozno Ssi vie
predstavit dalSie hodiny, ako ich
prezivali seniori - GcCastnici Pre-
hliadky — na tomto pohostinnom
mieste. A potom sa aj spievalo,
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recitovalo a druzne debatovalo s
domacimi o rdznych, hlavne pri-
jemnych témach.

23. oktober patril vrcholu podu-
jatia — 24-om prednesom umelec-
kého slova autorského aj z dielne
samotnych seniorov. Prisli si ich
vypocut aj vyznamni predstavite-
lia samospravnych organov kraja,
okresu aj mesta: podpredseda
NSK Paed.Dr. Igor Eder, prima-
tor Zlatych Moraviec PaedDr. Du-
$an Husar, prednosta OU Nitra
Ing. Karol Borik, prednostka OU
Zlaté Moravce Mgr. Zita Koprdo-
va, starosta Topol¢ianok p. Juraj
Mesko, tiez funkcionari a ¢lenovia
JDS — z ustredia, kraja i okresu,
predsedovia viacerych KO JDS:
pp. J. Matuasko, J. Hlavac, Dr. M.
Kotian, Mgr. A. ProkeSova, p. A.
Petricova a predseda URK JDS
Ing. S. Eller. Cestnym hostom bol
p. Pavol Kozak, jeden z osnovate-
lov tohto podujatia, ktorému sa

Uvod

slavnostného predpo-
ludnia patril najprv domécim:
mladej recitatorke, ziacke ZS Ale-
xandre Drgonovej, potom hudob-
nému programu v podani Ziakov a
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ziacok miestnej ZUS aj ¢lenkam
folklornej skupiny Zlatomorav-
¢ianka pod vedenim harmonikara
p. Vladimira Rumanka.

Vo vstupnom prihovore pod-
predseda JDS PhDr. A. Luknar
pripomenul vSetky miesta, kde
sa Prehliadka umeleckého slova
seniorov v ramci JDS uZ konala
(Martin, Trnava, Nitra, Revuca,
Bratislava). Sticasna — Siesta — je
aj spomienkou na vyznamného
Starovského basnika Janka Kra-
la, ktory svoj pohnuty Zivot dozil
v nedalekych Zlatych Moravciach.
( A. Drgoriovd recitovala v tivo-
de podujatia prdve jeho verse a
clenovia ustredia JDS sa boli uz
22.X. poklonit pamiatke bdsnika
na tamojsom cintorine aj pri jeho
pamdtniku v mestskom parku.)

Za usporiadatelska KO JDS Nit-
ra sa prihovorila jej predsednicka
Mgr. Anna Otapkova a za hosti-
telsky okres prednostka OU Magr.
Z. Koprdova. Clenky odbornej
poroty: Mgr. M. Herdova, Mgr.
M. Pinterova, Mgr. D. Burcovu a
A. Drgonovu predstavila jej pred-
sednicka a $éfredaktorka ¢asopisu
3.wvek Mgr. D. Luknarova.

Podla rozlosovania ako prva re-
citovala p. M. Székelyova z Levic a
celu prehliadku po viac ako dvoch
hodinach uzavrel basnou J. Smre-
ka ,,Pod kvitnucim oleandrom*
p- V. Gabco z Pachova. Vyber od-
prezentovanych ukazok poézie a
prézy bol tematicky aj autorsky
velmi réznorody — od Fr. Villona
az po M. Lasicu, verSe M. Rufu-
sa odzneli trikrat. Novatorsky
bol vyber prozaickych uryvkov. S
vlastnou tvorbou sa prezentovalo

8 autoriek a 2 autori, priCom pre-
vazovala pr6za — vyrozpravané
pribehy zo Zivota od humoresky
ludovej rozpravacky p. Heleny
Slamkovej: ,Vodi¢ak“ az po ba-
ladicky pribeh , Stedroveéerné
kuvikanie“ v podani p. Ludmily
Copovej a ,,68 Prerusena nadej“
odprezentovanej p. Z. Urickovou.
V poetickej tvorbe dominoval mo-
tiv lasky a casu v Zivote Cloveka,
pricom baladicka povest z tvorivej
dielne p. Evy So6sovej ho posu-
nula az do pohnutej historie tu-
reckych vojen. Recitatori a recita-
torky (v 20-roénom rozpati roku
narodenia:1938 — 1958) sa zhos-
tili svojho vystupenia s bravarou
skusenych ,,majstrov prednesu” a
zaujali pozorné publikum (aj seba
navzajom) vybranymi témami i
formou ich podania, zaco si vyslu-
zili potlesk aj pochvalné vyjadre-
nia od odbornej poroty.

Po prihovoroch ¢leniek poroty
a zavereCnom dakovnom privete
predsedu JDS Ing. J. Lipianskeho
si prevzali vSetci ucastnici Pre-
hliadky Pochvalné uznania aj pek-
né dar¢eky od VUC Nitra, mesta
Zlaté Moravce, obce Topol¢ianky
a VZ Chateau Topol¢ianky. Osob-
ny daréek — podla tradicie — si pre-
vzala od poroty aj vekovo najstar-
Sia ucastnicka p. Maria Balagova.

Jesenn — pani bohata ... dostala
sa iste aj do zaberov kameramana
znamej TV relécie o senioroch Ge-
neracia, ked sa jej moderatorka p.
O. BeleSova zhovarala s niekolky-
mi seniormi — autormi literarnych
ukazok. Teplym odpoludnim od-
prevadzala aktérov tohto nadher-
ného podujatia, ked sa poberali
k autam, autobusom i vlakom na
spiato¢nul cestu domov. Davala
slnkom preziarent bodku za dal-
$im celoslovenskym podujatim
JDS v roku 2019.

6. ro¢nik Celoslovenskej pre-
hliadky v umeleckom prednese
poézie, prozy a vlastnej tvorby
seniorov sa konal s finan¢énou
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podporou MK SR a pod zasti-
tou predsedu Nitrianskeho sa-
mospravneho kraja doc. Ing.
Milana Belicu PhD. Patri zan
velka vdaka organizatorom: pred-
sednictvu KO JDS Nitra na cele
s predsednickou Mgr. A. Otapko-
vou, z ustredia JDS podpredse-
dom pp. V. Pokornej a A. Luknaro-
vi, prednostke OU Zlaté Moravce
Mgr. Z. Koprdovej, za materialnu
aj personalnu podporu VUC Nit-
ra, mestu Zlaté Moravce, obci To-
pol¢ianky a vedeniu VZ Chateau
Topol¢ianky, pedagégom ZUS
v Zlatych Moravciach p. E. Be-
nusovej a Mgr. T. KeckeSovi a
SS v Zlatych Moravciach PhDr.
Z. Zahorskej, ako aj ustretové-
mu vedeniu a personalu Kastiela
v Topol¢iankach pod vedenim
p . L. MaguSinove;j.

Vdaka okresnym a krajskym
kolam vo vSetkych krajoch SR zis-
kava toto celoslovenské podujatie
medzi ¢lenmi JDS Coraz SirSiu za-
kladnu aj tvoriva podporu.
> -red-

Coje ldska ?

Pytam sa slnka co je ldska,
slnko sa usmeje, cudnd to otdzka.
Pytaj sa mesiaca, strdzcu letnej noci,
kolko videl v pdroch prebdenych noci.
Spytaj sa teplého chladu hviezd,
akd je ldska, kolko md liet ?

Ldska je neznd ako dieta,

Jje deva, ktord vencek splieta.
Ldska je sumrak, usvit uprostred noci,
proti nej lieku niet, niet pomoci.
Ldska je neznd a hned'zas krutd.
Tazko je roztrhat ldsky putd.

Ldska je na zemi kuisok neba,
preco chcem objimat’iba Teba ?
Ldska je sladkd ako sen,

Ci nezit, nedufat'v stastny den ?
Ldska je voniavy pecen chleba,
pre mia je Stastim,
len ked’'mdm Teba.

Jozef Liskaj
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Akademia strieborneho veku
pri FSV UCM v Trnave

Pre seniora, ktory prave nastupil
do dochodku, je prospeSné naplano-
vat si novy zivotny program, ktory
mu umozni realizovat jeho nespl-
nené sny, dd mu priestor pre zaluby,
stretnutia a nové vizie. Jednou z nich
moze byt aj ponuka celoZivotného
vzdelavania, lebo popri Studijnych
témach poskytuje aj priestor na stre-
tavanie sa a nadvédzovanie novych
kontaktov.

Akadémia strieborného veku pri
FSV UCM v Trnave, ktora otvorila
uz 1. ro¢nik svojej ¢innosti, je prave
takouto zakladnou. Vypracovanim
Studijného programu a rozdelenia
jeho obsahu, v kontinuite s pozna-
vanim jednotlivych krajov Sloven-
skej republiky, sa seniori blizSie zo-
znamuju so S$pecifikami regionov.
Teoretické vedomosti, prednasky a
diskusie sa nadvézne spéjaju s prak-
tickymi skusenostami vdaka organi-
zovanym jednodnovym alebo dvoj-
dnovym exkurzidm so zaujimavym
obsahom. Z niektorych exkurzii
napr. nav§teva OSN vo Viedni spo-
jena s prehliadkou si seniori rozsi-
rili obzor svojho poznania, pretoze
Vieden je jednym zo Styroch oficial-
nych sidel OSN ( dalSie tri sa v New
Yorku, Zeneve a Nairobi). Zoznami-
li sa s organizaciami v ramci OSN a
v dalSej Casti svojho putovania sa
potesili aj prehliadkou vianoénych
trhov i celkovou atmosférou vyzdo-
benej vianocnej Viedne.

Nésledne v novembri boli v Zilin-
skom a Trencianskom samosprav-
nom kraji. Trasa viedla z Trnavy so
zastavkou v Beckove a jeho podhra-
di do Trenc¢ina - jeho historického
jadra. Zazitkom bol obed v komfort-
nom hoteli Elizabeth aj s moznostou
vidiet napis na trenc¢ianskej hradnej
skale (prichod Rimanov na nase
uzemie, 179 n.L.). Trasa pokracovala
do Zilinského kraja, kde v Terchove;j
seniori navstivili Dom socialnych

sluzieb (spreva-

dzala ich riad.
Zofia  Hajnd),
po nom si po-
zreli kostol sv.
Cyrila a Me-
toda, ktory je [
najvacsim sva- i
tostankom za- |
sviatenym tymto
vierozvestcom
na Slovensku.
Po dalSej trase si pozreli mesto Byt-
¢u a zdmok so Sobasnym paladcom,
ktory je sucastou zamockého kom-
plexu. Palac predstavuje jednu z
najvyznamnej$ich  renesanc¢nych
pamiatok nielen na Slovensku, ale i
vstrednej Eur6pe. Seniori si pozreli
i vecernut Zilinu a tradi¢né ,,vypas-
tanie lampionov Stastia“ na names-
ti Andreja Hlinku. Dalsim cielom
bola Lietavska Svinna, kde bolo
ubytovanie v prijemnom prostredi
nedaleko Lietavského hradu. Cad-
ca a s nou spojena Okrasa (chra-
nend diela na vyrobu viano¢nych
0zdob pre zdravotne znevyhodne-
né osoby), potom zastavka v Lad-
coch - na Hore Butkov - putnicke
miesto - to boli nezabudnutelné
zazitky. Vrch Butkov pri Ladcoch
v Ilavskom okrese - nachadza sa
tu nova kamenna kaplnka Bozieho
milosrdenstva, v ktorej si umiest-
nené relikvie 21 S

siedmich svit- _ -
cov, ako aj relik- G
via nazaretské-
ho  domdeka, =
v ktorom zila b
Sviatad  rodina. f&
V  Lednickych }
Rovniach si po-
zreli Zakladnu
Skolu Eduarda
Schreibera s vel-
mi peknym inte-
riérom, zame-
ranu vyucbou aj

maEh !;1”
LTI
v _

L=
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priestorom na integrovanie-ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim.
Pocas dvojdnovej exkurzie v Ban-
skobystrickom kraji boli seniori v
pivovare Steiger v malej dedinke
Vyhne, kde sa vSetky piva vyraba-
ju Kklasickou technolégiou. Dalej

navstivili malebné kupele Sklené
Teplice a pokracovali do Banskej
Stiavnice, kde ich ocarila historia
mesta, ,Banské muzeum® aj do-
stupné banské Stolne.

Nitriansky kraj privital seniorov
nielen peknym pocasim v m4ji, ale
i tradiciou pestovania vinica. Boli
prijemne prekvapeni  lahodnou
chutou odrodovych vin vyrobenych
technologiou riadeného kvasenia.
Mali moZnost ochutnavky i zaku-
penia si vybranej znacky vina zo
svahov povestného vrchu Zobor.
Neopomenuli si pozriet ani zname
»Arboretum“v Mlynanoch.

AT

ikl
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Dvojdnova exkurzia do KoSického
a PreSovského kraja bola zaviSenim
praktickych hodin Akadémie strie-
borného veku potulkami po nasej
krajine. V KoSiciach sme si potvrdi-
li, Ze toto mesto je prirodzenou vy-
chodoslovenskou metropolou, ma
viac ako Stvrt milionom obyvatelov,
a tak sa pocita ako druhé najvacsie
mesto na Slovensku. Jeho historické
centrum je zname viacerymi pozo-
ruhodnymi pamiatkami.

Vecer na predstaveni rusinske-
ho divadla uz v PreSove zanechal v
ucastnikoch exkurzie hlboky ume-
lecky zazitok. Navstivili i zariadenie
socialnych sluzieb ,,Slne¢ny dom*“
(sukromné zariadenie), v ktorom st
mladi ludi s rdznymi postihnutiami
od telesnych az po psychické poru-
chy, pripadne ich kombin4cie.

Seniori, posluchaci Akadémie
strieborného veku, nacvicili aj di-
vadelné predstavenie Bicianka z
doliny v trnavskom nareci. S tymto
divadelnym predstavenim vystupili
v Trnave pre JDS, tieZ pre pedagod-
gov a Studentov Fakulty socialnych
vied Univerzity sv. Cyrila a Metoda
v Trnave. Potesili nim aj seniorov v
Modre, Trenc¢ine, kupelnych hosti
v Trencianskych Tepliciach, senio-
rov ASV v Novej Dubnici, seniorov
v obci Biely Kostol a tiez jubilantov
Univerzity sv. Cyrila a Metoda v Tr-
nave.

Cinnost Akadémie strieborného
veku je bohat4, ¢i uz v prednasko-
vej alebo zaujmovej oblasti. Pred-
nasky st zamerané aj na zdravotnu
a socialnu starostlivost o seniorov,
zvySovanie kvality ich Zivota a so-
cializa¢ny proces. Za spolupracu a
ochotu prist, ked je potrebné medzi
posluchacov Akadémie striebor-
ného veku, dakujeme Ing. Igorovi
Fabianovi z JDS v Trnave, ktorého
pracu si nesmierne vazime. Je pre
nés prikladom, je to vzacny ¢lovek.
» Doc. PhDr. Mgr. Olga Bocakova, PhD.

garantka ASV

a predsednicka Rady ASV
» PhDr. Darina Kubickova,

podpredsednicka Rady ASV
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Reprezentovali Slovensko
a JDS na Ukrajlne

V priebehu dni
22.— 25.09.2019
sa uskutolnil Cmmd=
3.ro¢nik Festivalu S5+
ludi  ctihodné- : |
ho veku ,,Zlaté [Nt ¥ o
roky“ v ukrajin-
skom Lvove pod
vedenim veducej
mimovladnej
organizacie
p.Ludmily
G ris h ko. Festivalu sa zucastnilo
42 spevackych suborov z 8 krajin.
Utinkujucich bolo vyse 600.

Clenovia OO JDS z okresu Micha-
lovce pod vedenim p. Jana Butalu a
spevacka skupina Rozmarija z Vin-
ného uspeSne reprezentovali nas

ru¢né prace na prehliadke remesiel.
Sest zastupcov z JDS a ¢lenky stiboru
sa zucastnili stretnutia mimovlad-
nych organizacii s predstavitelmi
mesta a organiza¢ného vyboru, kde
bol suborom odovzdané ceny. Pred-
seda OO JDS Michalovce J. Butala

Festival Zlate roky 2019 v Lvove

Zemplinsky region a obec Vinné ako
jedini zastupcovia Slovenska.

Clenky spevokolu zozali obrovsky
uspech svojim vystupenim na na-
mesti T. Sevéenku aj na prehliadke
saborov v kult. palaci G. Hotkievi-
cha. Po ich pesnickach sa z hladiska
ozyvalo: ,,Bravd, Slovakia!“a usiel sa
im aj standing ovation. Vystupilo tieZ
duo harmonikarov - Katarina Bodo-
rové a Michal Klima.

V case volna si ucastnici festiva-
lu pozreli paméatihodnosti [Lvova so
sprievodkynou Krystynou Tymcuk.
Dve c¢lenky JDS vystavovali svoje

~ sa zucastnil
' na medzina-
rodnej ver-
nisazi, kde
informoval
" ucastnikov
festivalu o Zi-
vote seniorov
na Slovensku
a  cinnosti
nasej JDS.
Na druznom
zavere¢nom
posedeni sa aj spievalo a tancovalo.
Zmyslom tohto festivalu bol prejav
ucty k ludom v seniorskom veku, kto-
ri plodne prezivaja svoj volny cas, a
svojou laskou k folkloru zachovavaju
ludové tradicie pre budtce generacie.

VSetci si z tohto stretnutia odniesli
pekné zazitky. Velka vdaka patri p. J.
Butalovi aj spevackej skupine Roz-
marija z Vinného za reprezentaciu
Slovenska, regionu Zemplin aj JDS
na medzinarodnom podujati.
» Emilia Nemcova,

00 JDS Michalovce
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V KRAJINE SLOVA...

Cas Vianoc —jeho tajomno, svetielka, melddie, vone, radost — kolko len vsetkého bolo od detstva po dnesné
nase dni?! Iste mdme zo spomienok vyskladanti celti svoju stikromnii knihu — pamditnicek, v ktorom hlavne
v decembri radi listujeme.Tesime sa, aj smiitime, tillame sa...

Dovolite nam, milé ¢itatelky, citatelia,

tulat'sa spolu s Vami? Prebuidzat, rozsvecovat — ako sviecky na vianocnom stromceku — pekné chvile.
Rozzvonia sa Vianoce, rozlici sa s nami odchddzajiici rok a privitame Novy! V nasom kmeni Zivota sa
zacne Crtat' novy ,,letorost - bodaj by sa mu darilo rdst az po budiice Vianoce!

Biesenfoydecembyii

Naspieval K.Duchon

Plamienky sviecok -
Znie mi piesen o decembri adventné stiSenie ...
Cierna kava rozvoniava V kutiku srdca
Strieborny nam mesiac svieti, viano¢né mamenie:

ten nech ti to vyrozprava —
Kolko dni mam este,

Svietili ndm dialky zimné, kym stromcek zazmurk4a?
striebro tieklo v nich jak lava, Kolko voni prijme,
s usmevom si stala pri mne, utaji komorka?

Laska moja, to sa stava
Drobnymi ohnikmi

PiSem ti na oblak biely oZiva mysel'nasa —
sprievodny vers, tiché rymy - Sviato¢né cakanie?
s laskou vzdy zakotvit v cieli, Vokol nas sa vznasa
snad'iba ten uveri mi
A7 ked Stedry vecer
Viem, Ze nezna si jak vanok, tichucko zastane,
Vanok, ¢o mi hladi spanky, mozno tam — pri stromceku
zimna noc je, zimné rano, seba samych - rovnovahu,
s nadejou rozkvitli vanky skrytt radost najdeme.
Znie mi piesen o decembri D.L.

Cierna kava rozvoniava

Strieborny nam mesiac svieti, U Hﬁg Mﬂm

ten nech ti to vyrozprava ...




podltadem

Milan Rufus

Neviem presne, kedy sa pominul ¢as, v ktorom sme sa, dospeli, eSte vedeli
divat na Vianoce ako na zazrak. Kedy priSiel cas, ked'si sviatocne Cisté veci
prestali vSimat naSu duSu a ona osamela. Stiahla sa pod povrch, aby prili$

neprekézala tomu, ¢o potom prislo ako nevyhnutnost kazdodennej exis-
tencie, jej vozdajSieho chleba. Dnes robim to, o robia v tieto sviatky vSet-

ci moji dospeli ludski bratia: utratiac vlastnu radost, pripravujem ju pre
tych, ktori su jej schopni, pretoze s jej hodni. Staviam viano¢ny stromdéek
pre dieta a na ohnicku jeho zazracnosti prihrievam si svoju dospelud polie-

vocku. Pocitujem radost, ale je to radost krotka, skoro nesmela; viem, Ze

som si na nu pozical a Ze to budem musiet vratit...

Dobroslava Lukndrovd

Ked'tiSko sneh pada, ked tichucko snezi,
do srdca vstupuje strateny makky ton.
Piesenka pradavna narucie roztvara,
ked nocou putuje polnocny zvon -
Viano¢na pohoda vznasa sa dokola
lahuck4 a biela —

V tom sneznom paperi laskou sa chumeli —

A srdce? StiSené spieva...

Movorocnyy vins

Len hladaj peknui vec a ndjdes ju-
Len hladaj dobrého ¢loveka a stretnes ho -
Len ver vo svaje sily a moznosti,

Jarmila Moricovd

Detstvo a mladé sny
ostali na dne pruteného kosika
Magia zivota fascinuje
aj slnko po zotmeni
Museli sme sa naucit cakat,
aby sme vedeli vychutnat
zazrak, ukryty v stope Zivota
Slobodné ludské bytie
nam dava silu byt a Zit,
nedat sa kapit vo finale -
Nestratit kridla,
hoc‘ aj polamané

a bude sa Ti darit!
Nech je rok, co prdve zacina,
plny drobnych radosti a dobrych sprdv!
Nech je plny Zivota a bohaty
na dobré vztahy medzi nami, ludmi,
navzdjom!

Za celii redakciu - Dobroslava Lukndrovd,
| / 74 /
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,,Si usilovny ako véielka...* kto by
nepoznal toto prirovnanie? A moz-
no sa vam mnohym vybavi pritaz-
livy zdZitok pod zakvitnutou cCeres-
nou ¢i jablonou v blizkosti véelina
— strom priam bzudi, vyspevuje
veselu piesenku véelieho usilia...A
¢o tak pripomenut zndme vdz-
ne varovanie Alberta Einsteina:
s,Pamdtajte, ludia, ak uhynie po-
slednd vcela, ludstvu zostdvaju len
Styri roky Zivota!* Preco toto pri-
pominanie prdve teraz, ked vciel-
ky, ukryté v uloch éakaju na novu
jar???

Mdte pravdu — kvoli medovnikom,
kvoli ich tradicnej voni v predvia-
nocénom case, alebo kvili vianoc-
nym obldtkam, na ktoré radi kres-
lime tenku cesticku z medu a az
potom obldtku s radostou pochr-
timeme. Ano, med patri k nasim
Vianociam asi odjakZiva.

A nie len k nim! Je to jeden zo zla-
tych pokladov ludstva. Nuz, podte
s nami tam, kde je vcielkam sku-
tocne dobre a kde sa méZeme o nich
a o mede dozvediet naozaj vela.

Urobili sme tak niekedy koncom
leta a rada si chvile z Devinskej
Novej Vsi, zo znameho vcelarstva
rodiny Dedinskych, pripominam.
V tesnom hluciku sa najmi deti
(aj tie nase) tlacili okolo presklenej
krabicky, v ktorej to ,len tak vrelo
pracou“. Na kuse voskového plas-
tu sa tam hmyrili vcielky. Vcelar
Dusan Dedinsky prave predvadza
svoje umenie - robi ochutnavku
medov. V¢elam sa vSak asi prilis
nepozdavalo, Ze su ako vo vyklade,
tlacili sa do rohu krabicky, az ich
takmer nebolo vidno.

Atak saradostne oddame blizSiemu
skumaniu tej velmi sladkej a lepka-
vej hmoty, ktora sa vola med. Gur-
mansky kratime nosmi nad pon-
uknutymi vzorkami a nechavame

NA AKTUALNU TEMU <«

si dalSiu a dalSiu znova ,,nalozit*
na malé lyzZi¢ky. Pan vcelar opisu-
je zvlastnosti jednotlivych druhov
medu: Agatovy ma najjemnejSiu
chut. Kvetového sa rodi najviac.
Jeho sezona trva od jari do jesene.
»Je na zrucnosti véelara, aby spra-
coval med tak, Ze obsahuje zlozky z
celého tohto obdobia,“ hovori De-
dinsky. Lipovy je najvonavejsi — a
tak ho aj voniame... K najpredava-
nejSim vraj patri lesny med, ktory
je pol na pol zmesou kvetového a
medovicového medu.

Vraj ma medovicovy med, ako je-
diny z medov, Zivo¢isny povod! Cu-
dujeme sa tejto poznamke a hned
aj chceme k nej vysvetlenie. ,Vcely
ho vyrabaju tak trochu presibane,
vravi s usmevom p. Dedinsky a po-
kracuje vo vysvetleni: ,VyuZivaju
maskrtné mravce, ktoré si na ih-
licnatych stromoch pestuju vosky,
¢osi ako ,,mini kravi¢ky“. Tie mies-
to mlieka davaju sladka Stavicku.
Ktoru si nevezmu mravce, odnesu
vcely. Medovicovy med pochadza
7z lesov v najcistejSich oblastiach a
neurodi sa ho vela. Ma azZ stona-
sobne vysSie antibakterialne Ucin-
ky ako kvetovy.“

Pytame sa: Preco sa vravi o
mede, Ze ma ,,zazracné vlast-
nosti? Baktérie by sa tazko usad-
zali v hocijakom surovom, tepelne
neupravenom mede. Suavisi to s

r

vysokym obsahom cukrov — med
zabija baktérie osmolyzou (prask-
nutie bunky) a enzymy v iom vy-
tvaraju znadmeho nepriatela mik-
robov — peroxid vodika. Pre nizky
obsah vody nemaju v mede Sancu
ani kvasinky zo vzduchu. Vedci
vSak zistili, Ze med si vybera, koho
zneSkodni. Rast bifidobaktérii,
ktoré posiliuju imunitu a dobré
travenie, totiZ naopak podporuje.
Dalsim plusom medu sa zlude-
niny, ktoré pdsobia ako antioxi-
danty. Chrania nas pred volnymi
radikalmi, ktoré stoja za vznikom
rakoviny alebo srdcovych chorob.
Vyskumnici v Chicagu skumali
krv skupiny muzov od 18 do 68 ro-
kov, ktori denne pili niekolko lyzic
medu rozpusteného vo vode. Uka-
zalo sa, Ze hladina antioxidantov
v ich krvi stupla. Novozélandski
a australski vedci napriklad zis-
tili, Ze med, aplikovany na rany,
moze byt ucinnejsi ako antibiotika.
KynoZi totiz aj baktérie, ktoré su
proti nim odolné a spdsobuju, zZe
rany sa dlhodobo nehoja. Prikla-
dom je istd Angli¢anka, ktora med
oslobodil od 20 rokov mokvajuce;j
rany. NajlepSie ma na kozné pro-
blémy ucinkovat novozélandsky

med Manuka (vyuziva sa aj pri .
lie¢be rakoviny koze) a
australsky Jelly Bush.
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Vyskumy ukazuji, Ze podobné
a mozno aj lepSie ucinky ma nas
medovicovy med. V apiterapii —
liecbe véelimi produktami vam
uzZ poradia aj u nas. Aj p. véelar
Dedinsky preSiel kurzom apitera-
pie a hovori:, Nelie¢im, len upo-
zornujem, v¢om by mohol med po-
moct. [Ludia sa potom vracaju, aby
mi povedali, Ze to naozaj zabralo.*
Ale ako sa presvedc¢ime, ¢i manas
med, ¢o sme si kupili v obchode,
vSetky tieto zazracné vlastnosti?
Staci nejaky ¢as pockat, ¢i skrys-
talizuje. Ak nie, spracovatelia ho
zohriali na vysoku teplotu, aby ne-
stuhol, alebo je to falSovany med.

V obidvoch pripadoch je vysledok
rovnaky — mate iba sladku ,,vodic-
ku®! | Zohrievanim sa ni¢i enzy-
maticka aktivita a vSetko, ¢o je v
mede hodnotné,“ varoval nas pan
Dedinsky. Nechcelo sa ndm odist
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z tohto malého vcelieho kralov-
stva, ktoré sem-tam pripominalo
moderné laboratorium a na inych
miestach skuto¢nd rozpravkovu
riSu. Dozvedeli sme sa, Ze pre rodi-
nu Dedinskych je to mnohogene-

syn pana DuSana.
> S.P.

ra¢na cesta, v ktorej pokracuje aj

krokov pre duseyng zdravie senioroy

Oddelenie podpory zdravia RUVZ ( Regionalny urad verejného zdravia) v Starej L.ubovni uz niekolko rokov
aktivne spolupracuje so ZO JDS v okrese. Po cely rok dostavame rozne edukaéné materialy so zdravotnickou
problematikou. S pracovnikmi tohto oddelenia sa stretdvame na prednaskach podla vybranych ¢i aktualnych
tém. Seniori pocas nich ziskaju nielen teoretické informacie, ale aj praktické aktivity. Napr. Test zdravého srd-
ca, meranie tlaku, cholesterolu, prednaska s praktickymi ¢innostami — Nedovolme mozgu zostarnut a pod.
My, seniori potrebujeme a vitame takuto starostlivost. V letaku k Svetovému diiu duSevného zdravia ma zau-

—a

jalo 12 krokov pre nase duSevné zdravie. Rada vas s nimi oboznamim:

1. Prijimaj sam seba. Spoznavaj sam seba, svoje
prednosti i slabosti. Vybuduj si dctu k sebe, ale neber
sa velmi vazne.

2. Hovor o tom! Hovor o tom, ¢o ta trapi a z coho mas
obavy, ale podel sa aj o svoju radost.

3. Bud aktivny! Zivot sa stale meni, vzdy je za &im ist.
Stanovuj si nové ciele/ hoci aj malé/ a chod za nimi.
4. Ué sa nové veci! Vzdy je nieco, ¢o sa d4 ucit. Aj ked
sa ti nieCo nepodari, mozes si povedat, Ze si to aspon
skusil.

5. Stretavaj sa s priatelmi. Bud otvoreny vztahom.
Sympatie a priatelstvo st zdrojom radosti v Zivote.

6. Rob nieco tvorivé! Kazdy z nas moze byt tvorca.
Neboj sa kritiky, dolezité je to, ¢o pri tvorbe zaZzijesS a
ako sa pri tom citis.

7. Zapoj sa a pomahaj! Zaujimaj sa o to, ¢o sa deje
okolo teba. Snaz sa pomahat tam, kde je to potrebné
akde satoda.

8. Nevahaj poziadat o pomoc. Ak citiS, Ze tvoje bre-
meno je pritazké, poziadaj o pomoc.

9. Oddychuj a uvolni sa. U¢ sa oddychovat, hladaj
veci a ¢innosti, ktoré ti prinasaju radost a relax.

10. Zdolavaj prekazky! Kazda Zivotna prekazka je
vyzvou a prileZitostou na osobny rast a zivotnu zme-
nu.

11. Neboj sa snivat! Vytvaraj si sny, pomozu ti defi-
novat to, k comu sa chces priblizit.

12. Zi tu a teraz! Minulost je mftva a budicnost si
eSte len vytvaras. Jedina realita je prave teraz.

Dakujeme pracovnikom uvedeného oddelenia RUVZ v St. Lubovni pod vedenim riaditelky RNDr. Marie
Mancalovej, MPH za mnohé informaécie aj praktické cvi¢enia, ktoré nam, seniorom skvalitniuji Zivot a zdravie.

» Anna Kopéakova, ZO JDS Sambron
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V dnoch 7. a 8. augusta 2019 or-
ganizovala ZO JDS v Trencianskych
Tepliciach poznavaci zdjazd do Roz-
navy a jej okolia. Mnohi z ¢lenov ZO
navstivili tato oblast Slovenska po
prvy krat, a preto boli velmi zvedavi
na jej krasy, lebo ich poznali iba z
knih alebo rozpravania.

Prvy den navstivili Gombasecku
jaskynu, jednu z najvyznamnejsich
jaskyn v NP Slovensky kras. Znama
je najmi vyskytom sintrovych brk -
tenkych trubicovitych salaktitovych
utvarov. V ramci jaskyn Slovenského
a Aggtelekského krasu je zaradena
do svetového prirodného dedicstva.

Dalej sa pokracovalo prehliad-
kou Roznavy, kde ich sprievodkyna
oboznamila s histériou tohto mes-
ta. Na namesti si mohli prehliadnut
Mestska vezu, ktora bola sucastou
povodnej gotickej radnice (1643-
1654), dnes sluzi ako vyhliadkova
veza.

Zaujimavou bola aj navsteva naj-
starSej stavby v meste — Katedraly
Nanebovzatia Panny Marie. Tato
sakréalna stavba z konca 13. stor. je
najstarSou pamiatkou mesta. Pre jej
vybornu akustiku sa tu konali aj kon-
certy gospelov a ¢erno$skych spiritu-
alov v podani umelcov z USA.

Na druhy den si u€astnici zajazdu
prehliadli Kastiel Betliar, nacha-
dzajuci sa iba 7 km od Roznavy.
Kastiel sa pysSi povodnym zariade-

nim a zbierkami, ktoré nastastie
uSetrilo pustoSenie II. svetovej voj-
ny. V stredoveku sa tu rozkladalo
rozsiahle brzotinske panstvo, ktoré
vlastnili Bebekovci. Ti tu dali posta-
vit maly vodny hradok. O klasickej
podobe kastiela za grofa Leopolda
Andréssyho z 80. — 90. r. 18. stor.
sa da dozvediet hlavne z archivnych
pramenov. V tej dobe sa za-
¢al okolo kastiela vytvarat
aj rozsiahly anglicky park
s pocetnymi romantickymi
stavbami, ako je rotunda, |
slziaca pdvodne ako knizni-
ca. Od roku 1905 je kniznica
priamo v kastieli a obsahu-
je viac ako 15 000 zvizkov.
Kastiel bol vo vlastnictve
Andréssyovcov  nepretrzi-
te az do roku 1945. V sucasnosti je
majetkom Statu.

Navsteva Betliara pokracovala
stretnutim s predstavitelmi ZO
JDS v Betliari , kde
Clenov ZO JDS z
Tren¢. Teplic privi-
| tali Mgr. L. Fabian
—predseda OO JDS
Roznava, starosta
obce Betliar - Ing.
[.. Zatroch, J. Peter-
gac - predseda ZO
JDS Betliar a ¢len
vyboru OO JDS
S. Kanr.

Po srde¢nom pri-
vitani a obclerstveni v Kultirnom
dome v Betliari stravili nasi dochod-
covia prijemné chvile v druznom
rozhovore s domacimi predstavitel-
mi. Vysledkom rozhovoru bolo pod-
pisanie zmluvy o druzbe a spolu-
praci medzi obomi organizaciami.
Zastupcovia ZO JDS Tren¢. Teplice
srde¢ne pozvali dochodcov z Betlia-
ra na recipro¢nu navstevu do svojho
mesta a jeho zaujimavého okolia. Po
rozlucke s predstavitelmi Betliara
sa pokracovalo v programe z4jazdu.

Z CINNOSTI JDS «

Nasledovala navSteva Mauzolea
Andrassyovcov v Krasnohorskom
Podhradi. Mauzoleum Frantisky a
Dionyza Andréassyovcov predstavuje
ojedineltl pamiatku secesného stavi-
telstva na Slovensku. Postavit ho dal
v obdobi rokov 1903 az 1904 D. An-
drassy, posledny predstavitel vetvy
Andrassyovcov, po smrti svojej milo-

vanej manzelky. Vr. 1913 do hrobky
ulozili i jeho telesné pozostatky. Bu-
dovu mauzolea v strede nadvoria ob-
kolesuje 7-hektarovy park. Je v nom
viacero vyznamnych socharskych
prac.

Cestou domov sa ucastnici zajazdu
zastavili nedaleko mesta Tornala,
aby sa osviezili unikadtnou mineral-
nou vodou GEMERKA. Jej jedinec¢-
né zlozenie magnézia a vapnika v
optimalnom pomere 3:1 (Mg:Ca) sa
efektivne vstrebava do tela a poma-
ha zvladat kazdodenny stres, inavu,
vracia rovnovahu do Zivota.

S dobrou naladou a plni zazitkov
sa dochodcovia z Trencianskych
Teplic vracali domov. Boli bohatsi
0 poznanie, Ze Slovensko je krasna
krajina, plna prirodnych a kultur-
nych pamiatok.

No a este nieCo naviac — niet nad
druzbu a spolupracu, ktori nad-
viazali medzi sebou dochodcovia z
Trencianskych Teplic a dochodcovia
z Betliara. Drzme palce, nech sa toto
priatelstvo dalej slubne rozvija!

» Marta MEGOVA a Anna SIMOVA,

ZO0 JDS Trenc. Teplice
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KRASNE JE TATRACH

Zaciatkom novembra sa rozhodla
skupina seniorov z klubu Peda-
gbog v Nitre navstivit Vysoké Tatry.
Ubytovali sme sa v hoteli Morava v
Tatranskej Lomnici, ktory je medzi
seniormi znamy pre dobru polohu,
pohostinnost a z jeho okien je aj
nadherny pohlad na tatranské Stity.

Nasim prvym vyletom bola
Bachledova dolina a jej Chodnik
nad korunami stromov. Lanov-
kou sme sa vyviezli azZ do vysky
1 234 m. a peSo sme vystupili do
32 m. vysokej veze. Odtial je uzas-
ny pohlad na Belianske Tatry,
Pieniny aj malebné Zamagurie.
Dalsi dent sme spoznavali historické
pamiatky SpiSa: Spi§sky hrad, Spis-

ské Podhradie,
Spisska Kapitulu
a Kostol Ducha
Svitého v razovi-
tej dedinke Zehra.
Velkym zazitkom
_ pre nas bola nav-

« | i Steva historického
jadra Levoce a Chramu sv. Jakuba s
nadhernym oltarom. Vysli sme aj na
Mariansku horu, zname putnicke
miesto. V tomto kraji je viacero kos-
tolov, videli sme z nich 10. Boli sme
aj v muzeu, synagoge, videli sme
Klietku hanby znamu aj z niekto-
rych slovenskych filmov. VSade bolo
utulne, ¢isto a hlavne zdravy vzduch
a krasna priroda!

Nasledujuci den sme vlacikom
presli do Tatranskej Polianky, zna-
mej tym, Ze sa tu liecil ¢esky basnik
Jiri Wolker. Pripomina ho paméitna
izba aj socha v parku. No v sucas-
nosti je velkou atrakciou digitalna
galéria Poliankovo, v ktorej autori
expozicie vyuzivaju rdzne formy

prezentacie -
virtualnu realitu, 3D projekcie, roz-
Sirenu realitu, fotografie ¢i tienohru.
Nam sa postastilo vidiet takto uni-
katnu vystavu z ciest vyznamného
reziséra, kameramana, fotografa a
horolezca Pavla Barabasa ,,Dialog
s planétou“. Bolo to ,Vynikajtace!!!“

Posledny den pred nasim odcho-
dom bol cely krasny slne¢ny. Tak
sme si uZili prechadzky po Lomnici,
posledné selficka, posledné darceky,
posledny obed v peknej kolibe. Bolo
to pekné a urcite sa do Tatier vybe-
rieme zase, lebo: ,Krasne je v Tat-
rach, tam hore vysoko na skalach,
na kosodrevinach a stranach, v hl-
bokych tichych dolinach...“.

» Mgr. Julia Sedlakova,
seniorklub Pedagdg JDS Nitra

Bratislavski seniori z DC Kramare v Kline na Orave

8.oktdbra nas poctili svojou navstevou seniori z Bratislavy. Ako ich prva
zastavka po dohode bolo stretnutie pri soche Krista na grape Klin. Ani na
chvilu sme spolu s predsedni¢kou ZO JDS v Kline p. Olgou Prisaznou ne-
zavahali a radi sme tato ich poziadavku splnili. Ani velka vzdialenost im ne-
zabranila vidiet tato nasu nadheru. V kazdom veku si zaslazime Zivot, ktory
sa nam paci, preto je dobré uskutocnovat vsetky akcie, ktoré nam urobia ra-
dost. Preto sme sa velmi potesili, Ze sme mohli preZit v kruhu tZasnych, mo-

zem konStatovat priatelov par vzacnych chvil. Kazdy kraj mé nieco krasne, a

Bl

tak verim, Ze sa naSim milym priate-
lom u nés pacilo. Zaroven dakujem
vSetkym, ktori akokolvek prispeli k
tomuto krasnemu stretnutiu: hlavne
hudobnej skupine MBM a obetavym
¢lenkam zo ZO JDS za pripravu ob-
cerstvenia.

» Olga Slovikova,

predsednicka OO JDS Namestovo
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Ako sa od januara 2020 zvysi \ SOCIALNA POISTOVNA
L .

rv A
vas dochodok?

V januari ¢aka poberatelov dochodkovych davok dalSie
zvySenie dochodkov. VSetky druhy dochodkov, teda na-
priklad starobny, pred¢asny starobny, invalidné, vdovsky
a vdovecky, ale aj sirotsky dochodok sa zaciatkom roka
2020 navysSia 0 2,9 % mesacnej sumy dochodku, najme-
nej v§ak o garantovand pevnu sumu. Dochodky sa kaz-
doro¢ne navySuju, podla aktualne platnych pravidiel, na
zaklade zverejnenych udajov Statistickym tiradom SR, o
medziro¢ny rast spotrebitelskych cien za domacnosti do-
chodcov za prvy polrok daného roka (2019) alebo o mini-
malnu valoriza¢nu pevni sumu daného druhu dochodku
podla toho, ¢o bude pre penzistu vyhodnejSie.

RADIME VAM <

Od januara 2020 sa napriklad starobné dochodky na-
vysia 0 2,9% alebo o pevni sumu 9 eur, podla toho, ¢o
bude pre dochodcu vyhodnejSie. O zvysenie dochodku
nie je potrebné poziadat, dochodky sa zvySia automa-
ticky priamo zo zakona.

Kedy dostanete vysSie dochodky?

Rozhodnutia o zvySeni, zasle Socialna poistovia po-
beratelom dochodkov v priebehu mesiaca januar 2020.
Zvysené dochodky Socidlna poistovna vyplati vo vyplat-
nom termine dochodku v januari 2020 aj s doplatkom
zvySenia od 1. januara 2020 do dna predchadzajuceho
vyplatnému terminu v mesiaci januar 2020.

Priklad: Déchodca k 31. decembru 2019 poberd starobny dochodok v sume 300 eur. Pevnd valorizaénd suma
je devdt eur, 2,9 % zo sumy penzie je po zaokruhleni 8,70 eura. Od 1. janudra 2020 bude tento dochodca dostdvat
dochodok v sume 309 eur, teda zvySeny o pevnii sumu. Iny dochodca, ktory poberd starobny dochodok v sume 400
eur ziska percentudlne zvySenie 0 2,9%, ¢o reprezentuje sumu 11,60 eur. V tomto pripade bude dostdvat dochodca

sumu 411,60 eur mesacne pocas celého budiiceho roku.

Garantované pevné sumy zvysenia dochodkov od 1. januara 2020%*:

Déchodok vyplacany Zvysenie Dochodok vyplacany Zvysenie
v plnej sume najmenej v sume jednej polovice najmenej
starobny 9,00 € starobny 2,70 €
predc¢asny starobny 8,70 € predc¢asny starobny 3,20€
invalidny s mierou 7,60€ invalidny s mierou 2,90 €
poklesu nad 70 % poklesunad 70 %

invalidny s mierou 4,30€ invalidny s mierou 1,80 €
poklesu do 70 % poklesu do 70 %

vdovsky a vdovecky 5,80 € vdovsky a vdovecky 2,50 €
sirotsky 2,70€ sirotsky 1,40 €

Bobrovski seniori oslavili 20. vyrocie zalozenia Z0 JDS

Cas sa zastavit neda, ani v nasej obci sa nezastavil. Ply-
nie pokojne aj turbulentne, ale to je Zivot. Pred 20-timi
rokmi sme boli medzi prvymi ZO JDS v Namestovskom
okrese. Radi si pripominame naS$ich zakladajtcich cle-
nov: pp. Holmik, Artim, Bomba, Belvonc¢ik, Vrlakova,
Hullova. Pri zaloZeni stal na ¢ele ZO p. Belvoncik. Po
nom prebrala Zezlo a po sucasnost predseda ZO JDS p.
Olga Slovikova.

20 rokov je dost dlhy ¢as na to, aby sa dalo s hrdostou
povedat, ¢o dobré a uzito¢né sme v nasej ZO JDS uro-
bili, ako sme vniesli do Zivota seniorov v nasej obci vela
pozitivneho. Vzdy sme mali na zreteli poziadavky nasich
¢lenov, ako najlepSie a najspokojnejsie travit spolo¢ny
¢as. ReSpektovali sme sa navzajom, aby kazdy, kto vstu-
pil medzi nés, nasiel pohodu a dobry pocit. Je za nami
kus dobrovolnej prace aj chut nadalej robit pre vSetkych
¢lenov rozne dobré veci s laskou a s otvorenym srdcom,

bez naroku na odmenu. Kazdému, kto prispel do aktivit
naSej ZO JDS patri podakovanie. Patri aj panu starosto-
vi, obecnému zastupitelstvu a mnohym Stedrym sponzo-
rom. Poprajme si do dalSich rokov este vela spolo¢nych
stretnuti, podujati, chvil, ktoré nas dokazu potesit!

» Olga Slovikova, predsednicka ZO JDS Bobrovec
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Aktivity a vylety d6chodcovz|.__|ptovskej Teplej

Dochodcovia zo ZO JDS v Liptov-
skej Teplej naplnili svoju ¢innost po-
Cas letnych mesiacov viacerymi zau-
jimavymi akciami. Na jednej strane
to boli podujatia organizované OO
JDS v RuZomberku, na druhej strane
ich vlastné. Napr. tradi¢na gulas-par-
tia, na ktorej sa snazi zucastnit kazdy
Clen, lebo popri gulasi a vybornych
kolacikoch si spolo¢ne aj zaspievame
a zatancujeme pri vlastnej hudobnej
kapele alebo aspon s harmonikarom.

Predmetom velkému zaujmu su au-

*""m‘:’
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tobusové zajazdy. V juli to bol 3-dno-
vy z4jazd na juzni Moravu - v Lan-
zhote s chutnym obedom U Bartosu a
vystupenim manzelov Osic¢kovcov aj
s exkurziou do Vinarskych zavodov s
riadenou degustaciu 7 druhov vynika-
jucich bzeneckych vin. Na druhy den
sme pobudli celé dopoludnie v zdmku
v Ledniciach a popoludni nasledovala

exkurzia do firmy Sonentur v Cejkovi-
ciach, kde pestuju a vyrabaju vynika-
juce Caje. Pokochali sme sa pohladom

na vinarsku obec
Cejkovice z vyhliad-
ky Na vysluni aj ako
sa pestuju ¢ajové by-
linky v Hildegardinej
zahradke. V aredli
Bukovanského mly-
na sme videli repliku ©

veterného mlyna holandskeho typu

Cestou do hotela sme sa zastavili v
obci Bukovany na prehliadku nové-
ho moderného kostola s ojedinelym
architektonickym rieSenim, zasvite-
ného sv. Janovi Pavlovi II. ( Je zauji-
mavé, Ze celu stavbu kostola aj area-
lu Bukovanského mlyna financoval
miestny rodak, podnikatel Ing. Josef
Kouril.)

Treti den sme absolvovali pre-
hliadku Punkevni jeskyne s mladym
sprievodcom, ktory ndm podal zau-
jimavy aj vtipny vyklad. Prehliadku
arealu putnického miesta Kitiny nam
sprostredkoval tamoj$i kaplan, rodak
z vychodného Slovenska.

Par dni potom, ako sme sa vratili
z Moravy, sa viaceri z nas zucastni-
li pobytového zjazdu do jedného z
najvychyrenejsich talianskych leto-
visk — Lignano Sabbiadoro. Tyzdenny
pobyt s ubytovanim v apartmanovych
vilach s plnou penziou i autobusovou
dopravou v cene, kiipanie v blizkosti
ubytovania v tepluckom Jadranskom
mori, relax na Sirokej piescitej plazi,
vecerné spolo¢né posedenia, pre-
hliadka mesta s mnohymi atrakciami,
chutna talianska zmrzlina i vynikaju-
ca kavicka, to st lakadla nielen pre
doéchodcov, a patria k okolnostiam,
ktoré vytvaraju prijemnu atmosféru a
umocnuji dobrd naladu.

Kedze viaceri nasi ¢lenovia prejavili
zaujem o zajazd na niektoré putnické
miesto, uskutocnil sa 3-dnovy vylet
na 3 krasne putnické miesta sever-
nej Moravy. Zacal Zlatymi Horami
pri hraniciach s Polskom, putnickym
miestom, ktoré bolo v 50. rokoch 20.
stor. zrovnané so zemou - nemala
po nom zostat ani pamiatka. No po
novembri 1989 bol postaveny uplne

novy putmcky kostol Parmy Marle
Pomocnice s velkym priestranstvom
pred nim, polnym oltarom, ambitmi s
kriZovou cestou i upravenymi kapln-
kami a prameniom liecivej vody. Zlaté
Hory sa stali miestom modlitieb za
vSetky nastavajuce matky a ochranu
eSte nenarodenych deti.

Druhy dei sme sa v stredisku Ces-
ko-moravskej Fatimy v Koclifove pri
Svitavach zucastnili na dojimavom
obrade eucharistickej poklony a po-
Zzehnania nemocnych a nasledného
zasvicujuceho sprievodu aredlom
tohto putnického miesta. Sprievod
vyvrcholil pri soche Anjela mieru, kde
sa na nase velké prekvapenie spievala
¢eska i slovenska Statna hymna. Z pl-
ného hrdla ich zaspievali snad vSetci
putnici.

Treti dent sme absolvovali prehliad-
ku putnického arealu v Kralikoch.
Prijemna lektorka podala zaujima-
vy vyklad o fiom a zaviedla nas aj do
kaplnky sv. schodov a Muzea inter-
nacie. D4 sa v niom vidiet a vZit sa do
situdcie internovanych knazov a re-
holnikov v 50. rokoch 20. stor., ked'tu
boli odluceni od sveta a po dlhé roky
boli nuteni vykonavat tazké prace v
lesoch ¢i v polnohospodarstve.

Cestou domov sme sa eSte zastavili
v obci Jitikov pri Sternberku v Pradé-
dovej galérii. Videli sme tu okolo 450
vyrezavanych drevenych soch a obra-
zov v Zivotnej velkosti a povozili sme
sanazaujimavom kolotoci. Zazili sme
pri tom kopec smiechu a veselosti!

Veru tak, teplianski seniori mali v
tomto lete ozaj vela peknych zazitkov
a uz teraz ledva cakaju, ¢o pre nich
vybor ZO JDS pripravi na buduci rok.
» Stanislav lZo,

predseda ZO JDS Liptovska Tepla
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Patina Slovakov nema
na Uhradu mesacnych faktur

RADIME VAM <«

postova
banka

Naklady na byvanie v podobe faktur za energie, sluzby, pravidelni udrzbu a splatku hypotéky sa kazdy
mesiac Splhaju k stovkam eur a st tou najvicSou finan¢nou zatazou vacsiny Slovakov. Obcas si na ne musi

pozicat pitina z nas.

,»Len voda, plyn a elektrina nés stoja v priemere 190
eur mesacne. Z prieskumu PoStovej banky vyplyva, ze
najcastejSie si poziciavame od rodiny, a to v priemere
137 eur. Ak nepochodime u najblizsich, obraciame sa
na priatelov, znamych a na banky.

Hlboko do vrecka ma obcas kazdy

Skusenost s ,,dlhym tyzdiiom pred vyplatou“ maja
ného konca prijmového sektora. Vyzera to tak, ze ¢im
viac zarabame, tym viac miname a nizky zostatok na
ucte obcas pocitujeme vsetci, bez ohladu na to, kolko

Aktivity v Z0 JDS Zilina

17. oktobra 2019 bola velka zasadacka Mestského
tiradu v Ziline zaplnen4 do posledného miesta prevaz-
ne seniormi. Slavnostnt atmosféru stretnutia podporili
kultdrnym programom Ziaci Zilinského konzervatdria
a veru, takmer 500 pritomnych ¢lenov MsO JDS rozo-
spievali. V priebehu schodze sme blahoZelali aj naSim
jubilantom, 80, 85, 90 a viacronym. Zablahozelali
im aj vzacni hostia: zast. primatora Ing. B. Birnerova
pE——— PhD, poslanec mesta
Mgr. B. Delinc¢ék,
predseda KO JDS
Zilina Dr. M. Kotian,
predseda OO JDS

B ™\ Zilina Ing. V. Kova¢
i (WSS  a Mgr. M. Machac z

‘“ CA TM-Travel Zilina.

i

zardbame. Potrapit nas moZe aj v ¢ase zvySenych vydav-
kov v suvislosti s bliZiacim sa koncom roka. Ani kvoli
prichadzajacim sviatkom vSak nemusite mat hlavu v
smutku a ucet v minuse.

A v

Vdaka Pézicke s irokom 0 % od Postovej ban-

ky zvladnete aj vianoc¢né ¢i akékolvek iné planované
i neplanované vydavky lahko, rychlo a bez dalSich na-
kladov. Pozicat si mdzete sumu 600 eur, 800 eur alebo
1000 eur, a to bez poplatku za poskytnutie financii. Kol-
ko si poziciate, tolko vratite, ani o cent viac a splatky si
mozete rozlozit az na 20 mesiacov. Viac informécii naj-
dete na www.postovabanka.sk/pozicka.

Dakujeme, Ze si pre nas nasli ¢as a mestu Zilina vda¢ime
aj za finan¢nu podporu.

Toto vsak nebola jedina akcia, ktoru sme na oktober
pripravili. Zac¢iatkom mesiaca sa tyzden rekreovalo v
Tatranskej Lomnici v hoteli Morava 72 naSich ¢lenov,
aby nacerpali nové sily.

Koncom mesiaca sme sa spolu so Ziakmi Spojenej od-
bornej $koly dopravnej v Ziline a ich pedagdgmi stretli
na spoloc¢nej akcii “Talavé topanky”. Tato medzigene-
ra¢nu spolupracu mame uz 6smy rok. Tentokrat to bola
prednaska o zaujimavych krajinach: Katar, Finsko, Fili-
piny, Thajsko, Gruzinsko, Azorské ostrovy. Prednasali
nam lektori, ktori osobne tieto krajiny navstivili. My sme
pripravili malu vystavku suvenirov z dalekych krajin.

Nielen v oktobri, kazdy mesiac si mdzu nasi ¢lenovia
vybrat z ponuky viacerych podujati, a tak vyuzit svoj vol-
ny ¢as zmysluplne.

» AlZzbeta Vitova,
predsedni¢ka ZO JDS Zilina
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1. rocn_lk bowlingového turnaja KO JDS Presov

Z poverenia
KO JDS PreSov
zorganizovala
OO IDS Presov
8. nov. 2019 uz

3. ro¢. bowlin-
gového  turnaja
druzstiev zastu-

pujucich okresné organizacie naSho kraja. V peknom
prostredi hotela LINEAS_BOWLING v PreSove sa su-
taZiaci a hostia citili ako doma - vladla prijemna atmo-
sféra a rozprudili sa druzné rozhovory priatelov pocas
zahrievacieho kola. Uderom gongu otvoril turnaj jeho
riaditel p. Jan Cizmar a privital vSetkych hosti: predsed-
nicku KO JDS PreSov Mgr. A. Petri¢ovu, podpredsedov
— Mgr. M. Rokytkovt , P. Gumana, PaedDr. M. Korkob-
ca, ¢lena KO JDS p. J. Chalupu i §portovcov z dsmich
druzstiev. Poprial vSetkym Sportovcom vela uspechov v
Sportovom zapoleni a ostatnym pekny zazitok.

Prihovorila sa aj p. A. Petricova a zdoraznila hlavnu
ulohu JDS — sustavnu iniciativu aj podporu bohatej a
zmysluplnej ¢innosti naSich seniorov, vratane roznych
Sportovych sutazi a podujati.

Organizacny vybor pod vedenim p. P. Gumana pra-
coval v plnom nasadeni. Jeho ¢lenmi boli pp. J. Palgut
A. Miscikova, H. Lukacova, hlavnym rozhodcom bol
Ing. P.Spisak. V dobrej atmosfére a so zanietenim su-
perili vSetky druZstva, v niektorych si zaSportovali aj
predsedovia OO JDS: Mgr. M. Rokytkov4, Ing. K. Sa-
bol¢akova, Ing. V. Kmitova a PaedDr. J. Ferko. Priatelov
$portovcov prisiel povzbudit aj Ing. M. Zipaj, dlhoro¢ny
funkcionar JDS a aktivny Sportovec.

Ked nastal ¢as vyhodnotenia turnaja, p. J. Cizmar oce-
nil férovy priebeh Sportového zapolenia, radost i rivalitu

Sportovcov. O vitazoch rozhodli len malé rozdiely v poc-
te zhodenych kolkov i Sportové Stastie, ktoré sa preklopi-
lo naich stranu. Zvitazili vSak vSetci, ktori vtomto veku
prezentuju radost z pohybu a Sportového ducha. Vy-
zdvihol tieZ podporu ¢innosti KO JDS zo strany vedenia
VUC Presov a jeho predsedu Mgr. Milana Majerského.

Na stupnoch vitazov 3. ro¢. bowlingového turnaja
KO JDS PreSov stali tieto tri druzstva: 1.m.: 00 JDS
Presov - 680 b., 2. m.: OO JDS Stara Lubovna - 666
b.,3.m.: OO0 JDS Sabinov-654b.

V sutazi jednotlivcov ziskali prvé miesta: Ing Viera
Kmitova 142 b. a p. Juraj Dubay - 202 b.

Po odovzdani pohérov vitaznym timom a jednotliv-
com sa predsednicka KO JDS p. A. Petricova podakova-
la pritomnym $portovcom aj ¢lenom vyborov OO JDS,
organiza¢nému vyboru bowlingového turnaja, OO JDS
Presov a jej predsedovi p. J. Cizmarovi. Ocenenim ich
usilia je aj snaha posuntt toto zapolenie na celosloven-
sku tiroven. A Ze je to na dobrej ceste, potvrdil p. Cizmar,
ktory prevzal ulohu usporiadat nulty ro¢nik bowlingo-
vého turnaja zatial'za c€asti druzstievz KO JDS PreSo-
va, Kosic a Ziliny.

» PaedDr. Milan Korkobec, KO JDS Presov

Posedenie dochodcov v SolosShic

Obec Solosnica na cele so starostkou pani Annou Cer-
makovou zorganizovala na 26.10.2019 stretnutie do-
chodcov. Zucastnilo sa na ilom 164 déchodcov, ktorym p.
starostka vo svojom prihovore podakovala za ich pracu
pre svoje rodiny, ale aj za ich zap4janie sa do diania v obci.
Popriala im pevné zdravie a silu v zdolavani Zivotnych
prekazok. Potom Ziaci miestnej zakladnej Skoly pod vede-
nim svojich ucitelov predvieli bohaty kulturny program.
Priestor k odmenovaniu jubilantov dostala aj ZO JDS v
Solos$nici v zastupeni predsednickou M. KvasSayovou,
ktord v mene vSetkych pritomnych odovzdala starostke
kyticu kvetov a podakovala celému organiza¢nému kolek-
tivu za pripravu podujatia. “Vyznamenanie III. stupna” a
vecné darceky si prevzalo 6 jubilantov. Po oficidlnej Casti
slavnosti sa rozprudila vesela zabava a vSetci pritomni si
pochutnali na vybornej a bohatej veceri.

Podakovame nas, dochodcov patri okrem p. starostky
aj zamestnancom obecného uradu, kucharkam aj poslan-
com obecného zastupitelstva - vSetkym, ktori sa podielali
na realiz4cii tejto vydarenej akcie.

» Ing.Maria KvasSayova, predsednicka ZO JDS SoloSnica
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Medzmarodny den vojnovych veteranov

Obec Dvorniky, okr. Hlohovec, si
11. nov. pripomenula uz po 6smy krat
Medzinarodny den vojnovych vete-
ranov. Pietnu spomienku pripravil
Obecny urad a ZO JDS. Obcania obce
sa 0 11:00 zisli na namesti pri Pamat-
niku padlym v I. a II. svetovej vojne,
rozozvucali sa kostolné zvony a v slav-
nostnom prihovore predsednicka ZO
JDS Marta Hrotkova pripomenula, Ze
symbolom tohto dna je Cerveny kvet
polného maku z Flanderskych poli,
kde pri belgickom mestecku Ypér v
roku 1915 zahynuli tisice vojakov. Pri-
hovor predniesol aj spravca farnosti,
d.p. Robert Tapusik.

Veniec z ¢ervenych kvetov a horiace
sviecky pri pamétnej doske padlych
svietia nielen na pamiatku padlym, ale
aj nam, zZivym, na cestu k mieru a po-
rozumeniu medzi ludmi celého sveta.
» Text - Mgr. Ivan Petko
» Foto - Ing. Ladislav Plastiak

»,sHlahol* kostolnych
zvonov v Pribovciach

KaZdorocne si Evanjelicky cirkev-
ny zbor a.v. v Pribovciach, v mnohych
dalsich cirkevnych zboroch po celom
svete, "hlaholom“ kostolnych zvonov
pripomenul padlych vojakov z 1. sve-
tovej vojny, ale aj vSetky obete vojen a
ozbrojeného nésilia. Stalo sa tak aj t.r.,
11.11.2019 o 11-¢j hodine a 11-¢j mi-
nute. Zo 65 milionov vojakov, mobili-
zovanych vSetkymi bojujucimi Statmi,
ich bolo 8 miliénov zabitych a dalsich
21 milidénov zranenych alebo doZivot-
ne zmrzacenych. Vzdali sme im uctu aj
v nasej obci.

» Lubomir Zila

Pietna spomienka
v Liptovskom Hradku

Den ¢ervenych makov, pamétny den
v mnohych krajinach sveta, symbolic-
ky pripominajuci r.1918 a den, kedy
bolo vo francuzskom meste Com-
piegne podpisané primerie, ¢im sa na
zapadnom fronte skoncili boje 1. sve-
tovej vojny, si pripomenuli aj ¢lenovia
70 JDS Liptovsky Hradok — Dovalo-
vo. Za zvukov zvonov si uctili pamiat-
ku obeti I., ale aj II. svetovej vojny pri
miestnom paméitniku. V programe,
ktory prihovorom otvorila predsednic-
ka ZO JDS Olga Sintajova, zaznela aj
basen Martina Razusa v podani Kle-
mentiny Stepitovej a prihovor predse-
du SZPB Milana Sintaja.
» Text a foto : Vladimir Skuta,

Z0 JDS Liptov. Hradok - Dovalovo

Ked volac1k narukoval...

Den cervenych makov si uctila
aj spevacka skupina ,,Seniori spod
Lysca“ v Suc¢anoch na II. ro¢€. Vojen-
skych melédii v ramci oslav 101. vy-
rocia ukoncenia I. svetovej vojny. Po
prihovoroch starostu obce Sucany p.
M. Rybadra, zastupcu MS p. V. Komo-
ru a predsedu MO MS v Sucanoch p.
J. Steuceka sa zacali oslavy, ktoré boli
sucasne venované 100. vyrociu ozi-
votvorenia Matice slovenskej, vystu-
penim domaceho stiiboru Sucianka.

Tento stibor, vedeny p. M. Matulom,
ucinkuje uz 17 rokov a je kolektivnym
¢lenom MO Matice slovenskej v Suca-
noch (MO MS Sucany bola zalozen4
pred 85 rokmi a stale vyvija bohatu
¢innost).

Potom nasledovali vystupenia subo-
rov: Val¢an z ValCe, spevacka skupina
Seniori spod Lysca z Belej — Dulic,
Datelinka Turany, FS Hrade¢nica zo
Sklabine a spevokol Zabokredan zo
Zabokrekov. Spievali krasne, velakrat
smutné piesne s vojenskou tématikou,
veru, nejednému seniorovi sa zaleskli
vociach slzy pri spomienkach na stra-
tenych blizkych v oboch svetovych voj-
nach.

Podujatie sa uskutocnilo s podpo-
rou Matice slovenskej, obce Sucany
a miestnej ZO JDS — spolo¢né usilie
organizatorov bolo s vdakou hodno-
tené vSetkymi ucastnikmi tohto slav-
nostného stretnutia.

» Redak¢ne spracované
z €L.). Steuceka a J. Matejcikovej
» Foto: T. Procka, J. Pakan
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Mesiac ucty k starsim piesnou slaveny

10. oktdber 2019 bol prijemny je-
senny den, ked sa v kultirnom dome v
Zarnovici pri prilezitosti Mesiaca ucty
k star§im konal jubilejny XV. ro¢nik
Prehliadky spevackych suborov se-
niorov okresu Zarnovica. Zorgani-
zovala ho OO JDS v Zarnovici spolu
s miestnou ZO JDS a ztcastnilo sa ho
15 spevéckych suborov.

Moderatorky Irma Dankové a Jar-
mila Tillerova privitali pritomnych
a pripomenuli aj minuly ro¢nik Pre-
hliadky v Hronskom Benadiku. VySe
240 ucastnikov z jednotlivych ZO
JDS, vratane spevackych suborov:
Delinka z Hronského Benadika, Ka-

ranka z Orovnice, Breznicianka z Te-
kovskej Breznice, Rudnianka z Rudna
nad Hronom, Jesienka z Novej Bane,
Richnavska seniorka z Voznice, Se-
nior z Dolnych Hamrov, HodruSian-
ka z Hodruse, Klakovianka z Klaku,
Gruncanka z Ostrého Gruna, Rozmaj-

rin z Hrabicova, Zvonceky z Hornych
Hamrov, Prameni zo Zarnovice i no-
vovzniknuty stibor Hutania zo Zarno-
vickej Huty a subor Hronka z Brehov
privitalo medzi sebou hosti - zastup- |
cov miest a obci. Boli nimi: starostka
Mgr. K. Forgacova z Orovnice, Ing. J.
Dolinaj, starosta Tekovskej Breznice,
Mgr. MVDr. B. Jadud, MBA, prima-
tor mesta Nova Bana, K. Blaho, sta-
rosta obce Voznica, J. Uram, starosta
Hodru$e - Hamrov, Ing. M. Mokry,
starosta Hornych Hamrov, prednosta
OU Ing. S. Balko, Ing. J. Husar, CSc.,
Cestny predseda OO JDS a primator
mesta Zarnovica K. Danko, ktory vset-
kych srdecne privital a zaZelal im pek-
ny kulturny zaZzitok. Prihovorili sa aj
predsednicka ZO JDS v Zarnovici M.
Balazova a predseda OO JDS v Zarno-
viciJ. Repisky.

Kazdy subor sa snazil prezentovat
sa v programe ¢o najlepSie. Milym
prekvapenim pocas prestavky bolo vy-
stiipenie talentovanych ziatok zo ZUS
v Zarnovici - Melisy Mandy Marugko-
vej, Katariny Géborovej a ich ucitela
Mgr. Dalibora Zmoraja. Zaujali nie-
len vyberom pesniciek, ale i krasnym

Sviatok spevu v Novom Meste nad Vahom

00 JDS, MsO JDS aKlub dochod-
cov v Novom Meste nad Vahom zor-
ganizovali v poradi VII. Regionalnu
prehliadku spevackych skupin JDS
z okresov Nové Mesto nad Vahom,
Myjava, PieStany a Trnava. Spolu sa
prezentovalo 8 spevackych skupin.

Krasnym péasmom ciganskych
piesni sa predstavila spevacka sku-
pina Bohdanovc¢an z okresu Trnava.
Pritomnych ocarili prekrasne slav-
nostné kroje spevackej skupiny Kle-
notnica zo Bziniec pod Javorinou a
zenska spevacka krojovana skupi-
na Holeska z PrasSnika v krasnych
myjavskych krojoch. Zneli piesne z
jednotlivych regidonov, hlavne vsak z
nasho, podjavorinského a podbrad-
lianskeho kraja.

Zamerom nds, organizatorov,
bolo, aby spevacke skupiny JDS vy-
stupili i mimo svojho bydliska a aby
si navzdjom porovnavali svoju uro-
venl. Pred otvorenim podujatia sme
si vSetci spolo¢ne zaspievali piesen
Tuzba po domove a na zaver poduja-
tia zazneli versSe:

A f’.'“

detskym hlasom . Ich vystupeme bolo
odmenené dlhotrvajucim potleskom.

Ako posledny - pétnasty v poradi
vystupil spevacky subor Pramen zo
Zarnovice. Potom uZ nasledovalo oce-
nenie dakovnymi listami, kvetmi, upo-
mienkovymi darcekmi, ktoré prevzali
veduci stuborov. Za potlesku a spoloc-
ne spievanych piesni luciacich sa
suborov prisla chvila Gprimne sa po-
dakovat i sponzorom podujatia. Boli
nimi mesto Zarnovica a tiez zarnovic-
ké firmy: Pekaren, Tesco, Rekostav,
Kvetinarstvo Linda, ale aj OO SMER
—SD Zarnovica, ZUS aj Odd. kulttry,
mladeze a $portu pri MU v Zarnovici.
Uprimné podakovanie patri aj orga-
nizatorom prehliadky, vSetkym, ktori
akymkolvek sposobom prispeli k jej
uspeSnému priebehu.
» Text: BoZzena Beihoffnerova,

Z0 JDS Rudno nad Hronom
» Foto: J. Repisky

sDomova piesne libezné,
tak carovne ndm zneli,
ked devy nddherné
zo srdca ich peli.
Spievajme, spievajme
tu slovensku piesen,
srdce ndm potesi

a zazZenie tiesen.“

predsednicka OO DS
Nové Mesto nad Vahom
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Péoliné —- mal4 dedinka na severo-
vychode Slovenska v okrese Snina. V
oktdbri tohto roku uplynulo 10 rokov
od zaloZenia naSej ZO JDS v nej. Za
tych 10 rokov sa rozréstla z 23 ¢lenov
na 140, ¢o je uctyhodné, kedZe ma
nasa obec len 180 ob¢anov nad 60 ro-

20 JDS v Pcolinom oslavovala 10. VVI‘OCIe.VZI‘IIkIj

kov, teda dochodcov.
Nasa cCinnost v ZO je pestra, roz-
noroda. Zorganizovali sme napr.

mnozstvo zdjazdov: na kupaliskd v
Madarsku, Thermal Sirava - Kaluza,
navsteva dreveného kostolika v Miroli
(kde bola odsluzena sv. omsa), navste-
va kostola v meste Dukla a pustovne
sv. Jana z Dukly, velmi vydareny bol
zajazd do Litmanovej, splavovanie po
Dunajci aj névsteva Starolubovnian-
skeho hradu ad.

Velmi obltibena je akcia ,,Ochutnav-
ka jedal“, kedy nase ¢lenky navaria a
napecu rozne jedla a kolace, za ¢o ich
vybor JDS odmeni malou pozornos-
tou. Tohtoro¢na ochutnavka jedal bola
spojena s oslavou nasho 10. vyrocia
a niesla sa v kultdrno-spolo¢enskom
duchu. K tejto prilezitosti upiekla nasa
Clenka Jozefina Hrebenakova nadher-
nu tortu, za ¢o jej patri velka vdaka.

Vzdy 13. januara oslavujeme tzv.
»Rusnacky Silvester® podla julian-
skeho kalendara. Touto akciou pripo-
miname hlavne nasim detom, ako ho
oslavovali nasi pradedovia, dedovia aj
otcovia — zabavame sa az do skorého
rana.

Na Den matiek a otcov vybor ZO
JDS organizuje opekacku pri prameni
,Kvasna voda“, ktora sa nachadza v
nasej dedine ( mineralna voda pdsobi
na zazivaci trakt). Za doprovodu har-
monikara a Zenskej spevackej skupiny

,Pramen® si nasi ¢lenovia zaspieva-
ja, az sa spev nesie po celom chotari.
Clenky ZO napect kolace a otcovia aj
matky dostani mald pozornost.

Nie menej peknou ale na rozdiel
od spolocenskej je Sportova Cinnost.
Zucasthujeme sa na okresnych SH,
ktoré usporadiiva OO JDS v Snine, a
byvame vzdy UspeSni. Nasa ¢lenka na
okresnej stolnotenisovej sutaZi obsa-
dila pekné 2. miesto. Priamo v nasej
obci sme usporiadali sutaz v nohejba-
le o Pohar starostu obce, kde sme tiez
skoncili na 2. mieste.

Organizujeme aj prednaSky s pri-
sluSnikmi PZ a PSS, aby oboznamili
nasich ¢lenov o ochrane finanénych
prostriedkov a pred podvodmi aj pod-
vodnikmi.

Z CINNOSTI JDS «

Z1ucastnujeme sa aj na sutazi v pred-
nese poézie a prozy, organizovanej
0O IDS v Snine. Clenky nasej ZO
JDS, ktoré pdsobia v spevackej sku-
pine ,Pramen®, reprezentuju nielen
nasu ZO JDS ale aj samotnu obec.
Vystupuju na festivaloch i spevackych
sutaziach, kde uz tretikrat obsadili 1.
miesto a postupili do krajského kola.

Na zaver roka pozyvame ¢lenov, kto-
ri sa dozili okruhleho jubilea, na malé
pohostenie a poteSime ich aj malym
darcekom.

Zameriavame sa aj na rozSirovanie
Clenskej zakladne, ¢o sa nam aj dari.
Preto patri velké vdaka celému vyboru
70 JDS, ktory pripravuje vSetky akcie,
ale aj naSmu starostovi obce a obec-
nému zastupitelstvu a tieZ miestnemu
Urbariatu a sponzorom, ktori nam pri-
spievaju na ¢innost 2 %.

» Viera Céreova,
predsednicka ZO JDS Pcoliné

Dachodcovia chcu drzat krok s pokrokom

Clenovia Mestskej organizicie
Jednoty ddchodcov na Slovensku
(MsO JDS) v Novych Zamkoch
boli prvi, ktori na Slovensku pre-
javili zaujem dobijat svet cez You-
Tube. Viac ako Styridsiati sa zisli
na prvom workshope 25. novem-
bra 2019 v Dennom centre (DC)
seniorov, lebo ich oslovila aj po-
nuka, ako sa naucit ovladat tech-
niku a technol6giu i ucelne vyuzit
funkcie mobilného telefénu aj na
propagaciu. Slova na ¢iny sa me-

nili, ked predsednicka MsO JDS
Maria Malperova privitala na pdde
DC Martina Michalicu a filozofku
Tatianu Okapcovu. Oni sa odhod-
lali ujat tejto nie celkom lahkej
ulohy. Reprezentovali Obcianske
zdruzenie (OZ) Sedy medved z
Bratislavy, ktoré v ramci projektu
s nazvom ,,DIKY MOC za pomoc*
tvrdi, ze: ,, Nech je vaSou zalubou
a koni¢kom cokolvek, podstatné
je, Ze to robite s radostou a robi vas
to Stastnymi. Velmiradivas nauci-

me a hravou formou vam ukazeme,
ako mozete svoju radost a Stastie
Sirit prostrednictvom internetu
medzi dalSich ludi z najréznej-
Sich kutov Slovenska ¢i okolitého
sveta.“ Martin Michalica reélne,
vtipne a zrozumitelne prepojil mi-
nulost, ked dominovala televizia
s pritomnostou, ked si pozornost
mladi u nés ziskavaju pribehmi
cez YouTube, hoci v porovnani s
tvorbou zo zahrani¢ia u naSich
sukmenovcoch v MsO JDS bodo-
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Zneli piesne
nasho kraja

i,
- :L!F?-'L

V Dome Jedlika Anyosa v Zem-
nom sa dna 12. oktébra 2019 usku-
toc¢nila 13. prehliadka spevackych
suborov seniorov okresu Nové
Zamky. Vyzdobena sala uvitala az
170 hosti. Vybor ZO s pomocou
obecného turadu, starostu Ing. Ja-
nosa Boba, zastupitelského zboru
pod vedenim Ing. MikulaSa Balogha
a Marie Kocsisovej, podpredsed-
nicky ZO JDS uspesne realizovali
toto krasne slavnostné podujatie.

Vystupovali spevacke subory z Li-
povej, Komjatic, Novych Zamkov,
Jatova, Travnice, tanecny subor z
Palarikova, domace subory aj subor
z Komoce. Spievali madarské aj slo-
venské piesne. Moderovanie progra-
mu vo dvoch jazykoch zabezpecili
Sikovné moderatorky Ing. Beatrice
DomeovaaMgr. Henrietta Nagyova.
Kazdy subor sa prezentoval nielen
svojim spevom, ale aj celkovym scé-
nickym podanim, za ktoré bol odme-
neny nadSenym potleskom divakov.

€ vek

Odmenou za vSetky vystupenia
boli aj diplomy a pekné darceky.

K programu tohto slavnost-
ného stretnutia patrilo aj vy-
znamenanie ¢lenov zakladnych
organizacii a odovzdavanie Da-
R kovnych listov predsednickou
il OO JDS v Novych Zamkoch p.
Maériou Kuklovou. Na ucastni-
kov podujatia si pockala popri
chutnom pohosteni tradi¢nymi
kola¢mi, pagacikmi a ovocim aj
vystava domacich amatérskych
umelcov: rezbara Vojtecha Illé-
sa, Dezidera Izsaka i malované man-
daly Evy Csémyovej a Magdalény
Priskinovej. V izbe Jedlika Anyosa sa
oboznamili so Zivotom a vynalezmi
tohto velkého rodaka obce s odbor-
nym vykladom pp. Marie Téthovej a
Heleny Baloghovej.

Po chutnej veceri s dobrym vinom
pokracovalo stretnutie spevackych
suborov v Zemnom tradi¢nou obe-
rackovou veselicou.

» Magdaléna Priskinova,
predsednicka ZO JDS Zemné

vali seniori. To potvrdzuje, Ze mé
zmysel ich podnecovat k tomu, aby
ich priatelmi boli pero, papier a st-
Casne technicka zrucnost ovladat
pracu s kamerou v telefone. Prva
skusku podstupili po vzore Tatiany
Okapcovej, ktord si pochvalovala
panovanie dobrej energie a fantas-
ticka atmosféruv DC, Maria Mal-
perova, Hana Sadlonova, Marieta
Habrmanovéa, FrantiSek Ondrejka
a Alexander Ozorak. Mozno redl-
ne predpokladat, ze ¢lenovia MsO
JDS sa budu so zdujmom zucast-
novat aj dalSich pouénych a za-
bavnych workshopov OZ, pretoze

chcu drzat krok s pokrokom, ktory
nemozno a ani nie je vhodné zasta-
vit, kym slazi v prospech ludstva.

» Text: Maria Ballova
» Foto: Olga Smigurova




Aj ked ¢innost nasej OO IDS je roz-
noroda a bohatd, vzdy sa d4 nie¢im
vylepsit. Obohatil ju 1. ro€. okr. kola v
umeleckom prednese poézie, prozy a
vo vlastnej tvorbe. OO JDS v Starej Lu-
bovni, Lubovnianska kniZnica aj mesto
Stara [Lubovna prevzali nad nim patro-
nat. V nasich ZO JDS je uz tradiciou
prezentovat sa v speve, tanci, Sporte,

e
i S

Upozornenie:

ale prednes umeleckého slova este len
zacina. Vyzvu nasi seniori prijali a vy-
sledok - milo prekvapil.

Sedem stato¢nych, odvéaznych re-
citatorov sa stretlo v prijemnom pro-
stredi Lubovnianskej kniZnice, kde ich
za OO JDS privital FrantiSek Horal.
Prednesmi poteSili nielen seba, ale aj
divakov a najmi porotu. Ved vybrat a

Z CINNOSTI JDS <«

naucit sa text, recitovat vo veku 65 a
viac, prekonat trému je iste obdivuhod-
ny vykon. Preto patri velké dakujem: J.
Lukacovej, M. Estvanovej, Complo-
vej, A. Kopcakovej, J. Graberovi, M.
Tancakovej a J. Konevalovi. Porota (E.
Kollarova, E. Vranovska, L. Strenko-
va) sa pochvalne vyjadrila o vybere aj
precitenom prednese. Do krajského
kola v r. 2020 odporucila: M. Tanc¢ako-
v, M. Complovi a A. Kopcéakova.

Ucastnikom 1. ro¢. bude chvile pre-
hliadky pripominat diplom aj vecné
odmeny - podakovanie za ne patri
mestu Stara Lubovna a Lubovnianskej
kniznici. Po vyhodnoteni si recitato-
ri, divaci aj ¢lenovia poroty posedeli v
prijemnej atmosfére pri kavicke a po-
hosteni (zabezpecila OO JDS), aby si
vymenili skdsenosti a vypoculi odporu-
¢ania. Ved o rok sa iste uskutoc¢ni dalsi
ro¢. a verime, Ze aj so SirSou ucastou.
Nie je ni¢ krajSie ako sa navzajom obo-
hatit peknym zazitkom.
» Anna Kopcakova,

00 JDS St. Luboviia

L

e

J

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si Vas dovoluje upozornit, Ze zo spolo¢en-
skych, kultarnych, $portovych a turistickych akcii organizovanych ZO, MsO, 00, KO aj
ustredim JDS su vyhotovované zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré sa nasledne

vyuzivaji na spravodajské a propagacné ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupnioch i na verejnosti.

Ucastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka osoba stihlas s vyhotovovanim fotografii a iného audiovizuslneho mate-
rialu a s jeho zverejnenim na adrese webového sidla, oficialnych stranok socialnych sieti organizacii JDS a v periodiku
Treti vek vylu¢ne za Gcelom prezentacie alebo poskytnutia informacii o podujatiach, v stilade s § 12 ods. 3 zakona ¢.
40/1964 Zb. Ob¢ianskeho zakonnika i v zneni ¢l.13 Nariadenia Eurépskeho parlamentu a rady EU o ochrane fyzic-
kych 0sdb pri spracovani osobnych tidajov o volnom pohybe takychto tidajov, ktorym sa zrusuje smernica 95/46 ES

neskorsich predpisov.
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