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a ¢lenovia JDS, priatelia!

Z CINNOSTI JDS

LITERARNA PRILOHA
Rok 2020 — mali sme o iom, ako o jubilejnom roku nasej JDS,
vel'kolepé predstavy. AvSak okolnosti epidémie a ¢oskoro aj pan-

RADIME VAN démie virusu COVID 19 pretvorili nielen naSe plany a predstavy,
dotykaji sa mnohych oblasti ob¢ianskeho zivota. A nie je lahké
KRIZOVKA ich riesit.

Plati to aj o vnitornom zivote nasho obc¢ianskeho zdruzenia
a jeho viac ako stotisicového clenstva. Nemohli v mnohych zak-
ladnych organizaciach, najmai tych pocetnejsich, prebehnut’ véas
vyrocné ¢lenské schodze, konali sa az neskor a z planov ¢innosti
sa dari plnit’ len niektoré body. Mozno bolo treba riesit’ aj navrat
ziskanych dotacii alebo ich rekvalifikaciu, ked’ze sa planované
podujatia museli zrusit, alebo sa neustale odsuvaju.

Co nés predsa len trochu tesi, je organizacia obl'ibenych RLP.
ve  wve , Respektujuc karanténne opatrenia sa nam podarilo do t. ¢. zre-
Nasim citatelom alizovat 4 375 pobytov RLP v 13 zmluvne dohodnutych kiipe-

. loch a do konca kalendarneho roka mame v rezerve este 2 625
do pozornOStl poukazov, mnohé uz majii svojho majitela. Zial, v sa¢asnosti na-
rastd druhd vlna pandémie a neda sa presne predpokladat, ako
Radi vitame aj uverejiiujeme zasiahne prevadzku kupelov. A tak agenda okolo RLP neustale
Vase prispevky. Z technic- zamestnava predsedov KO JDS aj podpredsednicku ustredia JDS
kych dovodov Vas Ziadame pre ekonomiku.
o ich elektronicku formu. Pri- Hovori sa, ze po kazdej burke zasvieti skor — neskor slnko. Ve-
jimame ich na adrese: rime, Ze sa toho dockame aj v nadvdznosti na sucasny karanténny
redakcia3vek@gmail.com, stav a budeme sa moct’ po jeho ukonceni vratit' k naSmu pravidel-
resp. jds@jds.sk nému ,,zivotu“ aj v JDS.
Dakujeme. Prajme si, priatelia, dostatocnu vydrz aj potrebny optimizmus na
toto nel'ahké obdobie.
P redakcia Ing. Jan Lipiansky, predseda JDS

Vydava: Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku.

Redakéna rada: Jan Lipiansky — predseda. Clenovia: Dobroslava
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Graficka uprava, redakéné a technické spracovanie: Bittner print s.r.o.
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vydavania: 4x rocne. Sidlo vydavatela: Vyhonska 1, 831 06 Bratisla-
va. I€0 vydavateta: 00897019. Cislo 2/2020
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Milé citatelky, Citatelia!

Prave drzite v rukach druhé
¢islo nasho c¢asopisu. Je v iom
vela peknych letnych pohlad-
nic, lebo ste sa stihli poprecha-
dzat’ pocas leta po mnohych ca-
rovnych miestach nasej krajiny.
Stava sa, ze Clovek az neskor
objavuje krasu, ktort ma celkom
blizko seba. Zda sa, ze toho roku
bolo vela prilezitosti na takéto

objavovanie.

V septembri sa podarilo usku-
tocnit’ aspoil jedno z tradi¢nych
celoslovenskych podujati JDS —
Sviatok spevu v Roznave — pre-

citajte si, ako tam bolo.

Neprehliadnite pravidelnt rub-
riku Radime vam a mozno vas
uputa aj literarna priloha v jesen-
nom nadychu. Prijemné Citanie,

priatelia!
Mgr. Dobroslava Luknarova

€ vek

Oktobroveé zamyslenie

Jesen — zatial celkom nebadane
kraca okolo nas. Este je trava svieza,
zelena, zelené su aj listy na vacSine
stromov, slnko sa len zriedka skryva
v oblakoch. Ale ranné hmly aj krdle
stahovavych vtakov, ktoré sa Coraz
CastejSie objavuju na oblohe, davaji
jasné signaly. Jesen je tu!

Po minulé roky bol pre nas jesen-
ny oktéber vitanym obdobim. Ved’
byval plny peknych stretnuti pod
hlavickou Mesiaca ucty k starSim.
Od predstavitelov samospravnych
organov, poslancov, ale aj deti a mla-
deze sme radi pocuvali slova vdaky
a uznania za nasu celozivotnu pracu.
Bola prilezitost’ na stretnutia s pria-
telmi pri kolaciku, kave, spomien-
kach aj veselych pesnickach.

Virus COVID 19, ktory v ostatnom
Case opdt’ nabera na sile, prekazil
mnozstvo nielen nasich planov a pri-
pravovanych milych stretnuti. Z st
mladsej generacie najcastejSie pocu-
vame obavy o nase zdravie a prosby,
odporucania... i prikazy k zodpoved-
nému spravaniu a izolacii.

Nepocuva, nepreziva sa to l'ahko.
Kto bol cely zivot v pohybe, tazko sa
prisposobuje len oddychovému a pri-
li§ pokojnému rezimu. Co zabera,

je zodpovednost. Nielen voci sebe -
seba Clovek obcas aj rad potrapi,
vysktsa krajné moznosti. Omnoho
silnej$i argument je zodpovednost
voci svojej rodine, svojim blizkym,
priatefom. Nerobit’ im starosti na-
vyse, neohrozovat’ ich zdravie. Skor
opacne - v§emozne, niekedy len po-
chopenim a trpezlivostou podporo-
vat’ ich pracovné tsilie a podrzat’ ich
aj v pripade krizovych rozhodovani.

Zvykneme — k naSmu veku to patri
— posSomrat’ si, pokritizovat’ mnohé
javy v sucasnej spolo¢nosti. Nepri-
vyka sa l'ahko na zmeny a novoty,
ale zivot nemozno zastavit. Ide do-
predu a v sucasnosti k nemu patri
predovsetkym boj s netiprosnou pan-
démiou. Neda sa ju nereSpektovat’.
Ale da sa robit’ vSetko mudre preto,
aby sa jedného dia skoncila. Aby ne-
sposobila prili§ vel’ké Skody a straty.

Je aj na nas, milé seniorky, seniori,
priatelia, na nasej trpezlivosti a po-
chopeni, ako toto narotné jesenné
obdobie zvladneme. Mozno by sa ok-
tober v stucasnych podmienkach mo-
hol premenovat’ na Mesiac ucty k Zi-
votu, Mesiac reSpektu a tolerancie.
» Valéria Pokorna

podpredsednicka JDS pre ekonomiku
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V Roznave sa predsa spievalo

Kto spocita mnozstvo telefondatov a mailovych
sprav, ktoré sa od zaciatku septembra rozbehli me-
dzi clenmi predsednictva JDS v podstate s rovna-
kou témou. ,, Budeme moct ist' do Roznavy? Bude 21.
rocnik alebo nie? Za akych podmienok?..." Kazdy
z predsedov v osmich KO JDS a rovnako aj clenovia
ustredia JDS totiz velmi dobre vedia, kol'ko priprav,
namahy, osobného nasadenia mnohych clenov aj

funkcionarov JDS obndsa priprava celoslovenskych
podujati. A prave v Roznave, teda aj v KO JDS Ko-
Sice, sa uz viacero mesiacov intenzivne pripravovala
tradicna Celoslovenska prehliadka spevackych su-
borov seniorov. Podla stupniujucich sa karanténnych
opatreni sa neustdle upravoval jej scenar aj organi-
zacné podmienky, lebo s nakazou COVID 19 naozaj
nemozno zartovat.

Napokon 23. septembra sa zisli
v mestskom kultirnom stredis-
ku OKC v Roznave v posobivom
priestore a sale divadla Actores spe-
vacke skupiny z roznych koncin Slo-
venska a 21. ro¢nik celoslovenskej
prehliadky spevackych suborov
seniorov sa staval skutoc¢nostou.
S ohl'adom na karanténne opatrenia
nemohli do Roznavy pricestovat
pocetnejSie subory, len spevacke
skupiny do poctu 12 ¢lenov vratane
hudobného sprievodu.

Organizatori prehliadky — pred-
sednictvo KO JDS KoSice a OO
JDS aj MsO JDS Roziiava - do po-
slednej chvile organizacne prispo-
sobovali podmienky realizacie toh-
to vemi obl'ibeného podujatia se-
niorov meniacim sa a zhorSujicim
poziadavkam karantény. Ohrozeny
zacal byt samotny program, ked
na poslednu chvilu odhlésili svoju
ucast’ az Styri subory. ESte Stastie,
ze kraj KoSice aj samotny okres
Roznava nemaji nidzu o spevacke
skupiny ¢i folklorne stibory v ram-
ci svojich ZO JDS. Stacila vyriek-

nutd prosba cez mobil, a pocet pla-
novanych vystupeni bol opét’ plny.
Skoda, Ze pocet divakov nesmel
narastat, lebo zaujem domacich se-
niorov o Prehliadku po tomto kroku
este viac zosilnel.

Pred 10:00 hodinou vitala ucast-
nikov prehliadky vo vestibule OKC
Pudova hudba Ondreja Hlavaca
z Gocova a pridali sa spevom aj

spevaci — seniori z Vlachova. Pra-
covnici OKC, povereni dezinfek-
ciou ruk aj meranim telesnej teploty,
boli na ucastnikov podujatia prime-
rane prisni. Zasadaci poriadok v di-
vadelnej sale presne uréoval mozné
obsadenie miest s dodrziavanim po-
vinnych odstupov. Trochu tazsie sa
dali spoza rtsok rozpoznat' znadme
tvare, oproti predoSlym ro¢nikom
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nebolo vo vstupnej hale tol’ko spe-
vu, hlasnych rozhovorov a hlu¢nych
zvitani. AvSak srde¢nost’ prijatia sa
dala rozpoznat’ aj spoza rusok.
Prave velka davka srdecnosti za-
znela z podia divadelnej saly hned’
v uvodnej piesni a prihovore mo-
deratorky programu Katky Birko-
vej-Strojnej, zanietenej milovnicky
folkloru, ktord popri svojom za-
mestnani na VUC Kogice aktiv-
ne moderuje o. i. obl'uibenu relaciu
v RTVS ,, KAPURA®. Po jej uvitani
¢lenovia banickeho spolku v spolu-
praci so spevackou skupinou Pekna
dolinka z Vlachova pripomenuli
vSetkym pritomnym v sale banicku
historiu Roznavy prednesom pod-
manivej starodavnej Hymny bani-
kov a verSami basnika Ondreja Na-
gaja sa prihovoril veduci Peknej do-
linky JUDr. Jan Klobusnik.
Predseda KO JDS KoSice Jan
Matisko privital ucastnikov Pre-
hliadky od Malaciek po¢ntc az po
obec Komarany v okrese Vranov
nad Toplou a tiez pritomnych hosti:
predsedu VUC Kosgice Ing. R. Trn-
ku, primatora Roziiavy M. Domika,
prednostu OU Rozhava Ing. Annu,
riaditela SIC Malacky M. Berto-
vi¢a, poslancov VUC Kosice Ing.
S. Bastaka - starostu SlavoSoviec,
Ing. 1. Petrika - starostu Marge-
cian, J. Nagya, starostku Rakovnice
Ing. R. Uhrinov1, starostku Rudne;j
Mgr. H. Horvathovt, JUDr. M. Jan-
kovi¢ova - pravne poradenstvo
a expert na energetiku, starostu Jab-
lonova nad Turtiou Ing. S. Zubrické-
ho a umeleckého veduceho divadla

Actores Roznava R. Kobezdu. Pred-
sednictvo JDS zastupovali podpred-
sedovia JDS V. Pokorna a PhDr.
A. Luknar, A. Petricova, predsed-
nicka KO JDS PreSov, Dr. Michal
Kotian, predseda KO JDS Zilina
a Mgr. D. Luknarova, $éfredaktor-
ka Casopisu 3. vek. Slavnostnymi
prihovormi pozdravili castnikov
Prehliadky predseda VUC Kosice
Ing. Rastislav Trnka aj primator
Roziavy Domik Michal, ktori —
povedané ich slovami — radi prevza-
li zastitu nad celym tymto senior-
skym podujatim, lebo si ctia mud-
rost’ Sedin, ale aj ocenuji mnozstvo
aktivit, ktoré organizuje JDS pro-
strednictvom svojich ¢lenov - senio-
rov po celom Slovensku.
Prehliadku spevackych skupin
otvorilo vystupenie ¢leniek a Clenov
suboru Salatin z Liptovskych Slia-
¢ov, okr. Ruzomberok. Pod vedenim
Sebastiana Laka a v sprievode har-
moniky hned’ navodili v sale veselu

€ vek

naladu. Obdiv publika iste patril aj
k ich krojom, hlavne zZenskym — ako
keby zrazu ozil nejeden zo znamych
obrazov Martina Benku.

Spevacka skupina  Gelni¢an-
ka, ktora posobi od r. 2005 pri KD
v Gelnici, uviedla ako prvu pieseil
0 svojom meste. Prave touto piesiiou
otvorili uz mnozstvo svojich vystu-
peni nielen po Slovensku, ale aj na
spevackych prehliadkach v Ostrave,
Vychodnej ¢i na Ukrajine. Pod vede-
nim Janky Kiselovej a harmonikara
p. Opremcéaka obveselili publikum
zartovnymi pesnickami svojho kraja.
Putali pozornost’ aj nadherne vysi-
vanymi blizkami s motivom Cerve-
nych makov i ¢ervenymi lodickami.

Malinka - spevacka skupina
z MsO JDS Malacky nastupila na
javisko v belaso- bielom obleceni
a predstavila sa kytickou piesni zo
Zahoria. Pod vedenim Mgr. Olgy
Ballayovej a za sprievodu harmo-
nikara Pavla Sykoru upttala pozor-
nost’” publika viachlasnou tpravou
znamej piesne [Seu Macek do Mau-
acek... ako aj preciznou dynamikou
prednesu dalsich piesni. Z potlesku
divakov sa iste tesila aj veduca toh-
to kolektivu p. Daniela Bukovska
a predsednicka OO JDS Malacky
p- Ruzena Mrézova.

Vraj ako daleko je z Malaciek, teda
Bratislavského kraja, do Vranova
nad Toplou v PreSovskom kraji, spy-
tala sa v sprievodnom slove modera-
torka Katka, ked’ uvadzala spevacku
skupinu Lipka z obce Komarany.
A hned’ na fu aj prezradila, Ze jej
¢lenkam trvalo len mesiac, pokym
si usili kroje, v ktorych vystupuju.




Zemplinske pesnicky aj s typickou
karickou v zavere pekne aj veselo
zneli v dvojhlasnej uprave v sprievo-
de husiel’ a heligonky. Na heligonke
hrala p. Eva Mihal¢inova a huslista
Bartolomej Ragancik je sucasne ve-
ducim suboru, ktory funguje od r.
2013 a uz sa stihol dobre zapisat’ na
viacerych folklornych podujatiach
nielen po Zempline. Dalsia spevéc-
ka skupinka Bucina z obce Paca
obohatila pestru paletu nare¢i v od-
spievanych piesiiach nare¢im Geme-
ra, tak blizkym rusinskemu jazyku.
»lak nas bude sly$no..”“ a veru aj
bolo a popri speve bolo mozné obdi-
vovat’ taku verziu zenského kroja, ku
ktorej patria aj ¢izmy, biele vysSivané
zastery a kaSmirové rucniky.

Vel'mi pestry koncert spevackych
skupin uzavieral domaci stibor Hlas
Slanej z PleSivca, okr. Roznava,
vedeny skusenym hudobnym peda-
gogom Mgr. Ladislavom Mateom.
Nakol'ko v tejto lokalite Slovenska
Casto pocut’ vedl’a seba slovensky aj
madarsky jazyk, subor ma v svojom
repertoare a zaradil aj do svojho vy-
stupenia piesne a skladby v oboch
jazykoch.

Zaverecné slova obdivu speva-
kom a pod’akovania za vybor-
nu organizaciu celého podujatia
odzneli z st podpredsedu JDS
pre kultiru a volPnocasové akti-
vity PhDr. Alojza Luknara, ktory
odovzdal obom hlavnym organi-
zatorom pp. J. Matuskovi a Mgr.
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L. Fabianovi Dakovné listy od Us-
tredia JDS.

Dakovné listy patrili aj vietkym
zucastnenym stiborom a naviac z rak
domacich hostitelov na ¢ele s predse-
dom VUC Ing. R. Trnkom aj mnoz-
stvo upomienkovych darcekov a pro-
pagacnych turistickych materialov.

Na organizacii celého podujatia, ku
ktorému pre subory z jednotlivych
krajov - podl'a ich zaujmu - a ¢lenov
P JDS bola organizacne zabezpece-
na aj navsteva turistami obl'ibenej
obce Betliar vratane Kastiela Bet-
liar, n.k.p., boli zainteresované nie-
len OO JDS Roznava, ale aj viaceré
70 JDS z okolitych obci a ich sta-
rostovia na Cele so starostom Betlia-
ra Ing. . Zatrochom a tiez viacero
domacich i externych sponzorov: U
JDS Bratislava, VUC Kogice, mesto
Roznava p. Domik, SHP Group Sla-
vosSovce, obec a starosta SlavoSo-
viec, OU Stitnik, Rakovnica, Rudna,
Jablonov nad Turnou, Betliar, Radio
Vlna, Notes Betliar, Brantner Roz-
nava, Tesco Roznava, Polari Energia
p. Koncek, Juraj Nagy, Spojena Sko-
la internatna, Zeleny strom Roznava
a Essity Gemerska Horka.

VSetkym, ktori sa na priprave
a realizacii podujatia podielali,
patri uznanie a vd’aka.

P -Red.-
P Foto: T. Hromada
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Sal @m‘u’“@

Korona, ¢i COVID-19 ochromili
cely svet. Mozno len teraz si l'udia
uvedomuji, ¢o znamena zdravie
ludi pre ich pokojny zivot. Netreba
vojen, nesvarov, staci jeden virus,
a hned’ je vSetko naopak. FSS Ra-
dost’ z Pezinka mal na rok 2020 vy-
soké plany, avSak od zaciatku marca
sme sa museli prisposobit novym
zdravotnym podmienkam. Muse-
li sme na urcity ¢as obmedzit’ nase
aktivity v nacvicovani aj stretavani
sa v Kulturnom centre v Pezinku,
vynechali sme viaceré vystupenia
aj obl'ibeny jarny koncert.

Napriek tomu sa zivot v nasej
,Radosti“ celkom nezastavil. Na
vyzvanie MsU v Pezinku za aktiv-
nej Ucasti viceprimatorky Mgr. M.
Wagingerovej, sme sa predstavili
prave tym v pohnutych epidemiolo-
gickych casoch najviac izolovanym
— dochodcom . 15. juna 2020 sme
zrealizovali dve vystipenia: v DSS
Pezinok na Hrnciarskej ul. a nasled-
ne v ZOS Pezinok na Komenské-
ho ul. Ozvucenie nam zabezpecilo
Kultirne centrum, konkrétne p. D.
Polak. 27. jula 2020 sme obdobny
program uviedli aj pre doéchodcov
v Zariadeni pre seniorov CASA
Slovensko v Kucisdorfskej doline.
Vidiet' na tvarach starcekov a sta-

Ziv vot.vo, FSS Radost 4. P zinka
kor@nu nezastavil

reniek ismev a spokojnost’ bolo pre
nas najkrajSou odmenou.
Vyznamnym pocinom boli aj vy-
stupenie pri otvarani pivnic v Mod-
re 25. jula 2020, kde sme sa mohli
prezentovat’ viac ako 30 piesnami
o vine, vinohradoch a vinaroch.
Bolo to pre vsetkych — publikum aj
nas, ucinkujucich prijemné osvieze-
nie v tomto nelahkom obdobi.
Vel'mi sme si uzili nase vystupe-
nie na stretnuti clenov Europskeho
vinarskeho rytierskeho stavu 22.
augusta 2020 v Slovenskom Gro-
be v Pivnici u Zlatej husi. Ti, ¢o sa
vel'kou mierou podiel'aju na dobrom
mene slovenskych vin nielen doma,
ale aj v zahrani¢i, nalezite ocenili
naSu snahu o prezentaciu ,,vinar-
skych® piesni, zostavenych podla
jednotlivych slovenskych vinar-
skych oblasti. Aj po programe bolo
tazké sa s nimi rozlacit, ked’ chut’
zaspievat’ si svoje obl'ubené piesne
s prispenim nasich spevakov a za
zvukov akordeonu neustavala.
»Korona“ k jeseni pritvrdila, a tak
bolo diskutabilné, ¢ MsU povoli
vystupenie profesionalneho suboru
PULS z PreSova, ktorému sme mali
byt ,,predskokanmi®, Boli sme pocte-
ni, Ze sa moézeme prezentovat’ nasim
vystupenim pred takymto uznava-
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nym suborom. Nakoniec bolo vystu-
penie oboch stuborov predsa len po-
volené a bolo plné nezabudnutelnych
dojmov a dobrej nalady. Ani Zivot
v samotnom subore sa jeho ,,izolova-
nim“ do domaceho prostredia neza-
stavil. Umelecky veduci suboru nepo-
lavuje vo svojej praci a pocas ,,doma-
ceho vizenia™ pripravil pre spevakov
a spevacky vel'ké mnozstvo novych
piesni z jednotlivych regionov Slo-
venska. V stcasnosti subor spieva
piesne z Myjavy, Zahoria, Liptova,
Gemera i Sarisa. V poslednom case
zacal subor nacvic¢ovat’ piesne z Ho-
rehronia a Hontu a pripravuje svoj
Specialny program na planovany ju-
bilejny koncert k 15. vyrociu zaloze-
nia FSS Radost’ aj za ucasti priatel’ov
lajka. Len treba v zdravi preckat’ su-
Casnu prisnu karanténu.

Plany do buducnosti? Nacvik pies-
ni z Podpolania, Hrochote a Oco-
vej, Podunajska, Terchovej, Tekova
i Trenc¢ianska, zo Zemplina. A eSte
jeden dlhodoby — vydanie samostat-
né¢ho CD s nahravkami piesni z bo-
hatého repertoaru FSS Radost,, aby
mohli nasi priaznivei aj v sukromi
pocuvat piesne z nasich koncertov.
» Ing. Stefan Salat,

umelecky veduci FSS Radost z Pezinka
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Predstavujeme vam KO JDS Bratislava

Vznik nasho KO JDS vel'mi tzko stvisi so samot-
nymi zaciatkami obc¢ianskeho zdruzenia JDS, lebo
jeho kreovanie v roku 1989 — 1990 sa odohravalo
do znac¢nej miery v Bratislave. Z najstarsich zdzna-
mov z jeho histérie sa dozveddme, ze Mestska or-
ganizacia JDS Bratislava vznikla 15.2.1990 pod
vedenim Ing. Mateja Spustu. Postupne bolo zalo-

OKresna organizacia Predseda

zenych 36 zakladnych organizacii, ktoré sa snazili
spolupracovat’ s vtedy uz existujicimi klubmi do-
chodcov. V tom istom roku na jesen bola ustanovena
OKkresna organizacia JDS Bratislava — vidiek, do
ktorej patrili Malacky, Pezinok a Senec so svoji-
mi spadovymi obcami. Jej predsednickou sa stala
MUDr. Irena Aulitisova.

Pocet ZO

Pocéet ¢lenov k 31.12.2019

Bratislava 1 Valéria Pokorna 7 496
Bratislava 2 Gabriela Kluckova 7 938
Bratislava 3 Jozefa Luknarova 11 620
Bratislava 4 Jan Molnar 5 1007
Bratislava 5 Valéria Baluchova 868
Malacky Ruzena Mréazova 19 2209

Pezinok Maria Miskerikova 12 1603

Senec Viktor Gular 15 1623

Spolu KO JDS Bratislava Anna Kiralyova 78 9364

V roku 1996 na zéklade rozhod-
nutia 0 novom Uzemnom a Sprav-
nom usporiadani krajov a okresov
v SR bratislavskda mestskda organi-
zacia JDS zanikla a vznikli okres-
né organizacie — OO JDS BA 1 az
5 a vidiecka organizacia sa rozcle-
nila na 3 okresné organizacie - OO
JDS Malacky, Pezinok a Senec.
Tychto osem subjektov spolu vy-
tvara sucasnu Krajska organi-
zaciu JDS Bratislava, ktora bola

oficidlne ustanovena 19. 9. 1997
na Cele s predsedom Ing. Ladisla-
vom Gafrikom. Ku koncu r. 2019
mala 79 zakladnych organizacii,
no v sucasnosti pribudaju nové,
s celkovou clenskou zakladnou
bliziacou sa k poctu 10.000. KO
JDS ma podpisané Memorandum
0 vzajomnej podpore a spolupraci
s vedenim VUC Bratislava na &ele
s predsedom Mgr. Jurajom Dro-
bom.

Podobne ako iné KO JDS aj nasa sa
venuje kultarnej, Sportovej a vzdela-
vacej ¢innosti ( zial, v tomto roku
ich pocet aj realizaciu silne ovplyv-
nuje epidémia koronavirusu), do istej
miery ovplyviiovanej podmienkami,
aké poskytuje svojim obyvatelom
mestské ¢i vidiecke prostredie. ZO
JDS z obvodov Bratislavy radi vy-
uzivaju jej pocetnu kultarno—spolo-
¢ensku ponuku, ale turistiku s ob-
l'ubou volia mimo hlavného mesta.
Opacne, ZO JDS z okolia Bratislavy
hojne navstevuji kulturne instita-
cie aj podujatia v Bratislave, ale na
Sport a turistiku najdu viacej moz-
nosti vo svojom blizkom okoli. Vel-
kej obl'ube medzi seniormi sa teSia
vylety a zajazdy do réznych loka-
lit Slovenska aj susedného Madar-
ska, Rakuska a hlavne na Moravu
vzhl'adom na l'ahkt dostupnost k ze-
lezni¢nej aj lodnej doprave. K zivotu
Z0 JDS patria aj rozne formy pravi-
delnej zaujmovej cCinnosti, z ktorej
radi uvadzame:

Viaceré nase OO JDS maju svoje
spevacke subory, ktoré sa kazdoroc-
ne stretavaju na krajskej prehliadke
a jeden vybrany postupuje potom na
celoslovensku prehliadku. 12 ro¢ni-
kov krajskej prehliadky sa uskutoc-
nilo v MKC Pezinok, kde ma svoju
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domacu scénu stibor Radost, preto
sa stal aj spoluorganizatorom 18.
rocnika celoslovenskej prehliadky
spevackych suborov JDS v r. 2017.
V stcasnosti ma nasa KO JDS 10
aktivnych suborov, napr. v brati-
slavskej Petrzalke, Malackach, Vaj-
noroch, ktoré spievaji nielen pre
svoju radost, ale dokazu vytvorit’
radostni atmosféru aj na vystupe-
niach v ramci Slovenska ¢i v zahra-
ni¢i. Na 21. roéniku CSPSSS v Roz-
nave nas reprezentovala spevacka
skupina Malinka z Malaciek.

V 1. 2019 zorganizovala nasa KO
JDS uz jubilejny X. ro¢nik kraj-
skych SH, pomenovany na pocest
predcasne zosnulej predsednicky
KO JDS ,,Memorialom Zofie Lom-
nickej*. Vd’aka jej usiliu pocas pred-
chadzajucich ro¢nikov a dobrej spo-
lupréci so stcasnou predsednickou
OO JDS Malacky p. R. Mrazovou
a tiez ustretovému pristupu vedenia
mesta Malacky i riaditel'stva Spoje-
nej skoly sv. Frantiska z Assisi, kde
sa sutaz uskutociiuje, sa tesia Spor-
tové hry vel'kej obl'ube. Pred piatimi
rokmi bola nasa KO JDS hlavnou
usporiadatelkou  celoslovenskych
SH v $portovom areali VS internatu
Mladé garda v Bratislave.

Kazdoro¢ne organizuje KO JDS
BA Krajsku prehliadku poézie, pro-

.

zy a vlastnej tvorby seniorov. Na tej-
to peknej kulturnej akcii sa pred-
stavuju seniori s prednesom versov,
ktoré sme si oblubili v mladosti,
1 s0 sucasnou aj vlastnou literarnou
tvorbou. V roku 2018 sa OO JDS
Bratislava — Staré¢ Mesto spolupodie-
l'ala na realizacii 5. ro€. Celosloven-
skej prehliadky v prednese poézie,
prozy a vlastnej tvorby seniorov pri
prilezitosti 100. vyroéia vzniku Ces-
koslovenska.

Nase seniorky a seniori sa radi pre-
zentuji vysledkami svojej manualnej
zrucnosti a vytvarného umelecké-
ho prejavu. Prehliadky pod nazvom
»Zlaté ruky* poskytuji priestor na
prezentaciu rozmanitych produktov
rucnych prac, ozdobnych predmetov,
inSpirovanych l'udovou tradiciou i vy-
tvarnou tvorbou vratane rdéznych mo-
dernych tvorivych postupov. Prvé tri
ro¢niky tejto celoslovenskej prehliad-
ky sa konali v Bratislave, a preto sa na
ich organiza¢nom zabezpeceni podie-
l'al nas funkcionarsky kolektiv.

Mimoriadne podnetnou aktivitou
seniorov je Akadémia treticho veku,
zalozena na podnet OO JDS v Pe-
zinku v r. 2007. Po cely cas sa tesi
vel'kému zaujmu seniorov, ved’ napr.
jej dvojro¢né stadium v roku 2019
navstevovalo az 180 seniorov z ce-
1ého okresu. OO JDS Bratislava II
v spolupraci s Regionalnym uradom
verejného zdravotnictva, pod zasti-
tou starostu, zorganizovala doteraz
9 ro¢. ATV so zameranim na oblast’
zdravotnictva. Akadémiu zalozila




a 9 rokov viedla Helena Hanisko-
va, ¢lenka P OO JDS Bratislava 2.
Tato OO JDS uz 13 rokov organizuje
v spolupraci s Eurdpskym informac-
nym centrom nielen prednasky, ale aj
vedomostnu sutaz ,,Seniori spozna-
vaji Eurépu®. Studijny material aj
otazky pre sutaziacich vzdy o dvoch
statoch v EU + o Slovensku pripra-
vuje vybor OO JDS v spolupraci
s ,,EIC* a samotna sutaz sa kona za
pritomnosti zastupcov prislusnych
vel'vyslanectiev, regionalnych mé-
dii 1 zastupcov samospravy. Vsetky
doterajSie rocniky sutaze boli vy-
soko hodnotené . IntitGtom EU*
a vysledky boli zaslané do Bruselu.
Vo viacerych OO JDS st oblibené
vlastivedné prechadzky a kvizy pod
nazvom ,,Poznas svoje mesto, svoju
mestsku ¢ast'?* aj komentované nav-
Stevy muzei, galérii a kniznic.
Vypocet aktivit seniorov v KO
JDS Bratislava by bol iste v mnohom

obdobny ako u vSetkych KO JDS.
Sportové aktivity, vhodné pre vyssi
vek, ako petang, nordic walking, tu-
ristika, ¢1 cviCenia zamerané na roz-
voj pamétovych schopnosti, krizov-
karske, kartarske ¢i Sachové turnaje,
vedomostné sutaze, skolenia a pred-
nasky, ktoré sa v ramci KO JDS BA
organizuju, vSeobecne prispievaju
k udrziavaniu fyzickej i psychickej
pohody a kondicie nasich clenov.
Vel'mi oblibené su turistické vyle-
ty do réznych destinacii Slovenska,
ba aj do zahranicia, ktoré organizuji
v OO Bratislava 2 Magdaléna Chu-
da a v OO Bratislava 4 Ing. Jan Mol-
nar. Mnohé su zapisané v kronikach
organizacii, propagujeme ich v regi-
onalnych masmédiach. Viaceré nase
organizacie maju zriadené svoje we-
bové stranky.

Niektori nasi seniori dosahuju vel-
ké uspechy v Sporte. Napr. v tomto
roku ziskala titul Majsterka Sloven-
ska v lukostrel'be p. Monika Lipov-
ska. Popri samotnom Sportovani
seniorov je ¢asto vitana aj ich dob-
rovolnicka pomoc pri akcidch pre
rozne vekove skupiny obcanov. Napr.
v Bratislave - poriadanych Magistra-
tom: Beh pre zivot, Beh Zien, No¢ny
beh Bratislavou ¢ CSOB -Maraton,
kde sa kazdorocne zucastiuje oko-
lo 5000 bezcov. Dobrovolnicke timy
OO JDS Bratislava 2 a Bratislava 5
pravidelne asistujt pri Starte i cieli.

V ramci uzemného celku obzvlast
samotné mesto Bratislava poskytuje
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vela moznosti — kultarnych, vzdela-
vacich ¢i Sportovych aktivit, vhod-
nych pre seniorov ( samozrejme
mame na mysli normalnu situaciu
bez epidemiologickych obmedzenti).
Na druhej strane, prave v samotnej
Bratislave je v porovnani s vidiec-
kymi organizaciami situacia kom-
plikovanejsia  dostupnostou vol*-
nych kapacit. Denné centra senio-
rov, predtym kluby ddéchodcov, su
spravované a finan¢ne podporova-
né miestnymi tradmi, ¢o v niekto-
rych mestskych castiach spdsobu-
je, ze ZO a OO JDS su vyclenované
z priestorov, dotacii aj z pozornosti
vedenia MU. Preto s dobroprajnou
zavistou pociivame o skusenostiach
vidieckych organizacii zo spolupra-
ce s miestnymi orgdnmi, o ustreto-
vosti starostov ¢i primatorov, vycle-
neni priestorov pre administrativ-
nu a organizacnu ¢innost’ seniorov,
zdruzenych v JDS, o dotovani pod-
ujati v obciach a sti¢innosti vedenia
obci pri poriadani seniorskych pod-
ujati. V mnohych pripadoch nam to
v bratislavskych podmienkach chy-
ba. Napr. agendu KO JDS BA vyko-
nava nasa predsednicka z vlastného
bytu.

Stc¢asnd pandemicka situdcia ne-
prospieva organizovaniu stretnuti
aj nas, seniorov. Preto napriek opti-
mizmu, s ktorym hl'adime do budiic-
nosti, sa nevieme vyhnut aj vaznym
obavam z moznej redukcie ¢innosti.
Uvedomujeme si, ako podmienky
mesta (aj Hlavného mesta SR) vedu
pocas karantény k eSte vacsej izo-
lacii seniorov, a preto podporujeme
spoloc¢ensky kontakt medzi nami aj
za pomoci internetu a telekomuni-
kacnych sieti.
1

K pozitivnej bilancii naSej
KO JDS BA v sucasnosti pri-
spievaju: Anna Kiralyova, pred-
sednicka KO JDS BA, a pred-
sednicky/predsedovia vsetkych
OO JDS: Valéria Pokorna, BAI,
Gabriela Kluckova, BA 2, Joze-
fa Luknarova, BA 3, Jan Molnar,
BA 4, Valéria Baluchova, BA 5,
Ruzena Mrazova, Malacky, Ma-
ria Miskerikova, Pezinok, Viktor
Gular, Senec.




» Z NASICH KRAJOV

€ vek

Ako prezivame koronakrizu...

Nam, seniorom zdruzenym v ZO JDS v bratislav-
skej Raci, prekazila pandémia koronavirusu Covid
19 viaceré naplanované akcie. Z celého planu stretnu-
ti, prednasok, vyletov sme bez obmedzeni stihli zre-
alizovat’ novoro¢né stretnutie, ktoré sa nieslo v at-
mosfére predvolebné¢ho obdobia za pritomnosti nie-
ktorych zastupcov kandidujtcich stran. Vo februari,
eSte netusiac, ¢o nas caka, sme sa potesili z navstevy
MUDr. Igora Bukovského. Povysvetloval nam sprav-
ny spdsob stravovania seniorov a s humorom odpo-
vedal na naSe otazky. Mala skupinka nasich ¢lenov
sa stretla eSte vo februari s redaktorkou RTVS Ol'gou
Belesovou a pobesedovali spolu o naSich zaujimavych
a obltubenych aktivitdch v JDS. Podnetom na toto
stretnutie bolo ocenenie ZO JDS v Raci z konca m. .
za aktivitu a najvacsi narast poctu ¢lenov v OO JDS
Bratislava III.

Avsak  vyrocna
Clenska  schodza,
planovana na ma-
rec, sa uz nekonala.
Rovnako prednas-
ka zamerana na fi-
nan¢nil gramotnost’
v aprili. Na mesiac
maj sme mali do-
hodnuté  skolenie
zamerané¢ na dopl-
nenie  digitalnych
zru¢nosti seniorov
v nadnarodnej spo-
lo¢nosti Dell Tech-
nologies. Opatrenia
proti Sireniu virusu
uz nedovolili tieto
akcie realizovat.

KedZe sa u nie-
ktorych z nés vyskytli problémy s vypoctovou tech-
nikou, ktora je dolezitou komunikacnou alternativou
u vel'kého poctu nasich ¢lenov, najmé v tomto obdobi,
nasa predsednicka A. Capkova poziadala o pomoc vys-
Sie spominant spolo¢nost’. Prihlasili sa dobrovolnici,
ktori vo svojom volnom ¢ase pomocou telekomunikac-
nych prostriedkov riesili nase tazkosti.

Uz prva absolventka ,,online pomoci“ bola s vyrie-
Senim problému so skypom a tlaciarnou nadsena a po-
ziadala p. Capkovt, aby o schopnostiach dobrovol'nika
pana Branislava, jeho pristupe a ochote pomdct, infor-
movala kompetentnych pracovnikov spolo¢nosti. Po-
moc spolo¢nosti DEL spomenula p. Capkova aj v rela-
cii Senior klub 8.7., kedy hostom moderatorky Janky
Blejovej bol predseda JDS J. Lipiansky a tri zastupkyne
nasej ZO JDS.

Pomocnt ruku podali aj pracovnici nasho Miestne-
ho uradu. Boli zverejnené krizové telefonne linky na
pomoc osamelym obcanom nasSej mestskej Casti. Kym
sme sa zorientovali, boli sme parkrat niteni poziadat’
o donasku malého nakupu potravin. Dostali sme do
nasich postovych schranok riska. V ramci aktivit o.z.
»Seniori v pohybe* sme sa stretali pri r6znych problé-
moch nielen s pracovni¢kami nasho miestneho tradu,
ale aj racianskymi dobrovolnikmi. Patri im srdecna
vd’aka za ochotu a pomoc.

Hned’ po prvom uvolneni karantény a moznosti nav-
Stev galérii, za prisnych hygienickych podmienok, mala
skupinka naSich ¢lenov navstivila komentovant vystavu
diel Albina Brunovského, pontkanu seniorom. Pocas leta
sme sa len v malych skupinkach stretavali na podujatiach
nasho Racianskeho kultirneho leta ¢i uz v amfiteatri, na
nadvori Kolonic¢ovej kurie alebo v Obecnej zdhrade. Az
9. septembra sa nam
podarilo zvolat’ po
dlhej dobe clensku
schodzu.  Konala
sa v exteriéri — pri-
jemnom  prostredi
zahradného bufetu
v priestoroch amfi-
teatra v Knizkovej
doline. PriSlo ne-
cakane vela clenov
— vySe osemdesiat.
Malé  pohostenie
a gratuldcie jubilan-
tom boli prijemnym
spestrenim  tohto
stretnutia. Asi jedi-
ného opat’ na dlhsi
cas, lebo nepriazni-
VY Vyvoj] v opitov-
nom Sireni COVID 19 pravdepodobne uz nedovoli t. r.
stretnut’ sa vacsiemu poctu l'udi. A tak jednodenny po-
znavaci zdjazd do Patiniec uskutocnime len za priazni-
vej epidemiologickej situécie, alebo az v budicom roku.
Aj navstevy kultarnych podujati, ktoré sme organizovali
pravidelne, a tiez rozbehnuté Skolenie v Dell Technolo-
gies sa prestvaju do lepsich casov.

Ostava nam len stretavat’ sa v malych skupinkach.
Hlavne v prirode - tej mame, nastastie, v okoli Race na
bohato a pohyb na Cerstvom vzduchu prospieva zdraviu
aj telesnej kondicii nas, seniorov. Za prisnych hygienic-
kych podmienok a vo vyhovujucich priestoroch sa buda
viaceri z nas venovat' svojim oblibenym aktivitam.
A ostéavaju este mobily a pocitace, aby sme aj vd’aka nim
ostavali v spolo¢nom kontakte.

P Terézia Richterova, Z0 JDS BA-Raca




€ vek

Oplati sa spoznat aj tieto
slovenske kupele

Kraj s banickou a ,hutiarskou*
(hutnickou) tradiciou — ale aj ku-
pele, oplyvajuce Cistym vonavym
ovzdusim a chutnou ¢irou vodou —
mozno spajat’ takito charakteristi-
ku s jednym a tym istym miestom?
Nezainteresovany povie: ,,Asi taz-
ko..”, ale my, ¢o sme sa na také
miesto vybrali, budeme s radostou
oponovat” ,,Akoze, je! Ved sme ho
nedavno navstivili a presvedcili sa.

Pokracujme este chvilku v hadan-
kach: Lezi v nadmorskej vyske 650
m n. m. na rozhrani Slovenského kra-
su a Volovskych vrchov, jeho klima
podla Svajciarskej klasifikacie vyka-
zuje stupen 1. a funguje uz 130 rokov.
Osadené je v lesoparku s prevahou
ihlicnanov a cesticky od jedného lie-
¢ebného pavilénu k druhému ¢i tre-
tiemu a este, a eSte dalSiemu smeruju
raz nahor, raz nadol a obCas sa menia
aj na rad schodov. Hlavny pavilon ma
nezvycajné meno Komporday.

Seniori z 00 JDS
Piestany v Tatrach

V dnoch 20.09.-25.09.2020 dochodcovia OO JDS Pies-

Od nasej sprievodkyne
— veducej sestry kupelov
Kamily Kozmas, Dipl. s.,
sa dozvedame, Ze to bolo
priezvisko zru¢ného, ale
aj moderne zmyslaju-
ceho majstra — noziara
z osady Stos. Prave on bol nielen
osnovatelom myslienky postavit
v horach nad obcou kupele, ale bol
aj ich prvym riaditelom, dokonca
aj uspesnym liecitelom. Nakol*-
ko sam na sebe vyskusal viaceré
v tom c¢ase propagované ozdrav-
né procedury, bol presvedceny
o uspechoch novych kupelov.
A naozaj, jeho liecebné metody
sa po kratkom Case ujali a zaujem
o kupele rastol.

Este tispesnejsie presadzovali ne-
skor jeho aj dalsie lieCebné postupy
klimatickych kupelov uz vystudo-
vani lekari, ktori sa podujali na svo-
ju lekarsku prax prave tam.

- -
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Tieto a mnoho dalSich zaujima-
vych informacii si mozno precitat’
v monografii o kipeloch Stos od
Ing. Marianny Simkovej (kniha vy-
Sla vo vydavatel'stve LAVACOM v r.
2017). Ale my sme sa pytali predo-
vSetkym pani Kamily Kozmas, kto-
ra pracuje v kuipeloch uz roku 1987.

St6s nie st len klimatické ku-
pele, hoci sa ich liecba dlhsi cas
zameriavala hlavne na dychaci
a pohybovy aparat. V sucasnosti
radi vitaju klientov rdzneho veku
a s roznou diagnozou, lebo mézu
ponuknut’ popri mnozstve vodolie-
¢ebnych procedur, aj finsku saunu
(prave v tychto kupeloch bola po-

tany a to z MsO JDS Vrbove, Piestany, ZO JDS Pecenady,
Hubina, Sokolovce, Trebatice, Borovce, sa zucastnili re-
kreac¢ného pobytu vo Vysokych Tatrach - Tatranskej Lom-
nici v hoteli Morava. S radostou a zaujmom aj pravym tu-
ristickym nasadenim sa zucastnovali na vyletoch: plavba
na pltiach po Dunajci, prechadzka v Korunach stromov
- Bachledova dolina a ktori zvladli viac, robili tiry aj na
Popradské pleso, Zamkovského chatu, Reinerovu chatu
a Studené vodopady na Hrebienku.

Clenovia ZO JDS vo Vrbovom boli aj na symbolickom
cintorine pri Popradskom plese, kde vzdali uctu pri pa-
métnej tabuli rodacke z Vrbového Eve Bohmovej, ktora
by sa tento rok dozila 60 rokov a uplynulo uz 25 rokov od
jej tragickej smrti. Cely pobyt v Tatrach bol super! Preto
by sme chceli touto cestou pod’akovat’ za zorganizovanie
celého krasneho tyzdna ¢lenke MsO JDS Piestany p. Bo-
zenke Grgacovej.

P Maria MadZova, predsednicka MsO JDS Vrbové
P Foto - Dusan Strecansky
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stavena ako prva na Ceskosloven- ¥

sku), masaze, elektroliecbu, inha-
lacie, liecebny telocvik, atd. Popri
obl'ibenom ,yvodnom svete”, kde
nechyba ani vitalny vodny dazd,
vodna cesta ¢i hydro masazny bazén,
uputala nasu zvedavost moderna
speleoterapia v nedalekej Jasovskej
jaskyni. Dozvedeli sme sa, ze ktipele
maju v tejto liecbe — najma pri det-
skych pacientoch — dlhodobt tradi-
ciu a vel'mi dobr¢ vysledky.

Veru, po tej informacii sa nam aj
zachcelo vybrat’ sa do ,,Dému neto-
pierov®, lahnut’ si na lezadlo s ka-
rimatkou, zabalit’ sa do deky a celé
dve hodiny oddychovat’ a popri tom
vdychovat’ vlhky, mineralnymi sol’a-
mi obohateny vzduch. Nabuduce si
iste tito procediru objedname.

Na otazky o moznostiach, ako sa
dostat’ prave do tychto ktipel'ov, odpo-
vedajt popri internetovych strankach
aj propagacné brozury kupelov, kde
sa okrem klasickych ktipel'nych poby-
toch propaguju aj rézne moznosti pre
samoplatcov vratane seniorov, matiek
s det'mi, deti a rodicov a pod. Nemusi
ist’ len o 3-tyzdnovy pobyt, predpisa-
ny lekarom a preplateny v plnej vys-
ke prislusnou zdravotnou poistoviiou,
ale aj 10-dnové turnusy a pochopitel-
ne vela moznosti s r6znym casovym
rozpitim pre samoplatcov. Prave sa-
moplatcovia toho roku v priebehu leta
po dlhsom case prekvapivo naplnili
ktpelnu kapacitu. Ukazuje sa, Ze ka-
ranténne opatrenia v dosledku epidé-
mie COVID 19 ako keby napomohli
obyvatelom Slovenska ,,znovu obja-
vovat™ krasy aj uzito¢nost’ slovenskej
prirody.

Poctvat’ vysvetlenia je jedno a spo-
znavat’ realitu na vlastné o¢i je druhé,
avSak v tomto pripade rovnako pre-
svedcivé. Prechadzame sa po kl'uka-
tych cestickach, zastaneme aj pri
nevelkom jazierku s vodotryskom
uprostred, Coskoro objavujeme aj
potdcik upraveny do kaskady a tesi-
me sa z Cistého vzduchu s prijemnou
vonou ihli¢ia. Davame za pravdu aj
slovam spravcu kuapelov p. Mikula-
Sovi Kozmasovi, ked” v rozhovore
s nami chvalil nielen zdravotnicky
personal kupelov, ale aj prevadz-
kovych a technickych pracovnikov.
Napr. zahradnika a jeho pomocnikov.

Ly - _ . A !

v mnohom umocnuje prave krasa ich
bezprostredného okolia. A tG sme si
vsimali na kazdom kroku.

Stés — uz nie je pre nas len jednym
z nazvov v zozname slovenskych k-
pelov, jednou ned’alekou lokalitou od
Kosic ¢i Rozinavy. Dostal konkrét-
nu podobu aj s moznostou a nasim
zaujmom pobudnut’ v nich. Uzit si

i ﬁ_\ auzp

130 rokmi. Dopriat 51Viacere' z lie-
¢ebnych procedur, ktoré napomahaju
»regeneracii tela a tym aj osvieZeniu
ducha® — ako to uz davnejsie v Stose
objavili mnohi vzacni klienti, medzi
nimi aj rodak z ned’alekého Medzeva
a neskorsie prvy demokraticky zvo-
leny prezident Slovenskej republiky
Rudolf Suster.

dary slovenskej prirody, ktoré vedeli B> Text + foto: D. Luknarova
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Seniori z Partizanskej Lupce v Pieninach

Rada ZO SZTP spolu s Vyborom ZO JDS zorganizovali 18. sept. 2020
vylet na Pieniny. Autobus doplnili predsednicka A. Kovacova zo ZO
SZTP a ZO JDS Liptovsky Hradok, rodina E. Dankovej - ¢lenky Zdruze-
nia rodi¢ov postihnutych deti, K. Kocourova s E. Petrovovou zo ZO JDS
Liptovsky Mikulas. V autobuse privital ucastnikov vyletu predseda oboch
ZO Jalius Sokol a aj oboznamil s histériou splavu Pienin a muzea Cerve-
ny Klastor. Po prichode do obce Cerveny Klastor sme absolvovali 10 km
plavbu pltami a pocas nej sme sa za slne¢ného pocasia kochali krasou sce-
nérie pieninskej prirody po brehoch Dunajca. Zaujimavy vyklad o historii
Pienin i splavu Dunajca nam podal pltnik Samo a svoj vyklad dopinal aj
vtipnymi historkami a povestami. Pri kormidle istil nasu bezpec¢nu plavbu
pltnik Tomas. Po zaujimavej plavbe niektori vyuzili jazdu ko¢om s kon-
skym zaprahom. Po obcerstveni v chate Pieniny s vybornou a rychlou ob-
sluhou, sme zamierili do miizea Cerveny klastor, kde nam pocas hodinovej
prehliadky lektorka podala podrobny a putavy vyklad o vzniku a historii
klastora, povestného aj pribehom mnicha Cypriana.

Vracali sme sa domov
s pocitom, zZe sme spoznali
resp. si pripomenuli krasny
kiusok Slovenska - Pieni-
ny s Dunajcom a dozvede-
li sa zaujimavosti z historie
cennej kultiirnej pamiatky.
Vsetci sme sa zhodli, Ze nas
poznavaci vylet v tejto ne-
lahkej dobe bol vyborny re-
lax v prirode, kde sme vsetci

pookriali. » Jilius Sokolj
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Seniori v Oscadnici sa nenudia

Priatelia i susedia sa po dlhej od-
luke pre koronakrizu opét’ stretli 23.
jula pod vlekom v Penziéne Gajuz
na uz tradi¢nom 8. ro¢. SH o0séb so
zdravotnym postihnutim a senio-
rov. Podujatic pripravili ¢lenovia
Z0 JDS v Oscadnici s financnou
podporou obce. Sutazilo 110 Spor-
toveov v tychto disciplinach: kop do
branky, hod granatom, v Sipkach,
hod loptickou na kos a kolky v ka-
tegdériach: muzi a Zeny.

Pre seniorov a I'udi s telesnym po-
stihnutim neostanete nepovSimnuti.
Uprimne sa tesia z novacikov, kto-
rych medzi sebou privitaji, radi sa
prihovoria a st nesmierne pohostin-
ni. Uzivaju si zivot, ziji ho naplno.
V zavere podujatia sice nasledovalo
vyhodnotenie vykonov, no cena vza-
jomnosti ta patrila tplne vSetkym.

Velké podakovanie patri staros-
tovi obce Ing. M. Plevkovi za jeho
aktivnu pomoc, poslancovi VUC
Zilina a starostovi obce Skalisté
J. Cechovi, predsednicke OO JDS
v Cadci M. DuriSovej, druZob-
nym organizaciam ZO SZTP Zbo-
rov nad Bystricou s predsednic¢kou
A. Dros¢akovou, ZO SZTP Cadca
s predsednickou H. Kultanovou,
J. Labakovou ZO SZTP Krasno nad
Kysucou a OC SZTP Dolny Kubin
s predsednic¢kou G. Florekovou, ria-
ditel’ke SCK v Cadci Mgr. E. Toma-
Sikovej, Sefredaktorke MY Kysucké

noviny Mgr. M. Paluchove;j i priate-
Tom sponzorom.

V Oscadnici sa v nedel’u 6. sept.
2020 konal 14. ro¢nik Benefi¢ného
koncertu Od srdca k srdcu, kto-
ry tiez organizovali ZO JDS a ZO
SZTP s finan¢nou podporou obce
aj Kysuckého kulturneho strediska
v CadciV hladisku sedeli staros-
ta obce Ing. M. Plevko, riad. KKS
Mgr. S. Petrekové, riad. Ruského
centra vedy a kultiry v Bratislave
Inna Kuznecovova s doprovodom,
PaedDr. J. Cech, poslanec VUC Zi-
lina a starosta obce Skalité, starosta
Novej Bystrice Ing. J. Balac¢in, hos-
tia z druzobnych ZO SZTP z Cad-
ce pod vedenim p. H. Kultanovej,
predsednitka OO JDS v Cadci Mgr.
M. Duri$ova. Vo vyse dvojhodino-

vom krasnom programe ucinkovali:
DFS NEZABUDKA pod vedenim
J. Fojtikovej zo Zborova nad Bys-
tricou, FS BYSTRICA pod vedenim
J. Janculu z Novej Bystrice a FS
DEDOVANKA pod vedenim Mgr.
V. Macuhovej z Oscadnice. Ako
vzacny host’ uc¢inkovala v programe
aj vynikajuca spevacka ruskych l'u-
dovych piesni Nadezda Bulanova.

Celé podujatie opidt moderova-
la K. Borisova a v zavere skvelé-
ho koncertu sa vSetkym prihovoril
predseda ZO JDS a ZO SZTP Jozef
Kftivanek. Pod’akoval nielen staros-
tovi obce a zamestnancom OU za
vynikajicu spolupracu, ale i spon-
zorom a vsetkym uc¢inkujacim i di-
vakom za skvelu atmosféru.

Z vytazku dobrovolného vstup-
n¢ho a z 2 % dani zakapia ZO JDS
a ZO SZTP DEFIBLIRATOR na
ochranu zdravia-zivota, pre obca-
nov obce Oscadnica.

29.augusta 2020 si ¢lenovia vybo-
ru SZTP a JDS v Oscadnici pripo-
menuli 76. vyro¢ie SNP pri hrobe
sovietskych partizanov, ktori polozili
svoje mladé zivoty pri oslobodzova-
ni obce. Polozili na hrob kvety vda-
ky. V SNP sa ukézala obrovska sila
a odvaha nasho naroda v boji proti
fasizmu a na to nesmieme a ani ne-
chceme zabudat. Uvedomujeme si,
ako je ddlezité tieto udalosti neustale
pripominat’ mladym l'udom, aby sa
hrozy vojny uz nikdy nezopakovali.
P Jozef Kiivanek, predseda Z0 SZTP

a Z0 JDS v O3¢adnici
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Spolocna rekreacia seniorov
Banovského okresu na Orave

KaZdé obdobie Zivota ma svoje ¢aro... Zivot seniora, ten oby¢ajny,
je krasny aj ked’ je premieSany nielen radost’ami, ale aj starost’ami
a smutkom. Jednou vel’kou radost’ou seniorov Banovského okresu je
kaZdoro¢na spolo¢na rekreacia, vZdy v inom regione nasho krasneho
Slovenska. Aj napriek strachu z Covidu-19 sme sa predposledny sep-
tembrovy tyZden vybrali na Oravu...

Chata Slana Voda v Oravskej Pol-
hore privitala nasich 40 seniorov sl-
ne¢nym pocasim, prijemnym pro-
stredim a pohodlnym ubytovanim.
Vicsina rekreantov bola z mesta, ale
aj z Hornych a Dolnych Ozoroviec,
Dvorca, Drzkoviec, dokonca aj zo
Zlatnika i Pochabian.

Prvy deii sme sa vybrali na okruz-
nu vyhliadkova plavbu po Oravskej
prichrade. Zastavka na Slanickom
ostrove umenia bola spojend s pre-
hliadkou expozicie umeleckych diel
z Oravskej galérie v Kostole Povyse-
nia sv. Kriza. Navstivili sme aj obec
Klin, kde sa od roku 2008 nachadza
takmer desatmetrovd socha Jezisa
Krista s rozpdtim rak sedem metrov.
Cestu pred sochou lemuje 9 zastave-
ni s modlitbami k Sedembolestne;j
Panne Marii. Kazdy z nas sa zastavil
aj pri Kaplnke Boziecho Milosrden-
stva, pri soche klaCiaceho papeza
Jana Pavla I1. a pri soche blahoslave-
nej Zdenky Schelingove;.

Slne¢né pocasie nas nalakalo na
dalsi vylet — do Muzea oravskej de-

diny v Zuberci. Drobné doméeky so
sindlovymi strechami, hospodarske
budovy a gazdovské dvory, historic-
ky dreveny mlyn aj dreveny kosto-
lik zo 16. storoCia zo Zabreze zauja-
li vSetkych. Cestou do chaty sme sa
zastavili v Oravskej Polhore v kras-
nom novom Kostole Bozského Srd-
ca JeziSovho, kde je vystavenych 18
vzéacnych relikvii.

Blizko naSej chaty sa nachadzalo
Raselinisko Slana Voda s nau¢nym
chodnikom a pramenom naozaj sla-
nej vody, pri ktorom sa dobre deba-
tovalo. Zo stanice Tane¢nik nas od-
viezol vlacik Oravskej lesnej zelez-
nice na vyletnt jazdu, kde nés celou
cestou sprevadzali r6zne rozpravko-
vé priSerky.

V malej oravskej obci Krusetnica
sme si prezreli malé, ale zaujimavé
Miizeum Oravakafe. Dalsie slne¢né
popoludnie sme vyuzili aj na nav-
Stevu Hviezdoslavovej hdjovne. Vel-
kym zazitkom pre seniorov bola nav-
Steva Oravského hradu. Prehliadku
po 740 schodoch hradu zdolali vSetci

- aj ti menej zdatni, a my sme boli na
nich vel'mi hrdi.

Slne¢né popoludnia vyuzili vSetci
na vychadzky do blizkej hory, na hl'a-
danie hub, ale aj na spolo¢né posede-
nia pri piesnach a oslave narodenin.
Tyzden uplynul ako voda a tak, ako
nas slniecko privitalo, tak nas aj vy-
strojilo domov. Vsetci sme odchadza-
li spokojni a verim, ze aj zdravi. Ved’
sme dodrziavali vSetky bezpecnostné
pravidla, aby sme sa spoloc¢ne mohli
stretnt’ a zabavit’ aj na budtci rok.

Ked’ bolo treba rusko, tak sme ho
mali, ked’ bolo treba dezinfekciu, tak
sme si ju dali...

P Jozefa Sokolikova, predsednicka
00 JDS Banovce nad Bebravou

Z0 JDS TESLA Liptovsky
Hradok na vylete

Vybor ZO JDS Tesla zorgani-
zoval 8. 9. 2020 vylet do malej
obce Tokajik (so 100 obyvatel'mi)
pozriet’ si muzeum Tokajickej tra-
gédie. Prezreli sme si Cast’ obce
s kostolikom a sochu ,,Navrat do
vyvrazdenej obce” od sochara
FrantiSka Gibalu. Po prehliadke
sme si pochutili na obede v pen-
zione Goral. O 14,30 nas ocarila
krasa Domase vyhliadkovou 1,15
hod. plavbou lodou Bohémia po
trase Dobra v smere na Valkov.

Bolo to pohladenie na dusi. Do-
zvedeli sme sa historiu vodné-
ho diela od r. 1962. Pocasie nam
prialo. Spoznali sme dalSie krasy
nasej krajiny. Bol to pekny vylet,
jeho ucastnici boli vel'mi spokojni.
P Alena Kovacova
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., Ni¢ nie je tak, ako bolo. Toto je hroznad doba..."
nechtiac nacuvam rozhovoru dvoch starsich zien, kto-
ré sedia v elektricke na dvojsedadle predo mnou. Rus-
ka na tvarach ich nutia hovorit hlasnejsie, nuz neda
sa nepocuvat ich. Pristihnem sa, Ze im obcas davam
za pravdu, ale aj oponujem: ,,Nie, nie, nie je vSetko
iba cierne!* Prave pristupili do elektricky styri diev-
cata — s ruskami na tvarach, ale rozosmiate v ociach
i reciach — nerozumiem, co si so smiechom hovoria,
ale srsi z nich tol'ko mladosti a pozitivnej energie! Tu-
Sim sa pod ruskom usmievam a celou cestou do nasho

bytu mi znie v usiach onen vesely dievcensky smiech...
Preto opravujem uvodny citat: ,,Vselico nie je tak, ako
sme boli tradiciou zvyknuti, ale...” Sucasny stav opd-
tovnej sprisnenej karantény je citelnym vybocenim
zo vSedného denného rytmu. Ale svet neprestal mat
vSetky farby a Zivot vSetky svoje tony — len sa mozno
hladaju o nieco tazsie. Prave teraz — ked' sa jesen uz
zmocnila vladarskeho Zezla a zdkonite nas opantava
prislovecnou melancholiou.

Mame ju aj v pismenkdch, ktoré Vam ponuikame,
mili nasi priatelia!

Moj strom

Anna OlSovska, Lipt. Mikulas

Pred mnohymi rokmi som z vy-
stavy priniesla stromcek. Doma
sme ho zasadili pred okno. Odvtedy
kazdé rano pozdravim ,,moj" strom.
Verim, Ze mi odpoveda. ZaSumi
listim a koncom leta nds obdaruje
sladkym ovocim. V jeho tieni neraz
premyslam o zivote.

Leto, aj ked’ teplé, u nés dlho neby-
va. Zato jesen premaluje listy — naj-
prv na zlto, potom prida aj nevela
Cervenej farby a vtedy je mgj strom
najkraj$i na svete. Dni ubiehaju a on
mi ako daky postar posiela coraz viac
listov cez otvorené okno do izby.

Pocasie sa razom zmenilo. Vie-
tor okmasal aj posledné listy
a moj strom prosebne dviha kona-

re k nebu. Za dazda po pretrhnu-
tych pavucinach stekaji mu kvapky
vody ako slzy. Viem, za ¢im place aj
o ¢o prosi. O plast’ z hmly a inovate,
z jagavych vlociek snehu. V jedno
studené rano sa mu jeho prosba spl-
ni a on je zrazu cely biely a trbliece
sa v rannom slnku. Na zavesenych
gul’kach vtacieho zobu sa hojdaju
sykorky. Usilovne z loja vydoba-
vaju semienka. Ja stojim pri okne
a pozeram v oc¢areni na ten zazrak.

Vsetko sa raz kon¢i — aj zdzrak —
aj zima.

Opét je u nas jar. Rano mi na
okno zaklopal slnecny Iu¢ a rozhoj-
dal drobné tiene na zaclonke. Zmi-
riac do jeho prudkého jasu otvorim
okno a so zatajenym dychom hl'adim
— nevesta?! Ach nie, to kvitne moj
strom! Opét’ je cely biely a ozvuceny

bzukotom vciel. Miliony kvetnych
lupienkov, zaplava sviezej vone!

Veru, taky plast nema ziadny pa-
novnik na svete. Rozmyslam, po
kolky raz sa uz naplnilo poslanie
mojho stromu? Na jeho kmeni, hla,
popraskala kora a zivi ho len jednou
Stvrtinou. ,,Ten sa vdm na jar nezo-
budi, skonstatovali odbornici pred
tromi rokmi. Asi ich zavolam, nech
sa pridu pozriet. Nech vidia ta ne-
kone¢nt krasu, zivot naplno!

Ja vam tu rozpravam o strome, ale
je to vlastne o nas: Zijeme, rastie-
me, kvitneme, rodime. Obelieme
a stuhnuté prsty obc¢as prosia. Tesi
nas, ked’ plody nasej prace poslizia
detom a v nasom tieni sa hraji vnu-
Cata. A dafame, ze Stvrtina Zivoto-
darnej koéry nés na d’alSiu jar znovu
prebudi, napriek diagnézam a kon-
Statovaniu odbornikov.

Chcem

Lubica Popadakova

Viera Benkova, Zo zbierky Herbar Zeme

Ked’ zacujes v sebe stisené hlasy zeme,
stiS sa i ty;

vlez do svojej docasnej krehkej ulity

a ponor sa do zazracného odkazu hudby.

Ked’ zacujes v sebe zivu hviezdnu skladbu,

zapocuvaj sa do jej nadcasovych odkazov,

s Hubblovym dalekohl'adom pozri i za jej hmlovu clonu,
mozno v nej rozlustis zahadu l'udského osudu...

Laska,

huslovy kI'a¢ I'udského zivota,

raz polton a raz cely ton

navzdy obl'ibenej molovej stupnice...

Chcem lietat’, a nemat’ kridla anjela.
Spievat’ si pieseni zivota a laske nactvat.
Rozdavat radost’ a vel'a sa smiat’.

Zit zivotom inych a ten svoj rada mat’.
Krasno chcem poznat.

Usmev darovat.

Velky kus cesty presla som.
A este vladzem kracat’.

Cosi vo mne ma Zenie vpred

a silu dava mi.

Chcem objat’ cely svet.

Az potom prijat’ kridla anjela
a odletiet,, kde navratu uz niet.
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Pocitam si letokruhy
Maria Streicherova, Bratislava

Ked' pisem tuto kapitolu

Jan Smrek: Poézia moja laska 2 - uryvok Sype sa rosa

Sype sa rosa. Jesen je.

Nehlucne chodia tramvaje.

V rozmoklej ceste 'udska slapaj spi.
Co strom, to socha melanchoélie.

A nebo temnie, jak v den potopy.

Pocitam si letokruhy.

Kazdy prvy, kazdy druhy.
Prepilena napoly.

Most, ktory sa nezbori.
Zhovievavost k sebe?

Mam sa za vela.

Nemala som sa tak vzdy.

Dnes nemam zaplavy po dazdi.
Prvy, druhy, treti, leto kruhmi leti.
Olupana od kory snimam Satku
z ocu pokory.

Ked pisem tito kapitolu — v bra-
tislavskej kaviarni Luxor — v§imam
si, ako mi cez Cipkové zaclony vel-
kych oblokov slnko krasne svieti
na papier. V stankoch na uliciach
predéavaji hrozno a vedla chryzan-
témy. Z javorov poletuju zozltnuté
listy a okrem nich poletuju pavuci-
ny — babie leto. Je uz 20. oktdbra,
ale denna teplota je 20 i viac stup-

V taky den ¢lovek poddava sa vinu.
Tu dvere krémy. Hovoria mi: Vstap.
Ja odchadzam vsak. Keby som sa ob-
zrel,

nov Celzia. Hrozno by este pribera-
lo na cukornatosti, ale uz je zvicsa
obraté, ba aj vypresované. Chodim
k vinohradnikom na ten este kalny
mok i teraz, tak ako za mladosti, len
s tym rozdielom, Ze kym som v tych
predoslych casoch byval ja v spo-
lo¢nosti priatelov — umelcov benja-
minom, teda najmladsim, teraz som
ja — najstarSim.

PisSem v bratislavskej Luxorke, ko-
cham sa v oktobrovych licoch sln-
ka a spominam na obdobny oktober
z roku 1931, ked’ som takto pisaval vo
vtedajsej prazskej kaviarni — v Stér-
bovke. Jesenna basen, ktort1 som vtedy
pisal v Prahe, uz nemohla mat’ tempe-
rataru mojich predoslych verSov brati-
slavskych, ani farebnost” este skorsich
— martinskych, vselico bolo iné:

MLADOST A MY

Emilia Bakajsova, PreSov

Sestdesiate roky

Mini sukne

DIlhé vlasy

Sme mladi

Laska k nam patri

Svet je gombicka

Len ju stlacit’

ABBA spieva

Zem sa toci

V jej rytme vsetko Zije.

Sme v 3.tisicroci

Mame Sestdesiat a este Cosi
Chceli by sme zit’ aj milovat’
ako kedysi pred rokmi

Ci svet nam len patril?

A uz nepatri?

Ved’ este nie sme taki stari...

Iste bych obratil sa v solny stip.

Odchadzam.

Necujnym a tiahlym krokom.
Navlhlé¢ listie nezaSuchoce.

V parkovej Stvrti zvadla chryzantéma
zlomenym steblom,

prstom ranenym

klope mi, klope na srdce.

Podivne nejak zosmutnel som zas,
obrazy za$lé srdce moje stisli.
Snad’ zanechanych lasok je to hlas,
alebo dédka stard melddia

bubnuje v mojej mysli.

Mal som v ten jesenny podvecer na
vltavskom nabrezi taka naladu sa-
motara, ked” som si prosto sadol na
lavicku a duafal, Ze si niekto prisad-
ne ku mne a za¢ne so mnou snovat’
jemnu krehka pavuéinu slov. Co mi
vtedy najviac chybalo? ...

Advent srdca

Jozef Darmo: Cas s Tebou

Z cCerstvych brazd

to vonia jesenou.

Co nevidiet hora farbou syta.
Ja si ta hl'adam, laska,

nocou bezsennou.

Tu zostavas mi stale,
stale skryta.

Na nebi mesiac
hviezdne ovecky si Cita.
V jeho svite iskria

Sriene jabloni.

Kedy sa tvoj ¢as, laska,
ku mne nakloni...?

Aké este vypyta si myta?

Ked'nemdZem sérom, tak to skiisam perom...

KARANTENA

Jaroslav Dani$, Trencin

Ten nazov v slovniku sa nedal najst’
a dnes si uz s nim cely svet tyka,
neznamy vyraz: COVID - 19,
zakerny jak otravena dyka.

Uz tyzden sme nevytiahli péty
z nasho bytu na prvom poschodi.
Slnko si provokativne svieti
a na navstevu nikto nechodi.

Ulice prazdne jak po vymreti,
iba kde - tu nahliaci sa posol.
Na detskom ihrisku nieto deti.
Za rohom ¢iha ,,Ta s kosou®.

Nezvyklé ticho, burka sa este

ukryva kdesi v hniezde chorom,

ale uz ju predpoveda vestec

zo silnych zableskov za obzorom.

Neistota sa da nozom kréjat’,
véerajsie istoty zhrdzaveli.

Stretat’ sa mdzeme najviac dvaja,

od ostatnych - strach nas deli.

V televizii rovnaka téma,

vracia sa, vracia jak bumerangy

/v Gizadi vlada, sudy i gangy/:

KORONAVIRUS a KARANTENA




My, skor narodeni, si iste spominame na spartakiady, do ktorych
sme boli zapojeni ¢i ako Ziaci, mladeZz, Zeny, muzi, vojaci, dokonca ma-
micky so svojimi ratolest’ami. Kazdy, kto bol cvicencom, zucastiioval
sa pravidelne nacviku, vic¢Sina naroda pravidelne cvicila, a to malo
svoj efekt a vyznam. Tento pojem doteraz zachovavaju v susednom

PolPsku, v

meste Gorlice. Mestsky urad - gmina organizuje toto pod-

ujatie pre miestnych seniorov, prisposobené fyzickym zdatnostiam

ucastnikov.

V tomto roku to bolo za prisnych
bezpecnostnych opatreni a vyse 150
ucastnikov sa im podriadilo. Nas
okres Bardejov na tejto olympiade
reprezentovalo 10 ucastnikov z OO
JDS, veducou delegacie bola pred-
sednicka OO JDS Mgr. Anna Petri-
¢ova a ¢len P OO JDS pre Sportové
aktivity Mgr. Ivan Dzuris.

Sutazilo sa v tychto disciplinach:
medicinbal, hod vrectuska na ciel,
Sipky, hod lopticky do sietky, ¢in-
ky, hokejbal, strel'ba zo vzduchov-
ky a severska chodza. Nasu skupinu
tvorili tito Sportovci: E. Groholo-
va, 1. Fornadelova, M. Kmetova, J.
Kmet, M. Vabno, J. Philippi, J. Ku-
kulsky, J. Svirk a bilancia medai-
1i bola bohatd. Celkom sme ziskali
13 medaili: 4 zlaté, 2 strieborné a 7
bronzovych. Kazdy z druzstva bol
uspesny, no najlepsie sa darilo M.
Vabnovi, J. Svirkovi a J. Kmetovi.
Zlato ziskali: M. Kmetova, J. Kmet’
a J. Kukulsky.

Celkova organizacia a tUroven
Spartakiady seniorov bola vel-
mi dobra. Vyhodnotenie sa konalo
v blizkom hoteli Margot, kde bol
podany obed. Najlepsi sutaziaci
boli oceneni diplomom, medailou

Z CINNOSTI JDS <«

a vecnym dar¢ekom, ktory sponzo-
rovalo mesto Gorlice.

Pod’akovali sme sa malym dar-
¢ekom hostitefom za pozvanie
i moznost’ spolu si zasutazit, a tak
stravit’ prijemny Sportovy a spolo-
censky den.

P Text: Mgr. A. Petricova
» Foto: Mgr. I. Dzuri$

Jarovnice

Ked’ pocujete nazov tejto obce,
mozno sa vam v pamiti vybavi
spomienka na 52 obeti obrovskej
povodne, ktora sa prehnala tou-
to oblastou. V sucasnosti pracuje
v Jarovniciach pocetna organi-
zacia JDS (90 clenov) a jej pred-
sednickou je od zalozenia p.Maria
Kundrikova.

V sobotu 22. 8. 2020, sa roz-
hodli ¢lenovia tejto ZO JDS
zorganizovat sutaz v severskej
chodzi. Prihlasili sa do nej Zeny
aj muzi, proste ti, ktori sa citili
pri sile. Trasa viedla cez dedinu
v dizke 2,5 km. Po ukonéeni su-
taze boli vSetci odmeneni diplo-
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S obavou, ale s dobrym vysledkom

Napriek ,,korone™ sme prijali po-
zvanie naSej druzobnej Krajskej
rady seniorov z Olomouca, zic¢astnit’
sa ich Krajskych sportovych hier.

S obavami, ale hlavne s respek-
tom a dodrziavanim vsetkych pri-
kazov ROR a pod. sme 5. augusta
2020 vyrazili vlakom LEOM do
Olomouca. Boli sme siedmi, ako ti
statocni. Na stanici nas Cakali nasi
priatelia, na Cele s krajskou pred-
sednickou Milenou Hesovou. Uby-
tovali nas vo vysokoskolskom in-
ternate a vecer sme sa zucastnili
turnaja v bowlingu. Zo 7 druzstiev
sme obsadili tretie miesto.

Na druhy den sa na krasnom ih-
risku Lokomotivy Olomouc roz-
behli samotné KSH za ucasti 35-
ich  5-¢lennych druzstiev. Bolo
nam ¢udné, ze nikto z pritomnych,
okrem nas, nemal na tvari rusko.

Sportové discipliny v Cechach
nebyvaji narocné na fyzické sily,
su primerané zdravotnému stavu aj
sile nas - skor narodenych.

Na celom podujati sa zcastni-
li a zotrvali az do vyhodnotenia:
predseda Rady seniorov Z. Pernes,
hejtman Olomouckeho kraja, pri-
matori okresnych miest, senatori,
sponzori. Napriek tomu, Ze aj oni

(ako aj nasi verejni Cinitelia) mavaja
vela prace, predsa celé¢ dopoludnie
venovali seniorom.

Nasi piati Sportovci sa umiestnili
aj v celkovom hodnoteni na tretom
mieste, ¢o je bezpochyby tuspech
a sme nan hrdi. Pani PetriCova po-
dakovala domacim hostitefom za
pozvanie a starostlivost a spolu
s ostatnymi hostami dekorovala
vitazov. Pozvala Sportovcov KRS,
aby sa zucastnili na nasich okres-
nych SH v Zlatom (okr. Bardejov).
Vsetci sttaziaci boli odmeneni me-
dailami a vecnymi cenami.

Vecer sme stravili v spolo¢nosti
funkcionarov KRS v objekte kraj-
ského uradu na 11. poschodi, kde

sme v druznej besede planovali dal-
Sie spolo¢né aktivity a teSili sme sa
uz na najblizSie stretnutie o tyzden
v Bardejove.

7.augusta v poludnajsich hodi-
nach sme nastupili na spiatocny
vlak Regiojet a opdt’ nam bolo cud-
né, Ze vo vlaku, okrem nas, len nie-
ktori mali rasko a nikto nikoho ne-
upozornoval na prijaté opatrenia,
tykajice sa koronavirusu.

My sme vsak po ndvrate domov
ostali vSetci siedmi pat’ dni v doma-
cej izolacii. A tak sme na naSich
OSH v Zlatom boli vietci nielen fy-
zicky, ale aj ,,pomyslenim‘ — fit!

P Text: Anna Petricova
» Foto: Maria Kmetova

tak, ako ich nepoznate

mom, vecnou cenou, ktoru venova-
la obec a medailou, ¢o sa dala zjest’
- Fidorkou.

Na vyhodnoteni sa ztcastnili aj
predstavitelia obce p. Florian Gina,
starosta, p. Marcinéinova, pred-
nostka OcU a vedica miestnej
kniznice.

Predsednicka ZO JDS M. Kund-
rikova vo svojom vystipeni pripo-
menula 30. vyroc¢ie zalozenia JDS
a presla aj celou histériou vlastnej
Z0 JDS. V case spominanej povod-
ne aj Clenovia JDS vSemozne po-
mohli postihnutym spoluobanom.
K pritomnym sa prihovorila pred-
nostka OcU p.Marcinéinova a po-

dakovala ¢lenom JDS za pomoc
a spolupracu v prospech obce. S hr-
dostou konStatovala, Zze v ich obci
sa zatial’ nevyskytol Covid -19, hoci
maju vel'’ké mnozstvo ob¢anov rom-
skej komunity. Zasluhu na tom ma
iste aj starosta p. Florian Gina. Je
tiez Rom, Sikovny a schopny clo-
vek, ktorého obc¢ania reSpektuju.
A vidiet to aj na obci, kde je vSade
Cistota a poriadok.

V Jarovniciach je kastiel, ktory
povstal z ruin za pomoci prostried-
kov EU a ob¢anov obce. Nazov toh-
to kastiel'a je Malaren - zil tam totiz
maliar Szinyci-Merse Pal. V kastieli
sa nachadza jeho 67 obrazov - fak-

similii - originaly st v Budapesti.
V kastieli je umiestnend aj bohata
miestna kniznica, priestor v nom
maju i clenovia ZO JDS.

Na podujati sa okrem predsednic-
ky KO JDS Presov p. Petricovej zu-
Castnili aj predseda OO JDS Sabi-
nov p. S. Liptak a p. E. Arvayova,
podpredsednicka OO JDS Sabinov.

Som velmi rada, ze som sa zu-
castnila tejto akcie a vrele odporu-
cam vSetkym, ktori zavitaju do toh-
to kuta vychodného Slovenska, aby
navstivili krasny kastiel Malaren
v Jarovniciach.

P Mgr. A. Petritova,
predsednicka KO JDS PreSov
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Tanec je nas zivot a terapia

Pri MO JDS v Spisskej Novej Vsi
je skupina tancujucich senioriek pod
nazvom MONTANA, ktoré tanec
bert ako zivotny §tyl a terapiu. Hoci
funguju iba dva roky, maji za sebou
uz mnozstvo tréningov, ale aj réznych
vystupeni na vychode Slovenska.

i

n& Bkupina
#1) Jodnats Shchadtoy
e g
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Manazérkou MONTANY je Ing.
Anna Baradlaiova. Zaciatky stbo-
ru boli tazké, spociatku to bolo iba
stupne sa vSak skupina rozrastala
a v sucasnosti ju tvori 22 clenov,
vratane jedného muza. Skupina

sa stretava na nacvikoch roéznych
country tancov 1-krat tyzdenne
pod vedenim choreografky p. Cud-
mily Veselej. Lacko Spernakovi¢
ako jediny ¢len/muz sa stara o vy-
ber hudby, jej nahravanie na nosi-
Ce, aj sleduje rytmickost’ pohybov
tanecnic.

Pocas dvoch rokov skupina tan-
covala na viacerych podujatiach
v Spisskej Novej Vsi, Gelnici, Spis.
Vlachoch, Margecanoch a pod. ako
aj na Festivale seniorov v Ziline.
Clenky skupiny tvrdia, Ze tancuji
s radostou, lebo ich tanec napiﬁa.
Zabudaju pri nom na vsetky sta-
rosti a bolesti, dokonca aj na svoj
vek (v priemere 67 rokov). Drzia sa
rady jedného vyroku Marka Twai-
na: ,,Umenie starnut’ spo¢iva v tom,
urobit’ z konca nasho zivota obdobie
Stastia.” Myslim, ze sa im to dari!
» Ing. Anna Baradlaiova

V Detve sa Sportovalo

22. septembra 2020 sa napriek
problémom s korona virusom kona-
li Okresné Sportové hry seniorov na
futbalovom Stadioéne v Detve, ktoré
organizacne zabezpecila ZO JDS
Detva. Hier sa zucastnilo cca 80 se-
niorov zo ZO JDS Hrinova, Kory-
tarky, Dubravy, Stozok aj domacej
70 JDS Detva.

Ucastnikov hier prisla pozdravit
prednostka OU v Detve p. Hukelo-
va, RNDr., veduci odboru Zivotného
prostredia OU v Detve p. Jagersky,
RNDr. a vedici odboru skolstva
a kultiry MsU v Detve Mgr. Straka.
Bolo prekrasne slnecné jesenné po-
Casie a priebeh hier bol bezproblé-
movy, hlavne bez Grazov.

Na zaver po vyhodnoteni a oce-
neni najlepsich Sportovcov bolo po-
dané malé obcerstvenie, pri ktorom
bol Cas aj na druznu debatu a pria-
tel'ské rozhovory. Vsetci ticastnici si
podujatie pochvalovali a vyjadrili
organizatorom vd’aku za ozaj pekny
Sportovy zazitok.

P Ing. Miroslav Petrus
predseda 00 JDS Detva

.Cyklojesen“v Spisskej Novej Vsi

Spissko-novoveski seniori len tak
necinne nesedia. Tak to bolo aj 12.
9. 2020, kedy sa rozhodli usporia-
dat’ svoj nulty ro¢nik ,,Cyklojese-
ne“. Chceli ukazat’ aj ostatnym se-
niorom, ze vek je len ¢islo. A im
sa eSte stale chce tancovat, spievat’
a Sportovat, ale hlavne chcti sa vza-
jomne stretavat. A to nielen seniori,
ale aj ich deti a vnucata.

KedZe si uvedomuju, ze v dobrej
kondicii ich drzi najmi pohyb, tak
sucastou scénara tejto akcie bola
jazda na bicykloch. Do6chodcovia
mali pripravené 2 trate: jedna 7
km - lahSia a zdatnej$i mali prida-
nu aj naroc¢nejsiu trat’ dlha 3,5 km.
Ti, ¢o nevyuzili
bicykel, vyskusali
si hod sipkami na
ter¢, hod granatom
a vrh gulou alebo
zhadzovanie ple-
choviek loptickou.

O dobrt naladu
sa postarala tanec-
na country skupi-

na Montana, ktord je vytvorena pri
MsO JDS a tiez skvela reprodukova-
na hudba. Nechybalo ani obcerstve-
nie s gulaSom. Seniori, vnucata, ¢i
rodinni prislusnici — vSetci uc€astnici
len tak skoro na tito akciu nezabud-
na. Pripominat’ im ju bude dakovny
list, ktory vSetci sttaziaci obdrzali.
Ved nas Sportovy denn nemal byt
o lamani rekordov, bol hlavne o pri-
jemnych stretnutiach, vzijomnych
rozhovoroch a celkovej Sportovej
i spolocenskej pohode. Uz sa vsetci
teSime na dalsi rocnik tejto skvelej
akcie a dufame, Ze sa stane tradiciou.
P Text a foto: Ing. Anna Baradlaiova
¢lenka vyboru Ms0 JDS
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Aj ked aktivity ¢lenov V. MsO
JDS Presov — Staré mesto st v tom-
to roku obmedzené vyskytom pan-
démie coronavirusu Covid 19, Zivot
v naSej organizacii sa nezastavil.
Hoci v obmedzenom poéte sme sa
pravidelne stretavali a pokracova-
li najmé v brigadnickej ¢innosti pri
zveladovani interiéru a exteriéru
Slovensko-ukrajinského kulturneho
a informacného centra v PreSove na
ul. Janka Borodaca 5.

Tu mame priestor a dobré pod-
mienky pre bohatu kulturno-spo-
lo¢ensku ¢innost’, klubovu ¢innost’
auz aj vynove-
ny priestor pre
Sportové vyzi-
tie — stolnote-
nisova  miest-
nost.

Prave pocas brigad sme neustale
spriadali plany ako uskutoc¢nit’ spo-
lo¢ny vylet do Piestan z nasho planu
¢innosti na rok 2020. Podarilo sa ho
uspesne zrealizovat' v dnoch 15. -
20. 8. 2020 v ramci RLP v penzione
Allegro.

15. augusta sa naSa seniorska sku-
pina z V. MsO JDS a priatelia z d’al-
Sich MsO zisli v skorych rannych
hodinach na stanici v PreSove, kde
si vypoculi pokyny a usmernenia
od veduceho zajazdu PaedDr. Petra
Begeniho. Cesta vlakom do Piestan
ubehla vel'mi rychlo v druznych roz-
hovoroch a pri pesnickach.

Nase olakavania sa zacali napi-
nat’ po vystipeni v Piestanoch. Do
penzionu sme mali zabezpecent do-
pravu autobusmi spolu so seniormi
z Krompach. Milé bolo privitanie

Spomi

vedenim 1 zamestnancami penzio-
nu spolu s podrobnou informaciou
0 programe pobytu, poskytovanych
lie¢ebnych procedurach aj moznos-
tou dokupenia dalSich, zabezpe-
¢enia dopravy do centra mesta, ale
aj o kulturno-spolo¢enskom vyziti
a fakultativnych vyletov.

Uz prvy spolocensky vecer bol vy-
borny. Pekné melddie zndmych skla-
dieb a piesni v podani sympatického
klaviristu uputali vSetkych. Salou
sa niesli tony klavira spolu so spe-
vom PreSovéanov i Krompasanov.
Radost’ klaviristovi pri

sekundovani urobili nd$ hudobnik
a zanieteny folklorista Peter Begeni
aj mala tanecnica a spevacka Adka,
ktora tu bola so svojou mamkou
a babkou z Krompach.

Tak to bolo pocas celého pobytu,
po peknom dni sme kazdy vecer po-
okriali pri tanci, speve a tane¢nych
melodiach pozvanych diskdzokejov
¢i dobrého harmonikara.

Pocas pobytu sme sa postupne pre-
Sli celym kupelnym mestom i ku-
pelnym ostrovom. S obdivom sme
prechadzali po miestach, kde je na
kazdom kroku citit’ nezabudnutelny
odkaz tvorcu tychto svetoznamych
kapelov LCudovita Wintera i stopu
starého Sl'achtického rodu Uhorska —
Erdédyiovcov.

O zivote tohto rodu, jeho spolo-
¢enskom postaveni v Uhorsku a po-
sobeni na Slovensku nas oboznamila

enky na Piestany

lektorka na zamku v Hlohovei, kto-
ry vdaka nadSencom i samosprave
vstava ako bajny vtak Fénix z po-
pola. A stava sa perlou mesta Hlo-
hovec. Nezabudnutelné dojmy sme
si odniesli z navstevy Muzea arch.
Dusana Jurkovica, ktoré je umiest-
nené v Rodnom dome M. R. Stefa-
nika v Brezovej pod Bradlom a tiez
z vystupu na Stefanikovu mohylu na
Bradle.

O pozoruhodnostiach kopani-
¢iarského kraja i mesta Vrbové, ro-
diska Morica Benovského i Jozka
Adamca, nam
pocas  cesty
zanietene
porozpraval
p. Juraj Su-

michrast. Dni v pek-
nom prostredi Piestan a penzidonu
Allegro rychlo plynuli ako voda vo
Véahu. Neodchadzalo sa nam z Pies-
tan lahko, ved’ sme sa tu po cely
Cas citili ako doma. Boli sme medzi
dobrymi hostitelmi, milymi lud-
mi, ktori odvadzaji dobru pracu
a vo svojich zariadeniach poskytu-
ju klientom, aj nam, seniorom - ¢le-
nom JDS vyborné sluzby.

Prajeme vela Stastia, zdravia, po-
hody a tvorivych napadov vedeniu
i vSetkym zamestnancom penzionu
Allegro a komplexu hotelov AMON
Service sr.o v dalSej Cinnosti.
A nasmu veducemu z4jazdu PaedDr.
Petrovi Begenimu uprimne dakuje-
me za perfektnu organizaciu celého
nasho zajazdu.

» PaedDr. Milan Korkobec

podpredseda KO JDS PreSov a predseda

V. Ms0 JDS PreSov - Staré mesto
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Darceky mozu priniest radost,
avsak POZOR NA EXEKUCIU

Aj ked’ v poslednych mesiacoch pocet exekuc-
nych zrazok z dochodkov nenarasta, prave v obdo-
bi bliZiacich sa viano¢nych sviatkov chce Socidlna
poistoviia déchodcov upozornit’, aby nepodliehali

Snaha odvdacit’ sa najbliz§im na-
kupom viano¢nych daréekov pro-
strednictvom penazi ziskanych na-
priklad od nebankovych subjektov je
dlhodobo jednym z najcastejsich do-
vodov exekuéného konania. Dal§im
v poradi st tiCty za mobilné telefony.
Déchodcovia by mali realne zhodno-
tit” svoje finanéné moznosti a vysku
splatok, pretoze dlhy casto veda az
k exektciam. Aj dnes totiz plati, ze
Clovek by sa mal prikryvat iba takou
perinou, aku si moze dovolit.

Ak dojde k exekucii, prikaz na
nu musi Socidlna poist'oviia res-
pektovat’ a vykonavat’ sidom ur-
¢enu zrazku z déchodku.

Doéchodkové davky maja charak-
ter prijmu — nahradzaji odmenu
za pracu. Podla platnych pravnych
predpisov su tak jednym z prijmov,
z ktorych sa primerane podla zako-

na vykonavaju zrazky. Socialna po-
istovila o vykone exekuénych zra-
zok z dochodku sama nerozhoduje,

SOCIALNA POISTOVNA

Faboet g Hraskive

tlaku reklamy najmé na spotrebny tovar a zbytoc-
ne sa nezadlZovali. Finan¢né zavizky totiz mézZu
viest’ aZ k exekuicii z déchodku.

Desat’tisice dochodcov o tom vedia svoje...

ale plni povinnosti vyplyvajuce jej
ako platitelovi dochodku z prav-
nych predpisov, ktoré su nariadené
exeku¢nym organom.

Socialna poistoviia upozoriuje aj
tych, ktori sa do dochodku len chys-
taju, ze odchod do starobného do-
chodku neznamena ukoncenie exe-
kucnych zrazok. Takisto to nezna-
mena, ze sa poistenec svojich dlhov
zbavi. Socialna poistoviia mu danti
sumu splatky bude nad’alej mesacne
zrazat’ z dochodku, pretoze ide o jej
zakonnu povinnost.

Socialna poistoviia k 31. au-
gustu evidovala 33 393 dochod-
cov s exekuc¢nou zrazkou, pricom
priemerna zrazka z doéchodku
dosahovala k tomuto terminu
vySku 58,54 eura.

Q SOCIALNA POISTOVNA
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ZDRAVOTNICKE OKIENKO

Chranit sa treba aktivne

Prevencia zapalu pluc ma velky vyznam

Udalosti z poslednych me-
siacov vo svete i na Slovensku
nam ukazuju, aké doélezité pre
ochranu zdravia a ¢asto i Zi-
vota je dbat na dostatocnu
prevenciu. Netreba vSak za-
bidat’ na iné, nemenej vazne
ochorenia, ktoré nas ohrozu-
ju. Nastastie moderna medi-
cina pozna moznosti, ako véas
ochranit’ seniorov pred najcas-
tejSimi ochoreniami ohrozuju-
cimi ich Zivot.

Seniori v ohrozeni

So zvysSujucim sa vekom klesa-
ju funkcie imunitného systému,
¢o sposobuje, ze star§i l'udia st
nachylnejsi na infekcie, ako aj na
ich tazsi a dlhsi priebeh. Jednym
z ochoreni, ktoré predstavuje pre
seniorov najvacsiu hrozbu, je pne-
umonia ¢ize zapal pluc.

Povod tohto ochorenia moze byt
bakterialny alebo nebakteridlny,
v kazdom pripade vSak moze pre
starSieho c¢loveka zvysit' riziko
ohrozenia Zzivota, najmi ak trpi
aj na chronické ochorenie (astma,
diabetes, kardiovaskularne problé-

my, chronickd obstrukéna choro-
ba plac a pod.). Zapal plic moze
vzniknut' ako komplikacia chrip-
kovych ochoreni alebo ako inva-
zivne ochorenie bakterialneho po-
vodu, proti ktorému sa dokazeme
branit’ o¢kovanim.

Désledky zapalu pluc netreba
podcenovat. Moze sposobit’ vaz-
ne komplikacie chronického ocho-
renia, teda srdcové zlyhania, zly-
hanie obli¢iek alebo komplikacie
cukrovky. Aj aktivni seniori po
uspesnom prekonani zapalu pluc
dlhodobo ostavaju na 16zku a zo-
tavuju sa velmi tazko. Najvacsim
rizikom je vSak Gimrtie.

Cim vy je vek pacienta, tym
vysS$ia je aj pravdepodobnost’ hos-
pitalizacie. Ak vyzaduje zapal pl'ic
u pacienta nad 80 rokov hospitali-
z4ciu na jednotke intenzivnej sta-
rostlivosti, pravdepodobnost’ imr-
tia je az 80 %.

Dolezité preventivne opatrenia
Zapal pltc nastastie patri medzi
ochorenia, ktorym dokazeme pred-
chadzat. Je nevyhnutné mat’ vzdy
na pamaéti zasady prevencie, ako je
dodrziavanie hygieny rik, nosenie
rusok, udrziavanie odstupu, dosta-
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to¢ny prisun vitaminov C a D, no
pre l'udi starsich ako 50 rokov sa
odportca aj ockovanie proti se-
zonnej chripke a pre dospelych so
zvySenym rizikom aj ockovanie
proti pneumokokovému zapalu
pluac.

Ockovanie je spolahlivy
a ucinny sposob ochrany
pred tymito ochoreniami,
a tym chrani aj pred
moznymi komplikaciami,
ktoré mozu byt fatalne.

V pripade potreby je mozné
u seniorov a o0so6b s viacerymi
sprievodnymi ochoreniami, 0s6b
s poruchou imunity, s kochlear-
nymi implantatmi a pod. podat
najskor tzv. konjugovanu pneu-
mokokovt vakcinu. S odstupom
6-12 mesiacov potom jej ucinok
eSte posilnime prostrednictvom
polysacharidovej pneumokokovej
vakciny.

Ockovanie proti chripke sa vy-
konava kazdy rok, pretoZe virus
sa meni. Na ockovanie proti pne-
umokokom staci v pripade tzv.
konjugovanej vakciny jedna dav-
ka a pri polysacharidovej vak-
cine sa o¢kovanie opakuje aZ po
5-6 rokoch. Je bezpecné obidve
ockovania absolvovat’ naraz.

» MUDr. Stefan Las$an PhD., MPH,
pneumoldg

Klinika pneumoldgie, ftizeoldgie

a funkénej diagnostiky LF SZU

v Bratislave
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Obecny urad a ZO JDS v Dvor-
nikoch po dlhych mesiacoch, kto-
ré zapri€inil koronavirus Covid
19, pripravili pre ob¢anov tra-
di¢ni spomienku na Slovenské
narodné povstanie v sobotu 29.
augusta s nazvom Vatra SNP.

Na uvod privital pritomnych sta-
rosta obce Maro§ Nemecek s pri-
pomienkou 76. vyrocia vypuknu-
tia SNP. Nasledoval kratky kul-
tarny program spevackeho suboru
cleniek JDS pod vedenim pred-
sednicky Marty Hrotkovej s pies-
nami na pocest hrdinov SNP. Po
slavnostnom tuvode nasledovalo
zapalenie vatry a zvlast detmi
obl'ibené opekanie Spekacikov za
dodrzania vsetkych hygienickych
pokynov. Samozrejmostou bolo
obcerstvenie a zdbava s hudbou
DJ Toéno a Tomas.

Clenovia vyboru ZO IDS na-
priek hrozbam Korona virusu, za
prisneho dodrzania vsetkych po-
trebnych hygienickych podmie-
nok sa rozhodli zorganizovat' na
vikend 19. — 20. sept. v poradi uz
16. ro¢nik Vystavy ovocia a ze-
leniny, ktorej sucastou bol uz aj
7.ro¢nik Vystavy hib. Podujatie
sa konalo s podporou obecného
uradu a starostu obce M. Nemec-
ku. Spestrenim vystavy, okrem
ovocia, zeleniny, hribov a hub,

Z CINNOSTI JDS <«

Aktivity ZO JDS vo Dvornikoch

bola prezentacia obrazov ma-
liara Jozefa Krivdu s tematikou
kostolov z nasho regionu, kto-
rda bola prijemnym prekvapenim
navstevnikov vystavy.

Pre vybor ZO JDS na cele
s predsednickou Martou Hrot-
kovou zacCala priprava vystavy
preberanim exponatov od pesto-
vatelov z obce a okolia. V piatok
vecer a sobotu dopoludnia ovocie
a zeleninu, huby a hriby aj obra-
zy Clenky vyboru ZO JDS zaran-
zovali v priestoroch kultirneho
domu. Vystava bola otvorena po
oba dni od 13.hod do 19.hod a z4u-
jem o nu bol vel’ky. Pocas vystavy
mohli navstevnici uz tradi¢ne vo-
lit' z celkového poctu 195 expona-
tov Sampiona ,,Najkrajsie jablko™
aj najkrajsi iny ,,Exponat vysta-
vy*. Vystava pokracovala tradi¢ne
aj v pondelok pre deti Materskej
Skoly a ziakov Zakladnej Skoly
v Dvornikoch.
P Text a foto: Mgr. Ivan Petko
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Na tych, ktorych mame radi, nezabudame
ich obraz ostava navzdy v nasich srdciach

Iba nedavno odisiel
z naSich radov Ing. Jo-
zef Miklos, trvalym pis-
mom zapisany v najvys-
Sich Struktarach nasej
JDS i v Akadémii tretie-
ho veku v Trenc¢ine. Dlhé
roky bol neoddelitelnou
sucastou, duSou a hna-
cim motorom Vv inStituci-
ach, na chode ktorych sa
vel'’kou mierou podielal. Zalezalo mu
hlavne na pozdvihnuti duSevnych
hodnot, moralnych zasad a ucty clo-
veka k Cloveku. Mali sme moznost’
spoznat’ jeho l'udskost’, optimizmus
a angazovanost pri ukotveni aj na-
predovani ATV v Trenc¢ine, ktora
je najstarSou institiciou vzdelava-
nia seniorov v pdsobnosti MZ SR,
MPSVaR SR ako i nasej JDS. 23
rokov pracoval ako 1. podpredseda
Rady ATV, ale bol ¢inny aj ako pred-
seda ZO 02 JDS Trenc¢in v 1. 2006
— 2011, predseda OO JDS Trencin
v 1. 2003 — 2010, predseda KO JDS
Trencin v r. 2000 — 2012, ¢len U DS

v 1. 2000 — 2012 a clen
Rady vlady pre seniorov
v 1. 2004 — 2014,

Jozko, tak sme ho fami-
liarne volali, bol vzacny
¢lovek a uznavana osob-
nost. Vzdy bol zdravo
sebavedomy, naro¢ny na
seba, ale i na ostatnych
spolupracovnikov. Obdi-
vovali sme jeho neustaly
entuziazmus, energiu a organizacné
schopnosti. Vedel objektivne posudit’
pracu inych, a preto v kazdom kolek-
tive, kde posobil, pozival prirodzenu
autoritu.

4. marca toho roku
sme mu e$te mohli za-
blahoZelat® ku kras-
nemu a Uctyhodnému
Zivotnému jubileu -
k 90 rokom. Zial, Zi-
vot je krehky a osud
nelprosny, prinasa aj |
nie¢o nad sily ¢loveka.
A tak prisla chvila, ked’
sme sa spolu s jeho ro-

dinou museli s nim navzdy rozlucit.

Kazdy odchod dobrého clove-
ka sposobuje velku bolest’ a napliia
srdcia mnohych l'udi hlbokym zar-
mutkom. Avsak dobro, ktoré svojim
zivotom utvaral, pokracuje dalej
v jeho rodine, potomkoch a vo vset-
kych Tudoch, v strede ktorych zil
a pracoval.

Cest’ jeho pamiatke!
Ustredie JDS, KO a 00 JDS Trenin, Z0 02
JDS Trencin, Rada ATV, jej lektori a po-
sluchaci, spolupracujiice zdravotnicke
institucie aj vedenie, zamestnanci a Stu-
denti Strednej zdravotnickej $koly C. Si-
murkovej v Trencine.

laskou ¢i priatel'stvom spominat.

spominame na zaciatky JDS, je veru vela
nasich ¢lenov, s ktorymi sa uz neda stretnit’
MozZeme na nich len s vdakou, obdivom,

V Z0 JDS Betliar takto spominame na
nasho ¢lena Rudolfa Dulika, s ktorym sme
sa zaciatkom februara 2020 navzdy rozluci-

Nezabudneme na teba Rudko!

Tridsat’ rokov v zivote Cloveka je doba,
ktort vnimame rdéznym sposobom. Inac
v mladosti a ind¢ v zrelych rokoch. A este
ina¢ v nasich, seniorskych rokoch. Ked’

9,

radi spominaju. Najmé na druzbu s diva-
delnym suborom Velka Bystiice v Olomo-
uckom kraji.

Nas§ Rudko ani v doéchodkového veku ne-
ostal sediet’ so zalozenymi rukami. So svo-
jim bratom obnovili cinnost Skautingu
v obci a ked’ sa zacali zakladat’ organizacie
JDS, tiez bol pritom. Spoluzakladal OO JDS
v Roznave, kde sa po Case stal predsedom,
a stcasne bol ¢lenom vyboru v nasej ZO
JDS Betliar. Jeho prikladnu aktivitu dokladu-

li. Opustil nas vo veku 89 rokov, ale jeho pamiatka je
navzdy zapisand v nasej ZO JDS zlatymi pismenami.
Rudolf Dulik bol vynimocny clovek. Pracovity,
cielavedomy, precizny. Mal rad svoju rodinu, ale aj
l'udi okolo seba — na pracovisku, kedy bol aj funkcio-
narom v ROH, ale aj v miestnom Divadelnom krazku
P. J. Safarika v Betliari. Prave on obnovil jeho &innost’
v 70. a 80. rokoch a este zijuci ochotnici si na tie roky

j0 udelené vyznamenania JDS i mnohé Cestné uznania.
V poslednych rokoch svojho plodného zivota uz nezasta-
val ziadne funkcie, ale pamat’ mu slizila obdivuhodne.
Bol nasou ,,zivou kronikou®. A stale sa venoval aj svoj-
mu celozivotnému konicku — numizmatike.

Odisiel tisko a nam ostava nainho len ticha spo-
mienka. Cest’ jeho pamiatke!
» Vybor Z0 JDS Betliar.




€ vek

Z CINNOSTI JDS <«

V Bardejovskych Kupeloch

pri jazie
Po dlhom case (od mar-
ca 2020, z dovodu ochran-
nych opatreni proti korona-
virusu) mohla IV. ZO JDS
v Bardejove pokracovat’ vo
svojej Cinnosti. Stari rodi-
¢la a prarodi¢ia uz mohli
konecne povedat svojim
blizkym termin Sportové-
ho zapolenia s vnicatami
v Bardejovskych Kupeloch,
pri jazierku. A tak za kras-
neho slne¢ného pocasia sa

ku bplo yes_elo

=20 B e -SRI EE T & (SR FEE R va vona opekanych kloba-

"1 sok a $pekacok, na ktorych
§ si vSetci pochutili. Zucast-
nenym detom boli rozda-
né cokoladky a men$im sa
usli aj plySové hracky od
# sponzora. Spokojni tiCastni-
ci vyslovili organizatorom
velké podakovanie. Patri
predovsetkym c¢lenom vy-
boru ZO JDS pp. Jajkove;j,
Kmecovej, Ivanovej, ES-
tvanikovi, Keselicovi a tiez

6. jula 2020 temer 70 sutaziacich deti
a starych rodicov stretlo na parkovis-
ku v Bardejovskych Kupeloch a spo-
lo¢ne preslo na Sportové stanoviste,

Stedrym sponzorom za obcerstvenie.
» Jarmila Marcin€inova

predsednicka IV. ZO JDS Bardejov
» Foto: A.Cizmarova

Potom sa vsetci spolu presli po kysli-
kovej drahe a dospeli cestou zbierali
huby. Uz cestou dole k ohnisku vitala

kde boli rozdeleni do druzstiev.

Priebeh sutaze bol v rézii pp. Bla-
zejCikovej a Droblenkovej (byva-
lej Sportovkyne), ktort vynikajiico
zvladli. Jedna skupina s vnucatami
i8la na ,,kyslikov( drahu®, druha sku-
pina pripravovala ohnisko a klobasky
na opekanie.

Deti na lesnej ceste dostali tlohu
hadzat’ kamienky do mensich a vac-
Sich vedierok. Potom vedierka boli
postavené do radu a deti ich obiehali
s vajickom na lyzicke, atd. A aby to
bolo zaujimavejsie, zapojili sa do pre-
tekov aj babiCky a veru bolo veselSie.

Popoludnie pre starych rodiCov
a vnucata zorganizoval aj vybor
IIT ZO JDS v Bardejove a to 26.
08. 2020. Sutaze pre deti tentokrat
starostlivo pripravila aktivna ¢len-
ka vyboru Anna Cidilkova. A opat’
to boli sutaze, ktoré respektovali
prirodné prostredie a mali vesely,
hravy charakter. Kazda sutaz bola
vyhodnotena a ocenend, ale jej
priebeh bol plny povzbudzovania
pre kazdé zo stitaziacich deti. Naj-
uspesnejsi boli oceneni medailami,

A bolo veselo aj po druhykrat

no za aktivne sutazenie boli oce-
nené vsetky deti medailou a balic¢-
kom sladkosti.

Po tUspesnej sutazi si vnucata
spolo¢ne so svojimi starymi ro-
dicmi pripravili na prirodnom
ohnisku pravii — opekanu turis-
tickt pochut’ku. Jej vona a dzavot
deti, naznacovali, Ze sa akcia opét’
krasne vydarila.

Zvlastnostou toho stretnutia
bolo, Ze mnohé vnucence ziji
v zahranié¢i, navstevuju tam Sko-

chodcov — malych aj vel'kych - laka-
; - T

2 e

e .-"‘*I

ly a rozpravaju jazykom krajiny,
v ktorej ziju. Ale tu, v Bardejov-
skych kupeloch pri jazierku, vset-
ky rozpravali aj jazykom svojich
babiciek a dedkov. Medzi detmi
sme poculi rozne jazyky, ale vset-
ci si vzajomne rozumeli. Moze
byt nieco krajsie?

VzhlPadom na pribuznost’ témy
a zhodu prostredia si redakcia do-
volila upravit’ a kratit’ ¢lanok, za
ktory patri vd’aka p. Vasil’ovi Hu-
dakovi
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OO JDS vo Svidniku zorganizo-
vala 9. septembra 2020 pre aktiv-
nych ¢lenov ZO JDS z okresu vylet
do Kezmarku. 40 seniorov navstivi-
lo najprv Kezmarsky hrad, ktory je
jedinym uplne zachovanym hradom
na SpiSi. Prva pisomnd zmienka
o flom je z . 1463. Vystriedalo sa na
flom niekol'ko majitelov a v r. 1702
ho odkupilo mesto Kezmarok.
V sucasnosti s v nom spristupnené
historické expozicie, dokumentuja-
ce vyvoj Kezmarku a okolia.

Druhou navstivenou kulturnou
pamiatkou bol dreveny artikular-
ny kostol v Kezmarku. Je jednou
z najvzacnejsich sakralnych pamia-
tok Slovenska, ktory je od r. 2008
zapisany v Zozname svetového de-

di¢stva UNESCO. Kostol bol vybu-
dovany v ¢asoch nabozenskej neslo-
body protestantov, ked” evanjelické
chramy museli byt postavené pod-
la ,, artikulu“ do jedného roka len
z dreva, bez zakladov a veze a mu-
seli stat mimo mestskych hradieb.
Podmienky pre ich vystavbu tak
predurcovali chramom kratku zi-
votnost. Vysviteny bol v r. 1717.
Absolvovali sme aj prehliadku
dalsej n.k.p. - ,,nového* evanjelic-
kého kostola, ktory bol po 22-ro¢nej
vystavbe vysviteny v r. 1869. V obi-
dvoch nas sprevadzali perfektné
lektorky s podrobnym vykladom.
Po prestavke na obed sme sa vy-
dali na spiato¢nu cestu s niekol’ky-
mi zastavkami. Prva bola v parku

€ vek

kastiel'a Strazky. Druha bola v Ne-
stvilleparku v Hniezdnom. V ¢oko-
ladovni si mnohi dali dobru kavu ¢i
hortcu ¢okoladu, niektori ochutna-
li v taverne varené pivo. Po relaxe
a nakupoch v Nestvilleparku sme
pokracovali v ceste na hrad Plavec,
ktory sa rekonstruuje. Ugastnikov
vyletu zaujali uchvatné pohlady
z najvyssieho miesta hradu do udo-
lia s tokom rieky Poprad. Unaveni,
no nadseni a spokojni sme sa v pod-
vecer vratili domov.

0O JDS vo Svidniku d’akuje ve-
deniu PresSovského samospravne-
ho kraja za prispevok na Ciastocnil
uhradu cesty prostrednictvom Pod-
duklianskej kniznice vo Svidniku.
P Anton Bereziak, predseda 00 JDS

Spisska Nova Ves ocenila Cenou primatora 00 JDS

Slavnostny akt CENY MESTA
Spisska Nova Ves v krasnej seces-
nej budove Reduta sa uskutocnil
17. 9. 2020. Za zvukov fanfar vstu-
pil do dvorany Ing. Pavol Becarik
a pritomni, oceneni aj hostia, ho
privitali. Nadherné tony A. L. We-
bbera umocnili atmosféru tohto vy-
znamného podujatia Mesta.

Moderator PhDr. Jozef LapSan-
sky postupne predstavil Styroch
laureatov Ceny mesta, ktorym boli
venované aj krasne tony hudobnych

pozdravov. Medzi S$tyroch laure-
atov patrila aj OO JDS v Spisskej
Novej Vsi a moderator v ramci jej
prezentacie vyzdvihol pracu prvé-
ho predsedu Ing. Eduarda Skerlika
aj druhého Ing. Ladislava Dulu za
vedenia ktorych organizacia dospe-
la az k 25. vyrociu.

Cenu preberal treti predseda Ing.
Stefan Handz&k a vo svojom priho-
vore podakoval primatorovi mesta
aj svojim predchodcom za Tsilie,
ktorym vydlazdili cestu k takému-

to oceneniu. SIUbil, Zze toto ocene-
nie zavizuje ale aj podnecuje celu
00 JDS k dalsej mnohostranneJ
¢innosti. Slavnostného ocenovania
sa zucastnili Ing. L. Dula s manzel-
kou, Ing. S. Handz4k s manzelkou,
Mgr. J. Prochotska, Mgr. R. Wen-
celova, Z. Barilova, M. Ivanovo-
va, M. Adamciakova. Zo zdravot-
nych dévodov sa ospravedlnili Mgr.
M. Skerlikova, Mgr. J. Brezovsky,
D. Rosova a B. Révajova.

» J. Prochotska
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Z Dolného Kubina do Banskej Stiavnice

MsO JDS v Dolnom Kubine kaz-
doro¢ne vypracovava plan aktivit,
lenze toho roku pre pandémiu koro-
na virusu sme ni¢ naplanované ne-
mohli uskutocnit’.

Dlho poslusne a trpezlivo sme tra-
vili dni v domaécich izolaciach a tesi-
li sa na buduce mozné aktivity. Doc-

Prezreli sme si plastiku, ktora zo-
brazuje celt histériu mesta od jej
pociatku po sucasnost. Navstivili
sme evanjelicky kostol z . 1794, kde
nam jeho historiu priblizila zboro-
va dozorkyna kostola p. Blaskova.
Navstivili sme aj najvacsi pohyblivy
betlehem, zidovsku synagogu, sta-

ry zamok, dom M. Pischlovej, teda
vel'kej lasky A. Sladkovica - Mari-
ny. Prehliadku mesta sme skoncili
na rozl'ahlom Trojicnom namesti.
Prestavku na oddych sme stravili
v reStauracii pri spolocnom vybor-
nom obede a po nom sme si vysli
k barokovej kalvarii z roku 1745 na

kali sme sa az zaciatkom sep-
tembra. Na§ projekt ,.Sanca
pre vsetkych®, ktory podporil
Mestsky urad v Dolnom Ku-
bine, nam umoznil zorganizo-
vat’ 2. 9. autobusovy vylet do
starobylej Banskej Stiavnice.
Pre viacerych dochod-
cov bolo toto mesto nezna-
me, preto sme uvitali, ze
nas celé tri hodiny oboz-
namovala s nim erudovana
sprievodkyna Mgr. Eva Ko-
lembusova. Putavo nam pri-
blizila histériu, pamétihod-
nosti a zaujimavé objekty
mesta a svoj vyklad oboha-
covala vtipmi o povestnom

Nackovi. [——

Ostrom vrchu. Patri medzi
najkrajSie barokové kalvarie
Eurépy a od minulého roka
je Ciastoéne zrekonstruo-
vana.Unaveni, ale spokojni
a Stastni sme podvecer sa-
dali do autobusu, aby sme sa
vratili domov na naSu peknu
Oravu.

Touto cestou sa chceme po-
dakovat’ Mestskému uradu
za finan¢nu podporu a da-
kujeme aj p. Bozene Ziliko-
vej za organizaciu aj vyborny
= program celého vyletu. Bolo
to krasne a zostavaju nam
pekné spomienky .

» Utastnici vyletu
- €lenovia Z0 JDS Dolny Kubin

Seniori z Brodna na hore Butkov

Uplynulo Srokov od vzniku ZO JDS-Brodno. Pocas
tejto doby sme zorganizovali mnozstvo réznych spolo-
¢enskych akcii. Kazdoro¢ne za¢iname spolo¢ne poby-
tom v slovenskych kupeloch, pokra¢ujeme fasiangovou
zabijackou, kde si vyrobky pripravujeme sami. Nezabu-
dame na oslavu Diia matiek a otcov. Cez letné mesiace
organizujeme rozne turistické vylety spolu s opekackou
v prirode. Na jesen si kazdorocne pripominame Mesiac
ucty k star§im slavnostnym stretnutim. Spomienkou na
pietnom mieste nezabudame ani na tych , ktori bojovali
za nasu slobodu a odpocivaju daleko od svojho domova.

Aj v tomto roku sme sa po polrocnej izolacii pre CO-
VID-19 rozhodli zorganizovat’ vylet nasim krajom na
horu Butkov. Obavali sme sa cesty na tento vrch, ale vd'aka
krasnemu pocasiu sme vsetci takmer 2 km vystup zvladli
a coskoro sme prechadzali Branou rodiny, kde sa zacinala
modlitba Krizovej cesty. Pri nej nam cesta ubehla rychlo.

Dvere do skalného sanktuaria nam otvorila zvonica,
ktora bola vybudovana pri prilezitosti 100. narodenin
vel'kého papeza Sv. Jana Pavla II. a nesie aj jeho meno.
Kriz, ktory svieti uz z dial’ky do rozprestierajuce;j sa kra-
jiny, ma v strede relikvie tohto vzacneho cloveka, ktory
miloval nas$ narod. Pri soche Panny Marie, ktora meria
9 m, sme spolocne zaspievali marianske piesne a na po-
teSenie sa k nam pridal aj generalny riaditel’ cementarne

Ladce Ing. Anton Barcik, ktory nam povedal pribeh, na
¢i podnet sa toto dielo zacalo budovat’. Pookriali sme na
dusi a zostal nam nezabudnutelny zazitok na toto ma-
jestatne dielo pod holym nebom.

Po prehliadke skalného sanktuaria sme sa vydali na
daliiu trasu pozriet si jedine¢nu obec Ci¢émany a Ra-
jecku Lesnt, kde sme obdivovali dielo majstra Peka-
ru Slovensky Betlehem. Vylet sa nam vydaril aj vdaka
peknému pocasiu a vSetci sme sa zhodli na tom, Ze ne-
musime cestovat’ ani za hranice nasej vlasti, aby sme
mohli vidiet’ krasu, prirody a diela, ktoré¢ vytvorili pra-
covité ruky slovenského I'udu.

» Bozena Slamkova
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Spolupraca ako vylova‘na...r

Po nedobrovolnej dlhej prestavke
vo svojej ¢innosti, sa Clenovia ZO
JDS v Rajeckych Tepliciach roz-
hodli uskutoc¢nit’ turisticky zraz na
novoobjavenom archeologickom na-
lezisku Rajeckého hradu z 13. storo-
¢ia, na objaveni ktorého sa podielalo
mesto Rajec spolu s druzobnym pol-
skym mestom Czechowice. Seniori
poziadali o spolupracu obec Jaseno-
vé, cez ktoru vedie turisticka trasa.

Z Jasenového ma nasa organiza-
cia 8 ¢lenov, ktori prisl'tbili zabez-
pecit’ vSetko potrebné. Ostatni ¢le-
novia sa na stretnutie vel'mi tesili,
ved’ pre tu nestastnu ,, koronu* sme
sa uz dlho nevideli.

Turisticka akcia pod vedenim
Jasenovcanov predcila vsetky nase
ocakavania. Na stanovisti pri kapln-
ke vital pritomnych priamo starosta
obce Mgr. Martin Mikolka a vset-
kym ponalieval dobra slivovicku
,,na potuzenie“. Diev¢ata Jasenovky
napiekli fajnové kolace, pripravili
klobasky, Spekacky, aj kvality pitny
rezim.

Nasim vyletom, zda
sa, zila cela dedina.
Ved starosta spolu
s urbarnikmi sa po-
starali o kvalitné se-
denie pod letnym alta-
nom, ked’Ze bolo viac
ako 30 stupnov tepla.
Okrem toho sam p.
starosta venoval vy-
letnikom cely sudok
piva, aby nebodaj ne-
boli ,,dehydrovani‘,
Staral sa o vSetkych,
bol prijemny a pozor-
ny. Napokon harmonikdr p. DuSan
Sukenik dotvoril celt atmosféru I'd-
bivymi pesnickami, az sme sa vSetci
s chutou rozospievali...

Nuz, nikomu sa nechcelo domov,
az letny dazd’ rozhodol, Ze treba ist.
Vsetci Gcastnici boli nadSeni — kras-
nou Jasenovskou dolinou, jej priro-
dou aj novoobjavenym naleziskom,
starym sedem storo¢i. Ale najvacsi
obdiv od vsetkych Clenov si vyslu-
zil predovsetkym starosta, urbarnici

a vSetky naSe Clenky z Jasenového,
hlavne pp. MiSjakova, Polackova,
Maniakova a Davidikova, ktoré sa
postarali veru o vSetko a o kazdého.
Klobuk dole pred 'udmi z Jase-
nového, nech sa im dari a nech su
zdravi! Na tento vylet budeme dlho
spominat’. Srde¢na vd'aka Vam, Jase-
novc¢ania, od seniorov z Rajeckych
Teplic.
» PhDr. Anna Perkovicova,
predsednicka Z0 JDS Rajecké Teplice
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Seniori z Kostolnej Vsi oslavuju

Z0 JDS v Kostolnej Vsi existuje
uz 25 rokov. Naslo sa vtedy vel'a do-
chodcov, ktori si vypisali prihlasku
—bolo ich 65.

Pri tejto prilezitosti je vhodné za-
spominat’ si na zaciatky naSej or-
ganizacie. Od jej vzniku ju viedla
p. Alojzia Panisova spolu s 6-¢len-
nym vyborom. Podla zachovanych
zéapisov ich Cinnost’ spocivala naj-
skor v ziskavani finanénych darov
od sponzorov tak, ze pisali firmam
v okoli alebo ich osobne navstevova-
li. Skupiny seniorov vyuzivali rekre-
acné zariadenia, kupele aj zl'avnené
sluzby. Autobusovymi vyletmi spo-
znavali Slovensko, napr. Gabciko-
vo, Rajeckti Lesnti, Zilinu, Budatin,
Teplicku nad Vahom, Ciémany. Po-
zreli si aj vystavy kvetin a agrokom-
plex v Nitre. Boli empaticki k 'udom
postihnutym povodilami a na tento
ucel vyzbierali 3050 korun pre kon-
krétnu osobu, ktora im za to osobne
podakovala. Nechybala ani brigad-
nicku ¢innost’ v obci a na cintorine.

Po 4 rokoch prebrala predsednictvo
p. A. Bartova, tretim predsedom bol
pan J. Duris, az do roku 2008. Spo-
znavali sme historiu v skanzene Ja-
hodniky aj arborétum v Tesarskych
Mlynanoch, ale realizovali sme aj
brigady v obci a navstevy u chorych.

V sticasnosti vediem nasu 26-¢len-
nu skupinku uz 12 rokov ja a spolu
s ¢lenkami vyboru: M. Paprancovou,
B. Slizovou, M. Hnathovou a A. Du-
riSovou. Su skvelé a ide nam to spolu
ako po masle.

Vylet autobusom si dovolime len
jedenkrat za rok, aj to len vd'aka OU

v Kostolnej Vsi, s ktorym mame
dobru spolupracu. Bezplatne nam
tiez poskytuje priestor 6 -7-krat do
roka na nase stretnutia. Jeden nas
»naj* vylet, za desat’ bodov z de-
siatich, boli Sebechleby, kde sme sa
vratili aj druhy krat. Program tam
bol Gzasny, jedlo od vymyslu sve-
ta, prostredie a priroda — na jed-
notku. Stretnutia ndm sprijemnuju
nasi muzikanti — Ferko a Milan. Na

tieto posedenia sme si pripravova-
li vlastné programy. Tie, ¢o mame
iskru v oku, sme ostatnych (ale aj
seba) pobavili médnou prehliadkou,
tancovanim zumby, spartakiadou,
vedomostnou sutazou Milujem Slo-
vensko (bez vedomia RTVS). Fol-
klérne vystupenie Hrabacky sa pa-
¢ilo aj na festivale Jesen je dar v Ze-
mianskych Kostolanoch. Dokonca

s nami urobil redaktor rozhovor
pre Radio Devin. ESte spomeniem
Sportovanie, ktoré nam tieZ nie je
cudzie, formou sutaze. Vitazi si od-
niesli cokoladové medaily.

Na zaver len tol’ko. Na stretnutiach
sa spolu citime prijemne. Mrzi nas,
7ze mladsie generacie seniorov ne-
maju zaujem byt clenmi JDS, ¢o by
bolo potrebné, lebo prisiel Cas, aby
aj mna niekto nahradil. ESte spome-

niem pamétnicky, ktoré su od zalo-
Zenia organizacie az doteraz ¢lenka-
mi nasej ZO JDS: Maria Krajciova,
Emilia Hanusova, Jozefina Vrecko-
va, Katarina Panisova, Anna Krsko-
va. Zaroven im touto cestou chceme
podakovat, ze su este stale medzi
nami.

P Irena Hnatova

predsednicka ZO0 JDS Kostolna Ves

UPOZORNENIE

Ustredie Jednoty dochodcov na Slovensku, OZ, si
Vas dovol'uje upozornit, ze zo spolocenskych, kultar-
nych, Sportovych a turistickych akcii organizovanych
70, MsO, 00, KO aj ustredim JDS su vyhotovova-
né zvukové a obrazové zaznamy i fotografie, ktoré
sa nasledne vyuzivaju na spravodajské a propagacné
ucely o aktivitach JDS na jej jednotlivych stupiioch
i na verejnosti.

Ucastou na tychto podujatiach udeluje fyzicka
osoba suhlas s vyhotovovanim fotografii a iné¢ho

audiovizualneho materidlu a s jeho zverejnenim na
adrese webového sidla, oficidlnych stranok social-
nych sieti organizacii JDS a v periodiku Treti vek
vylu¢ne za ucelom prezentacie alebo poskytnutia in-
formacii o podujatiach, v stlade s § 12 ods. 3 zdko-
na ¢. 40/1964 Zb. Obcianskeho zadkonnika i v zneni
¢l.13 Nariadenia Europskeho parlamentu a rady EU
o ochrane fyzickych osob pri spracovani osobnych
udajov o vol'nom pohybe takychto tidajov, ktorym sa
zruSuje smernica 95/46 ES neskorsich predpisov.
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