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Nas ¢asopis sa tesil popularite aj na

tohtoroénych oslavach MDZ.
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Prihovor predsedu JDS

Vazené Clenky a ¢lenovia JDS, vazeni priatelia,
chcem sa vdm prihovorit v Uvode dalSieho vydania nasho ca-
sopisu 3.VEK.

Som nesmierne rad, Zze sa ndm podarilo o nieco skér ziskat prostried-
ky na jeho vydavanie a verim, Ze bude prinosom pre nasu dalSiu ¢in-
nost. Chcem, aby sme postupne skvalithovali aj obsah, ale hlavne, aby
sa stal poradcom v réznych oblastiach vnutornej cinnosti JDS a osob-
nom zivote pri rieSeni problémov, ktoré nas trapia. Verim, ze dostane-
me od vas ndmety na otazky, ktoré by ste potrebovali poméct riesit.

Teraz par slov k vnutornej c¢innosti JDS, predovsetkym k celoslo-
venskym akciam a podujatiam. Uz na poslednom zasadani RR JDS
v novembri 2024, pri schvalovani rozpoctu, bolo hovorené o tom, Ze
akcie sa mdzu uskutocnit len vtedy, ak sa podari zohnat prostriedky
na danu akciu. Preto budeme v¢as informovat, ktora planovana ce-
loslovenska akcia sa bude konat, na ktord mame dostatok financii.

Len pre zopakovanie vam chcem povedat, Zze sme dostali financie
na Statnu Ucelovu dotaciu do kupelov celkom na 8 000 poukazov, kto-
ré boli rozdelené pre KO JDS podla poc¢tu ¢lenov. Brali sme Ciasto¢ne
do Uvahy vase poziadavky, aj ked'sa nepodarilo véetkym vyhoviet. Jed-
sme niektoré, napr. Stés, nemohli zahrnut do poctov. Na druhej strane
niektoré klpele zvysili ceny pobytov, tak sme ich zobrali menej. No
a 200 poukazov sme dali krestanskym seniorom, ako kazdoro¢ne.

Uskuto&nili sme celoslovenskd oslavu MDZ v Dome armady
v Trencine. Celkovy ohlas bol dobry, aj ked' aj tu podaktori, ako
vzdy, hladali chyby namiesto pozitiv, Ze sme si na vysokej Urovni
pripomenuli nezastupitelné miesto Zzeny v nasej spoloc¢nosti.

Daldou velkou celoslovenskou akciou bol XXIV. roénik Prehliad-
ky spevokolov, spevackych a folklornych skupin JDS v Spisskej
Novej Vsi pod nazvom Spevy domova. Aj tuto akciu hodnotime
velmi pozitivne a patrila urcite medzi najkvalitnejsie, aj Co sa tyka
organizacného zabezpecenia.

Pripravujeme dalsie akcie, akou su XX. Celoslovenské Sportové hry
v Brezne. Dalej je to Celoslovenska prehliadka v prednese poézie, prézy
a vlastnej tvorby v Namestove, Zlaté ruky v Bratislave, Celoslovenska
oslava mesiaca Ucty k starSim, ktora bude v Bratislave alebo v Trencine.

Nechcem sa velmi zaoberat nepravdivymi vyrokmi opozic-
nych stran a niektorych masmédii k mojej osobe a JDS, ale neda
mi, aby som nepovedal, Ze ma velmi mrzi, Ze tejto ohovaracskej
kampani uverili aj niektori funkcionari JDS.

Na zaver mi ned3, aby som nespomenul, Ze sa podarilo udrzat
13. déchodok, ku ktorému je samostatny ¢lanok, podpisat me-
morandum so srbskymi seniormi a spoloCne so Slovakmi tu ziju-
cimi sme oslavili 280. vyrocie ich prichodu na Dolnd zem.

V neposlednom rade mi dovolte vSetkym zazelat pevné zdra-
vie, kusisko Stastia a lasky od svojich najblizsich.
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Plnohodnotny 13. dochodok:
Uspech, ktory treba branit!

V minulom roku slovenski
doéchodcovia a seniori vobec
po prvykrat v decembri dosta-
li plnohodnotny 13. déchodok.
Nie ako symbolicki pomoc ci
socialnu davku, ale ako riadnu
déchodkovu davku. ISlo o histo-
ricky moment, za ktory Jednota
doéchodcov na Slovensku (IDS)
roky bojovala. V suc€asnosti
pred JDS stoji dalSia délezita
uloha. Urobit vsetko pre to, aby
sa plnohodnotny 13. déchodok
stal trvalou sucastou systému
a nepadol za obet politickym
hram ani silnejucim utokom.

Na strankach nasho casopisu
sme vas uz koncom roka 2024
informovali, Ze vyska 13. déchod-
ku v roku 2025 bude vyssia ako
v roku 2024, kedZe sa odvija od vy-
poctu priemerného déchodku za
predchadzajuci kalendarny rok.

Presnu vysku 13. déchodku
oznamil 17. februara 2025 na tla-
Ccovej konferencii minister prace,
socialnych veci a rodiny SR Erik
Tomas. Podla jeho slov, plnohod-
notny 13. déchodok pre starob-
nych a predcasnych déchodcov
bude v tomto roku predstavovat
667,30 eura, Co je 0 61 eur viac
ako vlani.

Minister zaroven zdbéraznil, ze
tento narast znamen3, ze ,ak
by sme tuto sumu rozdelili me-
dzi 12 mesiacoy, je to akoby sme
kazdému seniorovi pridali 55 eur
mesacne.”

Prehlad vysky 13. déchodku
v roku 2025

Vyska 13. doéchodku sa aj
v tomto roku odvija od prie-
merného doéchodku za pred-
chadzajuci rok. Pre starobnych
a predcasnych déchodcov bude
v decembri 2025 vyplateny
Vv sume 667,30 eura, Co je narast
0 61 eur oproti minulému roku.

Aj v ostatnych kategodriach dé-
chodcov sa 13. déchodok zvysuje:

— invalidni déchodcovia s mie-
rou invalidity nad 70 % dostanu
548,50 eura,

— invalidni déchodcovia do 70
% dostanu 301,40 eura,

— vdovské dbéchodky budu vy-
placané vo vyske 363,20 eura,

— vdoveckeé vo vyske 300,10 eura,

— sirotské vo vyske 300 eur.

Cely systém je postaveny na
kombinacii solidarity a zaslu-
hovosti. Suma sa urcCuje podla
priemernych déchodkovych da-
vok, pricom minimalna vyska je
garantovana.

Vyplacanie prebehne automa-
ticky, prostrednictvom Socialnej
poistovne, v riadnych terminoch
spolu s decembrovym dbchod-
kom. Nie je potrebné podavat
Ziadne ziadosti.

Vysledok dlhoro¢ného usilia IDS

Plnohodnotny 13. déchodok,
ktory dnes nasi seniori dostava-
ju, je vysledkom dlhoro¢ného
a cielavedomého Usilia Jednoty
déchodcov na Slovensku. Nasa
organizacia sa celé roky zasa-
dzovala za to, aby sa 13. décho-
dok stal riadnou déchodkovou
davkou, a nie len symbolickou ¢&i
docCasnou pomocou.

NeSlo o samozrejmost ani
o dar politikov. Bola to dlha cesta
rokovani, presviedcCania a vytrva-
lého pripominania realnych zi-
votnych podmienok slovenskych
seniorov. Mnohi si este dobre pa-
mataju, ze v roku 2020 bol sice
plnohodnotny 13. déchodok pri-
jaty, ale po volbach ho vlada Igo-
ra MatoviCa zmenila a nahradila
len nizkou socialnou davkou. Aj
preto dnes JDS jasne pripomina,
Ze tento Uspech nesmie byt opat
spochybneny ani oslabeny.

Pre nasich Clenov a pre vset-
kych seniorov je zavedenie plno-
hodnotného 13. déchodku mi-
moriadne doélezité. Predstavuje
realnu finanénu pomoc, ktora
im umozni lepsSie zvladat rastu-
ce naklady na energie, lieky, po-
traviny a dalSie Zivotné potreby.
Pre mnohych starSich ludi, ktori
sU odkazani na dbéchodok ako
jediny zdroj prijmu, je tato dav-

ka skuto¢nou ulavou a vyraznym
zlepsenim ich zivotnej Urovne.

Tento Uspech by nebol mozny
bez dlhoroc¢ného Usilia IDS, kto-
ré pravidelne rokovalo s predsta-
vitelmi vlady, ministerstva prace
aj Socialnej poistovne a neusta-
le zdbraznovalo potrebu vyssej
podpory pre dbéchodcov. Je to
dobkaz, ze hlas seniorov moze pri-
niest redlne a pozitivhe zmeny.

Zaroven chceme v mene nasej
organizacie Uprimne podakovat
vSetkym, ktori prijatie tohto za-
kona podporili. Osobitné poda-
kovanie patri ministrovi prace
Erikovi Tomasovi, strane Hlas-
SD, premiérovi Robertovi Ficovi
a strane Smer-SD, ako aj vset-
kym 104 poslancom Narodnej
rady Slovenskej republiky, ktori
za zakon hlasovali.

Sme hrdi, ze sme k tomuto vy-
sledku mohli prispiet. Zaroven
si vSak uvedomujeme, ze toto je
len zaciatok dalSich snah o zlep-
Sovanie socialnej politiky. Nasa
praca nekondi. IDS bude aj na-
dalej désledne dohliadat na to,
aby sa podmienky seniorov na
Slovensku dalej zlepSovali a aby
ich hlas bol v spolo¢nosti vzdy
vypocuty.

13. déchodok ako lahky terc¢
politikov

Aj napriek tomu, Ze plnohod-
notny 13. déchodok redlne zlep-
Suje socialnu situaciu statisicov
seniorov, Celi dnes silnej kritike
Zo strany viacerych opozi¢nych
stran. Predstavitelia strany Slo-
boda a Solidarita opakovane
tvrdia, Zze 13. déchodok je ,prilis
drahy” a udajne zvysSuje deficit
Socialnej poistovne. Argumen-
tuju, ze ,chudobnejsi zamest-
nanci sa skladaju na bohatsich
dbéchodcov* a ze by sa maliradsej
posilnit len zakladné déchodky.

Rovnako Progresivne Sloven-
sko tvrdi, ze 13. dbéchodok je
neudrzatelny a oznacuje ho za
Jpredvolebny tah". Vy¢&ita vilade,
Ze jeho financovanie zatazuje
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verejné financie a ohrozuje iné
vydavky statu.

Jednota déchodcov na Sloven-
sku tieto tvrdenia razne odmieta.
Vacsina slovenskych déchodcov
Zije z velmi skromnych prijmov.
Podla oficialnych udajov iba 0,9
% dbéchodcov ma penziu vyssiu
ako 1500 eur. Naopak, vySe 66 %
seniorov ma déchodok nizsi, ako
je priemer. 13. déchodok preto
V najvacsej miere pomaha tym,
ktori to najviac potrebuju.

Argument o deficite Socialnej
poistovhe je zavadzajuci. Cast
tohto deficitu spbsobuje aj fakt,
Ze rocne z nej odchadza pribliz-
ne 1,2 miliardy eur do Il. piliera.
Navyse, financovanie 13. déchod-
ku je sUcastou schvaleného stat-
neho rozpoctu a viaceré vydavky
sa do rozpoctu opatovne vracaju
cez dan z pridanej hodnoty, pre-
toze seniori tuto davku vyuzivaju
na beznu spotrebu.

Mrzi nas, ze sa k hlasom opozi-
cie, ktoré dlhodobo spochybnru-
ju plnohodnotny 13. déchodok,
v poslednom obdobi pridavaju
aj niektoré hlasy z koalicie s na-
vrhmi na jeho ,Upravu” v mene
rozpoctovych uspor. Minister in-
vesticii Samuel Migal nedavno
otvorene naznacil, ze 13. décho-
dok v sucasnej podobe nemusi
byt udrzatelny a pripustil, ze by
sa mohol obmedzovat, pokial sa

Statne financie nepodari kon-
solidovat. Podobné navrhy pod-
poril aj minister zivotného pros-
tredia Tomas Taraba, ktory spaojil
diskusiu o Uprave transakcnej
dane s moznostou ,nastavit po-
riadok" v tejto davke.

Zarazajuce je, ze ti isti politici,
ktori tvrdia, ze ,na 13. déchodok
nemame", zaroven verejne pod-
poruju navrhy na vyrazné zvy-
Sovanie vydavkov na zbrojenie,
dokonca az na 5 % HDP. A tu
sa treba zamysliet: ¢o je viac?
Investovat miliardy do zbrani,
alebo zabezpecit dbéstojny zivot
l[udom, ktori tuto krajinu vybu-
dovali a cely Zivot poctivo praco-
vali? Ak ma stat hladat peniaze,
mal by sa pozriet na miliardové
vydavky na zbrojenie, na nepri-
merané zisky bank, obchodnych
retazcov a zahrani¢nych korpo-
racii, a spravodlivo zdafovat tych
najbohatsich. Opatreni by bolo
dost, je potrebné len najst od-
vahu realizovat ich a nie brat d6-
chodky ludom, ktori sa len velmi
tazko vedia branit.

Zamestnavatelia vs odborari:
kto chce sSetrit na déchodcoch?

Na postoji k déchodcom sa pre-
kvapivo zhoduju aj viaceri socialni
partneri, Zial, v negativhom zmys-
le. Zamestnavatelské zdruzenia,
na cCele s Asociaciou zamest-
navatelskych zvazov a zdruzeni
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(AZZZ) SR, vo svojom oficialnom
liste vlade a v navrhoch na kon-
solidaciu verejnych financii pria-
mo navrhujud zrusit 13. déchodky
aj bezplatnu zelezniCnu dopravu
pre déchodcov a Studentov.. Ar-
gumentuju potrebou Setrit a zni-
zovat deficit, avdak neponukaju
ziadny vlastny vklad do konsoli-
dacie. Nendjdeme v ich materi-
aloch apel na spravodlivé, prog-
resivne zdanovanie ziskov bank,
velkych retazcov ¢i korporacii, ani
snahu riesit masivne danové uni-
ky a danové raje.

Osobitne nas zarmucuje po-
stoj prezidentky KOZ SR Moniky
Uhlerovej. V minulosti stali Jed-
nota déchodcov na Slovensku
a Konfederacia odborovych zva-
zov Casto bok po boku, spolo¢ne
podporovali zavedenie 13. do6-
chodku a bojovali za lepSie pod-
mienky pre pracujdcich aj pre
dbéchodcov. Aj preto dnes mnohi
nasi clenovia, ktori su zaroven by-
valymi odborarmi, s nepochope-
nim prijimaju jej slova, v ktorych
oznacila zvysSenie 13. déchodku
za socialne neudrzatelné.

Je velmi nestastné, ak sa v spo-
lo¢nosti zacina Sirit narativ, ktory
stavia pracujucich proti déchod-
com. Mnohi z nasich clenov, by-
vali zamestnanci, ktori cely zivot
poctivo pracovali, platili odvody
a podporovali odborové hnutie,
sa citia tymto postojom zradeni.
Takéto postoje ohrozuju dlhodo-
bo budovany medzigeneracny
socialny zmier, ktory je dnes, Zial,
Ccoraz Castejsie narusany aj pro-
strednictvom méedii.

Pytame sa: ako chceme ucit
mladd generaciu Ucte k star-
Sim, ak aj predstavitelia strednej
generacie, vratane odborovych
lidrov, vystupuju proti déchod-
com? Takyto vyvoj povazujeme
za velmi nebezpecny. Slovensko
vzdy stalo na solidarite medzi
generaciami. Tuto hodnotu by
sme mali spolo¢ne chranit.

Zaroven mame informacie, ze
mnohi odborari z Clenskych za-
kladni odborovych zvazov s ta-
kymto postojom vedenia KOZ
SR nesuhlasia. Vazime si tieto
poctivé odborarske postoje. KOZ
SR by sa podla nasho nazoru
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mala ovela viac sUstredit na zvy-
Sovanie platov a miezd zamest-
nancov, lebo prave vysSie mzdy
prirodzene posilnia financova-
nie déchodkového systému. Zial,
Vv tejto oblasti dnes odbory Casto
zlyhavaju. Valorizacia miezd je
v mnohych odvetviach minimal-
na alebo ziadna, ¢o ma priamy
vplyv na buduce déchodky.

Solidarita medzi generaciami
musi zostat zakladom!

Nasou hlavhou hodnotou vzdy
bola a zostava solidarita medzi
generaciami. Verime, ze Sloven-
sko ma byt krajinou, kde si mladi
vazia starSich, kde sa spolo¢nost
nesnazi hladat Uspory na tych,
ktori tuto krajinu poctivo budovali.

Budeme preto aj nadalej dé-
sledne upozorfovat na vsetky
pokusy oslabit déchodkovy sys-

tém alebo iné socialne vyhody
seniorov. Nasa snaha vzdy sme-
rovala k tomu, aby starsi obca-
nia Slovenska mohli zit déstojne
a aby sa nezabudalo na ich pra-
Cu a prinos pre spoloc¢nost.

V tejto sUvislosti si velmi vazi-
me jasny a principialny postoj
ministra prace Erika Tomasa,
ktory opakovane deklaroval, ze
zachovanie plnohodnotného 13.
doéchodku, zakladnych social-
nych benefitov a celkového so-
cialneho standardu seniorov je
prenho cervenou ciarou, ktoru
nemozno prekrocit ani v pripade
nevyhnutnych konsolidacnych
opatreni.

Jednota dbéchodcov na Slo-
vensku bude aj v dalSom obdo-
bi dbésledne hajit zaujmy svojich
Clenov i vsetkych slovenskych
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seniorov. Budeme aktivhe sle-
dovat vsetky legislativhe navrhy
a verejné diskusie, ktoré sa do-
tykaju déchodkového systému
a socialnych prav déchodcov.

Verime, ze vlada pod vedenim
predsedu vlady Roberta Fica
a s podporou ministra prace Eri-
ka Tomasa svoje zavazky voci se-
niorom naplni a ochrani nielen
plnohodnotny 13. déchodok, ale
aj celkové socialne zabezpece-
nie starSej generacie.

Spolo¢ne so vsetkymi, ktori
tieto hodnoty zdielaju, chceme
prispiet k tomu, aby solidarita
medzi generaciami zostala aj
v buducnosti pevnym zakladom
nasej spolo¢nosti.

foto:

text: JDS a J. Rohar,
MPSVaR SR

Delegacia JDS SR navstivila Srbsko:
Podpis memoranda o spolupraci

Delegacia Jednoty déchodcov
na Slovensku uskutocnila oficial-
Nnu navstevu Srbska, pocas ktorej
bol hlavnhym bodom programu
podpis memoranda o spolupra-
ci s partnerskou organizaciou
seniorov v Srbsku. Slovensku de-
legaciu viedol Dr. Martin Kotian,
predseda JDS. V delegacii boli
dalej Anna Otapkova, predsed-
nicka Krajskej organizacie Jed-
noty doéchodcov Nitrianskeho
kraja, Marta Eckhardtova, pred-
sedniCka Okresnej organizacie
JDS Zlaté Moravce a ¢lenka kraj-
ského predsednictva, a Jozef
Magyar, poradca predsedu JDS
pre rekondicno-lieCebné pobyty
sostatnou Ucelovou dotaciou. Na
srbskom Uzemi delegaciu prijal
Prof. Dr. Andreja Savi¢, predse-
da Zvazu penzistov Srbska, spolu
s konzulkou Slovenskej republi-
ky v Belehrade Nataliou Hrncia-
rovou a dalSimi predstavitelmi
seniorskych organizacii z Beleh-
radu, Vojvodiny a inych regionov.
Vrcholom programu bolo slav-
nostné podpisanie memoranda

o spolupraci medzi JDS a Zva-
zom dbéchodcov Srbska, kto-
ré vyjadruje spolocny zavazok
k rozvijaniu vzajomnych vztahov,
vymene skusenosti a dobrej pra-
xe v oblasti socialnej politiky, sta-
rostlivosti o seniorov a podpory
ich spolocenského a kultdrneho
Zivota. Pri podpise boli pritomni

aj zastupcovia médii — televizia
Kovacica a novinarka z mesacni-
ka Hlas déchodcov.

Regionalna spolupraca a slo-
venska mensina vo Vojvodine

Oficidalnemu podpisu predcha-
dzal podpis memoranda o spo-
lupraci medzi Krajskou organi-
zaciou JDS Nitra a Okresnym
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zdruzenim penzistov Badsky
Petrovec, ktory reflektuje prepo-
jenie medzi slovenskymi komu-
nitami na Slovensku a v Srbsku.
Delegacia sa nasledne presu-
nula do Bacskeho Petrovca, vy-
zZznamného centra vojvodinskych
Slovakov, kde sa zUcastnila oslav
Dni Petrovca. Slavnostna akadé-
mia, organizovana pri prilezitosti
280. vyrocCia prichodu Slovakov
do tejto oblasti, bola hlbokym
prejavom ucty k historii a kul-
turnemu dedicstvu slovenskej
mensiny v Srbsku. Slovenski
hostia vyjadrili Uprimny obdiv
nad tym, ako si tunajsi Slovaci
zachovavaju jazyk, tradicie a ko-
munitny duch, pricom seniori
zohrdvaju aktivnu a viditelnu
ulohu v miestnom spolocen-
skom zivote.

Stretnutie penzistov, vystava
a spolocensky dialég

Druhy den navstevy bol veno-
vany slavnostnému zasadnutiu
Okresného zdruzenia penzistov
Bacsky Petrovec. Okrem sloven-
skej delegacie sa na zasadnuti
zUcCastnil predseda Zvazu pen-
zistov Srbska Prof. Dr. Andreja
Savi¢, ako aj viaceri predstavi-
telia regionalnych a miestnych
seniorskych organizacii z Bac-
skeho Petrovca, Kovacice, Hlo-
Zian, Kulpina, Magli¢a a inych
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miest. Diskusia sa niesla v duchu
priatelstva, vymeny skulsenos-
ti a posilnovania cezhraniCnej
spoluprace. Sucastou programu
bola aj umelecka vystava Clenov
Zdruzenia MY, ktord obohati-
la podujatie o kultdrny rozmer
a prezentovala tvorivost seniorov.
Pritomné boli aj slovenské meé-
did pbsobiace v Srbsku — Radio
Televizia Vojvodiny 2 (slovenska
redakcia), TV Petrovec a tyzden-
nik Hlas ludu, ktoré stretnutie
medialne pokryli.
Kulturne institucie,
a verejny Zivot
Popoludnajsi program bol za-
merany na kultdrne a vzdelava-
cie institdcie mesta. Delegacia
navstivila Galériu Zuzky Medve-
dovej, kde si prezrela vystavu re-
nomovanej akademickej maliar-
ky Jasny Opavskej. Dalej navstivila
GCymnazium Jana Kollara, ktoré
patri medzi najvyznamnejsie in-
Stitucie Slovakov v Srbsku. Gym-
nazium vzniklo 1. oktébra 1919 ako
vysledok dlhodobych snah slo-
venskej komunity o zabezpecenie
vzdelavania v materinskom jazy-
ku. Jeho vystavba bola financova-
na z dobrovolnych zbierok miest-
nych Slovakov, s podporou viady
Cesko-Slovenska a darcov zo za-
hranic¢ia. Dodnes gymnazium
plni klUiCovu Ulohu v uchovavani

histéria

Sliwmostnd akadémia
Rady Miestneho spolofenstva
-T:‘fil'mwc

slovenského jazyka a identity v re-
gidne. Navsteva vyvrcholila pre-
hliadkou miestneho trhu, ktory
bol sicastou jarmoku organizova-
ného pocas Dni Petrovca. Trhové
stanky ponukali bohaty vyber do-
macich produktov, remeselnych
vyrobkov a suvenirov, ¢im miest-
ne spolky a jednotlivci prezento-
vali svoju ¢innost a kreativitu.

Spoloéné hodnoty a vyhlad
do buducnosti

Po skonceni programu sa slo-
venska delegacia vratila spat na
Slovensko, obohatend o nové kon-
takty, skusenosti a inspiracie. Nav-
Steva Srbska prispela k prehlbeniu
vztahov medzi seniorskymi orga-
nizaciami oboch krajin a otvorila
nové moznosti spoluprace v ob-
lasti aktivheho starnutia, cezhra-
nicnych projektov, kultdrnych
vymen a vymeny skudsenosti. De-
legacia JDS planuje nadviazat na
tuto cestu konkrétnymi iniciati-
vami, ktoré budl mat priamy pri-
nos pre slovenskych déchodcov.
Skdsenosti z prostredia krajanskej
komunity vo Vojvodine navyse
posilnili vedomie o ddlezitosti kul-
turneho dediCstva a spolocenskej
sudrznosti seniorov aj v Sirsom
europskom kontexte.

Ing. Marta Eckhardtova, MPH,
redakcne upravené
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Rokovanie na ministerstve vnutra

Predseda Jednoty déchodcov
na Slovensku Michal Kotian sa
dna 24. aprila 2025 zucastnil
pracovného rokovania na Mi-
nisterstve vnutra Slovenskej re-
publiky, kde ho prijala 1. statna
tajomnicka Lucia Kurilovska.

Rokovanie sa nieslo v kon-
Struktivnom  duchu, pricom
hlavhou témou bol zaujem
JDS o uzatvorenie memoranda
0 spolupraci s rezortom vnutra.
Takyto druh spoluprace uz Mi-
nisterstvo vnutra SR rozvija s via-
cerymi organizaciami a Jednota
dbéchodcov chce tymto krokom
posilnit ochranu prav a bezpec-
nosti seniorov.

Predseda Kotian sa zaroven
informoval o aktudlnych preven-
tivnych programoch v oblasti
kriminality a vyjadril zaujem JDS

0 aktivnejsie zapojenie do ich re-
alizacie. Osobitne upozornil na
narastajuce problémy, ktoré se-
niori zazivaju v suvislosti s rézny-
mi formami podvodov, Sirenim
dezinformacii a inymi hrozbami
ohrozujdcimi ich bezpecnost.

€ vek

Obe strany sa zhodli na potre-
be intenzivnej spoluprace a dal-
Sich  spolo¢nych stretnutiach,
ktoré budu smerovat k podpi-
saniu memoranda a vytvoreniu
konkrétnych projektov na pod-
poru seniorov na Slovensku.

Z rokovania Predsednictva JDS

V dnoch 24. a 25 janudara sa
v Dudinciach uskutoc¢nilo prvé
zasadnutie Predsednictva JDS
v roku 2025. Popri beznych or-
ganizac¢nych otazkach sa veno-
vala kontrole plnenia uzneseni,
Vv tom aj uzneseni z Republikovej
rady JDS v hovembri 2024, ktora
bola v Liptovskom Mikulasi.

Jednym z hlavnych bodov ro-
kovania bola priprava na Vyroc¢né
Clenské schédze v zakladnych or-
ganizaciach JDS, ktoré prebehli
v priebehu prvého stvrtroka 2025.
V tejto suvislosti boli pripravené
metodické materialy, ktoré boli
k dispozicii pre ZO v tlacenej ako
aj elektronickej forme.

V suvislosti s pripravou na re-
alizaciu  Relaxacno-lieCebnych
pobytov sa Predsednictvo zao-
beralo celym komplexom otazok
ktoré s tym suvisia, a to Predo-
vSetkym pripravou zmldv s jed-
notlivymi kupelnymi organiza-
ciami ako aj so spresnovanim
rozdelovania poukazov medzi
krajské organizacia JDS. Cielom
je aby sa €o najviac respektovali
poziadavky vzhladom aj na za-

ujem clenov z jednotlivych kraj-
skych organizaciach JDS.
Opakovane prebiehala disku-
sie o rieseni problémov s pride-
lovanim ICO a vébec zmenach
na MV SR - vypliovanie tlaciv
podla predtlace, dodrziavanie
nazvov zakladnych organizacii
podla registra na MV SR, a pod.
V pripravovanych metodickych
materidloch budu formulare

o prideleni ICO a k pravnej sub-
jektivite zakladnych aj okres-
nych organizacii JDS.
Predsednictvo spresnovalo
Ulohy na prvy polrok 2025. U&ast-
nici rokovania prijali na vedomie
informacie o hospodareni JDS,
0 pocte Clenov JDS a stave v od-
vodoch cClenskych prispevkov na
Ucet Ustredia JDS. Aktualne ma
nasa organizacia 104 717 Clenov.
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Medzinarodny den Zien (MD2)
je sviatok, ktory ma na Slovensku
hiboké korene a nesie v sebe sil-
né posolstvo. Je prejavom Ucty,
reSpektu a vdaky Zzenam za ich
kazdodennu pracu, starostlivost
o rodiny, spolo¢nost i krajinu.
Tento vyznamny den ma Speci-
alne miesto aj v srdciach ¢lenov
Jednoty déchodcov na Sloven-
sku (IDS), kde sa kazdorocne
venuje pozornost hajma senior-
kam - Zenam, ktoré si zaslUzia
nielen obdiv, ale aj Uctu za celo-
Zivotny prinos.

Tohtorocné celoslovenské
oslavy MDZ JDS sa uskuto&ni-
li v sobotu 8. marca 2025 v Po-
sadkovom klube Ozbrojenych
sil Slovenskej republiky v histo-
rickom meste Trencin. Podujatie
sa nieslo v duchu slavnostnej at-
mosféry, kulturneho bohatstva,
medziludskej blizkosti a spoloé¢-
ného podakovania zendam za ich
obetavost. Do Trencina zavitalo
takmer 250 UcastniCok a hosti zo
vSetkych 6smich krajov Sloven-
ska, aby si pripomenuli délezi-
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tost Zenského elementu v Zivote
spolocnosti.

Uvod podujatia a slavnostné
prihovory

Slavnostny pripitok, ktorym sa
oficidlne zacalo celé podujatie,
predniesol predseda JDS Michal
Kotian. Uc&astnicky vital s Usme-
vom a Uprimnym podakovanim
za to, Ze prijali pozvanie na tuto vy-
znamnu udalost. V prihovore zdé-
raznil Ulohu JDS ako organizacie,
ktord sa snazi zabezpecit Zzenam
— seniorkam dostojny zivot a vy-
tvarat priestor na ich aktivne zapa-
janie sa do spolocenského diania.

Po nom nasledoval moderator
podujatia Martin Halas, pred-
seda Mladeznicke] organizacie
JDS, ktory po cely den spreva-
dzal Ucastnikov profesionalnym
a empatickym spdsobom. Vy-
znamnym bodom oslav boli aj
prihovory poprednych osobnosti
verejného a politického zivota.

Peter Kmec, podpredseda vla-
dy SR pre plan obnovy a znalost-
NnU ekonomiku, vo svojom vystu-
peni dojemne spominal na zeny,

ktoré formovali jeho Zivot — staru
Mmamu, mamu, manzelku, svokru
— a zdoéraznil, ze ,za kazdym
dspesnym muzom stoji obeta-
va zena". Pripomenul, ze zeny su
motorom spolocnosti a ich rola
v rodine, ekonomike i verejnom
Zivote je nenahraditelna.

Erik Tomas, minister prace, soci-
alnych veci a rodiny SR, zd6raznil
historicky vyznam MDZ. Pripome-
nul, Ze sviatok vznikol ako reakcia
na protesty krajcirok v roku 1908,
ktoré bojovali za skratenie pra-
covného Casu a zlepsenie pracov-
nych podmienok. Ocenil odvahu
zien a prislUbil, Ze slovenské se-
niorky uz nebudd musiet bojovat
0 svoje prava. Uviedol konkrétne
kroky — od 13. déchodku vo vyske
667,30 eur az po legislativhe zme-
ny, ktoré zabezpecdia, aby obdobie
materskej a rodiCovskej dovolen-
ky bolo plnohodnotne zapocitané
do déchodkov. Prislubil tiez sna-
hu o Ustavné zakotvenie rovnosti
v odmenovani muzov a Zien.

Jaroslav Baska, predseda Tren-
Cianskeho samospravneho kraja,
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podakoval Zendm za ich prinos
v rodinach a spolocnosti. Vo svo-
jom vystupeni uviedol, ze zeny su
hybnou silou nielen domacnosti,
ale aj verejného Zivota. Ocenil ich
lasku, starostlivost a vytrvalost.

Jozef Habanik, poslanec NR
SR a rektor Trencianskej univer-
zity Alexandra Dubceka, sa po-
delil o svoje skusenosti z akade-
mického prostredia, kde denne
spolupracuje s tisickami zien
— kolegyn, studentiek, matiek.
Zdoéraznil, ze zeny su nielen pilie-
rom rodiny, ale aj institucii.

Michal Bartek, poslanec NR SR
a hlavny hostitel oslav, podakoval
vSetkym zenam za ich obetu, pra-
covitost a lasku, ktorou obohacu-
ju kazdodenny zivot. Zdéraznil, ze
MDZ nie je komunisticky sviatok,
ale dblezita tradicia, ktoru si treba
zachovat pre dalSie generacie.

Spolupraca s zenskymi orga-
nizaciami

Sucastou oslav bolo aj podpisa-
nie nového memoranda o spo-
lupraci medzi JDS a organiza-
ciou Zeny pre Slovensko, ktoru
zastupovala predsednicka Ivana
AntoSova. Memorandum nadva-
Zuje na uspesnu spolupracu so
Slovenskou asociaciou zien (za-
stupenou Monikou Durechovou)
a Uniou Zien Slovenska. Tymto
krokom sa posilnila siet spolupra-
ce v oblasti podpory Zien, ich prav
a zviditelfovania ich prinosu.

Kultdrny program a spolocen-
ské posedenie

Po oficialnych prihovoroch na-
sledoval chutny obed a kultdrny

program, ktory potesil vsetky pri-
tomné. Vystupila Elizabeth Fal-
tinkova, talentovanad studentka
Statneho konzervatdria v Banskej
Bystrici, ktorad zaujala svojim spe-
vom a muzikalovym vystdpenim.
Nasledne sa predstavili deti z Det-
ského folklérneho suboru Radost
z TrencCina pod vedenim Romana
Steiningera, ktoré svojim auten-
tickym prejavom priniesli do saly
kus slovenskeého folkloru.

Moderatorom kulturneho
programu bol Tomas Vano. Po
kultdrnej Casti nasledovalo spolo-
Ccenské posedenie s hudbou, kto-
ré viedol Martin Halds. Zeny si uzZili
tanec, spev a prijemnu atmosféru.

Podakovania a zastita

Celé podujatie sa uskutocni-
lo pod zastitou poslanca NR SR
Michala Barteka, ktory zaroven
podujatie sponzorsky podpo-
ril. Dalsimi podporovatelmi boli

predseda TSK Jaroslav Baska,
poslanec TSK Stanislav Svatik,
Ministerstvo obrany SR a spoloc-
nost Old Herold. Bezpecny prie-
beh oslav zabezpedili prislusnici
mestskej a Statnej policie.

Na zaver sa k pritomnym priho-
vorili aj dalsi ¢lenovia JDS, vrata-
ne Jana Skybu, ktory podakoval
vSetkym predsednickam a pred-
sedom krajskych organizacii za
to, Ze sa im podarilo do Trencina
priviest zeny zo vSetkych regiénov
Slovenska. Predseda JDS Michal
Kotian vo svojom druhom vystu-
peni vyjadril zelanie, aby sa laska
a starostlivost, ktord Zeny venuju
svojim blizkym, k nim vratila v po-
dobe Ucty, vda¢nosti a radosti.

Zaver s usmevom a kvetom

Zeny odchadzali z Trenéina po
17:00 hodine s Usmevom na tvari,
v ruke s kvetom odovzdanym vzac-
nymi hostami a v srdci s pocitom
vdaky a spolupatricnosti. Mnohé
z nich eSte cakala dlha cesta do-
mov — najma seniorky z vychod-
ného Slovenska — no verime, ze si
odniesli nezabudnutelné zazitky.

Vedenie JDS Udprimne daku-
je vsetkym zucastnenym, spon-
zorom, recnikom, ucinkujucim
i dobrovolnikom. Spolo¢ne sme
ukazali, ze Ucta k zendm - mat-
kam, starym mamam a prababic-
kam — je stale ziva a aktualna. Bu-
deme pokracovat v tejto krasnej
tradicii aj v nasledujucich rokoch.

Zendam patri nasa vdaka, obdiv
a Ucta - dnes, kazdy den, po cely rok.

I text: IDS, J. Rohar, foto: J. Rohar
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Spevy domova 2025: Spevokoly JDS
rozozvucali spissku Redutu

Spisska Nova Ves sa 29. aprila
2025 stala centrom kultdrneho
diania, ked' otvorila svoje brany
ucastnikom 24. ro¢nika celoslo-
venskej prehliadky spevackych
skupin seniorov ,Spevy domo-

va“, organizovanej Jednotou
doéchodcov na Slovensku (IDS).
Nadherny jarny den, jasna ob-
loha a pestré farby kvitnucich
stromov dotvarali atmosféru,
ktora uz od rannych hodin ves-
tila, Ze nepdjde o obyc¢ajné pod-
ujatie. Stretnutie spevackych
zoskupeni zo vsetkych kutov
Slovenska bolo totiz viac nez
len ukazkou folklérneho ume-
nia - bolo to svedectvo Zivej tra-
dicie, ludskej spolupatri¢nosti
a nehasnucej radosti zo spevu.

Pred historickou Redutou, ktora
niesla hlavnu tarchu slavnosti, vi-
tali prichadzajucich Ucinkujucich
i hosti ¢lenovia folklérnych suborov
Kalina z Kolinoviec a Harihovcan
Z Harichoviec. V ich speve, spreva-
dzanom heligénkou Antona Cu-
rillu a akordedénom Petra Fecika,
zaznieval Uprimny zamer: privitat
kazdého s otvorenym srdcom.
Chlieb a sol, ako prastary symbol
pohostinnosti, doplnili tento prvy
dojem o vrucnu ludskost.
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Slavnostny Uvod a Usmevna
scénka z tridsiatych rokov

Pocas slavnostného otvorenia
Vv priestoroch koncertnej saly Re-
duty sa prihovorili zastupcovia
mesta aj JDS. Program uvadza-
la Mgr. Zuzana Klenova, Uvodné
vystUpenie patrilo opernej soélist-
ke Statneho divadla Kogice Mgr.

Andrei Marchynovej. U&astnikov
privital viceprimator SpisSskej
Novej Vsi PaedDr. David Demec-
ko, PhD., za mestsku samospra-
vu, ale i poslanec NR SR Ing. Igor
Simko. U&ast vyznamnych hosti,
podpisy do kroniky mesta a slav-
nostna atmosféra sveddcili o tom,
ze prehliadka ma v spolocen-
skom i kultdrnom zivote Sloven-
ska svoje pevné miesto.

Spestrenim Uvodu bola scén-
ka ,Mladé damy a seridzni pani*,
ktord pripravila Anna Kacirova
s Clenmi MO JDS Spisska Nova
Ves. Vtipné divadelné vystlUpenie
z mestského zivota 30. rokov 20.
storocia pobavilo a zaroven zjem-
nilo prechod medzi formalnou
C¢astou podujatia a samotnymi
vystUpeniami spevackych skupin.

Piesne regiénov, spev srdcom
i krojmi

Kazdy kraj Slovenska mal v pre-
hliadke svoje zastUpenie. Spolu
sa predstavilo osem spevackych
skupin, kazda s vlastnym charak-
terom, pesnickami i krojmi, ktoré
boli vizualnym aj emocionalnym
sprievodcom ich vystdpeni. Na
pddiu sa vystriedali: Seniori op-
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timisti zo Ziaru nad Hronom
(BB kraj), Malinka z Malaciek
(BA), Sobrancanky zo Sobran-
cov (KE), Kosicianka z Hronskych
Kosih (NR), Senioranka (PO), Si-
hotiar (TN), Holeska z Prasnika
(TT) a Rovnanské spevule z Vel-
kych Rovni (ZA). Vsetky skupi-
ny predviedli kvalitné a srdcom
prednesené vykony. Viac ako 40
[udovych piesni zaznelo v Redu-
te — piesni znamych i menegj zna-
mych, no vsetky niesli spolocné
posolstvo: radost, lasku k tradicii
a silu ludovej kultdry.

Sala Reduty bola do posledné-
ho miesta zaplnena a publikum
vytvaralo jedine¢nd atmosféru.
Nielen potleskom, ale aj pripoje-
nim sa k spevu umelcov mnohi
dali najavo, ze piesne poznaju,
maju ich radi, ze su ,z domova“.
Vykony hodnotila troj¢lenna od-
borna porota v zlozeni dirigenta
Jozefa Bohunc¢dka, pedagdga
ZUS Stefana Vansaca a clenky
kultdrnej komisie JDS Bozeny
Kazimirovej. Po skonceni pre-
hliadky predseda poroty ocenil
celkovd umeleckud Uuroven, vy-
zdvihol niektoré interpretacné
pristupy a obzvlast pochvalil
vystUpenia skupin Senioranka
a Rovnanské spevule.

Zaverecny spev a podakova-
nia zo srdca

V zavere nechybalo odovzda-
vanie dakovnych listov, darcekov

a kvetov. Oceneni boli veduci
vSetkych suborov, porotcovia,
moderator Mgr. art. Ladislav

Frankovic, ako aj ti, ktori sa podie-
l[ali na organizacnom zabezpe-
¢eni. Mimoriadne podakovania
si odniesli Ing. Jana Jancurova
a predseda KO JDS Kosice Jozef
Butala, ktory predsednicke OO
JDS v Spisskej Novej Vsi, Mgr. Jo-
lane Prochotskej, odovzdal kyticu
za pripravu scenara a rézie celého
podujatia. Z Uprimného uznania
neboli vynechani ani zastupcovia
samospravy, cClenovia mestskej
policie, pedagdgovia a ziaci Ho-
telovej akadémie ¢i média, ktoré
celé dianie zaznamenavali.

Vynimocny moment prisiel
na samy zaver. Po kolektivnom
fotografovani sa koncertna sala
naposledy rozozvucala znamou
piesriou ,Na Kralovej holi“. VSet-
ci pritomni, UcCinkujuci aj divaci,
spojili svoje hlasy do mohutného
spoloc¢ného spevu, ktorym uzav-
reli prehliadku, no nie jej posol-
stvo. Spev neutichol — niesol sa
dalej, ako ozvena tradicie, ktora
v srdciach zostava.

spracovala redakcia s vyuzitim
textu J. Prochotskej, foto: OO IDS

Seniori sa vzdelavali v Luziankach

Dna22.januara2025sav Luzian-
kach stretli zastupcovia Jednoty
déchodcov na Slovensku zo vset-
kych okresov Nitrianskeho kraja.
Krajska organizacia JDS v Nitre
pripravila odborné skolenie, kto-
rého cielom bolo poskytnut ak-
tudlne a praktické informacie
z oblasti socialnej legislativy, po-
radenstva pri zadlzeni a noviniek
zo Socialnej poistovne. Vzdelava-
nie sa ukazalo ako velmi potrebné
a pritomni seniori ho prijali s vel-

kym zaujmom. Stretnutie otvorila
a UcCastnikov privitala poslankyna
Nitrianskeho samospravneho
kraja PhDr. Anna Laurinec Smehi-
lova, PhD., a predsednicka KO
JDS v Nitre Mgr. Anna Otapkova.
Po Uvodnych slovach sa ujali slo-
va odbornicky — PhDr. Bronislava
Pekarova, JUDr. Simona Kulicho-
va a JUDr. Mgr. Katarina LiCkova.
Kazda z nich priniesla do progra-
mu cenné poznatky a odpoveda-
la na mnozstvo otazok z praxe.

Zmeny v zakonoch a pomoc
zadlzenym

Najvacsiu pozornost vzbudila
novela Zakona o socialnych sluz-
bach, ktory od januara nahradil
novy Zakon o integrovanej so-
ciadlnej pomoci. U¢astnici sa do-
zvedeli, ze legislativa teraz pod
jednou strechou integruje viace-
ro sluzieb — od kompenzacnych
pomocok cez starostlivost o 0so-
by so zdravotnym postihnutim
az po samotné socialne sluzby.




Zaroven bola predstavena moz-
nost vyuzit bezplatné dlhové po-
radenstvo — projekt zamerany na
pomoc ludom v zloZitej zivotnej
a financnej situacii. Pomoc po-
skytuju odbornici z oblasti prava,
ekondmie a psycholdgie a sluz-
ba je dostupna bezplatne. Téma
silno rezonovala, kedze prave
seniori sU Casto ohrozeni zadlze-
nim, nepochopenim Uverovych
podmienok alebo dbsledkami
exekucii. Diskusia bola vecna
a otvorena, ucastnici sa zaujimali
o konkrétne priklady a moznosti
pomoci v ich okoli.

Zastupkyna Socidlnej poistov-
ne nasledne informovala o zme-
nach v oblasti déchodkov - kon-
krétne o vyske 13. déchodku,
pravidlach jeho vyplacania, va-
lorizacii déchodkov v roku 2025,
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ako aj o zmenach tykajdcich sa
rodicovského prispevku. V za-
vere podujatia odzneli aj rady,
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ako sa nenechat oklamat pod-
vodnikmi — kedZe starsi [udia su
Castou cielovou skupinou telefo-
nickych a internetovych podvo-
dov. ZUc¢astneni ocenili, Ze tieto
témy boli vysvetlené zrozumitel-
ne, prakticky a bez zbytoc¢ného
Luradnickeho jazyka“.

Vzdelavacie dopoludnie splnilo
svoj ciel — odovzdat Ucastnikom
uzito¢né informacie, ktoré mozu
Sirit dalej vo svojich zakladnych
organizaciach. Patri sa podako-
vat vSetkym predndasajucim za
odbornost, organizatorom za vy-
bornu pripravu a Ucastnikom za
aktivnu Ucast a zaujem.

text a foto: Mgr. Bozena GaZzo-
V3, preds. ZO JDS v Srobarovej,
redakcne upravené

{ 3 -

Dna 7. maja 2025 sa v priesto-
roch Starej trznice v Bratislave ko-
nal Den Eurépy - podujatie, ktoré
kazdoroc¢ne pripomina historicku
Schumanovu deklaraciu z 9. maja
1950, povazovanu za zakladny
kamen dnesnej Eurépskej unie.
Organizatorom podujatia bolo
ZastUpenie Eurépskej komisie na
Slovensku v spolupraci s dalsimi
eurépskymi institiciami.

Vstup na podujatie bol volny
a Stara trznica sa zaplnila nav-
Stevnikmi réznych vekovych ka-
tegdrii. Navstevnici mali moznost
navstivit stanky Clenskych statov
EU, ktoré prezentovali rozmani-
tost Eurdpy — od kultury a gastro-
ndmie, cez turistické atrakcie
az po tradicie Ci prirodné krasy.
Kazdy stanok ponukal zaujima-
vy obsah — propagacné materia-

ly, mapy, brozudry, kvizy i drobné
ceny pre suUtaziacich. Kto mal
chut, mohol sa so zastupcami
jednotlivych krajin aj porozpravat.

ZastUpenie malo aj slovenské
Ministerstvo zahrani¢nych veci
a Narodna banka Slovenska. Ta
navstevnikom poskytovala uzi-
to¢né informacie o rozpoznavani
pravych a faloSnych eurobanko-
viek, varovala pred podvodnymi
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spravami a zaujala aj Statistikou:
Slovensko uz pouziva euro dlh-
Sie, nez kedykolvek predtym po-
uzivalo slovensku korunu.

Pocas dna prebiehal aj bohaty
sprievodny program. Na pddiu
vystupili osobnosti verejného
Zivota, ktoré diskutovali o vyz-
name Eurdpskej Unie a jej ulohe
v kazdodennom Zivote obcanov.
Vyznamné zastUpenie mali aj se-
niori z Okresnej organizacie JDS
Bratislava Il, ktorda uz od roku
2009 pravidelne spolupracuje so
Zastupenim EK na Slovensku.

Za tudto dlhoroCnu spolupracu
si Katarina Ganova, tajomnic-
ka OO JDS Bratislava Il, a Anna
Kiralyova, predsednicka Krajskej
organizacie JDS Bratislava, pre-
vzali ako podakovanie grafiku
s motivom Bojnického zamku.
Katarina Ganova zaroven prebra-
la vyznamenanie |. stupna JDS za
svoju dlhodobu pracu, najma ako
autorka sutaze ,Eurdpa v ponde-
lok". Dakovny list od JDS si pre-
vzal aj Andrej Krchfhavy zo Zastu-
penia EK za vybornu spolupracu.

Podujatie navstivil aj prezident SR
Peter Pellegrini, ktory si so zaujmom
prezrel jednotlivé stanky a diskuto-
val s organizatormi. Reportaz o Dni
Eurépy odvysielala vo vecCernych
spravach aj Slovenska televizia.

Vedomostna sutaz
Vv pondelok*

SUcCastou aktivit Okresnej or-
ganizacie JDS Bratislava |l je aj
sutaz ,Eurdpa v pondelok®, ktora
v roku 2025 prebieha uz ako piaty
rocnik. Ide o online vedomostnu
sutaz pre ¢lenov OO JDS BA I, za-
meranu na poznavanie krajin EU,
Slovenska a eurépskych institucii.

Sutaz trva tri mesiace a kazdy
pondelok Ucastnici mailom do-
stavaju Studijné materidly, otazky
k téme a bonusové ulohy. Odpo-
vede posielajd obratom spat k

»EUrépa

1)

organizatorom sutaze, ktoré ich
priebezne vyhodnocuje. Tento rok
boli témami styroch sutaznych kol:
Madarsko, Polsko, histéria mest-
skej hromadnej dopravy v Brati-
slave a vyznamné osobnosti EU.
Kazdé kolo bolo doplnené o tema-
tickd vychadzku po Bratislave.

Do sUtazZe sa zapojilo 55 ¢lenov
a projekt je realizovany s financ-
nou podporou Miestneho Uradu
Bratislava-Ruzinov.

text a foto: A. Kiralyova a K. Ga-
nova, redakéne upravené
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Seniori v okrese Stara Lubovna:
fasiangy, Sport a spolupatricnost

Dve wvynimocné podujatia,
ktoré sa konali na jar pod zasti-
tou Okresnej organizacie JIDS
v Starej Lubovni, opat potvrdili,
Ze seniori maju chut nielen tvo-
rit a zabavat sa, ale aj Sportovat,
sUtazit a stretavat sa. Fasiangova
SiSka v Nestville Parku bola osla-
vou tradicii a ludskej Sikovnosti,
zatial' ¢o stolnotenisovy turnaj
v Hniezdnom priniesol napinavé
sUboje aj vybornud atmosféru.

Fasiangova vona tradicie

Nestville Park v Hniezdnom sa
na zaciatku roka stal dejiskom
podujatia Fasiangova siska, kto-
ré spojilo vonu, chut a bohaty
program. Seniorky zo ZO JDS
z réznych obci okresu napiekli
viac ako 2 500 sisiek, pampusi-
kov a fanok, ktoré prilakali de-
siatky navstevnikov. Ich tvorivost
sa prejavila v réznych receptoch,
tvaroch aj plnkach - Siska sa na
tomto podujati zmenila na sku-
tocné majstrovské dielo.

Sy

Navstevnikov Cakalo aj chutné ob-
Cerstvenie - chlebiky, kava, Caj a fa-
Siangovy pripitok. Hudobny program
otvorila pani Kandracova so spevom,
po nej nasledovala muzska spevac-

ka skupina Majdan z Litmanovej
a goralska muzika Zamiskovci. Do
tanca sa pridali aj nasi seniori — fol-
klorna skupina KecCera z Jakubian
a Clenovia ZO JDS z Kolackova.
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Porota mala nelahkd dlohu -
vybrat najlepsie Sisky z desiatok
vynimocnych kuskov. Nakoniec
sa vitazkami stali vdetky gazdinky,
ktoré si odniesli diplomy a hod-
notné vecné ceny. Radost Ucast-
nikov este umocnila bohata tom-
bola s 80 vyhercami. Podakovanie
patri firme GAS Familia, pani Jo-
zefine Guregovej, panovi Konko-
lovi, ich kolektivu, ako aj OO JDS
v Starej Lubovni. Atmosféra bola
nezabudnutelna a vsetci sa uz te-
raz tesia na dalsi ro¢nik.

Prvy turnaj, vel'ké nadsenie

Niekolko tyzdnov po fasian-
govej slavnosti sa Sportovo za-
lozeni seniori zisli v Kultdrnom
dome v Hniezdnom na 1. ro¢ni-
ku okresného stolnotenisové-

ho turnaja, ktory zorganizovali
OO IDS v Starej Lubovni, ZO
JDS Hniezdne a Obecny Urad
Hniezdne.V Sportovej hale Cakali
Styri pripravené stoly a 32 hracov
— 26 muzov a 6 zien — z obci ako
Stard Lubovna, Kamienka, Plavc,
Kola&kov, Sambron, Chmelnica,
Cir&, Litmanova ¢&i Maly Lipnik.
Suboje boli napinavé a zaroven
priatelské. Divaci povzbudzovali,
seniori podavali vyborné vykony —
aj napriek veku, niekedy i drobnym
boliestkam. Po Styroch hodinach
napinavych setov boli znami vitazi.
V kateg6rii zien ziskala 1. miesto
a Putovny pohar Janka Var-
cholova, druha skoncila Lubica
Brutvanova a tretia Eva PjeSca-
kova — vsetky z MO JDS Stara Lu-
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bovna. Medzi muzmi triumfoval
Juraj Firta z Kamienky, druhé
miesto ziskal Stefan Gladi$ z Ma-
Iého Lipnika a treti skoncil Milan
Markovi¢ z Kamienky.

Nechybalo ani chutné obcer-
stvenie — kolace, kava a gulas.
Velkd vdaka patri predsednicke
Z0O IDS v Hniezdnom Emilii Kraj-
gerovej za skvelU organizaciu, sta-
rostovi panovi Selepovi za poskyt-
Nnutie priestorov a predovsetkym
vSetkym seniorom za ich nad-
Senie, odvahu a vyborné vykony.
V tomto turnaji platilo, Ze vitazom
bol kazdy, kto sa zapojil. A uz teraz
sa vsetci tesia na druhy ro¢nik.

J. Rohar podla informacii Anny
Kopcakovej, foto: A. Kopcakova

Seniori z Belej-Dulic a okre-
su Martin prezili pestry februar
plny stretnuti, hodnoteni aj ra-
dostnych chvil. Vyro¢na &lenska
schédza ZO JDS Bela-Dulice
a tradi¢ny Senior bal v Martine
spojili komunitu seniorov a uka-
zali, ze aktivny zivot v zrelom
veku ma velkd hodnotu.

Bilancovanie a plany v Be-
lej-Duliciach

Vo februari sa v kultdrnom
dome Bela-Dulice uskutocnila vy-

rocna Clenskd schdédza miestnej
zakladnej organizacie JDS. Sala,
krasne vyzdobena v duchu pri-
chadzajucej jari, privitala takmer
140 clenov. Pani Milina Sauchova
otvorila stretnutie privitanim hos-
ti — Clenky okresnej rady JDS Valé-
rie Hurtovej a starostu obce Mgr.
Eduarda Kucharika. Program od-
Startoval spevacky subor ,Seniori
Z belianskeho chotara®, ktory na-
vodil prijemnu atmosféru sloven-
skymi ludovymi piesnami.

Predsednicka Jana Matejci-
kova zhodnotila Cinnost orga-
nizacie za uplynuly rok 2024.
V spomienkach zazneli wvyle-
ty do divadiel, kupelov, na trhy
v Polsku ¢i vylet na Hrebienok.
Pripomenula brigady na cintori-
noch, pomoc obci, spolocenské
posedenia, kultdrne vystlUpenia
k vyro¢iam, ale aj relax v kdpel-
nych mestach. Nezabudlo sa ani
na jubilantov a na spolupracu
s Okresnou organizaciou JDS
v Martine. Podakovanie patrilo
vyboru, starostovi obce, obecné-
mu dradu i urbariatu, ako aj kon-
krétnym ludom, ktori nezistne
pomahali — najma Zuzane Mako-
Sovej z obecného Uradu.

Senior bal - vecer radosti, tan-
ca a spolupatri¢nosti

Dna 27. februara 2025 patrila
reStauracia Cierna pani v Martine
seniorom. Konal sa tu tradicny Se-
nior bal, ktory je uz niekolko rokov
stalicou medzi oblUbenymi podu-
jatiami Okresnej organizacie JDS
v Martine. Slavnostné otvorenie
patrilo predsedovi OO IDS Ing.
Josefovi Surmanovi, ktory medzi
hostami privital aj primatora Vru-
tok Mgr. Branislava Zacharidesa.

Nasledne sa reStauracia na-
plnila zivou hudbou, tancom,




smiechom a priatelskymi roz-
hovormi. Seniorky a seniori sa
s chutou pustili do viru tanca
a ukazali, Zze radost zo zivota si
nesu v srdci bez ohladu na vek.
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Krasne priestory, chutné obcer-
stvenie, usmiate tvare a dobra
nalada vytvorili atmosféru, na
ktord sa len tak nezabuda. Mno-
hi si veCer sprijemnili spoloCny-

mi fotografiami, vymenou sku-
senosti ¢i dohodami na dalsie
podujatia. Nechybala ani bohata
tombola, ktora vyvolala napa-
tie i radost a doplnila cely vecer
o hravy prvok.

Senior bal sa stal dokazom, ze
seniorsky vek neznamena ko-
niec spolocenského zivota. Na-
opak - je to obdobie, kedy sa
mobze radost, priatelstvo, Ucta
a tolerancia prezivat naplno.
Podujatie si uzili aj ¢lenovia ZO
JDS Bela-Dulice, ktori odchadza-
li domov s Usmevom a s nade-
jou, Ze o rok sa opat stretnu na
podobnom krasnom vecere.

sednicka ZO JDS Bela-Dulice

Text: Jana MatejcCikova, pred-
Foto: ZO JDS Bela-Dulice

V Caroch si seniori zaspominali,
bilancovali aj tancovali

Zakladna organizacia JDS Cary
ma za sebou UspeSnu vyrocnu
Clensku schoédzu, ktora spojila
hodnotenie cinnosti, ocenenie
dobrovolnikov i vybornu zabavu.

V utorok 4. marca 2025 sa
v Kultirnom dome v Caroch ko-

nala vyroc¢na clenska schédza

ZO IDS Céary. Podujatie otvoril
predseda Marian Halas, ktory
privital vSetkych pritomnych cle-
nov, ako aj cestnych hosti - sta-
rostu obce Martina Kralovica
a predsednicku OO JDS Senica
Mariu Jamriskovud. Obaja hostia
sa seniorom prihovorili a vyjadrili

uznanie za ich aktivity i angazo-
vanost v zivote obce.

Uvod stretnutia sa niesol v du-
chu spomienky — pritomni si mi-
nutou ticha uctili pamiatku cle-
nov, ktoriorganizaciu v roku 2024
navzdy opustili; Lubosa Polaka,
Blazenu Kubinovld, Annu Barta-
lovy, Ferdinanda Filipka, Emiliu
Binekovu a Mariu Macejkova.

Po pietnej spomienke nasle-
dovalo zhodnotenie Cinnosti or-
ganizacie za uplynuly rok, ktoré
predniesla Elena Simkova. Spra-
vuU o hospodareni predstavila
Anna Ozabalova a plan ¢innosti
na rok 2025, spolu s rozpoctom,
priblizila Slavka KraloviCova. Pla-
ny ZO JIDS Cary sU aj tentoraz
ambicidzne a bohaté - c¢lenovia
sa rozhodne maju na co tesit.

K  vynimocnosti schbédze
prispel aj kultdrny program.
Fasiangové pasmo deti zo Za-
kladnej 3skoly v Caroch vyvr-
cholilo  symbolickym pocho-
vavanim basy. O program sa
postarali ucitelky Zuzka Cintu-
lova a Alenka Polakova, ktorym
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patri velka vdaka za napadité
vystUpenie.

V ramci slavnostnej Casti boli
ocenené dve aktivhe Cclenky
— Dorota Komornikova a Hele-
na Smidova — za ich dlhoro¢nu
dobrovolnicku pracu v prospech
starsich obcanov obce.

Po oficialitach priSlo na rad ob-
Cerstvenie a volnd zadbava. O hu-
dobny sprievod sa postaral tradic-
ny host Jan Bolebruch z Gbelov.
Stoly boli plné chutnych jedal,
kolacov aj tekutého pohostenia
a nalada rychlo naberala na obrat-
kach. Tanecny parket bol Coskoro
zaplneny a seniori si veselo uzivali
priatelskd atmosféru. Schédza sa
tak pretiahla az do vecCernych ho-
din —a nikomu sa nechcelo odist.

ZO IDS Cary opat potvrdila, ze
seniorské stretnutia Mmoézu byt

nielen pracovné, ale najma ra-
dostné a spolocensky hodnotné.
Uz teraz sa ¢lenovia tesia na dal-
Sie spolo¢né podujatia!
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Text: ZO IDS Cary - spracovala
redakcia
Foto: archiv ZO JDS Cary

Zakladna organizacia Sloven-
ského zvazu telesne postihnu-
tych a ZO Jednoty déchodcov
na Slovensku v Osc¢adnici si 9.
februara 2025 pripomenuli vyro-
Cia svojej ¢innosti. Vyroéna clen-
ska schodza sa konala v Penzié6-
ne Mega za Ucasti 95 ¢lenov.

Podujatie otvoril predseda
oboch organizacii Jozef Kriva-
nek, ktory vo svojej sprave zhrnul

bohatd ¢innost uplynulého roka
a zaroven pripomenul vyznam-
né jubilea: 27 rokov od zalozenia
ZO SZTP a 17 rokov ZO JDS - obe
pod jeho dlhorocnym vedenim.
Sdcasne si pripomenuli aj 45 ro-
kov organizovanej pomoci zdra-
votne znevyhodnenym obyvate-
lom obce Os¢adnica.

,Cielom naSej prace je pripo-
minat spolocnosti, Ze medzi

nami ziju aj ludia so zdravot-
nym znevyhodnenim ¢&i senio-
ri, ktori potrebuju pomoc a po-
rozumenie. Nasim poslanim je
odburavat nielen fyzické, ale aj
psychické bariéry, ktoré prina-
Sa kazdodenny zivot," uviedol
Vo svojom prihovore predseda
Krivanek. Vyzdvihol aj clenov
organizacie, ktori napriek vlast-
nym problémom podavaju po-
mocnU ruku druhym, ¢im do-
kazuju velkd davku ludskosti
a spolupatricnosti.

Organizacia ma aktualne 131
Cclenov a pocas roka 2024 zrea-
lizovala mnozstvo kultdrnych,
spolocenskych i Sportovych pod-
ujati. Medzi najvyznamnejsie
patrili Den matiek a otcov, Me-
siac Ucty k starSim so stretnu-
tim jubilantov, ako aj 12. rocnik
Sportovych hier zdravotne po-
stihnutych a seniorov, na ktorom
sa zucastnilo 110 ¢lenov. V ramci
Dna Zeme sa uskutocnila bri-
gada pri Cisteni brehov riecky
Oscadnicka, Upravach kalvarie
a miestnych oltarikov. Clenovia
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organizacie si uctili aj pamiatku
padlych pri oslobodzovani obce
polozenim vencov na ich hroby.

Organizacia sa aktivne zapojila
aj do okresnych Sportovych hier
JDS, kde ziskala pohar za celko-
vé druhé miesto. Reprezentovala
aj na krajskych hrach, kde sa Cle-
novia dvakrat umiestnili na stvr-
tom mieste. Spevacka skupina
Dedovanka Uspesne reprezen-
tovala organizaciu na okresnej
prehliadke spevackych suborov
JDS ,Znie piesen nasa“ a postu-
pila na krajskd prehliadku do
Ziliny. Clenovia sa zUc&astnili aj
trojgeneracného stretnutia Pod
Hribom na Rakovej, kde sa spolu
s detmi venovali hram, opekanie
a jazde na konikoch.

OblUbené boli aj poznavacie
a putnické wvylety. V ramci za-
jazdu navstivili Klin, praziaren
kavy v Krusetnici a termalne ku-
pele v Oravici. Dalsi zajazd viedol
na Velehrad, do baziliky sv. Cyrila
a Metoda a bol spojeny s plav-
bou po Batovom kanali. Clenovia
sa uspesne zapojili aj do poduja-
tia Kremnicka barlicka, kde zis-
kali tretie miesto. V decembri sa
opat zucastnili tradi¢nej Miku-
lasskej nadielky v Dome kultu-
ry v Cadci, ktorU organizuje OC
SZTP a OV ZPCCH v Cadci. Re-
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kreacny zivot si uzili aj pocas ku-
pelného pobytu v Luc¢kach, ktory
absolvovalo 22 ¢lenov.

V novembri si organizacia pri-

pomenula aj Den vojnovych
veteranov pri symbolickom T11.
novembri o 11. hodine, kedy polo-
zila vence pri pamatniku padlych
s Cervenymi makmi. Vynimocnou
udalostou bolo udelenie ocene-
nia ,TOP ¢in [udskosti* pre Vierku
Mitkovd v ramci Rady mladeze
Zilinského kraja v Martine.

Zaver schoédze patril vdaénosti
a osobnému podakovaniu vset-
kym, ktori organizaciu podporuju

a pomahaju jej v kazdodennej pra-
ci—Ciuz ako dobrovolnici,darcovia,
Clenovia vyboru alebo zamestnan-
ci obecného Uradu. Osobitné po-
dakovanie patrilo starostovi obce
Ing. Marianovi Plevkovi, hudobni-
kom, podporovatelom z Dolného
Kubina, ako aj predsednicke OO
JIDS a OV ZPCCH v Cadci.

Na zaver predseda Jozef Kfiva-
nek zazelal vsetkym clenom do
dalSich rokov vela zdravia, lasky,
porozumenia a pevnych medzi-
ludskych vztahov. ,Niekedy ma
milé slovo alebo vdacny Usmev
cenu zlata," dodal.

Vyrocna clenska schodza ZO JDS

Pribovce zhodnotila rok 2024

Dna18. februara 2025 sa v obci
Pribovce uskutoc¢nila vyro¢na
¢lenska schédza zZakladnej or-
ganizacie Jednoty déchodcov
Slovenska (ZO JDS) Pribovce.
Na podujati sa zisli ¢lenovia or-
ganizacie, aby zhodnotili uply-
nuly rok 2024 a naplanovali ak-
tivity na nasledujice obdobie.

Schoédzu otvoril Jozef Zajasen-
sky, predseda ZO JDS Pribovce,
ktory privital vSetkych pritomnych
a predniesol podrobnd spravu
o Cinnosti organizacie za rok 2024.
V Uvode privital hosti - starostku
obce Pribovce, zastupcu vyboru
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Okresnej organizacie JDS Martin
a predsedu obcianskeho zdruze-
nia Zaznime svetlo, o.z.

V minulom roku mala organiza-
cia 65 clenov, z ktorych jedného
stratila (Vladimir Zila +9.11.2024),
no k 31. decembru 2024 evidovala
64 Clenov. Od zaciatku roku 2025
sa k nej pridali dvaja novi ¢leno-
via, Co zvysilo celkovy pocet na
66. V obci Pribovce je 252 obyva-
telov (107 muzov a 145 zien) s ve-
kom 62+. Organizovanych v ZO
JDS Pribovce ich bolo k tomuto
datumu 64, Co je cca 26%.

ZO JIDS Pribovce v uplynulom
roku organizovala mnozstvo
podujati zameranych na kultu-
ru, vzdelavanie, Sport a ochranu
zdravia svojich &lenov. Clenovia
sa zucastnili na rekondi¢nych
pobytoch, turistickych vyletoch,

prednaskach i kulturnych podu-
jatiach. Okrem toho sa zapojili do
organizacie miestnych akcii, ako
napriklad Novoro¢ného stretnu-
tia generacii, FasSiangového pose-
denia Ci pietnej spomienky pri pri-
leZitosti 80. vyrocia SNP. Clenovia
organizacie sa okrem iného zu-
Castnili na okresnych Sportovych
hrach v Turanoch, kde zazname-
nali vyrazné Sportové Uspechy.
Velmi aktivne bolo aj spevacke
teleso — Spevokol Pribovcan, kto-
ré sa po prvykrat verejne pred-
stavilo mimo obce Pribovce na
HodZzovych slavnostiach v Su-
Canoch. Spevokol je zlozeny aj
z Clenov JDS Pribovce a vzorne
reprezentuje nielen ZO JDS Pri-
bovce, ale aj obec Pribovce. O vy-
bornd atmosféru sa postaral aj
pocas vyrocnej Clenskej schoédze.

Dbéchodcovia z Priboviec neza-
budli ani na zaujmové a pozna-
vacie aktivity. V roku 2024 sa vy-
dali na vylety do Vysokych Tatier,
Kosic, Levoce, Prahy ¢i do Polska
na nakupy. Velmi oblibenym
podujatim bolo aj posedenie pri
guldsi a tradicné Mikulassko-via-
nocné stretnutie.

Na schdédzi bol schvaleny aj
plan Cinnosti na rok 2025, kto-
ry nadviaze na doterajSie akti-
vity a prinesie dalSie zaujimavé
podujatia pre seniorov.

Zakladnda organizacia JDS Pri-
bovce tak aj v roku 2024 doka-
zala, ze je aktivhou a ddélezitou
sUcastou Zivota obce Pribovce,
a jej Clenovia sa uz teraz tesia na
planované aktivity v roku 2025.

| text a foto: Lubomir Zila

Petang v Partizanskom: Pilotny
projekt, ktory prerastol do ligy

Na prahu roka 2025 bilancuje-
me Uspechy i nové vyzvy. Inak to
nie je ani v sportovej ¢innosti or-
ganizacii IJDS v okrese Partizan-
ske, kde sa jeden napad rozvinul
do stabilnej a oblUbenej tradicie
— petangovej ligy seniorov.

Od prvého hodu k pravidel-
nym turnajom

Petang medzi seniormi v okrese
Partizanske ma za sebou uz pek-
NU histoériu. Prvy zapas sa odohral

28. oktdbra 2011 medzi ¢lenmi JDS
a ziakmi Ucnovskej skoly v Parti-
zanskom. O rok neskoér, v roku 2012,
bolo v meste vybudované Specialne
petangové ihrisko. Prave tam sa za-
Cali pravidelné ligové zapasy a pe-
tang si ziskal svojich priaznivcov.
Postupne pribudali ihriska aj
v okolitych obciach - Hradiste,
Skacany, Nadlice, Ostratice a dal-
Sie. Vznikli miestne turnaje druz-
stiev i jednotlivcoy, ktoré si Cosko-

ro ziskali popularitu. Typickym
prikladom bol turnaj v Hradisti,
kde sa v roku 2024 stretlo az 145
hracov - 60 Zien a 85 muzov, ktori
odohrali spolu 26 zapasov. Podu-
jatia sa teSili zaujmu divakov
a sluzili nielen ako $portova sutaz,
ale aj ako prilezitost na stretava-
nie, priatelstvo a upevnovanie
medziludskych vztahov.

Velkym prinosom bolo, ze tur-
naje podporovali starostovia jed-
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notlivych obci, ktori im prepozi-
Cali svoju zastitu.

Liga déchodcov: Prva svojho
druhu na Slovensku

Pozitivne skdsenosti z turnajov
viedli k odvaznemu kroku - za-
lozeniu Ligy dbéchodcov okre-
su Partizanske v petangu. Ilde
O prvd samostatnud seniorsku
petangovu ligu na Slovensku,
ktord organizacne zabezpecuje
patélenny vybor.
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Do ligy sa zapojili dve druzstva
z Partizanskeho a timy z obci
Hradiste, Nadlice, Skacany, Bosa-
ny, Velké Uherce, Pazit a Ostrati-
ce. Kazdé druzstvo ma priblizne
desat hracov, pricom na jeden
zapas moZu nastupit piati. Vek
hracov? Neraz aj 75 az 85 rokov —
o to viac obdivuhodné je ich na-
sadenie a Sportovy duch.

Liga sa hra dvojkolovo - jar
a jesen, kazdé druzstvo odohrd

16 zapasov a ma dva volné tyzd-
ne. Jeden rocCnik trva 18 tyzdnov.
V kazdom kole sa odohravaju
Styri zapasy v muzskej a Styri
v zenskej kategérii. Za dva rocni-
ky sa uskutocnilo Uctyhodnych
288 zapasov.

Vitazmi ligy sa v roku 2023 sta-
li Zeny z Partizanskeho Il a muzi
z Pazite. V roku 2024 triumfovali
zeny z Nadlic a muzi zo Skacian.

Petang spija

Petangova liga okresu Parti-
zanske sa stala krasnym prikla-
dom toho, ako mozno aktivne
a zmysluplne prezivat seniorsky
vek. Okrem sutazenia prinasa
radost, pohyb, motivaciu, ale aj
noveé priatelstva.

Velka vdaka patri Okresnému
vyboru JDS Partizanske za vytvo-
renie a podporu tejto jedinecnej
ligy, ktord méze byt indpiraciou
pre dalSie regiény Slovenska.

Text: OO JDS Partizanske
Foto: archiv OV JDS

Ak hladate nenarocny Sport,
vhodny pre seniorov, pri ktorom
sa Clovek nezapoti, ale zato dob-
re zabavi, petang je vybornou
volbou. Uvedomili sme si to aj
my, Clenovia ZO JIDS v Rohoz-
niku, a rozhodli sme sa urobit
nieCo, Co potesi nielen nas, ale
aj celu obec - vybudovat viastné
petangové ihrisko.

Vdaka financnej podpore za-
vodu Danucem v Rohozniku
a Ustretovosti starostu obce,
ktory nam poskytol priestor na
vystavbu v MuUzeu stavebnych
a dopravnych mechanizmoy,
sme sa pustili do realizacie pro-
jektu. K dispozicii smme mali aj
materialové zabezpecenie. Hoci
cesta k vysledku nebola jedno-

ducha, vdaka odhodlaniu a pra-
ci niekolkych ¢lenov JDS, ktori
nevahali prilozit ruku k dielu, sa
nam podarilo ihrisko postavit.

A vysledok? Rohoznik ma dnes
dve petangové ihriska eurdp-
skych rozmerov, v Standardnej
kvalite, pripravené hostit sutaze
dbéchodcov z celého okresu Ma-
lacky. Zaroven zostavaju k dispo-
zicii aj Sirokej verejnosti — vset-
kym, ktori si chcu uzit pohyb,
oddych a spolo¢nost.

Slavnostné otvorenie petan-
gového ihriska sa uskutocnilo
1. decembra 2024 v areali mu-
zea v Rohozniku za Ucasti vset-
kych sponzorov, podporovate-
lov a ludi, ktori sa na vystavbe
podielali.

text a foto: Margita Pratakov3,
podpredsednicka ZO JDS Ro-
hoznik, redakcne upravené
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Spolupraca seniorov s mladezou v oblas-
t1 kybernetickej bezpecnosti

Zijeme v digitalnej dobe, kde
sU moderné technoldgie kazdo-
dennou sucastou nasich Zivotov
— a to plati aj pre seniorov. Hoci
sa starSia generacia snazi osvo-
jovat nové digitdlne zrucnosti,
Casto cCeli réznym prekazkam.
MladsSia generacia, ktora s tech-
nolégiami vyrastala, im v tom
mobze vyrazne pomoct.

Na zaklade tejto myslienky sa
Mestska organizacia JDS Zvolen -
Podborova rozhodla nadviazat spo-
lupracu so Studentmi 1. sukrom-
ného gymnazia v Banskej Bystrici,
odbor kyberneticka bezpecnost.

Seniori a mladi bok po boku -
proti nastrahdm internetu

Spolo¢ne sme sa zamerali na
to, ako sa mdzeme navzajom
podporit v boji proti podvodom
v online priestore. Seniori sa totiz
Coraz CastejSie stavaju obetami
kybernetickych dtokov a mani-
pulacii, a to najma preto, ze:

— sU menejzbehlivdigitalnych
technoldgiach,

- maju tendenciu dbverovat
a reagovat emocionalne,

— a cCasto nepoznaju rizikd ci

varovné signaly podvodného
spravania.
Studenti gymnazia k nam

prisli s prednaskou ,Phishing
a nebezpecenstvo online pod-
vodov*, v ktorej nas oboznamili
s aktualnymi hrozbami — ako su
podvodné e-maily, falosné SMS,
klamlivé webstranky ci citové

vydieranie cez falosné spravy
o ,blizkom v nuddzi“. Ich cielom
bolo naucit nas, ako tieto nastra-
hy rozpoznat a ako sa pred nimi
branit.

Pociatocna tréma a dovera,
ktora rastla

Zaciatok bol trosku rozpacity —
pred seniorov sa postavili chlap-
ci vo veku ich vnukov. Mladi idd
ucit starsich — nieco, ¢o nie kaz-
dy prijme bez vahania. No po
uvodnych vetach tréma na stra-
ne studentov aj jemna nedove-
ra seniorov zmizli. Prednaska sa
niesla v priatelskom, takmer ro-
dinnom duchu.

Po prednaske nasledovala ziva
diskusia, pocas ktorej sa mno-
hi seniori obracali na studentov
nielen s otazkami, ale aj so zia-
dostami o pomoc pri nastave-
niach na mobilnych telefénoch.

Mladi odbornici boli ochotni,
trpezlivi a oCividne ich tato spo-
luprdca bavila - vysvetlovali,

ukazovali, pomahali. Seniori ich
pozorne sledovali, zapisovali si
a pytali sa.

Dve generiacie, jeden ciel

Tato medzi generacna spolu-
praca ukazala, Ze boj proti ky-
bernetickym hrozbam si vyza-
duje vzidjomné porozumenie,
trpezlivost a ochotu ucit sa
jeden od druhého. Mladi ludia
mozu pomoct starsim lepsSie sa
orientovat v digitdlnom svete,
a zaroven ziskavaju Uctu a zivot-

né skusenosti, ktoré im ziadna
aplikacia neposkytne.

Vzniklo cenné partnerstvo, ktoré
by sme radi rozvijali aj do buduc-
na. Prevencia je najlepsi nastroj
ochrany — a ked' si navzajom po-
mahame, chranime nielen svoje
data, ale aj dbveru a bezpecie.

I text a foto: Ludmila Molekova,

redakcne upravené

Komentar redakcie Tre-
tieho veku:

Vyborny  priklad, ako
mozu dve generacie tazit
Zo vzajomnej spoluprace.

Podujatie, ktoré spojilo se-
niorov z JDS Zvolen - Pod-
borova a studentov odboru
kyberneticke] bezpecnosti,
ukazalo, ze vymena vedo-
mosti a skldsenosti dokaze
premostit aj zdanie gene-
racného rozdielu.

Téma kybernetickej bez-
pecnosti je dnes mimo-
riadne aktualna a zasluzna
praca Studentov i organi-
zatorov si zaslUzi uznanie.
Ocenujeme aj otvorenost
seniorov, ktori sa nebali
pytat, diskutovat a ucit sa
noveé veci.

Takéto aktivity nie su len
o technolégiach - su aj
o dbvere, Ucte a solidarite.
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PRAVNA RUBRIKA: DEDENIE

V tomto ¢lanku vam priblizime zdakladné aspekty dedenia.

KEDY SA NADOBUDA DE-
DICTSVO A AKO SA ZACNE DE-
DICSKE KONANIE?

Dedi¢stvo sa nadobuda smrtou
porucitela (zosnulého). K tomuto
datumu pravni nastupcovia ako
legitimni dedicia vstupuju do
vSetkych prav a povinnosti svojho
pravneho predchodcu. Dedicské
konanie sud zacina bez navrhu,
teda z Uradnej povinnosti - ex offo,
len ¢o sa dozvie o umrti osoby
alebo vyhlaseni osoby za mrtvu.
Dedicské konanie sa vsak mbze
zaCat aj na navrh navrhovatela
ako dedica, ktory ziada prejedna-
nie dedi¢stva po porucitelovi.

Z AKYCH PRAVNYCH TITULOV
MOZNO DEDIT? AKE SU DEDIC-
SKE SKUPINY?

Sud prostrednictvom notara
(sudneho komisara) rozhodne
o vyporiadani dedi¢stva po poru-
¢itelovi. Notar zisti, ¢i zosnuly ne-
zanechal zavet (testament), zisti
okruh dedicov a aj to, aky maje-
tok (aktiva a pasiva) porucitel za=
nechal. Dedi sa zo zakona alebo
zavetu. Dedicské tituly sa navza-
jom newylucuju. Ta istd osoba
mobze dedit po porucitelovi aj zo
zakona, aj zo zavetu. Ak nenado-
budne dedi¢stvo dedic¢ zo zavetu,
nastupuju namiesto/neho dedi-
Cia zo zakona. Dedicstvo, ktoré
nenadobudne Ziadny dedic, pri-
padne statu ako odumrt.

Dedenie zo zakona

Dedenie zo zakona znamena
prechod porucitelovho majetku
priamo zo zakona na dedicov

v poradi tak, ako su zoradeni do
Styroch dedi¢skych skupin, pri-
c¢om poradie je zavazné. Najskor
dedia najblizSie osoby a az po-
tom vzdialenejsie osoby.

— V L. skupine dedia porucite-
love deti a manzel, kazdy z nich
rovnakym dielom. Ak nededi nie-
ktoré dieta, nadobudaju jeho de-
dicsky podiel rovnakym dielom
jeho deti. Ak nededia ani tieto
deti alebo niektoré z nich, dedia
rovnakym dielom ich potomci.

— Ak nededia porucitelovi po-
tomci, dedi v Il. skupine manzel,
porucitelovi rodic¢ia a dalej ti,
ktori zili s porucitelom najmenej
po dobu jedného roku pred jeho
smrtou v spoloc¢nej domacnosti
a ktori sa z tohto dévodu starali
o spolo¢nu domacnost alebo boli
odkdzani vyzivou na porucitela.
Dedicia druhej skupiny dedia rov-
nakym dielom, manzel vsak vzdy
najmenej polovicu dedicstva.

— Ak nededi manzel ani ziadny
z rodicov, dedia v lll. skupine rov-
nakym dielom porucitelovi sdro-
denci a ti, ktori zili s porucitelom
najmenej po dobu jedného roku
pred jeho smrtou v spolo¢nej do-
macnosti a ktori sa z toho dévo-
du starali o spolo¢nd domacnost
alebo boli odkazani vyzivou na
porucitela. Ak niektory zo suro-
dencov porucitela nededi, nado-
budaju jeho dedicsky podiel rov-
nakym dielom jeho deti.

- Ak ziadny dedi¢ nededi v tre-
tej skupine, v IV. skupine dedia
rovnakym dielom prarodicia po-
rucitela,aaknedediziaden z nich,
dedia rovnakym dielom ich deti.

Dedenie zo zavetu

Zavet moze zriadit vzdy iba je-
den porucitel, ktorym mobze byt
len fyzickd osoba. Spolocny za-
vet viacerych os6b je neplatny.
Porucitel' moéze zavet bud napi-
sat vlastnou rukou (holografny),
alebo ho zriadit v inej pisom-
nej forme za ucasti svedkov
(alografny) alebo vo forme no-
tarskej zapisnice. Zavet je moz-
né ulozit doma, u blizkej osoby
a podobne. AvSak zavetca musi

ratat s tym, Ze takyto zavet ne-
musi byt predlozeny v dedi¢-
skom konani, mdéze byt popripa-
de zniCeny a podobne. Ulozenim
zavetu u notara do tzv. notarske-
ho centralneho registra zavetov
obmedzite vznik pochybnosti
o platnosti zavetu. Zavetca mbéze
kedykolvek do svojej smrti zavet
zmenit alebo odvolat.

POZOR NA ZAPOCITANIE
DARU (KOLACIU)

Pri dedeni zo zakona sa dedi-
Ccovi do jeho podielu zapocita to,
¢o za zivota porucitela od neho
bezplatne dostal, pokial nejde
o obvyklé darovania. Pri dedeni
Zo zavetu treba toto zapocitanie
urobit, ak na to dal porucitel pri-
kaz. Notar vsak ma pravo kolaciu
pri dedeni zo zavetu vykonat aj
Vv pripade, ak na to sice porucitel
prikaz_nedal, ale pokial by dar
nezohladnil, boli by ini dedicia
oproti obdarovanému dedicovi
neodovodnene znevyhodneni.
Po zohladneni darovania sa tak
mdze stat, ze dedic, ktory od po-
rucitela nieco bezplatne dostal
(a neslo o obvyklé darovanie) ne-
dostane z dedicstva ni¢, pripad-
ne bude jeho podiel nizsi.

ODMIETNUTIE DEDICSTVA

Dedi¢ ma pravo na dedicstvo,
ale nie povinnost ho prijat. De-
di¢stvo totiz nie su len prava, ale
aj’ povinnosti. Vyhlasenie o od-
mietnuti dedicstva mdze dedic
urobit len do jedného mesiaca
odo dna, ked bol sidom o prave
dedi¢stvo odmietnut a o nasled-
koch odmietnutia upovedomeny.
Raz wykonané wyhlasenie o od-
mietnuti, resp. prijati dediCstva je
neodvolatelné.

VYUZIT SLUZBY ADVOKAT-
SKEJ KANCELARIE SA OPLATI

Dedenie prinasa mnoho uskali,
ktorych prekonanie je omnoho
jednoduchsSie s podporou skuse-
nej advokatskej kancelarie.

JUDr. Monika Durechov3,
advokatka
monika.durech@gmail.com
+421 910748 686
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V KRAJINE SLOVA

O zivote
Ludmila Prekopova

Rozmyslam tak nad zivotom,
¢o bolo a ¢o bude potom.
Preco zlo sa v ludoch budi?
Preco ludia rania ludi?

Ci sa zlobou brania ludia

a dobro len neprebudia?
Ci sa kdesi stala chyba

a zlom sa ludia brania iba?

Ciim rozum zavist muti
a ich dusa takto smuti?
Ciim smutok jatri rany
a Clovek sa iba brani?

Rozmyslam tak nad zivotom,
¢o bolo a ¢o bude potom.
PrecCo v ziti lasky malo?
PreCo nam jej malo prialo?

Ci sa laska k ludom vrati
a zloba sa v ludoch strati?
Ci v bank daju srdcia svoje
a zanechaju hlupe boje?

Ci si pomézeme v nudzi?
Ci bude ¢lovek naporudzi,
ked je tazko v istej chvili?
Ci budeme k sebe mili?

Rozmyslam tak nad Zivotom
a snivam, ¢o bude potom.
Vidim samych milych ludi,
kazdy len sam seba sudi.

Vidim jak sa chapu ludia,

klam, pretvarku jak odsudia.
Vidim ¢estnych, vzacnych ludi,

Vv praci vzornych, pritom vldd-
nych.

Vidim jak si ludia prajd,
vidim jak sa radi maju,

v tazkostiach jak pomézu si,
vSetci maju pokoj v dusi.

Prchavy ¢as mi
vSetko ukradol

Zuzana Janacova

Kdeze su tie klucky medové od aleji
rozkvitnutych lip?

Lavicky, Co odpustali mladym
laskam najomné

Kadere,Co z Cela padali ako vo-
dopad do vysmiatych lic..?

Kde su stihle nohy a tenky driek...
Kde ziclivy osud a dni slnecné&?

Co bolo pekné, ni¢ viac neostalo.
Prchavy ¢as mi vsetko ukradol.

Dusa srdcu Sepoce
Necakaj, neCakaj na milost nadeje.
Cas nema kridla navratov na svete.

..No mozno ano..mozno nie

cas raz na okamih zastane

ked kvapkou dazda

prstom na oblohu napisem
tajomstvo v pravde ukryté,ze
Clovek, Cas a laska v kazdej podobe
je najvzacnejsim korienkom zivota
Vv rozpinavom nekonecne.

Ulandanka
Marek Kasala

Vecer, cez den a i zranka
vSetkym spieva Ulancanka
Krasne piesne svetom znejuy,
srdieCka sa laskou chveju.

V Ulanoch nad Zitavou byvaju,
velmi pekne spievaju.

Svarni Suhaji a pekné Zenicky

bavia starych, ba aj malickych.

Ide im to veru skvele,
ved nahrali uz aj CD.
Veselo vzdy vyhravaju,
vSetkych ludi zabavaju.

Tonko Zrebny, ten ich vedie,
heligdénku si uz berie.

M3 k nej veru on vztah vrdcny,
tradicie nosi v srdci.

Ked'zazneju harmoniky a ozembuch,
zavladne ten spravny duch.
VSade vladne dobrd nalada,
robota sa odklada.

Dnes nas budu zabavat,
radost vSetkym rozdavat.
Preto volam: ,Hudba hraj,
rozveseluj cely kraj!*







