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Prihovor podpredsedu JDS

Vazené kolegyne, kolegovia,

v pomerne kratkom caso-
vom intervale sa Vam do ruk
dostava druhé cCislo, v Clenskej
zakladni Jednoty déchodcov
na Slovensku obldbeného
a ziadaného Casopisu Treti vek.

Za obdobie poslednych covi-
dovych dvoch rokov by sa dalo
predpokladat, Ze kultdrna,
spoloCenska a Sportova cin-
nost déchodcov na Slovensku
sa zastavila. Prispevky do Tre-
tieho veku, ktoré ste posielali
na Ustredie JDS, hovoria iba
o tom, Ze to nie je pravda.

Uz v predchadzajucom cisle
sa objavili prispevky hovoriace
0 pestrosti nasich aktivit. Da sa
povedat, Ze ,tak trosku z kaz-
dého rozku®.

Cinnost seniorov v kazdom re-
gione Slovenska bola a je zame-
rana na navratenie sa do obdo-
bia pred Covidom, so zamerom
zvysSit najma kultdrnu a pohy-
bovu aktivitu seniorov. Chceme
sa vratit do obdobia pravidelnej
turistiky, kde poznavame krasy
Slovenska, chceme pokrac¢ovat
v stretavani sa na kultdrnych
a spolocenskych podujatiach,
chceme si utuzovat zdravie, so-
cializovat sa a aj vratit naSmu
zivotu klud, pohodu, radost

z toho, Ze nas ni¢ neboli, radost
z toho, ze sme.

Ustredie JDS v obnovenom
zloZzeni sa uci vytvarat pre
pokojny zivot seniorov nové,
priaznivé podmienky. Nie je to
lahké, aj preto, Ze spolocenské
postavenie seniorov je nedo-
cenované. Iste poznate vyroky
pomerne zndmych ludi, kto-
ré maju Zial negativny vplyv
na rozmyslanie a spravanie sa
niektorych obcanov v nasej
spolocnosti.

Aj napriek uvedenému sa
nam dari presadzovat naSe
zaujmy, ktoré postupne mozu
prispiet k skvalitneniu kazdo-
denného zivota. Nie vsetko
a hned sa da presadit a uz vo-
bec sa nedd vyhoviet kazdé-
mu. Preto prosim o Vasu trpez-
livost. Snazime sa, ale nie vzdy
najdeme pochopenie, ktoré
vSak vyplyva z moznosti a sta-
vu spolocnosti.

JDS je obcianske zdruzenie,
ktoré je financované z clen-
skych prispevkov a darov. O se-
nioroch, teda o n3s, sa vSeobec-
ne hovori, Zze sme ohrozenou
a v pomerne velkej Casti na
hranici chudoby zijuci obcania
nasej republiky. Jednoducho
povedané, sme odkazani na
podporu statu.

Ak chceme vyvijat aktivity,
a my chceme byt aktivni, bez
pomoci miestnych organov
statnej spravy a samospravy,
bez ministerstiev SR a nimi
riadenymi organizaciami nech
sU z akéhokolvek politického
spektra, to nepdjde.

Nasou snahou je prostred-
nictvom podpisanych memo-
rand ziskat solidnu vyjednava-
ciu poziciu, prostrednictvom
ktorej chceme dosiahnut v da-

nej ekonomickej situacii co
najlepsie postavenie.

V suUcasnej dobe mame
podpisané memorandum so
Socialnou poistovhou, ktorej
zamestnanci pri podujatiach
organizovanych nasimi clen-
mi Ucastnikov oboznamuju
s moznostami v ramci po6-
sobnosti Sociadlnej poistovne.
Dalsie memorandum mame
podpisané s Olympijskym vy-
borom SR.

V stadiu pripravy je podpi-
sanie memoranda s Minister-
stvom vnutra SR. v nastavaju-
com obdobi predpokladame
oslovit Ministerstvo kultdry
SR, Ministerstvo Skolstva, vedy,
vyskumu a mladeze SR, Minis-
terstvo zdravotnictva SR, kde
sa budeme snazit ziskat pod-
poru pri nami organizovanych
podujatiach, ako je prehliadka
poézie, prozy a vlastnej tvorby,
prehliadka spevackych subo-
rov, ale aj Zlatych rudk a dalsich
podujati. Predpokladame, ze
na MZ SR ziskame podporu
na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti, vratane liekovej
politiky bez doplacania, alebo
jej minimalizovanie, za osetro-
vanie a lieky.

Verime, Ze sa nam predsta-
vitelov jednotlivych minister-
stiev podari presvedcit o potre-
be podporovat seniorov, ziskat
si ich na stranu seniorov a tym
vytvorit pre nas priaznivé pod-
mienky pre pokojné starnutie.

Predpokladame, ze v na-
Sej snahe budeme citit
Vasu podporu, ktord urcite
potrebujeme.

Uz teraz dakujeme.

Ing. Jan Skyba, podpredseda JDS
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Pri konsolidacnych opatreniach je dolezité
prijat rieSenia, ktoré neohrozia zivotnu uroven
seniorov a zabezpecia spravodlivé rieSenie

Predsednictvo Jednoty dob-
chodcov na Slovensku plne
chape, ze verejné financie su
v zlozitej situacii v désledku hos-
podarenia predchadzajucich
vlad, a preto je nevyhnutné hla-
dat spbsoby, ako Setrit.

Napriek tomu sa predsednic-
tvo JDS jednomyselne zhodlo, ze
aj v tejto tazkej a zlozitej situdcii
je potrebné nijst riedenia, ktoré
zabezpecia, aby v roku 2025 ne-
bola ohrozena zivotna uroven
seniorov a aby bolo dosiahnu-
té spravodlivé riesenie vsSetkych

socialnych skupin na Slovensku.
Znizovanie prijmov by totiz vaz-
ne ohrozilo zivotnu Uroven senio-
rov, ktori spolu s rodinami, detmi
a zdravotne tazko postihnutymi
osobami patria medzi najzrani-
telnejsie skupiny obyvatelstva.
Predsednictvo Jednoty doé-
chodcov na Slovensku zaroven
apeluje na Vladu Slovenskej re-
publiky a poslancov Narodnej
rady Slovenskej republiky, aby
v ramci konsolidacnych opatreni
prijali také spravodlivé riesenia,
ktoré zaistia finanénud stabilitu

a predvidatelnost pre seniorov,
rodiny s detmi a zdravotne tazko
postihnutych, ¢i dalie socidlne
skupiny tak, aby tieto opatrenia
zaroven prispeli aj k dlhodobej
udrzatelnosti verejnych financii.

Predsednictvo Jednoty dob-
chodcov na Slovensku
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Poucenie z karnevalovej ,, kauzy“?
Budme k sebe viac empaticki a uctivi!

Zaciatkom novembra zarezo-
novalo medidlnym priestorom
video z karnevalového predsta-
venia Studentov bratislavskeé-
ho Gymnazia Bilikova. Na prvy
pohlad nevinna scénka, kde sa
mladi ludia prezliekli za starsich
obéanov, sa zmenila na tému
plnud rozporov. Studenti na pdde
Skoly totiz drzali politické trans-
parenty, ¢im prekrocili hranicu
prijatelného spravania. Kde je
reSpekt k prostrediu skoly a k
hodnotam, ktoré by mala vzde-
lavacia institldcia presadzovat?

Na situaciu, na zaklade pod-
netov od ¢lenov a C&leniek JDS,
razne zareagoval predseda Jed-
noty déchodcov na Slovensku
(IDS) Michal Kotian, ktory po-
ukazal na to, Ze video sa zacalo
Sirit na socidlnych sietach a bolo
oslavované ako ,hrdinstvo skola-
kov*. Vo svojom stanovisku ozna-
Cil zneuzitie veku a politickych
preferencii seniorov na vysmech
za nepripustné. ,Takéto sprava-
nie je v priamom rozpore s vy-
chovou k respektu a déstojnos-
ti, ktorad by mala byt zdkladom

kazdej skoly,” zdobraznil Kotian
v otvorenom liste adresovanom
vedeniu gymnazia a vyzval na
okamzité kroky, ktoré by verej-
nosti ukazali, ze na tejto Skole si
este vazia hodnoty ako Ucta, lud-
skost a déstojnost.

Mladez si chybu uznala, mé-
dia nie!

Vedenie Gymnazia Bilikova spo-
loCne so Studentmi 6. novem-
bra 2024 zorganizovalo diskusiu,
na ktorej sa stretli zastupcovia
vSetkych generacii. Jednotu doé-
chodcov na Slovensku zastupo-
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val predseda Michal Kotian a Clen
predsednictva JDS Martin Halas,
rodiCov zastupoval Matej Stuska,
predseda OZ Rodicia a studentov
zastupovali Elenovia Studentskej
rady strednych Skoél (predseda
Viliam Dominik Durag, Emanuel
Komar, Simon Tavoda a Eva Kubi-
cova). V diskusii hostia debatovali
so Studentmi gymnazia, clenmi
ucitelského zboru a riaditelom
Skoly Danielom Kasalom. Stu-
denti gymnazia uviedli, ze nikoho
nechceli svojim vystdpenim ura-
zit a iSlo len o neSkodnu parddiu.
Michal Kotian nasledne ukazal,
Ze sam ma zmysel pre humor,
no zdéraznil, Zze humor musi byt
vkusny a nemal by ranit city kon-
krétnej skupiny. Mladi ludia (ale aj
niektori pedagdgovia) vSak musia
pochopit, Ze zosmieSnovanie na
zaklade veku c¢i politickych posto-
jov nema v spoloc¢nosti miesto.
Stretnutie napomohlo k obruse-
niu ran a nastartovaniu zmyslu-
plnej komunikacie. Velmi pozi-
tivnym signalom bolo vzajomné
ospravedlnenie oboch stran.
Bohuzial, uz na besede sa
rozpravalo o manipulativhom
pristupe niektorych meédii, o
sa nasledne aj potvrdilo. Na-
miesto pozitivneho, pripadne
edukativheho vystupu z akcie,
média cely pripad opat vyuzili
na jednostrannd manipulaciu.
Sugestivne otazky, napadanie,
zosmieSnovanie a zostrihanie
posolstiev do veCernych sprav —
takéto boli zavery zo stretnutia,
ktoré odzneli v nasSich médiach.
Tie sa z velkej Casti venovali vy-

hrazkam voci vedeniu skoly, kto-
ré mal podla nich spbsobit mi-
nister vnutra tym, Ze sa verejne
zastal déchodcov. Vyhrazky voci
predsedovi Jednoty déchodcov
ich vSak dlhodobo nezaujimali.
PreCo meédia nevenovali rovna-
kU pozornost vyhraznym spra-
vam voci Kotianovi, ktorému sa
dokonca wvyhrazal aj neskorsi
atentatnik na predsedu vlady?
Tato selektivita a neobjektivita je
jednym z najvacsich problémov
dnesného medialneho priestoru.

Politicka satira na Skolach?
Nie, dakujeme.

Tento pripad ukazal aj niecCo
dalSie: mlada generacia je Coraz
viac vystavena politickej propa-
gande, a to aj prostrednictvom
humoru. Politicka satira je totiz
velmi efektivnym nastrojom, ako
ovplyvnit nazory mladych. Ak
je vsak takato satira cielena len
na jednu skupinu, napriklad dé6-
chodcoy, stava sa nastrojom roz-
delovania spoloc¢nosti. Mnohé
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popularne relacie alebo videa na
socialnych sietach Siria vtipy na
Ucet starSich generacii, ¢im ich
vykresluju ako ter¢ vysmechu.

Ak si vsak myslime, ze takéto
spravanie je nevinné, zamysli-
me sa: ako by sme sa citili, keby
sa niekto neustale smial nam?
Keby bola akdakolvek skupina
[udi cielom vysmechu len preto,
ze ma iné hodnoty &i preferen-
cie? SkutocCne teda chceme, aby
mladi ludia ziskavali svoje posto-
je na zaklade ,vtipnych* videi,
namiesto objektivnych faktov?
A prave tu je miesto pre Skoly
a ucitelov, ktori musia spolocne
s rodinou viest mladych k zod-
povednosti a nie k povrchnosti.

Poucenie do buducnosti

Ak sa chceme z tejto situacie
skuto¢ne poucit, musime za-
¢at od zakladov. Je nevyhnutné
striktne oddelit politiku od skol-
ského prostredia, zakazat poli-
ticky motivované vystupenia Ci
transparenty a vzdelavat mla-
dych k empatii a Ucte. Rovnako
vSak musime apelovat na médi3,
aby prestali podnecovat rozdele-
nie spoloCnosti jednostrannym
informovanim.

Nasa spolo¢nost nemobze
fungovat na principe ,my pro-
ti nim“. Namiesto toho by sme
mali hladat spbsoby, ako spojit
generacie a naucit ich vzajom-
nému respektu. Len tak moze-
me vytvorit prostredie, v ktorom
sa nikto nebude citit ako ter¢ vy-
smechu, ale ako plnohodnotny
Clen spolocnosti.

| text a foto: Jan Rohar
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Mesiac ucty k starsim
2024 na najvyssej urovni

Tohtoro¢né oslavy oktébra -
Mesiaca Ucty k starsim, ktoré sa
konali pod patronatom minis-
tra prace, socialnych veci a ro-
diny Erika Tomasa, sa uskutoc-
nili v pondelok 28. oktébra 2024
v Dome kultury Zrkadlovy haj
v Bratislave.

Minister vo svojom prihovore
zdoraznil, ze seniorom netreba
len prejavovat Uctu, ale treba
pre nich redlne konat. Uviedol,
Ze eSte ako poslanec NR SR za
stranu Hlas-SD v opozicii presa-
dil viaceré opatrenia v prospech
starsich ludi, vratane mimo-

riadnej valorizacie doéchodkoyv,
rozmrazenia minimalnych dé-
chodkov a zvySenia prispevkov

na rekondi¢né pobyty z 50 na
100 eur. V suc¢asnosti, ako minis-
trovi, sa mu podarilo presadit
dalSie kroky, ako je zavedenie
skuto¢ného a plnohodnotného
13. déchodku, zvysenie opatro-
vatelskych prispevkov, zrusenie
ich kratenia a zdvojnasobenie
finanénych prostriedkov na re-
kondicné pobyty. Minister tiez
prislibil, Ze jeho rezort bude aj
nadalej pracovat na zlepseni zi-
vota nasich rodicov, starych rodi-
Cov a prarodicov.

Po ministrovom prihovore
vystupil predseda Jednoty dé6-
chodcov na Slovensku (IDS), Mi-
chal Kotian, ktory vyjadril vdaku
véetkym starsim ludom. ,Dnesny

den je oslavou nasich skdsenos-
ti, mudrosti a nasho prinosu pre
dalSie generacie. Nie sme len
tymi, ktori kedysi pracovali a sta-
rali sa o svoje rodiny. Stale mame
¢o povedat a odovzdat. Nase
rady a skusenosti sU neocenitel-
né pre tych, ktori prichadzaju po
nas,” povedal.

Predseda JDS tiez pripomenul
histériu Oktdbra - Mesiaca Ucty
k starsim, ktory 1 oktébra 1990
vyhlasil vtedajsi generdlny ta-
jomnik OSN Kofi Annan. Na za-
klade tejto iniciativy bola v roku
1994 vyhlasena medzinarodna
kampan na podporu starsich
ludi. Kotian zdoéraznil, Zze tento
mesiac nie je len vymyslom star-
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Sich, ale uznavanou potrebou
na globalnej drovni. Oznamenie
OSN ¢&. 47/5 z0 16. oktébra 1992 sa
zameriava na vytvaranie politiky
ochrany starSich obcanov a pod-
poru ich nezavislosti, zdcastne-
nosti na spolocenskom diani,
starostlivosti o nich a ich déstoj-
né starnutie.

Na zaver svojho prihovoru Ko-
tian podakoval ministrovi, viade
a dalsim predstavitelom Statu
za ich Usilie v prospech senio-
rov. Upozornil vsak, ze pred nami
stale zostava mnoho vyziev.
.Nasa spolo¢nost sa meni a my,
starsi, ¢asto najviac pocitujeme
doésledky tychto zmien. Preto je
délezité, aby sme sa vzajomne
podporovali, nevzdavali sa a hla-
dali spbésoby, ako zlepsit Zivot pre
vSetkych,” dodal Kotian, pricom
svoj prihovor zakoncil citatom
Johanna Wolfganga Goetheho:
LKrasni mladi ludia sU hrackou
prirody, ale krasni stari ludia su
umeleckeé diela.”

Po prihovoroch ministra Erika
Tomasa a Michala Kotiana na-
sledovalo odovzdavanie oceneni
seniorom, ktori sa najaktivnejsie

angazuju v seniorskom hnuti na
Slovensku. Minister Tomas sa
zaroven dockal milého prekva-
penia — z ruk Michala Kotiana si
prevzal Zlaté ocenenie Jednoty
déchodcov na Slovensku.
Oslavy pokracovali hudobnym
programom, ktory zahrnal vy-
stUpenie spevaka Otta Weitera
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a jeho partnerky, ako aj spevaka
a rozpravaca Peta TokoSa. Celé
stretnutie bolo zakoncené spo-
locnym obedom pre vsSetkych
Ucastnikov v priestoroch Domu
kultury Zrkadlovy haj.

| text a foto: IDS
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7.0 Zlvota seniorov
i

v Kosickom Kkraj

Jednota déchodcov na Sloven-
sku Kosice, ku dnu 31.10.2024,
zdruzuje vyse 10 500 clenov
v 145 zakladnych organizaciach,
posobiacich v 8 okresoch Kosic-
kého kraja. Pod vedenim kraj-
ského predsedu Jana Butalu sa
nasa organizacia neustale roz-
rastd a rozSiruje svoje aktivity,
a to nielen pre ¢lenoy, ale aj pre
Sirsiu seniorsku verejnost.

V roku 2024 sme zorganizovali
mnohé podujatia na okresnej i
krajskej Urovni. V Uvode roka sa
vo vsetkych zakladnych organi-
zaciach konali vyroc¢né clenské
schbédze, ako aj rézne podujatia,
vylety, sUtaze a prehliadky. Vitaz-
né druzstva, skupiny i jednotlivci
Z okresov nasledne reprezen-
tovali svoje organizacie na kraj-
skych sdtaziach.

Medzi najvyznamnejsie uda-
losti patrili:
— Prednes poézie, prozy

a vlastnej tvorby seniorov - Dna
6. juna 2024 usporiadala OO IDS
Michalovce v Michalovciach kraj-
ské kolo tohto podujatia, ktoré
umoznilo seniorom predstavit
svoj literarny talent.

— Krajské Sportové hry se-
niorov - Dna 11.-12. juna 2024 sa
v Roznave uskutocnili Sporto-
vé hry, ktoré podporili primator
mesta Michal Domik a predseda
KoSického samospravneho kraja
Ing. Rastislav Trnka. Najlepsi Spor-

tovci potom reprezentovali KoSic-
ky kraj na celoslovenskych hrach
v Modre, kde vybojovali 4 zlaté, 2
strieborné a 3 bronzové medaily.

— Uctenie pamiatky padlych pri
prilezitosti 80. vyrocia SNP - Dna
29. augusta 2024 sme si na Dar-
gove pripomenuli hrdinov SNP
slavnostnym kladenim vencov.

— Prehliadka spevokolov a vy-
stava rucénych prac - Dna 17
septembra 2024 sa v Margeca-
noch konal treti ro¢nik tejto kraj-
skej prehliadky, ktord organizo-
vala OO JDS Gelnica. Ocenenie
za najlepSie vystUpenie ziskala
muzska folklérna skupina Pari-
Covcan z okresu Trebisov.

— Babic¢ka roka 2024 - OO IDS
KoSice okolie usporiadala 2. roc-
nik tejto popularnej sutaze v obci
Kysak. Prvé miesto ziskala Teré-
zia Klescova zo Spisskych Vlach,

druhé miesto patrilo Eve Hornej
zVinného a tretie miesto obsadi-
la Maria Bradova z Poproca.

Pocas oktoébra 2024, pri prile-
zitosti Mesiaca Ucty k starSim,
sa vo vsetkych okresnych mes-
tach konali stretnutia seniorov
s prednaskami na témy zdravot-
nictva, prokuratdry, internetovej
bezpecnosti a kultdrou. Pri tejto
prilezitosti Jednota déchodcov
na Slovensku ocenila ¢lenov, kto-
ri sa vyrazne podielali na rozvoji
organizacie, a tiez zndme osob-
nosti Kosického kraja.

Medzi ocenenymi je aj drzitel
najvyssieho ocenenia Kamila
Vajnorského, ktoré tento rok zis-
kali traja Clenovia JDS z KosSic-
kého kraja: Anna Kovalova z OO
JDS Michalovce, Mgr. Ladislav
Fabian z OO JDS Roznava a Ing.
Ladislav Dula z OO JDS Spisska
Nova Ves. Pamatnu plaketu zis-
kali Ing. Rastislav Trnka, Michal
Domik, Lubomir Fifik a PhDr.
Marek Cizmar za ich vyznamnu
podporu.

V decembri 2024 nas eSte Caka
druhy ro¢nik krajského ,Vianoc-
ného pastorale, ktory sa bude
konat 9. decembra 2024 v Kul-
turparku v KoSiciach. Tato akcia,
ktora sa po prvykrat konala mi-
nuly rok v Zemplinskej Teplici,
zaznamenala velky Uspech.

Okrem tychto hlavnych podu-
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jati organizuju zakladné a okres-
né organizacie v KoSickom kraji
aj dalSie aktivity, ako napriklad
Janske ohne nad Siravou, RoZ-
favsky veltrh seniorov, Méjovu
krojovanu veselicu, spolocenské,
kultdrne, pohybové a turistické
akcie. Seniori maju tieZ moznost
zUcCastnit sa na kudpelno-reha-
bilitacnych pobytoch v oblu-
benych kupeloch vychodného
Slovenska, ako su Bardejov, Ciz,
Novy Smokovec, Stés &i Vysné
Ruzbachy.

Odbornici potvrdzuju, ze takéto
socidlne kontakty podporuju ak-
tivny zivot a prispievaju k tomu,
aby seniori prezili plnohodnotny
a Stastny zivot az do vysokého veku.

text a foto: Maria Stiakova,
tajomnicka KO JDS KosSice,
redakéne upravené a skratené

Sutaz ,Babicka JDS Presovského kraja“:
Anna Kravecova z LevocCe

Titul ziskala

Dna 23. oktdébra 2024 sa v kul-
turnom dome vo Vranove nad
Toplou uskutocnila tradi¢na su-
taz ,Babicka IJDS Presovského
kraja“, ktora priniesla nielen su-
tazné vykony, ale aj krasnu pre-
hliadku krojov z celého regiénu.
Podujatie organizoval PreSovsky
samospravny kraj v spolupraci
s Krajskou organizaciou Jed-
noty déchodcov na Slovensku
(IDS) Presov a nieslo sa v duchu
podpory medzigenera¢nej spo-
luprace, rozvijania ludovych tra-
dicii a propagacie regionu.

V sutazi sa predstavili senior-
ky z rbéznych miest PreSovské-
ho kraja, ktoré sutazili v troch
disciplinach - rozhovore, pre-
hliadke kroja a talentovom vy-
stUpeni. Sutaziace predviedli
nielen svoje zivotné sklsenosti,
ale aj dctu k tradicnym krojom,
ktoré su neodmyslitelnou sucas-
tou kultury regiénu.

Po narocnom hodnoteni po-
roty sa titul ,BabiCcka JDS Pre-
Sovského kraja 2024" udelil

Anne Kravecove] zo zakladnej
organizacie JDS v Levodi, ktord
sa umiestnila na prvom mieste
a zaslUzene si odniesla najvyssie
ocenenie. Na slavnostnom po-
dujati ju prisiel podporit aj pri-
mator Levoce Miroslav Vilkovsky.

Dalsie ocenené Ucastnicky boli:

— 2. miesto - Olga Balazov3,
OO IDS Vranov nad Toplou

— 3. miesto — Katarina Triscov3,
OO IDS Sabinov

— Cena obecenstva - Viera
Hankovska, OO JDS Bardejov

Vitazka Anna Kravecova si svo-
jim Sarmom, odhodlanim a hr-
dym predstavenim tradicného
kroja ziskala nielen porotu, ale aj
publikum. Srdecne jej gratulu-
jeme Kk titulu ,,Babicka roka Pre-
Sovského kraja 2024" a prajeme
jej mnoho dalSich Uspechov.

Tato jedine¢nd sutaz v Presov-
skom kraji je dékazom toho, ako
délezité je uchovavat tradicie a po-
silnovat vztahy medzigeneraciami.

spracovala redakcia, foto: mesto
Levoca
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Dna 17. oktébra 2024 sa pod
zastitou predsedu Presovského
samospravneho kraja Milana
Majerského konalo vynimoc¢né
podujatie s nazvom ,Seniori -
seniorom*, ktoré organizovala
Krajska organizacia Jednoty
doéchodcov na Slovensku (IDS)
Presov. Tato oslava ludovych
krojov a tradicii sa niesla v duchu
ucty k nasej kultdrnej dedovine
a sluzila ako pripomienka bohat-
stva ludovej slovesnosti. Akciu
moderovala predsednicka KO
JDS PreSov Eva Arvayova, ktora
sa k slavnostnému momentu
pripojila v tradicnom kroji.

PocCas programu boli udelené
viaceré ocenenia za prinos k roz-
voju kultdrnych aktivit seniorov.
Ocenenie Anny Petricovej si pre-
vzali Folklérny subor Kurimjan, 1.
Zakladna organizacia JDS PreSov
—Sekcov a ZO JDS Stard Lubovna,
ako aj jednotlivci, medzi ktorymi
boli pani PavliSinova, pani Piroh
a pani Antolova.

V ramci programu vystupili
folklérne subory ako Kurimjan,
Labirsky holosy, Konarecka, Sta-
rolubovjan, Potoky, Senioranka
a Marmon z Chmelnice, ktoré
rozprudili atmosféru svojimi ta-
necnymi a spevackymi cislami.
Vynimocnu atmosféru dotvorili
recitacie, o ktoré sa postarali pani
Blanarova, pani Bencova a pani
PavlisCikova.

Dalsie vyznamné ocenenia
odovzdaval predseda JDS Michal
Kotian, ktory odovzdal Ocenenia
l. stupna za dlhodobu a obetavu
pracu v prospech seniorov: pani
Palovej, panovi Ferkovi, pani Zub-
kovej, pani Remetovej, pani Cére-
ovej a pani Spisakovej.
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Ocenenie Kamila Vajnorského,
za celozivotnu pracu pre JDS a pri
prilezitosti zivotného jubilea, si
prevzala pani Kundrikova, a rov-
nako bolo udelené dvom vyni-
mocnym seniorom, ktori oslavili
vyznamné zivotné jubilea — pano-
vi Slavikovi, ktory ma Udctyhod-
nych 104 rokov, a panovi Vargovi,
ktory oslavil sté narodeniny. Ich
dlhoro¢né aktivity a oddanost se-
niorom si vyslUzili obdiv a vdaku.

Na zaver predsednicka KO JDS
Eva Arvayova podakovala pred-
sedovi PSK Milanovi Majerskému
odovzdanim dakovného listu za
starostlivost o seniorov v PreSov-
skom kraji. Eva Arvayova zazila
poCas programu prekvapenie,
ked' jej predseda JDS Michal Ko-
tian osobne odovzdal dakovny list
ako uznanie za jej obetavu pracu
v oblasti seniorskych aktivit.

Cely den sa niesol v prijemnej
folklérnej atmosfére, ktora ozivila
krasy a hodnoty nasej dedovizne
a prehlbila Uctu k seniorom, ktori
sU Zivymi nositelmi nasej kultdry.
Organizatori podakovali vSetkym
Ucastnikom a wvyjadrili prianie,
aby sa v zdravi a radosti zisli aj
v dalsich rokoch.

Presov, Emilia Kusnirova, re-

text a foto: tajomnicka KO JDS
dakeéne upravené
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Mesiac ucty k starsim
v Pribovciach

V oktébri, ktory je Mesiacom
Ucty k starSim, sa ¢lenovia Zak-
ladnej organizacie Jednoty do6-
chodcov v Pribovciach, obci le-
Ziacej v okrese Martin, zisli na
sladvnostnom stretnuti, ktoré sa
konalo 10. oktdbra 2024. Podu-
jatia sa zUcastnilo mnozstvo cle-
nov, medzi ktorymi nechybala ani
starostka obce Viktéria Flakova.

Uvodného slova sa ujala pod-
predsednicka organizacie, Katari-
na Konradova, ktora privitala pri-
tomnych a zdéraznila délezZitost
Ucty k starSim v nasich zivotoch.

Jednym z hlavnych bodov
programu bolo ocefovanie jubi-
lantov, ktori oslavovali vyznamné
Zivotné jubiled. Oceneni boli:

— 65 rokov: Rudolf Olbert, Mar-
tin Stano

— 70 rokov: Tatiana TaZka, Ka-
tarina Hrubcova, Maria Wagne-
rova, Maria Zuskinova, Bozena

Krahulcova, Magdaléna Korau-
Sova, Jozef Krsko, Eva Krskova,
Helena Strakova

— 75 rokov: Jozef Kubinec, Zel-
mira Strbakova

— 80 rokov: Anna Flakova

Kultdrny program spestrili spe-
vacka Janka Bellova a ,Spevokol
PribovCan®, ktory sa priblizil srd-
ciam pribovCanov uz od svojho
premiérového vystdpenia v apri-
li tohto roku. Podujatie sa nieslo
Vv prijemnej a srdeCnej atmosfére,
ktora eSte viac umocnila vyznam
tohto dna.

Na zaver by sme chceli vsetkym
jubilantom popriat, aby aj nadalej
prezivali Stastné a plné dni, aby
ich Zivot bol naplneny radostou
a inSpirdciami. Verime, Ze aj v dal-
Sich rokoch budu prispievat k roz-
voju komunity a poskytovat svoj-
im blizkym cenné rady a Zivotnu
mudrost.

Ucta k starsim by vdak nemala
byt len zaleZitostou jedného me-
siaca, ale mala by byt celoro¢nou

hodnotou, ktora formuje nasu
spolo¢nost. k tomu, aby sme si na-
vzajom prejavovali Uctu, respekt
a lasku, by sme sa mali snazit kaz-
dy den. Seniori sU nasimi nositelmi
skusenosti a tradicii, a preto je d6-
lezité, aby sme im aj v kazdoden-
nom Zzivote venovali nalezitu po-
zornost a starostlivost.

Nezabudajme na to, ze sila na-
Sich spolocenstiev spociva v tom,
ako sa starame o tych, ktori nam
odovzdali svoje skudsenosti, hodno-
ty a lasku. Ucta k star&im by mala
byt zrkadlom nasho vztahu k tra-
diciam a rodinnym hodnotam,
ktoré nas spdjaju a robia nasu spo-
locnost lepsou.

text a foto: Lubomir Zila, redaké-
ne upravené
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Obec Cifer je najvacsSia obec
v okrese Trnava a my, seniori, ju
povazujeme aj za najkrajsiu v re-
gione. Cifer sa méze pochvalit
krasnymi rozlahlymi parkami,
mnozstvom zelene, stromoy,
kvetov a krikov, ktoré su vysled-
kom pravidelne] starostlivosti
o verejné priestranstva. Obec ma
moderné chodniky pre pesich
a cyklistov, sportovd halu, Sko-
lu, Skélku aj historické pamiatky
ako Stary kastiel, ktory bol zre-
konstruovany a dnes sluzi ako
kultdrne a spolocenské centrum
pre vSetkych obyvatelov.

Jednym z najsilnejsich aspek-
tov zivota v Ciferi je pocit komu-
nity. Seniori sa pravidelne zu-
castnuju na réznych brigadach
a projektoch, ktoré prispievaju
k zveladeniu obce. Tieto aktivity
organizuje nielen Obecny Urad,
ale aj miestne zdruzenia a kluby,
ktoré sa snazia udrZiavat vyso-
ky Standard Zzivota pre vsetkych
obc¢anov, bez ohladu na vek. Se-
niori sa pravidelne zapajaju do
brigdd na skraslenie verejnych
priestranstiev a tym si naozaj pri-
spievaju k budovaniu krajsieho
a prijemnejsieho prostredia.
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Akcie seniorov ZO JIDS Cifer
Vv roku 2024
14. februar 2024 - Vylet vla-
kom do Popradu a Starého
Smokovca
Jeden z nezabudnutelnych
zazitkov seniorov v Ciferi bol
wylet do Vysokych Tatier, ktory
sa uskutocnil pocas slnecné-
ho februarového dna. Cestovali

sme vilakom do Popradu, kde
nas privitala nadherna melddia
z veze Kostola sv. Egidia. Po pre-
hliadke mesta Poprad sme sa
presunuli na Hrebienok, kde sa
konalo 11. ro¢nik ladovej vystavy.
Monumentalne sochy a ladové
instalacie, medzi ktorymi bola aj
replika Westminsterského opat-
stva, urobili na vSetkych neza-
budnutelny dojem.

V Poprade sme si vychutnali
kavu a tradicnu slivovicku v na-
Sej oblUbenej kaviarni Caffé Flo-
rian. Po vylete sme sa vratili spat
do Cifera s mnozstvom spomie-
nok a zazitkov.

21. april 2024 - Navsteva Di-
vadla Nova scéna v Bratislave

Muzikal ,Bonvivan®, inspirova-
ny zivotom legendy slovenskej
popularnej hudby Frantiska Kris-
tofa Veselého, bol dalsim kultdr-
nym zazitkom, ktory si nasi se-
niori nenechali ujst. Muzikal bol
sprevadzany zivym orchestrom
a ucinkujuci sa predviedli v nad-
hernych dobovych kostymoch.
Navsteva divadla nam ponuk-
la skvellu prilezitost na oddych
a kulturne obohatenie.

25. april 2024 - Vystava Gardé-
nia v Nitre

Tento rok sa 43 Clenov ZO JDS
Cifer zucastnilo vystavy kvetin,
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stromov a krikov v Nitre. Vystava
bola velmi indpirativna a mnohi
si odtial odniesli nové napady
pre svoje zahrady. Po vystave
sme si posedeli v kaviarni a uzili
si prijemny Cas v centre Nitry.
22. maj 2024 - VII. rocnik
stretnutia seniorov Trnavského
okresu pri vareni gulasa
Na stadione v Ciferi sa konal
kazdoroCny gulasovy festival,
ktory zorganizovala Okresna
organizacia JDS Trnava v spo-
lupraci s Obecnym Uradom.
ZUcastnilo sa ho 17 obci a 380
seniorov. Okrem varenia gulasa
sme si uzili aj prehliadku miest-
nych pamiatok a prechadzku po
obci, kde sme sa dozvedeli viac
0 jej historii, kultdre a krasach.
26. jun 2024 - Sportové hry se-
niorov Trnavského okresu
Seniori z Ciferi sa aj tento rok
zUcCastnili sportovych hier, ktoré
sa konali v Spacinciach. Ziska-
li sme niekolko medaili, pricom
nova c¢lenka ZO JDS, Stanka Be-
lanova, sa umiestnila na 2. a 3.
mieste v strelbe zo vzduchovky

a4

tretnutie
St eniorov «

mt Y. K

a hode granatom na ciel. o Uspe-
chy sa podelili aj dalsi seniori, ako
Lydia Cisarova a Anka Zlochova,
ktori si odniesli cenné ocenenia.

6. — 8. august 2024 - XXIV.
roc¢nik Celoslovenskych Sporto-
vych hier seniorov v Modre

Na tychto vyznamnych Spor-

tovych hrach Trnavsky kraj re-
prezentovali aj naSi najlepsi
Sportovci z Cifera — Ladislav Ko-
vacocy a Lydia Cisarova. Ladislav
Kovacocy si odniesol striebornu
medailu v hode granatom a stvr-
té miesto v behu, zatial ¢o Lydia
Cisarova sa umiestnila na po-
prednych miestach vo vsetkych
disciplinach.

10. — 11. september 2024 - Vy-
let do Levoce

V septembrisa uskutocnil dvoj-
dnrovy vylet do Levoce a Spisské-
ho hradu, ktory sa pripravoval uz
pocas pandémie. Nasich 49 se-
niorov si vychutnalo prehliadku
historickych pamiatok Levoce,
vratane Baziliky sv. Jakuba, kde
sa nachadza najvyssi goticky
oltar na svete. Navstivili sme aj
Mariansku horu a Spissky hrad,
ktory je zapisany na zozname
UNESCO. Po celodennej pre-
hliadke sme sa ubytovali v re-
zorte Levocska dolina a uzivali si
krasnu prirodu a vybornu veceru.

19. september 2024 - Turisticky
zraz seniorov v Povazskom Inovci

Daldim vyznamnym podujatim
bola Ucast na turistickom zraze
seniorov v Povazskom Inovci. Se-
niori z celého trnavského okresu
absolvovali prechadzku v kras-
nom prostredi hlohoveckych Uk
a vinohradov. Pocasie bolo ide-
alne a vsetci Ucastnici sa vratili
domov plIni pozitivhych zazitkov.

19. oktéber 2024 - Obecna bri-
gada a kultuirne posedenie

V oktobri sa nasi seniori zu-
Castnili na dalSej obci skrasluju-
cej brigade. Okrem toho sme sa

zUcCastnili kultdrno-spolocenské-
ho posedenia, ktoré organizoval
obecny Urad. Zabava sa niesla
Vv prijemnej atmosfére s hudbou
a tancami.

24, oktéber 2024 - Spolocenské
podujatie pre seniorov v Trnave

Pod patronatom Trnavského
samospravneho kraja sa usku-
toCnilo podujatie pre seniorov.
Na tomto podujati bol nas dlho-
rocny podpredseda Jozef Masa-
rovi¢ oceneny za svoju dobrovol-
nicku c¢innost, ktora bola velmi
cenena medzi nasimi clenmi.

28. oktéber 2024 - Celoslo-
venské stretnutie seniorov

Na zaver oktdbra sa konalo ce-
loslovenské stretnutie senioroy,
na ktorom vystupil aj minister
prace, socialnych veci a rodiny
SR. Toto podujatie bolo prilezi-
tostou na stretnutia seniorov
z celého Slovenska a na odo-
vzdanie oceneni za celozivotnu
pracu pre seniorov.

text a foto: Eva Vavrinkovicova
-predsednicka ZO JDS Cifer,
redakcéne upravené a skratené




Oktéber, mesiac lcty k star-
$im, je ¢asom, ked'si nasa spo-
loénost pripomina vyznam
a prinos seniorov. V Banskobys-
trickom kraji sa uz tradi¢ne ko-
naju podujatia, ktoré vyjadruju
vdaku starsim generaciam, kto-
ré pocas svojho Zivota prispeli
k budovaniu nasej krajiny. Ten-
to rok sa oslavy uskutocnili nie-
len vo Zvolene, ale aj v Brezne
a Ziari nad Hronom a dalsich
mestach, kde sa seniori stretli,
aby si uzili spolo¢enské chvi-
le, spominali na mladsie casy
a prevzali zaslUZzené ocenenia.

Vo Zvolene, konkrétne 9. ok-
tébra 2024, sa v restauracii Cen-
trum stretli seniori z Banskobys-
trického kraja, ktori si spoloCne
zaspominali, ocenili najaktivnej-
Sich Clenov a si zabavu pri hud-
be a tanci. Podobné podujatie sa
uskutoCnilo aj v Brezne 30. ok-
tébra 2024 v resStauracii OMEGA,
kde sa seniori z regionu stretli,
aby sa podakovali za celozivotné
Usilie a pracu. Na seniorov sa ne-
zabudlo ani v Ziari nad Hronom,
kde sa rovnako uskutocnilo pod-
ujatie k mesiacu Ucty k starsim.
Miestni seniori po skonceni ofi-
cialneho programu ukazali, ze
este stale vedia poriadne rozto-
¢it zabavu.

VsSetky tieto podujatia mali
spolo¢ny ciel: podakovat se-
niorom za ich celozivotnud obe-
tavost a pracu. Okrem zabavy,
tanca a spomienok na mladsie
Casy, Ucastnici prevzali dakovné
listy, pamatné listy a vyzname-
nania, ktoré im sluzili ako poda-
kovanie za ich vyznamny prinos.
Pocas podujati sa zucastneni
seniori tesili z prilezitosti opat sa
stretnut a spoloCne oslavit nie-
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len svoju minulost, ale aj nadej
na lepsiu bududcnost.

Podakovanie BBSK

Podujatia organizované Kraj-
skou organizaciou Jednoty doé-
chodcov na Slovensku v Banskej
Bystrici by sa neuskutocnili bez
podpory miestnych samosprav
a institucii. Preto sa Krajska or-
ganizacia JDS s vdakou obracia
aj na predsedu Banskobystric-
kého samospravneho kraja, Mgr.
Ondreja Luntera, za financ¢nd
dotaciu, ktord pomohla pri or-
ganizovani tychto vyznamnych
akcii v roku 2024. Vdaka tejto
podpore sa mohli v juni uskutoc-
nit Krajské Sportové hry seniorov
vo Zvolene a v oktébri kultdr-
no-spoloCenské podujatie k Me-
siacu Ucty k starsim v Zvolene.

,Dakujem predsedovi BBSK Mgr.
Ondrejovi Lunterovi za jeho podpo-
ru, ktora umoznila organizaciu tych-
to skvelych podujati. Je to dbkaz
toho, Ze si vazime nasich seniorov
aich prinos pre spolo¢nost,” uviedol
predseda Krajskej organizacie JDS
Banska Bystrica, Jozef Tokar.

Spracoval Jan Rohar na zakla-
de informacii Zlatice Masarovej
a Jozefa Tokara

foto: Zlatica Masarova a Milan
Hasan
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Mesiac ucty k starsim:
Stretnutie seniorov v Trencine

Dna 12. novembra 2024 sa
v Dome armady v Trencine
uskutocnilo slavnostné stretnu-
tie pri prilezitosti Mesiaca ucty
k starSim, na ktorom sa zisli
seniori z celého Trenc¢ianskeho
kraja. Toto podujatie, ktoré sa
pravidelne organizuje na po-
Cest nasich starsich generacii,
ktoré prispeli k budovaniu na-
Sej krajiny, bolo v tomto roku
opat prilezitostou na spomien-
ky, ocenenie aktivhych ¢lenov
a zdbavu v prijemnej atmosfére.

Medzi pritomnymi hostami
nechybal minister prace, social-
nych veci a rodiny SR Erik Tomas,
poslanec NR SR a podpredseda
TrenCianskeho  samospravne-
ho kraja Michal Bartek, posla-
nec NR SR a rektor TrencCianskej
univerzity Alexandra Dubceka
Jozef Habanik, poslanec TSK To-
mMas Vana, veduca Posadkového
klubu Maria Huszlicskova, pred-
seda JDS Michal Kotian a dalsi
vyznamni hostia. Pritomni hos-
tia boli za svoju ¢innost, pomoc
a spolupracu v prospech starsej
generacie oceneni Cenou RNDr.
Kamila Vajnorského. Po privi-
tacom prihovore predsednicky
Krajského vyboru JDS Trencian-
skeho kraja Ing. Evy CiZzovej sa
seniori mohli teSit na bohaty
kultdrny program a slavnost-
né odovzdavanie oceneni. Cely
program uvadzala clenka KO
JDS Trencin Anna Blaskova.

Ocenenia a pamatné listy pre
zasllGzilych seniorov

Vybrani seniori z jednotlivych
organizacii Jednoty dbéchodcov

v Trenc¢ianskom kraji prevzali da-
kovné a pamatné listy, ktoré im
boli odovzdané pocas poduja-
tia. Tieto ocenenia sU symbolom
uznania ich celozivotnej prace
a prinosu pre spolocnost, ako aj
za aktivne zapojenie do Cinnosti
organizacie. Dakovné listy ziska-
li Anton Spetko z OO JIDS Prie-
vidza, Jarmila Majtanova z OO
JDS Myjava a Jozefa Sokolikova
z OO JDS Banovce nad Bebra-
vou. Dalsie dakovné a pamat-
né listy, ale aj vyznamenania |.
a Il. stupna si prevzali ¢lenovia
a funkcionari JDS, ktori sa zaslU-
zili o fungovanie svojich ZO ako
aj rozsSirenie ich clenov.

VsSetci pritomni si spoloCne pri-
pili na zdravie, lepsiu buducnost
a na tak potrebné zdravie.

Kultdrny program obohateny
o spev a tanec

Po slavnostnom odovzdavani
oceneni sa seniori tesili z kultur-
neho programu, ktory im pri-
niesol mnozstvo zabavy. Bohaty
program otvoril svojou vlastnou
tvorbou s ndzvom ,Jesen zivota*
90 ro¢ny Miroslav Smatana, vitaz
Krajskej prehliadky v prednese
poézie, prozy a vlastnej tvorby.
O nadhernu atmosféru sa po-
starali spevacke skupiny ,Stan-
kovCanka“ a ,Necpaly-Dubrava,”
ktoré zaspievali zname piesne,
ktoré rozozvucali saly Domu ar-
mady. Okrem nich vystupil aj
detsky subor ,,Radost,” ktory svo-
Jjim vystupenim rozziaril oCi pri-
tomnych seniorov a pripomenul
im Casy, ked' aj oni boli mladi.

Pocas stretnutia zazneli aj bas-
ne, ktoré do programu prispeli
Clenovia ako pan Smatana, pan
Himrak a pani Hrkotova. Svo-
je spomienky na mladsie Casy
a radostné momenty tak seniori
ozivili nielen spomienkami, ale aj
umenim, ktoré patri k ich boha-
tému zivotu.

Dakujeme za podporu a spo-
lupracu

Stretnutie sa nieslo v duchu
priatelskych rozhovorov, spevu,
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tanca a pozitivhej energie. Mi-
nister prace, socialnych veci a ro-
diny SR Erik Tomas vo svojom

prihovore podakoval vSetkym
pritomnym seniorom za ich pri-
nos, pricom zdoraznil, ze podpo-
ra starSich generacii je pre vliadu
prioritou. ,Seniorom musi pat-
rit nasa Ucta, vdaka a podpora.
Som rad, ze pre nasu Trencian-
sku Zzupu i celu vladu je podpora
tych, ktori vybudovali tuto kraji-
Nnu, jednou z nasich priorit,* po-
vedal minister Tomas.

Podakoval sa aj predsednicke
Krajského vyboru JDS Trencian-
skeho kraja Ing. Eve Cizovej a jej
timu za vynikajucu organizaciu
podujatia a vSetky aktivity, ktoré
organizacia vykonava po celom
kraji. ,Toto podujatie bolo skvelym
prikladom toho, ako by sa mal pri-
stup k seniorom odrazat v nasej
spolo¢nosti. TeSim sa na dalsiu
spolupracu,” doplnil minister.

Spoloény ciel: Ucta a podpora
seniorom

Mesiac Ucty k starSim je prile-
Zitostou, ako nielen zhodnotit
pracu a prinos seniorov, ale aj pri-
pomenut spolocensku zodpoved-
nost voci nim. Zaroven ide o Cas
na to, aby si seniori nasli chvilu pre
seba, spominali na mladSie Casy,
stretli sa s priatelmi a uZili si pri-
jemné chvile. Krajska organizacia
Jednoty déchodcov na Slovensku
v Trencine sa uz tradi¢ne postara
0 to, aby sa tento mesiac stal sym-
bolom Ucty a vdaky, ktora senio-
rom patri pocas celého roka.
foto:

I redakéne spracované,

M. Bartek
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Krajska slavnost v Nitre pri prilezitosti oktobra
— Mesiaca ucty k starsim

Dna 21. oktéb[a 2024 sa v kon-
certnej sale Zupného domu
v Nitre konala Krajska slavnost

pri prilezitosti Mesiaca ucty
k starsim. Podujatie bolo orga-
nizované v spolupraci Nitrian-
skeho samospravneho kraja
a Krajskej organizacie Jednoty
déchodcov na Slovensku. Zasti-
tu nad podujatim prevzal pred-
seda NSK Branislav Becik.

Program s velkou profesionali-
tou, ale aj velkou davkou ludskos-
ti a ucty moderoval Tibor Ujlacky.
v Uvode sa predstavila Jolana He-
Ccova, ktora predniesla tematickd
basen Seniori. Potom sa slova ujal
predseda NSK Branislav Becik,
ktory vyzdvihol délezité pdsobe-
nie Jednoty déchodcov na Slo-
vensku a dobru spolupracu nielen
v Nitrianskom kraji, ale aj v rdmci
celého Slovenska.

K pritomnym sa prihovorila aj
predsednicka Krajskej organiza-
cie Jednoty dbéchodcov na Slo-
vensku Anna Otapkova, ktora sa
podakovala za skvell spolupracu
vedeniu NSK, primatorom miest,
starostom obci, podporovatelom,
sponzorom a vsetkym clenom
Jednoty déchodcov.

Celym podujatim sa prelinal
bohaty a velmi vhodne dra-
maturgicky zostaveny kultdr-
ny program, v ktorom vystupi-
li detsky subor z Mojmiroviec,
spevacka skupina Lipa zo Sro-
barovej so svojimi travnicami
a v zavere spevacky subor Kosi-
¢ianka z Hronskych Kosih - vitaz

krajskej prehliadky spevackych
suborov.

Pocas slavnosti boli odovzdané
viacereé ocenenia:

- ,Dakovné listy od predsedu
NSK" za vynikajuce Sportové vy-
sledky, za vzornu reprezentaciu
na kultdrnych podujatiach a si-
renie dobrého mena Nitrian-
skeho samospravneho kraja, ale
aj za dlhoroc¢nu obetavu pracu
a dobrovolnicku ¢innost v pro-
spech seniorov.

- ,Dakovné listy od KO JDS*
za dlhoro&nu spolupracu, Ustre-
tovost a aktivhu pomoc v pro-
spech rozvoja Jednoty dbéchod-
cov na Slovensku, ktoré prevzal
predseda NSK Branislav Becik,
primator mesta Nové Zamky

Pavol Maréek a starostovia obci
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Hronské Kosihy Jozef Nosko, Po-
hranice Jozef Bujdak a Mojmi-
rovce lvan Kicura.

- Kazdoro¢ne udeluje Ustre-
die JDS, na navrh KO JDS aktiv-
nym seniorom ,Vyznamenanie
|. stupna” za dlhoroc¢nu obetavu
pracu, dobrovolnicku cinnost,
pomoc Vv prospech starsej gene-
racie, tento rok bolo ocenenych
sedem seniorov zo vsetkych
okresov nasho kraja.

Na zaver sa prihovoril predseda
JDS Michal Kotian, ktory srdec-
ne zablahozelal vyznamenanym,
podakoval sa za obetavu Cinnost
vSetkym ¢lenom JDS a pri tej prile-
zitosti odovzdal krajskej predsed-
nicke Anne Otapkovej dakovny
list od Ustredia Jednoty déchod-
cov na Slovensku za profesionalnu
a uspesnu ¢innost pri riadeni kraj-
skej organizacie a organizovani
celoslovenskych akcii JDS.

Po slavnostnom ukonceni celé-
ho programu, Cakalo na pritom-
nych obcerstvenie a Casa vina,
kde este dlho zotrvali v neformal-
nych rozhovoroch. Vsetci odcha-
dzali domov spokojni a usmiati,
pretoze to bol zase jeden krasne
a prijemne prezity den v kruhu
svojich rovesnikov.

text a foto: Renata Supukova, re-
dakéne upravené
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Desat rockov

Déchodcovia z Velkych Chlievan
vzdy sa chceli spolu stretat.

A tak v jednej peknej chvili
Senior klub zalozili.

Neskor vznikla IJDS - ka,
pretrvala az do dneska.
Desat r6¢kov tomu je,
Co Uspesne funguje.

Je to vela, a ¢i malo?
Zalozit ju zato stélo.
7.januara 2014

zacala svoj vek pocitat.

Predsednickou ako prva
bola Danka Kosikova.

A po récku ako nic
zezlo prevzal Ivan Gunis.

Co povedat k tomu viac,
zostal az do dnesnych Cias.
Velmi mu to veru sekne,
JDS - ku dobre vedie.

Cinnost klubu bohata je,
nikomu v Aom smutno nie je.
Pri akciach v obci

Clenovia sU napomocni.

A aj v sirsom okoli
zviditelnia Velké Chlievany.
Na Mnamfeste a Ci Drzke
ponukali jedld chutné.

Kultura Ci vylety
ozivia tiez den vsedny.
Po Batovom kanali
plavali sme pomaly.

Aj akcia SAMI-SEBE
pripravena bola pekne.
Program slova, scénok, zabavy,
vycCaroval Usmev na tvari.

Veru dobry napad bol
zalozZit si spevokol.

Dnes uz sice nefunguje,
aj tak radost zo spevu je.

Ked sa pekne postretame,
ludovky si zaspievame.
SrdeCny spev ozyva sa,

v jednoduchosti je krasa.

Mili moji priatelia,
nastala nadm ta chvila,
Aby sme sa potesili,
desatrocie oslavili.

Vela vody Inovcom pretieklo,
desat rockov ndm uz ubehlo.
R6cCky veselSie Ci smutnejsie
prekonali sme Uspesne.

Zelajme si preto zdar

a vzdycky usmiatu tvar.
Nech aj napriek problémom
je nam stale veselo.

By sme sa tu v plnej krase
stretavali znovu, zase.
Nech nam sluzi zdravicko
a nechyba Stasticko.

JDS je skvela vec,

vie to Clen i priaznivec.
Cloveku vzdy dobre padne,
ked svojich priatelov stretne.

Kde je dobra partia,
tam sa smutok zabija.
Na starosti sa zabuda
a eldanu pribuda.

Ked'sa spoja zlaté ruky s rozumom,
pekna akcia je toho dékazom.
Ved'v Chlievanoch, to si pis,

Vv Zivote sa nenudis!

x*

Rodny kraj

Ivan Hmirak

Na potulkach rodnym krajom
prirodou sa nadchynam.

Jej krasa, Caro, scenéria ]
dusu moju hladji, Stastim naplfa.

Kroky moje vzdy vedd tam,
kde este ako chlapca malého,
drziac pevne za ruku

stary otec ma vodieval.

Ked mam smutok, tiesen v dusi
i ked' radost prezivam

v lone prirody osamote,

vzdy len tam sa utiekam.

Z navrsia pahorkatiny rodny kraj
ako na dlani méam,

obraz ktory zrak méj oci

vinie sa v Siru dial.

NieCo zvlastne sa so mnou deje,
telo triaSkou mocne sa chveje,
v sluchu hudba znie

stojac v nemom Uzase.

VSetku tu krasu do seba sajem,
vstrebavam,

citiac pychu, hrdost, nadsenie,
Ze prave ja som sa tu narodil

a odtialto pochadzam.

Rozmanitost, ¢lenitost krajiny,
navrsia, kopce, hory, lesy, haje,
Sire lany poli, sady, lUky, strane,
vSade vokol challUpky postavené.

L
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Mame
Ilvan Hmirak

Po dlhom ¢ase chodnikom znamym

vracal som sa domoy,

do rodného kraja, chalupky pod horami.
V hlave mi viri myslienok roj a eSte viacej otazok.

Co poviem svojej mame?

Ze cesta ta, nebola vzdy ruzami vysiata,

Ze bola trnistd, dlha a klukata.

Ponoreny v myslienkach zastal som doma pri brane.

*
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Ta bytost predraha, uz trosicka zhrbena,

Co sa cela rozdala, v naru¢ ma prijala,

tuho objala. ,Vitaj doma dieta moje,
predsa som sa dockala“.

O, mat moja milend, kyticu ruzi idem Ti dat,

za naruc tych najkrajsich slov povedat.

L'dbim Ta mama moja, mam Ta rad,

za Tvoju lasku, obetavost, idem Ti mamicka

moja, idem hold vzdat.

Na prahu dveri akoby z mramoru vytesana,

staruCka zena do dial‘av hladi.

Ta stara zena na prahu dveri,

ta stara sivovlasa pani

to moja mama predo mnou stoji.

Len jednu mamicku mam v svete sirom,

musim si ju povazovat pokial Zije,

az jedenkrat mamku stratim, viac ju ni€¢im nenahradim
vSetko stratené mam, vSetko stratené mam.

Do jej vlasov sniezik napadol ako sli roky,

do jej tvare vrasky vryli sa od siz,
¢o jej tiekli z o¢i, ako dazd vytrvaly.

Projekt Digitalni seniori: Ako sa starsia
generacia uci zvladat online svet

Technologicky pokrok je neod-
delitelnou sucastou dnesnej spo-
lo¢nosti, no nie kazdy s nim dokaze
drzat krok. Projekt Digitalni seniori
z dielne Ministerstva investicii, re-
gionalneho rozvoja a informatiza-
cie SR pomaha starsej generacii
ziskat digitalne zrucnosti a prispo6-
sobit sa modernému svetu.

O sSkolenia digitalnych zruc-
nosti je medzi seniormi velky za-
ujem. Ministerstvu sa tento rok
podarilo projekt restartovat, aby
Ucastnici dostali to, ¢o im bolo
slUbené. ,Moja predchodkyna
pani Remisova ho nedokazala za
dva roky rozbehnut. Znamenalo
to nielen to, Ze sa skolenia prak-
ticky takmer nekonali, ale na ich
konci Ucastnici nedostali kvalitnu
techniku, ale nepouzitelné table-
ty, ktoré mohli pouzivat akurat
ako dosky na krajanie,* vysvetlil
minister investicii Richard Rasi.

Dnes prebieha 250 skoleni v 55
okresoch a aktualne je registrova-
nych takmer 38 000 ucastnikov.
Vyrazame za seniormi do regiénov
tak, aby sa mohli skoleni zUcastnit
¢o najblizsSie pri svojom bydlisku.

Absolvovalo ich uz viac ako 6-tisic
z nich a toto Cislo stale rastie. Senio-
ri moézu Skolenia absolvovat bez-
platne a po ich skonceni ziskaju vy-
konné tablety s datovym balikom
65 GB na 12 mesiacov,” uviedol Rasi.

SUcCastou projektu je aj Road-
show - Def seniorov, ktord sa od

oktébra konala v kazdom krajskom
meste. Boli to dni venované aktiv-
nemu zapojeniu starsej generacie
do edukacie v digitalnych témach,
kde sa okrem iného mohli osobne
na Skolenia digitalnych zrucnosti
zaregistrovat. Posledné dve podu-
jatia sa uskutocCnia 2111 v Banskej
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Bystrici a 29.11 v Nitre. ,Verim, Ze sa
nam podari splnit milnik a do po-
lovice roka 2026 naucime viac ako
105-tisic seniorov, ako sa nestra-
tit v digitdlnom svete, ba ¢o viac -
ako sa stat jeho pevnou sucastou,”
uzavrel Rasi.

Registracia je mozna online na
digitalniseniori.gov.sk, telefonic-
ky na ¢&isle 02/3580 3080 alebo
osobne a telefonicky v regional-
nych centrach. Ministerstvo kon-
taktuje aj zaujemcov z predcha-
dzajucich registracii, takze nie je

€ vek

potrebné sa prihlasovat nanovo,
registracia staci raz.

| text a foto: MIRRI SR

Seniori, nedajte sa oklamat,
budte stale obozretni!

Krajské riaditelstvo PZ v Tren-
¢ine v nedavnom case vydalo
nasledujlce varovanie pre se-
niorov pred podvodnikmi, ktoré
je univerzalne pre vsetkych se-
niorov na Slovensku, nakol'ko je
potrebné zostat neustale ostra-
Zitym a véimavym voci podvod-
nym konaniam.

Nakolko podvodnici nemaju
zabrany a stale sa pokusaju do-
stat k Vasim Usporam, chceme
Vas preto opakovane upozornit
na mozné nastrahy a legendy,
pod ktorymi podvodnici vystupu-
ju pri internetovych podvodoch.

Do pozornosti Vam chceme
dat pripad z Trnavského kraja,
kde nezndma Zena telefonicky
kontaktovala starsiu pani, ktorej
uviedla, ze vola z posty a ma pre
nu 80 eur, avsak ma len 500 eu-
rovU bankovku, pricom sa jej spy-
tala, ¢i ma doma 420 eur, aby jej
mohla vydat. Nasledne jej asi za
30 minut volala ind jej neznama
Zena, ktord uviedla ze vola z poli-

cie, nech sa zamkne, a Ze ked' sa
s nou o chvilu skontaktuje policia,
treba predom uviest dohodnuté
heslo ,Mama“ a vtedy bude ve-
diet, Ze sa jedna o pravych policaj-
tov. Nastastie sa seniorka nestala
obetou podvodu, nakolko k tejto
starSej pani pocas telefonického
hovoru prisiel jej syn a uvedenu
skutocnost oznamil na policiu.
PODVODNICI NEMAJU ZA-
BRANY, VYUZiVAJU DOVERCI-
VOST, STRACH, STRESOVE SI-
TUACIE k VYLAKANIU PENAZI.
NEDAJTE SA OKLAMAT.

— Je potrebné désledné citat
a nenechat sa zlakat vyhodnymi
ponukami !

— Overte si informacie, pripad-
ne sa poradte s technicky zdat-
nejsim Clovekom !

— Nikdy nedavajte ani nezasie-
lajte peniaze cudzim osobam !

— Nestahujte si do svojich mo-
bilov neoverené aplikacie !

— Neposkytujte svoje bankové
Udaje tretim stranam a radsSej sa

poradte so svojimi pribuznymi
alebo v pobocke Vasej banky !

Udaje o karte nikomu nepo-
skytujte — ani Ustne cez telefoén,
cez SMS, ani cez e-mail !

— Udaje o platobnej karte nik-
dy nezadavajte na podozrivom
webe !

— Nedbverujte prehnane zvy-
hodnenym investicnym prilezi-
tostiam!

- V pripade akéhokolvek po-
dozrenia vopred kontaktujte
policiu na cisle 158 !







