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» redakcia

VidzZené citatelky, vdzZeni Citatelia,

po viac ¢i menej oddychovom lete nés ¢aka plod-

néa jesen. Mame za sebou celoslovenské Sportové

hry v Bardejove aj prehliadku nasich spevackych

suborov v Komarne. Obidve podujatia boli doslova

sviatkom pre svojich tucastnikov, divakov, ale aj pre

usporiadatelov. VyZadovali intenzivnu pripravu,

znacné organizacné, fyzické aj materialno-financné nasadenie, avSak

ich priebeh aj vysledky mnohych nielen potesili, ale doslova nadchli.

Este raz by som rad vyslovil za ne vsetkym kompetentnym velké poda-
kovanie.

V sucasnosti naplno plynie svojimi tradiénymi oslavami a mozZno aj
mnohymi novymi aktivitami Mesiac Ucty k starsim. Ak sa v iiom rozbeh-
nd smerom k ndm, seniorom, slova vdaky a uznania, pote§me sa! Dajme
najavo svojim blizkym aj spolo¢nosti, Ze sa vieme tesit. Na druhej strane
vSak hladajme aj moZnosti, ako sa potesit navzajom, pripadne ako pote-
Sit ¢i podakovat sa mnohym mladym — z rodiny aj z radov komunalnych
politikov, ¢i socidlnych a kulturnych pracovnikov za ich pracovnu i dob-
rovolnu angaZovanost smerom k nam. Ni¢ v naSich Zivotoch, s vynim-
kou pribudajuceho veku, nie je celkom samozrejmé. Mnohé vyZaduje
snahu, zainteresovanost, pracovné usilie. VaZme si ich a u¢me tejto tcte
aj nasich vnukov!

Vazené ¢lenky a ¢lenovia JDS,

pozdravujem Vas v Mesiaci ucty k star§im! Prajme si v fiom vsetci
navzdjom, aby sa nam dostavalo od nasej spolo¢nosti tolko tcty, vdaky
aj starostlivosti, kolko sme si svojou pracou a ob¢ianskym nasadenim

v prospech nasej spolo¢nosti zasliZili.

Jan Lipiansky, predseda JDS
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Milé naSe citatelky, Citatelia,

prichadzame k Vam s typic-
ky jesennym ¢islom nésho ca-
sopisu. Ako je priroda pripra-
vend rozdavat svoju urodu,
tak aj my, seniori, po hordcom
lete CastejSie ponukame alebo
si uzivame plody nasej spolo¢-
nej ¢innosti.

Pravda, mnohé organiza-
cie JDS si dopriali i rézne
letné aktivity a posielaji nam
0 nich spravu. Rozbehli sa aj
naSe celoslovenské podujatia
a v sucasnom Cisle prinasa-
me reportdZ o jednom z nich.
O dvoch, ktoré sa uskutocnia
v tomto mesiaci, informujeme
v tradi¢nych uputavkach.

Oktober uz davnejsie dostal
pritazlivy privlastok — Mesiac
ucty k star§im. Mozno by sta-
Cilo ponechat len nazov Me-
siac ucty k ludom, k ¢loveku,
lebo sa v beznom zivote zial,
neraz stretdvame s opacnymi
javmi — a dotykaju sa rdzneho
veku, a v rdznych situaciach.
Budme v tomto smere stéle
dobrym prikladom v kruhu
rodiny, v susedskych vztahoch
aj v Sirokom ob¢ianskom Zivo-
te! Vlastny priklad je lepsi ako
poucanie alebo ostra kritika.

Ak vytrvame a ziskame pre
tato myslienku hoci len Iudi
zo svojho blizkeho okolia,
je nadej, Ze nasa spolo¢nost
ozdravie.

Prajem Vam prijemné ¢ita-
nie uz nasho 4. ¢isla

» D. Luknarova

Ked sa spomenie Banské Bystrica,
kazdy si vybavi nejaky symbol, ktory
sa s nou spéja. Ja som si Bystricu ob-
lubila pocas Studia a rada sa sem vra-
ciam aj v dochodkovom veku. Tento
rok v septembri som si nenechala ujst
prilezitost zaZit atmosféru Dna kroja
v ramci Radvanského jarmoku.

Ti, ¢o tam neboli, mohli vidiet ukazky
v televizii, precitat si chvaly v novinach
a Casopisoch. Ale ti, Co tam stravili po-
poludnie na krasnom Namesti SNP,
mali, tak ako ja, nezabudnutelny zazi-
tok spojeny so zimomriavkami napriek
letnému pocasiu. Namestie zaplavili
kroje vsetkych farieb s charakteristic-
kymi znakmi dediniek a regionov, v kto-
rych sa hrdo predvadzali ¢lenovia fol-
klérnych suborov vsetkych genericii,
organizatori, premiér i pozvani hostia.

Kroje alebo aspon ich ¢asti, ucho-
vavané ako vzacne dedic¢stvo po pred-
koch, dostali v tento den prileZitost,
aj ked nie prave na javisku. Siltovky
vymenili muzi a chlapci za goralské
klobuky, ktoré pristali kazdému.

Tancovat, ¢i len stat v kroji niekol-
ko hodin nebolo jednoduché ani pre
mladych, ale tetusky a ujovia z Hore-
hronia to zvladli s ismevom a graciou.
Obdiv zozali aj malé deti a spiace bato-
la v detvianskom kroji bolo ,,prenasle-
dované“ fotoaparatmi po cely ¢as.

Spievalo sa na podiach aj v dave
a dobré nalada vydrZala na ndmesti aj

v prilahlych uli¢kach az do neskorych
hodin.

Hladni néavstevnici trpezlivo sta-
li v dlhom rade na péarance, harulu,
lokse i dobré vinko. Ozyval sa smiech,
vesely hovor aj pesnicky.

[Ludova tvorivost, zru¢nost a neko-
necnéa fantazia nasich ludi ma hladili
po dusi! A ja som zase raz bola hrda
Slovenka, ktora veri, ze tieto narodné
klenoty ani ¢asom nevytlacia pocitace,
vyrobky ,,made in China“ ¢i fast foody.
Snad v naSom uponahlanom svete sa
vzdy najdu ludia, ktori budi uchova-
vat remesla, folklor a tradicie. Budu
ich nielen udrZiavat, ale aj odovzdavat
mladsim a podporovat tak ich pretrva-
vanie a prezentaciu doma i v zahrani-
¢l.

V stankoch ludovych umelcov si na-
Siel kazdy nieco na pamiatku na tento
krasny den. Ja som si okrem darcekov
odnéaSala aj tuzbu - zaZit takyto den
eSte parkrat! A aspon raz — i v naSom
ra¢ianskom kroji.

Kym prejde rok, nau¢im svoje vni-
Cat4 eSte vela ludovych piesni. Mnohé
si zaspievam s kamaratkami v naSej
7.0 JDS Komenius, ved piesne patria
k ¢loveku ako kazdodenné prajné luce
slnka.

» Mgr.Sona PiiSpokyova,
Bratislava - Ra¢a
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Ani nie rano, eSte pred svitanim
20. septembra mierili mnohé kroky
seniorov v rdznych lokalitadch Slo-
venska k autobusom aj s nezvyc¢ajnou
batozinou. Kto by sa prizrel bliZSie,
uvidel by pestré vysivky, stuzky, ko-
ralky, ale aj ¢izmy, pestro vyzdobené
klobuky. ESte nezabudnat harmoni-
ku, pripadne iné rekvizity a mdzeme
ist! Spolo¢ny smer? Komarno! Spo-
lo¢ny ciel? XIX. celoslovenska pre-
hliadka spevackych saborov senio-
rov 2018.Vzdy sa stretnt krajskymi
prehliadkami delegované subory ¢i
spevacke skupiny, aby v priebehu 2 —
3 hodin utvorili pestrd zvu¢ni mo-
zaiku piesni — véacSinou ludovych —
v zborovom i s6lovom prejave.

Chyli sa k pol desiatej predpolud-
nim a to uz Kulturny dom v Komar-

ne doslova vrie pocetnou seniorskou
vravou, obc¢as sa 0zvu aj pesnicky, ¢i
zopar akordov na harmonike. V ma-
lej zasadacke na prvom poschodi
prave konci porada veducich suborov
s hodnotiacou porotou v zloZeni: pp.
A. Luknar, J. Farkasovsky, M. Cup-
kova a vo velkej sale sa rady sedadiel
zaplnaju u¢inkujicimi aj pozvanymi
divakmi. Popri koméarnanskych se-
nioroch su medzi divakmi aj fanusi-
kovia, ktorych si so sebou priviezli
subory (ved autobusy treba naleZite
zaplnit — tak veli rentabilita organiza-
cie podujatia!).

Prvé slovo v zac¢inajucom programe
patri predsedni¢ke OO JDS v Komar-
ne p. Magde Kravcovej, aby srde¢ny-
mi slovami privitala tcastnikov pre-
hliadky - hostiidomacich. Nitriansky

: . - =

samospravny kraj reprezentoval jeho
podpredseda PaedDr Igor Eder,
mesto Komarno primator Ing. Laszl6
Stubendek, viceprimator Mgr. Béla
Keszegh a dalsi, pritomné bolo celé
Predsednictvo JDS na Cele s predse-
dom Ing. J. Lipianskym, viaceri pred-
sedovia ¢ifunkcionari ZO aj OO JDS,
a to nielen z Komarna, poslanci a za-
stupcovia kultarnych institucii aj ria-
ditelka MsKS Anna Vargova. Nechy-
bal ani §tab oblubenej TV relacie pre
seniorov GENERACIA.

Byva tradiciou, Ze Celoslovensku
prehliadku spevackych stborov se-
niorov vzdy otvara doméci subor,
a tak sa Coskoro rozlahol po stichnu-
tej sale citlivy zborovy 3-hlasny spev
zenskej spevackej skupiny CAKAN-
KA pod vedenim p. Mariky Jobove;j.
Spevacky zbor ma za sebou 15 rokov
spolo¢nej uspeSnej prace, nedavno
korunovanej na festivale v Budapesti
zlatou cenou za najposobivejsi pred-
nes. (Este pred zaciatkom programu
som sa rozpravala s ¢lenkami Cakan-
ky a ich veducou o vybere aj ndcviku
pesniciek, o ich ¢astom ucinkovani
pri réznych prileZitostiach. Popytala
som sa aj na pohyblivu figurku hu-
sara, ktord sa pocas dna v urcitych
hodinéach objavi v hornom okne Rad-
nice — aj zabubnuje, aj zatrubi za zvu-
kov Klapka marsu.)

Po CAKANKE pozvala moderator-
ka Mgr. Méaria Derdakova z Komja-
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tic k mikrofénu primatora Komarna
Ing. Laszl6 Stubendeka, ktory popri
privitani vSetkych ucastnikov podu-
jatia rad zdoraznil, aké je Komarno
bohaté svojou histdriou a zaujimavé
architektdrou, kultarou, hudobnym
umenim (rodisko hudobného skla-
datela Franza Lehara), a pod. Vy-
zdvihol aktivity seniorov v meste,
ich roznorodost, sociadlnu i dobro-
volnicku ustretovost, ale tieZ zdravy,
kriticky pristup k obc¢ianskemu dia-
l6gu. V obdobnom duchu sa priho-
voril publiku tieZ podpredseda NSK
PaedDr Igor Eder. Odovzdal srde¢-
ny pozdrav ucastnikom prehliadky
aj organizatorom od predsedu NSK
Doc. Ing. Milana Belicu PhD, ktory

rad, ako niekolkokrat po minulé roky,
prevzal zastitu nad celoslovenskym
podujatim JDS v Nitrianskom kraji.
Symbolicku kyticu kvetov odovzdal
p. M. Kravcovej a neSetril slovami
uznania za jej mnohoro¢nu aktivnu
pracu. V mene predsednictva JDS
pozdravila seniorov z celého Sloven-
ska predsednicka KO JDS Nitrian-
skeho kraja Mgr. Anna Otapkova.
Zdoraznila: ,, Prehliadka je doleZitym
cinitelom rozvijajicim tradicné fol-
klérne bohatstvo piesni. Svojim spe-
vom pini odkaz nasich vierozvestov
sv. Cyrila a Metdda: "Dedicstvo otcov
zachovaj ndm Pane!". Nezabudajme
na tento odkaz a uchovajme nase kul-
tirne dediéstvo pre budtce genera-
cie! Nasa Prehliadka je prezentdciou
zivej kultury a zdujmovej umeleckej
cinnosti ¢lenov JDS. Vazeni senio-

ri - spevdci, krdsou svojich piesni
rozdavate radost a davate jedinecny
zmysel ndSmu Zivotu. V mene KO
JDS Nitra vas srdecne vitam v kraji
a meste historie, sinka, vina a chleba.
Vitam vas v ndrodnostne zmiesanom
kraji a v meste, kde naZivaju skromnf,
ale duchom bohati ludia v priatelstve
a porozumenti. “

Potom sa uz rozbehol ocakavany
»pesni¢kovy maraton“. Nastartovala
ho folklérna skupina BUCINA z obce
Paca, okr. Roznava, KoSicky kraj.
Veducou suboru je Mgr. Dana Sustri-
kova, na akordedne spevacky spre-
vadzal Mikulda$ Rusnak. BUCINA
Casto vystupuje pre Gemerské osve-
tové stredisko i Maticu slovensku
v Roznave, ich vystupeniu tlieskalo
obecenstvo napr. na Mati¢nych slav-
nostiach v Martine ¢i na Gemerskom
festivale v Rejdovej. V sutazi ,,Hlase
moj, hlase mdj“ si vyspievali ,, strieb-
ro“. Participovali pri nahravani 2 CD
s piesniami gemerského regionu.

Ako druhy vystupil na pédium su-
bor RADOST z Pezinka, Bratislavsky
kraj. Uputal pozornost uz pestrymi
sluSivymi krojmi aj najpocetnejSou
skupinou seniorov — spevakov, ktori
doslova rovnocenne ,konkurovali“
zenskej sekcii, ba obcas boli dyna-
mickejsi. Rezké tempo, veselé az pre-
kéaravé texty krajovych piesni rozve-
selovali publikum. Za 13 rokov svojej
existencie pod vedenim Mgr. Mérie
Miskerikovej preSiel subor viacery-
mi zmenami, ale sa aj uspesne etab-
loval nielen v Pezinku, v celom ma-
lokarpatskom regione, tiez v Cesku
a Madarsku. Jeho vystupenia poteSili

€ vek

i dalSich zahrani¢nych divakov, napr.
z Japonska ¢i Kolumbie. O vyber
piesni a ich nacvik sa s velkym nad-
Senim staraju pp. Anna Holoskova
a Ing. Stefan Salét, ktory subor do-
prevadza hrou na akordedne.

Z Pezinka do Trnavy je v podsta-
te iba na skok, avSak na pddiu ko-
marnanského DK Slo o poriadnu
premenu. Namiesto krojov sa spe-
vacka skupina trnavskych senioriek
a seniorov predstavila vo ve¢ernom
slavnostnom obleceni aj inym vybe-
rom piesni, spestrenych reciticiou
verSov o krase naSej vlasti a tiez solo-
vym duetom pp. Stefanie Malecovej
a Ladislava Bucka. Ked tato skupina
vznikla v r. 2010 na podnet predsed-
ni¢ky KO JDS v Trnave Mgr. M. Fa-
bianovej, zvolili si nazov JESIENKA.
Ich umeleckou veducou je p. Eva No-
vakova a na harmonike subor spreva-
dza p. Milan Simongi¢.

Dalsie vystupenie a dalSia velka
premena — z Trnavského kraja sa
bolo treba preniest nielen do Zilin-
ského kraja, ale az kdesi na hole nad
dedinu Kol4rovice. Presne tam totiz
smeroval rad Zien v letnom pracov-
nom obleceni aj obuvi, s noskami
na chrbtoch ¢i kosikmi, vedrami aj
kanvi¢kami v rukach. Nechybali ani
drevené vidly a hrable, prepotrebné
,,ha senach“ a k nim sa zakonite pri-
dal spev travnic. Keby len spev, ale
aj typické svieze ,,ujujujuua! - cez
tri doliny“ a re¢fiovanky, zaklinacky,
prekaracky. Malebne dotvarali cela
piesnovli scénku uvedentl nazvom:
Redikanie na letniky. Prirodzenost
folklérnej scénky podciarkli iste
i dve najmladsie ucastni¢ky nasSej
,»seniorskej prehliadky spevu“- Jan-
ka MeliSova a Zuzka Michaliko-
va a ich svieZe sélo s recriovankou
»,Panbozkova kravicka...“ Subor
KOLAROVICANKY mé4 za sebou
dlhSiu a velmi plodnu cestu, ved
od roku 2006 stihli popri inych aj
uspes$né vystapenia vo Vychodnej,
Liptovskom Mikulasi, v roku 2013
vrelaciach STV Kapura a Zvony nad
krajinou. Veducou suboru je Mgr.
Jozefa Supikova.




Casto si seniorské subory déva-
ju nazvy podla svojho bydliska. Tak
sa rozhodli pred 19 rokmi aj zakla-
datelia suboru ZBEZANKA zo ZO
JDS Zbehy v Nitrianskom kraji. Ich
repertoar je nesmierne pestry, lebo
popri ludovych piesniach prekvapu-
ju divakov aj piesnami tanecnymi,
zahraniénymi i aryvkami z operiet
a opier. Mat takého skvelého harmo-
nikara a sélistu v jednej osobe, akym
sa preukazal Ing. Silvester Stefanka,
to je pre subor ako rydze zlato. Vysta-
penia stboru? ZBEZANKA sa moze
chvélit nejednym tispeSnym nielen na
Slovensku, ale tiez na Morave, v Ce-
chach i Madarsku.

Trenciansky kraj vyslal ako svoj-
ho reprezentanta spevacku skupinu
CHASA VESELA z Povazskej Bys-
trice. Vznikla pred 5 rokmi, no uz
stihla uspe$nu prezentaciu aj v TV
Povazie i TV 8. V repertoare maja
slovenské i ¢eské piesne — ludové, aj
umelé a ich vystupenie prekvapilo
velkou citlivostou a preciznou dyna-
mikou. Veduci siboru Anton Macha¢
doprevadzal kazdu z piesni hrou na
heligonku.

S akorde6nom priSiel na scénu
i dalsi spevacky subor — PRAMEN
zo Zarnovice, zéstupca Banskobys-
trického kraja. Subor so 17-ro¢nym
ucinkovanim zalozila a vedie p. Irma
Dankova, na akordedne ich spreva-
dza p. Marta Stanova. ,,Pocuvaj pie-
seri domoviny, ¢o hory hucia a dudre
stary Hron, krdsna to melddia méjho
kraja a znie ako podvecerny zvon“
tak hovori motto tohto suboru a jeho
bilancia pocita s viac ako 60 vystape-
niami aj udelenim viacerych cien na
roznych sutaziach. Pri svojom vzniku

si ¢lenovia suboru predsavzali vyhla-
davat a dalej pestovat krasu piesni lu-
dovych aj zludovelych pre poteSenie
svoje i vSetkych divakov.

Do ciela ,,pesnickového maraténu*
priviedla vda¢né publikum tohto-
ro¢nej Prehliadky folklorna skupina
UBILLANKA z Uble, okres Snina, Pre-
Sovsky kraj. Jej ¢lenky spolu s har-
monikirom Alexandrom Bodnarom
merali do Komarna najdlhSiu cestu,
a preto pricestovali uz 19. septembra
(a mali jedine¢nui moznost bliZsie sa
zoznamit s tymto starobylym a velmi
povabnym mestom). Do bohatej ky-
tice slovenskych piesni, znejucich aj
v roznych regionalnych néreciach,
priniesli zadumcivy zavan starych
ludovych rusinskych piesni. Historia
tohto suboru ¢iaha az do roku 1970,
kedy omnoho pocetnejsi a vekovo
mladsi subor zalozili manzelia Vasil
a Anna Lesovi. NajstarSia pamit-
nicka tohto suboru p. Helena Pidova
oslavila nedavno svoje 101. Narode-
niny. Subor sa stale stara o svoje ,,ko-
rene“ ibudtcnost, a preto ma aj svoju
detsku zlozku. Spolo¢ne prezentuju
rusinsky folklér i v zahrani¢i — na
Ukrajine, v Polsku i Srbsku.
Vedtcou suboru je p. Oxana
Fedorjakova a clenkou su-
boru je aj starostka Uble p.
Nadezda Sirkova.

20. september 2018 sa
prechylii do popoludnia,
ked wvystipili na pddium
veduci vSetkych 8 suborov,
aby z ruk hlavnych organi-
zatorov prevzali diplomy
i upomienkové darceky od
mesta Komarno i Nitrian-
skeho kraja. Zavere¢né slo-
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vo a hlavne podakovanie suborom aj
obetavému kolektivu usporiadatelov
na Cele s p. M. Kravcovou a pred-
sednickou KO JDS Nitra Mgr. A.
Otapkovou patrilo predsedovi JDS
J. Lipianskemu. Vyslovenie vdaky
smerovalo i k vedeniu mesta Komar-
no a Nitrianskeho kraja, riaditelke
Domu kultury a za finanént podporu
MK SR, PoStovej banke i viacerym
domacim sponzorom.

Ako sa rozludit, ako dotvorit pomy-
selnu pestra kyticu piesni, o prave
odznela? Predsa — piesrniou! A tak sa
celou salou nesie melddia i slova zna-
mej piesne Zahucali hory... (komu sa
dostal do rak maly ZIty harok s pred-
znacenym textom, mohol spievat jej
upraveny text. V kraji Nitra sa totiz
uzZ davnejsie spieva na podujatiach
JDS novéa verzia tejto piesne, kto-
rej autorkami su pp. O. Csdkayova
a Anna Majdanova).

Vo vestibule DK Komérno je opit
velmi, velmiru$no. Medzi krojovanymi
skupinkami seniorov eSte stale mozno
vidiet domacich usporiadatelov zo ZO
aj 00 JDS, ako ponukaju chutné ko-
lace aj balicky na cestu, televizny §tab
Generécie ,,lovi“ rozhovory aj ukazky
pesniciek, pred cestou domov sa lucia
stariinovi znami a priatelia.

Mozno mnohym téastnikom tohto
nadherného podujatia —obdobne ako
mne — eSte stale kdesi v mysli (a Ci
v srdci?) zaznieva niektora z pies-
ni... ,,mladost moja, mladost... “ ale-
bo radsej: ,,Cervend ruzicka kvitne
zjara...“

» Text a foto - D. Luknarova

Zahucali hory

Zahucali hory, zahucali lesy,
/:/: kdeZe sa podeli:/ moje mladé Casy?:/

Moje mladé ¢asy, ej, zazili krasy!
/:/: Moje mladé leta:/ tie zaZili sveta.:/

Mladé krasne ¢asy spominat vzdy budem.
/: S pesnickou na perach, s ismevom na
tvari dalej Zitim pojdem.:/

Dochodcovsky nés vek — tolko v Tebe krasy,
/:/: ked v kruhu priatelov:/ od srdca
spievam si!:/
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Krajska prehliadka spevackych suborov

seniorov v Poltari

Po Styroch rokoch opét kinosala kultirneho domu
v Poltari 9. maja 2018 patrila seniorom, ktort si prisli vy-
pocut prezentaciu 15 spevackych stiborov z 12 okresov
Banskobystrického kraja na ,, Krajskej prehliadke spe-
vackych saborov seniorov“.

Moderatorka Ing. Maria Pribilincova, privitala pri-
tomnych seniorov, spevakov a hosti.

V tvode stretnutia sa pritomnym prihovorila predsed-
nicka OO JDS v Poltari Méaria Gavalcova, hlavna organi-
zatorka podujatia, a podakovala vSetkym, ktori prispeli
finan¢ne ¢i materialne na jeho dostojnu realizaciu.

Seniorov pozdravil primator mesta Poltar Pavel Gava-
lec, garant podujatia, a tieZ podpredsednicka KO JDS
BB Mgr. Zuzana Homoliakova. Popriali seniorom pekné

zazitky z podujatia a spevakom vela optimizmu a radost

ZO Spevu.
Zaznelo mnozstvo prekrasnych piesni, ¢lenovia subo-
rov ocarili aj pévodnymi tichvatnymi krojmi, ale aj od-
hodlanim a aprimnou snahou podat ¢o najlepsi vykon.
Nadherné tony piesni zneli salou ako choral lasky,
priatelstva a porozumenia. Chvilami sa zdalo, Ze spieva

cela sala, pretoze k niektorym piesfiam sa pridali takmer
vSetci divaci. Napriek skoro letnej horacave vsetci zu-
¢astneni s oduSevnenim a trpezlivostou poc¢uvali vysta-
penia jednotlivych siborov a odmenili ich dlhotrvajacim
potleskom. V zavere prehliadky si vSetci spolo¢ne za-
spievali nepisand seniorskd ,,hymnu“- “Zahucali hory*“.

V zavere podujatia boli odovzdané vedicim stiborov
Dakovné listy, pamiatkové daréeky a kvety. Podpred-
sednicka KO JDS Banska Bystrica Z. Homoliakova
podakovala kyticou kvetov predsednicke OO JDS M.
Gavalcovej. Primatorovi mesta P. Gavalcovi za vydatnu
materialnu pomoc pri organizovani podujatia odovzdal
Dakovny list KO JDS BBSK jej tajomnik J Kisik.

Spevaci, veduci stuborov, hostia, ale i divaci pre-
zili iste krasny den, ktory ich obohatil a povzbudil
do dalSej prace. Takéto stretnutia vZdy prekvapia
aj novymi, nepoznanymi piesfiami, pripadne za-
ujme novy spOsob ich podania. Seniori su pamé-
tou naroda, nielen historického, ale aj kultirne-
| ho a slovenska piesen je takto v dobrych rukach
a v tych najlepsich srdciach.

Vdaka ustretovosti od spravy mesta Poltar
a Stedrych sponzorov sa toto nadherné stretnutie
s pesnickami a seniormi skuto¢ne vydarilo.

» Maria Gavalcova,
predsednicka OO JDS Poltar

Vo Stvrtok 26. aprila 2018 sa
uskutocnila v Liptovskom Miku-
148i v poradi uz 8. okresna sutazna

prehliadka spevokolov, spevakov
a tanecnych skupin JDS. Spolu su-
taZilo 11 jednotlivcov a kolektivov.
Tane¢na skupina Seniorka zo Za-
vaznej Poruby uviedla v choreografii
Mgr. art. Eleny Chovanovej tanec¢na
skladbu Duhovy dzbanok na znamu

piesent Malovany dzbanku v podani
Heleny Vondrackovej. Vyber hudby,
melddia, napaditost a prepracova-
nost choreografie, posobivé tane¢né
variacie, bezchybné utvary, koordi-
nacia pohybu, dynamika vystdpenia
a pestrost kostymov oslovili nielen
pritomné publikum, ale aj odbornu
porotu, ktora Seniorke priznala vi-
tazstvo.

NasSa tanecné skupina dostojne re-
prezentovala nielen Zavazna Poru-
bu, ale aj cely okres Liptovsky Miku-
148 na krajskej sutaznej prehliadke
JDS 1. augusta 2018 v Byt¢i.

» Milka PlSkova - Zavazna Poruba
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Bystrluanskl seniori sa veru nenudia

Bystricany — mala bodka na mape. Obec v okrese Prie-
vidza s prilahlymi osadami Vieska a Chalmova. PisSe sa
rok 2018 a nasa obec slavi 630. vyrocie prvej pisomnej
zmienky o nej. Bohata historia, vzacne spomienky na
pestra minulost. Pracovnym a vcelku pokojnym Zivotom
plynie ¢as 1800 obcanom.

V tejto jubilujicej obci ma okrem iného vyznamné
miesto siln4 seniorska zakladna — ZO JDS, ktora vo feb-
ruéri 2018 dovisila 17 rokov svojej existencie. M4 135 re-
gistrovanych ¢lenov a ti sa veru nenudia. Ocenuju pracu
pomerne stabilného devétélenného vyboru JDS, ktory ich
najcastejSie prostrednictvom miestneho rozhlasu infor-
muje a nabada k najrozmanitej$im aktivitdm. V kratkych
¢asovych usekoch sa striedaju prednasky, vylety, zajazdy,
vystavy, navstevy kniZnic, paméitnych izieb, muzei, ex-
kurzie, brigady, kulturno spolocenské posedenia, Sporto-
vé aktivity, turistické pochody a iné zaujimavé akcie, vela-
krat v spolupraci s obecnym tiradom, miestnou ZS a MS,
s DHZ, UPS aso SZZ.

Z bohatej ¢innosti v roku 2017 vyberame: vo februdri
2017 seniori odohrali na fasiangovej zabave, poriadanej
hasi¢mi, vystupenie ,Veselo s country“. V marci vystupo-
vala spevéacka skupina Bystri¢ianka pri prileZitosti MDZ
v obci Podhradie. V juni sa v Zartovnom programe pred-
stavila piesfiami na stretnuti Viesok Slovenska v ceskej
obci Visky u Chotébore. V aprili sa
uskutocnila pre seniorov zdravotna
prednaska o rizikovych faktoroch pri
srdcovocievnych ochoreniach. V méji
to bola peSia turistika do Chalmovej
a navsteva kostola sv. Anny. Na Den
deti pripravili seniori v areali ZS pre
vnacata pestré a atraktivne sutaze.
V jlni si usporiadali uz po §tvrty raz
Sportovy den seniorov. V auguste sa
v obci uskutoc¢nil hodovy 6. ro¢nik
Dna obce, kde sa z tradi¢nych kysnu-
tych kolacikov od seniorov teSili nie-
len nasi obcania, ale aj hostia tohto-
ro¢nych ,,Dychoviek pod Vta¢nikom®.
V septembri si seniori vybrali vylet po

Kedysi bola nasa dedina
akoby bosa dievcina.

Desiatky rokov obuv hladala
aj slzu v oku neraz méavala.
Ludia jej celé veky pomahali,
stabilnd obuv pre nu zohanali.
Spolo¢nym usilim obuli, zaodeli,
vtedy to inak ani nevedeli.

A tak to stovky rokov trvalo,
kym sa jej dobre dychalo.
Dnes pevne stoji nasa dedina,
davno uZ nie je bosa diev¢ina.
Obcania si v nej spokojne Ziju,

trase: hrad Modry Kamen, zamocky hotel v Hali¢i, Aqu-
apark Rapovce. V oktobri sa spevacka skupina Zien pri
70 JDS zucastnila opit na prehliadke seniorskych aktivit
»lesen je dar v Zem. Kostolanoch. Oslavila tiez svoje 10.
vyrocie a vydala k nemu brozuru o aktivitach suboru.

V decembri sa seniori stretli na tradi¢cnom Mikuld§skom
posedeni, kde nechybala slavnostna vecera, kulturny
program aj milé mikulasske bali¢ky. Stcastou programu
bola aj vystava betlehemov. V podvecer 15. decembra sa
seniori zisli na tradicnom Dni Vianoc v obci. Vystupenie
folklornej skupiny z Radobice poteSilo vsetkych, ale at-
mosféru tohto obdobia umocnili aj stanky s obcerstvenim
a s vyrobkami Sikovnych miestnych ob¢anov.

3.3.2018 hodnotiaca ¢lenska schodza ZO JDS sa nies-
la v znamenti bilancovania ¢innosti za obdobie troch ro-
kov. Z hodnotiacej spravy mali dobry pocit nielen vSetci
¢lenovia ZO, ale aj pritomni hostia: starosta obce V. Bar-
to$ a delegatka OO JDS z Prievidze p. Rusova.

PriSiel ¢as, ked vo vybore ZO JDS dochéadza k viacerym
zmenam - predsednicka p. Emilia Vargova, podpred-
sedni¢ka p. Méaria Skolnové aj manzelia BozZena a Pavol
Laurincovci prave odovzdali Stafetu mlad$im. Roky usi-
lia, ktoré venovali praci pre starSich spoluob¢anov, ich
nezis$tna pomoc aj Zivotny optimizmus si zasluZia nas ob-
divitprimné podakovanie.

Program HCS bol spestreny pdsobivym vystiipenim se-
niorov z Diviackej Novej Vsi.

Plan préce na rok 2018, ktory bol HCS schvéleny, po-
nuka nasim seniorom opét vela moZnosti, ako si vyplnit
volny ¢as. Ale ak by sa niekto zo seniorov predsa len nudil,
moZe si kratit dlhé chvile ¢itanim tplne novych, 27-stran-
kovych obecnych novin s nazvom Z BYSTRICIANSKE]
KAPSY. Nimi nasa obec dostojne privitala svoje 630.vy-
rocie.

» Helena Kmetova, ZO JDS Bystricany

NASA DEDINA

kostolné zvony nadalej bija.

V chotéri psica zavylo,

vSetko sa vokol zmenilo.

Ked celd obec prechodis,
vSetky tie zmeny uvidis.

Vydaj sa dedinou hore, dole,
z4jdi si k mostu do Chalmove;j.
Urob si vychadzku do Viesky,
v poli si sadni pod briezky.
Nenajdes inde miesto srdcu blizke,
len sem sa vrati§ celkom iste.

» H.Kmetova
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UMELECKE SLOVO A ZLATE RUKY

V 00 JDS SPISSKA

...Nech si hvizda, nech si hvizda jesen,

ako vzlyk sa z hrude derie rym.

Uz si svoju tazkych kridel piesen

nikomu viac do ruk nezverim....

Milan Rufus

Posledné letné luce slnka umoctio-
vali krasu stretnutia ¢lenov Okresnej
organizacie JDS Spisska Nova Ves,
dna 21. 9. 2018 v spoloc¢enskej séle
KD Spisské Vlachy. V spolupraci
s MO JDS a jej predsednicky M. Mi-
halkovej, ktord podujatie aj viedla
a za velkej podpory primatora mes-
ta L. Fifika, sa uskutocnil 8. ro¢nik
UMELECKEHO SLOVA, venova-
ny tvorbe M. Rufusa s prezenticiou
vlastnej tvorby clenov. Podujatia sa
zucastnili aj pozvani hostia: starostka
Odorina Ing. M. Godulova, starosta
Harichoviec R. HruSovsky a predse-
da KO JDS Jan Matusko za OO JDS
podpredseda Ing. Stefan Handzak
a hospodarka Z. Barilova. Po privita-
ni primatorom, podujatie s kratkym
exkurzom do historie, otvorila Mgr.
J. Prochotska, podpredsednicka OO
JDS. Uvod patril T. Tabacekovi §tu-
dentovi konzervatoria, a jeho gitare.
Ziaci ZUS Spisské Vlachy svojim vy-
stipenim pripomenuli tvorbu autora
a piesnou s huslovym sprievodom

V 4

ukondili pozdrav. Scéna, videopro-
jekcie Zivota a diela M. Rufusa i kve-
tinova vyzdoba dotvarali atmosféru
podujatia. Basne autora recitovali 20
¢lenovia a s vlastnou tvorbou sa pred-
stavili 4 ¢lenky / 2 s pr6zou. Stcastou
podujatia bol 4. ro¢nik vystavy ZLA-
TE RUKY, na ktorom sa odprezento-
vali MO JDS Spisska Nova Ves, Spis-
ské Vlachy a Krompachy i ZO JDS
Harichovce, Odorin, MarkuSovce aj
Nalepkovo. Prezentacie sa zucastnilo
26 Clenov JDS s viac ako 70 pracami.
Na zaver podujatia recitoval aj pri-
mator mesta a predseda KO JDS o.
i. ocenil pocetni Ucast recitatorov.
Podakovanim sa predsedom za ucast
na vystave bol kvietok a Dakovny list

NOVA VES

a recitatorom Ucastnicky list s kviet-
kom, aj srdiecko - magnetka, ktoru
vyrobila MO JDS Spisské Vlachy,
servitkovou technikou na dreve s lo-
gom podujatia. Primator ruZou poda-
koval ugitelke ZUS, podpredsednic-
ke OO JDS a predsednicke MO JDS
Spisské Vlachy za krasne pripravené
podujatie a pozval u¢inkujucich na
pohostenie. Na zaver zaznela piesen
7z repertoaru spevackeho stiboru ZO
JDS Nalepkovo. 9. ro¢nik sa uskutoc¢-
ni v Krompachoch a bude venovany
P. O. Hviezdoslavovi.

s»Rozprdvky prichddzali na svet
ako vypoved, aby sa dospeli zobudi-
li.“/ Milan Rufus /
» Mgr. J. Prochotska

Hody v meste Prievidza majua bohatu tradiciu, ale aj ak-
tualnu pritomnost. St vzacnou prileZitostou na stretnu-
tia priatelov, pribuznych, rodiny, ale su aj vyznamnou
prileZitostou na upeviiovanie lokalnej hrdosti a povedo-
mia obyvatelov mesta. Upeviiuju sa spoloc¢enské kon-
takty, nadvédzuju sa nové priatelstva i zndmosti. Je to
prestizna zaleZitost aj pre mesto ¢i mestski samospravu.

Vybor ZO JDS 07 a Denné centrum Bobar pozval na
tato tradicnu udalost vSetkych svojich ¢lenov a samo-
zrejme zastupcov mesta i mestskej samospravy. Zavitali
medzi nés zastupca primatorky JUDr. Ing. L. Maxina
PhD s prednostom MsU MVDr. N. Turanovi¢om, z4-
stupcovia mestského zastupitelstva a mestského tradu.
Po prihovore nasho predsedu Jaroslava Franca a priho-

voroch hosti sa rozpruadila Ziva debata, spev a tanec. Po-
¢asie ndm prialo a dobr4 néalada nechybala...

Hody st spojené s hodovanim, preto sa kazda gazdi-
na snazila uctit si hosti tym najlep§im pokrmom. Okrem
jedla, ktoré pripravili ¢lenky vyboru, napiekli naSe milé se-
niorky kysnuté makové, orechové, tvarohové kolace, posu-
chy, ¢i pagace a iné dobroty. Presne podla hodovej tradicie!
Pokrmy sme zapijali poh4rom dobrého vina, pivkom ale aj
inymi napojmi — kto o priniesol a kto na ¢o mal chut.

Hodové4 zabava sa nemohla zaobist bez muziky, a tak
nam do spevu a tanca hralo Duo bratrancov Certikov-
cov. Veru, dobre bolo aj veselo!

» Ing. Eva Spetkova Bucakova, organizaéna referentka

Z0 JDS 07 Prievidza



Na nedav-
nych  celo-
slovenskych
Sportovych
hrach v Bardejove neraz bolo pocut
vety: ,,Ved sa v jeseni uvidime u nas,
v Trencine. Len pridte, byva to velmi
zaujimavé podujatie. A od minulého
roka aj so ,,Zlatymi rukami“ — vybor-
na kombinécia zazitkov!“ Zainte-
resovanym netreba ni¢ vysvetlovat,
vedia, o aké podujatia ide. Ale pre §i-
roku seniorskt obec sa oplati pridat
niekolko délezitych informécii. Zasli
sme si po ne k predsednicke KO JDS
Trencianskeho kraja Mgr. Anne Pro-
kesovej, lebo u nej to budu informa-
cie tak povediac ,,z prvej ruky*.

Pani predsednicka, vieme, Ze
v Mesiaci ucty k starSim pripra-
vujete na Vystavisku v Trenéine
pravidelne uz niekolko rokov Spe-
cifické podujatie pre seniorov.
Mozete nam ho priblizit? Plodna
spolupraca KO JDS Tren¢in a Vysta-
viska Expo Center Trenc¢in prebieha
uZ niekolko rokov. Ide o ucast senio-
rov na viacerych vystavach do roka,
prednaskovy cyklus ,,Za zdravy Zi-
votny §tyl seniorov®, kde je hlavnym
garantom RUVZ Trenéin a viacero
kultarnych a spolocenskych aktivit.
Do tohto ramca sme vlani po prvy-
krat zaradili aj podujatie Celosloven-
ské ,,Zlaté ruky“. Termin bol zvoleny
tak, aby doSlo k spojeniu viacerych
vystav do jedného terminu. A tak tu
v rovnakom case boli aj vystavy ,,Se-
nior expo“, ,,Zdravie a harmonia“
a najmi jesenna vystava ,,Jahrada®.
Tisicky navStevnikov si tak mohli
prehliadnut aj vystavné plochy jed-
notlivych organizécii KO JDS a ob-
divovat Sikovnost a um nasich senio-
rov.

Zdravy Zivotny $tyl to je aj zdravé
stravovanie — na Vystavisku sa da
vtomto smere prave v oktobri najst

1,10, CO robime pre seba, odide s nami, trvalo ostdva
iba to, ¢o sme vykonali pre inych."

aj dalSia velmi podnetna aktivita.
Uz v roku 2015 sme v ramci spolu-
prace Trencianskeho a Juhomorav-
ského kraja usporiadali konferenciu
»Ako sa Zije seniorom Trencianske-
ho a Juhomoravského kraja“, kde
doslo k ziskaniu novych poznatkov
a k ¢erpaniu skasenosti, ako zlepSo-
vat podmienky Zivota starSej genera-
cie. Konferencia mala velky uspech
a bol vydany aj zbornik, ktory pokrs-
tili predseda TSK a zastupca organi-
zacie ,,Spole¢né“ z Brna.

V roku 2017 sa k tymto dvom
aktivitam pridala tretia — doslova
nasa - ,,seniorska“. Celoslovenska
prehliadka ruénych prac senio-
rov s prisloveénym nazvom ,,Zla-
té ruky“ tu nasla svoje miesto aj
velkul pozornost navstevnikov Vy-
staviska. Co rozhodlo o tom, Ze sa
Zlaté ruky opit uskutocnia na tom
istom mieste? Tesi nés, Ze vlanajsia
Celoslovenska vystava ,,Zlaté ruky*
mala velky ohlas u navstevnikov aj
naSich vystavovatelov a verime, ze
sa nam podari aj v tomto roku ziskat
ich priazen. Na druhej strane mnoz-
stvo seniorov, ktori pricestovali do
Trenc¢ina kvoli ,,Zlatym rukam®, oce-
nili, Ze si si¢asne mozu pozriet aj za-
hradkarsku vystavu, pripadne aj na-
kuapit kvalitné sadenice alebo ovocie
a zeleninu od $pickovych pestovate-
lov. Teda prijemné a krasne s uzitoc-
nym. Kto by to nechcel?

Teda opidt bude mat KO JDS
v Trencine hostitelské po- ;
vinnosti! Minuloro¢ni
ucastnici prehliadky si ne-
vedeli vynachvalit nielen
organizacny servis celého
podujatia, ale aj jeho spo-
lo¢enskii napln — komen-
tovani prechadzku po
Trencine, spolocenské po-
sedenie, kultarny program
aj koncert ,,Zivej* senior-

NAS ROZHOVOR <«

skej kapely priamo vo vystavnom
priestore.

Co pripravujete do programu
tohtorocnej Prehliadky? V organi-
zacnom vybore maju zastupenie Cle-
novia viacerych OO i ZO JDS, ktori
urcite pripravia bohaty program
pre navstevnikov aj vystavovatelov.
V konkurencii programov dalSich
prebiehajacich vystav to nie je lahka
uloha, ale verime, Ze to zvladneme
ku spokojnosti vSetkych.

V uplynulom roku pricestovalo
do Trencina prave v ¢ase prehliad-
ky vystavy Zlaté ruky, ale aj kvoli
zahradkarskej vystave JAHRADA
vela seniorov, ¢lenov naSej JDS.
Ved je to pekna napli na jednodno-
vy vylet. Ale ak by si k vystavam
chceli pridat aj nieco naviac, ¢o by
ste im odporucali zo samotného
Trencina. | ked na vzhliadnutie kras
mesta neostane vela ¢asu, chceme
dat seniorom do pozornosti hlav-
ne naSe vynovené hlavné namestie.
Nadherny je aj pohlad na mesto
z mestskej veZe a najma sidlo hrad-
ného pana Matusa Caka — Trené¢ian-
sky hrad. Pohlad z hradného vrchu
spina jeho znamu vetu, Ze mu patri
prava i lava strana Vahu. TeSime
sa, ze Vas vSetkych Trencin privita
s otvorenou a pohostinnou narucou!

Dakujeme za rozhovor a uz sa ne-
vieme dockat, aké zaujimavé senior-
ské rucné prdce nainstalujii do svojich
stdnkov jednotlivé krajské delegdcie.
Velmi sa tesime aj na tohtorocnii nd-
pln Vasej seniorskej konferencie.

» -red-
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Listovanie v kronike JDS

LZivot to je éas,

cas, to sme aj my,

brodiaci sa svojim Zivotom-

s ismevom i smutkami...

... Citam v basni p. Olgy Jurikovej na
str. 16 nasho ¢asopisu TRETI VEK,
¢.2 z roku 2010. Pod vplyvom basne
hladdm dalSiu asociaciu k plyntce-
mu ¢asu — a ¢i k zZivotu — a napada ma
strom: ako si uklada zapis o svojom
zivote do letokruhov. Aby sa aj po ro-
kochvedelo, aky bol ktory rok — prajny
¢i skupy, horuci a suchy alebo chlad-
nejsia mokry...

Hla, pretieklo od roku 2010 osem
rokov a ja s patri¢nou davkou zveda-
vosti listujem v ¢asopise a s poteSe-
nim stretdvam zndme mena ludi aj
miest, dokonca aj aktivit, ktoré sa diali
a dodnes sa deju. Napr.:

4 seniori z Revicej pisali o svojom
plese, ale aj o spevackom subore
Usvit, ktory ich reprezentoval na ce-
loslovenskej prehliadke spevackych
stborov seniorov v KoSiciach

4 seniori zo Skalice uZ vtedy boli naj-
vacSou okresnou organizaciou JDS na
Slovensku s po¢tom 3776 ¢lenov a 16
Z0 DS

4 o senioroch z Galanty ¢itam, Ze maju
popri svojom klube nielen zaujmovy
kraZok ruénych préc a Sitia na stroji, ale
aj kruzok zberatelov liecivych rastlin

4 0 senioroch z OS$c¢adnice piSe ich
predseda p. Jozef Krivanek, zo Sliaca
Mgr. Jan KiSik, z Vranova nad Toplou
PaedDr. Jan Papadak

4 Bzince pod Javorinou, Bacuch,
Nemcice, Horné Kockovce, Nit-
rianske Pravno, Rimavska Sobota,
Sastin — Straze — aj v su¢asnych ro¢-
nikoch 3. VEKu dévaju vediet miestne
70 JDS o svojej bohatej ¢innosti

4 seniori v Belej — Duliciach sa po-
chvalili zaujimavou vystavou pod na-
zvom: Co sme nasli v truhliciach a na
povalach, ¢lenovia ZO JDS z Osuské-
ho popri zésluznej brigaddnickej praci
sa uz teSili aj spevacky pripravovali na
svoje vystipenie pocas Viano¢ného
koncertu na miestnom namesti a do-
chodcovia z Rakovic si radi zaspomi-
nali na svoje zazitky z Kapustovych
hodov v Trebaticiach ¢i z podujatia
Plody Zeme z mikroregionu ,,nad Ho-
leskou“ v Krakovanoch

4 Stebnik, Zlaté Moravce, Dolny
Kubin, Zlaté, Velky Krtis, Zemianske

€ vek

Kolko ¢asu ma clovek,
aby porozumel inym,
kolko ma casu,

aby sebe rozumel?
Ved'Zivot - to su okamihy,
chvile mamivé,

krasne, obycajné, hojivé -
Hodiny pre inych

aj pre seba...

Dospely Zivot Zijeme kaZdodenne,
duskami pijeme ndpoj poznania.
UZ sa neplasime dazda, slnka, zimy,
kde koncijedna cesta, iné sa otvéra.

Tak Zivot plynie a svet sa meni -
Také je pravda odveka:
Kréacajuc denne po tejto zemi
clovek chce stretnut - Cloveka...

Kostolany aj Bobrov — zname aj cel-
kom nezndme obce a mestecka na Slo-
vensku, ale fungujua v nich ZO JDS,
vyvijaja svoju pestra ¢innost...

Som na ostatnej strane casopisu
a zda sa mi, Ze som bola na prijemnej
navsteve u blizkych Iudi a na zndmom
mieste. Aj ked sa bolo treba posunut
v ¢ase, pocit blizkosti ostal.

Atojedobre!

> D.L.

Z0 JDS v Rakovnici R-4 + seniori SNV

Druhé podujatie v rdmci R - 4 sa konalo 12. jila 2018 na
futbalovom ihrisku v Rakovnici a jeho cielom bolo $porto-
vanie zamerané na turistiku, ale aj aktivity na ihrisku: kop
na branu, bollobal, hod Sipkami a mini-futbal v skupinach.
Novinkou bolo pozvanie, a teda rozsirenie nasej skupiny
o seniorov zo SpiS§skej Novej Vsi, zdruzenych v spolocen-
skom klube pod ndzvom LIPA. Za u¢asti okolo 140 seniorov,
v prekrasnom pocasi a po privitani vSetkych sa nase poduja-
tie mohlo zacat. Otvorili sme ho seniorskou hymnou ,,Zahu-
¢ali hory, zahucali lesy...“. P. Ing. Viliam Kolta§ oboznamil
vSetkych s profilom jednotlivych tras a ich naro¢nostou.
Rozdelili sme sa podla vykonnosti do skupin a rozisli sme
sa na jednotlivé stanoviStia. Menej zdatni turisti si pozreli
krasy nasej obce, zdatnejsi ju celt obisli (cca 10 km). Tretia
skupina seniorov (vekovo starsi a menej pohyblivi) ostala na
ihrisku a venovali sa pripravenym $portovym disciplinam.

Po névrate oboch turistickych skupin si vSetci tcastnici
podujatia pochutili na kvalitnom gulasi, ktory uz roky vari
majster p. Milan Hlavac.

Podujatie sa nam vydarilo po kazdej stranke. Kazdy,
kto sa ho zucastnil, vyhral, lebo si upevnil zdravie a roz-
veselil mysel. Urobil nieco pozitivne pre seba i pre kolek-
tiv. Druzné rozhovory, spev, spomienky nas opét eSte viac
zblizili.

Bolo pre nas velmi milé pozvanie od ZO JDS Honce na
10. 8., kedy oni organizuju v rdmci R-4 Sportové hry, no
prekvapili nas pozvanim aj novi priatelia zo SpiSskej No-
vej Vsi pozvanim na Katarinsku zabavu.

Ktosi vyznamny si pred ¢asom povzdychol: ,, Ludstvo
umiera na nedostatok lasky a vzajomnej ucty. Nikto
nema na nikoho ¢as, iba na seba“. Ale my, R-4 + seniori
zo SNV sme toho pravym opakom, ¢o nas aj nesmierne
teSi. Preto chcem na zaver podakovat vSetkym organiza-
torom, ucastnikom podujatia, sponzorom aj Obecnému
uradu, na Cele s pAnom starostom LLuboSom LeStakom.
Len spolo¢ne sa nam takto podarilo zorganizovat toto
pekné podujatie.

» Peter Podolinsky




Pod gesciou OO JDS v Martine sa
uskuto¢nilo toto zaujimavé a kras-
ne podujatie aZ0O JDS Martin — La-
doven sa uspeSne zhostila funkcie
usporiadatela.

Pri prilezitosti 135-teho vyrocia
umrtia spisovatela Janka Kalin-
Ciaka, z iniciativy Ing. Pavla Kozaka
a evanjelickej fararky Mgr. Margity
Dievovej sme si v Martine ucti-
li tohto vyznamného S$tarovského
spisovatela ,,TYZDNOM JANKA
KALINCIAKA® uz pred jedenasti-
mi rokmi Gc¢astou na sluzbach bo-
zich v evanjelickom kostole v Hor-
nom Zaturéi. Pri pomniku a jeho
rodnom dome sme so spevackym
krazkom Zaturcianka, ktory som
vtedy viedla, zaspievali piesen "Ko-
nicek moj hrdy, vrany...." z basne
BOJOVNIK a p. Zelka Misutova,
nasa 82-rona " klubova recita-
torka zarecitovala krasnu bdsen
POZDRAVENIE. Na zaver sa ko-

Kruzlovski dochodcovia v Tyliczi ['§

Po skusenostiach z minulého roku, Ze nasi ¢lenovia

nal pietny akt
na Narodnom
cintorine, kde je
J.K. pochovany.
Takto sme si za-
rovenn  vytvorili
priestor pre pra-
videlné stretava- |
nie sa literata-
rou zaujatych seniorov.

O rok neskdr vznikla mySlienka
organizovat pravidelne prehliad-
ky v umeleckom prednese poézie
a prozy a neskor aj vlastnej tvorby
seniorov. PoteSilo nas, ked po nie-
kolkych rokoch prevzala tato pod-
netnl aktivitu aj cela IDS a t. r. sa
uskuto¢ni v Bratislave uz 5. ro¢nik
celoslovenskej prehliadky.

11.5.2018 bol tu, u nas — v Mar-
tine - uz 11. ro¢nik ,,OKRESNEJ
PREHLIADKY PREDNESU POE-
ZIE, PROZY A VLASTNEJ] TVOR-
BY*, v Dennom Centre /klub do-

Z CINNOSTI JDS «

chodcov/, ktory som moderovala.

, Zacala som uryvkom z basne Janka

Kalin¢iaka - POZDRAVENIE:

"Vy, pycha moja, hory vysoké,

hory vysoké nad mojou krajinou!
Davno uz duse mej tazby hlboké

vas uzriet cheeli, uzriet vasich synov:
Roky minuli, tazby sa splnili,

vy ste sa jak mrak pred dusou zjavili..."

So sprievodom gitary
potom zaznela zhudob-
nena znama basen Jan-
ka Kalin¢iaka BOJOV-
NIiK.

Do krajského kola
porota vybrala Mariu
Kralikovii s basnou
| Janka Krala — Kvet.

Aj ked prud dneSného
Zivota veli zostat mlady-
mi az do smrti, Kalin¢iakovo Zatur-
¢ie ukazalo, Ze aj staroba ma svoje
osobitosti, zaujimavosti a kvality.
Mozno sme im len nedovolili, alebo
sme nemali prilezitost prejavit sa
v dobe nasej mladosti. Az teraz, ked
mame na seba omnoho viac ¢asu.

Staroba neznamena necinnost,
znamena mudrost, skusenost

a snahu eSte stale nieCo dokazat.
A tak sa aj stalo —bolo to jedno z na-
Sich velmi peknych podujati.
» Autor: Olga Lackova predsedkyna
Z0 JDS Martin-Ladoven
Foto: Jan Steucek

70 JDS radi cestuju a cheu spoznavat krasy nielen Slo-
venska, sme sa rozhodli uskutoc¢nit vylet do nedalekej
dedinky Tylicz v Polsku.

Pocasie nam prialo, a tak 05. 08. 2018 sme sa ziSli na
parkovisku pred zdravotnym strediskom a odtial nasa
cesta autobusom smerovala do putnického miesta Tylicz
v susednom Polsku.

Tato malebna dedinka ponuka odzu pokoja, pohlade-
nie na dusi, o ¢om sme sa presvedcili aj my pri prehliad-
ke ruzencovej zdhrady a posobivej kriZovej cesty. Potom
nasledovala prehliadka nového a starého kostola, kde
nas podrobne o historii a umiestnenych pamiatkach in-
formoval miestny farar. Zucastnili sme sa obradu odkry-

s JeziSkom, ¢o zanechalo v nés prijemny pocit.
Spokojni a plni zazitkov sme sa vratili v podvecer domov.
» Anna Simcova, ZO JDS v Kruzlove
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Niekolko nadsencov - dochodcov sa rozhodlo
kulturnu pamiatku zachranit

Na sviatok NajsvitejSej Trojice za
pekného pocasia dna 27. 05. 2018
sa v nasej obci Dolné Lehota kona-
la slavnostna sviatd oms$a priamo
pri obnovenej kaplnke. Technické
zabezpecenie priebehu sv. omsSe za-
bezpecila nasa ZO JDS a pomohli aj
zamestnanci OU. Bolo potrebné vy-
stavat altanok, osadit lavice, zabez-
pecit ozvucenie, kvetinova vyzdobu,
pitny rezim a pod. Slavnostna atmo-
sféru vniesla do omse svojim spe-
vom nasa Zenska spevacka skupina
LEHOTIANKA.

Kaplnka Najsvitejsej Trojice je jed-
nou z najstarsich pamiatok v nasej obci.
Bola postavena v roku 1818 a v tomto
roku si pripominame jej 200-sté vyro-
Cie. Zub Casu vsak tuto malu stavbu po-
riadne nahlodal, kedZe prezila 2 svetové
vojny, a bez obnovy by uz nemala dlhu
trvacnost.Niekolko nadSencov — do-
chodcov sa rozhodlo vzacnu kultirnu
pamiatku zachranit, ¢o bolo odsuhlase-
né aj na vyro¢nej schodzi ZO JDS.

Plany sa stali skuto¢nostou a vdaka
pomoci z OU i sponzorov sa ¢lenovia

Seniorska pohoda

Mestska organizacia JDS v Dolnom Ku-
bine na zaklade Planu aktivit pre rok 2018
usporiadala dna 26. juna t. r. pod vedenim
svojho predsedu spolocenské posedenie

Z0 JDS pustili do prace. Po niekol-
kych mesiacoch bola kaplnka obno-
vena a posvitena nasim p. fararom
Gregorom Skapurom.

Prace na obnove kaplnky sme sa
snazili previest tak, aby sa zachovala
jej historickd podoba. Spodné cast
sa musela v zakladoch spevnit a ob-
lozit kamennym obkladom. Fasada
kaplnky sa opravovala naro¢nym
reStauratorskym spdsobom. Naklo-
nenie kaplnky zostalo, lebo vyrovna-
nie by skreslilo jej historickyvzhlad.
Nakolko sa o kaplnke Najsvitejsej
Trojice nenasli Ziadne zaznamy a ne-
nasiel sa ani pdvodny obraz Najsva-
tejSej Trojice, musela sa oprava, vy-

zor aj v8etky pracovné postupy rieSit

pocas prac. Novy obraz NajsvitejSej
Trojice namalovala nasSa obcianka,
bolo potrebné navrhnut nové zamre-
Zovanie, mramorovy kamen aj stre-
chu. NavySe boli urobené schody pre
lepsi pristup ku kaplnke. VSetky pra-
ce sa vykonavali s pouzitim kvalit-

nych materialov, aby bola Zivotnost

¢im najdlhsia.

Srdec¢na vdaka za vykonané die-
lo patri najmi ZO JDS, zastupcom
obce, sponzorom, ale tiez vSetkym,
ktori sa akymkolvek spdsobom na
obnove kaplnky podielali. Kedze
sa kaplnka nachadza pri cintorine
na starej pristupovej ceste do obce,
kadial chodi mnoho Iudi ku hro-
bom svojich blizkych, je to vhodné
miesto na tiché zamyslenie, spo-
mienku aj modlitbu. Dufajme, Ze aj
nasi potomkovia si kaplnku Najsva-
tejSej Trojice budu udrziavat a sta-
rat sa o nu.

» Milan Sluch

naSich seniorov v dennom centre
- klube d6chodcov.

V zabavnom duchu sa niesol
uZ uvodny prihovor predsedu
MsO JDS Daniela Mlynérika, ked
nielen privitanie, ale aj stru¢ny

¢lenov MsO JDS s dlhoroénymi zmluvnymi priatelmi -
seniormi z mesta Limanowa v Polsku. Zavitalo ich k ndm
53, pri¢om celkovy pocet i¢astnikov na tejto akcii bol 150.
Pri hudbe a tanci v priestoroch Penziénu KOLIBA v Dol-
nom Kubine pod nazvom JUNIALES (s finanénou pod-
porou a za Gcasti zastupcov mesta Dolny Kubin), za tce-
lom vymeny skusenosti medzi seniormi druZobnych miest
a s mimoriadne pozitivnou odozvou vSetkych pritomnych
panovala po cely ¢as medzi ucastnikmi prijemna pohoda.
Do tanca a na dobrt naladu ndm hral vychyreny disjokey
Miroslav Bomba z Ruzomberka, ktory hrava a spieva uz
50 rokov, (0. i. hral v minulosti, na zéklade pozvania, aj
americkym Slovakom v USA). Do programu posedenia
prispeli svojim vystupenim i ,,Nezabudky“ v krojovanej
parade, (teda nasa Zenska spevacka skupina ludovych
piesni s heligonkarom), ktoré ¢asto zvykna obveselovat

prehlad aktivit miestnych seniorov podal vo verSovanej,
humorom podfarbenej podobe: ,,Mdme rézne akcie, gu-
1a5ové partie, mnohi hraju spolu karty, zle sa nam tu ne-
Zije. Mame réozne aktivity, tieZ tvorivé dielne aj vystavu
zeleniny - byva tu prijemne! UZivat si pohody, nie je to
vec ndhody, ale snahy spolocnej, bez namahy narocnej.
Bez namahy narocnej a kritiky zbytocnej - ¢o len ludi
rozdeluje, no laske sa nevenuje. Ved' len laska klubova
pekné vztahy zachova!“

Pri rozlucke s priatelmi z Limanowej odznel aj prislub
buducich moznych aktivit, napr. o rok spolo¢ny vylet se-
niorov z oboch miest do Prahy. Junidles v Kolibe sa sku-
tocne vydaril a priniesol vS§etkym ti¢astnikom vela prijem-
nych zazitkov.

» Podla listu predsedu MsO JDS
v Dolnom Kubine D. Mlynarika - red.
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Navstivili sme zamok vo Valticiach, ktory ma velmi
pestry a bohaty inventar. Co miestnost, to ina vyzdo-
ba. Niektoré exponaty boli eSte krajSie ako v rakiiskom
Schlosshofe. Po prehliadke sme si dopriali dobry obed
v reStauracii Amalia pod zamkom.

Po obede sme si prezreli farsky kostol, ktory je zasvite-
ny Nanebovstupeniu Panny Méarie. Zaujimavostou bolo,
ze knaz, ktory ndm robil vyklad v kostole, bol z Bucian
a poznal aj vela ludi z Ruzindola. Kedysi pracoval v Ko-
vosmalte v Trnave. Ddstojny pan sa vola Vesely a ma 76
rokov. V roku 1981 emigroval a vratil sa do vlasti aZ po
roku 1989. Jeho rozpravanie o kostole, ale aj jeho Zivote
bolo velmi zaujimavé.

Potom sme sa vyviezli na Valtickt kolonadu. Z vyhliad-
ky sa da dovidiet aZ do Rakuska a Slovenska. Niektori
sme e$te navstivili aj mizeum Zeleznej opony priamo na
hrani¢nom prechode do Rakuiska. Otrasné veci, ako sme
boli ,,chraneni“. Dobové uniformy, zbrane, telefony...
Zéapisnice o zadrZanych osobach, zoznam ludi, ktori boli
zabiti pri pokuse o utek.

Zazili sme pre nas nevidané...

Nasa ZO JDS zorganizovala na 1.
septembra 2018 z4jazd do Rakuska.
Navstivili sme zamok Laxenburg pri
Viedni, ktorého historia siaha do 13.
storocia. V tomto krasnom zamku
travil cisar medové tyzdne s legen-
darnou ,,Sisi“. V okoli zadmku, ktory
je na ostrove, objavite najvacsi kraji-
narsky park Rakuska.

Majestatnou korunou zamockého
parku je hrad Franzenburg. Pri pre-
hliadke zazijete lesk a osudy habsbur-
gskej dynastie. K zdmockému ostro-

Najprv sme §li peSi vstupnou
podzemnou $tolnou asi 1 me-
ter Sirokou a asi 250 — 300m
dlhou. Sli sme husim pocho-
dom, lebo oproti nam sa vraca-
li ini n4vStevnici spat. V tychto
podzemnych priestoroch boli
aj vacsie ,,saly,“ kde sme vide-
li makety banikov i koni, ktori
tam pracovali. Niektoré kone
vraj aj boli slepé, pretozZe cely
svoj Zivot stravili v podzemi.
Nachadza sa tam aj kaplnka

Z CINNOSTI JDS «

Veru, dalo sa o vSelicom premyslat a porovnavat
s dneSkom...

Potom sme sa uz teSili do malebnej obce Lanzhot
k manzelom Osickovym. Su to vyborni spevaci, pravi-
delne u¢inkuju v TV Slagri. O¢akavanie nas nesklamalo.
VSetci sme sa vyborne zabavali, lebo nam ponukli najprv
pestry cimbalovy program, potom moravské pesnic¢ky
a nakoniec zaujimavé rozpravanie pri vinku a morav-
skych svadobnych kolac¢och.

Hned na zaciatku naSej navStevy sme boli pohosteni
tradicnym ,,fizkem s erteplovym (zemiakovym) sala-
tem“. Domov sme sa vracali vo velmi dobrej nalade - za
neustaleho spevu!

» Anna Kojsova - predsednicka ZO JDS v Ruzindole

vu sme sa dostali malym vlac¢ikom
a na ostrov sme sa dostali kompou.

Z tohto krasneho prostredia sme
sa previezli do dedinky Hinterbliih,
kde sa nachadza zatopena bana na
sadru SEEGROTTE. Aj tu sme zazili
nieco - pre nas nevidané!

sv. Barbory, patronky banikov.
Raz do roka sa tam konaja bohosluz-
by.

Sprievodca nas pri vstupe pozdra-
vil banickym pozdravom Griiss Gott
(Zdar Boh). V jednej ¢asti tejto bane
sa nakrucali ¢asti filmu o troch mus-

.l ketieroch. V obdobi II. svetovej

vojny sa tam vyrabali mensSie
lietadl4. Boli tam aj originalne
Casti — zbytky tychto lietadiel.
Vrcholom nasho programu
bolo, ked sme stale peSi, prisli
k zatopenym miestam. Bol tam
maly pristav, kde kotvili lodky

na prevoz navstevnikov. Na jednu
lodku sa zmestilo 26 Iudi, takze sme
sa plavili dvoma lodkami. Plavba
podzemnymi priestormi trvala asi
20 minuat. Uchvatny zazitok, ktory
ani neviem dobre opisat. To boz-
ské ticho, to sa musi zazit a vidiet.
V nemom UzZase sme sa opat UGz-
kou chodbou vracali spit. VSetkym
ucastnikom sa tento zajazd velmi
pacil a mnohi mi prisli eSte osobne
podakovat.

» Anna Kojsova

Predsedkynia ZO JDS v Ruzindole.
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Jednou z mnohych priorit OO JDS v okrese Bardejov,
prijatych pre roky 2018-2022, je aj hladat dalSie moz-
nosti, ako umoznit jej ¢lenom regenerovat svoje sily
prostrednictvom rekondi¢no — relaxaénych pobytov vo
vSetkych dostupnych slovenskych kupeloch vSetkymi
dostupnymi formami. Uz teraz mdZeme povedat, Ze sa
nam to dari vdaka aktivite mnohym ¢lenom OO JDS,
ktori organizaé¢ne pripravuiju tieto pobyty. Uspechom je
to, Ze seniori maju o ne velky zaujem.

V druhej polovici augusta 46 ¢lenna skupina naSich
seniorov takto absolvovala pobyt v kiipeloch Vy$né Ruz-
bachy, leziacich na juznych svahoch Vysokych Tatier,
ktorého ucastnikom som bol aj ja.

Cely priebeh pobytu ma presvedcil, Ze nasi seniori ob-
lubujt tato formu regenerécie sil a radi sa vracajua do ka-
pelov, o ktorych su presvedceni, Ze im prinest pohodu
a pomdzu udrZiavat si svoje zdravie. V tychto kapeloch
je velky vyber ponukanych proceddr hlavne vodnych,
avSak aj fyzikalnych, psychoterapeutickych, procedur
elektroliecby atd. V tomto roku pribudla aj nova proce-
dura - aerosdlovy kupel hlavne pre pacientov, trpiacich
na netuberkuldzne choroby dychacich ciest, ale nielen
pre nich.

Vyhodou pre seniorov je, Ze vSetky proceddry sa po-
davaju v jednej budove Balneoterapia, tzv. Vodny svet,
s moznostou obcerstvenia v kaviarni a hlavne pre Zeny
seniorky su zaujimavou atrakciou aj malé butiky so Sat-
stvom, kozmetikou a suvenirmi. Naviac obyvatelia ho-
tela Travertin I, (kde nasi seniori boli ubytovani) mali
moznost kazdy dent na dve hodiny absolvovat pobyt
v uhli¢itom relaxa¢nom bazéne, ¢o aj k plnej spokojnosti
vyuZzivali.

Velkym prinosom pre pokojny a tispeSny pobyt v tych-
to kupeloch je i samotny personal, pocnuc lekarmi so
zdravotnickym a rehabilitaénym personalom, ale aj ku-
chynsky a obsluhujuci personal ako aj cely marketingo-
vy servis s ostatnymi pracovnikmi hotela Travertin I.

Na uspes$ny rekon- : 5
di¢no — relaxa¢ny po-
byt v tychto kupeloch
vplyva aj mnozstvo
prirodnych faktorov.
Kupele Vys$né Ruz-
bachy maju unikatnu
zvlastnost - jazierko
Krater - naplnené ter-
malnou vodou, ktora
pritekd z pramena
Izabela. Vypina sa na
vrchu  travertinovej
kopy a od roku 1967

je chranenym prirodnym vytvorom. Kipanie v fiom je
iba na vlastna zodpovednost. Nasi seniori vS§ak neopo-
menuli kiipanie v nom!

Takychto kraterov sa v okoli nachadza viac, ale uz su
suché, bez vody. Celé prostredie ktipelov dycha prekras-
nou prirodnou scenériou s terapeutickou uc¢innou pod-
horskou klimou, so 14 pozoruhodnymi prirodnymi lieci-
vymi pramenimi mineralnej termalnej vody s priaznivymi
ucinkami na centralny nervovy systém. Rozsiahle parky,
doplnené umeleckymi travertinovymi monumentmi, po-
nukaju moznost prechddzok na ¢erstvom vzduchu, d4 sa
ochutnat voda z lie¢ivych pramenov, oddychnut si po ab-
solvovanych proceddrach na lavi¢kach.

To vSetko blahodarne pdsobilo na nas tspesny pobyt.

Kupele st zaujimavé aj svojou histdriou. Jednou z his-
toricky cennych budov je napr. Biely dom, ktory dal po-
stavit syn polského grofa Andreja Zamojského Jan. Tato
dominanta kupelov bola postavena v zaujimavom bie-
dermeierovom slohu, aby sluzila na stravovanie. Dnes
tiez sluzi ako jedalen, kaviaren a spolocenské centrum.

Seniori z okresu Bardejov si oblubili tieto kupele nie-
len preto, Ze st im pomerne blizko, ale aj kvoli kolektiv-
nej a vzajomnej spolocenskej sudrznosti. V zasade sa
cely kolektiv uz poznal, ale bol ¢as aj priestor vzdjomne
debatovat, vymienat si poznatky a skusenosti. Mnohi zo
seniorov si prave v Ruzbachoch rozsirili okruh svojich
priatelov, manZelské pary vzajomne nadviazali rodinné
vztahy a priatelstva.

Ak sa bliz§ie zamyslime nad rekondi¢no — relaxacny-
mi pobytmi naSich seniorov v rdznych kuapeloch na Slo-
vensku, musime prist k jednoznaénému zaveru, Ze tieto
pobyty okrem lie¢ebného ucinku maju aj spolocensky
charakter. Clovek je tvor spolo¢ensky, a to v zésade pla-
ti aj pre seniorov, ba mozno eSte viac. Mnohi su uz osa-
meli a preto im spolo¢nost vekovo pribuznych ro¢nikov
prin4sa nova nadej na spolocensky aj sukromny Zivot —
vnasa don vacsiu citovi pohodu.

» Text: RSDr Vasil Hudak
» Foto: Jozef Cebulak
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V KRAJINE SLOVA....

Zjesenieva sa... zvlastny tvar slovesa! Nasla som ho v jednej basni a ¢oraz
viac mu rozumiem. M4 v sebe nielen zvlastnu farbu akordu, ale aj pozna-
nie obdobia zivota, ktoré prave prezivame. Pomalsie tempo? Ano, je v riom
ivnas! Zmierenie? Aj o nom vieme stéle viac... ale tusite viom hrejivé slnec-
né luce? Ja ich doslova vidim a mam ich velmi rada. Celkom tak ako usmev
na tvérach ludi a priatelskt tstretovost. Potrebujeme ju kazdy deni! Ale vie-
meju aj objavovat'v sebe a rozdavat—mozno celkom tak, ako strom prepusta
na jesern svoje listy a rozosiela ich vo vetre na vSetky strany...

Prajem Vdm, mili éitatelia, citatelky, v naSej Krajine slova prijemnii jesen-

nu prechddzku!

Metamorfoza

Edita Stiezencova
leto dodychalo

v okne sa zrkadli
zadaZdeny den

pred domom Ziari
iba zahlbeny javor
nad letkami
virivych vrtuliek

pri plamienku svie¢ky
nové retazenie smuatkov
blokovanie buniek

az po nehybnost

ustal rozochveny den
vychadzam

pri sytejSom zapade slnka
pohladena dlanou zlatolistka

v prediZzenom tieni sa ozve
radostny hlasok

babi, pozri,

ako som vyréastla

Zo spomienok

Viera Sajkova

Mala som osem a bol to prvy den
mojich prazdnin na gazdovskom
dvore u starych rodicov v rodnej de-
dinke Doj¢ na Zahori:

UZ niekolko rokov sme byva-
li v meste, a tak som si vo vSelicom

uvedomovala rozdiely medzi nasim
»mestskym pohodlim“ a dom¢ekom
starychrodi¢ov. Pravda, pacilo sami,
kolko mam zrazu priestoru a novych
dojmov, kolko objavovania napr. na
povale ¢i v komore, ale aj v babkingj
prednej izbe, ale...

Bolo mi treba ,niekam“ ist!!!
Otvorila som dvere na budke a za-
¢ala vrieskat o ratu: ,,Stara mamin-
k660, stara mamink6o6o!“ Ozlom-
krky pribehla dolu dvorom ku mne,
prestrasena, ¢o sa mi stalo. ,,Pro
Boha, co je, co reves? Pokusaou
ta neco? Deru ta, lebo co?“ ,, Su tu
pavauuuciiiiiii, “ revem, dupkam na
mieste a ukazujem na nich prstom.
TuSim sa aj trasiem od strachu —

Moja babka sa mi zacala pokoj-
nym hlasom prihovarat: ,, No, podzi-
vaj sa, kolko kamaradu tu na tebja
ceka. Onehdaj sem ich ometaua, aj
vdpnem Secko do Cistuuucka vyli-
ciua a tot, rybinko moja, kolko siti
tu narobili. Ale su friski! Enem si ich
dobre poprehlédaj, jedna sit pjek-
nejsi neZ druhd. A kolko much do
nich nachytali, aby sa s nima Zivili!
Sak proto su tak stvoreni. Snédd sa
tych kamaradu nebudes$ bat?! Fcil
mam robotu ve chlévje, neskurej ich
spouem ometeme. “

Jej re¢ ma upokojila a moj strach
sa pri prezerani sieti zmenil na ob-
div. Neskor sme ich spolu opatrne
brezovou metlou povymetali z kaz-
dého kuta. No im sa v tej budke tak
pacilo, Ze sa veru nezlakli brezovej

metly. Onedlho zacali opét po ku-
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toch usilovne pracovat a bolo ich
tam Coskoro az, az. Mne uz vobec
nevadili, rada som ich pozorovala.
Ked ich babka v sobotu — ako sucast
pravidelného upratovania - povy-
hanala brezovou metlou, aj mi tam
chvilu chybali...

Veru, mudra bola moja stard ma-
minka! Takto ma v detstve zbavila
nejedného strachu a ja som si jej pri-
klad zachovala aj pre svoje deti a te-
raz aj pre vnucata.

Strasiak

Edita StieZencova

za sumraku na balkéne
drieme Strbavy Sarkan

tekvicova obluda svetielkuje
vyciera nanho dracie zubale
plasi zlore¢enych duchov

ocka svetielkuju
s hviezdami na oblohe

uchovam tvoje vysvietené kralovstvo
nevyslovim ani slovo o zloduchoch

Z polovnickej kapsy

Uryvok z knihy

Rudo Moric

,Neviem presne, v ktorom roku
to bolo, ale prihodilo sa mi to v Po-
loninach® — rozhovoril sa ujo Bo-
hdan: ,, Koncom oktoébra napadol
skory snieZik a prave vtedy som do-
stal z riaditelstva lesov rozkaz stre-
lit slabSieho diviac¢ika. Vyberiem sa
do hory — a bez velkej namahy som
coskoro nadabil na diviacie stopy.
Zaradoval som sa im ani zlatému
peniazu: v kyprom snehu boli jasné
a Cerstvé. Pit kusov Slo roztratene
predo mnou arylo.

Idem za nimi. A naozaj, po kuse
cesty zazriem jedného, ako gruli
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a ryje. A nedaleko druhy... treti...
vSetkych pat pokope, akoby cakali,
aby som si vybral najakuratnejsieho.
»Ale mam dnes den,“ pomyslim si
a o¢ami opacujem bravcov. Hladim,
hladim — bravy sa mocu okolo jedné-
ho stromu. Co to tam moze byt? Ale
musim strielat, lebo vysSie je husté
krovie, keby sa ta hodili, usli by mi.
Strelil som — trafeny kus odbehol,
ale hned som videl, Ze daleko nedoj-
de. Ostatné sa rozprchli na vSetky
strany. V tej istej chvili vSak Cosi
ozrutné bach zo stromu ako obrov-
ska hruska. Zviecha sa to zo zeme —
a lala, medvedisko ani jalovica! A ja
od neho na necelych tridsat metrov!
Chytro nabijam, ak by bolo treba...
Ale maco len ¢o skocil na nohy, hy-
baj kade lahSie, akoby mu péty palili.
,Co ten robil na strome?“ — prebija
mi hlavu. Idem bliZsie —a to vdm tam
stara jarabina a na nej eSte kde-tu

zrelé plody, ¢ervené granatiky. Hned

som bol na ¢istom: medved sa pasol
na jarabine — a to, o mu spadlo na
zem, zbierali diviaky.

Vosiel som za farbou do hustiny,
kancek tam leZal zhasnuty. Mohol
mat dajakych patdesiat kil. Vezmem
ho za zadné behy a taham. Po snehu
to Slo ako na sankach. Celou cestou
som sa vam musel smiat tomu ma-
covi, lebo ¢lovek malokedy vidi taky
mily obrazok...“

Jesenna nalada

D. Luknarova

Ladi vietor tenké struny pavucin
Prsty slne¢nych luc¢ov

ich chvilami rozzvucia

Uz voSla jeseni do naSej zahrady
a znama piesen pavucia
prekvapuje vSade —

V katoch, povetri

aj vmojej nalade

nechava zopar tonov

Zjesenieva sa -
Navzdory tiZbam, snom
pribuda, pribuda
clivych tiefov...

F

Zlaty dazd
Povest
Jozef Ciger Hronsky

Podul vetrik, podul, zoskocil do za-
hrady, ale nebolo v nej ni¢. Zaskocil
na lacky, ale po kvetoch uz ani stopy.
Pobehol na strane, kde sa pastieri
bavievali, ale ani tam nebolo nikoho.
KdeZe by bolo!

Trava suché, hora ticha a pastieri
by sa uz ani pri ohniku nezohriali.

Vyskodcil vetrik az po samy vrcho-
vec javora, odtrhol listok zltusky ako
zlato a niesol ho svetom. Pontikol ho
véelam vo vceline, ale v€ely uz spali.
Darmo sa im prihovaral, ni¢ nepo-
¢uli, slovkom neodpovedali. Ponu-
kol ho vrane, ale vrana iba zakrakala
a letela dalej. Ponukol ho zajacikovi
na podhori.

,Nacoze by mi bol?“ — povedal za-
jac a odskackal.

Po chodniku bezalo dievca, roz-
prestrelo zasterku a zdaleka volalo:
»2Mne ho daj, mne ho daj, ja si ho
vezmem!

Sadol listok do zasterky, sadli dva,
ba sadlo ich mnoho. Zrazu prsali lis-
ty ako dazd.

»Aky dazd, zlaty dazd!“ tesilo sa
dievca. A div-divuci, ked potom po-
zrelo do zasterky — namiesto listia
tam naozaj boli zlaté dukaty.

Mamicke dalo diev¢a jeden dukat,
otcovi tieZ jeden aj bratom a sestram
po jednom, aj vSetkym dobrym Iu-
dom aspon po polovicke. Hoci sa
peniazteky chytro minali, diev¢a sa
nermutilo. Vystrelo zasterku a zavo-
lalo:

»Poduj, vetrik, poduj, dukaty mi
hotuj!“

A vetrik hned zacal poduvat a do
zasterky prsal zlaty dazd.

LenZe teraz si dievéa pomyslelo, Ze
uz viac rozdavat nebude. Dukéty po-
uklada do truhlice a ked sa truhlica
naplni, bude diev¢a bohaté ako nikto
na svete. Opésalo si teda mamkinu
zasteru, lebo t4 bola vacsia. Potom
vybehlo pod javorie a zakricalo:

»Poduj, vetrik, poduj, dukaty mi
hotuj!“

Vetrik podul, ale po zlatom dazdi
uZ ani chyru, ani slychu!

Miesto neho zacalo poletovat a do
zastery sadat drobné snehové pape-
rie. Sadlo jedno, sadlo dvoje, sadlo
mnoho, a keby dievéa nebolo zuteka-
lo pod pec, tam by ho bolo aj zavalilo.

Od tych cias kazdu jesen opfcha
listie, prsi zlaty dazd, ale na dukaty
sa uz nikomu viac nepremeni!

Jesenné reflexie

Emilia Filipova

Lubim ¢as dlhych tiefiov

a ¢iernych vran.

Lubim ¢as dozrievania.

Zem obtazkana plodmi

so srdom dokoran

zatuzi po oddychu.

Lubim ¢as mikvych chryzantém,
aj ked' ma nechtiac zrania

Zltym smutkom.

Vtaci sa tazko lucia

aludia

s pecatou bronzu na ¢elach
rozviati vetrom

po tichnucich poliach
dvihaju ruky plné plodov.
Dotyky leta

¢erstvo bolia.

Den piSe zbierku basni

uz od v¢asného rana,

kym sInko vypije

slabucké mraziky

z luk.

Neskor¢ tuzby

zatvor v hmlistych ver§och
dopis a ticho zhasni.

Cést lavie.

Topole placu farbisté sonety
do travy

doznieva piesen pozdna...

» Zostavila Mgr. D. Luknarova
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Ja a moj pes, alebo mo;j

Pes sa vie lepSie rozpravat s Clove-
kom, ako Clovek so psom. Pes Clove-
ku rozumie, ale ¢lovek psovi mene;j.
Pes citi bolest ¢loveka aj jeho citenie.
Clovek viak uz psim pocitom rozumie
malo, alebo vobec ni¢. Pes ndm na roz-
diel od nas odpusti vSetko... alebo...?

Priatelstvo psa sa neda kupit, ani
podplatit. Jednoducho si ho treba
ziskat. A potom su rozpravky o gaz-
dovi a jeho psikovi krasne a pravdivé
a niekedy azZ neuveritelné a muadre.
Pes, ked je sdm doma bez gazdu, on
to citi a vie to. A tak sa pravom spra-
va ako pan domu. Dokonca ovlada
aj priestor, ktory je za hranicou, plo-
tom, u susedov. Samozrejme okrem
¢uchu i pohladom cez pletivovy plot
a aj svojim vyraznym a az odstra-
Sujucim Stekotom. Mohli by sme
to nazvat zdvorilo, Ze je to psia rec.
MozZno priatelskd, vitajuca, ale aj
vystraznd, ¢i oznamujuca. Toto po-
zna kazdy pes. Len ja, ¢lovek, sa iba
domnievam, Ze je to tak. Nie vzdy
trafim, ¢o mi moj pes chce povedat,
oznamit, upozornit a podobne.

Pridem si tak raz domov, zastavim
auto pred branou a idem ju otvorit.
A tu mdj psik vie, ¢o sa patri. Pritlaci
sa mi k noham a vobec mu nevadi, zZe
mi v tom momente zavadzia. Donu-
ti ma k tomu, ¢o je sluSné a ¢o som
ho volakedy ucil a zrejme aj naudil.
Kym som tplne otvoril branu, musel
som ostat stat, pozerat mu do jeho
Stastnych o¢i, rozihraného tusmevu
a povedat: ,,Atos, servus!“ Pozera-
juc mu do oci, natahoval som pravu
ruku k jeho pravej prednej labke. Ja
som to ale robil vedome pomalSie
ako inokedy. Atos ukazal svoju inte-
ligenciu, postavil sa na zadné labky,
tym sa pozdvihol ku mne a jemne mi
podal svoju labku do mojej pravice.
Na znak ucty ku gazdovi eSte ako
by mi naznacil, Ze my dvaja sme si
viac nakloneni, pritlacil svoj pekny
bielo-¢ierny nufacik k mojej ruke, ¢o
vyzerd ako ozajstny prejav rodinnej
spolupatri¢nosti.

Ale tento raz to nebolo len tak, ze
ma privital a koniec. Po tom, ¢o som
ho pohladkal aj slovami pochvalil, na
¢o on reagoval svojskym prejavom
radosti, prudko odbehol do dvora
a zahradky. ESte som ani nestihol
poriadne zavriet branu, uz bol znova
pri mne. Oprel sa mi 0 nohy, zdvihol
zrak hore na mna a zacal dupkat lab-
kami. Keby vedel rozpravat, asi by
som pochopil, ¢o mi chce povedat.
Lenze takto mi ni¢ nenapadlo, ibaze
je to prejav jeho radosti a oddanos-
ti. Pohladil som ho, pochvalil a on
znovu odbehol a zase sa vratil. Bol
v8ak uz trocha neodbytny. Tak som
sa, ked sa vSetko jeho spravanie zo-
pakovalo viackrat, pobral za nim do
zahradky.

On bol samozrejme rychlejsi ako
ja. Pobehol a zastal az pri susedovom
plote, ktory bol cely z droteného ple-
tiva. LLahko bolo vidiet, Ze susedov-
ci maju pri plote klietky s kralikmi
avjednej z nich mladucké, este slepé
bielu¢ké mrviace sa mladatka. Asi
Sest ich vypadlo z hniezda a z toho
Styri boli na zemi - u nas. Ako dlho
tam boli, neviem, ale boli Zivé, nepo-
Skodené a v kopke pri sebe. Atos ich
asi chranil a aj strazil. Bol to v prvom
rade krasny pohlad na psa a jeho sta-
rostlivost o drobceky, lebo si k nim
nufacikom prilahol tak, akoby ich
sledoval.
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Dnes ma napada myslienka, ¢o
si ten moj psik asi o mne myslel.
Keby som psie myslienky poludstil,
asi by som sa vtedy za ne aj hanbil.
Ved'v sluSnom psom Zargéne mi ho-
voril asi toto: ,,No, mdj gazda, ale ti
to trvalo! Kolko si chodil do Skoly?
Ak nevie§ mdj jazyk, tak pri styku
SO mnou viac zapoj svoje city i srd-
ce a potom sa ti otvori, alebo aspon
pootvori brana psiecho sveta a bude
ti so mnou zrozumitelne a krasne!*
Urc¢ite by mi vyslovil pochvalu, Ze
tazko, ale predsa sme to spolu zvlad-
li. Lebo my dvaja, vlastne ja som ten
krali¢i drobizg pozbieral, dostal sa
cez plot k nasim susedom, pozbieral
som eSte aj ostatné a dal ich k mat-
ke do klietky. ESte zatvorit klietku,
vysvetlit susedom, preco som v ich
zahrade a potom sa vratit spokojne
domov.

Ked sme mali prva fazu nasej za-
chrannej misie za sebou, obaja sme
chvilu stali pri klietke a sledovali, ¢i
sa nie¢o nezopakuje. Tvarili sme sa
mudro a s pokojom v dusi, mozno
aj trochu sprisahanecky. Az potom,
ked'v klietke bolo vSetko v poriadku,
pobrali sme sa cez susedov domov.

Kto to Siel? Predsa my dvaja,
kamarati a,,hrdinovia“ - Ja a moj
pes, a ¢i Moj pes aja?

» Alojz Ciganek
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Seniori z Roznavského okresu,
zdruzeniv JDS, nahanali body, strie-
lali goly, davali koSe a hlavne spo-
luvytvarali vynikajucu atmosféru
celého podujatia. Sportové hry se-
niorov uz davnejSie zapustili v Roz-
navskom okrese pevné korene, a tak
koncom septembra (v stredu) prislo
na okresné kolo do Roznavy az 205
sutaziacich z 23 ZO JDS.

wZacinali sme v roku 2010 na
Strelnici v Roznave s 35 ucastnik-
mi. Teraz ich mame 205, pochvalil
sa v uvode predseda OO JDS v Roz-
nave Ladislav Fabian a pokracoval:
,vzhladom na naro¢nost organizacie
pretekov by som aj povedal, Ze dve-
sto sutaziacich je optimalny pocet.

Sutazné druzstvd boli zloZené
z piatich ¢lenov, pricom bolo pod-
mienkou, Ze v kazdom time musela
byt minimalne jedna Zena. SttaZzilo
sa v piatich disciplinach: hod gra-
natom na ciel, hod Sipkami do terca,
kop na malu branu, hod do basket-
balového koSa a hod bola-balom,
kde sa hadze dvoma tenisovymi lop-
tickami spojenymi $nurou na kon-
Strukciu podobnu rebriku s troma
prieckami.

vV minulosti sme mali aj beh, no
vzhladom na to, Ze seniori chcu vi-
tazit, mali sme menSie drazy, ked
netrénovani a nerozcviceni pretekari
precenili svoje schopnosti. Tak sme
beh zrusili,“ ozrejmil pre zvedavcov
p. Fabian. To vSak zdaleka neplati
o vSetkych sutaziacich. MnozZstvo
timov sa na preteky pripravuje uz

mesiace
dopredu.
»Po fyzic-
kej stran-
ke st na
tom dob-
re, ¢o je vSak ddleZité, Ze su na tom
vyborne aj psychicky, ked pridu sem.
Stretavaju tu priatelov, kolegov, pri-
du na pletky, povedia si zazitky. Je
to o tom, aby sme sa vratili do doby,
ked pred domami boli lavi¢ky, su-
sed suseda pozdravil, stretli sa, po-
debatovali. Viac ako o vyhrach su
naSe preteky vzdy a predovSetkym
o stretnutiach,“ opisal p. Fabian dal-
§i rozmer podujatia. A veru, sutazi-
lo sa, fandilo navzajom a vela, vela
debatovalo. AvSak rozhodcovia po-
zorne sledovali a zapisovali vysled-
ky a nakoniec zratali kazdému timu
ziskané body.

V sutazi timov zvitazila DobSina
A pred Rudnou a Betliarom B. Me-
dzi jednotlivcami sa vitazom stal
Ondrej Pozman z Roznavy pred Ale-
xandrom Janosdedkom z PleSivca
a Karolom Kohuldkom z Rudne;j.
VSetci traja ziskali zhodny pocet
bodov, tak o kone¢nom poradi mu-
sel nakoniec rozhodnut vek. Medzi
Zenami zvitazila Maria Marinakova
z Brzotina pred Valériou Galajdovou
z timu Dobgina B a Vierou Smelko-
vou z timu DobSiné A.

,Preteky boli vyborné, prialo ndm
aj pocasie. Trochu horSie to bolo
v Sipkach, ostatné discipliny boli
v poriadku,”“ uviedla Clenka vitaz-

g ného timu DobSina
A Viera Smelkova,
ktorad je uz skasenou
pretekarkou. Ma za
sebou ucast na ce-
loslovenskych  pre-
tekoch, dokonca uz
Startovala aj v Prahe.
Pre jej timového kole-
gu Stefana Trenku bol
asi  najnaro¢nejSim

hod na basketbalovy koS, pri ktorom
je podla neho ddlezité mat cit v prs-
toch.

S neskryvanou obrovskou rados-
tou sa na stupne vitazov postavila
Irena Tokarova, ¢lenka druhého timu
sutaze Rudnej. Ziariace o¢i hovorili
samy za seba.,Mame obrovskud ra-
dost. Len pred Styrmi rokmi sme si
u nas zalozili ZO JDS, teraz sme len
druhykrat na Sportovych hrach a uz
sme ziskali druhé miesto. Je to nieco
uzasné! Necakali sme to - prisli sme
s tym, Ze sa zucastnime a uvidime...
Ked vyhlasili, Ze sme druhi - bola to
obrovska radost! Velmi sme sa pote-
Sili. Na buduci rok sa budeme snazit
zvitazit. Sportovat je pre nés skuto¢ne
radost,“ vyznala sa Irena Tokarova.

Metodicka cast pretekov, zapis
a sCitovanie bodov i kone¢né vyhod-
notenie mal okrem inych na starosti
Jozef Vavrek z Krasnohorského Pod-
hradia.,,Pri rovnakom pocte bodov
sme pri druzstvach pre stanovenie
poradia brali do tivahy vekovy prie-
mer Clenov druzstva. Vyhrali naj-
star$i. Podobne je to aj pri jednotliv-
coch. Teraz to az také tesné nebolo,
ale spominam si, Ze v minulom roku
sme v sutazi zien museli ratat pocet
dni. SutaZiace totiz mali rovnaky
pocet bodov, narodili sa v rovnakom
roku, rovnakom mesiaci a rozdiel
bol nakoniec iba asi $tyri dni,* objas-
nil Vavrek.

Roznavska OO JDS méa 25 zak-
ladnych organizacii. V nich je zdru-
zenych 2011 ¢lenov. Aktualne ako
posledna pribudla Silicka Jablonica.
»INa 60 tisicovy okres je to celkom
slusné,“ podotkol na zaver pri celko-
vom hodnoteni p. Ladislav Fabian.
» 00 JDS v Roziave
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Stretnutie s umeleckym slovom v Zupnom dome

Prvé stretnutie s ndzvom Kalin¢iakovo Zaturcie sa
konalo pred 5 rokmi v Martine. Potom prisla Valko-
va Trnava, Poeticka Nitra a Kukucinova Revica —
vZdy iné prostredie, ale vZdy velmi silny umelecky
zazitok. Seniori — recitatori vkladaju do umelecky
stvarniovaného slova svoje city, mravné posolstvo,
avsak aj recitatorské ¢i rozpravacské majstrovstvo.

Celoslovenska prehliadka v umeleckom prednese
poézie, prozy aj vlastnej tvorby seniorov 2018 bude

tak trochu Jubdejna ved'ide o je_] piaty ro¢nik. A nakolko sa kona v roku 100.
vyrocia vzniku CSR, poziadalo Ustredie JDS o vzécnu z4stitu nad jej realiza-
ciou. Opytali sme sa na podrobnosti najkompetentnejsieho z organizatorov
tohto podujatia — podpredsedu JDS pre volno casové aktivity PhDr. Alojza

Luknéra.

Pan podpredseda, kde a kedy sa
stretni nominanti z krajskych pre-
hliadok v umeleckom prednese na
celoslovenskom kole? Stane sa tak
19. oktobra 2018 a sme velmi radi, ze
nad tymto nasSim podujatim prevzal
zastitu predseda NR SR JUDr. An-
drej Danko. Prehliadka sa bude konat
v reprezentacnych priestoroch tzv.
Zupného domu, konkrétne v Saldni-
ku L. Stura.

Zupny dom patri do spravy NR
SR. Lenze davnejSie sa uvadzalo, Ze
tato nasa poeticko-umelecka aktivi-
ta dostane priestor priamo na Bra-
tislavskom hrade? Ano, povodny
zamer bol taky, ale priestory Hradu su
momentalne velmi obsadené roznymi
Statnymi podujatiami. My vSak musi-
me dodrzat planovany termin, nakol-
ko nam bola z MK SR poukazana fi-
nancna dotacia a tam sd velmi prisne
pravidla na jej Cerpanie. Ale ucastnici
Prehliadky nepridu o moznost po-
budnut na Hrade, nakolko mame pre
nich zahovorenu navstevu jeho repre-
zentacnych priestorov aj s odbornym
vykladom.

To bude pre nich iste pritazlivy
zazitok! A ¢o samotna Prehliadka?
Koho ste pozvali do odbornej poro-
ty? ESte neuvediem mena4, ale bude-
me tam mat aj zastupcu z poslancov
NR SR, aj vyznamnu osobnost z ob-
lasti kultary.

Zda sa, Ze s kazdym rocnikom sa
¢oraz viac rozSiruje kategoria vlast-
nej tvorby seniorov. Bude v tomto

ro¢niku viac poézie alebo prozy?
Podla prihlaSok budu zastipené sko-
ro rovnako, ale vo vlastnej tvorbe
bude opatovne dominovat préza. Nie
je vobec jednoduché napisat dobru
basen — zhutnit akykolvek zazitok ¢lo-
veka do bésnickych obrazov. Omno-
ho prirodzenejSie je volné prerozpra-
vanie prihody, ¢i Zivotného posolstva.
Ato my, seniori, ovlddame, myslim si,
velmi dobre aj velmi radi. Dokonca
neraz aj s humorom ¢i sarkazmom.

Mozno by sa oplatilo pridat aj
kategoriu Iudového rozpravacstva,
ved sa nam v kazdom predoSlom
rocniku postastilo pocut viacero
vybornych ludovych rozpravani...
Myslim, Ze ludovi rozprava¢i maju
svoju sutaz. Ale my sa ich vystipeniu
ani v naSej prehliadke vobec nebrani-
me. Skor opa¢ne — byvaju prijemnym
osvieZzenim po obsahovej aj po vyra-
zovej stranke.

Kazdé naSe seniorské podujatie
ma aj svoju spoloéenskii rovinu. Po-
¢ita sa s nou aj teraz? Spolocenska
forma je uz v tom, Ze sa v realizacii
jednotlivych  celoslovenskych pod-
ujati krajské organizicie striedaju.
Toho roku st to Bardejov, Komarno,
Trencin, Bratislava, na buduci rok by
to mali byt napr. Zvolen, Liptovsky
Mikulas, Topol€ianky... eSte uvidime.
A tak sa neustdle striedaju pozicie
hosti (a¢astnikov podujatia) a hosti-
telov (usporiadatelov), ale vzdy je to
o priatelskych stretnutiach, vymene
sktsenosti a hlavne o dobrom pocite,

Ze vieme eSte byt uzito¢ni aj Ziadani,
aj schopni.

A teraz vSeobecnejSia otazka: Ako
je to s projektmi na realizaciu celo-
slovenskych podujati nasej JDS?
Dostavame ich, nakolko sa ndm dari
dobre a v¢as vypracovat a podat pro-
jekty. Ziadame ich vi¢Sinou od MK
SR. Ale v ostatnych rokoch sa velmi
sprisnila agenda pri ich vyhodnoco-
vani, napr. potreba 3 vyhodnych po-
nuk na jednotlivé objednavané sluz-
by. Presnost v pomenovani podujatia
a jeho podrobné vyhodnotenie, pozia-
davka na spracovanie a priloZenie fo-
todokumentacie, atd. Nemozno menit
ucel vyuzitia pridelenych finan¢nych
Ciastok, atd. a v koneCnom dosledku
pozorujeme aj neustaly nérast cien za
jednotlivé sluzby ¢i tovary. Zvycajne
nestaci na ktorukolvek akciu len jeden
finanény zdroj. Treba hladat spon-
zorov, obracat sa s poziadavkami Ci
prosbami na samospravne organy...

Vidno, Ze nie je jednoduché zo-
zbierat dostatok finanénych zdro-
jov na realizaciu celoslovenskych
podujati? Vzdy sa jednd o vzajom-
nu suhru viacerych subjektov. Av-
Sak spolo¢né seniorské aktivity — aj
na okresnej, krajskej ¢i regionalnej
a celoslovenskej drovni — prinasaju
mnozstvo podnetnych zaZitkov, poci-
ty radosti a vznik ¢i upevriovanie pria-
telskych kontaktov. Preto sa ich iste
oplati organizovat. Vkladat do nich
svoje napady, pozitivnu energiu, svoj
volny ¢as...Tak tomu bolo v auguste
v Bardejove, kde sa Sportovalo, aj 20.
septembra v Komarne, kde sme mali
prehliadku spevackych stuborov se-
niorov.

Preto by som rad na zaver nasho
rozhovoru vyslovil velku vdaku vSet-
kym nadSenym, obetavym a praco-
vitym organizatorom seniorskych
aktivit — funkcionarom i mnohym ra-
dovym ¢lenom JDS, ale aj spoluorga-
nizatorom z komundlneho i obcian-
skeho prostredia. Velmi si ich vazime.

Dakujeme za rozhovor!
> -red.-
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»opievanky, spievanky, kdeZe ste
sa vzali“ spieval na$ Iud od najstar-
Sich cias. Seniori Topol¢ianskeho
okresu prevzali tuto spevavu pocho-
den a svoju lasku k Iudovej piesni
prezentovali na Okresnej prehliadke
seniorskych spevackych skupin dna
5. augusta 2018 v nedelné popolud-
nie vo vynovenom Kultirnom dome
v Sol¢anoch.

Okresnu prehliadku poctili svojou
Ucastou viaceri vzacni hostia. Okrem
starostu obce Ing. J.Soboru — poslan-
ca NR SR a poslanca NsK Nitra sa
zucastnili — Ing. Peter Balaz — prima-
tor mesta Topol€any, poslanec NsK,
za KO JDS Nitra Mgr. A. Otapkova —
predsedni¢ka KO JDS Nitra a Cestna
predsednic¢ka p. O. Csakayova a za
Tribecské osvetové stredisko Mgr. Ju-
lius Kraj¢ik a Mgr. Bohumil Milata.

Na javisku sa vystriedalo 12 subo-
rov so 145 ucinkujucimi a pocetné
obecenstvo ich horlivo povzbudzo-
valo a zaroven si aj zaspievalo v 3-ho-
dinovom maratdne piesni a potlesku.

!
r
&

Ilustracéné foto z Banskej Bystrice

Hostitelska prednost mala doma-
ca spevacka skupina Lisnanka, kto-
ra to naplno rozospievala i roztan-
covala, predviedla originalne kroje
a nechybala ani piesen o ich rodnej
obci — Sol¢any. Okresné mesto To-
pol¢any sa mé ¢im pySit so svojimi
Styrmi subormi. Ilusanka z Malych
Bedzian — primestkej Casti uviedla
za sprievodu harmoniky a ozembu-
cha Zatevné piesne. Patnastrocna
Studnicka z Preselian spieva nielen
o studni, ale aj krasnom Slovensku.
Trinastrocné Vecernica z HruSovian
ma za sebou nejedno vystipenie na
krajskych prehliadkach i v zahraniéi.
Literarno-spevacky subor Slnecnica
z Topol¢ian ma kratku, ale bohatu
historiu. Vo svojom vystipeni pre-
Sli od PreSporku cez Oravu, PreSov,
Kralovu holu celé krasne Slovensko
s doprovodom gitary a ustnej har-
moniky. Aj patnastroc¢na Nezabudka
z Kovariec sa hrdo hlasila k svojej
obci vyberom piesni i vdakou za Zi-
vot. Seniorske srdce z Ludanic za
osemnast rokov sa uz preslavilo na
mnohych pddiach
a mnohymi drama-
ticko-hudobno-spe-
vackymi pasmami
a tieZ uchovavanim
svojich originalnych
krojov. Tretim topol-
¢ianskym suborom
bola Jesen, ale svo-
jim vyberom piesni
0 jari. Piesnou - Za-
hrajte mi tichucko,
3 Jjavorové husle v po-
dani Marie Nikovej
ocarila  vSetkych.
Novacikom  okres-
nej prehliadky bola
obec Zavada so su-
borom Zabky. Avsak
v nom prevazovali
muzi, vSetka Ccest,
aj s heligonkarom
Marekom KSeuzu-
lakom.  Predviedli
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pekny program o svojej obci a milom
Slovensku. Stvrtym topol¢ianskym
suborom bola Nadej. Prezentuje ich
bledomodro bohato zdobeny Styli-
zovany kroj, pestry vyber piesni aj
roztomili mladenci — dvojicky Marek
a Toma$ Hodalovci — akordeonisti.
Koniarov¢anka z Koniaroviec ucin-
kuje uZ sedemnést rokov a maja ¢o
pekné ukazat spevom, bledomodrym
krojom s krasne vySivanymi blazka-
mi, akordeonistom i ozembuchom.
Znami su i striedanim javisk, napr.
aj na Viano¢nych trhoch v Bratislave
Ci nitrianskom Agrokomplexe. Fina-
le bohatého programu vyvrcholilo
Krné¢iankou z Krnce. Aj za 45 rokov
svojho pdsobenia subor nestarne!!!
Omladzuje ho hlavne Evka Hanko-
va — celoslovensky znama solistka,
ale aj ludova hudba a vynikajuci s6-
listi tieZ ich uc¢inkovanie na réznych
festivaloch doma i v zahranici.

Podakovanie a ocenenie suborov
v Spevoch domova uskutocnili Mgr.
Julius Kraj¢ik — riaditel Tribe¢ského
osvetového strediska v Topol¢anoch,
ktory zaroven prehliadku moderoval,
a p. Alzbeta Fabriciova - predsednic-
ka OO JDS v Topol¢anoch. Spolu
so starostom obce Ing. Jurajom So-
boniom odovzdali veducim suborov
Dakovné listy a milt pozornost na
pamiatku XVIII. ro¢nika.

OO0 IDS v Topol¢anoch si takto
moZe pripisat dalsi zlaty bod svojej ak-
tivity vletnom obdobi. Bolo to uZ tretie
vrcholné okresné podujatie, ktorému
predchadzal kolkarsky turnaj - mjj
v Preselanoch, a $portové hry v juni
v Oponiciach, ale aj dva primorské
pobyty na Jadrane, tuzemské v Skle-
nych Tepliciach i v dalSich kupelnych
zariadeniach na Slovensku. ESte sa
pripravuje petangovy turnaj v Zavade
a potom dalSie a dalSie aktivity.

Dakujeme OU Soléany, ZO JDS
Sol¢any za uskuto¢nenie Spevov
domova v ich obci a za milé pohos-
tenie.

» Ph.Dr.IrenaGracova
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Z knihy Podmaneny svet
Eugen Suchon

V septembri 1932 som dostal kores-
pondencny listok pisany rukou riaditelky
Odbornej Skoly pre zZenské povolania Dr.
Jitiny Vackovej. Ziadala ma, aby som sa
k nej ¢o najskor dostavil, ako na listku
stalo, ,,v Skolskej zalezitosti“.

V urceny den som teda priSiel a ked
som sa predstavil, rovno sa ma opytala,
¢i nechcem na jej Skole vyucovat spev.
V tom ¢ase som bol v poslednom roc¢niku
Majstrovskej Skoly v Prahe a peniaze by
sa mi veru boli ziSli. Nuz som bez otala-
nia suhlasil. Dal som si v§ak podmienku:
chcel som vyucovat nielen speyv, ale aj te-
oriu a rad by som si zostavil zo vSetkych
ziacok (bolo ich okolo 120) spevacky zbor. Riaditel-
ka, nadSeny hudobny fanusik, s radostou suhlasila.
Okrem jednej hodiny spevu som raz do tyzdna na-
cvicoval so ziackami zborovy spev...

Blizil sa 28. oktober, Statny sviatok. Chystala sa
Skolska oslava, na ktorej mal vystupovat aj mdj
dievéensky zbor — po prvy raz! Pre moje dievéata
som napisal Stvorhlasny zbor na basen Petra Bellu
Aka si mi krasna. Od zaciatku nacviku som videl,
ako odusevnene spievaju mladé sleCny moju prostu
skladbi¢ku. Uspesné vystipenie mi bolo odmenou
za doterajSie lopotenie.

Skladbicka Aka si mi krasna si prekvapujaco zis-
kala spontannu oblubu a postupom c¢asu presla do
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povedomia celého
naroda. Stala sa jeho
majetkom. Spieva-

ja ju nielen po celom
Slovensku, ale aj v Ce-
chach mnohé spevac-
ke zbory, lebo som
ju neskor upravil pre
muzsky aj mieSany
zbor. Napriek jedno-
duchému textu a pri-
stupnej hudbe stal sa
tento zbor hymnickou
piesniou naroda, ako sa
pri jednej prilezitosti
konstatovalo v Sloven-

i skych pohladoch...

J' Pri spidtnom pohla-
f" de na skladbu ma po
: - istom Case zaujala jej
druhéveta: ,,...krasne i tie hory, kol’ teba ¢o stoja...“
inSpirovala ma k tomu, Ze som zlozil skladbu na
oslavu slovenskych hor.

Dve casti skladby: Noc na horach a Hrmavica
vznikli v roku 1934. Dalsie dve R4ano na horach a Co
huéi hora pomohli utvorit vlastne cyklus, akasi sym-
foniu pre muzsky zbor. Nazval som ju O horach a do
zivota ju uviedol v roku 1947 Spevacky zbor sloven-
skych ucitelov pod taktovkou vynikajuceho dirigen-
ta prof. Jana Strelca.

Hadam najvysSieho uznania sa tejto skladbe aj
Spevackemu zboru slovenskych ucitelov dostalo
na medzinarodnej sutazi v anglickom Langolene —
1.cena! Zbor dirigoval Dr. Juraj Haluzicky.

casopis pre deti V¢ielka a prvych
devit ro¢nikov Slniecka. Svojimi

Z knihy Krasa ¢ierneho umenia
Jan Horacek

Vo vydavatelskom podnikani je
velmi dolezité, akych spolupra-
covnikov si ¢lovek vyvoli. Tyka sa
to nielen autorov, lektorov, redak-
torov, ale aj ilustratorov a grafikov.
Po prvej svetovej vojne takychto
odbornikov nebolo na Slovensku
vela. Ved do tych cias slovenské
knizné vydania vychadzali po gra-
fickej stranke len velmi skromne

vystrojené. Textova cast bola zvac-
Sa vyhotovena iba hladkou sadz-
bou, bez ilustracii a aj obalky boli
zvacsa velmi jednoduché.

V roku 1923 prisiel do Martina
na redlne gymnazium za profeso-
ra kreslenia Jaroslav Vodrazka,
absolvent Prazskej AVU. Hned za-
¢al uzko spolupracovat s Knihtla-
¢iarskym ucastinarskym spolkom
a s Maticou slovenskou. Graficky
upravoval knihy a ¢asopisy, ktoré
v Martine vychadzali, ilustroval aj

krasnymi ilustraciami, ¢i uz pe-
rovkami, alebo farebnymi obraz-
kami, skraslil nejedno slovenské
kniZné vydanie.

S Jaroslavom Vodrazkom som
sa zoznamil hned po jeho prichode
do Martina a zakratko sme sa stali
osobnymi priatelmi. Ked som ne-
skorSie zacal svoju vydavatelska
¢innost, nemohol medzi mojimi
spolupracovnikmi chybat. Hoci
som mal ziskanych vybornych slo-
venskych majstrov Stetca, predsa
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Jubilejnt  vystavu jeho
diel aj z raného obdobia
tvorby mdzete navstivit na
Bratislavskom hrade

Bol zakladatelskou osob-
nostou moderného sloven-
ského vytvarného prejavu.
Okrem toho bol aj nada-
nym huslistom - samou-
kom. Skomponoval nie-
kolko menSich huslovych
skladieb a dokonca vyrobil
niekolko prototypov husli.
Napisal vlastny zivotopis, F%
ktory kniZne vysiel v roku
1958 pod nazvom Za ume-
nim.

Cestu ku skutoénému
vytvarnému Stadiu Ben-
kovi pomohol prekliesnit
cesky novinar a spisovatel
Jan J. Langer. Vdaka nemu sa budu-
cemu narodnému umelcovi otvorili
dvere do ateliéru ceského malia-
ra Aloisa Kalvodu. S Kalvodovou
Skolou absolvoval Martin Benka
v rokoch 1910-1914 viaceré "ma-
liarske" cesty na Sumavu, do okolia
Ktivoklatu a takmer kazdoro¢ne na
Moravské Slovacko. V roku 1913
bol jeho obraz Stadia smrekového
lesa vystaveny prvy raz v prazskom
Rudolfine a dalSie obrazy na jubi-

Vodrazkova pomoc pri odbornej
grafickej uprave mojich vydani mala
velky vplyv na ich esteticku stranku.

Jeho praca sa vyznacovala pe-
dantnou odbornostou, podrob-
nym zdovodnovanim roznych
technickych zasahov do tlace, ¢o
ini naSi majstri nerobili. Povest
najvicSieho pedanta v kresleni
mal priatel [Ludo Fulla, no nerad
vypisoval listy s roznymi vysvet-
livkami grafickym odbornikom
v tlacdiarni. A taky isty bol aj Martin
Benka. Pracoval presne a nacas,
ale nerad pisal vydavatelovi. Vzdy

lejnej vystave ZdruZenia vytvarnych
umelcov moravskych v Hodonine.
Zahonorar a na radu svojich priate-
lov odcestoval zaciatkom leta 1913
do Velicnej na Orave. Tato cesta
mala rozhodujuci vyznam pre jeho
dal8i umelecky rast a vytvarny pre-
jav.

Prvli samostatnu vystavu uspo-
riadal Martin Benka v roku 1915.
Dalsiu v roku 1917 v Strakoni-
ciach. Dramatické udalosti prvej

sa spoliehal na jeho odbornu kva-
lifikaciu alebo na jeho technickych
poradcov.

Aka Skoda, ze som s Jaroslavom
Vodrazkom nemohol osobne dlh-
Sie spolupracovat. Po Mnichove
sa vratil do Ciech a ostali sme od-
kézani len na koreSpondenény
styk. Ale aj tych niekolko rokov, ¢o
sme spolu tvorili, o sme si jeden
druhému pomahali, utvrdilo ma
v tom, Ze som mal do ¢inenia nie-
len s dobrym a Slachetnym clove-
kom, ale aj s velkym vSestrannym
umelcom.
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svetovej vojny preZil v pohostin-
nom dome velkostatkara Antonina
Klenku z Vlastimilu, kde usilovne
kreslil a cibril svoj osobitny ume-
lecky $tyl. Po vojne ako slobodny
umelec posobil do roku 1939
v Prahe.

Po navrate na Slovensko
stravil rok v Martine, kde
sa vdaka Matici slovenskej,
ktord mu poskytla ubytova-
nie a ateliér, venoval vyluéne
malovaniu. Po roku odiSiel
do Bratislavy, kde pdsobil ako
profesor kresby a malby na
vtedajSej Vysokej Skole tech-
| nicke;j.

Od roku 1942 zil Martin
Benka prevazne v Martine,
kde mu v roku 1958 dokon¢ili
dom s ateliérom a malou galé-
riou. Z vdaky daroval mestu,
respektive vtedajsiemu Ces-
koslovensku svoju zakladnu
umelecku zbierku obsahuju-
cu vySe 5000 vlastnych diel,
ktoré sa stali zakladom zbierko-
vych fondov Muzea Martina Benku
v Martine.

Muzeum, ktoré v sucasnosti po-
trebuje kompletnu rekonStrukciu,
verejnosti spristupnili v roku 1973
a nachadza sa v dome, kde umelec
od roku 1958 az takmer do sklonku
svojho Zivota Zil a tvoril. Zomrel 28.
juna 1971 vo veku 82 rokov v Ma-
lackach. Pochovany je na Narod-
nom cintorine v Martine.

o
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Seniori a vyzivoveé problémy.

Ako ich neprehliadnut?

Pri prilezitosti Svetového dna vy-
Zivy 16. oktobra sa velmi ¢asto spo-
minaju vyzivové problémy ako su
nadvaha a z nej plyntice ochorenia
kardio-vaskularneho systému, dia-
betes, nespravna vyziva deti a mla-
distvych, ale aj anorexia ¢i podvy-
ziva. Aj ked sa anorexia spaja skor
s modelkami a podvyZivu priradu-
jeme skor k chudobnym krajinam,
pravdou je, Ze tieto vyZivové problé-
my — a mnohé dalSie — sa objavuju aj
medzi seniormi.

Pritom prave optimalna a vyva-
Zena strava mozu vyznamnym Spo-
sobom vplyvat nielen na dizku, ale
najma na kvalitu Zivota.

Starnutie a podvyZiva

Prirodzené procesy, ktoré spre-
vadzaju starnutie, vedil k zmenam
ovplyvnujucim prijem potravy. Tieto
zmeny sa vyraznejsie zacinaja preja-
vovat po 65 - 70 roku Zivota a ¢asto
vedu k vyzivovym porucham. Aj ked
medzi seniormi je vysoky stupen ludi
s nadvahou (az 50 % seniorov medzi
65 — 75 rokom mé nadvéahu), nezna-
mena to, Ze by tito Iudia nemohli
trpiet na podvyZivu a nedostatocny
prijem niektorych prvkov.

»Malnutricia je termin oznacujuci
nedostatocny alebo zhorseny stav
vyZivy, podvyZzivu. Nemusi pritom
ist o nedostatoény energeticky pri-
jem, ale aj o nedostatocny prijem
niektorych pre Zivot potrebnych
latok,“ hovori popredny slovensky
gastroenterolog MUDr. Milo§ Bu-
ban. ,,U starsich ludi sa objavuje ne-
chutenstvo, zhorsenie alebo tUpiné
vymiznutie chuti a ¢uchu (Co su do-
leZité prvky motivujice k jedlu), zni-
Zuje sa bazélna tvorba slin. Docha-

\sa aj proces Zuvania, meni sa
aj tvorba Zaludocnych ky-
selin a vobec cely proces
\ trdvenia sa spomaluje.
Vyznamny vplyv na
proces spracovania
. potravy maji aj

_ \zmenené aktivi-
"m‘ \ty hormonov,
' neurotran-
smiterov
a dalsich 14-
tok.“

dza k strate chrupu, teda meni
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Problémy s prijmom potravy

Seniori ¢asto mévaju problém aj
S0 samotnym prijmom potravy. Jedia
velmi mélo, niekedy doslova zabuda-
ju na jedlo, alebo ich pocit nasytenia
sa dostavi prakticky hned, ako za¢nu
jest, takze dalSie jedlo odmietnu. Pri-
¢inou byva aj nastupujuca senilita
a demencia, ktora neraz dlhé mesia-
ce byva najma u starsich ludi Zijucich
osamelo Ci rovnako star$Sim partne-
rom pripisovana iba veku a nevnima
sa ako problém ohrozujuci Zivot.

Ale aj starsi ludia v domovoch soci-
alnych sluzieb neraz odmietaju potra-
vu, pripadne konzumuju mnozstva,
ktoré si pod uroviiou potrebného
denného energetického prijmu.

Z toho vznika tzv. starecka ano-
rexia, najmd po 75 roku Zivota sa
straca tukova a svalova hmota, se-
niori posobia akoby sa zmensSovali.
Pritom znizenia BMI (body mass
index) pod normalny stav (pod hra-
nicu BMI 22 u Zien a 23,5 u muzov)
vedie k zvySenej mortalite. Mierna
nadvaha podla tabuliek BMI nie je
u seniorov striktne povazovana za
nepriaznivy stav.

Pri senioroch zvycajne nemoéze-
me hovorit len o jednom faktore
vplyvajucom na vyzivu. ,,Vyssi vek
sprevadzaju casto aj chronické ocho-
renia. Niektoré vyZivové problémy
suvisia s diagnézami, ktoré priamo
vplyvaju na distribuciu Zivin v orga-
nizme ako napriklad diabetes, ocho-
renia zZaludka, pecene, pankreasu,
hovori MUDr. M. Bubén. ,Dalsie
ochorenia priamo s vyZivou suvisia
azdrava, veku primerana strava moze
byt pri tychto diagnézach dolezitym
faktorom zlepSenia zdravotného sta-
vu. Ako priklad uvediem osteopordzu
¢i kardio-vaskularne ochorenia. “

Dalsie faktory ovplyviiujtice vyzivu

Specifické vyzivové potreby vo
vy$Som veku vychéadzaju aj z dalSich
faktorov — meni sa energeticka spot-
reba, starsiludia sa menej pohybuju.
Spomalenie metabolizmu vSak ne-
znamena, Ze by starsi ludia potrebo-
vali menej Zivin, prave naopak.
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Podvyziva u starSich ludi mé aj dalSie dovody.
Okrem samotnych telesnych zmien totiz vo vys-
Som veku svoju ulohu zohravaju bohuzial aj so-
cio-ekonomické vplyvy. Seniori st neraz v situa-
cii, Ze si kupuju lacnejSie potraviny, ktoré nie vzdy
spinaju vyzivové potreby. Z tohto doévodu Easto
vynechavaju potraviny ako su Cerstva zelenina ¢i
ovocie, ryby. Rovnako aj v domovoch socialnych
sluzieb ¢i v nemocnic¢nych zariadeniach a na ge-
riatrickych oddeleniach sa ¢asto viac ako na vyzi-
vova hodnotu jedla db4 na ekonomiku.

Zaujimavym faktorom je ale aj neochota menit
stravovacie navyky. Star$i ludia vyhladavaja skor
tradi¢né, overené jedla bez ohladu na ich vyzivo-
vl hodnotu, neraz si varia skor fadne a s receptu-
rami, ktoré dnes nepovazZujeme za optimalne.
V tomto smere by mala byt vyraznou oporou svo-
jich starsich rodicov generéacia ich dospelych deti.
Prave tie by sa mali vyznamnejSie zaujimat o stra-
vu seniorov, odporucat im zmeny stravovacich
navykov, sledovat mnozZstvo jedla a pripadne im
odporuacat navstevu lekara ¢i vhodné doplnkové
vyZivové nutri¢né pripravky.

Odporacania pre spravne stravovanie seniorov
Jednoznacne je dolezité vnimat stravu nielen
ako nutnost, ale aj ako vyznamny nastroj ovplyv-
novania zdravia. Svetova zdravotnicka organiza-
cia vydala pre seniorov Specifické vyzivové odpo-
rucania. ,,DéleZité pri senioroch je v prvom rade
dodrZiavat stravovaci reZzim rozdeleny na viacero
porciidenne. Porcii by malo byt 6 aZ 7 denne, maju
byt mensie, “ upozorruje gastroenterolég M. Bu-
ban. , Treba si dat pozor na zeleninu a vyberat si
skor taku, ktora nenafukuje, na ovocie by si mali
dat' pozor najmd diabetici, pretoZe niektoré druhy
obsahuju velmi vela cukru. Prednost by mali mat
ryby a chudé méso (hydina), pred inym mésom. “
V strave starSich by nemali chybat potraviny bo-
haté na vapnik, vitaminy skupiny B a vitamin D.
Vseobecne by starsi ludia mali jest nutricne bohaté
potraviny v lahSie stravitelnej uprave. V starSom
veku by malo byt samozrejmostou konzultovat pra-
videlne svoj zdravotny stav s lekdrom a pozorne si
vypocut jeho odporucania. Prave lekar moze odpo-
racat aj produkty nutri¢nej podpory, teda vyZivu Spe-
cialne vyvinutu pre seniorov a pacientov so zvysenou
potrebou energie a nedostato¢nym prijmom zivin.
Malnutricia a problémy seniorov vo vyzive su
¢asto podcenované a vSimneme si ich az neskoro.
Pritom kvalitna, na vyzivné prvky, mikronutirenty
bohata strava, moze vyznamnym sposobom po-
mahat seniorom a zvySovat kvalitu ich zivota.
» Mgr.Anna Kasardova, PhD

Vzacna navsteva
v nasom klube

Nie je to novinkou v nasom klube ZO JDS Sastin-Straze, ze
si pozyvame medzi seba zaujimavych hosti, ktori ndm maja
¢o povedat, poradit, ukazat, jednoducho ulah¢it nam, do-
chodcom, Zivot. Nedavno priSiel medzi nas bylinkar, kapelny
lektor, spolupracovnik farmacie Biomedica Praha pan Karel
Stenbaur, pracovnik ¢eského vyskumného tstavu Praha. Pri-
jemny mlady muz a otec rodiny nas ihned uputal svojou bez-
prostrednostou.

Hlavnou témou jeho prednasky boli byliny — ich zber, pou-
zitie a liecivé ucinky na potlacanie bolesti pohybového apara-
tu. Prednaska sa ¢asto menila na besedu s bohatou vymenou
skusenosti. Dozvedeli sme sa, Ze obklady z bazovych listov
pomahajt pri bolesti vyrastkov na péte a tiez pri bolesti kole-
na po zakroku vyberania vody. Listy z brezy v jarnom obdobi
sliZia na detoxikaciu crevnej flory, kvety z gaStana pomahaja
pri bolestiach kf¢ovych Zil ich potieranim. TiezZ nam vysvetlil
niektoré moderné postupy, napr.: ako treba uskladnit bazal-
ku, ¢i medovku - zamrazenim, ako ,,zavarat kvety a listy“ka-
pucinky — tejto vynikajucej protizapalovej byliny.

Vela otazok, nazorov a hlavne profesionalne vedomosti,
skasenosti a tiez zazitky z inych prednasok — to vSetko bolo
zaujimavym predmetom diskusie s nasim hostom - bylinka-
rom. Cas rychlo ubiehal a na vy&erpanie témy o bylinkéch ho
bolo veru méalo. Na zaver nam pan lektor predlozil tri vyrobky,
ktoré slizia na popraskanu kozu, plesne i na nadmerné pote-
nie. Tiez vyrobok proti bolesti hrdla a proti bolestiam pohybo-
vého aparatu.

Krésne stravené popoludnie zanechalo v nés vSetkych dob-
ry pocit, Ze stale st ludia, ktori sa naucili nacavat hlasom pri-
rody a pestuju staré tradicie bylinkarstva. Ze niekto vie aj ndm
chce poradit a pomdct pri nasich ¢asto ubolenych kiboch.

» Maria Vizvaryova, predseda JDS-ZO Sastin-Straze
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CHCETE SI ZMENIT SPOSOB
DORUCOVANIA DOCHODKU?

Pri tomto kroku musite dodrzat presny postup Do akej situacie sa mozete dostat?

Déchodok poberate v hotovosti,

avsak chcete ho dostavat na ucet do \ s OCIA LNA P O’S 7‘:0 VNVA
- !

banky

Ak ma Socidlna poistoviia s bankou,
do ktorej dochodca Ziada poukazovat
déchodok, uzatvorenu tzv. prikaznu
zmluvu, odporic¢ame, aby bola Ziadost
o poukazovanie dochodku na ucet vbanke
podana na tlacive, ktoré je k dispozicii:

* na webovej stranke Socialnej poistovne,

¢ v pobocékach Socialnej poistovne
av ustredi Socialnej poistovne,

¢ v bankach, s ktorymi Socialna pois-
toviia uzatvorila prikaznt zmluvu.

Toto tlaCivo obsahuje vSetky udaje
potrebné na to, aby Socidlna poistoviia
mohla Ziadosti o poukazovanie dochodku
na ucet v banke vyhoviet.

Tlacivo staci vyplnit, podpisat a predlo-
zit v prislusnej banke na potvrdenie uve-
denych skuto¢nosti. Nasledne ho treba
zaslat Socialnej poistovni, Ustredie.

Socidlna poistoviia ma uzatvorenu
prikaznu zmluvu napriklad s tymito
bankami:

Ceskoslovenska obchodna banka, Pos-
tova banka, Prima banka Slovensko, Slo-
venska sporitelna, Tatra banka, UniCre-
dit Bank Slovakia, VSeobecna averova
banka.

Ak dochodca Ziada, aby sa mu docho-
dok poukazoval na ucet v banke, s kto-
rou Socidlna poistoviia neuzatvorila
prikaznd zmluvu, odpori¢ame predlo-
zit neformalnu pisomnu ziadost. Uviest
v nej treba identifikacné tdaje (rodné
¢islo, meno, priezvisko, adresa bydliska
vratane PSC), ¢&islo uétu v tvare IBAN,
datum a Uradne osvedCeny podpis. Za-
roven je potrebné, aby déchodca pred-
lozil aj hodnoverny doklad o tom, Ze
je majitelom uctu, na ktory déchodok
Ziada poukazovat (napriklad zmluvu
o zriadeni bankového Gctu alebo potvr-
denie banky o tom, Ze dochodca je ma-
jitelom Gctu).

O poukazovanie déchodku na ucet
v banke méze dochodca poZiadat aj pria-
mo pred zodpovednym zamestnancom
Socialnej poistovne, ktory o tom spise
zapisnicu a ktorému dochodca zaroven

odovzda doklad o tom, Ze je majitelom
uctu.

Ddchodok chcete posielat na iny
ucet — zmena uctu v banke

Zmeny v Cisle U€tu, na ktory mé byt
dochodok poukazovany, je potrebné So-
cialnej poistovni oznamit v dostato¢nom
Casovom predstihu, najlepSie na tlacive
Poukazovanie dochodkovych davok na
ucet dochodcu v banke. V tychto pripa-
doch je v zaujme ddchodcu, aby zrusil
ucet v banke, na ktory mu Socidlna po-
istovna posiela dochodok, az potom, ako
mu bol dochodok prvykrat vyplateny na
zmeneny ucet. O tomto ho Socialna pois-
tovna pisomne upovedomi.

Doéchodok ste dostavali na acet, av-
Sak chcete ho dostavat v hotovosti pro-
strednictvom posty

Sposob vyplaty dochodku sa usku-
tociiuje na zaklade neformalnej pisom-
nej ziadosti dochodcu. Touto Ziadostou
moze byt aj tlaivo Oznamenie zmien
rozhodujucich na poukazovanie déchod-
kovych davok na ucet v banke, ktoré je,
okrem iného, aj Ziadostou o ukoncenie
poukazovania dochodku na ucet v ban-
ke. AZ do zariadenia pravidelnej vyplaty
na poste, o com ddchodca bude pisomne
informovany, sa dochodok poukazuje na
ucet v banke. Preto ho hned neruste! Ak
by poistenec ucet zrusil skor, ako bude
zariadend vyplata dochodku v hotovos-
ti, mohlo by dojst k preruSeniu vyplaty
ddochodku. V zaujme toho, aby vyplata
ddchodku nebola prerusend, by mal do-
chodca zrusit ucet v banke az potom, ako
mu bol déchodok prvykrat vyplateny pos-
tou v hotovosti.

Ddchodok chcete poukazovat na ticet
manzela/manzelky

V tomto pripade odporti¢ame Ziadost
podat prostrednictvom tlaciva Ziadost
o0 poukazovanie dochodkovych davok na
ucet manzela/manzelky dochodcu, ktoré
vypla poberatel dochodku alebo Ziadatel
o0 dochodok. Vlastnoruénym podpisom

vyjadruje suhlas s tymto postupom
aj majitel ac¢tu (manzel/manzelka),
na ktory sa déchodok bude posielat.
Tlaciva su dostupné v kazdej banke, po-
bocke Socialnej poistovne, Ustredi Soci-
alnej poistovne alebo na webovej stranke
Sociélnej poistovne v Casti Formulare.

Dochodok chcete poukazovat do za-
riadenia socialnych sluzZieb

Doéchodok mozno poukazovat hro-
madnou vyplatnou listinou do zariadenia
socidlnych sluZieb, v ktorom déchodca
Zije. PoZiadat o to mdze v spolupraci so
zamestnancom prislu§ného zariadenia
na zaklade pisomného suhlasu.

Ddchodok nemézete poberat

Ak poberatel dochodkovej davky zo
zdravotnych dovodov nemoéze prijimat
jej vyplatu, Socialna poistoviia mu mdze
ustanovit osobitného prijemcu. Oso-
bitnym prijemcom sa moZe stat fyzicka
osoba alebo pravnicka osoba, ktora bude
povinna nakladat s prijatym dochodkom
v prospech daného dochodcu. Na roz-
hodnutie o uréeni osobitného prijemcu
je vak potrebné, aby mala Socialna pois-
toviia preukazané, Ze:

* s ustanovenim osobitného prijemcu
ddchodca suhlasti,

* dochodok nemoze prijimat zo zdra-
votnych doévodov; o tom treba predloZit
potvrdenie oSetrujuceho lekara (tlacivo
na potvrdenie mozno ziskat v pobocke
alebo ustredi Socialnej poistovne),

* osoba, ktorda ma byt ustanoveni za
osobitného prijemcu, s tym taktiez sihlasi
azarovenvie, aké povinnosti bude mat voci
Sociélnej poistovni ako osobitny prijemca.

So Ziadostou o ustanovenie osobitného
prijemcu odporucame obratit sa na po-
bocku Socialnej poistovne. Jej zamest-
nanci spiSu s poberatelom déchodkove;j
davky a osobou — budtcim osobitnym
prijemcom, zapisnicu, overia totoznost
a skontrolujt vSetky potrebné doklady.

Ak je poberatel dochodku spdsobily
na pravne ukony, ale nemoze Citat alebo
pisat, zamestnanci pobocky Socidlnej
poistovne zohladnia v zapisnici aj tato
skuto¢nost.
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Daruijte svojim vnucatam kvalitne vzdelanie

postova
banka

NajradsSej by sme im zniesli modré z neba.
Pri kazdej narodeninovej, meninovej Cci
inej prilezitosti vnucata zahrfname mnoz-
stvom hraciek, ktoré uz po par dnoch kon-
¢ia v kute a stavajua sa zbytoc¢ne vyhodenymi
peniazmi. Nebolo by rozumnejsie darovat
im namiesto nepotrebnych haraburd nieco
omnoho uzito¢nejSie? Napriklad prispiet
im na dobru skolu.

Pri pohlade na naSe deti sa ¢asto krat zamyslame, ¢o len
z nich vyrastie. Ich budicnost pritom do velkej miery mo-
Zeme ovplyvnit aj my, stari rodicia. NajlepSou vstupenkou
do zivota je dobré vzdelanie. S vyberom Skoly z pestrej
domacej a zahrani¢nej ponuky preto treba zacat v dosta-
to¢nom predstihu a so Setrenim na kvalitné $tadium eSte
skor. V idealnom pripade hned po narodeni dietata. Dob-
ré vzdelanie totiZ stoji desiatky tisic eur ro¢ne.

Vstupenka ku skvelej kariére

V prvej patke rebricka najlepSich univerzit na svete sa
nachadza Harvard University, University of Chicago, na
tretom mieste skoncil California Institute of Technology
(Caltech), nasleduje Imperial College London a Stan-
ford University. Predstavuju istotu pozvania na pracov-
ny pohovor k najvyhladdvanej$im zamestnavatelom. Aj
vase vnucatd mozu byt ich absolventmi. Okrem svojej
Sikovnosti v§ak budu potrebovat aj finanéna podporu.

€ vek

Néklady na $tddium v Nemecku predstavuju priblizne
10000 eur ro¢ne, vo Velkej Britanii prevySuju 20 000 eur
a rok na Harvarde sa Splha k sume 40000 eur. VacSiu
sumu sice mdzu uhradit pomocou Stipendia, treba vSak
pocitat s tym, Ze prvych desat mesiacov vzdelavania sa
na prestiZnej Skole a Zivota mimo domova je finan¢ne
najnarocnejSich. Preto je rozumné pripravovat sa na to
v dostato¢nom predstihu. Jednoduchsie je odkladat si
na tento ucel dlhsi ¢as, pravidelne po mensSich ¢iastkach,
ako neskor zhanat naraz velka kopu penazi.

Investujte do ich budacnosti, nie do hraciek

Ked rozmyslate, ¢o podarovat vnucatu k najblizSiemu
sviatku, zvazte ¢i 0zaj potrebuje dalSiu babiku. Ked mu
namiesto toho prispejete na sporenie na vzdelanie, po-
mdzZete mu zabezpecit si bezproblémovy Start trebars aj
na prestiznej zahrani¢nej univerzite.

S Programom podpory vzdelania Instudy od Pos-
tovej banky si dokaze naSetrit napriklad aj na Oxford,
a to uz od 50 eur mesacne, na Humboldtovu univerzi-
tu v Berline uz od 35 eur. Sporenie na vzdelanie vam
dava moznost rozhodnut
sa pre pravidelny mesaény
vklad od 10 do 500 eur a ob-
dobie viazanosti od 5 do
17 rokov. Uspory sa mozu
zhodnocovat az do vysky

3,5 % rocne.

RieSenim pre tych, ktori si
uZ nestihaju naSetrit a chcut
vycestovat v dohladnom
Case, je pozicka na vzdela-
nie s vyhodnou urokovou
sadzbou a so 100 % zlavou
z poplatku za jej poskytnutie.
Viac informéacii najdete na
www.instudy.sk.
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Nepodcenujme chripku. M6ze priniest
vazne zdravotné komplikacie

Chripka je akutne infekéné ochore-
nie vyvolané virusom chripky. Klinicky
prebieha ako akudtne zapalové ochorenie
hornych dychacich ciest. Zacina sa naj-
CastejSie nahle, z plného zdravia, boles-
tami hlavy (najmi za o¢ami), zimnicou,
triaSkou, naslednym vystupom teploty
nad 39 °C, celkovou slabostou, boles-
tami svalov a kibov, drazdivym kaslom,
nadchou, pocitom sucha a Skriabania
v hrdle. Prenos chripky nastava bud pria-
mo (kvapkami sekrétu dychacich ciest,
ktoré s nosi¢om virusu a maju dolet do
2 metrov) alebo nepriamo prostrednic-
tvom predmetov, ktoré mozu byt kon-
taminované (napriklad pri podani ruky,
predmetmi kazdodenného pouzivania).

Chripka a seniori

Podla Svetovej zdravotnickej organi-
zécie (WHO) st seniori jednou z najviac
ohrozenych skupin, pokial ide o virus
chripky. S rastacim vekom totiz klesaju
funkcie imunitného systému a zhorSuje
sa kvalita prirodzenych bariér organiz-
mu, ako je koza ¢i sliznica. Tieto zmeny
sprevadza zvySena nachylnost na infek-
cie, Clovek prekonava chorobu tazSie
aliecba trva dlhsie.

Klinicky priebeh chripky moze byt
u starsich ludi atypicky. Pre chripku cha-
rakteristické priznaky ako hortcka a ka-
$el nemusia byt ndpadné, ¢asto dominuje
len zhorSenie funkcie organov, vratane

Ilustracne foto z Prievidze
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mozgu. Medzi priznaky patri aj zméte-
nost, apatia, strata sebestacnosti a srdco-
vo-cievne problémy.

Komplikacie chripky

Odbornici varuji pred podceniovanim
chripky, ktord moze sposobit vazne zdra-
votné komplikacie ako je zapal prinoso-
vych dutin, stredného ucha, bakterialny
zépal plc, ale aj komplikacie postihujuce
srdce (zapaly srdcového svalu a obalu),
nervovy systém, kice, zdpal mozgu alebo
moZe sposobit zlyhanie chronicky cho-
rych orgénov az umrtie.

Jednou z najcastejSich pricin hospitali-
z4cie spojenych s komplikaciami sposo-
benymi chripkou je zapal pluc. Ide o diag-
nozu, ktord vyzZaduje v priemere najdlhSiu
oSetrovaciu dobu a pre rizikovych pacien-
tov moZe byt Zivotu nebezpecna.

Stadie dokazuju nérast vyskytu akit-
neho infarktu myokardu a imrti v priebe-
hu chripkovych epidémii. Mnohi pacienti
nezomieraju priamo na chripku, ale na
svoje dlhodobé chronické ochorenie, kto-
ré sa zhorSuje po prekonani chripky.

Dolezit4 je prevencia

Na chripkovi sezénu sa ¢lovek moze
pripravit roznymi sposobmi. Odolnost
organizmu zvySuje prisun vitaminov, cvi-
Cenie i otuZovanie, pocas chripkového ob-
dobia je tiez vhodné Casté a ucinné vetra-
nie, najmé v miestnostiach kde sa zdrziava

viac ludi a dodrziavanie zasad osobnej hy-
gieny, konkrétne ¢asté umyvanie ruk.

Jedinou dokazatelne ucinnou pre-
venciou chripky je vSak stale ockovanie.
Ockovany jedinec chrani nielen seba,
ale ochorenie ani neprena$a. Odbornici
preto odporucaji ockovanie vSetkych
Iudi nad 59 rokov, ich rodinnych prislus-
nikov i ostatnych o0sob, ktori so seniormi
prichadzaju do styku.

V Eurdpe prebieha epidémia chripky
medzi koncom decembra a zaciatkom
marca, na Slovensku vrcholi zvy¢ajne vo
februari. Aby bol ¢lovek pocas epidémie
dostato¢ne chraneny, ockovat by sa mal
v mesiacoch oktober — november. Telo si
tak dokaZe udrzat protilatky pocas celej
chripkovej sezony.

Ockovanie

Sucastou prevencie u seniorov a chro-
nicky chorych pacientov by malo byt
jednoznacne aj pravidelné ockovanie
proti chripke. Na Slovensku sa pouzivaju
takzvané nezivé vakciny. Obsahuji neak-
tivne Casti virusu, preto z nich ockovany
chripku dostat nemoze.

Ockovacie latky su plne hradené vset-
kymi zdravotnymi poistoviiami, zaocko-
vat pacienta moZe vSeobecny prakticky
lekar. Ockovanie je potrebné opakovat
kazdy rok.

» Pavlina Ontkova, prevzaté
SNOWBALL COMMUNICATIONS, s.r.o0.




» Z CINNOSTI JDS

Pohybova aktivita seniorov pre zdra-
vé a aktivne starnutie - to bolo poslanim
acielom Krajskych Sportovych hier JDS
v Banskobystrickom kraji. Ich usporia-
datelom bola OO JDS v Brezne a konali
sa pod zastitou primatora mesta Toma-
Sa Abela. V Uvode predstavili Chlapi
z Dolnej Lehoty bohatstvo ludovej pies-
ne Horehronia a v zdvere vystpenia
zaspievali Slovensku S$tatnu hymnu.
Organizator privital u¢astnikov a na-
sledne sa im prihovoril predseda KO

J DS Jan Hlavag, ktory oceml acast aza-
ujem seniorov o aktivny pohyb a Sport.
Po jeho prihovore primator mesta privi-
tal vSetkych pritomnych a pretekdrom
poprial vela ispechov v sttaziach. Viac
ako 80 pretekarov sutazilo v behoch,
hodoch, vrhu gulou, stolnom tenise
av strelbe zo vzduchovky.

Podujatie priSiel svojou navste-
vou podporit aj predseda BBSK Jan
Lunther. V priatelskom rozhovore
S0 seniormi sa oboznamil s roézno-

€ vek

rodou a pritazlivou ¢innostou JDS,
kde v8ak najproduktivnej§im prvkom
komunikacie su vzajomné stretnutia,
akym bolo aj toto podujatie. Idealne
pocasie v zavere narusSil dazd, a tak
organizator presunul vyhodnote-
nie a ocenenie vitazov do priestorov
Arény. Vitazi sutazi v jednotlivych
disciplinach boli odmeneni medaila-
mi. V celkovom hodnoteni z dsmich
okresov zvitazila OO JDS Brezno
pred Revucou a Detvou. Za najuspes-
nejSiu Sportovkynu - seniorku bola
vyhlasena Eva Duricova z Detvy a za
seniorov zhodnym poctom ziskanych
bodov Ladislav Golian z Detvy a Jozef
Frgelec z BenuSa. Najuspesnejsi pre-
tekari reprezentovali KO JDS BBSK
na Celoslovenskych Sportovych hrach
seniorov v Bardejove.

» Viera Sedlakova - 00 JDS Brezno

Farebny svet patchworku

70 ]DS Martin — Ladoven je aktivna, rychlo sa rozvijajuca
organizcia. Jej ¢lenovia sa venuju réznym aktivitam. Viace-
ro ¢leniek ZOuzZ davnejsie zaujala vyroba rdznych bytovych
doplnkov a drobnosti patchworkovou technikou.

Patchwork i quilting st populérne techniky, pri ktorych
vznikaju krasne dekorativne bytové doplnky, ale aj tasky,
kabelky, odevy, obaly na knihy a iné drobnosti. St stéle viac
ziadané do tradi¢nych aj modernych domacnosti.

Clenky nasej ZO JDS, ktoré sa tejto technike venuiju, si
zaloZili o. z. Kreativ Patchwork a zucastiuju sa trhov tra-
di¢nych ludovych remesiel i roznych vystav. Koncom roka
2017 zorganizovali vo vestibule Mestského tradu v Martine
nadhernd vystavu pod nazvom ,,Farebny svet patchworku®.
Zastitu nad nou prevzal viceprimator mesta Martin Imrich
Zigo.

Pri otvoreni vystavy predsedni¢ka OZ Kreativ Patchwork
a Clenka naSej ZO JDS H. Pullmannova. oboznamila pri-
tomnych s textilnou technikou patchworku a quiltovania
a vysvetlila, preco ob¢ianske zdruZenie nesie 0 svojom nazve
slovo , kreativ*:

,,Ked' ¢lovek tvori, a je jedno ¢i maluje, Sije, pecie, alebo
piSe, podstatné je, Ze to robi s radostou. Vklada do svojich
diel kus svojho srdca aj kus ¢asu svojej kreativnej duse. Vkla-
d4 do svojich diel pozitivnu energiu a t4 sa cez jeho vytvory
moZe Sirit dalej.

Ak si takto zhotoveny vytvor kupite alebo dostanete, ziska-
vate popri fiom aj hodiny experimentov a hladania, momen-
ty sklamani, ale aj momenty plné fantazie, tvorivej radosti
a uspokojenia. Ziskavate sukromny moment zo Zivota tvor-
cu, ktory so svojho dielka vloZil. A tak nase patchworkové vy-

robky nielen svoju farebnostou, ¢i prijemnym dotykom, ale
hlavne vsitou ldskou a pozitivnou energiou vytvaraju teplo
domova vSade tam, kde sa ocitnu. “

Potom predstavila dva projekty vystavy:

Prvym projektom boli Pevné bavinené tasky. Viseli na
stojane, oznacené heslom: ,,Chranme prirodu, vymenme
igelitky za pevné a pekné bavinené tasky!“ Tieto sa pocas
vystavy predavali, pretoZe zatial vSetok material v zdruZeni
financovali jeho ¢lenky len zo svojich dochodkov. Takto sa
otvara moznost nakupovat dals$i material za ziskané financ-
né prostriedky. Ale je tu aj moznost propagovat nakupné
tasky, ktoré sa nestavaju rychlo odpadom, ako zauZivané
Higelitky“, a to znamena pozitivny vklad do ochrany prirody
anasho zivotného prostredia.

Druhy projekt vychadzal z myslienky darovania pozi-
tivnej tvorivej energie niekomu, kto ju iste potrebuje, a tak
kazdé ¢lenka zdruZenia venovala zo svojej tvorby po jednom
vankusiku jednému dietatu z DD. Ved vankusik si moZe die-
ta pritalit, moze mu prezradzat svoje sny a tajomstva, tuzby
0 svojej buducnosti. Bude to nieco, o bude iba jeho.

Tento projekt bol pripraveny v spolupraci s Detskym domo-
vom Necpaly a uZ pri jeho zrode sa pocitalo, Ze sa stane pre
OZ tradiciou, nakolko sa deti vankdSikom skuto¢ne potesili.

Vystavené patchworkové diela vytvorili: .. Cajdové, E.
Jesenska, M. Schniderova, E. Vanekova, H. Fratrikova a H.
Pullmannova.

Takmer dva tyZdne mohli ob¢ania Martina aj Sirokého
okolia obdivovat krasnu tvorbu ¢leniek nasej ZO JDS a su-
¢asne OZ Kreativ Patchwork. Verime, Ze sa utvori jej tradi-
cia, a tak sme ju uZ zapracovali do planu naSich buducich
aktivit. Helena Pullmannova
» Foto: archiv JDS MT - Ladoveii
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Len tak po domacky - u pani Barborky

Milé citatelky, mili ¢itatelia,
dostala som priestor aZ v tomto jesennom cisle a rozmyslam, ktorému ovociu ho priat? Ved tento rok sa velmi dari
aj slivkdm, aj jablckam, hroznu. Dokonca tak, Ze ho vraj ani nemd kto pooberat!!! Nechce sa mi verit, lebo burciak
sa poniika uz od polovice augusta a vysokd cukornatost hroznovej stavy predpovedd tuhé a vonavé vina. Veru lepsie
ako z dovozu. A jablkd ¢i slivky? NielenZe sa dobre zavdraju, ale chutia aj ako lahké a svieZe prilohy k hlavnému jedlu
alebo st priamo zdkladom vybornych domdcich hlavnych jeddl.
Ak mdte svoju oblitbenii ,,ovocnii Specialitu““- nepodelite sa o riu s nami? Ja dnes pontikam dobroty s jablckami:

Jablckovy €aj Jablkové kolaciky
2 PL susenych alebo 4 PL ¢er- Navod poslala p. Eva Chovancova z Hrnéiarskych ZaluZian
stvych jablkovych Supiek na 3 Stredne velké jablka olipeme, rozkrojime na polovice a vyberieme jad-
Dcl vody rovnik. Polovice jablk poukladdme rovnomerne s malymi odstupmi na vy-
Vodu prevarime a zalejeme masteny a mukou posypany plech. Do jamok po jadrovniku dame lyzZickou
nou Supky. Luhujeme 1-3 hodi- pikantny lekvar alebo zavaraninu (napr. ribezle) a eSte ozdobime orieSkom
ny, kym susené Supky nezmik- alebo hrozienkom. Potom takto pripravené jablka zalejeme piSkdtovym
nu. Z &erstvych jablk je luhova- alebo red$im trenym cestom a upecieme.
nie ovela kratsie. Kol4¢ krajame na Stvorce s jablékom uprostred, ale mézZzeme vykrajovat
Takto sa da pripravit chutny vécSou formou aj okruhle porcie. Zo zbytkov upeceného cesta — s pridanim
napoj z rdzneho ovocia. Komu lekvaru, mletych orechov, rumu a ¢okolady méZeme pripravit chutné pi-
sa ziada, méze ho jemne dochu- kantné gulky. Obalime ich v kokosovej muicke — a mame dalSiu pochutku!

tit medom a Skoricou.

Zo zdravého a dobre umyté-
ho ovocia sa da lahko pripravit
hotova ,vitaminova bomba“
ako prevencia proti chripke aj
povzbudenie pre nas, seniorov.
Naucit na prirodné ndpoje nase
vnucéata — to je bonus navyse —
do ich zdravsej buducnosti.

nej vmieSame polohrubd muku.

766 o r 4
,,BlESkOV& jablkova rolada Do malej casti cesta primieSame

Cesto: 3 vajcia, 120 g krystalové- kakao. Svetlé cesto vylejeme na
ho cukru, 6 PL polohrubej muky, 1 jablka a z kakaového cesta urobime

PL kakaa v ceste dva vodorovné pasy. Pecie-
Plnka: 6 velkych jablk, 1 vanilko- me vo vyhriatej rare na 170 °C asi
vy cukor, 1 KL Skorice 20 minut.

Postup: » Na prave upeceny kolac roz-

» Jablka oldpeme, nastrthame prestrieme vlhka utier-
a premieSame so Skoricou a vanil- ku, prikryjeme druhym
kovym cukrom. (Ak su prili§ $tav- plechom a obratime. Od-
naté, zlahka ich vyZzmykame. Plech  stranime papier a opa-
vylozime papierom na peCenie trne pomocou utierky
a nan potom rovnomerne rozlozi- skrutime kola¢ s jablko-
me nastrahané jablka. vou hmotou navrchu do

» Vajcia vySlahame s cukrom rolady. Pocukrujeme
do hustej svetlej hmoty a jemne do  a nechadme vychladnut.

> Krasne ,babie leto’, priatelky a priatelia! B.
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